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Tabla

Desplazamiento Fuerza del Diapastn de | Caracteristica dEI
del bugque con mar segln altura de la | la ondulacién del
un calado co- la escala ola mar
rrespondiente Douglas,
a la marca de
la linea de
carga.
t fuerza m
desde 20 has- 3 desde 0,75 £ N
ta 300 hasta 1,25 muy tuerie
mayor gue 300 desde 1,25
4 muy fuerte
hasta 2 000 hasta 2,00
mayor gue desde 2,00
5 fuerte
2 000 hasta 3,50

1.4

1.5

1.6

2.

2.1

Nota. Las limitaciones sefialadas en la tabla se refieren
a los bugues de desplazamiento pegueno y son prohibiti-
vas para ejecutar los trabajos de carga y descarga.

Cuando la fuerza del mar aumenta por encima de los valo-
res indicados en la tabla, los trabajos de carga v des-
carga en los buques abarloados se detendrin inmediatamen-

te, y los bugues se separardn uno de otro a una distan-
cia de seguridad.

La decisitn de suspender las operaciones de carga podri
ser tomada por el capitin de cualguiera de los bugues
abarloados, debiendo advertirsele al capitdn del otro
bugue, guien estid en la obligacifin de subordinarse a esta
decisifn,.

Cuando se realicen trabajos de carga y descarga entre
buques abarloados, se mantendrid constantemente un enlace
por radio.

Los trabajos de carga y descarga en el mar se realizarén
de forma mecanizada, empleando dispositivos de carga y
medios de mecanizacidn en el interior de la bodega.

Reguisitos para el proceso de los trabajos de carga y des-

carga

Antes de iniciar los trabajos de carga vy descarga se de-
terminard el esguemz de trabajo de los medicos de izar
(de una sola pluma o con las dos plumas de los buques
abarloados) en dependencia del gé&nero y embalaje de la
carga, de su masa y de las condiciones meteorcolbgicas

de la zona donde se realicen dichos trabajos.



2.3

Para determinar el orden a seguir en ics trabajas de
los cabrestantes de todas las plumas v para determinar
cuando se iza o arria la carga, es necesario probar un
esguema de trabajo en marcha libre {sin cargal . Cuando
se trabaja con plumas dobleg amadrinadas se utilizarin
cables de acero para fijar adicicnalmente las plumas.

Durante la ejecucidn de las operaciones de carga, el an-
gulo de trabajo de las plumas amadrinadas no sobrepasard
los valores reglamentariocs de los documentos de explota-
cifén de los buques abarlcados,

Durante la sjecucifin de las labores de carga y descarga
con una sola pluma, ne se permitira que el desvio de la
carga en relacidn con la vertical que pasa por el cable

de la pluma sobrepase el doble de la dimensidn de la car-
ga. 50lo se podr& detener la carga gune se balancea, arridl
dola a cubierta.

Antes de desplazar e izar las cargas, hay gue comprohar
su estabilidad y si el eslingado es correcto.

Se prohibe abrir y cerrar las escotillas de las bodegas
gin la autorizacifin del responsable de las labores de
carga y descarga.

Al abrir y cerrar las escotillas se prohibe gquitar y poner
los baos y cuarteles y los pontones o tapones.

- s5i hay personas debajo del drea de la boca de la esco-
tilla

- con eslingas gque no est&n destinados a esos fines:
= sin utilizar retenidas cuando el bugue es3té& inclinado:
- sacar los baos con el gilinche {2n inglés "winche") en

casgso de gue se atasguen en los canales y cajuelas cuan-
do est&n cohstruidos con la carga.

2.7.1 Se prohibe cerrar la escotilla con encerados si no es-

2.10

tEn colocados todos los cuarteles.

Se prohibe bajar a la bodega a oscuras, asi como por la
escala no iluminada.

Cuando se ejecutan las labores de carga y descarga a cada
escotilla se asignard un ganglero especialmente capacita-
do para gue d& las Srdenes a los miembros de la tripula-
cién que participan en el trabajo,

En el caso de utilizarse Organces de mando portitiles para
¢l control de los gliinches de carga, o medios de comunica-
cifdn seguros (radio, televisifin) no se necesita asignar
ganglero.

Para evitar la c¢ongestidn en la plataforma de trabajo,
@l ritmo de las laborezs de carga coincidira, con la ve-



locidad de recogida de la carga on la hodega debajo de
la boca de la escotilla.

2.11 Se prohibe realizar labores de carga y descarga cuando
no estén en buen estado las escalas de las escotillas.

2.12 Al realizar las labores de carga y descarga se prohibe:

- permanecer dehbajo de la carga vy en la zona de despla-
zamientd de &sta;

- permanecer debajo de la boca de la escotilla durante
el tiempo en que iza o arria la carga;

- colocar la carga en la cubierta préxima a la escoti-
lla, si la plataforma en la bodega debajo de la boca
de la escotilla estd ocupada con cargas;

- izar o arriar personas en plataformas, contenedores,
cajas, asi como en redes © mallas:

- izar la carga utilizando eslingas, cables o cadenas
empatados por haber sufrido roturas;

- desplazar las cargas con el embalaje en mal estado;

- utilizar eslingas con mis de 10% de los alambres
rotos en una longitud del cable igual a ocho difmetros
de éste;

= utilizar eslingas de cadenas con una temperatura del
aire exterior inferior a 253 K (-20°C);

- arrastrar la carga con una sola pluma cuando se des-
via de la posicidn vertical mis de 10°;

- arrastrar con la pluma una carga enganchada al =le-
mento de la estructura de barco:

- izar la carga hasta una altura mediante la cual el
dispositivo de soporte de la carga serd arrastrado
hacia el mottn de carga;

- lanzar los dispositivos de izar a la bodegaj;

~ cambiar, bruscamente, la palanca de contramarcha de
los mecanismos de carga durante su trabajo en marcha
atris a excepcifn de los casos en que el trabajador
est® expuesto al peligro;

- desplazar la carga a una distancia mencor que 0,5 m
de los elementos de construccifn del bugue;

- parar con la mane la carga gue se balancea;

- halar y balancear la carga colgada en la pluma para
arriarla a la bodega.



2.13

2.14

2.15

2.16

2.20

Los mé&todos para la colocacifn de la carga garantizarén

= la estabilidad de las estibas, paquetes y cargas gque
se encuentran en ellas;

- el desmontaje de las estibas con la ayuda de los me-
dios de mecanizacifin que hay dentro de la bodega;

- la seguridad de los que trabajan en las estibas

o cerca de &stas

= gue se utilicen y funcionen correctamente los medios
de proteccifn de los trabajadores, asi como los equi-
pos de proteccifin contra incendios.

Se prohibe recibir la carga transportada sobre la cubier-
ta cuando no existan en &sta los dispositivos para fi-
jarla.

La disposicién de las cargas transportadas sobre la cu-
bierta garantizari:

- un desagiie libre del agua hacia las bordas;

= un acceso seguro a las escalas, a los dispusitivns

y sistemas del bugue;

- un acceso libre a los eguipos de emergencia, entradas
y salidas.

Se prohibe realizar labores de carga y descarga con car-
gas de gran tamano y pesadas (con una masa de mas de 5 t)
con un angulo de escora del bugque de mds de 5° sin calcu-
lar la escora adicional provocada por el momento gque
surge por el desplazamientc de la carga hacia la borda.

Cuando se izan cargas pesadas es necesario observar el
correcto enrrollado de las amarras de los dispositivos
de carga en los tambores del giiinche.

S6lc se permite balancear y orientar las cargas pesadas
izadas con la ayuda de retenidas fijadas a la carga.

El trasbordo de las botellas llenas con gas comprimido
y licuado se realizard en contenedores especiales gue
garanticen su fijacibn y posicifn estable. Las vdlvulas
de las botellas estardn bien protegidas contra el fun-
cionamiento imprevisto.

Las botellas gue se encuentran en el proceso de trasbor-
de en una cubierta exterior estarin protegidas contra
los rayos del sol mediante encerados.

Durante las labores de carga y descarga de materiales
inflamables en tangues metilicos se prohibe:

- wutilizar dispositivos de acerc en el agarre de la
carga;



2.22

2,24

2

.25

- poner los barriles con los tapones hacia abajo y en
la cubierta metflica sin una tarima;

= fumar, lo cual se dard a conocer a los trakajadores
mediante la instruccién segfin la NC 19-00-04:81
"SNPHT. Organizacidn de la capacitacifn a los traba-
jadores sobre proteccidén e higiene del trabajo. Prin-
cipios generales” y mediante senales prohibitivas
de acuerdo a la NC 19-04-11:79 "SNPHT. Colores v o=
fhales de seguridad".

- trabajar en las Areas donde se hayan producido derra-
mes de las cargas gue podrin disminuir el coeficiente
de friccifn de las superficies de trabajo o dificul-
ten el desplazamiento de los trabajadores, hasta tan-
to se hallan eliminado dichos derrames. Si estos son
inflamables o combustibles se eliminarin r&pidamente
para evitar incendios o contaminacifn ambiental;

- trabajar con zapatos que tengan clavos de metal o sue-
las provistas de herraduras.

Después de terminar las labores de carga y descarga

o durante un receso de mas de 4 h, los ganchos de las

plumas o de las grhas seridn fijados a las argollas;

a las palancas de mando se les pondrin los fiadores

O sequros ¥y se desconectard la energia de los mecanismos
de carga.

Se prohibe la ejecucifin de las-labores de carga y des-
carga en las bodegas con la ayuda de montacargas eléc-
tricos si:

- estos no ofrecen la seguridad requerida de acuerdo
al tipo del producto a manipular;

- la escora permanente del bucue es mayor gue 59;

- el asiento longitudinal del bugue es mayor que 3°;
- la amplitud del balanceo es mayor gue 7°;

- la amplitud del cabeceo as mayor que 59;

La carga con el dispositivo de izar del montacarga eléc-
trico hay dgue colocarla de forma que no se sobrepase el
momento de vuelco.

El movimiento del montacarga el&éctrico con carga © sin
ésta se permite s8lo con los dispositivos de izar de la
carga en la posicifin mis baja v con el mecanismo de
izar echado hacia atrfs al miximo.



2.26 Cuando trabaje el montacarga el@ctrico se prohfbe:

= levantar o desplazar una carga gque sobrepase la capa-
cidad de carga permisible;

= separar las cargas congeladas que se encuentran adhe-
ridas las unas a las otras o apretadas;

- levantar la carga cuando no exista debajo de ella el
espacio necesario para pasar libremente el dispositi-
vo de izar

- colaocar la carga bajada con el gliinche o grfia direc-
tamente en el dispositivo de izar del montacarga;

= pararse en el dispositivo de izar del montacarga elé&c-
trico.

3. PReguisitos Earn los lugares donde se ejecutan las labores
de carga y descarga y organizacidn de los puestos de traba-
B L]

3.1 Los lugares donde se ejecutan las labores de carga y des-

3.2

3.4

carga estardn limitados con barandillas desmontables egui-
E:dla con sefiales de seguridad y libres de objetos extra-
s. ! .

Las escotillas abiertas de los entrepuentes y las escoti-
llas que se encuentran en la cubierta superior, cuya al-

tura de la brazola es mencor gque 0,75 m durante el tiempo

de trabajo estarin limitadas con barandillas desmontables
con una altuga no menor gque 0,9 m.

Las escotillas de los entrepuentes permanecer&n cerradas
cuando no se realicen los trabajos de carga y descarga.

Cuando se quiten los encerados, los cuarteles y los baos
de las escotillas serdn colocados y fijados en la cubier-
ta en la borda opuesta a la borda de carga para gque no
entorpezcan las labores.

En &]1 caso de realizarse las labores de carga y descarga
en ambas bordas, los encerados, los cuarteles y los baos
se colocarin a lo largo de las bordas de forma gue entre
ellos y las brazolas longitudinales de las escotillas
queden pasillos con una anchura no menor gque 0,9 m.

Los lugares donde se ejecutan labores de carga y descarga
estar&n iluminados y ventilados de acuerdo con lo estable-
cido en la NC 19-01-11:81 "SNPHT. Iluminacién. Reguisitos
generales higi&nico sanitarios" y la NC 19-03-35:85
"SNPHT. Trabajos en dep8sitos v recintos. Requisitos ge-
nerales de seguridad”. ) '



3.7

3.8

4-

4,1

4.2

4,3

Las tarimas y rejillas en las bodegas de carga tendrin
una superficie antirreshbalable.

Los bombillos en las bodegas estarin protegidos contra
posibles roturas durante las labores de carga y descarga.
Cuando la carga ofrezca riesgo de explosifn, &stos serén
de seguridad contra explosién.

En las partes salientes de las estructuras del barco gue
se encuentran en la zona de desplazamiento de la carga,
para prevenir accidentes y el que se deterioren las pro-

pias estructuras y la carga, hay que fijar defensas sua-
ves y blandas.

Requisitos para la explotacifn de los dispositivos de car-
ga y medios de mecanizacidn dentro de las bodegas

Los dispositivos de carga y los medios de mecanizacién
dentro de las bodegas utilizados para realizar las labo-
res de carga y descarga, cumplir&n los regquisitos estable-
cidos en las normas para los tipos especfficos de medios
de izar, equipos y dispositivos de carga, Proteccifin
Contra Incendios y Sanidad Industrial.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga se efec-
tuard una comprobacifn para determinar la aptitud de los

dispositivos de carga y los medios de mecanizacifn para
ejecutar los trabajos.

Se prohibe poner a funcionar los dispositivos de carga v
medios de mecanizacién dentro de las bodegas si:

= no se cuenta con la documentacifin sobre la explotacisn
de los dispositivos de carga y medios de mecanizacifn:

- la carga excede la capacidad de carga;

- hay desperfectos en los frenos;

- hay desperfectos en los mecanismos de carga;
- no estdn correctos los embalajes;

- hay deformaciones en los aguilones de aceroc y si hay
grietas y pudriciones en los aguilones de madera;

- las piezas desmontables no tienen el sello del Srgano
de inspeccién;

- los stays y los obenques de los méstiles no estin fo-
rrados debidamente;

- las plumas de carga no estin fijadas con tirantes y
contratirantes



- no se ha instalado un dispositivo de control del dngulo
de divergencia de los puntales (cuando se trabaja con
plumas amadrinadas) y tambifn si al gliinche de balan-
¢in no se le ha instalado el seguro;

- el extremo principal del brazo de carga con una capaci-
dad de carga de 1 t v mas no se ha fijado en el tambor
del mecanismo de izar o a la torrecilla;

- no hay guarderas de proteccidn ni rejillas protectoras
en la parte superior de los montacargas elé&ctricos;

- tienen desperfectos los dispositivos de izar de los
montacargas eléctricos.

4.4 La explotacibn de los medios de mecanizacifén dentro de la
bodega no fijados a los refuerzos estructurales del bugue,
se puede hacer sflo si se garantiza un resguardo de é&stos
en el espacio bajo cublerta y se asegura el descensc a la
bodega y su suspensifén con la ayuda de log dispositivos
de izar del bugue.

4.5 Los medios y dispositivos de izar tendrin indicados la ca-
pacidad de carga permisible de las plumas y de los Sngulos
de trabajo entre los puntales (cuando se trabaja con plu-
mas dobles amadrinadas), asi como los esquemas de trabajo.

5. Regquisitos para los medios y dispositivos de izar y sus me-
canismos

5.1 Los medios v dispositivos de izar y Sus mecanismos serfin
gsencillos en cuanto a su disefio y seguros en la explota-
cibn. Ademfs, tendrin un volumen minimo y no admitirfn
deformaciones; desSrdenes en la carga, asi como tampoco
el desenganche involuntaric de ésta.

5.2 Los medios y dispositiveos de izar y sus mecanismos tendran
un sellec (las eslingas tendrfn etiguetas o anillos) gue
contengan datos relativos a los requizitos de los documen=
tos tEcnicos para su explotacifin y estarén registrados en
el libro de control y revisifn de los dispositivos y medios
de izar.

5.3 Las pruebas, certificados y revisiones de los medios y dis-
positivos de izar y sus mecanismos, se efectuardn segln
los requisitos establecidos en las normas correspondientes.

6, Regquisitos para el personal con acceso a las labores de
carga y descarga en el mar

6.1 Las personas designadas para la ejecucitn de los trabajos
de carga v descarga en el mar, realizarin una prueba de
conocimiento sobre seguridad en la explotacidn de los me-
dios y dispositives de izar, la prevencidn contra incen-
dios y la sanidad industrial de modo previo a iniciarse
en dichas labores y posteriormente se les evaluarin perid-
dicamente dichos conocimientos.



6.2

6.3

6.4

7.1

7.2

7.4

Las personas que ejecuten labores de carga y descarga en
2l mar recibirdn instrucciones sobre seguridad del traba-
jo, seglin lo establecido en la NC 19-00-04.

Los trabajadores que realicen trabajos de carga y descarga
en el mar serfn sometidos a exdmenes médicos preempleo y
peribdicos y serfn inmunizados de acuerdo con lo estableci-
do por el Ministerieo de Salud Pliblica.

8610 podrin dperar los mecanismos de izar y los medios de
mecanizacidn dentro de las bodegas, las personas gue hayan
pasado una capacitaci®n especial y tengan un certificado
que las autorice a ejecutar los trabajos con los gllinches,
grfias, montacargas y otros mecanismos de izar.

Requisitos para la utilizacién de los medios de proteccifn

individual de los trabajadores

A todas las personas gque participen en la ejeduciﬁn de
las labores de carga y descarga se les garantizardn los
medios de proteccifn individual respectivos.

Se prchibe el empleo de medios de proteccitin individual
gque ne tengan la documentacifin t&cnica para la autoriza-
cifn de su uso, aprobada por los Srganos competentes.

La seleccidn de los medios de proteccifin individual en
cada caso concreto se hari en dependencia de las condi-
ciones de trabajo y el tipo de carga.

Los medios de proteccién individual serin sometidos a lim-
pieza quimica y a otros tipes de tratamiento sanitario

de acuerdo con lo establecido en la NC 19-01-05:86 "SNPHT.
Plaguicidas. Clasificacién y requisitos generales de se-
guridad", la NC 19-03-34:85 "SNPHT. Trabajos de pintura.
Requigitos generales de seguridad™ y la NC 19-03-37:86
"SNPHT. Trabajos con sustancias guimicas en laboratorios.
Requisitos generales de seguridad”.

A las personas dedicadas a los trabajos de carga y descar-
ga, cuando reciban la ropa, el calzado de trabajo, los
cascos de proteccifin, guantes v otros medios de protec-
cifn individual, se les capacitari sobre como utilizarlos

Y cuales son los requisitos para su cuidado y mantenimien-
to.



COMPLEMENTO

Normas estatales de referencia:

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

19-00-04:81

19-01-11:81

19-01-50:86

19-03-01:80

19-03-03:88

19-03-34:85

19-03-35:85

19-03-37:86

15-04-11:79

SNPHT. Organizaci®in de la capacitacifén a los
trabajadores sobre la proteccidn e higiene del
trabajo. Principios generales

SNPHT. Iluminacifin. Requisitos generales higi&ni-
co sanitarios

SNPHT. Plaguicidas. Clasificacifin y reguisitos
generales de seguridad

SNPHT. Procesos productivos. Requisitos genera-
les de seguridad

SNPHT. Trabhajos de carga vy descarga. Requisitos
generales de seguridad

SNPHT. Trabajos de pintura. Requisitos generales
de seguridad

SNPHT. Trabajos en depéisitos y recintos. Regui-
sitos generales de seguridad

SNPHT. Trabajos con sustancias guimicas en la-
boratorios. Regulisitos generales de segquridad

SNPHT. Colores y senales de seguridad

Norma internacional -concordante:

CAME :

ST 30823-B1

Proteccifin del trabajo. Trabajos de carga y
descarga en el mar. Requisitos de seguridad.
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