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Safety General Regquirements

Esta norma establece los requisitos generales de seguridad en el
trabajo en laboratorios,

Esta norma se aplica en tedos los lahoratorios, en los cuales
se realicen trabajos de investigacifn, docencia, control de la
calidad y produccién, donde se utilicen sustancias guimicas.

1. Ceneralidades

1.1 Las concentraciones en el aire de la zona de trabajo de
las sustancias nocivas utilizadas o generadas en los pro-
Ces0s, no serdn mayores gue las concentraciones miximas
admisibles (CMA) correspondientes, que se establecen en
la NC 19=-01-03:80 "SNPHT. Aire de la zona de trabajo. Re-
quisitos higi@nico sanitarios generales".

1.2 Los niveles de ruido en las zonas de trabajo en los labo-
ratorios, no sobrepasarin los valores miximos establecidos
para laboratorios docentes e investigatives, en la
NC 19-01-04:80 "SNPHT. Ruido. Reguisitos generales higiéni-
co sanitarios”.

1.3 Los niveles minimos de iluminaci®n serin los establecidos
para laboratorios de establecimientos escolares, en la

NC 19-01-11:81 "SNPHT. Iluminacidn. Requisitos generales
higi&nico sanitarios”,

1.4 Ademds de los requisitos de seguridad que se establecen
en esta norma, se tendran en cuenta en lo gque corresponda,
los de la NC 19-03-01:80 "SNPHT. Procesos productivos.
Requisitos generales de seguridad”, asf como los requisi-
tos establecidos en las normas de la Clase 96, del Siste-
ma de Normas de Proteccidn contra Incendios.

1.3 Los medios de trabajo utilizados en los laboratorios cum-
pliran los requisitos establecidos en la NC 19-02-01:80

"SNPHT. Medios de trabajo. Requisitos generales de seguri-
dad".

1.6 En los laboratorios gue sean utilizados para précticas
docentes, sus responsables, profescres o instructores, ve-
lar@n porque se cumplan los reguisitog de seguridad que se
establecerén para cada actividad prdctica a realizar.
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2. Términos v definiciones

2.1 Local elimatizado. Local en que se puede controlar la tem-
peratura, humedad y velocidad del aire por eguipos desti-
nados a ese fin.

2.2 Local no climatizado. Local gue no posee eguipos de clima-
tizacidbn y que e ventilado mediante sistemas de ventila-
cidn natural © sistemas de ventilacidn mecidnica general
o por una combinacifn de ambos. '

2.3 Sustancia nociva, Véase NC 19-01-02:85 "SNPHT. Sustancias

nocivas. Clasificaci®n y requisitos generales de seguri-
dad",

2.4 Trabaje ligero. Véase NC 19=00-03:81 "SNPHT. Carga e inten-
sida el trabajo. Criterios de evaluacifin".

2.5 Yelocidad de control. Velocidad minima del aire en cualguier
punto del frente del elemento de captura, necesaria para
captar la sustancia nociva.

2.6 Para otros términos y definicicnes utilizados en esta nor-
ma, véase la NC 19-01-03,

3. Requisitos para los procesos de trabajo

3.1 Para los laboratorios se confeccionarn reglas de protec-
cifén e higiene para cada puesto de trabajo en gue se mani-
pulen sustancias guimicas, tomando en cuenta los reguisitos
establecidos en esta norma y en las resenadas en el Com-
plemento y otras regulaciones vigentes.

Adem&s se cumplirid con lo establecide en la NC 19-00-04:81
"SNPHT. Organizacién de la capacitacifn a los trabajadores
sobre Proteccibn ¢ Higiene del Trabajo. Principios gene-
rales". ' o

3.2 La operaci®n de succiocnar sustancias guimicas lfquidas no-
civas, se realizard con un sistema de aspiraci&n adecuado.
Nunca se realizarf con la boca (pipetear).

3.3 Cuando se hava comenzado un trabajo con sustancias quimi-
cas nocivas, para abandonar 21 puesto de trabaje, serd
necesario tener la antorizaci&n del jefe directc del tra-
bajador.

i.4 Los trabades con sustancias gquimicas nocivas, cuya clasi-
ficacibn de toxicidad corresponda con las clases 1 y 2,
establecidas en la WC 19-01-02, se realizardn en compania
de otras personas, para posibilitar la prestacifin de auxi-
lic en casc necesario.

3.5 Antes de comenzar la jornada laboral, se abrirdn las puer-
tas y ventanas de cada local donde se manipulen sustancias
guimicas y despufs de transcurridos 10 min. se procederd
4 su ocupacifin.



Cuando los locales estén climatizados o provistos de sis-
temas de ventilacibn mecfnica, se pondrin en funcionamien-
to €stos 10 min antes del comienzo de la jornada laboral.

El personal gue realice estas operaciones deberi entrar
protegido.

J.6 En las distintas secciones de los laboratorios s6lo se
mantendrin las cantidades de sustancias necesarias para
una semana de trabajo, en envases adecuados a cada tipo
de producto y de cierre hermético y se cumpliri ademas
con lo establecido en la NC 96-01:79 "PCI. Construccién

de edificios para almacenamiento de liquidos combustibles
¢ inflamables".

3.7 Los envases gue contengan sustancias guimicas, tendrén
etiguetas gue especifiquen su contenido y las sefales
de sequridad de acuerdo a lo establecido.

3.8 En los locales de trabajo se cumplir§ con los requisitos
establecidos en la NC 19-04-11:79 "SNPHT. Colores y sefia-
les de seguridad"”,

3.9 Se trabajard de pie cuando se manipulen materiales o sus-
tancias guimicas calientes, inflamables, corrosivas
o c&usticas en envases o eguipos gque puedan derramarse
O romperse.

.10 Los envases que contengan sustancias quimicas, nunca se

manipularin por la tapa o cuello para evitar posibles
accidentes,

3.11 En caso de rotura de un envase gque contenga una sustan-
cia gquimica o de liguidos combustibles o inflamables
0 de producirse derrame de la misma, se tomarSn inmedia-
tamente las medidas adecuadas para su eliminacifn y lim-
pieza.

3.12 Los Acidos se vertirln siempre sobre agua y no a la in-

versa, cuando se preparen las correspondientes solucio-
nes.

3.13 Las sustancias quimicas, gue como el sodio met3lico,
pueden reaccionar violentamente con el agua, se desacti-
vardn previamente antes de su vertimiento a lavabos
o fregaderos. Los envases se limpiardn inmediatamente
después de su uso.

.14 En los locales de laboratorios donde se manipulen o ge=-
neren sustancias guimicas, estari senalizado que no se
permite el acceso a personas ajenas a los mismos sin
la debida autorizacidn.

3.15 La temperatura de las superficies de los aparatos y tu-
berfas que pucdan estar en contacto con los trabajado-
res, no excederi los 318 K (45°C).



3.16 Los equipos y utensilios de laboratorios no se usaran
para la preparacidn o conservacifn de alimentos, bebidas
y medicamentos para ser consumidos por los trabajadores.

3.17 Los instrumentos, envases y otros accesorios de cristal
que sufran deterioros, desperfectos y roturas, serfin de-
sechados.

3.18 Las botellas de acero que contengan gases a presidn de
cualguier naturaleza, seriin ubicadas fuera de los loca-
les de trabajo o de los lugares de transito o descanso
v ademis cumplirdn con lo establecido en la NC 19-02-19:84
"SNPHT. Botellas de acero para gases a presidn. Reguisi-
tos generales de seguridad”.

31,19 El traslado manual de sustancias guimicas se efectuard
de forma tal que el envase que los contenga guede separa-
do del cuerpo de guien los manipule.

Los envases de gran peso se trasladar@n por medios meca-
nicos u otros adecuados.

3.20 Los trabajadores gue manipulen o trabajen con sustancias
guimicas se someteran a los examenes médicos preempleo
y peribdicos que establezca el Organismo Rector de esta
actividad.

4, Reguisitos para el almacenamiento

4,1 El almacenamiento de sustancias guimicas cumplird con lo
establecido en las normas de la Clase 96 de Proteccibn
contra Incendios, las de la Clase 19 del SNPHT y otras
regulaciones vigentes.

4.2 Los productos clasificados como explosivos se almacenarin
en un local especial, fuera del area del laboratorio y
éstos cumplirin con lo establecido en la NC 96-06:79
"PCI. Locales o dreas con peligro de explosidn o incen-
dios. Clasificacidn".

4.3 Para el almacenamiento de sustancias guimicas s&lo se uti-
lizarfn envases adecuados al tipo de sustancia y de cierre
herm&tico, los gque estaran debidamente rotulados.

4.4 Las sustancias quimicas gue puedan reaccionar unas con otras
y desprender gases o vapores nocivos o de sustancias com-
bustibles, como en el caso de cianuros y acidos, se alma-
cenarin de forma tal gue no puedan entrar en contacto.

4.5 Los almacenes de sustancias guimicas no podrin ser utili-
zados para otros fines.

5. Condiciones de los locales para laboratorios donde se mani-
pulen sustancias gquimicas

5.1 En los proyectos de nuevas construcciones y ampliaciones
de laboratorios, se garantizaria gue la superficie libre
de los locales donde se manipulen sustancias gquimicas, sea



.2

3.5

5.6

2.7

5.9

3.10

3.11

5.12

como minimoc de 2 m2 por trabajador y que los pasillos de
tr&nsito tenagan wna anchura minima de 1,20 m.

En los locales climatizados se cumplirdn las condiciones
microciimiticas &ptimas qgue para la categoria de trabajo
ligero establece la NC 19=-01-03.

Los equipos climatizadores garantizardn la renovacién en
los locales donde estdn instalados, un caudal de aire no
menor que 19 m?/persona/h, suministrads del extericr, de
un Iugar libre de toda contaminacibn.

En los locales no climatizados, se cumplirdn las condi-
ciones microclimiticas gue para la cateqgoria de trabaje
ligero se establece en la NC 19-01-03,

Todos los laboratorics donde se manipulen sustancias gqul-
micas contardn con un local adyacente para la ubicacifin
de las fuentes productoras de calor, tales como: hornos,
muflas, bafios de vapor., destiladores, digestores y otros,
dotadog con un sistema de ventilacifin general adecuado.

Los laboratorics donde se manipulen sustancias oufimicas
contardn con un local adyacente para la ubicacidn de ins-
trumentcs y medios de medicibn especialeas.

Todos los locales de 105 laboratorios donde se¢ manipulen
sustancias guimicas tendran garantizados el abastecimiento
de agua, asl como facilidades sanitarias, de acuerdo @ la
legislacibn vigente,

Otras areas v locales de trabajo de leos laboratorios,
donde no se manipulen sustancias quimicas {recepcidn, ofi-
cinas y otros), se ubicarin foera de 1058 locales donde

52 manipulen estas sustancias.

Los materiales wtilizados para la construcci6n de los lo-
cales para labeoratorios, serfin incombustibles, maloas con-
ductores térmicos y eléectricos, impermeables y resisten-
tes a la accifHn destructiva de los agentes naturales.

Las superficies de las mesas de laboratorios donde se ma-
nipulen sustancias guimicas serdn de material anticorro-
sivo e incombustibole,

Los pisocs y mesetag de las zonas de trabajo permanecerin
en completo estado de limpieza y ordenamiento.

Los laboratorios donde se trabaja cop Bustancias guimicas
contarn con uh sistema de duchas de emergencia, provie-
tags con Mmecanismos oue permitan la salida del agua de for
ma inmediata al ser accionadas {operadas con 1as manes

o con los pies) ¥ con suministro de agqua independiente
del sistema general.

Los locales destinados a laboratorios, donde Be trabaje
con sustanciag quimicas, no podrdn ser utilizados para
otros finesgs.



5.13

>.14
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5. 1%

Los conductores elfctricos no entrardn nunca en contacto
con superficies calientes o metflicas cortantes.

Los gqrifos o conexignes mediante manqueras conductoras
de agua se colocardin de forma tal que no puedan cerrar

circuitos con tomas de ¢arriente, interruptares o piza-
rras eléckricas.

Las tomas de diferentes voltajes estarin senalizadas,
indicindase €l voltaje para cada una,

Todes los equipos que funcionen con motores eléctrices
estardn conectados a tierra y cumpliridn los requisitos
de sequridad establecida= en 1la NC 19-02-02:8]1 "SHPHT.

Articulos electrotbenicas, Regquisitos gencrales de sequ-
ridad®.

Habr& duplicados de las tlaveg de los diferentes locales
Y eguipoE aque las posean, las que serdn situadas, debi-
damente identificadas, e&n un lugar conccido, para poder
actuar en caso de accidentes.

Los laboratorios domde se trabaje con sustancias gquimicas
estarin dotados de locales provistos de taguillas, duchas

e inodoros, de acvuerdo a lo establecido por la legisla-
cifn vigente.

Al terminar la jornada laboral, los locales de laborato-
rias quedarin cerrados v desconectada la instalacién elée-
trica, excepto agpellos equipos gque por razohes de traba-
jo permanecerfn funcionande, a los cuales se les instala-
ran los digpositiveos automAticos necesarios que impidan
la cecurrencia de accidentes.

h. Madidas de contrpl de las sustancias guimicas

£.]

h.1.1

6.1.2

b.1.3

£.1.4

Laa cperaciones cque impliquen desprendimientos de sustan-
ciae quimicas en el aire de la zona de trabajo, se ejecu-
tarin en campanas de extraccién mecinicas, que se instala-
rén an cantidades adecuadas al volumwen de trabajo del la-

boratoric correspondiente y cumplicrdn los reguisitos si-
guientes:

El Area operacicnal por ventanilla en cada campana, noc
serd mayor que 0,64 m2 9,8 . 0,8) m y la veloecidad de
control del caudal de extraccidn de aire. no menor gque
U,5 m/s, en toda el Grea de la misma.

La velocidad de transportaci®n:en los conductos vy chime-
neas cstarf entre B v 12,5 m/s.

Cuando se trabaja frente a una ventanilla, ésta se abri-
r& a una altura no mayor que 30 com.

Cuands no se entd trabajando frente a una ventanilla,
Egta mpe mantendrd cerrada hazta gna altura de 2.6 /=,



B.1.3

8.1.6

B.1l.7

6.2

f.3

T; H

Lag ventanillas seran del tipc de deslizamiento, de mate-
rial transparente y de fAcil abertura, manteni@&ndose el
mecanisme en condiciones &ptimas de operacidn.

Los materiales usados en la construccifin de estos siste-
mas seran resistentes a la corrosibn,

Se instalarfin purificadores de aire a estos sistemas,
aque cumplirin lo establecideo en la NC 19-04-13:82 "SNPHT.

Sistemas de ventilacifn. Requisitos generales de seguri-
dad”.

El sistema o combinacidn de sgistemas que se utilice para
la ventilacidn de los locales de laboratorios, garantizar$
como minimo un caudal de aire, libre de sustancias noci-
vag, de¢ 1B m3/parsona/h.

El control de la concentracidn de sustancias nocivas en

el aire de la zona de trabajo., s¢ reoalizari de acuerdo

a lo eseablecido en 1a RC 19-01=-03 y otras normasg del gru-
po 01 del SNPHT.

edios de proteccibn de las instalaciones

g, M

S¢ instalarin sistemas de ventilacidn de emergencia en los
laboratorios donde se manipulen ¢ generen sustancias qui-
micasa, cuva clasifircacién de toxicidad corresponda a las
clases 1 v 2 de la NC 19-01-02, de acuerdo eon lo estable=
cide en la Seccifin 5 de la RC 19%-04-13.

se instalard iluminaciBn de emergencia en los laboratorios,
de acuerde oon le gue se ostablece en la WC 19-01-11.

Loa laboratorice estarin dotados de extintores, cuyo nfime-
ro v explotacifn estard de acuerde con 1o establecido en
la NC 96-16:80 "DPCI. Extintores port&tiles. Procedimiento
para la determinacibn de las necesidades™ y la WC 5%6-23:81
"PCI. Extintores portatiles. Explotacién”.

edios de proteccibn individual

2.1

En los puestos de trabajo en gue Se manipulen sustancias
guimicas que puedan producir guemaduras u otros dahos

a los ojos 0 la piel, aal como &n agquellos cases en guoe
las manos tengan due ponerse en contacto con superficies
u objetos calientes, se dotarf a los trabajadores de los
medios de proteccifp individual adecuados, de acuerdo

a lo establegido en las normas correspondientes del grupo
04 Jdel SNPHT.

Para =1 lavado manual de la cristaleria se empleardn gquan-
tes y delantales de material impermeable u otros.

Los medios de proteccifin individual se conservarfn en lu-
gares protegidos de la accifn de las sustancias guimicas.

Diariamente, despufs de utilizados, se limpiardn y desin-
fectardn siqulendo las instrucciones del fabricante.



2.
9.1

Primeros auxilios

Los laboratorios estarfin dotados de botiquines de primeros
auxilios debidamente habilitados, gue estarin a cargo de
personas calificadas en la prestaci6n de este servicio y
cuyas llaves estarin bajo control de las mismas.

Se exceptQan aquellos lugares donde exista servicio médico
o de enfermeria.

COMPLEMENTO

Hormas estatales de referencia:

NC

NC

RC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

19-00-03:81

19-00=-04:81

19-01-02:85

19-01-03:80

19-01-04:80

19-01~11:81

19-02-01:80

19=-02=02:81

19-02-19:84

19-03-01:80

19-04-11:79
19-04-13:82

SNPHT. Carga e intensidad del trabajo. Criterios
de evaluacibn

SNPHT. Organigzacifn de la capacitaci®n a los
trabajadores sobre proteceifin @ higiene del
trabajo. Principios generales

SNPHT. Sustancias nocivas. Clasificacifin v re-
quisitos generales de seguridad

SNPHT. Aire de la zona de trabajo. Reguisitos
higiénico sanitaricos generales

SNPHT. Ruido. Reguisitos generales higi&nico
sanitarios

SNPHT. Iluminacifn. Requisitos generales higigé-
nico sanitarios

SNPHT. Medios de trabaio. Requisitos generales
de seguridad

SNFHT. Articulos electrotfenicos. Reguisltos
generales de seguridad

SNPHT. Botellas de acerc para gases a presidn,
Fequisitos generales de geguridad

SNPHT. Procesos productivos, Requisitos genera-
les de seguridad

SNPHT. Colores y sefales de seguridad

SNPHT. Sistemas de ventilacidén. Requisitos gene-
rales de seguridad

96-01:79 PCI. Construccifn de edificios para almacenamiento
de liquidos combustibles e inflamables

96-06:79 PCI. Locales o &reas con peligro de explosién
€ incendias. Clasificacifin



NC 96-16:80 PCI. Extintores portitiles. Procedimiento para la
determinacifn de las necesidades

NC 96-23:81 PCI. Extintores port&tiles. Explotacitn

Normas estatales consultadas:

NC 19=-00-02:86 SNPHT. Términos v definiciones

NC 19-01-09:81 SNPHT. Aire de la zona de trabajo. Mé&todo de
determinacibn de las sustancias nocivas median-
te tubos indicadores

A

19-01-16:81 SNPHT. Benceno. Requisitos de seguridad

&

19-01-39:83 SNPHT. Disolventes orgénicos. Reguisitos gene-
rales de seguridad

NC 19-01-36:83 SNPHT. Polvos industriales. Clasificacién y re-
quisitos de segquridad

NC 19-01-41:83 SNPFHT. Sustancias nocivas con accifn deshidra-
tante., Requisitos de sequridad

NC 19-01-42:84 SHPHT. Plomo y sus compuestos. Clasificacibn
v requisitos generales de seguridad

NC 19-03-183:83 SNPHT. Trabajos con mercurio. Regquisitos genera-
les de sequridad

NC 19-04-01:79 SNPHT. Medioa de proteccibn de los trabajadores.
Requisitos gaenerales y clasificacibn

Normas extranjeras consul tadas:

ROA. TGL 30581 Proteccibn del trabajo y la salud. Proteccifn
contra incendios. Trabajos quimicos en labora-
- torios. Regquisitos generales de seguridad

RDA. TGL 305B2/03 Norma técnica e industria farmacfutica
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