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Reguisitos generales de seqguridad

Warking Hvgiene and Safety COLT, Padesn o pryroil. Oimee Tpadsoasioeg
Srwandards Syztem, Meecury SR I0HaTACCTY

Handling, Gernaral Safety Fe-

guiremants

Esta rnorma estabiece los requisitos do seqgurided para sguelilas acilvida-
das con exposicion al mercurlio,

La norma se aplica en todos log locales en los cualies se reparon, varifi-
Quen ¢ trabajen con instrumentos de mercurio,

e Generalidades

1.1 Durante los trabalos con mercurio se cunplichn los requlsitos osta-
Hecidos en lg NG 19030180 "SHPHT., Procesos Frocductives,  Fle-
guisitos generales de seguridadh,

2. Reqguisitos pars al trabaio con jnstrumetitos aue conlienan parsuric

2. | Elllenado, vaciado v ia iimpieza de los strumentos, asl come el la-
vade y filtrado de mercurio, se realizard en Areas especiales les cua-
les poseerin mesas especialas de irabajo, Esta activided se reallzerh
e campana de exiraccibn Enelbdpindice se da un gjemplo de una
masgE especial doe trabajo,

En casos de averlas s permite drenar el mercurio v recagerlo an al
mismo lugar de la instalacibn,

2.2 El arme vy desarme {mantenimisate) de los instirumentos se realirars
solamenie en las Areas especiales axistentes, las cualos poseerhn
los medios de {rabajo especificos pars tales fines,

2., 3 Cuando el Henado del instrumento se realice en el lugar en gue estd
instalado &l mismo sp ofectuari sobra bBatwleias de acers esmaltads
u-oiro material adecuado que garantice la recolaccibn del mercuris
que pudiera derramarsa ol efectuar la operacibn,

2,4 El vaciado del mercurio de los instrumentos se realizard scliamente
en recipientgs que contengan agud, Parz evitar gue se produzean de-~
reames de mercurio al suelo, la operacidn se realizarh esiando et ing-
trumento sobre una bandeja, ouna mesa disefada parz este tipo de
irabajo.

2.5 En anuellos casos que a! desarmar el equips existan piezas amalga~
das, las mismas se conservarln en recipientes v cubiertes de agua &n
los locales especiales para este tipo de irabajo,

51 22 necesario guitar la amalgama do las piezas medlante o) calenta-
mieitte, esta operacibn Jefe efectusrse en campana de extraceibn,
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2.6

2,7

2,8

2.9

2., 10

2. 11

2. 12

Con el objeto de evitar la contaminacifn del ambiente laboral, se
mantendra la hermeticidad de los instrumentos, Se garantizaran
depbsitos con sellos de agua para la recoleccibn de los salideros o
derrames de mercurio gue se originen al haber una alteracidn de la
hermeticidad.

Los barometros o vacubmetros donde el mercuric se encuentra en

recipientes ablertos, es necesario, para evitar que &ste se evapore,
cubrirlos con una capa de glicerina purade 1 a 2cm. Los barbme-
tros vacubmetros y termbmetros de vidrio se colocarin en cajas me=

thlicas o de madera que los protejan durante el transporte o cuando se
ubican en locates de trabajo.,

Los Instrumentos de mercurio que dejan de prestar servicio, se en-
tregarén al taller especializado para su reparaclén, procediendo a
realizar su limpieza con una solucibn del 25% de yodo en solucidn al
30 % de yoduro de potasio,

E| soplado, conexibn y desconex1dn de los instrumentos que contengan
mercurlo se llevarén a cabo con sumo culdado, con cbjeto de evitar la
contaminacibn,

Cuando hay derrame de mercurio, se procederf a recoger el mismo
répida y cuidadosamente, colochndolo en reciplentes adecuados (véa-
se 2, 13), El mercurio se recogerh mediante aspiracibn; la forma
més simple es con una pera de goma. La comprobacién de que ha
side recogido se lleva a efecto con una lupa, La descontaminacibn
de los restos de mercurio que guedan en el piso, se hace limpiando
el mismo con una sotucibn al 0,1 % de permanganato de potasio con

ta adicibn de 5 ml de &cido clorhfdrico concentrado por litro de so—
Iuﬂ'lihr'l- )

Se prohibira a los obreros que trabajan con mercurie, tomarlo en
la mano, asf como, succionar o soplar con la boca los instrumentos,

Cuando un trabajador observe un salidero o derrame de mercurio,
lo comunicarh inmediatamente al responsable del Grea para que se
tomen las medidas necesarias para evitar la contaminacion de! local.

2.13 E) mercuric se guardarf en reciplentes herméticos. En caso de que

sean de vidrio, no pueden contener més de 500 cm3., Todos los reci-
pientes tienen que tener una capa de 10 mm de agua sobre el mercu-
rie, Puede utilizarse tamblén glicerina, '

3. R it ara | local e n | rio

3.1

3.2

3.3

Los locales de trabajo donde se manipule esta sustancia, tendrén
un sistema de disposicibn de residuales que garantice se cumplan
las disposiciones vigentes,

Todo el mobillario utilizado donde se manipule mercuric seré de su-
perficie puiida y las uniones no seréan en Bngulo recto.

En todos los locales donde se manipule mercurio se cumplira la con-
centracitn maxima admisible establecida en la NC 19=01=03:80
"SNPHT, Alre de la zona de trabajo, Requisitos generales higiénico
sanftarfos",



.4 En los locales de trabajo donde se manipule mercurio, se realizarin

3.5

3.8

3.9

|
e
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controles perlbdicos de los niveles de corncentracibn de mercurio sn
el aire, por los métodos normalizados para este fin,

Los locales donde se trabaje con mercurlo poseerfn pisos vy paredes
puildas de forma gue se faclllta su limpieza, Tambifn existirfn tra—

gantes, v las uniones de plsos v paredes no serbn en Sngulo recto,

Las pisos de los nuevos locales que se construyan para trabajos con
mercuric, as! como en los ya existentes en que se incumpla la

MNC 19-01-03, poseerfn una pendiente que permita la recoleccldn del
mercuric con su trampa correspondiente,

Los locales dedicados a trabajos con mercurio se someteran diaria—
mente a una limpieza de ios pisos ¥ mensualmente se realizarin |-
piezas generales de paredes, techos y pisos.

Fara la Iimpieza de los locales se cumplirhn los aspectos siguientes:
[ n = ] - r
~ Se recogera todo el mercuric visible, mediante aspiracitn

- Se procederd posteriormente a descontaminar e! local mediante
la solucidn descrita en 2, 10

- Se realizars la limpieza normal con agua jaborosa v par Giftimo, se
impiari con agua solamente,

Los medios de |Tmpleza de los locales para trabajo con mercurio no
se utilizaran en la limpieze de otras 4reas vy se guardarfn en lugares
especificos para ellos, con buena ventilacién, Todos los medios se
fdentificaran para distinguirios de los utilizados para otros fines.,

En la salida de los locales para trabajos con mercuric, se colocaran
alfombras de goma para la |Tmpieza de los pies, Estas alfombras se
limpiaran diariamante con la solucibn descrita en 2, 10,

Con el objete de evitar gue &l mercuric que cae a los lavaderos v
pisos pase al sistema general de disposicidbn de residuales fquidos,
es5 necesario limpiar mensuatmente los sifores v trampas existentes,

En los locales en gue se manipula mercurio esta totalmente prohibl=
do furmar, guardar alimentos, comer, beber o dormir, asl como guar-
dar otros efectos afenos al trabajo.

En todos los puestas o Greas de trabajo donde se manipule mercurio
se& situaran las reqlas especificas, de forma visible v &stas estaran
confeccionadas de acuerdo a la presente norma.

equisitos para | personal gque trabajg con mercurlo

1

Fara laborar en los locales donde se manipule el mercurio, los tra-
bajadores recibirén previamente una instrucclin gereral sobre la
Frotececitn & Higiene a cumplir en este tipo de actividad, los que se-
ran objeto de evaluacidon conjuntamente con las reqglas especificas

del puesto de trabajo, siendo obligatoric el resultade satisfactorio

de laevaluacibnparaocupar el puesto de trabajn. [WEase NC 19-00-04:81
"SMPHT. ©Crganizacian de la capacitacifdn a los trabajadores sobre
proteccibn e higiene del trabajo., Principios generales!l,



4,2 Todos los trabajadores de nuewvo ingreso a estas actividades se some-
terfn a un examen médico preemplea v solamente podrin comenzar en
el trabajo, despues de haber recibide el certificado de aptitud para
estas labores,

4,3 Todos los trabajadores que manipulen mercurts, se someterfin a un
BMa e médic:c:,, cuys periodicidad sera la establecida por el Orga-
rnisrmo rector competente,

4,4 | os trabaledoros cumplirgn las reglas de higiene personal siguientes:

- Anles de comer so quitarn la ropa de trahajo, se lavarfn las ma-
rnes, cepillandose cuidadosamente y se limpiaran los dientes

— Al terminar la jornada laborai, se cambiarin de ropa, se bafaran
v se limpiarn los dicentes,

B, FReqguisitoes para la wiilizacion de los medios de proteccion de los tra-
Eajadores

5.1 Los rahajadores recibiran zapatos y ropa especlal de trratrajo, la
que no poseers bolsillos, Esta ropa se Auardars ern una taquilla se—
parada de |la ropa ordinaria y con buena ventilacion,

5,2 Se prohibira llevar para la casa la ropa de trabato, teniendo gue ga-
rantizar la administracison del centro, ¢l lavado de la misma por o
menns semanalmente.

5,3 El armario en gque se guarda la rooa se lavara con solucidn jabonosa
v despubs se aplicari la solucidn descrita en 2, 10,

COMPE EMEMNT G

FMormas estatales de reforenciad

O 18=01=0380 SMNFHT., Aire de |la rona de trabajo,. FHReguisitos gense-—
rates higienico sanitarios

MC 1920301100 SHNPHT. Procesos productivos. Requisitos generales
de sequridad

MO 19-00-04:81  SMNPHT, COrganizaciton de ta capacitacion a los trabaja~
dores scbre proteccitn e higiene del trabajo. Principios

generales

FRiormas extranjeras consultadas:

LIRSS GOST 465BE=-71 Mercurio
LIRSS (20ST 4520-78  Mercurin ()} MNitrate Morohidratadao

Bibliografiag consultada:

OMS/CPS Riesgo del arbicnte humano para la salud, Washington, ELL
P76

MOREMND CARBONMEL, O,y COL, FRiesqo de intoxicacibn mercurial en
Clinicas Estomatalégicas, La Habana 1972,
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