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Harmful Substances. Classifi-
cation and General Safety
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Esta norma establece la clasificacifn v los regquisitos geEnETrales
de seqguridad de las sustancias nocivas que Se producen o son uti-
lizadas en los procesos productivos, ya sean las contenidas en
las materias primas, productos intermedios, semielaborados fi-
nales, asi como los desechos sblidos, liquidos y Jaseosos. §e5~ e
aplica durante la manipulacién, transportacién y almacenamiento
en todas las ramas de la economia nacional. .

Se excluyen de esta norma las sustancias radiactivas y hicldhi%ad1
En el caso de los plaguicidas s6lo es aplicable en los regquisi=
tos generales de meguridad.

|
| 1. Generalidadas
I

Las entidades, cuya actividad productiva estd relacidgnada con.
sustancias nocivas, elaborarin con la aprobacifén de los orga-
nismos rectores, los documentos té&cnicos normalizativos sobre
proteccifin e higiene del trabajo en la manipulacifn, trang-; =
portacifn, almacenamiento, produccién y utilizacién de las
sustancias nocivas, asi como el cumplimiento de las medidas
t8enicas, organizativas, higifnico sanitarias y médico biols~
gicas, necesarias para proteger la integridad de los trabatg-
dores. :

2. Términos v definiciones

2.1 Sustancia nociva. Sustancia gue en contacto con el organismo.
del hombre, en caso de violacifn de los requisitos de sequ- -
ridad puede provocar enfermedad o alteraciones del estado de
salud, durante la vida laboral o en un plazo lejano de la”
presente ¥y fwtura generacifn, utilizando para su diagnéstieco
métodos actualizados de investigaci&n. .

o

2.2 Toxicidad. Reciproce del valor absoluto de la dosis letalalﬂg

media oral, o de la concentracién letal media oral, Jque cnns%
tituye una medida dé la incompatibilidad de una sustancia con
la vida. .

2.3 zona de trabajo. Espacio gue abarca hasta 2 m de altura so-

bre el nivel del piso o plataforma donde se encuentra el
trabajador de forma permanente o temporal. '




2.5

Zona respiratoria. Espacio en un radio de 50 cm a partir

de la cara del trabajador.

Concentracifn mdxima admisible. Concentracifn de la sus-
tancia nociva en el alire de la zona de trabajo gue no pue-
de excederse en ningfin momento de la jornada laboral v a
la que un trabajador puede exponerse en jornadas de ocho
horas diarias (8 h/d} durante toda la vida laboral no pro-
vocindole enfermedad o alteraci®n del estado normal de sa-
lud, detectables por los actuales métodos de investigacifn,
ni en un plazo lejano de la presente y futura generaci®n.

Nota. La concentracidn mixima admisible se simboliza por
CMA .

Concentracidn promedio admisible. Concentracién promedic
de la sustancia nociva en el aire de la zona de trabajo a
la que un trabajador puede exponerse en jornada laboral de
ocho horas diarias (8 h/d) durante toda la vida laboral,
no provocandole enfermedad o alteracidn del estado normal
de salud, detectables por los actuales m&todos de investi-
gacidn, ni en el curso de la actividad laboral ni en un
plazo lejano de la presente y futura generacidn.

Nota. La concentracifn promedic admisible se simboliza
por CPA.

Dosis letal media oral. Dosis de la sustancia nociva gue
pPor una sola inyeccidn intragdstrica provoca la muerte del
>0 % de los animales experimentales durante un ciertc pe-
riocde de observacién.

Nota. La dosis letal media oral se simboliza por DLEQ oral.

Dosis letal medla cutfnea. Dosis de la sustancia nociva
que por una sola aplicacién en la piel, proveca la muerte
del 50 % de los animales experimentales, durante un cierto
periodo de obserwvacién.

Nota. La dosis letal media cutfnea se simboliza por DL
4 50
cutanea.

Concentracién letal media. Concentracisn de la sustancia
nociva gue provoca la muerte del 50 & de los animales expe-
rimentales por su inhalacifn =ntre 2 y 4 h de exposicién

¥ en cierto periodo de observaciéin.

Nota. La concentracifin letal media se simboliza por CLED‘

Prueba de exposicifn. M&todo utilizado para la determi-
nacibn del nivel de una sustancia nociva o sus metaboli-
tos presentes en medios biolBgicos humanos (sangre, orina,
cabellos y otros}, con el objetivo de establecer la dosis
que ha penetrado en el organismo o el nivel de contamina-

cidn del ambiente laboral a gque ha estado expuesto el tra-
bajador.




2.11 Nivel orientador segquro. Concentracidn de la sustancia

nociva en el aire de la zona de trabajo que
temporalmente por medio de cilculo sobre la
propiedades fisicas y quimicas o por via de
cidn y extrapolacidn en las series préximas
tura guimica o por los fndices de toxicidad

se establece
base de las
la interpola-
a la estruc-
aguda.

Nota. El nivel orientador sequro se simboliza por NOS.

3. Clasificacién

3.1 Segfin el grado de accién en el organismo, las sustancias
nocivas se subdividen en cuatro clases:

1. Sumamente t&xicas

2. Muy t&xicas

3. Moderadamente téxicas

4. Ligeramente t&xicas.

3.2 La clasificacién de toxicidad de las sustancias nocivas se
establece de acuerdo con los indices sefialados en la tabla

siguiente:

Tabla Clasificaci®n de toxicidad de las sustancias nocivas

Indices 1 2 3 4

CMA en el aire de | < 0,1 0,1 al,0|1,1 a 10,0 > 10,0
la zona de traba- :
jo {mg/m3)

DL;, oral (mg/kg) |<15 15 a 150 | 151 a 5000 =5 000
DL, cuténea <100 100 a 500 | 501 a 2 500 > 2 500
(mg/kg)

CLg, (mg/m°) <500 | 500 a 50005 001a 50000 >50 000

3.3 La clasificacién de una sustancia nociva en una de las ¢la-
ses de toxicidad sefialadas en 3.2 se establece teniendo en

cuenta el Indice cuyo valor corresponde a la clasificacidn
mayor de toxicidad.

4. Requisitos generales de seguridad

4.1 Los regquisitos fundamentales

para garantizar la seguridad

del trabajo en la exposicifn a sustancias nocivas son los

siguientes:



1)

2)

3)

4})

3)

B)

7)

8}

9)

L}

11)

12}

13}

14)

La sustitucifn de las sustancias nocivas de mayor toxi-

cidad gue se vtilicen en el proceso productive por otra:
de menor toxicidad.

La sustitucidn de m&todos secos por métodos hiimedos en
los procesos con produccidn de polvo.

La elaboraciftn de productos semielaborados, intermedios
¥ finales, en formas gue no produzcan polvos, gases ©
vapores gue contaminen el aire de la zona de trabaijo.

La sustitucidn de sistemas de calentamiento con llama
abierta por el sistema el&ctrico y de sistemas de ca-
lentamienteo con combustibles s6lidos o liquldns por
combustibles gaseosos.

La limitacitn de las impurezas de sustancias nocivas en
los productos iniciales y finales.

El empleo de tecnologias de produccibn modernas, tales
como hermetizacidn, automatizacién, mandos a distancias

y otrog, que excluyvan la posibilidad del contacto del
trabajador con las sustancias nocivas.

La seleccifin adecuada del medio de trabajo vy las insta-
laciones tecnolOgicas, con el objetivo de gue no permi-
tan emanaciones de las sustancias nocivas ak aire de la

zona de trabajo en cantidades gque excedan las CMA, las
CPA o los NOS, durante el proceso tecnolégico normal.

La planificacifn racional de las areas industriales, ed]
ficios y locales.

El empleo de sistemas especiales para la captacién, re-
cuparaﬂiﬁn, purificacifbn y utilizacifn de las sustan-
cias nocivas emanadas del proceso tecnolégico, asi como
para la neutralizacién de los residuales s6lidos, ligui-
guidos y gaseosos.

El empleo de sistemas e instalaciones de ventilacidn,
alcantarillado, canalizacifn y otros,

El empleoc de medios técnicos y de sistemas automatiza-
dos para la proteccidn contra incendios y explosifn,
asi como para el control del aire de las sustancias no-
civas gque tendan tales propiedades,

El control de las concentraciones de las sustancias
nocivas en el aire de la zona de trabajo, geglin los re-
guisitos establecidos en los ducumentns t&¢nicos nor-
malizativos vigentes. S

La inclusifn de las caracteristicas toxicolfgicas de
las sustancias nocivas en las normas e instrucciones
tecnolbgicas.

El emplec de medios de proteccién individual.



5.1

15} El establecimiento de condiciones higiénico sanitarias,

segfin los requisitos establecidos en las legislaciones
Yy normas vigentes.

169 La elaboracibn de las reglas de proteccifn e higlene

del trabajo para cada puesto donde se empleen sustan-
cias nocivas.

17} La capacitacifin mediante la ingtruccidn y adiestramien-
te de los trabajadores, seqiin lo establecido en la
MC 19-00-04:81 "SNPHT. Organizacibn de la capacitacién
de los trabajadores en proteccidn e higiene del trabajo
Principios generales"”.

18) La realizacién de exfmenes médicos preempleo y perifbdi-

cos al personal con exposicifin a estas sustancias.

19) La elaboracidn de las contraindicaciones médicas para

el trabajo con sustancias nocivas especificas

20) Las instrucciones y los recursos materiales necesariocs

para la prestacifin de los primeros auxilios a los tra-
bajadores intoxicados.

21) Otros requisitos especificos para las sustancias nociva:

gque se encuentren establecidos en las NC del grupo 01
del SNPHT v otras legislaciones vigentes.

Requisitos para el establecimie¢nto de las CMA, CPA y NOS de

sustancias nocivas en el aire de la zona de trabajo

Las CMA, las CPA o los NOS de las sustancias nocivas en el
aire e la zona de trabajo constituyen normas sSanitarias de
aplicaciéin obligatoria para el proyecto de locales de tra-
hajo, procesos tecnolégicos, medios de trabajo y procesos
prodactivos donde se wtilicen estas sustancias, asi como
para la inspeccidn de proteccidn e higiene.

Las CMA y las CPA de sustancias nocivas en el aire de la
zona de trabajo, se establecen basadas en investigaciones
médico bioldgicas.

Para las sustancias nocivas se establecer@n las correspon-
dientes pruebas de exposicibn.

Se utilizarin los NOS como orientacifn para el control hi-
giénico sanitario de las sustancias nocivas gue no tienen
establecidas las CMA o las CPA v se implantarfn con la apro
bacifn del Ministerio de Salud Pfiblica, mientras no se re#-
licen las investigaciones y se establezcan las CMA o las
CPA.

Los NOS se revisarin como miximo dos anos después de su
aprobacidn o cuando se detecten alteraciones de la salud de
los trabhajadores, considerand¢ los datos acumulados sobre
su correlacién con las condiciones de trabajo.
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6.2

6.6

Requisitos para el control de las concentraciones de las

sustancias nocivas en el aire de la zona de trabajo

Se elaborardn y establecerfin los m&todos para el control en
el aire de la zona de trabajo, de aguellas sustancias noci-
vas que tengan establecidas las CMA, las CPA o los NOS.

El contrel de las concentraciones de las sustancias nocivas
en el aire de la zona de trabajo se realizari por los mé-
todos de: :

1) Muestreo continuo para las sustancias nocivas de 1.
clase. Este método preveri el empleo de sistemas auto-
miticos que emitan una sefial de alarma cuande la con-
centracidn alcance el nivel establecido como CMA.

2) Muestreo perifidico, para las sustancias nocivas de 2.,
3 v 4. clases.

Se permite en determinadas circunstancias, por acuerdo del
organismo que realiza el control sanitario, establecer
muestreo perifdico en casos gque se empleen sustancias no-
civas de 1. clase.

La toma de muestra para el control de la concentraci&n
mixima admisible de las sustancias nocivas, se realiza en
la zona respiratoria de los trabajadores en periodos cortos
de hasta 30 min.

La toma de muestras para el control de la concentracién
promedio admisible de las sustancias nocivas se realiza en
la zona respiratoria de los trabajadores en lugares de per-
manencia constante o temporal, de forma continua o discon-
tinua durante un tiempo no menor del 75 % de la jornada la-
boral.

Los métodos de control tienen gue:

1) Contener las indicaciones para la toma de muestras y
la realizacifn del anflisis de forma gque garanticen la
obtencidn de los resultados con un alto nivel de con-
fiabilidad.

2}y Prever la realizacifn de la toma de muestra en condi-
ciones normales de produccifn, teniendo en cuenta los
procesos tecnolbgicos fundamentales, las fuentes de ge-
neraciémn de contaminantes, el funcionamiento de los
equipos v las instalaciones técnicas y sanitarias.

La sensibilidad de los métodos, instrumentos y aparatos de
control serd menor o igual gque 0,5 del nivel de la CMA, v
0,3 del nivel de la CPA. El error general miximo ser& menor
que + 25 %.
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