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Esta norma establece los requisitos generales para prever las
influencias peligrosas y nocivas a los trabajadores gue labo-
ran con corriente el&ctrica en presencia de campos eléctromag-
néticos y comprende los sistemas eléctricos con voltajes hasta
1 000 V v mayores.

Esta norma no es extensiva a los requisitos para la proteccifn
contra la electricidad estatica y atmosférica.

1. Generalidades

1.1 Esta norma es concordante con la norma CAME ST 4830-84
"Proteccidn del Trabajo. Seqguridad eléctrica. Nomenclatu-
ra de los tipos de proteccidn".

- 1.2 La proteccidn de los trabajadores contra la influencia
' peligrosa y nociva de la corriente eléctrica y campos
electromagnéticos se garantizarf con el disefio de los
sistemas elé&ctricos. i '

51 la proteccifn no puégp garantizarse en las soluciones
de disenio, se emplearin métodos técnicos o medidas de
proteccibn.

Cuando la proteccifn no se pueda garantizar con métodos
técnicos o medidas de proteccifn, se emplear&n medidas
organizativas y técnicas para garantizar el correcto
comportamiento durante el trabajo. .

1.3 Los requisitos de sequridad elé&ctrica que deben observar-
gse. gn la explotacitn de los sistemas eléctricos se inclui-
ran en la documentacidn té&cnico normalizativa de protec-
cibn del trabajo de dicho sistema. Si estos reguisitos
ge¢ hallan en las normas, en la documentacién t&cnico-
normalizativa adjunta debe senalarse s6lo el niimero de -
la norma y su denominacibn, 4

1.4 Para el montaje, mantenimiento, repuraﬂiﬁn v control de
los sistemas eléctricos se admitirén s6To trabajadores
instruidos y autorizados. para este tipo de trabajo.

1.5 Las normas para las corrientes y'valtajaa.qp contacto
permisibles en los sistemas eléctricos, se‘estableceran
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2.

2.1

2.6

partiendo de los niveles limites permisibles de influen-
cla en 1 organismo humano, considerandeo las particulari-

dades del disero vy las condiciones de explotacitn de los
sistemas eléctricos.

Términos y definiciones.

Revestimiento o cubiertas de proteccifn. Medida para la
proteccifin contra el contacto con las partes normalmente
energizadas. 5Su principico de accidn estd basado en el
recubrimiento de las partes normalmente energizadas con
dispositivos gue garanticen la proteccifn completa contra
@l contacto, tales como revestimiento de material aislan-
te ¥y otros.

Resguardo o barreras de proteccibn. Medida para la pro-
teccidn contra el contacto casual con las partes normal-
mente energizadas. Su principico de accidn estd basado en
el resguardo de las partes normalmente energizadas con
dispositivos gque garanticen la proteccidn parcial contra

el contacto; tales como: listones, cuerdas, barandas y
otros,

Aislamiento del puesto de trabajo. Medida de proteccidn
contra los peligros de la corriente eléctrica al cuerpo
humano, cuando se hace contacto con partes normalmente
energizadas. Su principio seg basa en el aislamiento del
lugar {puesto de trabajo) y de aguellas partes conducto-
ras gue estén dentro del alcance de la mano (menos de

2,5 m), 5i el puesto de trabajo y esas partes conductoras
tienen o pueden tener diferencia de potencial.

Neutralizacidn (o conexién al neutro). Medida de protec-
citn contra los peligros de la corriente eléctrica al
cuerpo humano, cuando productoe de una falla en el aisla-
miento de un eguipo, se energizan partes conductoras, gue
normalmente no tienen energia. Su principio estd bhasado
en la reduccifn del voltaje de contacto y en la desco-
nexidn cuando la corriente de defecto alcanza el valor

de la corriente de operacidn del dispositivoe de protec-
cifn; tales como: fusibles, disyuntores y otros. Para
lograr la neutralizaci®n se conectan las masas al conduc-
tor neutro, que estd sblidamente conectado a tierra, por
medio de conductores de proteccidn.

Separacidn de proteccifin. Medida de proteccifn contra los
peligros de la corriente eléctrica al cuerpo humano,
cuando producto de una falla en el aislamiento de un
equipo, se energizan partes conductoras gue normalmente
noe tienen energia. Su principico estd basado en evitar la
aparicifin de voltajes,de contacto al usar para alimentar
los equipoas, transformadores o generadores que no tienen
58U circuito de servicio conectado a tierra, y que ademas
se garantice una separacifdin segura entre la red de servi-
cio vy la de alimentacidn; tales como transformadores de
separacidn de circuitos.

Proteccidn parcial. Medidas de segquridad para proteger
‘a las petrsohas de entrar en contacto imprevisto (casual)




con partes activas. Estag medidas pueden ser resquardos
o barreras de proteccibn.

2.7 Proteccibn completa. Médidaz de seguridad gue impidan al
hombre’y animales domésticos entrar en contacto con partes
cnergizadas, tales como cubiertas o revestimientas, los
cuales preservan la vida del hombre.

2.8 Para otros términos utilizados &n esta norma, tales como:

-= Ailslamiento de las partes conductoras f(aislamiento de
operacibn)

- Aislamiento de las 'partes no conductoras (aislamiento
complenentario)

- DResconexitn de proteccifn
- Voltaje extrabajo

vEéase la NC 19-01-17:82 "SNPHT. Seguridad elé&ctrica. Té&r-
‘mincs ¥y definiciones™.

3. Seguridad eléBctrica on el disefic de los sistemas cléctrie
cos

3.1 Los =sistemas eléctricos y sus partcs serin disenadss de
forma, K tal que lgs trabajadores no sean sometidos a in-
fluencias peligrosas y nocivas de la corriente eléctrica
y los campos electromagnéticos.

3.2 Los sistemas eléctricos y sus partes deben cumplir con
los requisitos de segquridad durante toda su explotacide,

4. Seguridad eléctrica con métodos técnicos v medidas de
nroteccifin

4.1 Para garantizar la proteccidn econtra ¢l contacto casual
con las. partes conductoras de cdrriente, a4zl como e los
casos de contacto consciente, se emplearan los siguicntes
m&todos téenicos y medidas de proteccidng
= Revestimiento de proteccidén
- Resguardes de proteccion

- Dispesicidn segura de las partes conductoras de co-
rrientce

-  Alslamiento de las pa: -5 conduckoras
- Alslamierto del puesto de trabajo

< Waltaies exitrabajos de sogaridads



%

A

+

Fara garantizar la proteccifn en caso de contacto con par-
tes conductoras normalmente ne encrgizadas, gque se cnocuon-
tran baje voltaje, como resultado de falla del aislamiento
se¢ emplearan los siguientes métodos:

- Conexifin a tierra

- Conexifn al terminal neutro {(ncutralizacién)

- (Conexlones eguipotenciales

- Sistema de conductores de proteccidn

- Desconexifin automatica

- Alslamicnte de proteccidn

- Separacldn eléctrica de las redes

- Peguenos voltajes de sequridad

= Contrcl del aislamiento

- Compensacifn de las corrientes de cortocircuito a tie-
rra.

Fara garantizar la proteccidn contra la influencia nociva
v peligrosa de los campos electromagnéticos se emplearan
los siguientes m&todos técnicos y medidas de proteccidn:

— Disminuir el voltade v densidad del tlvijo de energia
del campo en el puesto de trabajc, hasta los valorces
establecidos, mediante la utiligaciéin adecuada del
apantal lamiento en el diseno

- Ukicaci®n segura de leos equipos gue irradian energila
clectromagnética

- Utilizar métodos técricos y medidas de proteccidn de
forma independiente o combinadas, para asegurar la
protoccidin Sptima.

Medidaz ticnicas v oryganizativas para garantizar la sequ-—
ridad eléctrica

Para garartizar la sequridad de los traksajos on los siste-
mas elécltricos, se cumplirfin las medidas organizativas
Higulontes:

- Fermultacidn de la tarca para la realizacién de los
trabajos

- Garantizar el accocso 8in riesgos al lugar de trabaijo

- La inspeccidn durante ol trahajo
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Establecer los recesos y terminacifn de los trabajos

Designacifn de las personas responsables de la organi-
zacibn y sequridad de la realizacidn de los trabajos

Utilizacidn de las sefiales de seguridad

Establecimiento de regimenes racionales de trabajo y
descanso

Utilizacitdn de los medios de proteccidén individual.

Para garantizar la seguridad de los trabajos en los siste-
mas eléctricos se cumplirfin las siguientes medidas t&cni-
cas:

Desconexidn total © parcial del sistema de la fuente
de alimentacidn y comprobacién de gue no existe volta-
je

Bloguear mecanicamente los mandos de los aparatos de
conmutacifn, taleg como: guitar los fusibles, desco-
nectar los extremos de las lineas de alimentacién, co-
nexidn a tierra de las partes conductoras de corrien-
te desconectadas y otras medidas gue excluyan la posi-
bilidad de transmisidn errfnea de voltaje al puesto de
trabajo

Regguardar el puesto de trabajo de las partes conducto-
ras.

Control de los requisitos de sequridad eléctrica

El control del cumplimiento de loe requisitos de seguridad
eléctrica establecidos por la presente norma se realizari
en las siguieptes etapas:

En el disefvo de los articulos e instalaciones eléctri-
cas

En la fabricacifn, incluideo les ensayos y la puesta en
marcha

En la explotacidn de los articulos e instalaciones
eléctricas.

El control del cumplimiento de los regquisitos de seguri-
dad eléctrica y los plazos, estin previstos en la docu-
mentacidn legislativa vigente de proteccifn del trabajo.



COMPLEMENTO

Norma estatal de referencia:

NC 19-01-17:82 SNPHT. Sequridad eléctrica. Términos v defini-
ciones

Nourmas ostatales consultadas:

NC 149-00-04:81 BNPHT. Organizacidn de la capacitacidn a los
trabajadores sobre proteccifin ¢ higiene del
trabajo. Principios generales

NC 19-04-11:79  SNPHT. Ceolores y senales de sequridad.

———rTE LT

CAME 5T 4830:84  Proteccidn del trabaje. Scguaridad Eléctrica.
Nomenclatura‘de los tinos de proteccidn.





