Sistema de Normas de Proteccibn & Higiensa
del Trabajo

MAQUINAS MAMNUAL ES

_l'_"_qw-ulﬁ admigibles de vibraciones

Occupational Hyglene and Safety . T'ErEsEn . Py
Standards System. Hand-Operated Eﬂﬂlﬂ '.I'M
Machines. Admissible Vibrational

Levels

Esta norma establece los niveles admisibles de exposicifn a las vibracio-
nes mechnicas, producidas por las mhguinas maruales y que se transmiten
a todo el cuerpo a travis de las manos, Se aplica a las vibracliones coms
prendidas en el intervalo de frecuencias de 5,6 a 1 400 Hz,

1. Tér inicl

Para los thrminos y definiciones utllizados en esta norma viase la
NC 19-01-05:80 "SNPHT, Vibracibn general, Roquisitos generales
higiknico saritarios'.

2. bl las vibraci

2.1 Los valores de la rafz media cuadrilica de la aceleracibn de la vi-
bracibn en las diferentes bandas de oclavas o de tercic de octava
para B h de exposicibn no sobrepasarén losifmites establecidos en
ias tablas 1 v 2 respectivamente,

2.2 Para un tiempo de exposicibn a las vibraciones de B h, |a mudlu de
los vatores IMtegrales corregidos no serh superior a 3 m/s2,

2.3 El valor admisible para un tfempo de exposicion dado {At], determi=-

nado por el método espectral o por el mélodo intagral, se calcula
por la formula siguiente:

At -Ah'l, f—qfu— [m,i'liti

At valor admislble para un tiempo de axposicibn dade

donde:

‘.‘h nivel admisible para un tlempe de 8 h
i tiampo de exposicibn real a la vibracién expresado san minutos
480 cantidad de minutos en 8 h

En ningln caso estos valores aexcederdn los correspondientes a un
tiempo de 3 min,

2.4 En &) caso de Interrupclones peribdicas durante &l turno de trabajo,
el valor asmisible se determinark multiplicando por el factor estable-
cido an la tabla 3,

Wigenie a partir de:
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Tabla

Centro de frecuencia Valor admisible de la
' de la banda aceleracién de la vi-
bracibn
(Hz) Imflz)
B 1,4
16 1,4
31,5 2,7
1
63 5,4
125 10,7
250 21,3
500 42,5
1 000 85,0

Tabla 2

-

Ceniro de frecuencia
de la banda de tercio

Valor admisible de la
aceleracibn de la vi=

de octava bracibn
(Hz) (m/s2)
—
t 2
8 0,8
¥
10 0,8
12,5 0,8
16 0,8
20 1,0
25 1,3
31,5 1,6
40 2,0
50 2,5
63 3,2
80 4,0




Tabla 2 (conclus|bnl

1 2
100 5,0
12% G, 3
160 8,0
200 10,0
250 12,5
3,5 16,0
400 20,0
5d0 25,0
630 A, 5
B80C 40,0
| 1 000 50,0
Tab|
Tiempo total sin Coeficlenta
exposicibn a las de
vibraciones &n corracclén
Y h de trabao
{min)
Hasta 20 1
Ce 21 a 30 2
De 31 a8 40 3
Mas de &40 4

3. Ewvaluacibn de las vibraciones

3.1 La evaluacidn de las vibraciones reales se realizari en las bhandas
de oclava o de tercios de actava comprendidas en el intervalo de
5,6 a t 400 Hz,

3.2 Los parametros a evaluar son el valor de la rafz media cuadratica
de la acelreacibn de la var’*aCTEm, as! como el tiempo de exposicibn,
En casce de gue se disponga de equipos Qque s8lo expresan el valar
de la rafz media cuadritica de la velocidad de la vibracion se per—
mite la conversian a valaores de acelerac on ulilizando el Anexo A,

3.3 Para la evaluacion de las vibraciones se tomari el sentido de las
mismas en un sistema de coordenadas cartesianas referidas a la
mang, vease Anexo B.



3.5

3.5

3.6

3.7

En caso de existir vibraciones en mhs de un sentldo se evaluarfn se-
paradamente las mismas en cada uno de allos, despreciando la posible
interaccién,

La svaluacibén de la vibracibn se realizark por alguno da los métodos
siguientas:

= evaluaclbn espectral

~ evauluacibn Integral pendetada

- evaluacion a través de dosis de exposicibn,

Con e! método espectral se evallian los valores promedioc de las rafces

medias cuadrfticas de la acaleracién (AT]) en cada sentido v barda de
octava, o de tercio de octava, los valores se obtienen de la expresin:

1
- n
Al ! ¥ A%ﬂ Dwﬁz]
n | = 1
donde!
n niimero de mediclones realizadas correspondientes a intervalos

iguales de tlempo

Aljl Valor determinado por la mediclbn | de la aceleracibn en el sen-
tido i v en la banda j

E| mitodo integral se utllizari cuando se disponga de medlos de ma-
dicibn de vibracisnes cuyo resultado exprese el valor corragido que
se corresponda con los coeficientes de valoracién kj expresadc en la
tabla 4,

Tabla &
No de la banda Centro de frecuencia | Coeficiente de valora=
de octava de la banda cibn.de 1a aceleracibn
de la vibracién
i (Hz)
1 8 1
2 16 1
3 31,8 0,5
4 63 0, 25
5 125 0,125
6 250 0, 063
7 500 0,032
B 1 000 0.0186




3.8 El valor Integral corregido resultante de la medicibn an el melado

3.9

Integral se corrasponderi con la siguiente expresibn:

2 1
N 2....2, 2
AL~ j_1A|_|HJ I:mfﬁ:l
dornde:

Aij waler medio cuadritico de la aceleracibn en el sentida i1,
cada banda j
B coeficiente de wvaloracidbn en la banda |

El valor integral corregida promedio de la vibracibn para cada sen-
tido i, se obtiene ¢ge la erxpresion siguiente!

P

"

|
It 3
I

ka2

icl wvalor ITMegral corregido determinado por la medician | an el
sentido i

n nOmero de medicianes realiradas en intervalos iquales de tiem-—

PO

En el apbndice se muestra un ejemplo de coma hallar el valor integral
corregido promedio de la vibracidn para el sentido Z.

3,10 El métedo de |a dosis de vibracibn (D) se aplicarh cuande se dispon=-

gan medios de medicidn que ia determinen dircctamente, seqln la
expres|bn s(guiente:

5= Az it an

dornde:

Aic[” valar integral ¢corregido en el instante t, de la aceleracifn:
de la vibragion

T tiampo de medicibn

3,11 El valor integral promedio ;5:[{:’ para gl tiempo de medicién T, en

gl gantidn | =e obtiene por la formula sauiente:

¥
4ﬁ



COMPLEMENTO

Norma estalal de referencia}

NC 19=-01=05:80 5SMNPHT. Vibracibtn general. Requisitos genherales
higiknico sanitarios

Normas iniernacionales consultadas;

CAME ST 2602-80 Vibraciones locales, Niveles permisibles

Inglaterrat BS DD =43:75 Gula para la evaluacibn de la exposicibn a la
vibracibn del sistema mano-brazo

URSS: GOST 1 770-72 Miguinas marnuales. MNiveles permisibles de vibra-
cionas

ROA: TGL 22312:05 Méiodo de medicion de las vibraciones parciales,



ANEXO A

NOMOBRAMA DE FRECUENCIA, ACELERACION Y VELOCIDAD
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ANEXO B
A

(A) Posicion de agarre ([ ogorradera normalizada,
barra cilindrica de rodio 10 mm)

(B) Posicion de apoyo { mono presionando una estero
o circulp de rodic de 50 mm )



APENDICE

Ejemplo:

Supongamas que se obtuvieron de lag madiciones en ol sentido 2 los si=
gulentes valores de las aceleraciones,

Tgbig 5
Centro de frecuencia de Valores de ; aceleracibn obteni- .
bandas de terclo de octava dos en &l a8 7
(m/s2)
a 0,40 0,35 0,9% 0,80 0,70
10 0,52 0,33 0,45 0,85 0,80
12,5 0,80 0,75 0,10 0,90 0,95
16 0,50 ¢,30 0,25 0,60 0,95
20 1,36 0,85 0,70 0,60 1,00
25 1,20 1,30 1,00 0,90 1,10
a5 1,5 1,20 1,10 1,30 1,60
40 1,90 1,80 4,70 2,20 2,00
50 2,00 2,00 1,9 2,20 2,10
63 __ 3,10 3,00 1,95 2,20 2,30
80 3,5 3,80 3,20 3,60 400
100 4,60 S,30 S 70 5,80 510
125 6,80 B,00 7,60 6,80 7,50
160 9,50 9,10 8,60 6,30 8,15
200 9,00 9,20 9500 9,00 910
250 10,00 9,80 11,50 10,00 8,50
315 7,60 6,30 8,00 7,50 8,60
400 16,00 15,00 13,00 17,5 16,00
500 23,00 21,00 18,00 32,00 21,00
530 26,00 25,00 26,50 27,00 23,00
800 | 28,00 27,00 26,00 26,50 27,00
1 DOO 31,00 232,00 31,00 31,50 30,00

Se calculan 165 valores de laa ralces medias cuadriticas carrespondien-
tes & cada banda de tercic de octava. Asf por sjemplo para la bands de
B Hz s2 halia, '



Az (BHz) -V—é— (0,80 + 0,35

2 2 b

2 4 0,90% +0,80° + 0,70% = 0, &7

Da Ila misma farma se obtienen las resiantes Candas,

Tablg &
Cantiro de frecusncia Valor de |as rafces medias cuadraticas
Tearclo de oCtava de 'a acelarasiébn en &i santido 2
(Hz) {mfsz}
B 0, 67
10 Q, 62
12,5 0,76
16 0, 57
20 0, 52
25 1, 1
1,5 1, 35
&0 1,83
50 Z, 04
63 2,55 i
B0 3, 59 5
100 5, 31
125 7, 35
1 60 8, 35 i
200 2,06 |
250 10, 01 ;
315 7, b4 |
400 iP5, 57
SO0 21,07
&30 25, 54
800 26, 91
1 000 31,11

Comu puede anrecrarse  comparando com los valores ITmite, esia ewposi-

citn se encuenira por encima de ‘oz Ifmites admisibles para 8 h debido



a las elevadas aceleraciones en las bandas da tercio de ootavas de 1043,
125 v 160 Hr,

50 se desea calocular b tiempo mMaximo de exposicitan a eotos niveles ge uli-
I"za ta formuela expresada en el apartada 2. 3.

En este caso como lo que se desca es calcular o, tiempo admizible es ne-
cosarto despejar t

t = . 480

Se apl'ca esta expresion en los casos que las aceleraciones ce ancuer-
tran por enc-ma de los valores admisibles para 8 kb,

Fara el valor 5, 31 m;'sz en ta banda de 100 Mz se obtliene:

2
t=M - 460 = 425, 6 minz= 7 h B min

{5 3)2

Acl mismo se caleula para los restantos ©asoo.

tf?, 35 m;’sE eR11258 Hz) = 352, 7 min=5 h 54 min

tl[ﬂ, a5 rn,-"'i.2 o 160 Hz) = 440, 6 min= 7 h 18 min
Eltierpo admisible de exposicibn a estas vibraciones, es por tanlo
5 koS4 min,

Ve axistlir vibrac'ones en los senlidos X e ¥ se repeliria ol mismo anbii-
s's v el tigmpo admisihile serfa el menar de los tiempos haltadas,





