Sistema de Mormas de Proteccibn e Higiene
@ del Trabajo ¥ r'\t

GRUAS. FRENOS

19=-02-35
REPLHLIC A DE (LKA Requisitos de seguridad 1984
Occupational Hygliene and Safety CCET, # caci, Topmosu. T.&CaBatig

Standards System, Cranes. Brakes, CA3ONACIOUTR
Safety Reguirements

Esta norma establece los requisitos de seguridad para lus- frenos de las
arlias, incluyendo los frenos de los aparejos que forman parte de ellas,

1. Generalidades

1.1 Esta norma concuerda con la norma CAME ST 1067:84 "Thecnica de
seguridad, Grlas. Requisitos para los frenos',

1.2 Se cumplira con lo establecido en la NG 19=04=19:81 "sSMNPHT,. Grlias,
Dispositivos de seguridad",

-

2, Términos v definiciones

2, 1 Embrague dirigido, Acoplamiento que sirve para unir v desunir los
drboles durante su rotacidn relativa (en marcha) o durante la parada
{en reposo). -

2.2 Coeficiente de reserva del frenado, La relacion entre el momento
desarrollado por el freno v el momento esthtico creado por la mixima
carga de trabajo en el &rbol del freno,

3. Reguisitos para los frenos de los mecanismos de [zaje v variacibn del

radio de izaje

3.1 Los mecanismos de izaje v variacibn del radio de Tzaje con acciona-

miento mechnico, estarin equipados con frenos automaticos normal-
mente cerrados,

El montaje del freno no se requiere, cuando los mecanismos de mando
son de autofrenado,

La transmisibn por tornillo sinfin de autofrenado, no podré sustitulp
a los frenos,

3,2 Los mecanismos hidriulicos o neumbticos estarin provistos de dispo-
sitivos que eviten el descenso de”la carga o del aguilﬁn, cuando se
produzca una calda brusca de la presldn nominal en los sistemas hi=
drbulicos o neumbticos.

3.3 Si el freno esth colocado entre el motor y el reductor de la transmi-
sian, &ste accionard sobre el &rbol de dicho reductor,

3.4 En los mecanismos de izaje y de variacién del radio de izaje con em-—
bragues dirigidos,se aseqgurarbiuna conexibn cinemitica permanente
entre el freno v el tambor,
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3,5 Los mecanismos de izaje v de variacibn del radio de izaje de las
grlias gue transportan metal fundido, Escurlas, sustancias tbxlicas,
explosivos u otras cargas peligrosas estaran equipados con dos fre-—
nos cada uno, que funcicnen independientemente uno del otro, v cu-
yos pares de frenado respondan a los requisitos de los apartados 3, 8
v 3,9, Al instalar los dos frenos en el mecanismo, uno de ellos se
instalara segln lo establecido en el apartado 3, 3 y el segundo, en
cualquier arbol del mecanismo de transmisién,

En aquellos mecanismos con embragues dirigidos para la conexibn
de ellos, ambos frenos se situarin seglin se establece en el aparta-
do 3.4 .

Los frenos se instalarin de manera que para comprobar la seguridad
del frenado de uno de ellos, se pueda anular facilmente la accidn del
frenado del otro, sin realizar el desmontaje. Si estos mE‘EElI'IiEtT'-IG::-
son accionados por cilindros hidr8ulicos, no se exige la instalacion
de un sequndo freno.

3.6 Se permite la utilizacibn de frenos de accibn consecutiva o en serie.
3.7 EI freno del mecanismo de izaje sera calculado de forma tal, que la
carga, en cualguier condicion se frene con seguridad v se mantenga

suspendida durante la operacitn,

Los coeficientes minimos de reserva del frenado se establecen en
la tabla,

Tabla Coeficiente minimo de reserva del frenado

Grupo de régimen de trabajo Coeficiente minimo de
reserva del frenado
1 1, 50
2 1,4 50
3 1, 50
& 1,75
5 2,00
6 : 2, 50

Nota, Véase la NC 91-34:84 "Equipos de manipulacién de las caragas,
Grhas. Clasificacibn de los mecanismos seglin el régimen de trabajo'l,

3.8 En los mecanismos de izaje con dos frenos el coeficiente de reserva
del frenado serf durante el accionamiento simultineo de los frenos,
no menor que 1,25 para cada frenoc.

En caso de que se utilicen frenos de accidn consecutiva o en serie,
el coeficiente de reserva de frenado de cada uno de ellos, se selec-
cionari de la tabla 1.



3,9 El coeficiente de reserva del frenado de los mecanismos de variacibn

de! radio de izaje, serf no menor que 1,5. Se calcula este valor
cuando la gria se encuentra trabajande vy el aguilbn se encuentra en
la posicibn en que el momento esthtico alcanza su valor méaximo,

Se determinari el momento estitico en dependencia de:

- Momento creado por las masas del aguilbn, del contrapeso y de la
carga mixima de trabajo

-~ Fuerza del viento.

3, 10 Los mecanismos de izaje v de variacibn del radio de izaje con accio=

namiento manual, estaran equipados con frenos de tope de carga.

Si la transmisifn es de autofrenado, no se exige la instalacién de
estos frenos.

4, Reguisitos para los frenos de los mecanismos de traslacibn

4.1

4,2

4, 4

Los frenos de los mecanismos de traslacidn se instalarfn en las grlias
con accionamiento mechnico para los siguientes casos:

- Si la grlia v el carro estan destinados para trabajar al aire libre

- Si la griia v el carro estin destinados para trabajar en locales
subterrineos, sobre rieles o vias aéreas, y se desplazan con una
velocidad mayer que 0,5 m/s

Si la gria esth destinada para trabajar dentro de localesy se
desplaza sobre riekes situados en el piso

- Si la grlia v el.carro poseen una suspensibn rfgida en el travesafo
- Si la grba es teledirigida
- Si la grlia v el carro =e desplazan por vias inclinadas,

E! mecanismo de traslacidn de las grilas relacionadas en el apartado
anterior, con excepcibn de las autogrlias, grlias sobre neuméticos,
sobre esteras, ferrocarril vy camifn, estars equipado con frenos
autom&ticos normalmente cerrados, Se permite instalar dispositivos
adicionales para que el frenado sea gradual (suave)

En las arlias sobre neuméaticos, autogrias y arlias camibn, cuyome=
canismo de traslacidn esté equipado con un freno dirigido, normai-

mente abierto, seri Instalado un freno de estacionamiento (emergen—
cials

Los frenos del mecanismo de traslacibn se seleccionaran de forma tal
gue puedan frenar de manera gradual y segura, y detener la grla o el
carro de carga, cuando la misma esté trabajando con el esfuerzo
maximo admisible del viento v en la Inclinacidon maxima permisible de
la vfa, en el sentido del movimiento,

5. Requisitos para los frencs de los mecanismos de giro

3, 1

Los mecanismos de giro con acclonamlento mecinico estarin equipa-
dos con frenos,



5.2 Los frenos dirigidos del tipo normalmente abierto, tendran disposi-
tivos para la fijacibn del mecanismo en la posicibn de frenado,

5,3 EIl disefio del freno garantizara el giro libre del aguilén, en el caso
de las grlias que no estén trabajando v se encuentren bajo la influen=
cia del viento,

5.4 El freno de los mecanismos de giro se selecciohara, de manera que
durante la explotacién de la grla con su inclinacibn maxima permisi-
ble establecida por el productor v con la carga del viento maxima
permisible en el mismo sentido del desplazamiento, pueda ser dete-
nida con seguridad la parte giratoria de la gria,

En las grlias con diferentes longitudes de aguildén, se permite la uti=-
lizacidn de frenos con un par de frenado variable que corresponda
con cada longitud,

6. Requisitos para los muelles de frenos v parg las cargas para el cie—
rrg del freno

6.1 Para los muelles de frenos se utilizaran muelles de compresibn.

Estos serfn situados en los casquillos o serfn suministrados con la
barra de centraje,

6. 2 Las cargas para el cierre del freno estarén fijadas de forma tal que

no ocurra su desplazamiento espontineo o una cafda,

COMPLEMENTO
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