Eiﬂtema de Normas de Proteccifn e Higie-

: ne del Trabha-jo
g’{gfﬁcmﬂ DE LAS OBRAS E INSTALACIONES DE
UCTO, ALCANTARILLADO Y DRENAJE PLUVIAL
. URBANO
MEFLIBLIA DE LR Feguisitos generales de

Occupational Hygiens and Sa- “’mﬂ“ﬂwﬁﬁ‘ﬂé@mm JOTEH MBOR BIEBTTRC,
fety Standards System. Ex- EEHAMNDAIE A TO 00 ACEIEEOTD f]edl&ma .

ploitation of Pipelines, Se- Odewe Tpedonanwa peTH

werage and Urban Pluvial
Drainage Facilities. General
Safety Requirements

Esta norma establece los requisitos generales de sequridad du-
rante la explotacifn de las obras e instalaciones de acueduc-—
to, alcantarilladeo v drenaje pluvial urbano,

1. Generalidades

1.1 Las eobras de acueducto y alecantarillado tendrin sus dis-
tintas zonas de proteccifin sanitarias, como lo estahlocon
las regulaciones vigentes.

1.2 En las areas de instalaciones v obras de los acucdinctos
v alcantarillados se sefalizard la prnh1h1c16n del oaso
A peErsonas ajenas a su explotaci®in con las sofzles cotable-

cidas por la NC 19-04-11:79 “SNPHT. Colorcs v sefaleos oo
segquridad".

1.3 En las edificaciones de los acueductos v alcantarillados
existirdn Areas para el aseo personal, nccesidades v ol
cambic de ropas de los trabajadores habilitadas con ta-
gquillas como establecen las regulacioncs vigentes,

1.4 "Las concentraciones de las sustancias nocivas en ol aire
de la zona de trabajo no sobrepasarfn las establecidas
en la NC 1%-01-03:8B0 "SNPHT. "Aire de la zona de trabado.
Requisitos higi&énicos sanitarios generales”.

1.5 En las vias interiores de comunicacicn de las instalacio-

nes de los acueducteos y alcantarillados estarfin definidas
las de peatones y vehfculos,

1.6 Los trabajos que se realicen en el interior de sifones,
tuberIaE, tineles, registros, tangues, cisternas y otros
recintos o depdsitos se realizars@n acorde con los resuisi-
tos establecidos en la NC 19-03=-35:85 "SNPHT. Trakbaio-s

en depfsitos y recintos. Reqguisitos gencrales de seouri-
dad".

1.7 Las tomas de muestras der agua, sedimentos v i .o 0o las
cbras se llevari a cabo desde suverficies scouras vy con
los medios de proteccifn necesarios para csta labor,

1.8 Las escaleras, pasarelas ¢y balcones, se mantendrin libres
de obstf@culeos y sin vertimiento de lfiquidos v grasas,
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-ademis tendrdn baranda de proteccifn, estando los nasama-
nos entre ,09 y 1,15 m por encima de la plataforma y los
‘tableros para pies (rodapies) a 0,15 m de altura sobre la
plataforma y el espacid entre los pasamanos ¥ los tableros
para pies no serf mayor de 0,75 m.

1.9 'Las instalaciones en explotaci®dn contaran con los equipos
de comunicaciones que permitan a los operadores y trabaja-
dores comunicar las situaciones imprevistas del sistema o
de emergencia que se produzcan. '

1.10 Para la iluminaci#n durante los trabajos en el interior
de conductos hidriulicos, tanques, galerfas, taneles,
cisternas u otros regcintos, se usariin cables elé&ctricos
a prueba de humedad (&stos no se colocarén en el pisol,
lamparas eléctricas protegidas contra explosiones, v he-
rramientas elé&ctricas gue tengan sus mangos aislados.

1.11 Los trabajos gue se realicen en alturas cumplirin los
reguisitos establecidos en la NC 19-04-20:83 "SNPHT.
Medios para trabajo en las alturas, Requisitos genera-
les de seguridad”.

112 Em.los trabajos de los laboratorios se cumplirdn los re-
gquisitos establecidos en la NC 19-03-37:86 "SNPHT. Tra-
bajos con sustancias quimicae en los laboratorios. FRe-
quisitos gencrales de seguridad”.

1.13 Los locales de produccién en los acueductos v alcantari-
liados tendr8n iluminacifin de emergencia.

1.14 Los conductos vy tuharias'estaran_idcntificadﬂs con los
colores establecidos an la NC 19-04=12:4%6 "SNPHT. Colo-
res para la identificaciédn de tuberias".

2. Reguisitos qenerales'ﬂe.seéuridad para los acueductos

2.1 Presas

2.1,1 La cortina dﬂ'lﬁﬁ#!ﬁiiﬁf'al aliviadero tendrdn sistemas
de iluminacifn, Bste serf en circuitos por tramos.

2.1.2 Las aberturas en el -piso de la torre de toma se taparin
o se protegerin con barandas, asi como todeo el perimetro
de la kerre.

2.1.3 Los mecanismos de izar de compuertas sé equipar&n con
desgopeotores de fin de carrera

2.1.4 Las embarcaciones gue se utilicen en las operacicnes de
las presas estardn equipadas con remos, independiente-
mente de su sistema de propulsifn y chalecos salvavidas
para cada tripulante. '

2.1.5 BSe prohibe el cruce de personas por el aliviadero salvo
gue aestén autorizadas para realizar trabajos de mante-
nimiepto ¥ reparacibn.

2.1.6 ﬁa.limpieza v desobstruccifn dc las rejillas de reten-
cién de la:= obras de toma se realizaridn cuando estis .
fuera del nivel de las aguas vy cuando el conducto de



salida se encuentre cerrado (sistema de gravedad) o cunan-
-do los equipos de bombeo (sistema a presidn) no estén
funcionando, senalizindose en sus 6rgancs de mando la
prohibicifén de funcionamiento durante el tiempo de la
limpieza.

En los casos en que las rejillas esté&n bado el nivel de
las aguas la limpieza sers realizada por buzos vy bajo
cbservacifn de personal tfcnico responsable v los me-
dios de salvamento necesarios y sin funcionar e1 siste-
ma de dicha toma.

2.2 Pozos

2.2.1 En los pozos en explotacifin se controlaran sus nivelas
Y extracciones para evitar gque la sobhreexplotacifin pro-
vogque un asentamiento de las capas acuiferas y se pro-
duzcan un desplome del Srea del pozo.

2.2.2 Cuando el pozo deije de explotarse, su base se sellari
correctamente y se limitard el &rea de zacceso al mismo.

2.3 Conductoras y tuberfas

2.3.1 Los sifones de grandes didmetros provistos de reiillas
colectoras a la entrada y salida de los mismos.

2.3.2 Los registros de inspeccidn estardn egquiradus con esca-
leras empotradas en una de sus paredes.

2.3.2 Para el paso o cruce de vehiculos v roa! »"nes por el tra-
sado de una tuberfa gue esté instaiada sobre la super-
ficie del terrenc ¢ colocada 21 zarias a menos de 0,9 m
de profundidad, se construirdn cobras para la protecoidn
gue permitan un tridnsitco seguro sobre &stas vy se zoha-
lizar8n en tramos de 500 m la existencia de esta obra.

2.3.4 Cuando la inclinacidn de los sifones, cbras en construc-
' <idn y tuberias existentes sea mavor gue 20° se utiliza-
r&n escaleras para moverse por £stos,

Z£.3.5 La entrada de un registro de inspeccidn tendrf como mi-

: nimo un difimetro de 0,60 m v su difimetro 1nterior debe
ser 1,20 m, asf como la altura minima de un conducto |
para realizar cualquier trabajo en su interior no serd
menor de 1,80 m,

2.3.6 Las excavacliones de zanjas se realizarin acorde con los
reguisitos establecidos en las regulaciones vigentes.

2,3,7 En las excavaciones en la via pliblica se colocarfn ba-
randas, senales de aviso vy plataformas rigidas para_ el
cruce de peatones o vehiculos.

2,.3,B Be prohibe descansar a los trabajadores en el interior
de las excavaclones, ni en sug bordes. -

2.3.9 No se =ituarin vehiculos o equivos cerca de los bordes
de las excavaciones si &stas no estin debidamante en-

tipadas.




2.3.10 La explotacifin de 1los egquipos de movimiento de tierra
en los trakbajos de excavacicnes de zanijas serd acorde
con lo establecido en las requlaciones vigentes para
la realizacibn de estos trabajos. Véase la
NC 19-03-33:85 "SNPHET. Equipos de movimiento de tie-
rra. Reguisitos genecrales de sequridad durante la ex-
plotacisn".

2.4.1 Plantazs de tratamiento para agua potable

2.4.1 Para el cruce por encima de tuberias o para el servicio
de los equipos, valvulas y otros, se construlrin pasa-
relas 0 pasilleos gue permitan estos accesos.

2.4.2 El drea de las plantas de tratamiento cstari cércada,
acondicionada con 83reas verdes v eqguinado con rlumina-
cidn exterior,

2,4.3 Las dreas de los equipos tecnoldgicos ostardn proteai-
dos del trfinsito de los vehiculos,

2,4.,4 Los mandos automiticos v glectromecanicos de las es-—

taciones de potabilizacidn se¢ duplicarin con mando manu.
les gue garanticen la operacifn segura en caso de fallas:

2,4.53 La descarga de los preoductos quimicos secos quo se
transportan a granel, el vaciado de &stos en los eguipo:
dosificadores, serf mecanizado, evitando la formacidn
de polwvos y derrames en el piso.

2.4,6 En los acueductos existirln instalo.iones para la eva-
cuacifbn de les residuales sin gue #st4s causaen oonta=
minacidén de las fuentes.

2.5 Almacenamiento v manipulacidn dcl cloro

£2.5%.1 El almacén de envases de cloro tondrd un Sroa nara bos
recipientes llenos v otra para los envases wvaocios, Y11=
mitdndola por una cerca perimetral con la sedsliracifn
de "PELIGRO CLOROQY,

2.5.2 En los envases almaconados v on los inztaladeos no se
efectuarin reparaciones.

2,3,3 Los envases de clorgo se manipularan con cuidado, evi-
tando los golpes.

2.5.4 Las wflvulas de los envases dv cloro estarin bhien co-
rradas y tendrdn la tapa protoctora colocada.

2.5.5 Se detectard perifidicamente la presencia de clocre on
el aire de los locales donde se gpera ~on estc 118 ¥
en el almacé&n de los envascs de cloro.

2.5.6 Mo se forzarin nunca accesorios de un aoiralo de clo-
rar bajo presifn de cloroe, ni s¢ lubricarin lizves o
vilvulas con zaceites, grasas, notrfleo o cual tular otra

sustancia crganica.



2.5.7 En las operaciones con gas clorc se cumplirin los requl-
5itos establecidos en la NC 19-01-38:84 "SNPHT. Gases
irritantes. Requisitos generales de sequridad”, asi
como las requlaciones establecidas por el productor.

2.5.8 En lugares visibles y cercanos a los puestos de trabajo
se colocardn los medios de proteccifn individuales para
esta actividad, asf como las herramientas vy equipos
para contener fugas de cloro.

2.6 Tangques de almacenamiento de agua soterrados v clevados
{Depbsitos)

2.6.1 Los depfsitos soterrados que estin cubiertos en su su-
perficie por un terraplé&n de altura inferior a 0,7 m con
especto a la rasante del terreno, se le construilrin abs-
taculos que impidan el naso de vehiculos o equipos nor
encima de £stos,

2.6.2 Los depdsitos superficiales apovades o somi-onto:r: ados,
con paredes gque sc eleven a menos de 0,6 m osobye 'a va-
sante del terreno, estarin limitados con 8y porizotlesn oor

cercas, situadas como minimo a 2 m de su pared extorior.

2.6.3 En las escaleras verticales de més de 5 m de o't ara
existirdn a partir de los 3 m, protectores de @ orma de
arg de 350 a 400 mm de radic. Los aros doben estar co-
locados a una distancia méxima de 800 mm cnire sf v uni-
dos con no menos de refuerzos longitudinales.

Cuando la altura de la cscalera sea superior a 10 m
existirdn plataformas por tramos de 6 a & m de altura.

2.6.4 Los depfsitos elevados, tendran indicadorcs de nivel,
sistema de pararravos, iluminacifin del interior de los
accesos, luces de navegacifin afrea v estarfn pintados
en su exterior segfin las normas vigentes.

2.7 Estaciones de bombeo

2.7.1 Los equinos de bombeo estarin dotados de dispositivos
de sefializacifn, alarma y los de seguriddd contra las
sobrecargas eléctricas.

2.7.2 Las tuberfas de succifin o de impulsién no interferirsn
ni atravesarin los canales de cables © reqdistros elé&c-
tricos,

2.7.3 Las estaciones de bombeo estar8n dotadas de los medios
de izar para realizir los trabajos de reparacifin.

2,7.4 Las estaciones de bombeo deberin dotarse de instrumen-
tos para mediciones eléctricas e hidrfulicas v de he-
rramientas en buen estado para realizar los manteni-
mientos previstos.

. Reguisitos generales de seguridad para los alcantarilladss |

T ————

y drenaje pnluvial urbano |

3.1 Plantas de tratamiento de aguas residuales




j.1.1

3.1.2

3.1.4

3.1.5

3.1.6

3.2

3.2.1

];2-2

3.?.1

Los tanques o depSsitos, mecanismos de tratamiento u
otros estarin protegidos con barandas en todo su peri-
metro.

Los &rganos de depuracifin y equipos de las plantas, es-
tarin diseflados y construidos para prevenir cualquier
escape de gases, ligquidos y sblidos que se produzcan du-
rante el tratamiento.

Todos los equlpos se instalarn de forma gue permita su
mantenimiento sistem&tico sin riesgo para los trabaja-
dores y estar&n protegidos contra el deterioro.

Durante los trabajos de las cbras para el tratamiento
de las aguas residuales se adoptarfn las medidas que

excluyan el contacto directo del personal de servicio
con el liguido residual y sus aerosoles.

Al realizar la limpieza manual de rejillas el material
extraido se recogeri en recipientes cerrados para su
transportacién hasta los lugares de su neutralizacifn
de acuerdo con las normas sanitarias vigentes.

En la reparacifn o mantenimiento de accesorios y tube-
rias en las que existan concentraciones de gases tOxicos
e inflamables, &stas serfn ventiladas de forma continua
mientras se realice el trabajo.

Redes de alcantarillado y drenaje pluvial urbano

Aftes de entrar a los conductos del alcantarillado se
analizars la concentracifin de los gases gue existen en
su interior.

Las herramientas utilizadas en los trabajos de alcanta-
rillado no producir&n chispas, estar8n limpias y en buen
estado.

En los trabajos de reparacifn y mantenimiento de canales
de drenaje cuya profundidad sea mayor gue 1,50 m, se co-
locarfn a intervalos de 12 m escaleras apoyadas en el
fondo, gque cumplan con los requisitos de seguridad es-

tablecidos para &stas.

En los trabajos de las redes de alcantarillado se cum-
plir&n los requisitos establecidos en la NC 19-01-20:83
"SNPHT. Proteccifin contra explosiones. Requisitos ge-
nerales"”.

4. Reguisitos de seguridad para el personal de nroduccidn

4.1

El personal gque participa en las labores de los acueduc-

tos, alcantarillados y drenaje pluvial urbano, se le ins-

4.2

truir en los requisitos de seguridad para el puesto de
trabajo y otras disposiciones vigentes, seqiin lo estable-
cido en la NC 19-00-04:81 "SNPHT. Organizaci6n de la ca-
pacitacifn a los trabajadores sobre proteccién e higiene
del trabajo. Princinios generales”.

El personal que labora en acueductos, alcantarillados ¥
drenaje pluvial urbano, se someterd a los -uiimenes médi-



SO Dre-—ohyt- Of Yy perifdicos, asf como a las inmunizacio-
nes astabloecidas.

£
[
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La incorsorasién del personal de produceciédn a la realiza-
cifn de frarajos en pozos, cidmaras, canales, tangues u
prron recintcs, 5510 se permitiri si ha side instruido
Eroviamente on los requisitos de sequridad nara estos
trabalos ¥ sl existe una autorizacidn por escrito de 12
gdministracién ¥y de la narte técnica.

4.4 El norsonal de producciin gue se ocupa de la carga, des-
carga, a.mascnamlento, transporto, preparacidn v dosifi-
cacldn de raoactivos vy de sus seluciones, sc llevar8n a
cabo cstos trabains wtilizando los medies de proteccifin
necesarics para estas tareas.

4.5 El personal que opera las embarcaciones en presas v em-
balses, seri instruide escecialmente en ins reguisitos
di soguridad para su operacifn.

4.6 El perscnal gue labora on alcantarilledos, drepnaje plu-
vial urbano v plantas de tratamicnto de residuales anti-
card las modidas de higiene personal,

4,7 E]l operusnnal de alcantarillado, drenaije nluvial urbano v
plantas o tratamicnto de residuales, plantas de trata-
mientc de agqahas vy estaciones de clore, 2.8 instruido e
téonican o primerns auxilios.,

4.8 El perscnal que trabade con cloro sord nstroido en 1.0
ricgos presentados por el producto v on laz medidas G
seguridad para su manipulacisdn v ouso.

4.9 L[l poraonal de los laboratorios guimicos, se instruirs
an las pricvticas de scgorided de los mismes.

2. Medios de proteccidn individual (MPIY para log trabaj.do-

res

5.1 Los MEPL de los trakajaaores cumplirin les requisitos os-
tablocidos on la HNC 19-73-01:79 “"SNPHT. Medios de wrotec-
cidn de 1o= trabaiadores. Requisitos generales v clasi-
Fileas1&n.

5.2 Pars 0 reatavcoilfn de los trabajos de explotacifn en las
obras <. . Lctos vy alecantarillado se empleardn los
slgaient- = . dlios de wrotecci®dn, tenicndo en cuenta la
compie]ice: 07 trabajo.

R,2.1 EBn loas t-u::ms o0 las rodes de acueductor

- Casoo Ay nroteccidn

- Panbtallas de protecclifn
- Zinm: .cin de serquridad

-~ Guar aode amlanto

- Gu...ce superreforzados



- Botas con naaquilina de”aﬂeru .

- 'Botas de goma

= Ganchos vy harr&; para los registros
- Linternas | |

- -Eéﬁaleraﬂ

5.2.2. En les trabajas de redes de alnantarllladn Y nlantas de
. ‘tratamiento de residuales: .

- Cascos de proteccibn
- Eqﬁipn.de aire ffescm con mandga
- Cinturfn de saqﬁrida&-q arreo
- “Guantes de éumﬁ
:7..Euerdn5 da naguridad
- Botas de goma
-~ Trajes isotérmicos
- Guhchuﬁly bgrraﬁ_pafa los rﬁqiatrns
- 'Earuleyaﬂ
- Indiﬂﬂdmres;de'qases
T stacnas
- Mﬁdulnﬂcbntfa'inceﬁdid."
.1.3 En los trabajos do estacidén de bombeo:
= {Orejera contra ruido
im'GuantaB:

EQE.ﬁJIEn ‘los trabaijos de las plantas de tratamiantu (aguna po-
o table)s

- Miscara contra gases con cartucho contra cloro
; H&scara cﬁnbra polvo Enn.éaftucha contra fluor
- 'EspejuelDE;CGntrﬂ sustaﬁcias quimidas
- Espeijuelos ccntfa-pﬂlvna

- Indicadores de gas -

- Guantes de guﬁa

- Linternas.



2.2.3 En los trabajos de las obras de toma de embalses y rios

- Chalecos salvadidas

= Cuerdas de segquridad

- Aro de salvavidas

5.2.6 En los trabajos de tangues elevados:

- Casco de proteccién

- Cinturén de sequridad

- Cuerda de seguridad

- Guantes de goma

- Botas de goma

- Calzado antideslizante.

5.2.7 En los trabajos de los laboratorios:

- Espeijuelos o visceras contra dcidos

-~ M&scara contra gases (dcidos)

- Delantal contra dcidos

- BGuantes contra Acidos

- Guantes de goma

- Delantal plédstico

- Botas de goma

- Botas blancas.

COMPLEMENTO

Normas estatales de referencia:

NC 19-00-04:B89

NC 19-01-03:80

NC 19-01-20:83

NC 19-03-33:85

SNPHT. Organizacifbn de la capacitacifén de los
trabajadores sobre proteccifn e higiene del
trabajo. Principiocs generales

SNPHT. Aire de la zona de trabajo. Requisi-
tos higiénico sanitarios generales

SMPHT. Proteccidn contra explosiones. Regui-
sitos generales

SNPHT. Eguipos de movimiento de tierra. Re-
guisitos generales de seguridad durante la
explotacifn



NC 19-01-38:84 SNPHT. Gases irritantes. Requisitos genera-
les de seguridad

NC 19-04-01:79 SNPHT. Medios de proteccifin de los trabajado-
res. PReguisitos generales y clasificacifn

HC 19-03-35:85 SNPHT. Trabajos en depfsitos y recintos.  Re-
gquisitos generales de sequridad

NC 19-03-37:86 SNPHT. Trabajos con sustancias guimicas en la-
boratorios. Reguisitos generales do soguridad

NC 19-04-11:79 SHNPHT. Colores y sefiales de sequridad

NC 19-04-12:;86 SNPHT. Colores para la identificacién de tu-
berfas

NC 19-04-20:83 SHNPHT. Medios de trabaje en las alturas. Re-
gquisitos generales de seguridad

Norma extranjera consultada:

GOST 12.3.006.75 Explotacifn de las obras v redes de acuesduc-
tos y alcantarilladeo. Requisitos gener.ales
de sequridad
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