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AIRE DE LA ZONA DE TRABAJO
Niveles limites admisibles de las 19-01-63

HFFLHLH A LIE CLIBA

sustancias nocivas 1991

OJocupational hygiene And
safety standards system.
Working area air. Admissible
levels of toxic substances

Esta norma establece los Niveles Limites Admisibles (MLA) de
las sustancias nocivas en el aire de la zona de trabajo. La
norma es aplicable a todas las actividades laborales donde se
generen sustancias nocivas: ya sea en locales de trabaio, edi-
ficaciones a cielo abierto, minas superficiales ¢ subterréneas,
plataformas, medics de transporte, plantas experimentales y
otros. La norma no establece los NLA para los factores bioclb-
gicos de produccifn peligrosos y nocivos, ni para la contami-
nacidn por sustancilas radicactivas,

1. Generalidades

1.1 Durante la proyeccifn, construccifin, montaje y explota-
cifin de las instalaciones tecnolfigicas se tomarin las
medidas para prevenir y disminuir al mfnimc la emisifn
de sustancias nocivas al aire de la zona de trabajo.

1.2 En la ejecucidn vy organizacifin de los procesos tecnolé-
gicos se evitarin operacicnes gue impliquen la contami-
nacifin del local de trabajo con sustancias nocivas.

Al elegir los procesos tecnolfgicos se darA preferencia
a los que generen menos riesgos al trabajador.

1.3 Cuando no exista la posibilidad de eliminar totalmente
la emisifn de sustancias nocivas en el local de trabajo,
se tomarin las medidas necesarias para evitar la conta-
minacidn del aire de la zona de trabajo a niveles supo-
riores a los admisibles. Cuando sea imposible mantener
las concentraciones en los niveles 1limites admisibles,
como en los casos de averfas u otras sitnaciones de
emergencia y para periodos cortos de trabajo, se utili-
zarfn loz medios de proteccifn individual y su seleccibn
se hard de acuerde con las normas correspondientes del
SNPHT y ademfs se tomarén las medidas técnicas necesa-
rias para el restablecimiento inmediato de las condicio-
nes normales en el aire de la zona de trabajo.

1.4 La clase de toxicidad de las gsustancias nocivazs se esta-
hlece segfin la NC 1%-01-02 y NC 19-01-50, ag el caso de
sustancias que se empleen con esta finalidad.

1.5 Los NLA ¥ los Niveles Orientadores Seguros {NOS) QE las
sustancias nocivaz en el aire de la zona de trabajo, se
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HC 19-01-63

realizardn =eqin lo establecido en las NHC 19-01-02,

NC 19-01-60 y las normas del Grupo 0l del SNFPHT, referentes

a m&todos de determinacifin de sustancias nocivas en el aire de
la zona de trabaio,

Y. Términecs v definiciones

2.1 Tocal de trabajo. Espacio cerrado o abierte en el cual se reali-
zan de forma permanente o temporal® las actividades laborales,
gque colmprenden una o varias zonas o puestos de trabajo.

Bl rasto de los t&rminos y definiciones utilirados en esta nor-—
tha , aparecen en la HNC 13-00-02, "Términes y definicionss” y en
la NC 1%-01-02,

i. Concentracifn de la sustancia nociva

d. b Eh el aire de la zona de trabajo

J.t.1 Duranta la “jornada laboral se cumplirdn los NLA gue se esta-
' jecan ap las Tablas 1, 2 v 3 para las sustanciag hocivas
en 21 aire de la zona de trabajo.

i.1.2 En los casos de guatanciags gue ho aparecen en dichas tablas,
la entidad lahoral 4ue wa a utilizar la misma solicitard pre-
viamente la autorizaci®n sanitaria, presentandc la informa-
cifn técnica necesaria con obhjeto que se adopte, por la auto-
ridad competente, un nivel orientador seguro (HOS5), previa
consulta con 1og organismos rectores de la proteccidn e hi-
giene del trabajo.

1.1.2 Lo= niveles l1fimites admi=ibles de las sustancias nocivas es-

- tablecidas en la tabla 1, 2 y 3 se interpretardn de la forma
siguiente:

~ En el caso de la presencta d¢ uwna sola sustancia en el
aire de la zona de trabajo o de mezcla de sustancias con
cfectos diferentes en el organismo humano se considera
cada nivel de forma independionte.

<L - £

donde:

En concentracitn de la sustancia

HLﬁn nivel limite admigible
n  nfimerce de sustanciag.

- En el caso de mezclas de sustanciac con un efecto aditivo
en el organisme humano el nivel limite admisikle se& deter-
mina de la forma siguiente: .
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3.1.4 Cuando existan jornadas laborales mayores de B horas, se uti-
lizaré un factor de reduccifn (F.R) para la determinacifn de

1la concentracifn grnmadin admisible (CPA) gque se calculars
por la ecuacifn sigquisnte,

F.RS == i . Horag de descanso
i Horas trabajadas °

Nota. Horas de descansc se consideran aguellas entre dos jor-
nadas laborales,

FPor tante el wvalor de la CPA para ese tiempo de exposicifn se
determina por la forma siguiente:

CPA* = CFA . FR

Tabla 1 HNiveles 1{mites admigsibles de las sustancias nocivas en el

dire de la zona de trabajn

NLA
Ma. Nombre de la sustancia CPA mgfmj CMA mquj
1 2 3 4
1 Aceite Mineral de petréleo 5
2 hocetaldehido 50 100
3 AcBtico anhidrido - 20
4 Avetofenona - 5
= Acatona 1000 2000
6 hoetonitrilo - 10
7 Acide acético 5 10
g - acetilsalicflico - 0,5
g s acrilico - 5
10 " pBrico - 10
11 " caproico - 5
12 " clorhidrico ' - 5
13 ” FenoxiacGtico - 1
L4 " fluorhidrico - o, 1
13 " fSrmico - 2
l& " fosfirico - 1
17 " maleico - 1
18 " metacrilico - 10



Tabla 1 {continuacidn)

1 Fl % |
14 Acido nicotinico - 1
2 " nitrico - Z
21 “ percliriceo - 2
22 . salicllice - B -
2 " .sulffirico - 1
2. " tioglicSlico - 0l
2= " triclorcacltics - L
2 : triflunroac&tico _ - 2
ra " valérico - 3
2% Acvilonierilo o 10
A Arreleina - 0.:5
it Al:anfar - 3
31 MAloohol amflicn - 130
LY N alilico = 10
s : wutilico 290 400
LT diaceténico - 100
LA : etilico 1000 3004
LS " ieaamilico 146 GG
[ N 1sobutflico - 10
10 " isonropilico 200 600
33 . metilico 100 300
5 " n=gctilice - 10
(. " propillico - 200
3. Bivlw cloruro 3 e
55 Aluminic lmertal vy &xidos) 2 19
4 n-amilo acetato 100 500
45 tmoniaca - 20
1h Arilina - 3
d ArE1Monig ¥ sus compuestos ¢,2 0.5
o Arsénico y sus compuestos 0,3 4,6
i3 Azufre lelementd) - , o6
24 Azufre didHxido 10 20
“ 1 Bario ¥ sUS CoOmpUuestios - 0:5
32 DenceEnt - !
53 Bencilo cloruro - 0,5
4 Benzaldahido - 2
=3 3,4=benzopireno - g,000 15
5 h p-benzogulnona - 0,05

Bore trifluocruro - ) 1



Tabla 1 fcontinuacidn)

] 2 3 q
58 Bromo - .5
59 Bromohencends - 3
6O Eromo formo - 5
61 Butiloacetato 400 1000
§2 Cadmio, clianaro, Oxids y

sulfato [(CA2+) 0,03 0,1
B3 Calcio Bxide e hidréxido ~ 5
B 4 Caprolactama - 10
G5 Carbone difxido ~ 9000
BA Carbono disulfuro - 10
67 Carbono mondxido 20 100
ok Carpbono tetracloruro - 20
a9 Cellosalve (Ver 113)
70 Ciclohexano 80 160
T1 Ciclohexanona 20 40
72 Ciclohexilamina - 40
73 Cinc Sxido 5 10
74 Cloro - 1
T n—~clorocanilina - 0,05
76 p-cloroanilina - 0,3
77 U isrobencens 50 150
74  p-clorofencl - 1
79 Cloroformo 25 50
B0 Cianuro ¥ sus compuestos 0,3 D,6
Bl Clorebutadienc (Cloroprenc) 10 30
A2 Cobalte dxido - 0,5
83 Cobre y sus compuestos 0,5 1.0
= Cobre Gxidos {humos) 0,2 0,4
B35 Crasoles 20 40
86 Cromo Hxido 0,5 1,0
g7 Cromatos y dicromatos {Calcula-

do como Cr O4) 0,05 0,1
58 Crotonaldehido - 0,%
B9 Dialguilfralatos - 1,0
30 Dibutilftalato - 0,5
31 Diciclocentadieno - 1,0
892 3,4=-diclorcanilina - Q0,5
93 Diclorcbencenc 150 300
%4 2,3-diclorcbutadienn-1,3 - 0,1
95 Cicloroetano - 10
o6 1,Z2-diclorcetileno - 50



Fabla 1 {continuacifn)

=

1 2 3 i
97 Dietilamina 3D &0
98 Dietiletanolamina -
9g Dimetilamina i 2

100 Dimetilformamida - 10

101 Dinitrobenceno 1 5

102 2,4-dinitrofencl - 0,05

103 Dioxano 10 20

104 Eniclorhidrina 3 10

135 Estano, compuestos Orgdnicos g,1 0,2

106 Estano, compuestos inorgini-

COS 1 5

L7 Estirenc 200 4040

EOE Etanolamina 5 15

AR Fter dietilico 300 1500

L F+rilendiamina - 2

11i Ei ilenglicol vanores - 125

3L Etilangliccl aerosoles 10 20

111 Etilenglicol Bter monoetflico

{Ver B62) 350 ?DQ

114 Etileno Sxido - 1,0

115 Etilo asetz2to 200 400

116 Etilo «loruro 1000 2500

117 p-fenilendiamina 0,1 G,4d

il8 p-fenetidina - 0,2

11% Faenol 5 10

120 Formaldehido 0,5 1,0

121 Formamida - 3

122 Fosforo pentacloruro - Q0,2

123 FGsforo tricloruro 1 2

124 Fosgens 0,4 @,8

125 Ftilico anhidrido 5 15

126 Fiuoruros sales insclubles - 0,5

127 Fluoruros sales solubles - 0,2

128 Furano - 0,5

129 Furfural 10 20

130  Gasclinas - 100

131 Hexametilendiamina - 1,0

132 Hexano 180 400

133 Hidrazina hidratoc - 0,1

134 Hierro Sxido 5 10



Tabla 1 (continuacifn}

1 ] 3 i

1135 Hidrocarburoes alifiricoes

saturados {Cl- ﬁlnj{expre-

sados como C) - 300
136 Bidr8geno sulfuro 10 20
137 Hidroguinona - 2
138 Iseprovilamina - 1,0
139 Manjanesds ¥ &£U8 COmpuUuestcs

expresado como Mh — 5

nolros - T

humos 1 3

tetréxido - i
140 Mercuria, compuestos alguili-

cas 0,005 0,01
141 Mercuris inorgfnice y sus

compuestos 0,05 0,1
142 Metilamina - 10
143 Metilenn ¢lorurs 50 250
144 Metil etil cetona 300 600
145 Metil isobputil]l cetona - 200
146 Metilmorfolina - 5
147 Mptilo acetata 200 600
148 Metilo clarursd 100 200
1459 Morfclina 70 100
150 Naftaleno 20 50
151 PC-naftaguinona - 0,1
152 (% -naftol - 0,1
153 HMiguel metidlicoe ¥ sus Sxidos.,

sulfuros y mezclas de estos

compuestos {expresados COMo

Ni) 0,23 g,5
154 Niguel carbonilc 0,0] 0,03
195  p-nitroanilina - G,1
196 Ritrometans - L1
157 Nitré&genc Sxidos [exwvresado

COomo HDEJ 5 10
158 Hitroglicerina 0,5 1,0
159  Ozono 0,1 ,
164 Farafina [(humos) 2 6
1AL Paraldehido - 5
162 Piridina 5 10
1673 Flomz y suB compuestos

inorginicos 0,05 0,15
164 ?lome tetrastilo - a, 005



Tabla 1 (econclusifnd

1 2 3_ q
165 Polivinil cloruro - 6
166 Potasio amilxantato - 1,0
167 FPotasio dicromato {expresa-

da como CroO4) 0,05 0,1
168 Potasio hidréxido - 0,5
169  Querdsenco - 300

170 Resinas epoxi=-trifenfilicas
productaos voldtiles [ex-
presado como epicleorhi-

drina) - 1,0 2,0
171 Sodio hidrdxido - 0,5
172 Sodio nitrito - 1,0
173G Sodio pentaclorofenato - 0,1
174 Solventes y naftas de

potrbleo . - 300
e Takbaso - 3
178 Talio v sus oorpiestos 0,01 0,05
177 Tetrabromoctang - 1,0
“TH  Tatracloroetano - 3,0
179 Tetracloroctilenc 10 50
180 Tetrahidrofuranc 100 200
141 Tiofurana {Tiafeno) - 20
lad Tolueno 100 S0
183 Toluidina 10 20
a4 ToCio - 0,05
165 Tricloroctileno 20 100
186 Tricresilofosfato 0,1 0,3
187 Trietilamina 20 50
188 Ttimetilamina - 10
189 Trinitrotolueno 1 2
190 Vanadio &Sxidos (expresados

COmo VEDEJ

Humos 0,1 0,3

Polvos 0,5 1,0
191 Vinil cloruro’ - 10
192 Xileno 200 600
193 Xilidina 5 20
1594 Yodo = 1.0

165 Zivoeonio vy sus comouestos 5 10



Tabla 2 Niveles limites admigibles de polveos y aerosoles fibro-

génicos
Ho Nombre CPA mquB
1 2 3
1 Aluminio ¥ sus aleaciones 2
2 Apatita &
3 Arcilla 6
4 Barita 6
5 Boro carburo ¥ nitruro B
& Cal g
7 Carbbn
- ¢oke, pizarra, grafito 6
- carbdn de piedra con contenido de Eiﬂ1
menor gue un 2% 10
8 Cemento &
9 Cobre y nicuel minerales 4
1O Cobre y silicio aleaciones 4
11 Diatomita 1
12 Dolomita 6
13 Ferrocromo metilico (aleacidn de cromo
con un 65% de hierro} 2
14 Fibras minerales excepto ashesto y de
vidrio 4
15 Fosforita 6
16 Hierro y niguel aglomerados 4
17 Hierrc Sxido {ver tabla 1 No. 134) -
18 Hierro Sxidos con impurezas de flugruros
o de un 3 a 6% de compuestos de manganeso 4
19 Hierro 6xidos con impurezas de &Hxidos de
manganasc hasta un 3% b
20 Humos de soldadura (Ver Apéndice)
21 Magnesita 10
22 Hegro de humg industrial con contenido
de 31,4 benzopirenc no mayor gue 315 mg/kg 4
23 Folvos de origen mineral {cuando se des-
conoce el contenido de Eiﬂzi (Ver Notal -
24 Polvos de origen vegetal (cuandc se des-
conoce el contenide de SiDEI 4
25 Polvo de origen animal y vegetal:
- con contenido de Siﬂ2 mavor gue el 10% 2
= gon contenido de E.‘i_'[:J:f_1 entre 2 v 10% 4
= con contenido de SiD2 menor gue 2% 6
2F Silicio carburo b
27 Taleco 4



Tabla 2 (continuacidn)

1 2 3
28 Titanio y sus diéxides 10
29  Asbesto 1 fibras/mL

(Todos los tipos: erisotilo, amosita y
otros, con excepcifn de la crocidolita)

- Crocidolita 0,2 fibras/mL

Nota. A los polvos y aerosoles fibrogénicos que no aparecen rela-
cionados en esta tabla, se les calcularf la CPA por expresidn
siguiente:

No. Nombre ingrediente activo Einfinimos me /md
_1 a 3 4
1 Aceite mineral Citol, prevarado 30, 5
Spindla
2 Acrilonitrileo + tetracle-  Acrylon, Carbacryl, Var valores
ruro da carbono ACTrOorgan para cfu en
tabla 1
Aldrin Aldrex 0,01
Atracina Jungazin P.X, Geza- 2
prin, Zeazin, Oleo-
gezaprim
5 Benomil Uzgen, Fundasol, 0,01
Benlata
6 Metil bromuro Bromuro de metilo, 1
bromo metano, bhromo-
metilo
7 Captafol Santar SM, Difolatan 0.1
Foleid _
8 Captan Orthocide, Marpan 5
Melipur, Vancid :
9 Carbaril Sevin, Dicarbam. Ari- 1
lat, Mugan
10 Carbofurano Furadan, Curater 0,1
11 Cianamida cilcica ' 0,5
12 Clordano Cloroindanc 0,01
13 2,4-D (Gater butflico) Butapfn 0,5
14 pDT Pol-asotox 0,1

13 Desmetrina Sameron, Topusin 2



Tabla 3 (continuacibn)

1 7 3 4

16 Diacindn Basudin 0,2

17 Dicloral urea 5

18 Diclorves Clorvinfos, DDVF G,2
DODVE, Diclorfos,
Nuvanp, Mafu

19 Dieldrin 0,01

20 Difenamida Enide, Dimid, 5
Zarur, Rideon

21 Dimetoato Rogor, Bi-58B, 0,5
Fosfamida, Sis-
temin, Fitios,
Fosfotox

22 Dinobutfn Dinofen, Acrex, 0,2
Isofen

23 Dinocap Karatane; Crotonat, 0,2
crototan

24 Digquat Reglone 0,2

25 Disulfoton Disyston, .
Dithyosystox

26 Diuron Carmex, 3,4-DDM, 10
Gerbatox

27 Endosul fin Thiodan 0,1

2B Endrina Mendrin 0,1

29 Etafis 0, 3

30 Fenclorfés Ronnel, Trolene, . 3
Etrolene, Triclor-
metafos -3, Blitex

3l Fenitrotifn Clorthion, Metatidn, 0,1
Sumithion, Metil-
nitrofos, Huvanol,
Fenitrotil,
Folithicon

32 Fensulfoti®n Terracur, 0,1
Terracur P

33 Fentifn Lebaycid, 3aytex, 0,3
Sulfidofos

34 Ferbam 10

s Fluometurdn Cotoran, Paxtoran 5

36 Formotion Antio 0,5

37 Fosfurc de hidrSgeno Fostaoxin, Delicia 0,1
Gastoxin, Delicia {como
Zinkphosphid PHE}

38 Fosmet Ftalofos, Imidan, 0,3
Prolate

39 Foxin Valexon, Volaton 0.1

40 Glifosfato Glialca, Roundup, 1,5

Raundan, Nitrosorg



Tabla 3 {continuacifn)

H 2 3 4

41 Heptacloro 0,01

t Lindano Hexaclorano-gamma, 0,05
HCH gamma

43 Malation Carkbofos, fosfotifin 0,5

d4 Maneh Dithane M -~ 22 0,5

45 Metdlilecloruro 0,3

i Matjilparation Wofatox, Metafos, 0,1
Folidel M, Metil-
folidol

47 Metiram FPoliram, policar- 0,1
bazina

48 Metoxiclar 10

45 Mevinfos Fosdrin 0,1

=0 Monacrotofos Muvacran 0,25

ke Naftenato cuprico Cupronaft 2

52 Nitrofen Trixilin, Nitro- 1
cloro

53 FParagquat Gramoxone, Parazet 0,1

4 Ferntaclaorofenol + Diel- Xilamon Combi-clear 0,01

drin {dieldrin)

55 Prometrina Progelan, Gezagard, 5
Selektin

5f Propaclor Ramrod, Satecid, 0,5
Atzilid, Nititzil

= Propanil Surcopur, DCPA, 0,1
Stam-F-314, Dp-36,
propamida

38 Propoxur Bayvgon 0.5

5% Simacina Zeanur, Gesatop, 2
Zimacina

&0 Sodio-metam Carbam, Vapam, SMDC 0,1
Carbation

6l 2,4,5 - T Brozatox -245 10

€2 2,3,6 - TBA Polidin 0,5

63 Tamefss Abate, Abathion 0,5

64 Tiofanato-metilo Toosin metil 1,5

65 Tiram ™TD, Tiuram-D, 0,%
Fenturiam, Arcsan

66 Triazofos Hostathion 0,2

&7 Triclorfon Ritzifon, Pal-fos- d,5

clor, clorofos,
Diptﬂ rex, Flibol
Bovinox, Dilon



Tabla 3 (conclusidn)

1 2 _ 3 3

A8 Trifluralina Mitran ¥, Treflan 3
Olitref, Nitrofon

Y Warfarina Zoocumarina, Tropi- 0,1
rrat, Antirrat

70 Zineb Perozin, Novozir, 0,5

Tietzin, Ditex
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NC 19-01-02: ' SNPHT. Sustancias nocivas. Clasificacifn y requisitos
“gensrales de seguridad ]

NC 18~01-5¢  SNPHT, Plaguicidas. Clasificacién y'riquisituﬂ gens -
‘rales de seguridad

®C 19-01-60  Aire de la zona de trabajo. Datu:mlnauian y avalua-
¢ifn higiénico-sapitaria de las sustancias nocivas.
Requisttte generales

WC 19-00-02  SHPHT. Términos v definiciones

QTRCE DOCUMENTOZ CONGULTADOS:

fuba, Manpal Préectico de Toxicologla - E&itﬂtiai_&ﬂltienniaa
Médicas . 1948A .

RITSRE - USHA Fstafdog Unidos. Pocket guide to chami;ﬁl'haaarﬁa-
DHHS [NIOSH) Publication No. 90117

USh: ACGIH. Valores limices paermisibles para las sustancias gui-
micas v agentes flsicos en £l medio ambiente y blo-
18dico con los cambios propuestos para B4-83

CAME. Lista de lags concentraciones méximas admisibles de los
paises miembros del CAME 1283

RDA . Normas de higiene del trabajo y concentraciones méximas
admisibles. 19834

DRSS - GOST 12.1.005~76 BSNST. Aire de la zona da trabajc. Reg.
Requisitos generales higiénico sanitarios

URSS - GOST 12.1.007+76 SNST. Sustancias nocivas. Clagificacifin
y requisitos generales de seguridad

Ll

Bulgaria BDS 15 635-B3, Sustancias guimicas. flormas higidnicas
para sustancias téxicas en el aire de 1a zona de traba-
jo.



APENDICE ¥

Humos do soldadura

Es diffeil determinar las sustancias nocivas que componen los hu-
mos de soldadura; ya que eatin en dependencia de lag aleaciones

v la tecnologfa utilizada an el proceso de la misma. Por ejemplo;
2n la soldadura con gases inertes se forman pocos humos, pero la
dlta remperatura puede producir czono, como contaminantes. En pro-
cegd de arco elfctrico con metales ferrosos &n un ambiente de
oxidaciédn se genaran considerables cantidades de humo que pueden
eg:ar acompafadas de mondxido de carbono en ver de ozono. Estos
humos pueden estar constituidos por particulas gue contienen hie-
rro, manganeso, silicic ¥y otros componentes metSlicos en depen-
darcia de las aleaciones utilizadas. En los casos de soldadura

por arco de aceros inoxidables puede encontrarse cromo y niguel.
oy vanta, puaden determinarse un mayor nfimero de sustancias noci-

Vas er den&nd&ntia ﬂﬁl prucnnﬂ taﬂnulﬁgicn y de las -aleaciones
utilizadas.

Zn aquellcs cascs aue se conorca la composicibfn de las sustancias
nocivas dal process, las mismas se determinarin individualmente,
~omparande los resultados con la lista establecida en esta norma.
En situaciornes que se desconozcan a los contaminantes gque se gene-
ran en el proceso, se acepta como método practico la determinacifn
de la concentracifin total de particulas de humo. La CPA es de

5 mg!m3.



ADENDIICE 2

Edrmola de transformacifn de los valores de mqu3 £n ppm Yy vice-
YOTHE .

Pegis lecular 2
{pem » ESSRgSlEME g
o3 24,45
Lomgin” = g meTecular FEO

LI ATE:
ppm  partes por nillon

fapror $4,4% = Volumen de un mal - grame de un vapor o gag idaal
gn de 24,43 L a 20°C y 101,37 HFa :





