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1, OBJETIVO Y ALCANCE

p——

Establecer los requisitos para la elaboracién de los proyec-
tos de edificios de produccidn y de servicio a la produccidn |
para Obras Industriales, :

Se aplicara a todos los proyectos de obras indusiriales,ob- E
jetos de obra para ampliaciones y en adaptaciomes de indiis- |
tr1as existentes. =

So_exceptian los proyectos de edificios indusiriales, o lo-
cales destivados al uso, manufactura, o almacenamisoric da
sustancias radiocactivas y pirotécnicas y las obras destina-
das a la defensa.

e m—

2. EMPLAZAMIENTO

El proyecto de obra industrial comsiderard la adaptacién a
la topografia del terremo, temiendo em cuenta los accesos
viales al edificio y el adecuato fumcionamiento del progé—
g0 tecnoldgico de acuerdo al FPlan General de la Imdustvria.

3. REQUISITOS GENERALES DE DISERD. EZQUISITOS FUNCIONALES

3.1 Requisitos para la zonificacidn interior de los sdi-
ficios de produceidn,

3.1.1 Kequisitos genarales

Los localss de produccibn, almacenss ¥ otros locales de sar
vicio ss dispondrdn dentro de los edificioa ds produccidn =
de forma tal qua el recorrido del flujo tscnolégico saa wini
I'Hh -
Los locales relacionados con el suministro energético w otros
ssrvicics, por ejemplo, local para la pizarra genaral
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da distribucidn, estaciones centrales de vemtilacién y ai-
ra acondicionado, estaciones de aire comprimido w otros,

se ubicarim de for o tal que 8]l tecorride de las redes de
suministro a los puntas de comsumo sea el minimo.

3.1.2 Puertas de acceso

Las puartas de acceso vehicular & los edificios se ubicards
de acusrdo al plan general adoptado.

Los accesos de personal se situardn de forma tal que permi-
tan a los trabajadorss wm accesoc rdpido v expedito a los
pusstos de trabajo y de éstos al exterior.

2. 1.3 Servicios sanitarios

S5e ubicatan de acuerdo con lus raquisitos planteados en
la geccicon 8 de esta norma.

2,2 Soluciowves voelumatricas

3.2. ! Regquisitos generales

En el provecto y construccion de edificios de produccion y
servicio de obras inadustriales se emplearin preferentementa
eatructuras de hormigon grmade prefabricade.

Los edificio= de produccidn y servicio s proyectardn com
formas rectas simples, prefeveniemente rectangulares, ajus
tande formas y dimsusiones ds locals: ul procesc tecrologl
cg ¥y gargntizando al miamo tiempo ¢l area mixima con el
EETIMEL D LY T Lo,

Los proyectos de obras industriales wtilizardn una cantidad
limitada de tipos diferentes de edificios atendiendo a las
nacesidades temclogicas.

En los proyectos y la cvonstruccion de obras industriales se
utilizaran los elenenios tipicos que componen los Sistemas
Constructivos pare Navas Industriales vigentes em Cuba.(Ver
neta I}, Cuando por ruzones tecnoldgicas sea nacesario hacer
Bxcepciones, estas ee justificarén téchico-econdmicamente.

Los edificios de produccidn y servicio de wna planta se pro
yectardn preferentements com crujias wridiveccionales de
igual ancho y altura., En caso que ssto no sea posible la di
ferencia entre puntales tendré wn minimo de 1 200 nm y la

diferencia en ancho se reaelizard cumplisndo la Coordimacidn
Modular. [Ver 3.2.2).

Se debs proyectar las sstructuras tomando en consideracidm
la maxima intercambickilidad de los elementos andlogos,

]
Log edificios de produccidn de dimemsiones considerables de
ban estar separados %ﬂr juntas de temperatura o expansion.
La sepavacion entre los jwntas de temperatura se establecs

s O n
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segin NC 53-030:78 Caloculo y ejecucidn de obras de hormi-
e dependencia del sistema de estructura aplicado, de
os métodos de construccidn y de las caracteristicas de
los meteriales de comstruccién empleados,

NOTA: 1

Catdlogos de elementos y dlbumes de detalles tipicos edita-
dos por sl C,E.C;

Album No. O=LC Jumias para Elememtios Estructurales del
Sistema Comstructivo para naves de wna plan
ta 'con ocubisrta pesada, I[p78 =4

Album No. 0-AC Juntas para Elementos Estructuralss del

Sistema Comsiructivo para naves de wna plan
- ta con cubierta de asbesto-cemento, [p78

Album No, 1! {uﬂtas ¥ Tarminaciones para Haves com cubier-
Yy Amexo a ¥ fachadas de losa Spiroll, lp78
Album No. 2 IDEM para naves con cubisrta vy fachada de
losa cajon, lg78
Album No. 3 IDEM para naves con cubierta y fachada de
y Anexc tejas de asbesto-cemento. iop78
Album No, 4 Porticos para puertas meldlicas en naves
con paredes de tajas de asbesto=cemerio,
fg78

Albvim Na, 5 1DEM para ngves con Earedas de paneles pre
fabricados de hormigén (Spirell y Cﬂfﬁﬁ?.-

lo78
Proyacto Manual de proyectos pard naves prafabrica-
Tipico das de hormigén de una sola plamta. Ig78
Proyecto Carpinteria metalica para naves prafabri-
Tipico cadas de hormigon de wna sola planta. 1978

Catalogo de la Construccidm. Parte 2, Materiales y produc-
tos. Ip78

3.2,2 Requisitos tecnoldgicos de la solucion voluma-
trica

Las soluciones estructurales y de planificacidn volundtricas
de los edificios permitird la posibilidad de modificar los
procesos tecnologicos por medio del reemplazo o traslado

de equipcs, 0 ambos.

El proyecto de las naves industriales considerara las po-
sibilidades de ampliacion solo en los cosos en gue esto
haya sido previsto en la Tarea de Proysccidon, ( Esta con-
sideracidn podra hacerse tavito en direccion de los ejes
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modulares longiiludinagles como transversales).

Cuando las condiciones tecnolégicas, ambientales y de pro
teccion comira incendios lo permitan deberd lograrse la-
integracién _en un sdlo edificio ds: los distintos proce-
sos tecnologicos, les locales complementarios o auxilia-
res y los almacenes tanto de materias primas como de pro-
ductos terminados.

3.2.3 Nimero de plantas

Los edificios industriales se proyectardn en uma planta.
La sa!gsigu en base a estructuras mulligiﬁﬂtﬂ ge funda-
mentara tecnico-econdmicamente en fipicion da:

procesc tecnoldgico vertical; limitacidn
de drea en la zona de ubicacidn.

El maximo de plantas admisibles de los adificios industiria
les se determinard de acuerdo a la NT=-03—DPGEI-Ig72,
(Ver COMPLEMENTC),

3.2.4 Modulaciin de la solucifn volumétrica de los
edificios de produccién y servicios indusiriales, (Ver ta
blas 1 y z). '

a) En planta

Para edificios de wna planta, el modulo de proyectos fmnﬂfg
modulo) en las dos direcciones serd de 60 m (6 OO0 mm),

Para edificios de mds de una planta, el médulo de pro-
yectos en las dos direcciones serd de 30 6 60 m (3 000
g 000 mm), o ambeos.

bl En altura

En edificios industricles sin transporte de pusnte grfia o

sub-colgade, el mfdulo en altura (macro-mddilo) serd de

Iz m (I 200 ma) a partir de 3 600 mm v cumplird con la ta
bla I.

En edificios industriales con transporte pesado (puente-
gria) el médule en altura serf de 1z m, a partir de
7 200 mm y cumplira con la tabla z.

Los proyectos de Naves Industiriales ciuonplirdn con:
Hﬂhil-ﬂli-?ﬂ Coordinacion Modular em adificios, Dimsnsionss
preteridas en planta y en altura y NC-51-020-78 Sistema Mo-
dular de la Construccidn, Termimelogia.
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Tabla 1 Edificios industricles con o sin tramsporte sub-
colgado hasta 3 t de capacidad. (Dimensiones en
milimetros),

Intercolwmio Luz Puntal Likre

4 000 Iz 000G 400
BCO
000

200

b B = TN T

¢ 000 18 OGO 800
CCo
20
400
go0
800
ooo

B 0w Qg™ Cuds

=

G 000 24 D00 oo0
200
400
Goa
god
000

— -
M DD ety Ty
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Tabla 2 Edificios industriales con puente griia hasta s0 t de
capacidad, (Dimsnsionss an milimstros).

En Planta En Altura Capacidad de
gr en tonala

Intercolivmio Luz  Puntal libre" - ity as

6 000 12 Q00 7. 200 440 hasta 5
8 400 520 o 10
g &00 580 L 20
[0 800 700 " 20

g ODO 18 Q00 7 200 440 hasta 5§
8 400 520 “ 1o
g 400 580 5 z0
[0 800 700 T 20
12 000 - i3 30
I3 200 - 30
g 400 - . 30

d 000 24 000 7 200 440 hasta 5
8 400 o220 T o
poGoo 5RO ' 20
10 800 200 T a0
iz 000D - “ 30
Iz 200 - " 30
igq 400 - z 30
i5 400 - " 50
16 800 - ~. ie0
18 000 - RN

* Distancia del NPT a la parte inferior del elemento sopor—
tante principal de cubisrta em &l apoyo,

"*Distavicia de NPT al plame supsrior de la ménsula.

Nota z.

Las combinaciones de luces y pumtales establecidas en las ta
blas | y 2 pudieran alterarss en caso de gque las condicionas
tecnoldgicas asi lo ragquisran.
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4.4 Requisiltos para establecer las dimewsiones de los
localcs dd trabajo

Las dimensiones de los locales de trabajo se establoceran
teniendo am cusmta:

En planta:

=~ Areas ocupadas por los diferentes tipos de squipos techo
légicos, auxiliares y suplementarios, asi como también por
dispositivos energéticos.

- Vias de acceso para los servicios do mantenimiento y re-
paracion de los eguipos.

- Arsas ocupadas por almacenes intermedios entre tallerss,

- Areas destinadas para la instalacién y servicio de equi=
pos de izaje. '

= Areas libres entre instalaciones anexas, regueridas se-
gﬂﬁdlﬂs condiciones de la técnica de proteccidon comntra in=
cerdios.

-~ Vias de acceso para equipos de transports intermo.
Ent altura:

= Alturas de los diferentes tipos ds eq:égns tecroligicos
y auxtliares, temiendo en cuenta las condiciones para el
monidie ¥ revision de los equipos.

= Volumsn necesaric de aire de acuerdo con los requisitos
sanMiiarios,

=~ Alturas necesarias para el nivel de 1iluminacidn exigidas
por las wormas, -

= Espacios necesarios para la manipiulacidn y mantenimiento
de los squipos de izaje y tranporte interno,

- Espacios libres sobre los equipos segim las comdiciones
de la técnico de proteccién comtra incendios,

3.4 ¥oguisitos para la ubicacidn dsl eauipotechnolégico

Los equipas, tonto tecneldgicos como auxiliares, deben ubi
carse en areas abiertas, semi-agbigrtas o cerradas Segii Lo
requiera sl proceso tecnoldgice para el cual se destinan,

Se HtiIiIﬂEiH cubiartas localizadas sobre los sguipos si-
tmados en areas abiertas o semi-abisrtas , en el caso que
s8a Macesario.

En caso de procesos tecnoldgicos gus requisran soluciones
constructivas de mas de wma Elantn y siempre gue el proce-
g0 techwolégico lo admita, deben colocarse am ?n planta ba-
ja los sguipos tecnoldgicos de mayor peso o con produccidn
de vibraciones, -

—?—p
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La tramnsmision de las vibraciones al piso o estructura ss svi=-

%n;& por madio de solucionss de cimentacidén debidaments ails=
adas.

Debe evitarse la ubicacién de eguipos tﬂuhﬂlﬁgipua_n de searvi
cio en s6tanos, Er caso de gque ssto sea imprescindibls, por =
razones tecwoldgicas, debs garantizarss el aislamiento da di-

chos locales para svitar la penatracién del aguadentro da los
mismos,

4, REQUISITOS FISICO AMBIENTALES
4.1 Ventilacidn

4.1 .1 Dimensiones minimas de los locales:
Para_lograr la ventilacidn minima requerida por cada trabaja-
dor los locales de trabajo temdran it volumen minime de 12 m
por trdbajador, excepto em la Imdustria Metalfirgica donde el
volionen minimo serd de 15 m3,

4.1,2 Requisitos generales

- El proyecto de edificios industriales garantizara a trae
vés de wna ventilacidn adecuada, las condiciones ambientalas
que se establecen en la Norms "Vantilacidw, Reguisitos geme-
rales de proyecto” (wer nota 3.

= La concemtracidn de gases, vapores o polvo serd inferior o
igual a los limites permisibles indicados em la norma "Airs
BH la zona de trabajo. Requisitos higiénico-sanitarios "
{var mota 3).

- En lo que respecta a la proteccicn contra incendios el 1i-
mite de expleosidn de polvos se torgra agitt la norma NT-03-
DGPEI-1p72,

~La renovacion de aire por hora necesaria se determinard con
siderande los factores siguientes:

al Carga solar a travis de techos, paredes y ventanms.,

b) Carga caldrica producida por los equipos y magHinarias y
por las luminarias,

¢l Carga calbrica y humedad debido al persowmal.

'd) Desprendimiento de vapores o gases inflamables o combusti
bles y de polvo. =t

2] Reguisitos establecidos ror las wormas sanitarias en cuan

:a a: temparqatura, hmedad, pureza, flujo y velocidad de ai=
e.

£l NﬂTMﬂS{dE cdlculo para instalacionss da ventilacidn, se-
gun lo escablecido an la morma "Métodos de chlculn t&rmicCo
en las coustrucciores” [ver nota 3).

Nota 3. MNorma an elaboracion,

=h
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4. 1.3 Verntilacion natural

- Al congiderar la utilizacibn de la fuerza natural del
viento pava el diseflo de la ventilacidn natural debe
ienerse en cuenta:

a) promedio do la velocidad dasl viento;
b) direccitn predominante del viento;

¢} variaciones de la direccién y velocidad del viento
segim la estacitm;

d) interferencia del viento por edificios cercanos, co
linas y otros;

- Los objetos de obra seorientardn com su sje longitudinal
preferentemente perpendicular a las brisas predominantes.
Esto se conjugara con el asoleamiento e iluminaciém Ha--
tural lo cual permitird obtener la solucidn gptimﬂ de
acuerdo a la fuwncidn del edificio v al periodo em el cual
56 utiliza,

4.1.4 Ventilacion mecanica

En aquellas zonas en que los pardmetros sanitarios especi-
ficados en 4.1.2 no puedan ser logrados a base de ventila-
€1on natural se proyectara ventilacidn mecanica,

4. 1.5 Reguisitos de aberturas y ventawmas

Para obtener la ventilacidn o renovacidn de aire adecua-
da en la zona de irabajo, las vewtanas y aberturas cum—
pliran los requisitos siguientes:

- La posicion de los vanos se determinard por la ubica-
?1nn de los puestos de trabajo y sus distintos nive-
25,

- Las aberturas de entrada de aire se ubicaran en las par-
tes inferiores y las da salida en las superiores de ambos
lados del edificio.

= Para obtewmer el maximo de corrierte de aire, se disefa-
ran aberturas de entrada y salida de superficies simila
res.

- Para obtener que la fuerza motora producida por la di-
ferencia de temperatura entre el interior y el exterior
opere al méximo de eficiencia, la distancia vertical en-
tre las aberturas de entrada y salida sera la mayor po-
sibla de acuerdo al puntal.

- El Area necesaria _de las aberturas gnrg verntilacion na-
tural se calculara sobre la base del nimero de removacioe
nes de aire necesarias por trabajador por hora,
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- Las aberiuios de enirada no gstaran obsiruidas exterior-
mente por edificios, arboles u otros.

- Las aberturgs de entrada no estardn obstruidas interior-
mente por mueblas, divisionmes u otros,

- En adificios de produccidn que teg an una carga térmi-
ca tecnoldgica mayor de 10 keal/m ki ez wecesario ubicar
monitores para la ventilacion em la cubiaria.

4.2 Reguigitos de proteccidn comtra el asoleamiento

Al estudiarse la proteccién contra el ascleamiento en los
edificios industriales deben tenerse ev cuenta otros fac-
tords climatices como son la ventilacidon v la iluminaciom
natural. (Ver 4.1.2).

4.2.1 Orismtacidn
La orientacion del edificio de produccion serda tal que:
— Evits la incidencia directa de los royvos solares en loz
KHHE 05 de trabajo de forma permavente, en el entorno
orario de 11:00 am, a 3:00 pr,

— Evite al miximo el calentamiento de pisos, paredes y
techos.

Para ello se diseflara la orievtacion del edificio de mo-

‘do que el angulo de incidencia del =sol sobra las superfi-

cies de las paredes szeq lo wayor posible ew las horas ¥y
dias mds caluroscs.

- Los locales de produceidn donde trabaje el mayor hitmero
de personal se orientardn de formg tal gue se logre
una golucidn que favorszce tanto la vehtilacidn como la
protecciom contra el ascleamisntio.

— Les locales de servicics sanitarios, gilmacenss, instala-
ciones de equipcs auxiliares vy oitros locales sn que tra-
b?jﬂ poco personal puedern orientarse hacia el oeste y
el sur.

- Los locales en que se instalen squipos fuentes produc-
toras de calor, so uslcarqr evi las zonas del edificio
opuastas a'las i isas dominanies (sotavento).

- En locgles en gue nt sea posible obiener ima orientacion
adecuada de proteccion al asoleamieonto para los trabaja-
dores que estan permanentcemeite en su  puesto de trabajo
o equtgas que sda atecten por incidencia del calor, se pro
yectara protecciom contra sl scol empleando elementos =
arquitectinicos, dreas verdes o pini:ras, o combinacio-
nes de dichos elemsntos,

= [ e
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4.2.2 Elementos arquitectomicos

- Los elementos arquitectdnicos que se proysctem para pro-
teccion del ascleamiemtio podran ser:

aleros
quiebrasclss (ver nota 4)
soluciones de ventanas

En la fachada norte de los edificios industriales vo se
proyactaran elementos arquitectdnicos de protecciém con-
tra el asoleamiento.
4.2.3 Areags verdas
- Las areas verdes, como elemento de proteccidn contra al
asoleamiento, se disefardn de acuesrdo a la norma "Obras
Industriales. Plan General” (ver mota z).
4.2.4 Pintura
= Como proteccidon contra el asoleamiento, lag pinturas
?uu se apliquen en las pavedes exteriores comsideraran
as propiedades reflectoras del coler (ver anexo 3),
4,3 Reguisitos de iluminacidn
4.3. [ llumingeiom natural

En las plantas imdustriales debe utilizarse preferible-
mente la 1iluminacion natural,

La iluminacion watural puede ser lateragl, cenital o com-
binada de acuerdo a las necesidades de la planta indus-
trial y utilizando los elemenics prefabricados tipicos
existentes en el pais,

ElL caleule de la iluminacion natural se realizard de
acuerdo a la norma " Iluminacion natural del dia en los
interiores de edificaciones”, (Ver nota 3).

= Los monitorss para ilumingcion cenital deben orientarse
preferentemente al norte, -

Hota 4

El empleo de guiebrascles, por ser una construccién atipica,
debe ser fundomentada técnico-econdmicaments,

4.3.2 lluminacion artificial

Los nivelas de iluminacion requeridos segim la funcidn del

b |
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local se dan en la tabla 3.Esta ilwninacién durante sl dia
debe lograrse con iluminaciom natural, complementada con
iliminacion artificial si Fuera necasario.

En los turHos mocturnos debe garantizarse totalmente por
medio de ilumivacion artificial.

Tabla 3 Nivales de 1luminacion segim funcidn de los locales

Locales Nivel de Iluminacion ge-
; neral en luxes

Areas de produccion eritre 150 y 400

Arsas de almacenaje entre 50 y Is50

Areas de circulacion hasta 50

oficinas 300

Laboratorios y cuartos de

control 400

Taguillas y. servicios sa-

nitarios. evtre 50 y 100

- En areas de Produccion los niveles de ilqmiﬂgciﬁg’muyuv
res de 400 luxes se resolveran medigite iluminacion sil-
plementaria localizada.

= La relacidn entre los niveles de iluminacion gemerales
¥ suplemmitarios no sera mayor de T:d.

- En instalaciones da ilumingcion en interiores de edifi-
cios industriales se emplearan luminarias con lampards
fluorescentes, de vapor de mercurio de alla presion o
incandescentes segim el tipo de instalacion, la mayor
eficisncia luminosa gue suministren sobre el plano ds
trabajo, la altura de moniaje, etc.

4.3.3 lluminacion del puesto de trabajo

Al alegir la iluminaciin y terminaciones interiores de los
locales de produccidén es necesario garantizar gue las re-
laciones de brillanteaz sean:

- entre la superficie de trabajo y su entorno inmediato

(por ejemplo, entre la pisza en slaboracidn ¥ la supsrfi-
cie del torvo) - maxima 3:1

= = gutre la superficie de trabajo y superficies lejanas

(por ejemplo paredes, equipos)- maxima 10:1

4.3.4 lluminacién de panico

— ey
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Bn los corvedores y pasillos de salida se considerard la

instalacién de wn sistema de alumbrado de panica,

Este sisiema puede estar comectado al sistema de Cenera-
cion da Emergencia, cuando exista, o constituir un siste-
ma de batsrias independientes o centralizadas,

4.4 Requisitos de proteccion contra el ruido

= De acuerdo al cédigo sanitario se considerardn centros

de trnbajn ruidoso aquéllos con niveles superiores a
85 db [4).

El tiempo maximo durante el cual los irtabajadores podran
estar axpuestos a nivelss de ruide contimuo sa aspacifica
en la tabla 4.

En los locales donde se produzean ruidos continuos mo-
tivadospor maguinarias o equipos, ed intensidad y tiem-
Pos mayores que lo especificado en_la tabla 4. 38 logra-
Td la disminucion del ruido a travas de:

al Aislamiento de las bases de maguinarias,

b] Colocacién de doble pared en los locales, separados
100 mm entre si. '

c) Colocacidn de materiales aislantes o absorbevites sn
pisos y parvedes y techos,

d) Comcentracion de migquinas ruidosas enm un solo taller
ubicada a sotavento,

Tabla 4 Limite de ruidos miximos permisibles en las obras

industriales”
decibeles (A) exposicion diariq maxi
M en mMinutos,
85 480 (8 horas)
88 2450 (4 horas)
gl (20 (2 horas)
04 60 (I hora)
o7 30 minutos
00 Is minutos:
103 ' 8 minutos
104 4 minutos

*Esta tabla contempla los indices admisibles en funcibn de
los periodos de exposicién a wm ruido continuo.

-13=
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Se prohibes exponer a los trabajadores a niveles de ruido
efsctivo superior a 115 db (A) por considerarse aste, el
umbral doloroso.

4.5 Requisitos de proteccidom contra la 1luvia

4.5.1 Reguisitos gemerales

- En edificios de producciowm, los requisitos de protecciomn
contra la lluvia se detorminaran em funcidén de la techo-
logia y de los puestos de trabajo fijos, situades sn las
proximidades de las paredes exteriores u otras zownas
dorde se prevean aberturas para vewrtilacidn u otros fi-
HeS.

En locales para almacenamiento se determinaran en funcidn
de las caracteristicas de los materiales gue se almace-
HEH.,

4.5.2 Proteccion de aberturas y elementos de cierre

- Toda abertura que se proyecte en la cubierta o paredes
de los edificios para ventilacibén, penatracion o sa-
lida de tuberias { otras instalaciones o colocacion de
aqui?nm15htn auxiliar, estara debidamente protegida con

tra la penetracion de la lluvia por medio de bﬂtﬂ*ﬂﬂ“ﬁﬁ

o protacciones de otro tipo, segi el nivel de ragusri-

miento.

Las juntas de los elementos de cierre deben garantizar
proteccion comtra la penetracion de la 1luvia.

5. REQUISITOS DEL PROYECTO FPARA LA PREVENCION Y EXTINCION
DE INCENDIOS

- Las caracteristicas de resistencia al fuego de elemen-
tos ¥ materiales se estableceran de acuerdo a la norma
"Proteccion contra Incendios, Construccidn de Edificios
e gemeral”, NTOz=DGPEI, Ilg7a. '

= La determinacidn del grado de resistencia al fuego, se-
gt el nimero de pisos y la superficie udﬁ1slule entre
muros cortafuego (dependiendo del tipo de produccion)
se estableceran de a:ueraa a la morma "Proteccion comira
Incendios. Coustruccion de Edificios Industriales y de
Almacenes", NTGz=-DGPEL, lop7=.

- La proteccion da los edificios comtra descargas atmos-
féricas se realizara de acuerdo a NC 19-0l:73 Seguridad
Incustrial y Parsonal, Pararrayos. Iinstalacidn.

- En los edificios de produccion donde, por las caracteris
ticas dal proceso tecnologicoe, no se pETMIIH fumar en
los locales de produccidn, deben preverse areas o zonas
de estar para fumar, las cuales pueden ser abiertas o
cerradas dependiendoc de su ubicacion.
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6. REQUISITOS DEL FROYECTO PARA LA PROTECCION CONTEA
ELEMENTOS DANINOS A LA SALUD

Los tﬂllﬂrgs donde sa origine un exceso de calor superior

a 20 calym®/h o bisn, amamacibm de gases mocives, vapores,,
humedad y polvo con valores cercamos a los permisibles in
dicados en la rama:"Aire en la zona de trabajo. Requisitos
higiemico-sanitarias”(ver nota 3),se ubicaran en edificiocs
de wma planta, teniendo en cuenta garantizar la eliminacidén
“Eﬂitivﬂ de smamaciones nocivas por medios naturales o me-
Ccanicos,

EL proyecto de edificios industriales con produccidn de emg
Haclones guimicamente agresivas o produeccion con riesgo de
incendios, debs svitar TUEEIES no ventilados ¥ gues acumi—
len polvo.

Cuando se teguiera ubicar talleres con smanaciones de gases
y otras sustancias nocivas en edificios multiplantas, los
mismos deben ubicarse em las plantas superiores da los edi-
ficios, si lo permiten las condiciores del proceso techolo-
gico. En caso gua fuera necesario ubicarlos em otras plan-
tas, hay qua asegurar la vemtilacion adecwada g los loca=-
les donde sean ubicados, asi como en les locales sitwados
ancima de esllos. En dichos locales se permitird solamen-
te la ejecucion de trabajos directamente relagigngdns con
emaracionss Hocivas, i

Ert talleras, donde se elaboran o mapipulan sustancias qui-
micas nocivas para la piel de los trabajadores, en los lo-
cales do trabajos se debe prever duchas de emevgewncia au-
tomaticas. Ademas sa dispondra en cada caso de otros meadios

nmautralizadores, sl fuera necesario.

7. REQUISITOS DE COMPOUNENTES CONSTRUCTI VOS5 ¥ TERMINACIONES
7.1 Reguisitos genarales

- Las terminacicnes de todos los elementos componsntes [pa
redes, pisos, techos y elementos estructurales, pusrtas y
ventagnas) interiores de edificios industriales debsn per-
mitir s facil limpieza y en aquellos locales en gue se
produzcan emanaciones de sustancias tdxicas o agresivas
deberan, ademis, cumplir los requisitos de:

= evitar la absorcion de sustancias guimicamente agresivas,

= evitar el deterioro o corrosidn por accidn de sustancias

gaseosas o liquidas, quimicamente agresivas.
7.2 Plgos
7.2.1 Termimaciones
Seran de materiales antirresbalantes que satisfagan tacno-

logicamente los requisitos higiénico-sanitarios ¥y contra in-
cendics,

o
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7-2.2 Wniformided de las terminaciones de los pisos

La seleccion de _las terminaciones de pisos a usar de acuer-
do con la funciom del objeto de obra serd de acuerdo com al
Anexo I.

- S5e garamtizara la wmmiformidad de los tipos de terminacio=-
Hes, o sea se wnificara el material de dreas de circula-
cion y dreas de otras fwiciones en fumcidn de la predo-
minante. Pueden diferenciarse las dreas de circulacidn o
distintos talleres si tecnolégicamente fueses necesario
siempre que se justifique técnico-ascondmicaments,

-~ En los casos en que en la tarea de proveccidn se esta-
blezea la existemcia de locales de produccifn en los cua-
las durante la explotacibn se pravea la posibilidad de reu
b%cnaiﬁu del equipo técnoldgico, se wnificari al tipo da.
pPiso,

7+2.3 Terminaciones anticorrosivas y antiagentss agre-
s5ivos

= Ante la existencia de sustancias agresivas como dcidos,
alealis, sales, vapor, hidrocarburos y otros, los materia
les de  terminacion de los pisos se proyectaran conside=
rando la resistencia de los materialesq estos agentes y
el aseguramienio de las condiciones éptimas para la lim-
rieza de los pisos.

7.2.4 Pendientes de los pisos
Los pisos seran disefiados:
a) a nivel (planc horizontal)

- Para los locales en los gue por su MS0 10 se utiliza el
a?uu, por ej: talleres mecdnicos y eléctricos, hilanderias,
almacenas geverales y otros (ver notg Lo

b) com pendientes o inclimaciones

- Para los locales que utilizam agua tanto por razones tec—
nolégicas como sanitarias em gue se reguiera lavar los
pisos y paredes, por ejemplo: locales de produccidn de cow-
sfrvas. pasteurizadoras, mataderos,servicics sanitarios y
otros,

En el caso de entrepisos con estas condicionales se coloca-
rd sobre la placa wn aislamiento hidraulico.

La pendiente de los pisos hacia los trnﬁantas, gstard em
dependencia del material de terminacién de los mismos. Pueds
variar entre 0,5 ¥y 2 %.

En los locales donde se prevé derramamisntc sistematico
sobre el piso de aceites, dcidos o dleoalis, independiente

=1 =
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de la terminacién adecwada del piso, se proyectara la
protecciin de la subestructura gque se encusntra en esa
area con un aislamiento adecuado a esas sustancias.

Mota 5

En caso de almacenes donde se depositen sustancias liqui-
das inflamables combustibles o dcidos, asi como en proce-
sos tecroldgicos donde se manipilen estas sustancias, es
necesario dar pendiente a los pisos para que las mismas
puedan ser eliminadas rdpidamenie por medio de tragantes
en caso de ocurrir derrames,

7.2.5 Regquisitos locales y tecnologico-ambientales

Al proyectar los pisos en los edificios industriales es
Hecesario considerar las condiciones locales de la obra:

a) regién geografica dispomibles para la construccicn.
b) materiales locales disponibles para la construccion.

¢) condicicnes del terreno segin el informe de suslos
vresultado de las investigaciones ingenierc-geologicas,
51 el pisc se construira sobre el terreno.

d) caracteristicas de la estructura y el aislamiento tér-
mico o acistico, si lo hubiera., si el piso se construys
ra sobre losas de enirepiso. =

e) En locales donde_se prevé una temperatura constante
por debajo de -5°C, independiante de la tarmimnacién
adecuada del piso, es precisc tomar medidas de ventila-
cion o calentamiento del mismo con objeto de evitar
54 congelacion v posterior falla de la estructura,

f) En locales donde se someta gl pPisc a una temperatura
>10°C por periodos cortos, o a temperaturas =50°C por
sriodos de tiempo prolongados, es necesaric emplear

Eﬂrmigaﬂes termorresistentes para evitar la calcinacion,

7.3 Paredes
7.2.1 Paredas axteriores

Los paramentos verticales y sus juntas deberan garamtizar
la proteccion del edificio contra el medio ambiente re-
diante una adecuada seleccion de los materiales, su for-
ma de colocacion y modo de fijaciomn.

En el acabado interior de las paredes exteriores de los
edificios industriales se utilizaran materiales estable
contra los agentes nocivos (gases, polves, productos qui-
micos), productos de proceso tecnoldgico y que ademas res-
vondan a los requerimientos techicos del edifieio,

-.-]?-



Fara los objstos de obra correspondisntes a produccion,

auxiliares, tallares y almacenas s8 usardn:

- tejas acanaladas de asbesio cemento

- paneles prefabricados tipicos de hormigdn

- blogues de hormigén o ladrillos, solamente en aguellas
zonas donde sea necesario, por motivos tecnologicoes,
contemplar wma gran cantidad de huecos o pases, 0 &M iH
tercolummios donde existan puertas.

En casos de requerirse por condiciones especlales del pro

ceso techolégico u otras, deberd fundamentarse técnico-eco-

nomicamente el emplec de otro tipo de elemento de cierre
coma :

-~ losas de sigurex =
- losas acaraladas metalicas
- oiras

7.3.2 Paredes interiores

Para los objetos de obra correspondientes a: produccidm,
auviliares, talleres, almacenes. se usarani

veles prefabricados tipicos de hormigdn

- blogues de hormiadn o ladrillos de cerdamica

- malla reialica

- paneles prefabricados atipicos de hermigdn u otros ma-
teriales previa justificacidn técn:co-scondmica,

7.3.3 Materiales de paredes

7.3.3.1 Paredes de laminas acanaladas de asbesto ce
mento.

Las paredes con laminas acanaladas de ashbesto cemento lle-

varan um antepecho de qﬂﬁﬂlﬂs prefabricados tipicos de hoz

migon de I 200 mm de altura con resgactn al nivel de piso

terminado como protecciom contra golpes y otros. Se permite
antepechos de 2 400 mm pravia justificacion técnico-econd

MLOE .

Tanto la superficie exterior como interior, Serdn expues-

fas, a Mo ser gue por Tazones especificas de tecnologia se

requiera alguna pintura especial de terminacion en su cara
1Hierior.

Las soluciomes en paredes con laminas de asbesto cemento
refenta a:

- uriones en paredes

- uniones en parsdes con cubieria

- WHiores eH paredes Cox ventanas .

- tmiones en paredes con pared de blogues de hormigén o
ladrillcs.

—TR=
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= utilizacidn de ventanas metalicas y guiebrascles (louvers)
- utilizacion de puertas metalicas

se diseflgran segitn los detalles tipicos vigentes{ver nota 1)

7:3-3.2 Paredes de elementos prefabricados de hor-
migon

a) se uiilizaran: log elemeiitos prefabricados tipicos con-
temidos em el catdlogo de la Construccion { ver mota 1),

b] Las soluciones en paredes con alementos prefabricados
tipicos de hormigén, referents a:

- wiitm de paredas

- unidn de paredes y cubiertas

= unldn de paredes oon ventanas

= union de paredes con muros de blogues de hormigon

Se diseflavan segim los detallss de los proyectos tipicos
vigentes { ver nota 1).

c) Tanto la superficie exterior como la interior serdn ex-
puestas, a Mo ser gue por razones tecnoldgices ge re-
guiera un tipo de terminacion especial en su superficis
iHtarior.

d} Em casc de requerirse por condiciones techolégicas m
otras, el uso de algim elemento prefabricado atipica
de hormigén, debera fundamentarse técnico-econdmicamente,

7+3¢3:3 Muros de blogues de hovmigén
al El espesor de los muros de blogues de hormigdin serd:

- 200 min, para mMros exteriores :
- 200, 150, 100 mm para muros interiores segin SW SO,

b) Al proyectarse miros de blogues de hormigén se determing-
va la calidad de bloguss a utilizar sﬁgﬂn los ragua-
rimientos de NC 52-008-78 “FParedes de blogues de hormigim,
Especificaciones comstructivas”

7.3.3.4 Divisionss interiores de malla metalica

Este tipo se usg fundamentalmente para dividir locales in-
teriores dentro de wun gran area donde se necegite delimitar
las mismas y wo existan reguerimientos especificos en cuanto
a proteccion contra incendio, aislamiento acitstico, aisla-
miento térmico o seguridad, ( Esta solucidn de divisiones
interiores facilita la vemtilacidn de los locales).

7:3.3.5 Utros Lipos de divisionas

Cuandeo por razones de Hecesidad de reubicacidn futura de la
MAqUINATia, O cHando se requiera uma gran flexibilidad que

_Ip-
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ermita cambios en la distribucion de los locales del edi-

icio u otras razones especiales, podran diseflarse tabiques
ligeros. Para locales de Trnducciuﬂ o almacenes saran meta=-
licos 'y para oficinas aisladas y cuartos de control, podrén
sar de madera, asbesto cemento w otros, Para el disefio de
dichos alementos se cumplirén las normzs de materiales vi-
gentes en el pais y los requerimientos de facilidad para
desmontarleos.

7.4 Cublertas
7:4.1 Materiales fde cubiertas

En_el disefio de las cublertas de los edificios de produc=
cion auxiliares y olmacenes se utilizaran los materiales
giguientes:

laminas acanaladas de asbestocemento.

losas prefabricadas nervadas de hormigén armado (cajon)
losas planas de hormigon pretensado ahuecadas (Spiroll)
losas plavas de hormigon ligero ( Siporex)

El empleo de la losa siporex, asi como otros tipos de ele-
mentos, por ej: laminas acamaladas metdlicas, placa fundida
in situ, debe fundamsntarse técnico-econdmicaments.

7.4.3 Pendiente de las cubiertas

Las cubiertas de hormigon se diseflaran con una pendiente
minima del z %.

Las cubiertas de laminas de asbesto cemento tgndrﬁn Hra
pendiente de 20 5 como minimo ¥y 35 ¥ como maximo.

7.4 3 Encauzamiento de las aguas

La solucidn del encauzamiento de las aguas en la cubierta
debe ser, en orden de prioridad, el siguisnie:

caida libre o gargolas
bajantes pluviales

canales de asbesto-comerlo
canales metalicas galvanizadas

a) calda libre

La solucion del encauzamicnio de las aguas en las cubier-
tas, ra luges extremss de las fachadas, debe ser por cai-
da libre o con gargolas, s5i ésta no excede de 0 w de altura,
medides desds el punto mids bajo de caida al nivel afectado,
vy a uwna distancia gque impida {m incidencia sobre los para-
mentos verticales, cruces pesatonales, equipos u otros obje-
tos,

Ev todos los casos el drea sobre la que incide directomen-
te el agua por caida libre debe estar pavimentoda o prole=
gida adecuadamente y con buen drenaje.
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La caida libre maxima sobre cubiertas de asbesto-cemento
sera de 3 500 mm.

No se permite caida libre de agua sobre cubiertas con im-
parmeablilizacion de capas maltiples asfalticas, (built-up)

Las soluciones de encauzamiento del agua (caida libre o
dirigida) en funmcitn del tipo de cubisrta utilizada deben
diseflarse de acuerdo a los detalles tipicos de los docu-—
mentos vigentes (var notal).

b) Bajantas pluviales

Cuando cualquisera de las condiciones enteriormente sedala-
das sea alterada por necesidades del proyvecto, pueden ha-
cargse soluciones con bajentes pluviales.

Las luces interiores desagraran siempre mediante bajantes
Pluviales directamsnte Eﬂ?ﬂcﬂﬂﬂﬂ en la cubierta o con ca--
nales [ de asbesto~cemento o metalicas)] dependiendo de la
solucion de cubierta.

7.4.4 Cubiertas de laminas accanaladas de asbesto-ce
marto,

Las caracteristicas dimensionales de las laminas acanala=-
das de asbesto—cemento de-pruduccian’nnciuuui ss especi-
fican en el Catalogo de lg Construccion (ver nota 1)

Tanto la superficie interior como exterior seran expues
tas, excepic dque so re?giuru aplicar alguna pintura aspe-
cial por motivos tecnologicos.

En las solucioves de cubiertas con laminas de asbesto-ce-
mento los datalles da:

= untiones de planchas

- MM10MES COM Mmomitor

- uniones con canales pluviales

- uniones con paredes,

- atros, se disefiaran de acuerdo con los datalles tipicos

vigentes (ver nota 1],
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i 7.4.5 Cubiertas de elementos prefabricadeos de hormi=
gon

-~ Se utilizaran IDEFﬂLEMEhLFF prafabricados tipicos gue se
producer en =1 pais,

— En las soluciones de cubiertas gon elementos prefabrica-
dos tipicos de hormigon, los detalles de:

- uHioHes de lozas

PO
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uhiones con paredes
uniones con pretiles
uniones monitor
ventilacidn en cubierta

Se diseflardn de acuerdo con los detalles tipicos vigentes
{ver nota 1}. :

En caso de requerirse por condiciones tacqnlﬁgicas W otras,
el uso de algkn elemento prefabricado atipico, de hormigon, -
debera fundamentarse técnico-econdmicaments.

La superficie interior sera expuesta, pudiéndose terminar
com pintura al temple u otro tipo de pintura cuando el
proceso tecwologico asi lo reguiera.

La superficie exterior serd terminada con materiales que
aseguren-Ia proteccion del agua mediante la aplicacion del
impermeabilizarte correspondiente,

7.4.06 Cubiertas de losas de hormigon ligero (Siporex)

Por las caracteristicas de terminacion de su superficie,
interiormente ésta puede S8r expuesta o revestirse de acuer
do a las mecesidades tecnoldgicas,

La superficie exterior sﬂré terminada contra la accion del
agua, mediagnte la aplicacién del imparmeabilizante corres-
pondiente.

7.5 VentoHos

7.5.1 Cuando por ragquarimiento especial de las dimensio=-
nes, de los materiales, o ambos, sea necesario pro
yactar ventanas, se tendrén en cuenta los factores
siguientes:

Las soluciones de las ventanas deberan satisfacer los re-
querimientos para la proteccion de las liluvigs con juntas
adecuadas. \

Las dimensiones de las ventonas deberan estar de acuerdo
con el sistema modular y los elementos de cierre de las
paredes.

Las vemtanas se Fﬁ:fﬂntnrﬁu con critario de wmificacion,
para disminuir a nimo los tipeos a usar,

Las ventanas seran de pivote horizontal, teniendo en cuen-
ta gue la proyeccion en plavta de las ventanas totalmente
abiertas no interfieran en el intarior de los adificics cow
el cruce de los obreros con el transporte internoc o las
instalaciones interiores,

Deben darse soluciones adecuadas a la situceidn de les
operadores de las ventanas a distintos niveles, de tal
forma que dstos tengan wn facil acceso para su operacicH,




Estos operadores de cierre deben ser suficiemtesmente
simples para garamtizar el uso continuado y su mante—
Mimiemtc,

Cualquier solucidn especial em cuanto al funciongmien-
to de las ventanas debs justificarse técnico-sconémica-
ment e,

7.5.2 Materiales de ventanas

Los materiales que se utilizaran para el disefic de las
varitfoMas gsarom:

- Para los edificios correspondientes a producciim, alma
cenes, energelicos v auxiliares: marcos de acero, con
verntanas de cristal o guiebrasoles (louvers) fijos de
asbesto-cemento, o ambos.

Solamente en aquellos locales gque por razones tecnologi
tas se raquiera un tipo de protaccion especial se per=
mitira el emplec de doble cristal.

Cuando por razones del procesc tecnologico sea necesa-
rio el uso de otros materiales tales como: acero galva=-
nizados aliminio anodizado, debe fimdamentarse técnico=-
ecoviomicamente.

- Para edificios correspondientes a laboratorios: made-
ra 0 alwminio (de ser requerido por exigencias tecnold-
gicas).

7.5.3 Tipos de ventanas
a) Metalicas de acero:

Se utilizaran las vertanas especificadas enm el catdlogo
de Carpinteria Metalica (ver note I).

b] Ventanas de madera:

Se utilizaran las ventanas especificadas en la Norma
NC 054-071~78 "Ventanas de madera. Tipos y dimensio-
Hes”.

¢) Ventanas de alumivio:

se utilizaran las especificadas en la Norma NC-Os54-
050-78 "Ventanas de aluminio . Tipos y dimansiones”
para casos en gie ol suministro sea nacional.

d) Asbesto=Cemento:

Cuando se reguiera usar guiebrasoles (louwvers) fijos
de asbesto-cemento se utilizardn los detalles dados
an el catalogo de Carpinteria Metdlica y otros albu-
mes de proyscios tipicos (ver nota 1),

-3 3=
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e) Marguesinas {i{na de planchas de asbesto-cemsnto o de
tejas translicidas plasticas.

7.0 Vanos y puertas
7.0.1 Requisitos generales de puertas

Las dimemsiones de los vanos de las puertas, asi como la
seleccidén de los materiales para su ejecumcitn, estaran em
dopendencia de la dimensicon mn{ar doel equipo de tramsporte
de acuerde con los raquerimienios de la tecnologla da pro-
d?gu{ﬁ?, observando las normag contra-incendios (ver ssc-
cidn 5).

Cuando por requerimiento especial de las dimensiones o ma-
teriales sea necesario proyectar puertas, debe tensrse en
cuenta lo siguiente:

- Satisfacer los requeririentos para la protsccion de lz
tluvia con juntas adecuadas. )

- Las dimensiones cumpliran con el sistema modular y los
elementos de cierre de pared.

- Se proysctardm com wn criterio de wnificacidn para dis-
minkizr al minimo los tipos a usar.

De acuerdo a las mormas de prevencion de incemdio vigemte
en el pais, se prohibe el uso de puertas arrocllables en los
vanos gue sirvan para evacuacion del personal de la indus-
tria. Estas d:gan ser embisagradas y que abran hacia afuera.

La altura de las puertas para el acceso de transporie sin
rieles, debe ser mayor en 200 mmn gue la altura de las me-
dios de transporte y el tamafio de las cargas, pero siem-
pre ssra supsrior a 1 500 mm, El ancho debe superar el an-
cho mdximo de los medios de tramsporte en 600 mm, pero siem-
pre sara superior a | 800 nm.

7.0.2 Materiales de pusrtas
Para los edificios correspondientes a: produccidn, auxilia-
ras, talleres, ﬂITEEEHES,_EﬂETQ?E!GDS,J as puertas, de
acuerdo a su funcidn o utilizacidén seran metalicas (acero),
de madera o corta-fuegos.

Las metdlicas pueden ser embisagradas o de corredera y
las de madera embisagradas o de vaivén,

Las corta-fuegos seraw preferiblemente de corredera,

51 por requerimiento especial tecnolbgico se necesita el
uso de otros materiales como aluminig, goma, plastico, ace-
ro galvanizado, debe fundamentarse técHico=-scondmicaments.

7.0.3 Tipos de puertas

-2 =
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a) Madera:

58 utilizaran las especificadas en la nmorma NC-054-055-
78 "Puertas de madera., Tipos y dimensiones”.

b) Matalicas de acaro:

Sa utilizaran las pusrtas espacificadas en el Catalogo
de Carpinteria Metalica [ver nota [},

¢) Cortafuego:

Segun norma dn_ggagu:ciﬁn comtra incendios para la cons-
truccion de edificios em general NT-02 DGPEIL l1g7a.

7.7 Falso techo

La solucion en base a falso techo se fundamevitara téconico-

economicamente en funcion de:

- axigencilas del procesc tecmologico

- axigencias de los locales come laboratorieos bacterio-
logicos: fisico-quimicos, pilizarras telefomicas. pupi-
tres de cahtrpi v automatizacion y otros,

- requisitos de oficinas administrativas y servicios sa-
nitarios en locales de puntal mayor que 4 800 mm. i

- otras exigencias como: disminumic el area de climatiza-
cion, aislacion térmica, ccultamiento de los conductos.

Los materiales a emplear en falso techo seran planchas de:

Siporex

Yeso y fibra de heneguén

Bagazo

Otros materiales como por ejemplo aluminio,
deben justificarse f{écHico-scondmicamente.

7.8 Revestimientos

La aplicacicn de revestimi=nuto en los elememtos construc
tivos de los edificios industricles se permitira solamen-
tea en casoc de recasidades tecnologicas., =anitarias o. con
al fin de aumentar el grado de resisisncia al fuaqu de los
alementos de la construccidn, En esa base se detarminara al
tipo de material a utilizar y la altura de su colocaciom.

7.8.1 Tipos da revestimianto
Seran revogues, enchapes. o rodapiés.
-La utilizacidn da los revogues (mortero, estuco o emlu-

cido) se limitara solgmente a los elementos de cierre
(parades) realizados con blogues de hormigon. ladrillos
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de ceramica y a elementoscomponentes del proceso tecmoldgi
co quo lo requieran como tangues, etc.

-El empleo de enchapes se permite em locales de producciom
cuyo procers tacnolégico sstd comprendido em los tipos
I, Il y 'V s2gum el anexo 2 a esta Norma.

Estos enchapes pueden ser de ceramica blanca en pastillas
(azulejos), cerdmica roja anti-decida y otros em funcién
del proceso tecnoldgico o wso del edificio.

=Los rodapids se utilizaran em los locales ds producciém y -
auxiliares que requieran limpieza per agua.

El material usedo em los rodapids serd sl mismo que el del
Fiso ¥ su altura variara de acuerdo a diche material.
Los rodapiés temdran wna altura igual o inferior a 100 mm,

7-9 Escaleras, rampas. instalaciones para servicio da
ruente-grua y aridemes

El ancho de las ramas de escalaras y las distancias mdxi-
mas eMtre los puestos de trabajo y {ns escaleras, se da-
terminaran en ?ﬁnci&n de la categoria de produccion y dal
grado de resistencia al fuego de la construccion, segim la
Norma "Protecciim contra imcendios. Construcciom de Edifi-
cios Tndustriales y de Almacenes”, NT-03- DGPEl- lg7a.

La pendiente de las escaleras ubicadas ex cajas de escale-
ras debe ser de 1:2 en caso de husllas de 300 mm. En s5ta
nos y entresualos se permiten pendientes de 1:1,5 con hue-
llas de 360 mm,

La psndiente em escalevas abiertas ( sin muros de caja de
ascalera) debe ser de 1:1. [H caso de escaleras abiertas
pATa 4accesos a puestos de trabajo aislados se permite wna
pencients de 2:1. Para inspeccidn ocular de equipos, en
caso do que la altura del nivel a inspeccionar sea igual o
inferior a 0 OO0 mm, se permite proyectar escaleras verti-
cales ( tipo barco) con wn ancho minimo de 600 mem.

Fara los edificios multiplantas hay que prever salidas al
techo de cgjas de escaleras calculando wna salida por ca-
da | 000 m~ de aroa de techo,

Al definir la inclinacion de rampas exteriores o imterta-
Ileres es necesario tenmer en cuenta la potencia de los mo
tores de los madios de transportes a utilizar. Esta incli
nacion debe sar igual o infericr al 10 %.

La terminacion de la superficie de las rampas debe impedir
el resbalamiento,

Be proyectaran galerias o Eusillnﬂ para circulacion a am=
bos lados de la crujia en los edificios donde se instalen
gruas-puenie con las condiciones siguientes:

uzﬁ—
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- trnbnin nnﬂtguunﬂb o extremaodamsntes inmtenso [coeficients
de utilizacién 1,0 (ver Nota 6 ) independientements del
Humero de grias que se instalen,

- trabajo, intenso y medicnamente intenso (coeficiente de
utilizacion 0,5 y 1.0 cuando se instalen doz o mas
griaas en la crujia.

Estos pasillos deben tenmer um anche igual o superior a
500 mon y deben esiar equipados com barandas y escaleras
ubicadas a 20 M, o mas wa de otra. En caso de gque al re
corrvido sea inferior @ 20 m puede haber uma sola escale-
ra situwada an wio del los sxiremos del mismo.

Lg utilizacién de awndenss para carga y descarga de
productos terminados., materigs primas, materiales, etc. se
determinara teniendo en cuemnta el eguipamiento a utilizar
en los almacenes.

En caso de reguaerirse anden el ancho. del mismo sera igwual
o superior a | 500 mm. Cuando se prevea la utilizacidn de
montacargas M otros eguipcs mecanicos para carga y descar-
?a el ancho del andén sera de 3 000 mm o mas y estara en
uncion de los reguerimientos para la explotacion de di-
chos equipos.

N G . N N N N NN N W SN NN SN T N N TN BN N RN T NN NN NS N N N N S

Nota o

Coeficiente de mtilizacion = dias trabajo grua en el
afo/ 365,

Cuando el movimiento de materiales se . .realice por ferro-
carril la distancia del eje del ferrocarril hasta el bor=
de del anden debe ser [ gd0 nm.

En los casos en que la teonologia requiera el acceso del
farrocarril dentro del edificio &l nivel superior del ca-
rril debe coincidir con el nivel del piso terminado
(N.T.P.) para evitar obstruccionss en la circulacion in-
terior,

7. 10 Pinturas (ver nota 7)

Los tipos de pintura a utilizar pueden ser:
- da agwa

- emulsionadas

- de aceite

- aspeciales

En funcion del proceso tecnologico, del uso del edificio.o
ambos, las pinturas para acabado final se utilizaran en
la forma siguiente:

a) En almacenss generales o de materias primas, productos

e
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tarminadcs, Inflomables:

- Paredes exterioras smlsionadas para exte-
riores,
- Cubierta (intarior) de cal al temple

- Carpintaria metaiica
Carpintaria madsera

Interior de locales de cal al temple
Estructura expuesta (interior) de cal al temple

de aceite

b)En talleres de mamtenmimiento automotor, fabril, emergati-
cos, casetas de bombas, auxiliares:

- Extariores emylsionadas para exterio
- Cubierta (interior) E:séal al temple
Sl ::;giin“ de aceite

- Intarior de locales de cal al temple

- Estructura expussta de cal al temple

c¢) En edificios de produccion:

Cuando ‘la clasificacion samitaria del protesc corresponda
a los tipos I y Il (ver anexo 7).

- Exteriorss emdlsionada para exte-
rior,

- Cubisrta [interior) de cal al temple

- Carpinteria metalica de-aceite

= Interior de locales 1de cal al temple

- Estructura expussta (interior) de cal al temple

d) cuando la clasificacion sanitaria del proceso tecnolo-
gico corresponda al tipe 111 {ver anexc z2).

- Exteriores amulsionada para exterior,
- Cubiertalinterior) de cal al templa
goma clorada anti-homngo
- Carpinteria matalica de aceite
esmaltes especiales
- Interior ds locales de emulsionada para interior
produccion goma clorada
apoxica
barmiz epdxico
anti-hongo

-:E—
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g} Cuando la clasificacion sanitaria del proceso tecmo-
logicoe corresponda al tipo IV (ver Amaxo 2).

- Extariores emlsionada para exte
rior
- Cubierta [interior) cal al temple
goma clorada
L ; anti-hongo
- Carpinteria metalica de aceitae
esmaltes especiales
- Interior de locales de goma clorada
produce iom anti-hongeo
epoxica
7.11 Calor

El color de la pintura de las superficies interiores de
los locales de produccion se elegira temiendo en cuemta
las condiciones climaticas, la finalidad tecwologica del
local, las condiciones visuales del trabajo, el carac-
ter de la ilwminacion del local y las exigencias des la
técnica de Seguridad e higiene del trabajo (var Anexo 3),

7. 12 Impermeabilizacidn

Los materiales que se utilicen para impermeabilizar de-
ben ser lo suficiesntemente elasticos para que tomem, sin
agrietarse, las dilataciones o coniracciones gue S8 pro-
duzcan por las variaciones de temperatura o movimientos
producidos por asentamiento en las estructuras.

I e B N D R TH NN N SN O S S S S S

Nota. 7

No se pintardn las superficies terminades con revestimien-
tos de ceramica, linoleo, materiales plasticos o similares.

8. TNSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

8.1 Locales y servicios sanitarios

En todo proyecto de edificios de produccion y servicio
se incluiran locales de servicios sanitarios.

51 las condiciones tecnologicas o exigencias sanitarias
lo requieren se permite ubicar el area de duchas ¥ tagui-
llas anexa a los locales de servicios sanitarios en los
edificios de produccion. En todos los demas casos se
gituaran en objeto de obra independients.

Los locales de servicios sanitarios se situaran colindan-
do ¢¢HIEI exterior de forma de garantizar su ventilacion
Hatural.
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La ubicaciim de los locales de servicios samitarios demtro
de los objetos de obra serda tal, que el obrero tempa que
caminar como maximo 50 m desde su puasic de trabajo.

La cantidad de aparatos sanitarios em obras industriales
con fines de producciom y servicios se detsrminara de
gouwerdo a la tabla 5 y en fumcidn del turno con mayor nmi-

mero de trabajadores.

Tabla 5 Aparatos Sanitarics

Aparato Cantidad
Sanitario

Namero de tra-
bajadores.

Imodoros

= Ly o L b

urinarios [(ver nota 8) [

Lavamancs (ver nota 8) [

Bebederos (ver nota &) I

Duchas |

Il a g
I0a 24
Z25=4 49
50 a 74
75 a 100

voT Efiﬂ adicio=-
nal a los 100 ini=
ciales

por c/30 trabaja-
dores o fraccion
mayor de 10
por c/20 trabaja-
dores o fraccion
mavor da 10

por c/30 trabaja-
dores o [raccion
mayor de 10

por ©/30 trabaja-
dores o fracciom
mayor de 15 *

por cfly trabaja-
dores o fraccion
mayor de [O0""

* tipos de proceso 1, II, 111 (ver awexo z)

** tipos de proceso 1V-V (ver amexo 2)

e vl —— DL T B T T R

'Hu:u .

En caso de menmor cawtidad de trabajadores gue la minima In-
dicada se ubicara como minimc wn aparato sanitario.
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Se colocara un bebsdero de agua por cada 30 trabajado-
res o fracciom mayor de 15 de forma tal, que el obrero
tenga que camimar como maximo 50 m desde su puesto de
trabajo.

?a prohibe la instalacion de bidets en edificios industria
es.

En cada local de servicios sanitarics debe construivse

wt vertedaro para limpieza, cuyas dimensiones minimas se-
ran 400 x 400 mm. Este vertedsro debe situarse en local
ventilado.

8.2 Instalaciones hidraulicas interiores

Las tuberias a mtilizar para la distribucion de agua en
las instalaciones intericres de edificios de produccion y
servicio seran de acerc galvanizado.

Las tuberias hidraulicas intsriores podran ser expusstas
o empolradas., En casc de ser empolradas podra emplear-
sa cobre flexible.

8.3 Canalizaciones interiores sanitarias

Las tuberias y elementos de las instalncinnas sanitarias
interiores en plania baja se proyectaran com barro vitri-
ficado, asbasto-cemento, hierro fwmdido o PVC (plastice).
Las instalacionss en planta alta se proyectaran con tube-
rias da hierro fundido o plastico y podran ser colgantes

o empolradas,

Todos los ramales llevaran en su extremo y cada 15 m en
su recorrideo, regisiro para inspeccion de aonillos.

Las canalizaciones interiores sanitarias se proysctaran

a una profwundidad minima de 350 nom desde la corona de la
tubarln hasta el NFT (nivel de EISD terminado}. En nin-
gion caso estas canalizacliones de H11Hturfarir con los ci-
misntos del edificio, dea maguinarias Yy equipos o oon vigas
Zapatas prefobricadas para muros exieriores.

En caso de que la instalacion de aparatos samitarios coin
cida con paredes de paneless prefabricados de hormigon es
Hecesario comstruir adosado a éste, 1wt muro de blnquﬂs o
ladrillos de 150 mm de espesor y 2 000 mm da altura{mini-
mo) para smpotrar Ia instalacion del ramal horizontal dsl
tubo de ventilacion (caballo de reventilaciom).

8.4 Canalizaciones interiorss da dremaje pluvial
Los colectores pluviales horizontales bajo el piso de
los edificica se proyectardn empleando tubsrias de: as-
besto~cemento, barro vitrificado u hormigon.

Se situaran registros de inspecoion y limpieza en cada
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imterseccion de los colectorss pluviales interiores y
en cada bajante.

Los bajantes pluvicles se proyectaran empleando tuberias
de: asbesto-cemento, plastice o hierro fundido.

En aguellos localas com circulacién de aguipos, o donde
exista l: posibilidad de golpes a los bajantes pluviales,
85t0s 5@ protegeran, haste wna altura de | 500 mm sobre
el nivel del piso (aprox). por media de: recubrimisnto
de albafiileria o anillos metalicos de proteccion espacia-
dos a 300 wmm, debidamente sevalizados con colores de se-

guridad.

Los bajantss exteriores no deben interferir com puertas,
ventanas, equipos, u oliros. -

Las soluciones de junias emtre los hajartes pluviales y
cubierta garantizaran la no ccurrercia de filtraciones
0 escurrimiento de ogua entre el tubs v la cubierta.

Las canglizaciones imteriores de draun{u pluvial en nin
gun caso interferiraw com cimisntos del edificio, de ma-
guingrias y equipos o con vigas zapatas prefabricadas pa-
Ta muros exteriores.

Se prohibe el empleo dﬂ*tuhariasfﬂu asbhesto-cemento en lo
cales refrigeradores (camaras frias) o en locales con
requisitos de humedad comirolada.

9. MANTENIMIENTO
En los proyectos de los edificios deben preverse adita-

mentos para el acceso a las zowas de paredes y techo cuya -
limpieza o pintura debs realizarse periddicamente.

0. COMPLEMENTOC

Normas nacionales H8 referemcia:

NC 19=001=-73 Seguridad industrial y persondl. Pararrayos.
Ingtalacion.

NC s51-018~78 Cpordimacion modular en édificdcioHes. Dimgv=
siones preferidas en planta y en altura.

NC 5l=-020-78 Egstemn Modular de la Construccién, Terminolo-
gia.

NC 52-004-78 Pisos de hormigon. Especificaciones corstruc
tivas. -

NC- 52-008-78 Parvedes de blogues de hormigon. Especifica-
ciones constructivas,
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NC 52-052-78 Jwitas de hormigonado.Especificaciones cons-
trectivas

NC 53-030-78 Calcule y ejecucion de obras de hormigon.

NC 54-050-78 Ventanas de aluminio. Tipos y dimensiones.

NC 54=-055-78 Puartas de madera. Tipos y dimemsiones.

NC 54=-071-78 Vemtanas de madera. Tipcs v dimensiones.

Documsntos téomicos da tipificacidn,

Albwn No. 0-LC Jwitas para Elementos Estructurales del
sistema comstructivo para naves de wia plan
ta con cubierta pesada. lp78

Album No, O-AC Juntas para Elemenios Estructurales del sis

tema constructive para naves de wna planta
con cubierta de asbesto-cementoc. Ip78

Album No. I Luutns y terminaciones para Maves com CH-

y Anegxo isrta y fachadas de losa Spircll. lo78

Album No, 2 IDEM para maves con cubisrta y fachada de
losa cajon. I1g78.

Allwm No. 3 IDEM para maves oaon cubilerta y fachada de

Yy Anexo tejos de asbesto-cemeritc. [p78

Albuwm No. 4 Porticos para puertas meizlicas en naves
con paredes de tejas de asbesio-cemento. (478

Album No. 5 IDEM para naves con parades de gauulagiprn-
fabricados de hormigon { Spiroll y Cajon).
1978

Proyecto Tipi Mamual de proyectos para naves prefabricadas
co des hormigon de wna sola plenta. [o7E8

Proyecto Tipi Carpintaria Metalica para naves prefabricadas
go. = de hormigon de wwa sola planta. 1078

Catalogo de la Construccion. Parte 2. Materiales y pro-
ductos. Igz8

Recomendaciones internacionalss consultaddas:
- Eecomsndacion CAME RS 4841-14 "Edificios de produc-
cion de Empresas Imdustriales. Principios gemerales para

la unificacion da las soluciones volumatiricas y construo-
tivas”. |

- Recomavdacion CAME RS |2d-ds5 "EBdificios de produccion
de Empresas Industriales.Lineamientos generales de pro-
yacto”.

Normas extranjeras consultadas:

- Norma soviética SNIP-1I-M z-72 "Edificics da produccion
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de Emprasas Industriales. Morma da Provecto™.

- Norma sovietica SN-I81-81 “Instruccion para la pintura de

locales y squipos industriales”.
Bibliografia utilizada:

- Cuba. Comité Estatal de Colaboraciém Ecomdmica.

Bases

da dissfio para contratacion de Plantas Industriglas.

- Cuba 1p7¢. Proyecto de Codigo Sanitarioc de la

Republica.
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Anexo 2 Clasificacion sanitaria de las plantas industricles

por tipo de proceso.

Tipo

Corocterigticas Samitariaz
del proceso

Tipo de Industria

Procesos de Producciém em con

diciones ambientales normales,

sin gases mocivos ni polve en

SUEpEnEicon,

a} no se ensucian ni ropa ni
TGS .

b) se emsucian la ropa v las
nMos.

c) se ensucian las manos y el
CUBTHO.

Comigcciones, relojerias)
tabrica de instrumsntos
de precision,
Construccion de maguing
rias eléctrica, mecanica
metalurgia, moldes v
troguelas, etc.

Momtaje y ajuste do ma-
quinaria, trobajo en tu-
neles, ete.

I

Procesos gue e realizan sn
dudosas condicionss ambisnta
las ¢ con alguna contamina-
gidn atmostérica, o procesos
que regquieram trabajos figi
cos asforzados. 5

a) cort corrievtes comvectoras
de caler.

b) cesion de calor por radia
cién y conveccion, =

¢) con tratamiento a basa de
agua,

d) con polve en el ambiente.

8] con existencia de elemen
tos nocivos © con olores
desagradables.

£) con existencia de elemen
tos sucios que son absot

bides por la ropa.

g) cuando la temperatura as
meHos que 10°C,

Hilanderias, tejedurias,
sscaderos.

Talleres térmicos, altos
hormos, forjas, fundicicon.

Talleres mojados, tinto-
reria, pintura. lavados.

Fapeleras, desmenuzado-
ras, cristalesrias, moli
Mes ds cereales, cargay
dascarga de materiales
pulvearulentos.

Procesos com cloro fami-
col, azufre, pintura pul
verizada, etc. -

Procesos con dcidos., sa-
les ste,

Cémaras frias, frigeri-
ficos.
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Tipo Carateristicas Sanitarias

del procesc

Tipo de industria

IT1

Procasos con condiciomes
nocivas muy acentucdas.

al Con existencia de vensmos,
toxicos o polvos irritan-
tes.

b) Materias infascciosas

¢) Existencias de grandes

cantidades de poivo en
suspansion.

d) Existencia de polve
umadad . Y.

&) Radiaciom de iomss.

Trabajo com anilinas,
plomo, fosforo, stc.

Pieles, tewerias, des-
hachos.

Molienda de carbim, de
materiales a gramel,
filtros secos., hollin,
ate.

Tiptsles subterrdneos
Dosificacion o empague

de materiales radiocac-
tivos.

iV

Frocesos qus regquieren con
dicionea sanitarias esps-"
ciales,

al Alimenticios

b) Madicinales

Fabrica da . dulces,
de leche, de carns, en
latadoras., atc,

Fabrica de vendas, ga-
sas, algodon, produc-
tos estarilizados.

_‘[_
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Anaxoe 3 Color em la industria

La gama de la pinturag interior de los locales de produccidon
debe elegirse de acuerdo a las recomemdaciones de la tabla 6.

Tabla ¢ Gama de colores en interior de locales de produc-

cidn.
Tipos de locales gama de colores
1. En locales ds produccion tonos frios (tomos azules
con grandes desprendimien- ¥y vardes)
tos caldricos ( = 20 koal/#).
2. En locales de produccion don tomos neutrales (tonos
de se reguiera exacta apre- grises y crema)

ciacion del color,

=En locales destinados a wia Inriu estancia de los trabaja-
guras en ellos se utilizaran colores claros, poco satura-
o5,

~La brillantez de las SEEErfiEiEE intariores de los locales
de produccion, expresadas por el coefigiente de reflexidn
-~ debe determinarse segun la tabla 7. .

Tabla 7 Brillantez recomendada para la terminacion de su-
periicies intariores,

superficie interior Coaficients de reflexion
=Y

Techo : 0,7 - 0,65

Vigas de cubierta (hormigon) . 10,7 - 0,45
Comstrucciones metalicas 0,55~ 0,5

Parte superior de paredes 0.7 - 0,065

Parte inferior de paredes 0,65- 0,4

Piso 0.45- 0,15

Eguipo tecnologico 0,55- 0,25
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Los colores del equipoc tecnologico deben alagirse segion
la tabla 8.

Tabla & Colores de egquipos y magquinarias

_Equipo Color
maguinarias para cortar metales

piezas moviles -Crema

piezas fijas -verde claro
equipos de herreria y premsado

piezas moviles -crema

piezas fijas -verde azul
equipos de moler; desmenuzar v cermir -baigs
gruas viajeras (memos la cabina y car -amarillo con fran
gadores con ganchos) jas neagras
equipo de transporte rodants -verde
equipos térmicos =golotr aluminio
equipos de galvanizacion ~varde azul
equipos para elaboracicn de madera -verde claro
telares, hiladoras y similares -gris claro.

verde claro

Cuando sea necesario disefiar la pintura de los equipcs se
destacara:

a) el equipamiento movil (cabinas de gfﬁﬂ&—pﬂ!ﬂtu. carreti-
llas,mnntncnrgqs, atc) con combinaciones de colores rojo
y negro o amarillo en franjas altarnas).

b} las partes intercambiables del equipo (componente) com
colores que se diferencien del tono principal de color
del eguipo.

c) las partes de las magquinarias gue puedan producir trau-
matismos en el trabajador, con los colores de seguridad
(rojo o maramnja).

d] botones y palancas de mando, com los colores del codigo
de seguridad (rojo, naranja o waerde).

El color de las tubsrias se determinara segim la tabla si-
gulanie:

- #3-
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Tabla ¢ Colores de tubarfas

Elamento Color
agwa verde
agua contra imcemdios roja
vapor gris plateado
aire azul claro
gases (em estado liguido o gaseoso) amarillo ocre
aceite,minerales, vegetales, animales y
Liguidos combustibles pardo
acldos y bases viclata
otros ligwidos Hegro
instalaciones eléctricas anaramjado
sustancias alimentarias blanco

La idemtificacion y aplicacion del color em las tuberias se
realizara segim la motma “Colores de identificacién para tube-
rias” (var nota 3).

El coeficients de reflexion de distintos colores se da en la
tabla siguienta:

Tabla 10 Coeficiente de reflexiim de distintos colores

Color ; Coeficiente da reflexion

blanco Q.75 -~ 0,80
beige 0,62 - 0,70
amarillo claro 0,60 = 0,70
amarillo osouro 0,50 - 0,40
rojo eclaro 0,40 - 0,50
rojo oscHro ' 0,fs: - D,30
varde claro 0,45 = 0,05
verde oscuro 0,05 = -0,30
azul clare 0.40 = 0,40
azul oscuro 0,05 = 0,20
pardo Q,Iz = 0,25
gris claro 0,4 = 0,60
gris oscuro 0,15 = 0,25
HEgTo 0,01
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Los colores se utilizardn en tomos mates para lograr wna
mayor wniformidad em la reflexion de la Iuz.

En locales con gram produccion caldrica (hornos, etc.)
e#& conveniente utilizar pinturas de tonos frios.

El color del fondo sobre el cual debe distinguirse sl ob-
jeto en produccidm se tomara segim la tabla siguienta:

Tabla 11 Ccolor de fondo para mejorar la wvisibilidad de
los objetos por difererciaoion.

Celor del objeto Color dal fondo
(pared. superficie, otros )

-grig(metal, aluminic) naranja

-amaritlo (cobre, latém, bronce, azul claro

plata, plastico, amarillo)

=blavco Hegro

-roja, marcom, megro amarilleo 1imon

-verdes amarillo manén

-azul marino amarillo

Tabla 1z Colores de seguridad pargd industrias
Descripeion Color

prohibicion de fumar
dispositivos para paredes de amergencia
aquipos y sistemas de sxtineidn ds incendios rojo

almacenamiavto de sustancias téxlcas y peli-
grosas (nocividad)

avizos contra el peligro (advertsmeia) :
seflales de precaucion amarillo

seguridad,vias de salidajvia libre para ve-

hiculos y persomas; ubicacion de equipos de

primeros auxilios y salvamento (excepto cuan verde
do se usa el smblema da la Cruz Roja Cubana,

con la autorizacién de asta institucion)

auxiliar del color de seguridad con fines de
organizacion, instruccién o inmformacion azul
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