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Requirements

Esta norma establece los requisitos higifnico sanitarios que sge
cumplirin en las piscinas, asf comoc la calidad de sus aguas e hi-
giene de .los bafistas y serf aplicada a todas lad piscinas tanto
con fines recreativos como de deporte.

1. Gaeneralidades

Las piscinas estarln bajo control sanitario para evitar afec-
tacifdn a los banistas, yva sea por contacto de su cuerpo con
aguas contaminadas o por contacto directo con otros bahistas
gque padecen algquna afeceifn.

Para instalar una piscina se =¢licitard la aprobacidn del
proyvecto respectivo a las instituciones higiénice epidemio-
lfAgicas correspondientes, debiendo ajustarse dicho proyecto
a lo dispuesto en la presente norma.

2. TErminos y definiciones

2.1 Fiscina. Construccidn en forma de estangque que puéde Ton-
tener acgua dulce © salada y gque es5 utilizada para el bano
de persconas con fines recreativos o deportives. Este tér-
mino incluye las instalaciones necesarias para su funcio-
namiento.

2.2 Piscina de circulacifn cﬂntlnua. Pigcina donde la renova-
ci6n del agua se realiza mediante la adicién en forma con-
tinua de un nueveo caudal de agua limpia igual al gue se
desecha, con el objetivo de garantizar la limpieza y cali-
dad sanitaria de sus aguas.

2.3 Piscina de recirculacifn. Piscina donde la renovacifn del
agua se realiza ininterrumpidamente mientras se estg utili-
zande la misma, mediante un sistema de purificacidr. gue le
devoelve sus caracteristicas iniciales, despu&s de lo cual
es bombeada de retornoc a la piscina con el objetivo de ga-
rantizar la calidad zanitaria de sus aguas.

2.4 Piscina de desalojo cmmplata. Piscina donde la renovacidn
del agua se realiza periodicamente mediante el vaciado
y llenado completo con agua limpia, para garantizar la ca-
lidad sanitaria de sus aguas. -

2.5 Capacidad de banistas. WNmero miximo de personas en traje
de bano gue permanecerin simultineamente’en la piscina.
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2.6 Area de esparcimiento., Area destinada al empleoc exclusi-
vo de los banistas. La misma se encuentra dentro del re-
cinto de la piscina e incluye la franja de ecirculacién
para banistas, terrazas, 8reas verdes, juegos infantiles
¥y otras.

2.7 Indice de banistas. Indice utilizado para el cdlculo de
diseno del &rea de las zonas de la piscina, el cual asume
que en cada momento el 50% de los banistas se encuentra
fuera del agua.

2.8 32Zona de descanso. Es la parte menos profunda de la pisci-
na {menor gque 1,40 m), destinada a las personas gue no
saben nadar. El fndice mfnimo es de 0,9 m2 por persona.

2.9 Zona de natacifin. Parte de transici®n de la piscina, ubi=-
cada entre la zona de descanso y la zona de clavadeos. Su
profundidad méixima es de 1,80 m. El Indice minimo es de
2,2 md por persona.

2.10 Zona de clavados. Parte de la piscina de profundidad wva-
riable de acuerdo a la altura de los trampolines que po-
sea la misma. Su profundidad minima es de 3 m. Se esta-
blece un rea libre de bafiistas de 28 m? alrededor del
trampolin de clavados.

3. Requisitos generales de higiene en las piscinas

3.1 " El ingreso al area de esparcimiento s0lo se permitiri
a personas en traje de bano.

3.2 Para la construccidn de los estangues de las piscinas se
utilizara cualgquier material gue proporcione hermeticidad,.
Las paredes serdn impermeables, de superficies lisas y fa-
ciles de limpiar. El recubrimiento serfi de azulejos, es-
tuco o mortero fino. Las paredes estucadas se pintarin
con pinturas especilales v de cﬂlmres claros gue no afec-
ten la transparencia del agua.

3.3 Se garantizard gque las aguas de escurrimiento superficial
de los alrededores de las piscinas, no drenen hacia el
estangque.

3.4 El suministro de agua de una piscina seri de una fuente
subterrinea o superficial aprobada por la autoridad sani-
taria correspondiente.

3.5 Para el uso de una piscina serf necesaria la desinfeccién
de sus aguas, la cual se realizari con cloro, diariamente,
en una dosis tal gue se obtenga en todo momento un residuo
de cloro libre de 0,3 a 0,6 mg/L.
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En todos los estangues de las piscinas de cualguier tipo,
se senalarin las distintas zonas de profundidad por medio
de azulejos u otras senales visibles pintadas en los bor-
des o paredes del estangue.

3.7 Las paredes serin verticales y la superficie del fondo
lisa. En las zonas de poca profundidad las pendientes
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miximas ser&n no mayores del 10% y las minimas del 1%.

En el caso de las piscinas para nifos, la pendiente no

serf mayor del 2%. En las zonas muy profundas se construi-
r&n escalones sin descansos bruscos.

Las entradas de agua estarfn sumergidas, permitiendo una
circulacifn uniforme del agua a trav#s de la piscina; éstas
serfin amplias y localizadas en puntos bajos de la piscina.
Las salidas de agua contarfin con rejillas.

Las piscinas contendrfn como minimo 2 000 L de agua por
persona y es requisito indispensable la desinfeccifSn de
la misma para su uso. Si se emplea la desinfeccifn inter-
mitente, el nfimero de bafiistas estarad limitado por las
autoridades sanitarias correspondientes, de acuerdo al cum-
plimiento de los requisitos de calidad sanitaria de las
agquas establecidos en esta norma.

Las piscinas, siempre gque se vacfen, se limpiardn el fon-
do y las paredes interiores, procediendo a la aplicacifn
directa de una solucifn de sulfato de cobre al 5% u otro
alguicida de efecto similar, aprobado por la autoridad
sanitaria competente en la dosis gue £s3ta determine.

El fondo y las paredes de las piscinas se limpiardn dia-
riamente utilizando lavadores de vacfio especialmente 4di-
sefiados para remover los sedimentos sin necesidad de
vaciar la piscina.
La franja de circulaci®n serd de material impermeable
v se limpiard diariamente.

En caso de contaminacifn, las piscinas serdn sometidas

a una supercloracifn en conformidad con la autoridad sa-
nitaria de la instancia correspondiente. Mientras se
mantengan dosis elevadas de cloro, no se permitird la
utilizacifn de la misma.

Toda piscina contarf con un salvavidas y un botiguin para
los primeros auxilios.

Toda piscina estard provista de duchas para ser utilizadas
por los hanistas antes de entrar a la misma.

En las piscinas no vinculadas a centros de alojamiento,
existirfn taguillas ventiladas en locales anexos a las
duchas.

Las piscinas, excepto aquellas vinculadas a centros gque
tengan alojamiento, contardn de un local deslinado a sex-
vicios sanitarios por cada sexo. El nfimerc minimo serd
de un inodoro por cada 40 mujeres y un inodoro mis un
urinario, por cada 60 hombres. Adyacentes a los servi--
cios sanitarios se colocarfin lavamanossen la proporcifn
de uno por 60 bafiistas y duchas en un minimo de una por
cada 40 bafiistas.

Se instalarén escaleras a uno o ambos ladns de la parte
mEE wmwmaEinan da 1loaa Pt ecrtnaae rars 1o ent rada v oeslida



de los bafiistas, siendo &stas de material antirresbalable
y provistas de pasamancs. El 4rea de los escalones per-
mitir8 el apoyoc firme de los pies. Cuando la parte menos
profunda de la piscina sea mayor gue 0,6 m, se colocari
también en ella una escalera de acceso. '

3.19 Se instalarfn asideros a lo largo de las paredes de la
piscina y sefializaciones en la zona de clavados.

1.20 Los trampolines vy plataformas estarén cubiertos de una
hoja de caucho rugoso-u otro material antirresbalable.

3.21 Teoda instalaci®fn elé&ctrica en la piscina situada a menos
gque 2 m del acua tendr8 una toma de tierra bien asegurada
e instalada.

4. Reguisitos para las piscinas de desalcjo completo

4.1 Los estangues de estas piscinas se vaciarin y llenardn to-
talmente como minimo dos veces por semana, cOn agua que
cumpla con los regquisitos de calidad establecidos en esta
Nnorma.

4.2 La desinfeccifin se realizari mediante la aplicacidn directa
del desinfectante, uniformemente en la masa de agua.

5. Reguisitos para las piscinas de circulacifn continua

5.1 El suministro de agua a este tipo de piscina debe ser con-
- tinuo. La renovacidn del agua se realizari como minimo
tres veces ¢l volumen total del estangue, diariamente, en
periodos iguales de tiempo.

5.2 5S¢ wvaciar@n totalmente cada tres meses para efectuar la
limpieza completa, a menos gque la presencia de algas en el
agua o las paredes o una disminucitn de la calidad del agua,
obliguen a efectuarla de inmediato,

La concentracidn del desinfectante se mantendrd mediante

la dosificaciftn del mismo en el sistema de tuberias de
alimentacitin, antes de introducir el agua al estangue. Las
entradas de agua se ubicarfn permitiendo una distribuci®n
uniforme del desinfectante en la masa de agua.
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6. Requisitos para las piscinas de recirculacifn

6.1 Estas piscinas contarfn con las siguientes instalaciones
para el tratamiento vy desinfeccidn del agua:

- Filtros rapidos a presién
- Eguipos dosificadores de productos quimicos

- Interceptor de pelos, hilachas y otros s&lidos, antes
de gque el agua llegue a la bomba de recirculacidn.
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El total del agua renovada pasarf a través del proceso de
tratamientoc al menos una vez en un tiempe no mayor de 8 h
y de forma continua durante el tiempo de utilizacitn de la
placina.

Log filtros se lavarin de acuerdo a las instrucciones del
fabricante. El agua 8e lavado serf vaciada a la red de
alcantarillado u a otra inetalacifn de disposicifn de re-
giduales 1fquidos aprobada por la autoridad sanitaria co-
rreapcndientat

Estas piscinas se vaclaridn totalmente cada 3 meses, a menos
que la presencia de algas en el agua o en las paredes © una
disminucifn progresiva de la calidad del agua, obliguen

a efectuarlc mis frecuentemente.

Calidad sanitaria v muestreo de las aguas

El pH del agua en la piscina se mantendri en todo momento
entre 7,2 v B,2. Este se determinarid por lo menos 3 veces
al dia, a intervalos regulares durante las horas de servi-
cio.

Transparencia:

- 8i se trata de piscinas de recirculacifin se vera una
moneda de un centavo de aleacidbn de aluminio a una pro-
fundidad de 2,60 m

- Cuando no exizta sistema de recirculacifin, se verd un
disco negro de 15 cm de dimetro &ituade en el lugar
més profundo de la piscina. La. wvigibilidad del disco
serf perfecta desde los lados de la piscina.

Estas pruebas de transparencia s€ realizarfn por lo menos
2 veces al dfa, una al comienzo vy otra hacia la mitad de
la jornada de apertura al pfiblico.

En el conteo total de bacterias en placas, en un minimeo de
cinco muestras tomadas en un periodo de 30 dias, no mas
del 15% contendrin mids de 200 bacterias por mililitro.

En la prueba de confirmacifin por la técnica de tubos mil-
ples de fermentacifn para la determinacifin del nGmero mds
probable (NMP) de organismos coliformes totales por 100
mililitros, en un minimo de 5 muestras tomadas en un perfo-
do de 30 dias, no mis del 15 % de las mismas desprenderdn
gases de fermentacién en las cinco porciones de 10 mili-
litros.

Ninguna muestra demostrari la presencia de ocrganismos co-
liformes fecales

Las instituciones higiénico epidemiolégjcas de la instan-~
cia corresvondiente, serfn las encargadas del contrel sani-
tario de la calidad del agua de las niscinas.



COMPLEMENTO

Bibliograffa consultada:

MINSAP. Cb6digo Sanitario de la Repfiblica de Cuba. Proyecto.
19786

CUBA. Ley No. 33. Proteccifin del ambiente v uso racional de
los recursos naturales., 1981

BACALLAC, J.L. Estudio sanitaric de comparacifin de dos piscinasg
con diferentes sistemas de operacifdn. TINHEM, 1980

SALVATO, J. A. Guia sanitaria para instituciones turisticas.
OMS. Ginebra. 197%

CHIG GONZALEZ, ALFREDDO F. Estudio sobre morbilidad en escolaregg
por bano de piscinas en la EIDE "M&rtires de Barbados™.
Ciudad de la Habana, INHEM. 1981

MINSAFP. FProyecto de NC Higiene Comunal Lugares de bafio en
costas y en masas de aguas interiores. Ciudad Habana. 1985,





