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iZ=ta norma establece las especificaciones de provecto de la sala de
judo destinada al entrenamiento y competencias infantiles, juveniles o de
adullos.

l. TErminos v definicjones

1.1 Sala de judo. Sala deportiva destinada al enfrenamiento ¥y compe—
lencia de judo.

1.2 Tatami de judo., Elemento de la sala de judo en forma de colchbn,
sobre cuya superfilcie se desarrolla el entrenamiento v la competen—
cia de este deporte.

1. 3 Halones, Elementos elAsticos fijados mediante argollas a 1a pared
de |a sala de judo para el entrenamiento individual.

2. Especificaciones funcionales

2.1 Compatlbilidad con olros deportes

- La sala de judo mo admite polivalencia con otros deportes

-~ En salas mlitiplies de précticas, se podr& agrupar con tenis de
mesa, |levantamiento de pesas, lucha |ibre y grecorromana, boxeo
y esgrima, disponiendo de paredes divisorias entre los diferentes
depories.

3. Especificaciones del tatami de judo

3.1 EIl tatami de judo es un cuadrado dividido en dos zonas concéniricas
que delimitan las Sreas siguientes:

- Area de combate
= Ares de seguridad.

Estas &reas estan delimitadas entre s{ por una franja de 1,0 m de
anche que estarf Inclulda dentro del Srea de combate v se denomina
zona de peligro. En el centro de| tatami se trazarin dos [Ineas de
inicio ]dE combate de (45 x 5) cm y separadas entre sf 2,5 m [vBase
Fig. 1),
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Lineas de
inicio del
combale 7

e o Bl 27__ E] [

Areg de combale

Areo de seguridod.

Fig. | Totomi de judo

3.2 El tatami presentara una superficie plana, no resbaladiza, de lona
u otro material resistente al desgaste v a los golpes.

3,3 Los tatamis podrin ser en forma de colehén fijo o en forma de piezas
modulares.

3.3.1 Los tatamis en forma de colchén fijo, estarln formados por un
marco de madera de 10 cm de altura como minimo, Tijado al piso,
relleno de viruta y cubierto por una lona o material de similar
resistencia bien estirado (vBase Fig. 2).

leng

rebojo de madera __l_'ur:'l_rETu'!

B —

LS

Seccion de un colchon fijo argella

| _orgolla |

Elavocidn laoteral

Fig. 2 Seccion y elevacion loteral de wn celchen fijo
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3.3.2 Los tatamis en forma de piezas modulares estarin formados por
piezas de (0,75 = 1,5) m, construidos de goma comprimida o paja
de arroz tejida, recubiértos con lona o mateérial de similar re—
sistencia bien estirado, las cuales se& colocaran desde el centro
hacia afuera, enmarcindose, despufs de colocadas, por plezas
de madera que eviten el desplazamienta de las piezas modulares.

4. Dimensiones principales

B, 1 Las dimensiones principal es gue :!Pbe tener

ua sala dae judo apa—
recen en la tabla,

Tabla
Dimensioncs
Elementos de la sala =

Minimo 14,0
Tatami (lado) N 16,0

MTnimo (9,0 = 9,0)
Area de combate MEXImo (10,0 x 10,0)
Anchura mfnima del Srea de seguridad R
Separaclbn minima de la pared 2,0
Puntal minimo 4,0

Mota. En salas de judo con dos o m&s tatamis, el frea de seguridad
zera comim al lado por el que se unen (vBase Fig. 3).

\ I y

&

Arsas de seguridad comin

Fig. 3. Areas de seguridod comdn entre totomis

5. Eguipamiento basico

5.1 Las salas de judo contaran con halones y espejos

5.1.1 Los halones se situaran frente al tatamj, a una alturz entre 1,5 y

1,8 m, con una separacibn entre ellos de 2 m, Las argollas
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para colocar |os halones se coloecaran entre el acolchado sin
sobresalir de &1: las mismas tendr&n un vastago pasante termi-
nado en rosca que atraviese |la pared para su fljaclén (vBase

Fig. 4}. Los halones generan un &rea de trabajo de (1,5 x 2) m.

i e metal
ogcalchonomignlo plancha d

argella _

arandelo luerca

—F

arandala

vostoge pasanis

Fig 4- Seccien del holdn empelrode n los pored.

5.1.2 Los espejos serén de (1,8 = 1,0) m, estarfin montados en marcos
y colocados a 0, 1 m del suelo.

6. Terminaclbn

6,1 Todas las paredes situadas a una distancia minima del tatami de
2, 0 m ser&n acolchonadas hasta una altura de 2,0 m.,

6.2 Los plsos para tatami en forma de piezas modulares, seran de ta-
bloncillo o en su defecto seran coloecados sobre planchas de madera
contrachapada.

Los pisos para tatami en forma de colchén fijo, podrin ser, ademés,
de hormigbn, lerrazo o material de recubrimiento de plso simlilar.
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