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Esta norma establece las especificaciones de provecio de las salas de
levaniamiento de pesas destinadas al entrenamiento v compeiencia de jEI—

venes y adulios.

i. TéErmines v definiciones

.1 Sala de |evantamiento de pesas,

Sala deportiva destinada al entre—

namiento ¥ competencia del levantamiento de pesas.

1.2 Plagtaiormg de leveniamienio de pesas,

Elementio de la sala d= levan-

tamiento de pesas sobre cuya superficie se desarrollan [os movimien=
tos correspondlentes a este deporte.

2. Especificaciones funcionales

2.1 Compatibilldad con otros deportas

- Lz sala de levantamiento de pesas no admite polivalencia con otros

deportes

— En salas miltiples de pricticas se podr3 agrupar con tenis de mesa,

ezarima, judo,

lucha libre v grécorromanr

v boxeo, disponiendo

de paredes divisorias entre los diferentes deportes.

3. Especificaciones de la plataforma de |evantagmiento de pesas

3,1 La plataforma de levantamienio de pesas en un cuadre dividido en
tres Sreas reclangulares: una central de madera v los dos laterales
de goma {(viézse Fig, 1).
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3.2 Existen dos tipos de plataformas: |a de entrenamiento, cuyas dimen=
siones seran de (2,5 x 2, 5) m y la de competencia, de (4 x &) m
(vBase Fig. 2).
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Fig. 2 Plonta d& los plotaformas de 4m y 2,5m

3.3 La plataforma estara empotrada dentro de una depresion construida
er el piso para evitar su desplazamiento, En e| fondo da la depra-
sifn se colocaran planchas de goma para amortiguar los golpes y
disminuir el ruido (véase Fig. 3).

goma piso de hormigon ferminade
' modera a fota de gomo

'1 Fotimm

T | e

Fig. 3 Seccién tronsversal del piso
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3.5

0, 5m

En el caso de las plataformas destinadas a competencias; las mismas
serén empotradas en un podio de [8 x B) m y levantado 0,5 m sobre
el nivel del piso [vEase Fig. 4).

Plotaforma Pizo de hormigon terminodo
iﬂI a [rolo de gomo

el St

3.9

Fig. 4 Seccidn tronsversal dal podio

La plataforma debe presentar una superficie aparentemente plana
v Que no séa resbaladiza.

En toda salza de |levantamiento de pesas habri como minimo una pla=
tatorma para entrenemiento v compelencia.

La separacion minima lateral entre plataformas, en la sala de le-
vantamiento de pesas sera de 1,0 m.

La separacidn minima de la plataforma a la | ared Iateral serh de
i,2m, alapared trasera 1,0 m y a |la parced frntal 2,5 m.

En el apéndice se muestra un ejemplo de sala de levantamiento de
PESAS.

4. Dimensiones principales

4.1

Las dimensicnes principales que debe tener una sala de levantamiento
de pezas aparecen én la tabla 1.

Tabkla 1

Elemenio de |z sala Dimensiones

i 2

Area minima de la salza

252, 00 m>

Plataforma de entrenamienta

(2,5 % 2,5) m+ 2 mm

Flataforma de competencias

e S

4,0 x 4,0} m+ 2 mm

Fodio para competencias

(8,0 x8,0) m

Altura del podio

0,3 m
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Tabla 1 [conclusidn)

1 2

Separacifn lateral minima entre plataformas 1,0m
Separacibn minima entre equipamiento 1,0 m
Separaclén minima entre la plataforma v la

pared;:

= lateral 1,5 m
= Trontal 2,5 m
= fraseara 1,0 m
Puntal minimo de la sala 4,0 m

5. Egquipamlento bisico

5,1 Las =ala=s de levantamiento de pesas contar&n con un equipamiento
basico, cuyas dimensiones principales y Sreas son las que aparecen
en la tzbla 2.

Tahla 2
Equipo Dimensiones Area que ocupa
Im m
Palangueta olfmpica | 2,2 x0,45 2.5
Jusco de pesas l 1,B5 = 0, 45 2
Aparato de flexibn vy exten- 1,5 % 0,748 2
sién de plernas
Banco de fuerza acostado 1,13 0,75 2
Soporte de cuclillas 2,0x1,83 4
Copa de magnesio 0,3 v 1 maltura 1
Banco de fuerza inclinado 1,13 x 0,73 2
Presionador 0, & x 0, & 1
Porta discos 0,6x 1,0 1
Aparato de hiperextensibn 1,2x0,5 2
del ftronco
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6. Especificaciones de los pisos y podios

6.1 Los pisos donde van empolradas las plataformas de levantamiento de
pesas, seran de hormigbn y su terminacibén sera a frota de goma.

6.2 Los podios seran de hormighn v la superficie donde van empotradas

las plataformas serin de terrazo integral.
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