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Elaboracién de Proyectos de Construccion m

@ PROTECCION SOLAR DE LOS LOCALES DE TRABAJO
: EN EDIFICIOS 53-143

REFLIILICA DE CUSA Especificaciones de proyecto 1985

COMITE ESTATAL DE NORMALIZACION, Nivel Central, Egldo No. 610 e/ Glords v Apodac, Munlcipio Haliana Vieja

Construction Design Elaboration, (opedoms HppeRTOR CTDONTESECTIE. SAIGITS
Solar Protection of Working Fa- '.“1_”'_? L'-':_‘-v_j:: -';:1'3"-"-"- B SRR,
cilities in Buildings, Design Front g
Specifications

Ests norma establece las especificaciones de proyecto para
la prutannlun solar de las aberturas en fachadas de los looca-—
las de trabajo en adiflelus, para contribuir al logro de las
condiciones microclimiticas adecuadas al trabajo que en allos
se desarrollen, con el mejor aprovechamiento del clima oxto-
rior.

Se aplicara en los proyectos de nuevas construcciones, modli-
ficaciones v ampliaciones de edificios.

Sa exceptua de la presente norma lo referente a la wivianda.

 IE Requisitos previos

1.1

En el estudio de la orientacidén de los edificios, previo
a la determinacidn de 1a proteccidn solar de los locales
de trabajo,; se tendra sn cuenta la incidencia de los ra-
yos del sol ¥ la intensidad de la radiacidén sclar. Para
el andlisis do ﬂ-ﬂ-tcrﬂ dos Tactores 7 con viste a facilitar
su determinscidn véase Apéndice Z.

Para determinar la proteccion aular de los localss de
trabajo en edificios, se tendrdn en cuenta los aspectos
siguientos:

- Laos I‘El-qui:!itﬂﬂ higiénicos sanitarios de las zonas de
trabajo, segin NC 19-01-03:80 "SNPHT. Alre en la zona
de trabajo. Regquisitos higiénico sanitarios genera-
las®

- E1 pariodo del afio ¥ el horaric laboral correspondien-
te al local

- Ila ubicacién de las zonas y puestos de trabajo
- las caracteristicas dal elima Iocal

- ILa orientacidén de las fachadas del lDEul

— La ubicacién, dimensiones y distan ;EE de los obstacu-
los extericres (parte del mismo e fl:‘f“ic-ia, otroe edifi-
cios, vegetacidn ¥ otros} gue pu arrojser sombras
gsobre &l local,

Aprobada:

Vip=nte 8 partir de:




NC 53143

1.3

1.9, 1

L= G

Fara la elaboracidn del provecto de proteccidn solar se
daran los pasos siguientes:

Se determinara el periodo gue regquiere sombra, de
acuerdo con el tlempo en que se utiliza el loeal de
trabajo ¥ su representacion on el diagrama solar coe
rrespondiente a la latitud mids cercana (véase

NC 53-93:83 "Elaboracidn de proyectos de construccidn,
Determinacidn de la incidencia de los rayos solaros y
las sombras proyectadas en edificaciones"),

Se determinard la proteccidén solar en términos de dn-
tulos de sombra (vedse NC 53-93).

Se harid el disefio detallado de los elementos de pro-
tecelon, tipo, dimensiones, materiales, solucidn os-
tructural ¥ otros.

Para un ejemple de elaboracidn del proyecto de protec-
cion solar, véase Apéndice Y.

Specificaclones de provecto

2.9

2.4

2.6

los elementos de proteccidn solar ss disgiardn para eli-
minar la incidencia directa de los rayos del sol sobra
las wonas ¥y puestos de trabajo.,

Se eliminara la incidencia de los rayoes solares sobra
superficies gue puedan causar deslumbramiento, brillos

o reflejos durante la jornada laboral ¥ puedan causar
molestias al trabajador ¢ hacia el exterior del edifi-
cle, Ll coeficiente de reflexidn de la superficie de
los elemenios de proteccidn solar estard entre 50 y 80 %,

El diseno de los elementos de proteccidn solar contem—
plars la solucidn mds conveniente para el aprovechamien
to de la iluminacidén y la ventilacién natural (vémse

NC 19-01-11:81 "SNPHUT. Iluminacién, Requisitos genera—
les higiénico sanitarios® ¥ NC 19-0%-13:82 RSNPHT. Sis_
teua? de ventilacidn. Requisitos generales de Sesuri-
dad” ),

Los elementos de prﬂtacnién solar se disefiarén para per—
mitir la mayor comunicacidn wvisual posible, con al exte-
rior, desde los puestos de trabajo.

El disofioc de los elementos de proteccidn solar corros-

# o . - 5
poncdera con las caracteristicas generales del edificio,
tanto en su solucidon estructural ¥ constructiva, como
en la calidad ¥ la durabilidad de los materiales.

Se prevera la fmcilidad para el acoeso ¥ la realizacidn
do leos trabajos de mantenimients ¥ preparacilon de los
elementos de proteccidn solar,
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CUMPLEMENTO

Normaes estatales de reforencia:

KC 19-01-03:80 SNPHT. Adre en la zona de trabajo. Requi-
sitos higianico sanitarics ganerales

NC 19-04-~13:32 SNPHT. Sistemas de ventilacidn., Reguisitos
generales de seguridad

NC 19-01=11:81 SNPHT. Iluminacidon, Requisitos genersles
higiénico sanitarios

NC 53-913:83 Elaboracidn de proyectos de construccidn, Do—
terminacion de la incidencis de los rayos scla-
Tesa ¥ sombras provectadas en edificaciones

NC 53-105:83 FElaboracién de proyectos de construceidn.
Transferencia termica en los adificies. Matodo
de ealeulo

NC 53-103:83 Flaburnuién de proyectos de construccidén., Ca-
racteristicas térmices de los matericles de
construccidn

Normas estatalss consultadas :

NC 53=86:83 Elaboracidn de proyectos de construceidn, Tlu-
minacidn natural en edificaciones

KC 19-00-03:81 SNPHT. Cargs e intensidad del trabajo.
Criterics de evaluacidn

Bibliografia consultada:

Koenigsberger y otros. Maoual de wiviendas Jtropicales vy edi-
fiocios, Parte I. Diselic de climatizacion. InglatercTa,
1974

B. Givoni, Hombre, clima y arquitectura, 2. sdiecién. Cran
Breatafa, 1969

Arquitectura solar. Conexcal. UNESCO., Francia ., 1979
Danz, E. La Arquitectura ¥ el sol. 1967

Alemany, A. Control sclar. Facultad de constroceicnes,
Cuba 1978,
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APENDICE Y

ETEMPLO DE ELABORACTON DEL PROYECTO DE PROTECCION
SOLAR

Se anallza si o5 necesaria la proteccidn solar

S5¢ estudia la proteccidn soclar de un provecto de taller
ie magquinado. El horario laboral sera de 7:00 & 16:00 h,
uri solo turno v laborara todos los meses del afio,

Todo &l edificic es loocal de zrabajo ¥ los puestos de
trabajo astdn distribuidos por toda la planta.

El edificio se construira en Matanzas, en su emplazamien-
to no habra edificios ni otros obstAcules cerca, En prin-
cipio, estara orientado con las fachadas longitudinales

a 309 noreste v 210" suroeste.

La protoccidn solar de este local de trebajo sera una ne-
cosidad para lograr las condiciones microcliméticas que
exige 1a NC 19-01-03, ademas sera necesarioc analizar otros
factores como el aislamiento térmico, ventilacidn ¥

otros.

Sa determina el pericdo en gue Se Teguiers sombra, de
acuerdo con el horarlio laboral v los meses del ano an
guoc Sa tralajo

S5 utiliza el diagrama solar en la Ciudad de La Habana,
latitud 23° 09, por ser la mas proxima ¥ a &1 transpor-
tamos el periodo en gue se requiere sombra, o sea, las
horas ¥ mases an gue so ntilizara el edificio (vease
Fig. 1).

S5e soleccionan los angsulos de sombra que protegen cada

fachida durante el perlodo de sombra

Parsa allec se superpone 2]l diagrama de sombra al diagrams
solar, de forma que 1A linen base del diagrama de sombra
coinolda con 1la fachada en estudio v el diasgrams se sitia
grn el exterior del edificioc.

B ol dincrasn de sombra s

1 Angulo de sombra vertical [que produce una proyoc-
r . - -

cdon horizontal, por ejemiplo tn aluru} azta rFoprosen-
tade por laz ifneas curvas

- El angulo de sombra horizontal {gque produce una pro-

~ g - L Ld

vecclon vertical) eosta represencade por las lineas
radiales.

Se buscan los a&ngulos gue cubren el periodo de sombra ¥,

de todas las combineciones de ﬁngulus posibles gque satis—
facen la proteccion necesaria, se selecciona la mAS con-

verniente desde todos los puntos de vista, estrucitural,

de diseno v otros.




En este ejemplo, en la fachada noreste, el anpgulo de
sombra horizontal de + 35° protege totalmente la fa-
chada en el horario de uso (véassa Fig. 2}.

Fn la fachada suroceste, el aAngule de sombra vertienl de
209 protege &l herarlo de uso (vease Fig. 13)

Ze disenan losg elooentos

Se analizard la conveniencia o no de utilizar elementos
diferanteos en cada fachada, horizontales en unno v verti-
cales, an otra, o utilizar I combinacion de alamentos
verticales v horizontales. Ia decisidn se basarda en los
oriterios de disano.

las dimensionas de los elementos de proteccidn gue co-
rresponde al dngulo de sombra vertical, ss deferminan
en el corte de la fachnda (véase Fig. Hj

las dimensiones de los slementos de protoccidn que co-
rresponden al ansulo de sombra horizontol, se determinan
en 1a plonta (vease Fig. 5]).

'm la Fig. 6 se representan laos miscaras de sombra de
los artificios horizontales, wverticanlas ¥ combinados,
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DIAGRAMA SOLAR CON REPRESENTACION DEL
FERIODO DE SOMBRA
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US0 DE LOS NAGRAMAE SOLAR ¥ DE SOMBRA
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MASCARA DE SOMBRA DE
ELEMENTOS HORIZONTALES

MASCERA DE SOMBERA DE
ELEMENTOS VERTICALES

MASCARA DE SDMBRA DE
ELEMENTOS COMBINADOS
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APENDICE Z

ANALISIS DE LA INCIDENCIA DE LOS RAYOS DEL SOL Y DE LA INTEX-
SIDAD DE LA RADTACTION SCLAR

Previo a la aplicacidn de esta norma, en el estudio de la
orientacidén de los edificios es necesaric tener en auenta,
ademas de otros factores, la incidencia de los ravos del sol
¥ la intensidad de la radlacidn solar.

In la Flg. 1 se suestra, a manera de ejemplo, en el diagrama
solar el tiempo de sol que recibe una fachada sn las ocho
orientaciones fundamentales {vease NC 53-93).

El analisis pueds realizarse sobre la base del tiempo que duo-
rante el usc del edificic se admitira la incidencia o pene-
tracidon del sol en la fachada o local, [Este cdloulo puade
expresarse en por ciento del tiempo de sol.

Cuando se admite la penetracion de los rayos solares en el
interior de un local, &l estudioc puede completarse con al
por cientc de superficie interior gus se admitird solear.

Estos por clentos de tiempo ¥y superficie con sol, serdn do-
terminados on dependencin de las caracteristicas dal provec—
to.

Fn la Fig. 2 se muestran las curvas de intensidad de 1a ra—
diacidn solar para los meses de junic y diciembre, para las
ocho Urientunlﬂnﬂﬂ fundamentales {(véase NC 53-105 - 83 "Elabo-
racidn de oroyactos dn construccion. . Transferancia termica
en los edificios. Método de cdaloculon),

Para un andlisis mAs detallado de la radiacidn incidente,
puede calocularse el factor de ganancis solar, Este factor es
al fl'lﬁ de calor que gana la construceidén debido a la radia—
cidn ¥ ae expresa como fraccidn do la radiacion solar inci-
dﬂntn-

EL factor de ganancia solar se calcula pare eada elemento o ma—
tar1al diferante de cads fachada gvaESﬂ HC 53n1ﬂj B9 “Flubnm
racion de proyectos de construccion, Caracteristicas tarmi-
cas de los materiales de construccidn’),

q/ 1 a . U/hex

donda :

| fluje mdicional por unlded debido a la radiacidn {anzj
I intensidad de radiacidén solar incidents, {Hfmg}

a coeficiente de absorcidn térmiea promedio

o transmitencia termica del elemento, {Efmz GE}

hex conductancia superficinl exterior, {mez “c)
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Hasado en la experiencia, se recomienda para clima calido
hiimedo due el factor de ganancia solar no exceda de 0, 0%,

AMaL1grS DE L& INCIDENCLE DEL 0L EM UMA FACHADA
EM LAS 8 ORIENTACIONES PRINCIFALEE

Fig. 1
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