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Specifications fie=talhy o]

Esta norma establece las especificaciones de provecto de las salas de=
portivas destinadas a la practica de deporte, la culiura ffsica y la re=
creacibn de nifios, J&venes y adultos.

1. TE&rminos y definiciones

1.1 Sala depyrtive. Instalacibn depertiva tachada v conformada con los
elementes necesarios que hacen posible el ejercicio de una actividad
deportlva, de cultura ffsica o de recreacibn. :

1.2 Sala pollvalente, Sala deportiva que permite &l entrenamiento, com-
petencia o ambas actividades de dos o mEs deportes en un mismo es—
pacio, en tlempos diferentes,

1.3 Zala mbltiple, Sala deportiva gue agrupa 2 dos o mas Sreas depor-
tivas aisladas una de otra con elementos divisorios, posibilitando
la pr&ctica, competencia o ambas actividades de distintos deportes
simultaneameanie.

1.4 Sala especlffica, Sala deportiva gue permite el entrenamiento o
competencia de un solo deporte.

2. Localizacifn ¥ emo|ezamiento

Le sala deportiva Se prnye:tﬂr‘ﬁ respetando la IfTnea de construcel®n
fijada por el Plan Director de la Ciudac en que se va a edificar, se
ubicar$n en zonas que no presenten contaminaciones como son las
producidas por gases, humos, cenizas, olores y otres.

En caso de ubicarse en zonas de topograflz acclderntada se deberh
dizsponer ¢l eje longitudinal de la sala deportiva parzlelamente a las
curvas de nivel (vbase Fig. 1].

Aprobada: ¥igenie a partir de:
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Fig.:l- Planta de ubicacion de los salas deporfivas.

|- Caso de ubicacion
desfavorabla an ralacidn
a las curvas de nivel.

2_ Ubicacion favorable en relocidn
g |las curvas a nivel.

La sala deportiva que estd al servicio de una poblacibn se ublcara
a yna distancia maxima de 2 km del centro de la ciudad, relacionada
eon la misma con |as Wias de comunicacibn v redes téonicas urbanas.

Las salas deportivas que formen parte de un centro docente se inte-
grars al conjunte de ecificilos componentes. De presentarse dificulta-
des con el terreno disponible se admitirh una distancia méximz de

300 m,

i, Especificagiones funcionales

3.1 Compatlbilidad, En las selas muitiples se agruparin los deportes de
caracterfsticas semejantes en 12 luz v el puntal. En las salas po—
iIlvalentes se provectarsn en unza misma &rea los deportes de simlla-
res caracterfsticas funcionales,
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3.2 Solucibp volumétrica, EI| puntal de las sales deportivas tendrf
la eltura establecida en |la norma especffica de cada deporte
[vEase Anexo). La selucibn estructural cumpliri lo establecide en la
MNC 51-18:78 'Coordinacibn medular en edificaciones. Dimenslones
preferidaz en planta v altural’,

3.3 Relacione aciales, Las salas deportivas se proyectarn evitan-
co la girculacibn por =1 trea de actlvidad deportiva,

En las salzs depoartivas no debe existir circulacifn entre las zonas
de |os depoptes ¥ |85 espectadaras,

La= re|acicnes funcionales de |las salas deportivas cumplirhn o es=-
tableclido en 1a Fig. 2.

ADMINISTRACION ALMACEN !
l : =]

EXTERIOR SERVICIO AREA DE
YVESTIBULD
—’_L__. SANITARIOL | PREP. i ENTRENA-

BANOS FISica [~ MIENTO
T 1
TAQUILL AS| | COMPETENCIA

FISOTERAPIA l:
L ESPECTADORES ENFERMERIA

Fig.:2. Relaciones puncionales de lac salos deporiivas.

3.4 Proteccibn flgice, Se provectar® unz cerce perimBicrica de 2 m de
alture 8 una distancia mfnima de 5 m de la szia deportiva. Todos los
lecales se provesran de ceprradura con llave, Laspuertas de acceso
principal tendr3n cerraduras de seguridad,

jones fisic

4. Condj

4.1 Orientaciin, Las salas deportlvas se proyectarfn preferiblements
haciendo coincidir el eje longitudinal este—cesta, no cbhstarte las
condiciones urbanas, topogr&ficas, brisas y otras cel lugar deter-
minarfn la mejor arientacibn. Las facharas sur v oeste quedaran
profegidas con elementos ar‘quitectﬁnicus, veoetacian W Oipos,
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4.2 Acle=tica, EI provecto de sala deportiva cumplir2 con lo establecido
en |a MNC 19-01=04:B0 "Sistema de Mormas de Proteccibn e Higlene
del TrabaJo. Ruldo., Requisitos generales higifnicos sanitarios",

4.3 ljuminacibn., La iluminacibn natural de la sala deportiva cumplirh
lo establecido en 1a NC 53=86:83 "Elaboracifin de Proyvectos de
Construccibn. lluminacibn natural en edificacibn'.

La iluminacibn artificial de la szla dceportiva cumplirf con lo esta-
blecido en la NG 53=71:82 "E|shorecibn de provectos de Consiruce=
cifbn. [luminacibn artificial en Tnstalaciones deportivas, Especi-
ficaciones de provecto ',

En la medida de las posibilidades se utlllzar8n 1&mines traslbcidas
de materizl plistico a los costados del techo, teniendo en cuenta
que este material no deberi deformarse,

4.4 Brjsas, La ubicacibn re la sala se hari aprovechands al maximo =|
régimen de brisas reinante.

q.5 "u.-‘entitagiﬁ-n
4.5.1 ‘u’gmﬂagiﬁg natural. Todos los locales tendran ventilacibn natu—

ral cruzada, pudiendo |ograr este objetivo mediante venos en l1&s
paredes cpuestas o peredes continuas que formen esgulinas.

La entrada de aire debe guedar por encima de |e cebeza de [os
jugadores ¥ a 2 m sobee el nivel del piso. La velocidad del alre
no deber® scbrepasar les 3 km/h.

4.5.2 Venti]acidn aptificial, Las fuentes de ventilacibn artificial deben
sltuarse fuera del slcance de los usuarios a |la sala deportive
v o deben formar desniveles en las paredes.,

El sistema de climatizacibn serf independiente a otras Instajs—
ciones a fin de asegurar su funcionémiento por Separado, todo o
ano .

5. Ipn=ta lones

Instalacifin hidrfulica itaria, Como nlmero indicative de la
cantidad de muebles sanitarios a proyectar en |as salas deportivas,
se utllizara lo que se muestra en la tabla, aunque el chilculo de Ia
cantidad necesaria estarh en dependencia del tipo de explotacifin de—
finida pars ca&da deporte v tipo e sala.

|

=
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Tabl=
' Mujeras Hombres Ambos sexos
Linldad de T
referencla Magnitud de la unidad de referenclza por:
| linodoro 1 Thodoro 1 urineric|l ducha | T lavabo
|
|
Atletas 15 20 20 10 10
Ezcolares 15 20 20 10 5
Eszspectadores 50 100 l 50 - 50

5,2 1gﬂtalagiﬁu glécirica, La Instalacibn eléctrica serh cublerta, provec=
tendose luminarlias en el exterior de la sala deportiva,

En las salas de competencia se preverhn instalaciones de audio,

Se dispondré de un closet registro para los paneles elbetricos v tomas
de introduccibn cercanas al acceso principal o de servicio,

Debe preverse un telffono en Iz administracifn v teléfonos pliblicos
SercE o2 |as entradas.,

5.3 Evacuscibn ce pluviales. La evacuacibn de las aguas al exterior

serd libre mediante la pendiente adecuada de |2 cubierta,

=n caso ce salas deportivas de puntal muy elevado, la evacuacibn de
las 2oud sers por medio de bajantes pluviales,

[}

Terminaciones

[a]]

Especlificaciones generales. Se evitarfn los cantos vivos, asf como

elementos Ssperos y rugosos. Mo se provectarsn detzlles construc—
fivos gue puedan acumular pelve, o propiciar insectos o roedores,
L35 caras de los elementos constructives serfn Ilsas v faclles de
lavar v |limplar.

6.2 Paredes, Las paredas no detsn presentar salientes en a interior de
185 =alas hasta upa eltura minima de 2 m, en el exterior deberln sar
resistentes al intemperismo, para impedii el paso do i3 humedad al
interior de la sala. Tanto en el exterior como an el inlerior deberin
ser resistente & los golpes hasta una altura mfnima de 3 m 2 partie
de! nivel del piso,

L-;_'IE wafios levaran xbealos sanitarios hasta 1,4 m de altura como
minimo.

6:;3 Tabigues divisorlog, Las salas gaportivas feborin disponer de
tabiques divisorios mbviles que sean ficiles de maniobrar v quitar,

Cuando los depories tengan un 2(to alvel de ruido, las divislones de=
berfin ser paredes de materiales talps que absorvan los mismos,
serBn estables v resistentes,

Cuanro los deportes tengan un bajo nivel de ruicde, podrfn ser corti-
nas de hule, lona, malla o combinaciones de las mismas, En todos
los casos |85 cortinas se recogerfn lateralmente o bien se [zarfin
hastz =] techo.
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5.4 Plsgs. Los pisos deben ser planos y presentar las sigulentes es-
peclficaciones:

Ser resistente al desgaste v 2 la perforacifn
Zer antirresbalable
Mo =er abrasive nl de superficie deslumbrante

Deben contribuir al aislamiento tErmico v a la absorclibn del
=onlda

Su mantenimients serh senclllo.

Fare pisos de madera vbase NC 53-50:82 "E|aboraclfn de proyec-
tos de construccibn, Tabloncillo. Especificaclones de provecto!l.

6.5 Ceppinterfa
£.5.1 Puertas, Las puertas de acceso principal v las de olros locales

de la instalacifn abririn hacia afusra.

Las puertas exteriores se protegeran de la [luvla con aleros o
otros elementos proyectados para aste fin. Sa evitar$ el uso de
la madera contrachapada (plywsed) en su construccifn, Los
closet se utilizarin con puertas de persianas fijas para la reven—
bl lacibm.

5.5.2 Mentanas, Las ventanas se protegerfn del sel v la luvia con ele-

mentos proyectados 2 este fin., Cuando se cologuen fuera del z2i=
cance de las personas dispondrin de dispositives de mendo ade-
cusdos para poderlas maniobrar.

.5 Color-

£.6.1 Interior. EIl color de la carpinterfa armonizar® con el de los

muros, se evitarin colores llamativos, el acabado de la pintura
sera mate. Pars el techo se deber® ulilizar color blanco.

6.6.2 Exterior, Las salas deportivas se pintarfn en armonfa con el

coloride el conjunte urbano existente, respetando las Ifneas es-
tructurales del sistema constructivo.

Se emplearin colores claros para |as grandes superficles, utili-
zande colores oscuros en reas menores como la carpinterfz. En
caso de |a utlilizacitn del color blanco en las paredes, se eliminars
su excesiva reflexibn agregfndole un por ciente mfnime de otro
color.

7. Proteccibn contra incendlos

Para |a proteccibn contra incendios de las salas deportivas se tendrs
en cuentz lo establecido en las normas slgulentes:

i,

= Fara el suministro de agua para la extincibn de incendios,
NC 96-12:81 "Prote=cibn Contra Incencios. Instalacifin del sis-
ma cde suministro de agua"
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— Para la distribucitn de extintores, NC 96-16:80 "Proteccifn Contra
Incendios | Extintores portStiles. Precedimiento para la determina-
cibn de |as necesidadec”

~ Para |la evacuacibn del -pcr-s.unal, MNC 96-24:82 "Protecclbn contra
Incendios. Evacuacibn de personas. Requisitos geperales!

— Para |a proteccibn contra las descargas elbctricas, NC 96-03:83
"Eroteccibn Contra Incendios, Proteccifn contra las descargas
elécirices atmosfBricas. Clasificacibn ¥ requisitos genarales'.

B. Eguipemiento auxiliar

Los equipos auxiliares gue se contemplarsn en las salas deportives
estarfn de acuerdo a lo estableeldo en la norma especffica de cada de-
porle, no obstante pn-r_!r-ﬁ cantar con un equlpamiento bh=ico para entre=
namiento el cual eperece en el Apandice.

COMPLEMENTO

HMoprmeas astatales de referenciat

MNC 19-01-04:80 Sistema de Normas de Proteccibn 2 Higlene del Trabajo.

MNC 5i=T18:78

MNC 53=50:82

MG 53=F1:82

MC 53=B6:83

MNC 93=03:83

MNC 96=12:81

MC 96=16:80

MNC D6=24:82

FRuido, Requlisitos generales higiBnicos sanitarios

Coordinaclibn modular en edificaclones. Dimensionas
opreferidas en plantas v situra

Eiaboracibn de provectos de construceibn. Tabloneillo,
Especificaciones de proyecto '

Elaborzcibn de proyectos de eonstruccifn. luminacifn
artificlal en Instalacionss depoptlvas. Espocificaciones
g provecio

Elaboracibn de provectos de construcceife. lcminacibn
natural en edificiocs

Proteccibn Contra Incendios, Frolecelfn contra deccap—
gas eléciricas atmosféricas. Clasificacl®n v requlsitos
oenerales

Froteccibn Contra Incendies. Instziacibn 42 =lstemz de
euminisiro de agua

Proteccifn Contra Incendios. Extinteres port&tiles. Proca=
dimiento para la determinacibn de la= necesldades

Froteccibn Contre Incendios, Evacuze’fin de personas, Re—
gulsitos cenerales
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Mormas estatales consultadas:

ME 5324582
MC 33-46:82
MC 53-47:82
MC 53-48:82
MNC 53-52:82
MNC 53-68:82
MNC 53-69:82
MC 53-70:82

MC 53-77:83

ibli

Elzboracibn de nrovestas da |a censtruccibn. Salz de jucha
libre v grecorromana. Especificaciones de provecto
Elaboracibn de prayectos de la construccifn. Szls de ss—
grima. Especificaciones de provecto

Elaboracibn de proyectos de la construcelfn. Salas de le—
vantamiento de pesas, Especificaciones de provecto

E laboracibn de provectos de Iz construccifn. Saja de boxzo,
Especificaciones de provectos

Elabor 2cibn de proyectos de 1a construccl®n. Sala de jude.
Especificaciones de provectos

Elaboraclbn fe proyectos de ia construccidn. Sala de glim-
nasia rftmica deportiva. Especificaciornes de proyecto

Elaboracion de proyectos de la construcelfn. Cancha de

voleitol, Especificaciones de provectos

Elaboracibn de proyectos de la construcelbn. Cancha de
baloncesto. Especificaclones de provectos
=laboracibn de proyectos de la construccifn. Sala de
gimnéstice. Especificaciones de provects

affa consuitada:

Plazola, Alfredo. Arquitectura deportiva. Segunda edicibn., Méxleo. 1973

Ehrler, Wilfred. Construccifn vy mantenimlento de Tnstalaciones depor
tivas R, D. A. 1968
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FUNTAL MINIMO POR TIPO DE DEFORTE

Dleports

Boxeo

Sajoncesto

Voleibol

Tenis de mesa

Esgprima

Gimn&stica

Gimnasia rftmica deportiva
oJ LIS

Lucha libre ¥y grecorromana
Balonmano

Levantamiento de pesas

Tire {galerfas)

10,0

&40

740
4,0

3,0
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APENMDICE

EQUISAMIENTO BASICO QLIE PUEDE SER CONTEMPLADO EN LINA
SALA DEPORTIVA

Equipo Area que genera {m)
Hbrcules 2,5 x 2,5
Veloergbmetro 2,0x1,0
Juego de pesas criollas 250 25
Juego de Dumbel, de mancuernas 1,0x 1,0

(5, 10, 15y 20 kg}
Fortamancuernas 1,0x 1,0
Juago de pelotas medicinales . variado
Espalderas 3 2,0x 3,0x 1,5
Bancos 0,3 x 0,3 de anchurs

vy 3,0 de longltud

Tablas de asbhdominales I,EI' o 215

Maota, Debe contarse tambl&én con pelotas de baloncesto, valelbol v ba-
lompie,

10

s e e T . - = e i =
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