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1. QObjetivo y alcance

Establecer requisitos de localizacibn, dimensiones, relaciones funcio-
nales, instalaciones y terminaciones de los dormitorios que se proyec-
ten para los edificios de Educacibn Media,

Se apltéar& a todos los Subsistemas de Educacibn que requieran inter-—
nado,

2. Términos v definiciones

Dormitorto: Célula bésica compuesta por &rea de dormir, firea de es~
tar, nlcleo sanitario y servicios auxiliares, (&reas de lavar, planchar

y tender).

Edificio de dormitoriot Conjunto de céiulas bésicas,

3. Requisitos de tocalizacibn

L os dormitorios se ubicarfn alejados de @reas con focos de malos olo=
res, ruidos y &reas de peligrosidad como son: cocinas, zupiaderos,
parqueos de equipos pesados, almacenes, tanques de combustible y la=-
boratorios especificados en NC Proteccidbn Contra Incendios. Cons-
truccibn en edificios en general {ver nota 1), '

L.a posicibn de ios dormitorios con relacibn a las brisas evitarh que
penetre al interior humo y hoilfn,

 La funcidn del edificio dormitorio no debe interferir la actividad docen-
te. . T

{_os dormitorios se agruparén en el edificio de tal manera gue las ins= .
talaciones hidrosanitarias coincidan verticaimente, :

4, Relaciones funcionales

El edificio de dormitorio se disefiara como una unidad funcional inde-
pendiente, ' ' ' '
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El &rea de dormir, el &rea de! nlicieo sanitario v e! drea de estar for-
maran una unidad funcional, . '

.Se proyectarh comunicacibn directa entre el Srea de dormir, el nlicleo
sanitario y el &rea de estar de acuerdo con la figura 1,

Nota 1, Norma en elaboracibdn,
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El acceso a los dormitorios serd a través del &rea de estar,

_ L_-os nlicieos sanitarios se ubicaran inmediatos y directamente relacio=
nados a_ los dormitorios, -
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5, Dimensiones

Las dimensiones de todas las &reas que forman el dormitorio seran
modulares vy cumpliran con NC 51-016-78. Serie de dimensiones para
ja construccibn, :

" £1 puntal bajo losa ser& de 3 000 mm {minimo). Se admite bajo viga
2 700 mm,

El chiculo de difmensiones del dormitorio se hara considerando una
capaclidad de 80 atumnos (maximo),

£1 dormitorio tendrf una superficie de 5,20 mz/alumno + 5%,

L os servicios auxiliares sern comunes a 50 alumnos (mfnimo).,
Los espaclios que forman e! dormitorio tendrén los fndices de super-—
ficie que se Indican en la tabla 1,
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Tabta 1 _Indices de Superficie de los elementos - dormitorio

Desi - Dimensione.
estgnaciu. tolerancia = 5%

. 2 .

m“/alumno
Area de dormir . 3, 00
Area de estar” s 1,00

Area del nlicleo sanitario |}’ 0,75 .
Area de lavar o 0,08
Area de tender _ - 0,25
Al;ea de planchar : 0,10
Closet de limpieza - 0,02

5.1 Dimensiones interiores del Srea. de dormir
En el frea de dormir se ubicarln literas y taquillas,
L_a circulacibn entre literas serh de 800 mm {mfnimo).
La circulacitn entre las literas serh de 1 200 a 1 500 mm (cikcula=

clbn secundaria) y 1 200 a 1 800 mm {circulacidn principal) (ver figu-
ra 2} '
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5.2 Nlcleos sanltarlos
La cantidad de equipos sanitarios se calculara segln la tabla 2,

Las dimensiones interlores del frea del nlicleo sanitarlo cumplirén
‘con las flguras 3 v 4.

l_a altura de la ducha, con relacibn ai piso de la poceta serh de
1 800 mm {minimo).

Las tablcas situadas en el &rea de duchas y en el rea de inodoros
serhn de 1 600 mm de altura {minimo) seglin NC 54-115-78 Produc- -
tos prefabricados de terrazo, .

Todas las duchas estaran separadas entre sf por tabicas, ya sean
para varones o hembras,

Todas las duchas llevarén aditamentos para colgar cortinas y jabo-
neras.

Se proyectarh pediluvio a la entrada de los nlicleos sanitarios.
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Tabla 2 Cantidad de equipos sanitarios

Equipos Hembr/;;mmg\?arones -
Inodoro 1 cada 15 12
Ducﬁas 1 caFla 10 10
L avamanos 1 cada ’ e 8
Urinarios 1 cada - 25
. Lavaderos ! cada 25 25

‘Los lavaderos se construirfn en el frea de tender,

Las relaciones funcionales de! &rea del nlicieo sanitario serén seglin
figura i, 3

I_as puertas de acceso a los dormitorios, nlicleos sanlitarlos y &rea de
tender, serfn de dos hojas y de 1 400 mm de ancho {minimo).

6. Requisitos f[;ch gmbientgles
6.1 Orlentacibn

El dormitorio se orlentars de modo que en algunas horas del dfa re-
ciba rayos solares, .




Se situs *’ 1n desaglle por cada dos duchas (mfnimo).

Se preveré d. ie de limpieza en el rea de dormir y estar,

7.3 Instalaciones eléctricas

8.

Se proyectarf un tomacorriente de 110 volt doble en el area de estar
(mfnimo).

Se proyectar un tomacorriente de 116 volt por ¢ _da 25 alumnos en
el 4rea de planchar,

Requisitos generales

8.1 Desniveles

Se proyectaré una diferencia del nivel entrc . ! 4rea de dormir y el nl-
cleo sanitario de 20 mm (mfnimo).

8..2 Pisos

Serén de materiales lisos lavables y durables. E£n los nlicleos sanita-
rios serfn antirresbalantes,

8.3 Techos

Se tratarfn con acabado liso y pintura de colores claros mate, prefe-
riblemente blanco,

8. 4 0Ss | i Nt chos, Acab i

Seréan de acabado liso lavable y de colores claros,

En los nlicleos sanitarios ser&n de acabado liso, lavable e impermea~
ble en todas las paredes, En la zona de lavamanos e inodoros tendrén
una altura de 1 500 mm (mfnimo). En la zona de duchas serén de

2 100 mm {mfnimo).

Mobiliario
E| mobiliario de la célula bésica estar& formado por literas dobles,

taquillas y banquetas bajas (ver NC 53-018:79 Camas individuales
'y bipersonales, Requisitos ergonbmicos),

10, Regquijsitos de sequridad

E! edificio de dormitorio tendr&, como mfnimo, una puerta de escape
lo mas distante posible de la puerta de acceso,

L.as puertas abrir8n hacia afuera en el sentido de la salida del local,

L_as puertas de acceso a los dormitorios, nlicleos sanitarios y &rea
de tender estarfn provistas de cerraduras,

Se instalarf una red de distribucibn de agua contra incendio, con sus
correspondientes tomas especificadas en NC Proteccitn Contra In-
cendios., Construccidbn de edificios en general (ver nota 1),
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COMPLEMENTO

Normas estatales de referencia:

' NC. 51-016:78 Serle de dimensiones para ia construccibn

NC 53~018:79 Camas individuales y bipersonales. Requisitos ergonbdmi-
cos '

NC 53-024:79 Illuminacibn naturail en edificaciones:

NC 054=~115:78 Productos prefabricados de Terrazo

Norma extranjera o internacional concordante:
PN 70/B 02151 (Polonia) Control de ruidos
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