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RESUMEN

El siguiente trabajo de investigacion tiene como titulo Sitio Web “Aprendiendo a
estudiar”, para favorecer el autoaprendizaje en la Sede Universitaria Municipal
de Abreus. Se plantea como objetivo disefiar un Sitio Web, como medio de
ensefianza, que favorezca el autoaprendizaje. Se utilizaron métodos, fuentes y
técnicas empiricas, tedricas y estadisticas matematicas para su diagndéstico y
su validacién por el criterio de especialistas. Lo novedoso se manifiesta en la
concepcion del disefio del Sitio Web que aporta elementos esenciales para el
perfeccionamiento del autoaprendizaje. Su significacion practica tiene como
esencia la operacionalizacion de los componentes del proceso de
autoaprendizaje utilizando las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones. El Sitio Web cumplié su objetivo de proveer a los estudiantes
de herramientas que le permitan resolver problemas de su autopreparacion
pertinente con su formacion profesional. Ha potenciado el uso de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones y se ha convertido en
material de consulta tanto para los estudiantes como para los profesores de la
sede. Se destaca de forma general que el presente trabajo ha resultado util
para eliminar las carencias de software, como medio de ensefanza, que
favorezcan el autoaprendizaje en los estudiantes de la Sede Universitaria

Municipal de Abreus.
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Introduccion

La sociedad actual, la llamada sociedad de la informacion, demanda cambios
en los sistemas educativos, de forma que estos se tornen cada vez mas
flexibles y accesibles, menos costosos y a los que han de incorporarse los
ciudadanos en cualquier momento de su vida. Nuestras instituciones, para
poder responder a estos desafios, deben revisar sus referentes actuales y
promover experiencias innovadoras en los procesos de ensefianza-aprendizaje

apoyados en las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

A nivel mundial la nueva generacion de las TIC ha transformado totalmente el
papel social del aprendizaje, pero hay quienes afirman que la humanidad ha
progresado mas en ciencia que en sabiduria. Para especialistas que, liderados
por Jaques Delors, elaboraron informe a la UNESCO de la Comision
Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI (Ginebra,1996), los cuatro
pilares de la educacién del tercer milenio son: aprender a aprender, aprender a
conocer, aprender a hacer y aprender a comprender al otro. El analisis del
contenido de estos “aprenderes” revela que se proyectan a lograr una posicion
mas activa de los sujetos en el proceso de la apropiacion de los saberes en
una atmasfera de convivencia que favorezca el desarrollo de la personalidad de

manera integral.

Este ha sido el encargo fundamental a la educacién en todos los tiempos, sin
embargo, en la contemporaneidad cobra especial significacion. Nuestro estado
revolucionario ha dedicado innumerables recursos y esfuerzos a la educacion y
la formacion de una cultura general integral de la sociedad cubana, a formar
hombres y mujeres més capaces y preparados para enfrentar el acelerado

desarrollo de la ciencia y la técnica.

En la cuadragésima sexta reunion “La educacion para todos, aprender a vivir
juntos”, celebrada en Ginebra del 5 al 8 de septiembre del 2001, se determiné
que la séptima necesidad educativa para vivir mejor juntos consiste en tener
acceso a las nuevas tecnologias de la informacién y las comunicaciones y a
desarrollar la capacidad de utilizarlas para aprender a hacer juntos.

Aprender, continuar aprendiendo, dominar nuevas técnicas, comprender el

significado de los cambios que ocurren en el entorno propio a fin de obrar en
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consecuencia, constituyen necesidades apremiantes que actualmente se
presentan en todas partes del mundo.

De tal modo no se puede dejar de reconocer el aumento espectacular de la
demanda social de la educacion superior en Cuba.

Dentro de la sociedad cubana los estudiantes ocupan un lugar importante pues
son la continuidad histérica de la sociedad y para responder a tan altas
exigencias debe estar preparado politica, ideoldgica, moral y culturalmente, lo
gue ayudaria a lograr una verdadera y armoniosa relacion con toda la
sociedad.

Conscientes de que el estudiante puede participar de esta educacioén con su
ejemplo vivo, con su imagen, con su talento, con su inteligencia, ante cualquier
circunstancia, enfrentar politica y profesionalmente la escasez de cualquier
recurso, en fin, el estudiante debe estar apto para responder a las exigencias
sociales y laborales de estos tiempos, razon poderosa para educarlo y

encaminarlo hacia el alcance de una cultura en valores.

La finalidad de la universalizacion esta relacionada con la elevacién masiva del
nivel cultural de la poblacion, con el fomento de su riqueza espiritual, con el
logro de una vida mas plena propiciada por el conocimiento. Su pretension
tltima no es sélo formar profesionales para insertarlos en la produccion y los
servicios, sino el cultivo, el enriquecimiento pluridimensional de la personalidad
del pueblo.

En este ambito la Universalizacion de la Educacion Superior como premisa
esencial para garantizar el desarrollo del proceso revolucionario es una tarea
de primer orden en Cuba, su consolidacién en la practica ha ido incorporando
nuevas exigencias y demandas que ubican a los estudiantes y profesores de
las Sedes Universitarias Municipales (SUM), en el sitio mas importante de toda
esta concepcion.

La universidad se estara proyectando hacia el futuro y cumpliendo su encargo
social en la medida en que no se abstraiga de las contingencias historico
sociales en las que se desenvuelve y las enfrente de manera critica Yy
constructiva, potencie la investigacion cientifica, cree nuevos conocimientos,

disefie y ponga en practica los programas que redunden en la mejora de las
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condiciones sociales, y estime siempre que su funcién es contribuir a la
felicidad del hombre.

Todo estudiante se organiza por si solo, estableciendo hébitos de estudio, sin
embargo, muchos tienen dificultades y obtienen resultados inferiores a sus
esfuerzos porque trabajan de un modo desordenado y desperdician sus
energias.

Hay que tener una disposicion adecuada frente al estudio, es decir, motivacion.
No se aprende por la fuerza, si el sujeto no desea aprender aunque esté
rodeado de los mejores libros, profesores y tecnologia, no hay aprendizaje.

Un primer paso que hay que dar cuando se enfrentan los contenidos, es tener
una actitud positiva, motivacion y voluntad de aprender y conocer.

Algunos no aprenden porque no estudian lo suficiente y otros estudian
bastante, pero los resultados no son los esperados. En este caso sucede que
los estudiantes no saben como estudiar o estudian desorganizadamente.
Realizada la primera etapa de sentirse motivados a estudiar, en segundo lugar
hay que revisar los habitos de estudio, que es la repeticion del acto de estudiar
realizado en condiciones ambientales de tiempo, espacio y caracteristicas
iguales.

Los contenidos de las diferentes asignaturas curriculares no son materias que
se aprenden con una sola leida, se necesita de varias repeticiones para llegar a
comprender bien su significado. Por lo tanto, cuando se planifica el calendario
de estudio, se debe tomar en cuenta que se necesita varios dias para llegar a
comprender plenamente lo que se estudia.

Planificar las actividades en un horario permite crear un habito ordenado y
responsable. Para organizar el tiempo de estudio es necesario considerar
también los periodos dedicados al descanso, la diversion, el deporte, las
obligaciones familiares y sociales.

La adquisicion de conocimientos y la reflexion sobre los aprendizajes
adquiridos ayudan a las personas a forjar un pensamiento mas critico y
autonomo, a crecer personalmente como seres sociales y competentes, a tener
ideas propias y a adoptar un posicionamiento mas claro y consecuente ante las
diversas situaciones que tarde o temprano se plantean en la vida.

Aprender a aprender sera siempre imprescindible para todo estudiante, ya que

en una sociedad que permanentemente estd perfeccionandose, es necesario
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saber organizar la informacion, seleccionar lo mas importante, saber utilizar
mas tarde ese conocimiento, etc. Estas tareas requieren tener asimiladas una
serie de estrategias y su puesta en practica.

La relacién estudio / trabajo / éxito personal / situacion social, no siempre esta
clara, por eso es necesario encontrar ese equilibrio entre formacion para lograr
un puesto en la sociedad, que les permita vivir de forma auténoma e
independiente, y la satisfaccion y el desarrollo personal que aporta la

adquisicién de conocimientos.

En la actualidad, para cursar una carrera universitaria, ejercer una profesion, un
oficio o conseguir cualquier tipo de trabajo, hay que prepararse continuamente.
Nada mejor que aprender a estudiar con facilidad, eficiencia, y con el mejor
aprovechamiento del tiempo posible.

Hoy dia, cuando se habla de nuevas formas de aprender hay que preguntarse
si se trata de cambios e innovaciones en términos de los procesos cognitivos
del individuo o de nuevos procedimientos, metodologias y modelos para
promover el aprendizaje, aprovechando para ello diversos recursos Yy
estrategias disponibles, en especial la introduccion de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (TIC), que en educacion han venido a
ampliar y acelerar el manejo e intercambio de informacién y de comunicacion.
Diferentes estudios a nivel nacional y provincial demuestran la importancia del
estudio de las herramientas de apoyo a los procesos de estudio de los
estudiantes de la SUM, se consultaron entre otros; Tesis de Maestria de la
MSc. Maria Saez, Zenaida (2007), relacionada con la Independencia
Cognoscitiva de los estudiantes en el Modelo Pedagogico de la
Universalizacion de la ensefianza; Tesis de Maestria de la MSc. Sanabria
Sanabria, Elsa (2009), este trabajo trata aspectos sobre Estrategia Didactica
para contribuir al estudio independiente de los estudiantes y la Tesis de
Maestria de la MSc. Herndndez Suérez, Yusimi (2009), que aborda una
propuesta de actividades metodoldgicas para la preparacion de los docentes de
la Sede Universitaria de Salud en el desarrollo de habilidades de trabajo
independiente. Es importante sefialar que estos trabajos de investigacion no

hacen empleo de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones.
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En la busqueda bibliografica realizada, se consultan trabajos referidos al
aprendizaje de los estudiantes en las carreras que se imparten en la Sede
Universitaria Municipal de Abreus, uno de ellos es la Tesis de Maestria de la
MSc. Nufez Gonzalez, Maria Rosa (2009), la que presenta aportes para la
preparacion psicopedagogica de los profesores de la SUM en relaciéon con las
técnicas de estudio que desarrollan los estudiantes de la carrera de Medicina.
Otro estudio revisado es el de Gonzalez Almeida, MSc. Teresa del 2010, que
presenta un aporte practico con tareas docentes para el aprendizaje reflexivo
de los estudiantes de la Educacion Superior, pero estos estudios no incluyen el
empleo de las TIC como herramienta de apoyo a los procesos de estudio de los
estudiantes de la SUM.

En las investigaciones realizadas con el objetivo de analizar los métodos de
estudio que desarrollan los estudiantes se aprecia deficiencias en su
organizacion, en los horarios escogidos para su ejecucion y en el cumplimiento
de este, dificultades de espacio adecuado e insuficiente utilizacién de recursos
puestos a su disposicion, pobre dominio de las técnicas y habilidades
cognitivas para el desarrollo de su autoaprendizaje, deficiente proceso de
gestion de sus conocimientos e insuficiencia de software que traten estos
aspectos, lo que repercute en la calidad y efectividad de su autopreparacion
teniendo en cuenta que es la repeticion del acto de estudiar en condiciones de

espacio, lugar, tiempo y hora lo que les crea el habito de estudio.

Estas dificultades han sido diagnosticadas y confrontadas con los estudiantes
gue cursan las diferentes disciplinas que se imparten en la Sede, por los
profesores guias, profesores tutores, los claustros y consejos de carreras.

Se constatd, con la aplicaciébn de técnicas e instrumentos de investigacion
educativa: guia de observacién a clase, encuesta, entrevista, la identificacion
de necesidades de métodos de autoaprendizaje de estos estudiantes,
considerando el autor que son insuficientes los recursos a su disposicion para
favorecer este aspecto.

Como resultado de los andlisis realizados, se ha considerado que la
insuficiencia de software que favorezca el autoaprendizaje, ha influido

directamente en la calidad de la autopreparacion de los estudiantes, lo cual se
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ha convertido en objeto de atencién y el tema ha pasado a formar parte del

banco de problemas de la Sede Universitaria Municipal de Abreus.

Por todo lo antes expuesto nos planteamos el siguiente problema de

investigacion:

¢ Cémo contribuir al autoaprendizaje en los estudiantes de la Sede Universitaria

Municipal de Abreus?

A partir del problema planteado se determiné como objeto de investigacion el
proceso de autoaprendizaje en estudiantes de la Sede Universitaria Municipal
de Abreus y como campo de accion el Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”,
como medio de ensefianza para favorecer el autoaprendizaje, en estudiantes
de la Sede Universitaria Municipal de Abreus.

Teniendo en cuenta la importancia del autoaprendizaje en los estudiantes de la
Sede Universitaria Municipal de Abreus, se plantea como objetivo: Disefiar un
Sitio Web, como medio de ensefianza, que favorezca el autoaprendizaje en los
estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus.

A partir del objetivo propuesto se define la siguiente idea a defender:

El disefio del Sitio Web ™ Aprendiendo a estudiar *, como medio de ensefianza,
que favorezca el autoaprendizaje, mejorard los resultados docentes de los

estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus.

Para esto se desarrollaron las siguientes tareas cientificas:

1. Diagnosticar la necesidad de disefiar un Sitio Web, como medio de
ensefianza, para favorecer el autoaprendizaje en los estudiantes de la Sede
Universitaria Municipal de Abreus.

2. Determinar a partir de busquedas bibliogréficas y del estudio de
investigaciones realizadas sobre autoaprendizaje, utilizando las tecnologias
de la informacién y las comunicaciones, las tendencias principales y las
concepciones que sobre este tema inciden en la formacion de las
habilidades necesarias para su aplicacion por parte de los estudiantes de la
Sede Universitaria Municipal de Abreus.

3. Implementacion del Sitio Web, como medio de ensefianza, para favorecer el
autoaprendizaje en los estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de

Abreus.
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4. Validacién del Sitio Web, como medio de ensefianza, por criterios de
especialistas y grado de satisfaccion de los estudiantes.
5. Presentacién del informe escrito de investigacion.
Poblacion: 310 estudiantes
Muestra intencional: 110 estudiantes
Metodologia Utilizada
En esta investigacion se utilizan los métodos y técnicas de investigacion
educativa siguientes:
1. Empiricos:
Observacion: se utilizd6 para identificar las carencias de software,
como medio de ensefianza, para favorecer el autoaprendizaje.
Las encuestas, entrevistas, método para la toma de decisiones
(Criterio de Especialistas), para conocer el grado de satisfaccion de
los estudiantes y valoraciones de Consejos de Carrera, Afio y
Disciplina, tanto de la tesis como del Sitio Web.
El criterio de especialistas para el analisis e interpretacion de los
datos que se obtienen como resultado de los métodos aplicados.
2. Tedricos:
Histérico — Logico: Constituyen fuentes tebricas de esta
investigacién, los documentos sobre politica educacional en el
programa del Partido Comunista de Cuba, los discursos
pronunciados por el Ministro de Educacion Superior, los trabajos y
Conferencias presentados en los diferentes Congresos de
Pedagogia que se han realizado en el pais y en Universidad 2002,
2004, 2006, 2008.
Analitico - sintético: Posibilité abordar los aspectos identificados con
el problema de investigacion, haciendo énfasis en los principales
fundamentos tedricos que sustentan el disefio del Sitio Web.
Inductivo - deductivo: Permitié la realizacion de la fundamentacion
del campo de accién, con el objetivo de profundizar en su estudio
para concebir el disefio del Sitio Web.
El enfoque de sistema que proporciona el fundamento metodolégico

de la Teoria Marxista Leninista. Se emplea la investigacion teorica
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mediante la formacién, despliegue y fundamentacion de la teoria, la
recopilacién y procesamiento de la informacién y su interpretacion.
3. Matemaéticos — estadisticos:

Estadistica descriptiva.

Técnicas de muestreo.

Andlisis porcentual.

En la etapa de diagnéstico y validacion para tabular y graficar los
instrumentos aplicados, asi como procesar los resultados obtenidos.

Importancia de la investigacion:
Lo novedoso: se manifiesta en la concepcion del disefio del Sitio Web
“Aprendiendo a estudiar’, como medio de ensefianza, que aporta elementos
esenciales para el perfeccionamiento del autoaprendizaje, lo cual redundara en
un nivel de autopreparacién superior de los estudiantes de la Sede
Universitaria Municipal de Abreus.
Significacion préctica: El Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”, como medio de
ensefianza, aplicado a favorecer el autoaprendizaje como sistema de acciones
y operaciones seleccionadas y organizadas, con una estructura metodoldgica
gue tiene como esencia la operacionalizacion de los componentes del proceso
de autoaprendizaje utilizando las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones y que toma como unidad basica un conjunto de métodos y
recursos aplicables por los estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de
Abreus.
La tesis se estructura en Introduccién, Desarrollo con dos capitulos; uno
Fundamentos tedricos del proceso de autoaprendizaje y otro Metodologia
seguida en la investigacion; Conclusiones, Recomendaciones, Bibliografia y
Anexos.
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Capitulo I. Fundamentos tedricos del proceso de autoaprendizaje.

Dentro de todo proceso educativo el eje fundamental es el estudiante, quien
lleva a cabo el aprendizaje, este papel protag6nico se incrementa en la
modalidad de educacién a nivel superior, en la cual el estudiante debe
desarrollar y fomentar habilidades para el autoaprendizaje. Desde esta
perspectiva reviste especial interés el proceso de interaccion y relacién que el
alumno establece con el profesor, con sus compaieros, con la familia y
consigo mismo para el logro de su aprendizaje, apoyado por los recursos

tecnoldgicos y no tecnolégicos destinados para este fin.

La formacion integral implica desarrollar, de forma equilibrada, las diferentes
dimensiones de la persona: intelectual, social y profesional; de tal manera que
se vaya caracterizando como individuo culto, miembro responsable de una
sociedad, ciudadano consciente de sus deberes y derechos sociales y
profesional honesto, con mejores posibilidades de adaptarse a la dinamica de
los tiempos actuales.

La formacion intelectual refiere a formar el pensamiento légico para el
entendimiento y la construccion de los conocimientos, asi como las habilidades
para desarrollar el aprendizaje continuo. De esta manera, deben promoverse
habilidades para el razonamiento, el analisis, la argumentacién y las requeridas
para la identificacion y solucién de problemas.

1.1 Caracteristicas de la ensefianza superior en Cuba.

El desarrollo de la sociedad contemporanea es imposible concebirlo sin la
institucion de la universidad. Desde su aparicion en el medioevo del mundo
occidental la universidad ha ido aumentando su significacion en el progreso de
la ciencia, la tecnologia y la cultura de la humanidad.

Hoy, al arribar en la llamada época del conocimiento, ella cobra como nunca
un rol determinante en los destinos de los pueblos por ser centros formadores
de profesionales y por su aportacion de nuevos conocimientos.

La universidad es una institucion social que tiene la funcion de preservar,
transmitir y desarrollar la cultura de una sociedad. Entendida la cultura como
“conjunto de ideas y realizaciones de la humanidad”, es decir, que contempla

tanto lo material como lo espiritual; asi como los procedimientos para crearlos,
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aplicarlos y transmitirlos, obtenidas por el hombre en el proceso de practica
historico social.

Para ese proceso de preservacion y desarrollo de la cultura la sociedad
necesita formar ciudadanos que como trabajadores se apropien de la cultura'y
la apliquen en el ejercicio de la profesibn y que, ademéds, la enriquezcan
mediante la investigacion y la creacion en general.

De modo que el objeto de la universidad es la formacion de profesionales que
den solucion a los problemas con un enfoque creador.

Un profesional en Cuba ha de reunir las siguientes caracteristicas:

Es experto en el area especifica que fue preparado.
Posee un saber hacer fundamentado.
Soluciona los problemas desde el vinculo de los conocimientos, la practica y
la investigacion.
Tiene una inclinacion y una motivacién especial por su carrera.
Posee y domina por medio de un largo proceso de educacion,
conocimientos, habilidades y valores que le permiten solucionar los
problemas en una esfera determinada.
Se rige por un cédigo ético de actuacién profesional.
Para lograr su encargo social en la universidad se llevan a cabo diferentes
procesos, entre los cuales pueden mencionarse: docente, investigativo,

extensionista, etc.

El proceso docente se lleva a cabo mediante el desarrollo de los contenidos de
las diferentes disciplinas y asignaturas que conforman el plan de estudio de
cada carrera, y que propicia que los estudiantes se apropien de conocimientos,
habilidades y valores de cada profesion para desempefiarse en el mundo

laboral.

La investigacion constituye un proceso central de la universidad, no es posible
concebir en la actualidad una universidad sin investigacion; en ella el proceso
docente ha de realizarse por medio de la investigacion. La investigacion en la
universidad esta dirigida a ampliar los conocimientos tedéricos y dar soluciones

a problemas précticos en las esferas de la produccion y los servicios.
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El proceso de extension universitaria tiene como objetivo promover la cultura
en la comunidad intrauniversitaria y extrauniversitaria, para contribuir al
desarrollo cultural de la poblacién, lo cual constituye una mision social de la
universidad. A través de la extension se promueve la cultura que preserva y
desarrolla la universidad. La extension universitaria se caracteriza también por
ser una funcion integradora y dinamizadora que expresa el vinculo social mas

amplio de esta institucion.

Los procesos mencionados se dan interrrelacionadamente en el contexto
universitario, con el propdésito de garantizar la calidad en formacion integral de
los estudiantes, futuros profesionales que tendran la responsabilidad de
potenciar desde diferentes angulos el progreso del pais.

A partir de la realidad contextual del presente, se ha planteado una serie de
principios en los cuales debe sustentarse, con un caracter de universalidad, la

educacioén superior en el siglo XXI. Algunos de esos principios son:

1. La equidad, educacion para todos. Supone el acceso universal de la
educacion superior para todos los que tienen las capacidades, la
motivacién y la preparacion adecuada en cualquier etapa de la vida.

2. Educacion permanente. Consiste en la utilizacién de formas variadas o
modalidades de educacion para todos a lo largo de toda la vida.

3. Educar. No solo ensefiar, sino también educar, contribuir a la realizacion
del hombre en todas sus facetas, desarrollarlos personalmente.

4. Funcion ética, educar en valores. Consiste en tener una funcién ética en
un periodo de crisis de valores como la que atraviesa el mundo
contemporaneo.

5. La cultura de paz. Estima el respeto y la toma en consideracion del otro
con sus diferencias, sus derechos y deberes. Supone participacion,
compromiso, sentido de la responsabilidad, respeto de los compromisos.
Investigar el tema de la paz, los factores que provocan conflictos
sangrientos, guerras, violencia, disturbios, etc.

6. La colaboracion interinstitucional. Consiste en desarrollar redes de
solidaridad con otras instituciones de educacidén superior y con otras
instituciones de la sociedad, basadas en la solidaridad, el intercambio, la

colaboracién, y no en el dominio de unas sobre otras.
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7. Calidad y pertinencia. Expresa que la educacion superior ofrezca una
formacion de calidad, no sélo para su contexto, sino que se proyecte de
manera universal y en correspondencia con las necesidades sociales.

8. La unidad de los hombres y mujeres en la diferencia y la
complementariedad solidaria.

La Educacion Superior en Cuba cumple los principios de universalidad
planteados y responde al proyecto de sociedad revolucionaria que estamos
construyendo.

La implementacion de diversas modalidades de estudios, tales como cursos
regulares diurnos, educacion a distancia y universalizacion de la educacion
superior facilita que no solo los jovenes una vez concluido el preuniversitario
puedan matricular en la universidad, sino todos aquellos trabajadores o no, que
lo deseen en cualquier etapa de la vida.

En las universidades cubanas no solo se prepara al individuo en el orden
tedrico y practico para desempefiarse en determinada profesion, sino que se
ofrece una formacion que abarca de manera integral el desarrollo de la

personalidad de los estudiantes.

Cuando se habla de formacion integral se entiende aquella cuyas dimensiones
son la espiritual (ser), la cognitiva (saber), la socioafectiva (sentir), la técnico-
profesional (saber hacer) y la comunicativa (saber expresarse). La universidad
cubana ha buscado una integracion entre el saber, el hacer y el ser, atendiendo
asi al desarrollo pluridemensional de la personalidad. Junto a los conocimientos
propios de determinada especialidad y el saber operar con ellos en la praxis,
ha prestado atencion a la formacion humanistico - cultural que le permita a los
educandos el cultivo de su espiritualidad, su desarrollo como hombres y

prepararse moralmente para el ejercicio de la profesion.

La universalizacion de la universidad significa dar la oportunidad real a todos
para que estudien y alcancen una formacion universitaria.

La concepcion del curriculum en el modelo pedagdgico de continuidad de
estudio en el contexto de la Universalizaciéon de la Educacion Superior esta
orientado a ofrecer a los estudiantes una formacion para la vida a la luz de los

avances de la sociedad contemporanea, por tanto debe ofrecer a todos los
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estudiantes la posibilidad de desarrollar plenamente todas sus potencialidades
y su capacidad para aprender a lo largo de la vida.

Por tanto el curriculo en el contexto de la Universalizacion, no solo se centra en
el desarrollo de los diferentes saberes de las ciencias para las cuales se
prepara el estudiante, sino que potencia ademas una formacion que, en
particular, los dota de un caracter ético, moral cifrado en el desarrollo personal;
en la conciencia de la dignidad humana y de los derechos y deberes que
emanan de la naturaleza del ser humano; en el sentido de la trascendencia
personal, el respeto al otro, la vida solidaria en sociedad; el respeto a la
naturaleza, el amor a la verdad, a la justicia y a la belleza; en el sentido de
convivencia democrética, el espiritu emprendedor y el sentimiento de la nacion
y de la patria, de su identidad y tradiciones.

A partir de una reflexion desde la practica se considera al curriculo en el
contexto de la universalizacién, “como un proyecto abierto, integrador y
flexible que ofrece una fundamentacién integradora y dialéctica del
proceso de ensefanza-aprendizaje, en coherencia con el contexto
histérico-social y ajustado a las condiciones institucionales, a los
avances del conocimiento cientifico, a la atencion de las diferencias
individuales, a la educacioén en valores en funcién de las aspiraciones de
la sociedad contempordnea en torno a la formacion integral de los
estudiantes, desde una dimension académica, laboral e investigativa
estando como eje trasformador la ensefianza problémica .

Se puede entender, por lo tanto, como una construccién estructurada y
ordenada de contenidos y experiencias de aprendizajes que, al articularse con
la politica educativa de la Educacion Superior Cubana contemporanea, debe
ajustarse a los problemas que plantea la vida social y las necesidades del
estudiante en un contexto determinado, teniendo en cuenta las diferentes
formas de ingresos a la Educacién Superior (Trabajadores sociales, maestros
emergentes, cuadros de la Union de Jévenes Comunistas, Curso Integral para
Jovenes, Tarea Alvaro Reinoso y trabajadores en general) . De esta forma en
el curriculo se concreta tanto la concepcion didactica, como los enfoques y
experiencias educativas del sistema y régimen académico, asi como el caracter

de su estructura (sea abierta o0 cerrada), ademas de la implicacion
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epistemoldgica, didactica, organizativa y de regulacion normativa en todos sus

sentidos.

Esta definicion recoge aspectos formativos esenciales como son:
1. El caracter politico de todo proyecto educativo.
2. El caracter de proyecto de todo curriculo desechando su connotacion
estatica y rigida, pues esta condicionado por la investigacion.
3. La condicion de serie estructurada y ordenada de contenidos y
experiencias de aprendizaje.
4. Lafinalidad de formacion integral de la personalidad del estudiante.
La preparacion para la vida social y laboral que define el vinculo de la
formacién académica y la social-laboral; presentandole al estudiante
situaciones problémicas reales de la vida, atendiendo a su desempefio
laboral.
Desde esta dimension en que se analiza el curriculo se determina las
caracteristicas fundamentales del proceso de ensefianza aprendizaje; puesto
gue es quién establece el vinculo, entre el ideal general de hombre que
encierra la pedagogia, y su expresion singular en la realidad escolar, de
naturaleza didactica, al ser un mediador entre el proyecto historico cultural de
una sociedad y el proyecto formativo de una institucién docente.
Las caracteristicas principales del curriculo de este modelo pedagdgico, tal y
como esta concebido se ajustan a las necesidades de los estudiantes y estas
son: flexible, estructurado, centrado en el estudiante y con un sistema de

actividades presenciales.

Flexible, para que pueda adaptarse a diversas situaciones laborales, a
caracteristicas territoriales y al ritmo individual de aprovechamiento académico

del estudiante.

Estructurado, para favorecer la organizacién del aprendizaje, estimular el
progreso durante toda la carrera y facilitar el apoyo que debe brindarles la

universidad.

Centrado en el estudiante, en tanto que este debe asumir activamente su
propio proceso de formacién, donde el profesor debe garantizar que el

estudiante sea el sujeto activo de su propia actividad de estudio. Con un
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sistema de actividades presenciales que permita que sus profesores los guien,
apoyen y acompafien en sus estudios, garantizando una adecuada base
orientadora de la actividad., empleando como via didactica el sistema de tareas

docentes de tipo problémica.

Atendiendo a las condiciones antes mencionadas, se concibe que el proceso

de formacion tenga lugar en los municipios de procedencia de los estudiantes.

Especialmente vinculado con el concepto de municipalizacion esta la creacion
de Sedes Universitarias Municipales, donde se desarrollan las actividades

presenciales planificadas en la carrera.

El modelo pedagdgico disefiado para estos tipos de carreras concibe el

aprendizaje sobre la base de tres componentes principales:

Un texto basico por asignatura abarcador de todos los contenidos del
programa.

Una guia de estudio por asignatura contentiva, como minimo, de
orientaciones para el estudio de los temas, la bibliografia, y autoevaluaciones
para comprobar el grado de dominio alcanzado.

Una guia de la carrera que explica el modelo pedagdgico, el plan de
estudios y su ordenamiento por asignatura, la bibliografia y los aspectos
organizativos y reglamentaciones principales.

El sistema de actividades, asi llamadas porque transcurren en presencia y bajo
la direccién de profesores, se concibe con el propésito de elevar la eficiencia
del aprendizaje, aun cuando estad comprobado que es factible estudiar estas
carreras utilizando solamente el componente de estudio independiente. La
asistencia a estas actividades no es requisito para asistir al examen final. Este

sistema esta constituido por:

Tutorias: Cada estudiante serd atendido por un tutor, quien de manera
individualizada, lo asesora, guia y ayuda en el empefio de vencer en los
estudios universitarios.

Encuentros por asignaturas: En estos el estudiante aclara dudas de temas
anteriores, comprueba los resultados de su autopreparacion y recibe los
contenidos esenciales de la parte de la materia correspondiente, junto con las

indicaciones para su estudio independiente. Con el apoyo de videos docentes
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realizados por profesores experimentados de la Universidad de la Habana, se
asegura la calidad de la informacion en condiciones de masividad y
dispersién geogréafica. Como regla, cada asignatura cuenta con 4 videos
docentes.

Consultas por asignatura: Posibilitan al estudiante evacuar las dudas que se
les presentan durante su estudio. Pueden ser individuales y colectivas. Se
planifican en horarios fijos.

Talleres de computacion: Dirigidos a propiciar que los estudiantes se
ejerciten y apropien de las herramientas computacionales requeridas por las
carreras.

Las actividades presenciales se planifican en cada Sede de modo que
posibiliten el acceso de los estudiantes, adecuandolas a las situaciones
concretas, y estableciendo para cada una, las frecuencias que se consideren
oportunas.

Servicios de informacién cientifico-técnica y docente. Se ofrecen en las
Sedes o0 en otras instalaciones apropiadas, en dependencia de los recursos
informativos disponibles en el territorio y de las necesidades de los
estudiantes.

Bibliografia de consulta prevista en las carreras.

Observacion de videos docentes utilizados en los encuentros, a solicitud de
los estudiantes, individual o colectivamente.

Videos, audiocasettes y materiales en formato electronico para
complementar y orientar el estudio de las asignaturas.

Programas en la Radio y Televisién locales en apoyo al contenido de las
asignaturas.

Informacion telefonica o por correo electrénico sobre la organizacion, control
y evaluacion del proceso docente.

Este modelo pedagdgico se ha concebido de manera que los estudiantes sean
capaces de combinar exitosamente sus importantes tareas laborales con los
estudios universitarios, con responsabilidad y compromiso social, lo que
demanda de los estudiantes cualidades de organizacién personal, voluntad,
teson y sacrificio, que han de expresarse, tanto en la consagracion del trabajo,

como en la sistematica dedicacion al estudio.
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1.2 Los métodos de autoaprendizaje en la Educaciéon Superior.

La psicologia educativa trata de dar una respuesta explicativa a preguntas tales
como: ¢cuales son las leyes del aprendizaje?; ¢cual es la naturaleza del
desarrollo personal?; ¢como aplicar los conocimientos psicoldgicos a la clase?;

¢como formar valores y motivos en los estudiantes? y otras.

Su estudio ofrece el conocimiento de las leyes que explican el aprendizaje, la
formacion de habitos, conocimientos y habilidades, asi como también la

educacion de los valores morales.

La naturaleza de la psicologia pedagdgica estd en el caracter de ciencia
aplicada a la educacion, lo que conlleva a trasladar los resultados investigativos
de la psicologia, en particular de la psicologia evolutiva, del aprendizaje,

individual y de la personalidad al proceso pedagdgico.

Se emplean o surgen dos formas de aprendizaje reproductor y creador en
estrechisima unidad, de manera premeditada o espontdnea. Hasta ahora ha
predominado el aprendizaje reproductor (la escuela tradicional), pero ya se va

imponiendo la importancia del aprendizaje creador.

El aprendizaje reproductor apela especialmente a la memoria, a la copia o
reproduccién de lo que ofrece la escuela y el maestro. Consiste en copiar o
imitar lo que otros hacen, aprender el manejo de los instrumentos y medios y
repetir la palabra del profesor. El aprendizaje reproductor esta centrado en el
profesor. Por el contrario, el aprendizaje creador esta centrado en la iniciativa y
creatividad del alumno.

El aprendizaje creador apela a la inventiva e iniciativa del propio alumno,
engendrada en un ambiente problémico y de libertad de creacion. El
aprendizaje creador parte de los problemas que se les plantean al estudiante y
de la libertad y aceptacion que le ofrece y que promueven su creatividad, su
interés cognoscitivo, su pasion por descubrir la verdad. El aprendizaje creador

esta centrado en el estudiante.

El aprendizaje humano optimo y mas desarrollador debe operar en la unidad
dialéctica del aprendizaje reproductor con el creador, de manera que en las
primeras etapas de la enseflanza predomina el aprendizaje reproductor y en las

ultimas el aprendizaje creador, aunque siempre ambos sean importantes.
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Esto se explica porque el aprendizaje humano consiste en la asimilacion de la
experiencia cultural y socio histoérica aportada por la sociedad y el maestro (lo
cual ocurre en virtud del aprendizaje reproductor) pero de manera tal que esta
experiencia cultural sea recreada y creada, reconstruida y construida
subjetivamente por el individuo que aprende (lo cual ocurre en virtud del
aprendizaje creador). Si no opera esa creacion subjetiva el contenido cultural
del aprendizaje externo se asimila de manera puramente reproductora y
superficial, sin penetrar en su esencia, Sin que este conocimiento sea
susceptible de un desarrollo autbnomo y creador por el sujeto y con un menor
despliegue de la inteligencia, pues esta no se incorpora plenamente a su
momento historico. Y si no se asimila la experiencia socio histérica no se
adquieren los habitos, conocimientos y habilidades dados por el grado de
avance social alcanzado y no puede adquirirse el desarrollo intelectual que esta
contenido en el mismo. Pues la inteligencia se desarrolla en un proceso
histérico y esta implicita en el grado de desarrollo de la cultura humana. El ser
humano tiene que asimilarla de la cultura. Pero esta asimilacion de la
inteligencia contenida en la cultura sélo se logra si el estudiante o el ser
humano asumen una actitud activa y creadora en esa asimilacion de la cultura

y la recrea o reconstruye para si.

El aprendizaje creador e interno resulta decisivo para el desarrollo de la
inteligencia, y el aprendizaje reproductor y externo es fundamental para que el
sujeto pueda asimilar la inteligencia que implicitamente esta contenida en la
cultura humana y que constituye el punto de partida para que la personalidad
construya su inteligencia. En consecuencia, ambas formas de aprendizaje (el
reproductor y el creador) son decisivas para el desarrollo de la inteligencia

humana, pero tienen que actuar en unidad.

La ensefianza centrada en el profesor debe conducir a la ensefianza centrada
en el estudiante, la cual supone que éste tenga una actitud activa y autbnoma
en la busqueda del conocimiento y en la creacion de nuevos conocimientos y el
maestro sea un facilitador del mismo, que el estudiante disponga de libertad de
eleccion y tiempo libre y sea un creador y descubridor de sus conocimientos,
tanto individualmente como en grupo. La ensefianza centrada en el estudiante

también supone que éste evalle su propia actividad creadora con la aceptacion
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del profesor. Ahora bien, toda esta actividad libre del estudiante esta centrada,
aungue no limitada, a los conocimientos y tematicas que aporta el profesor, por
lo que éste sigue siendo siempre una referencia y un punto de partida
necesarios y su palabra ejerce siempre una importante influencia.

Para que los estudiantes tengan una actitud activa y autbnoma en la busqueda
del conocimiento estos deben estar motivados por el deseo de aprender.

Toda motivacion parte de una o varias necesidades y se encarna en un motivo.
Llamamos necesidad (en un plano psicoldgico) a una propiedad estable del
cardcter pero que se manifiesta en una determinada situacion, segun el
momento que experimente el sujeto. Toda necesidad tiene un objeto. Se tiene
necesidad de algo, por ejemplo, de comida, de evitar el dolor fisico, de afecto y
contacto social, de actividad fisica o intelectual, de tener éxito y prestigio, de
auto realizarse, de cumplir con los deberes, etc. En el ser humano existen muy
diversas necesidades. Toda necesidad supone un reflejo cognoscitivo de aquel
objeto que es requerido para el buen funcionamiento del individuo y de su
personalidad y especificamente en el ser humano se manifiesta como un
impulso inconsciente o un deseo, proyecto o fin. Pero, ademas, toda necesidad
tiene la capacidad por si misma de activar el comportamiento para buscar lo
satisfactorio y evitar lo insatisfactorio. Por ello la necesidad tiene un
componente cognoscitivo y otro afectivo o dinamico y éste ultimo constituye su

rasgo esencial, distintivo.

Pero el ser humano tiene muchas necesidades, las cuales se satisfacen en o
mediante los objetos, sujetos o circunstancias que le rodean y que engendran
en él disposiciones o actitudes hacia los mismos. En la medida en que un
determinado objeto, persona o institucion satisface por si mismo o sirve de via
para satisfacer diversas necesidades a la vez que no satisface o frustra la
satisfaccion de otras, engendra en el sujeto una determinada disposicion o
actitud de aproximacion — evitacion respecto al mismo. Esta disposicion puede
ser pasiva si solo se experimenta como vivencia emocional y deseo pasivo 0
juicio de valor no declarado, y activa, si conduce a la accién eficiente para
lograr o asegurar la satisfaccion de las necesidades.

Si no aparece el motivo, la necesidad y la disposicién permanecen pasivos.

So6lo cuando aparece el motivo, el sujeto descubre la posibilidad de satisfacer
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sus necesidades y estas lo impulsan poderosamente hacia la accion
correspondiente.
Una idea global de necesidad aplicable al terreno educativo debe incluir:

1. El conjunto de componentes del desarrollo intelectual, afectivo, social y
psicomotor, fundamentales para el desarrollo de una persona. Son
necesidades prescriptivas o exigencias. A este tipo de necesidad
responde la escuela a través de la figura del profesor, como principal
responsable de la instruccion, a través del programa de la asignatura.

2. Todo el conjunto de componentes del desarrollo o de especificaciones
de este que constituye lo que los sujetos, grupos o colectivos querrian
ser o saber o poder hacer porque se sienten capacitados para ello. Son
necesidades individualizadoras, idiosincrasicas. Surge de la aceptacion
por principio de la legitimidad de lo individual. La funcion de la
universidad es potenciar el desarrollo de los intereses, apetencias y
necesidades de cada sujeto o grupo.

3. Nocion del progreso y calificacion permanente de la ensefianza y de
mejora constante de medios disponibles en el sistema educativo. Hay
gue estar con el progreso, con las nuevas tecnologias, entendidas estas
como necesidades de indole cultural o técnica. Son necesidades
culturales, técnicas.

4. Necesidades sociales del medio ambiente en que se encuentra la
universidad. La universidad ha de constituirse en un recurso social mas
del entorno, y en tal sentido, ser fuente e iniciativas de desarrollo social y
cultural para ese entorno. A su vez, la universidad sabe que puede
utilizar, dentro de su funcién formativo-instructiva, los otros recursos de
la comunidad.

Asi, mientras un estudiante no encuentra en la asignatura que estudia o en la
relacion con su profesor la posibilidad de satisfacer sus necesidades, €l no se
motiva hacia la asignatura. El arte de motivar la clase es precisamente ése, que
el alumno perciba o experimente emocionalmente el vinculo entre sus
necesidades (por ejemplo, el interés cognoscitivo, la necesidad de afecto, o de
valoracion, o de actividad intelectual, o de crear) y la clase.

Es aqui donde los estudiantes presentan una de las principales dificultades, al

convertirse en centro de gestion del conocimiento, carecen en algunos casos
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de motivacién, y en otros de los métodos y habilidades adecuados de
autoaprendizaje, autogestion y autoevaluacion de dicho conocimiento.

La palabra aprendizaje no siempre ha contado con una definicion clara. Se ha
pasado de una concepcion conductista del aprendizaje a una vision del
aprendizaje donde cada vez se incorporan mas componentes cognitivos. Y
aungue existen tantos conceptos de aprendizaje como teorias elaboradas para
explicarlo, se podria afirmar que el aprendizaje seria "un cambio mas o menos
permanente de conducta que se produce como resultado de la practica". Y las
estrategias de aprendizaje serian aquellos procesos o técnicas que ayudan a
realizar una tarea de forma idonea y serian "las secuencias integradas de
procedimientos o actividades que se eligen con el propdsito de facilitar la
adquisicion, el almacenaje y/o la utilizacion de informacién o conocimiento”, de
tal manera que el dominar las estrategias de aprendizaje permite al alumnado

planificar u organizar sus propias actividades de aprendizaje.

El aprendizaje mas importante es aprender a aprender: la mayoria de los
estudiantes no han aprendido estrategias de aprendizaje porque nadie se las
ha ensefiado, de tal forma que cuando han de enfrentarse a una tarea nueva,
el método que utilizan es el que siempre intuitivamente han utilizado, lo que
consecuentemente hace que muy pocos sepan abordarla, ademas el esfuerzo
es mayor.

Aprender a aprender implica:

* El aprendizaje y uso adecuado de estrategias cognitivas.

* El aprendizaje y uso adecuado de estrategias metacognitivas.

* El aprendizaje y uso adecuado de modelos conceptuales (andamios del
aprendizaje y del pensamiento).

Supone dotar al individuo de "herramientas para aprender" y de este modo
desarrollar su potencial de aprendizaje (las posibilidades del aprendizaje que

posee).

El conocimiento mas importante es el conocimiento de uno mismo, o
metacognicion, ser conscientes de lo que se esta haciendo, de tal manera, que
el estudiante pueda controlar eficazmente sus propios procesos mentales. Por
tanto al alumnado no solo habra que ensefiarle unas técnicas eficaces para el

estudio, sino que también debera tener un cierto conocimiento sobre sus
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propios procesos de aprendizaje. La via fundamental para la adquisicion de ese

metaconocimiento serd la reflexion sobre la propia practica en el contexto.

El objetivo ultimo de las estrategias de aprendizaje es ensefiar a pensar, lo que
induce a la consideracién de que no deben reducirse a unos conocimientos
marginales, sino que deben formar parte integrante del propio curriculum. Lo
gue finalmente se pretende es educar a los estudiantes para lograr su
autonomia, independencia, juicio critico y todo ello mediatizado por un gran
sentido de la reflexion. El profesor debe desarrollar en el alumnado la
capacidad de reflexionar criticamente sobre sus propios hechos, y por tanto,
sobre su propio aprendizaje, de tal manera que la persona logre mejorar su
practica en el aprendizaje diario, convirtiendo esta tarea en una aventura
personal en la que a la par que descubre el mundo del entorno, profundiza en

la exploracién y conocimiento de su propia personalidad.

Todo lo dicho anteriormente conduce a la idea de desarrollar el potencial de
aprendizaje y favorecer el aprender a aprender a través del autoaprendizaje y
uso adecuado de las estrategias cognitivas.

El concepto de estrategia cognitiva seria el conjunto de procesos que sirven de
base a la realizacion de tareas intelectuales. Son manifestaciones observables
de la inteligencia, por tanto, un uso adecuado de estas estrategias implica una
mayor inteligencia.

La experiencia indica que, por buenos que sean los métodos de procesamiento
de la informacion, se obtienen magros resultados si existen fallas de
concentracion. Muchos y variados son los factores que determinan esta
situacion.

Normalmente, una persona que se encuentra profundizando en su formacion
debe atender paralelamente a su familia, trabajo u otro tipo de actividad. En
este sentido, una correcta administracion del tiempo resulta esencial, y cada
uno de ellos debe esforzarse en lograr los mejores resultados en este sentido.
Toda actividad educativa esti sujeta a evaluaciones. En la mayoria de los
casos, existen examenes finales, que si no son correctamente encarados
constituyen experiencias traumaticas, y, muchas veces, frustrantes. Existen

una serie de estrategias que permiten corregir situaciones de este tipo.
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El Unico requisito fundamental es la voluntad de crecer como seres humanos,
utilizando como una de las herramientas para lograrlo el aprender a aprender.
El estudiante necesita buscar y utilizar todos los medios a su alcance para
estar al dia. Solo asi tendra oportunidades de perfeccionarse y sentirse bien
con él mismo.

Es imperativo que el estudiante esté equipado con habilidades y destrezas de
aprendizaje que le permitan aprender mientras esté y aun cuando culmine la
educacion institucional, de modo que pueda adaptarse a los cambios
constantes de la sociedad.

El individuo necesita actualizarse en su vida profesional. El autoaprendizaje le

da herramientas de por vida para hacerlo.

Las estrategias de autoaprendizaje le facilitardn el uso de las tecnologias de la
informacion 'y las comunicaciones, y otras fuentes de aprendizaje

independiente.

Conceptos de autoaprendizaje, aprendizaje continuo, la organizacion en
continuo aprendizaje, trabajador del conocimiento, se escuchan de forma
reiterada. El estudiante y futuro profesional debe descubrir qué puede hacer
para tomar el control de su propia capacidad y desarrollo profesional. Aprender
a identificar los recursos, a desarrollar relaciones, a evaluar el apoyo que

brinda su organizacién al autoaprendizaje, a dirigir y a asistir a otros.

1.3 Las tecnologias de la informacioén y las comunicaciones en el proceso
de autoaprendizaje.
Las tendencias modernas en educacion indican que el estudiante, en general,
durante su vida académica debe adquirir la capacidad de desarrollar
competencias por sobre la mera asimilacion de los conocimientos ya
existentes. Esto conduce a que muchas de las técnicas de ensefianza
actualmente utilizadas estén cuestionadas, lo que se extiende a todas las
disciplinas del nivel superior, donde tradicionalmente se ha supuesto que la
técnica de aprendizaje se basa en un enfoque de ensefianza frontal, la que no
necesariamente conduce a resolver los problemas de aprendizaje y la

adquisicion de destrezas y habilidades por parte de los alumnos.
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La forma tradicional de ensefianza ha conducido a que una parte importante de
las cohortes de estudiantes presenten un bajo rendimiento académico, el que
se manifiesta a través de bajas calificaciones, continuas reprobaciones, una
larga permanencia en la carrera y la pérdida, ya sea temporal o total, de calidad
del estudiante. Esto conduce necesariamente a plantear la interrogante:
¢ Reflejan esos indices la verdadera capacidad de aprender, o mejor dicho,
adquirir y demostrar competencia por parte de este tipo de estudiantes?.

Los resultados alcanzados al emplearse alternativas al enfoque tradicional del
proceso ensefianza-aprendizaje -evaluacion, representado por la clase frontal y
los roles tradicionales de profesor y estudiante, por una estrategia de
autoaprendizaje, donde al estudiante se le colocan ciertas metas, sin que se le
indique la manera de alcanzarlas, pero presentandole alternativas e
impulsandolo a que él mismo, a través del autoaprendizaje, pueda adquirir las
competencias necesarias que demanda el adquirir una determinada destreza,
ha dado resultados alentadores.

En este contexto, el profesor debe cambiar su rol, para transformarse en un
facilitador del conocimiento, de manera que le permita al aprendiz compartir
sus experiencias emocionales frente al desafio que constituye la adquisicion de
nuevos conocimientos y competencias.

Se establece entonces un modelo educativo en el cual el alumno se concibe
como responsable de su propio aprendizaje, y el papel del profesor consiste en
conducirlo a la adquisicibn de la autonomia, del pensamiento critico, de
actitudes colaborativas y sociales, de destrezas profesionales y de capacidad

de autoevaluacion.

A fin de alcanzar el perfil deseado, los modelos educativos implementados
actualmente consideran el desarrollo de los cursos académicos a través de tres
tipos de actividades: instruccién directa, trabajo individual y trabajo

colaborativo.

Para la realizacion de cada una de las actividades anteriores se destinan
diferentes recursos tecnoldgicos y no tecnolégicos (television satelital, video
enlaces, internet, correo electrénico, grupos de discusion, foro debates,
bibliotecas virtuales, guias de estudio, bibliografia especializada), de forma que

el alumno tiene a su alcance los medios mas avanzados para la comunicacion,
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la informacion y la interaccion, que le permiten acceder al aprendizaje desde un

panorama virtual rebasando los limites de tiempo y espacio.

El empleo de estos recursos como herramientas para el aprendizaje implica
una mayor responsabilidad del alumno como sujeto aprendiente, exigiéndole
mayor autonomia en la resolucion de problemas, disposicidén y organizacién en

el estudio, debido a que el estudio se realiza en forma asincronica y asintopica.

El paradigma de aprendizaje que tiene lugar a partir de incorporar estos
recursos al proceso educativo, abre una ventana para el disefio de estrategias
y técnicas que revolucionan el concepto de la educacién superior, teniendo en
cuenta el impacto de la implementacion de actividades de aprendizaje

mediante el empleo de nuevas tecnologias.

Entre los modelos de autoaprendizaje que mas se estan utilizando en el mundo
tenemos el “e-learning” y el “blended learning”, entendiéndose que en el “e-
learning” se utiliza la tecnologia pura sin pensar en encuentros presenciales,
sin pensar en el acercamiento de los individuos mientras que con el “blended-
learning” un conjunto de alternativas, un conjunto de métodos todos
englobados entre si. Podriamos decir que tiene que ver con los criterios que se
utilicen porque el blended considera la utilizacion de métodos sincronicos,
asincronico, herramientas de autoaprendizaje, etc.

El autoaprendizaje con diferentes herramientas: método de simulacion,
contenidos a través de CDs, e-books, accesos a la Web, laboratorios virtuales
donde la evaluacion final se realiza en encuentros presenciales en los cuales
justamente se canalizan todas las dudas, se verifica la adquisicion del
conocimiento y donde el docente o los tutores pueden corroborar que la
persona esté en condiciones de adquirir su certificado o titulo, forma parte del
“blended-learning”.

Las estrategias de combinar clases dinamicas, actividades de experimentacion,
talleres, charlas, y seminarios, contribuyen a crear ambientes cientificos —
culturales motivadores, fundamentales para facilitar procesos de cambios
permanentes en el sistema y en el individuo. Desde el punto de vista del
profesor, sin duda que se produce un mayor acercamiento a los procesos de

aprendizaje que esta experimentando el estudiante, y por lo tanto puede


http://www.go2pdf.com

resolver con mayor eficacia problemas del alumno que se encuentren

asociados al proceso.

Los beneficios de implementar estrategias de ensefianza es que se pueden
extender a un amplio rango de disciplinas y niveles educacionales,
enrigueciendo de este modo la integracion entre disciplinas, estudiantes, y
profesores. Desde una perspectiva cientifica, existen aspectos pedagdgicos
destacables que se enlazan con el aprendizaje basado en el descubrimiento y
técnicas de autoaprendizaje y autoexploracion, fortalecidas con el uso de
computadoras y software de manipulacion simbdlica. La aplicacion de estas
técnicas, a menudo estan asociadas con preguntas que estimulan el
pensamiento en todos los estudiantes.

Las estrategias de estudio en este mundo cambiante aborda los procesos de
aprendizaje de una perspectiva asociacionista en una perspectiva cognoscitiva,
mediante un conjunto de procesos internos y externos que realizan los
aprendientes para adquirir conocimientos; esto no lleva a diferencia entre
aprender y estudiar.

Aprender se hace en la calle, en la casa, a través de la television, leyendo un
libro, visitando un museo, en un pase, sin negar que aprendemos en la escuela
distinguiendo que el aprendizaje en las instituciones educativas es un
aprendizaje académico.

Estudiar es mas complejo, se convierte en un proceso consciente y deliberado,
requiriendo de tiempo y esfuerzo, es una actividad individual, sin negar el
enfoque histérico cultural, con las zonas de desarrollo actual y proximo (ZDA,
ZDP), estudiar exige conectarse con un contenido, implica el uso y manejo de

conceptos, hechos, principios, relaciones y los mas importante procedimientos.

A pesar de todas las ventajas tecnoldgicas y facilidades al alcance de los
estudiantes universitarios del contexto que analizamos en este punto las
diferencias socioculturales son marcadas en métodos de estudio ya que no
todos los estudiantes cuentan con espacios que los acerque al conocimiento y
al saber, e incluso de nucleos familiares que se preocupen de que hace el
estudiante en la escuela y qué hace con las tareas docentes que le orientan en

esta.
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El choque universitario cambia los hébitos de estudio, genera
responsabilidades nunca asumidas y lo enmarca en un sistema disciplinario
gue compromete su honor académico y lo coloca en evidencia cognitiva, las
técnicas de estudio son un eje vital en el propédsito de consolidaciéon
académica, mediante el autoaprendizaje y el método, el método de estudio
debe entenderse como proceso, como disciplina y como ejercicio que cada vez
se complejiza por las estructuras mentales que construye.

Es frecuente encontrar en este sector poblacional universitario una frecuencia
significativa de estudiantes que muestran deficiencias y problemas de
aprendizaje, que les presentan limitantes para cubrir satisfactoriamente las
exigencias académicas. La presion por utilizar conocimientos que se supone
son del dominio del estudiante, es la que posiblemente lo impulsa a cometer
cierto tipo de fraude en sus evaluaciones y presentar trabajos escritos, que son
transcripciones de contenidos de libros u otras fuentes de consulta; la reflexion,
la imaginacion y la creatividad no son manifestaciones conductuales que tienen

lugar en esta clase de actividades de estudio.

El aprendizaje de una cantidad significativa de estudiantes universitarios
adolece de los defectos observados, su preparacion en algunos casos muestra
lagunas que forman en consecuencia, areas deficitarias en el aprendizaje; que
se manifiestan en ausencia de valores, conceptualizaciones defectuosas,
aprendizajes incompletos, errores de proceso, respuestas fuera de contexto,
equivocaciones, mal uso de métodos de autoaprendizaje, ineficiente
autoestudio y como resultado deficiente rendimiento. La presencia de otros
estudiantes con mayores capacidades y ciertos hébitos de estudio, la presién
de los profesores y la falta de voluntad para aprender, les genera
incompetencia, frustraciones, temores, abulia, aversion por ciertas materias de
estudio, tendencia al fraude académico, pirateria intelectual y otros
comportamientos que con frecuencia propician dificultades para adaptarse al

contexto.

Un elemento importante es la practica pedagdgica, tendiente a generar
espacios para producir conocimiento a través de diversos métodos, es decir,

es la préactica pedagogica el elemento decisivo para hacer de los nuevos
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modelos y del uso de las nuevas tecnologias propuestas innovadoras para el
aprendizaje, innovaciones educativas ademas de tecnologicas.

El reto de la educacion parece ser la forma de disponer un espacio educativo
apoyado en lo tecnolbgico, para favorecer no la simple reproduccion o
adquisicion de los saberes sino, por el contrario, las posibilidades de nuevas
composiciones y creaciones a partir de las actuales condiciones del saber.

Se sefiala que los entornos de aprendizaje virtuales constituyen una forma
totalmente nueva de tecnologia educativa y ofrecen una compleja serie de
oportunidades y tareas a las instituciones de ensefianza de todo el mundo, el
entorno de aprendizaje virtual lo define como un programa informatico
interactivo de caracter pedagogico que posee una capacidad de comunicacion
integrada.

Hablar de tecnologias es referirse a los multimedia, television por cable y
satélite, al CD-ROM, a los sitios web, al correo electronico, a las redes y a los
hipertextos donde su materia prima es la informacion. Para el tema aqui
tratado se consideran también tecnologias, las computadoras y los programas
informaticos de todo tipo, basicamente porque los avances tecnoldgicos, han
dado a la computadora un protagonismo como instrumento pedagogico, ya
gue permite el acceso a grandes cantidades de informacion.

La interactividad permite el desarrollo de procesos de comunicacion e
intercambio entre sujetos rompiendo barreras temporales y espaciales, por
tanto, el medio esté jugando un papel socializador.

Es entonces que en los sistemas educativos las computadoras desempefian
principalmente tres funciones: la funcion tradicional de instrumento para que
los estudiantes adquieran un nivel minimo de conocimientos informaticos; la de
apoyar y complementar contenidos curriculares; y la de medio de interaccion
entre profesores y estudiantes, entre los mismos estudiantes y entre los
propios profesores.

Si bien es importante saber buscar informacion y localizar bancos de
informaciéon que enriquezcan y apoyen los procesos de aprendizaje, es
necesario replantear las maneras en que los estudiantes pueden adquirir
conocimientos e informaciones sin perder de vista que en toda situaciéon

didactica el centro debera ser el estudiante.
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La funcién del profesor sera la de un facilitador que presta asistencia cuando el
estudiante busca conocimientos. La herramienta utilizada es solo un medio
para despertar el interés, mantener la motivacion y la participacion en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Si tenemos en cuenta que la informacion
no es en si conocimiento, tener acceso a esta no garantiza en absoluto
desarrollar procesos originales de pensamiento.

El aprendizaje ya no es el mismo cuando esti soportado con tecnologias, el
disefio conceptual para introducir estas tecnologias al servicio de la educacion
es una tarea pedagogico-comunicacional.

Los medios son meros vehiculos que proporcionan instruccion. Los atributos
de un medio son sus capacidades, siempre presentes para ser usadas para
influir en el aprendizaje de los estudiantes.

Las computadoras se han convertido en un instrumento que facilita el
aprendizaje, en razén de que parece mas adaptada a la educacion que las
tecnologias anteriores (radio, videos, television), resultando igual o mas facil
su empleo, y ademas posee capacidades de comunicacion.

En este contexto toman mayor relieve conceptos como aprender a aprender,
aprender a ser, aprender a hacer y preguntas del tipo: como la gente conoce,
como se percibe a si misma, como usa y comparte informacién, cémo se
relaciona con otros y como desarrolla sus capacidades para continuar
aprendiendo.

El estudio independiente involucra al estudiante en la toma de decisiones
sobre el espacio y el tiempo del aprendizaje, la identificacion de sus propias
necesidades y la auto-instruccién en ambientes en los que no cuenta con la
presencia fisica del profesor.

El estudiante debe formarse una idea bien clara de las metas que persigue con
el estudio independiente y escoger el programa, los medios, la estrategia de
aprendizaje apropiada para lograr estos objetivos propuestos.

Se requiere por parte del estudiante, hoy dia, que maneje los nuevos medios
gue abren otras posibilidades de comunicacién como son las computadoras, el
uso de las redes, del multimedia que integra diferentes lenguajes, las
videoconferencias, los sitios web, entre otros. Asi mismo, y a la par, es
necesario que el estudiante despliegue su propia capacidad de generacién, de

creatividad y de comunicacion. Por lo que Unicamente a través de un
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adecuado equilibrio entre el uso de la tecnologia, la motivacion de los
profesores y alumnos, y la estrategia de aprendizaje del estudiante seria

posible generar niveles mas profundos de conocimiento.
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1.4 El Sitio Web como medio de ensefianza.

Los medios como componentes del proceso de enseflanza — aprendizaje son
los que facilitan el proceso a través de objetos reales, son representaciones e
instrumentos que apoyan el proceso para contribuir a la apropiacién del
contenido, complementando al método, para lograr los objetivos. De ahi la

interrelacion de este con el resto de los componentes.

Los medios responden a la pregunta: “¢con qué ensefar?” y, para que
coadyuve al logro de un proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador, debe
tener caracter de sistema, que le permite complementar la funcion que algunos

no puedan cumplir, con otros medios del sistema, sin llegar a sustituirlos.

Para determinar qué medio utilizar es necesario tener en cuenta el objetivo a
alcanzar, y de esto depende el éxito en su empleo, pero ante todo se debe
formular la pregunta ¢ qué es un medio de ensefianza?.

Algunos especialistas conciben al medio como un elemento mediador entre el
profesor y el alumno; plantean que los medios de ensefianza devienen
simplemente en canales que portan informacién docente a los estudiantes y
gue todo recurso que se trae al aula para la ejecuciéon de un método es
considerado en este momento un medio de ensefianza.

Algunos autores definen el medio de ensefianza como "cualquier dispositivo o
equipo que se utiliza para transmitir informacion entre las personas"”. Sin
embargo, otros autores consideran que la definicion debe ser mucho mas
abarcadora, que involucre al estudiante, al profesor y al propio proceso, por lo
gue definen los medios de ensefianza como las herramientas mediadoras del
proceso de ensefianza-aprendizaje, utilizadas por profesores y estudiantes,
que contribuyen a la participacion activa, tanto individual como colectiva, sobre
el objeto de conocimiento.

En este trabajo se asume la definicibn dada por Vicente Gonzalez Castro
(1979), en la que se considera que los medios de ensefianza son imagenes y
representaciones de objetos y fendmenos que se confeccionan especialmente
para la docencia; pueden ser también objetos naturales e industriales, tanto en
su forma normal como preparada, que contienen informacion y se utilizan como

fuentes de conocimientos. Como componentes del proceso docente-educativo,
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no pueden separarse los métodos y los medios de ensefianza, los que estan
determinados por el objetivo y el contenido de la educacion.
Desde el punto de vista de la teoria de la comunicacion, los medios de
ensefianza son el canal a través del cual se transmiten los mensajes
docentes. Son el sustento material de los mensajes en el contexto de la clase.
En sentido restringido, es decir, circunscrito al proceso docente educativo, se
pueden definir a los medios de ensefianza (de acuerdo al andlisis de autor
Vicente Gonzalez Castro), como todos los componentes del proceso que
actian como soporte material de los métodos (instructivos-educativos), con el
propdsito de lograr los objetivos planteados.
Este autor plantea que los medios aumentan la motivacion por la ensefianza al
presentar estimulos que facilitan la autoactividad del estudiante, la seguridad
en el proceso de aprendizaje y el cambio de actividad. (Gonzélez Castro,
Vicente, 1979)
Es decir; los métodos y los medios constituyen una unidad dialéctica en dos
sentidos:
- El desarrollo cientifico-técnico proporciona crecientes posibilidades de
crear nuevos medios, lo que a su vez permite la modificacion de los métodos
existentes, e inclusive la creacién de otros nuevos.
- En la practica diaria los métodos y procedimientos elegidos determinan los
medios que se deben usar para llevarlos a cabo, pero a su vez, la seleccion
de procedimientos esta influida por las posibilidades reales de obtener o
preparar los medios.
Los medios no solo son usados por los profesores, sino que deben resultar de
verdadera utilidad a los estudiantes. Esto se resume en lo planteado por
Vicente Gonzalez Castro: “Los medios de ensefianza deben servir para mejorar
las condiciones de trabajo de los profesores y estudiantes, en ninglin momento
para deshumanizar la ensefianza.” (Vicente Gonzéalez Castro, 1979)
La actual diversidad de las tecnologias de la informacién y la comunicacién asi
como sus usos en el ambito educativo, ha abierto de forma masiva nuevas
posibilidades de interaccidén en el aula, nuevos roles discente-docente, nuevos
entornos de comunicacion, nuevos entornos de ensefianza-aprendizaje, y por
gué no, profundos cambios didacticos y metodoldgicos que en muchos casos

generan confusiones empiricas y tedricas sobre su adecuado uso en los
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salones de clase. La confusion aumenta todavia mas, cuando nos encontramos
inmersos en una amplia gama de enfoques y multiples experiencias en
multiples contextos de aplicacion.
Los avances tecnoldgicos apuestan a un cambio en dichos procesos de
ensefianza y aprendizaje, con miras a utilizar nuevos métodos y estrategias
didacticas; aprovechan todas las potencialidades ofrecidas por estos, donde
elementos como imagenes, interactividad, dinamismo y recursos multimediales,
sean utilizados al maximo.
De esta forma, el estudiante debe considerar la tecnologia como un soporte en
la ensefianza que aventaja a otros medios por su alto nivel de interaccion, al
verla no sb6lo como una herramienta de apoyo sino como aquella
transformadora de los métodos tradicionales de aprendizaje, porque permite
generar procesos mas dinamicos y agradables gracias a sus capacidades
graficas, rapidez y facilidades de manipulacion y dinamismo, entre otras.
Especificamente el Sitio Web como recurso para generar procesos de
ensefianza y aprendizaje ha ocupado una posicion importante dentro de toda
esta gama de recursos tecnoldgicos.
Existen diversos tipos de Sitios Web, cada uno en funciébn de objetivos
particulares y especificos, asi encontramos sitios comerciales, informativos,
turisticos, recreativos y educativos, entre otros. Para efecto del presente
trabajo, es fundamental explicar con claridad cuales son los tipos y los aportes
principales de los Sitios Web con fines educativos.
Los Sitios Web Educativos se pueden clasificar en:
Todos los Sitios Web que ofrecen informacion, recursos o materiales
relacionados con el campo o &mbito educativo. Bajo la categoria de Sitio
Web educativo o de interés educativo se encuentran paginas
personales, donde se pueden consultar revistas o documentos sobre la
ensefianza y la educacion, Webs en actividades para ser
complementadas por los estudiantes o unidades didacticas para el aula.
El conjunto Web, cuya naturaleza es especificamente pedagdgica o
formativa, es decir, han sido creados y, en consecuencia, utilizados para
generar un proceso determinado de enseflanza y aprendizaje. Por
ejemplo, los sitios para desarrollar los contenidos de un tema o de areas

tematicas especificas, el Sitio Web de una determinada asignatura
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universitaria donde se podra encontrar el programa de la misma, los
textos de lectura y, posiblemente, las actividades o practicas que deben
cursar los estudiantes. Este tipo de Web contiene un enfoque y modelo
pedagogico bien definido dentro de su estructura organizativa, con
objetivos claros y una serie de actividades que le permiten al estudiante
interactuar con el conocimiento.
Como puede observarse, los Sitios Web educativos son variados en su
naturaleza, uso y finalidad, encontramos desde los meramente informativos a
los especificamente didacticos.
Este tipo de Sitios Web brinda aportes muy significativos a los procesos de
ensefianza y aprendizaje, segun Ritchie y Hoffman (citados por Batista) en el
articulo “Uso didactico del Internet”, algunas de estas ventajas son:
“Las paginas Web no se conciben Unicamente como compendio de
informacion. Con ellas se puede proveer practica, informacion
contrastada, simulaciones, retroalimentacion al alumno, asi como
sugerencias para repaso o profundizaciones.
Sea en Internet o en material grabado, el horario de acceso es flexible
para satisfacer necesidades y condiciones particulares de cada
alumno.”
Es necesario, por tanto, considerar una serie de caracteristicas en el disefio y
desarrollo de Sitios Web con fines educativos, para que estos cumplan con su
verdadero y real objetivo, lograr que el estudiante o usuario pueda aprender.
De acuerdo con lo planteado por diversos tedricos algunas de estas
caracteristicas son:
Establecer claramente los objetivos que se proponen ensefiar, de esta
manera el usuario tendra claro que es lo que va a aprender, asi como la
importancia de lograrlo y su utilidad. Esto le permitira “navegar” con un
rumbo establecido para construir sus nuevos conocimientos.
Se debe tener clara la poblacién meta a la que se dirigen los contenidos,
ademas, debe ser posible comprobar si las indicaciones, el lenguaje, la
navegacion y las aplicaciones multimedia responden a las necesidades
del grupo objetivo al que va dirigido.
Suministrar el material de aprendizaje y una participacion activa, acorde

con los objetivos propuestos y necesidades percibidas. Al respecto el
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Ph. D Enrique Batista en su articulo “Uso didactico del Internet” plantea:
“Un principio del aprendizaje humano es que el estudiante tiene que
procesar y darle significado a la informacién disponible. Es preciso
disefiar ambientes Web que inviten no sélo al repaso con hiperenlaces,
los cuales por su dinamica pueden distraer la atencién sobre sus mas
legitimos propositos. Conviene que los alumnos desarrollen estrategias
cognitivas de aprendizaje: comparacion, clasificacién, deduccion,
andlisis, induccién o convencimiento, analisis de errores y abstraccion”.
Ayudar al alumno para recordar informacion previa, lograr, segun lo
establece la psicologia cognitiva, citado por Batista en “Uso didactico del
Internet”, “Que se de un aprendizaje de memoria a largo plazo a partir
de una precisa conexién entre la nueva informacion y la ya existente.”
Los multiples enlaces en un Sitio Web ofrecen la facilidad de acceso a
la informacion apropiada para alumnos con distintas necesidades de
recordar informacion.

No debe brindarse los contenidos de la misma manera hecha en clases
0 en los materiales didacticos de texto. Como sefiala Arsham (citado
por Alba Pastor) en el articulo “Utilizacion didactica de los servicios de
Internet”: “los contenidos son practicamente los mismos. Lo que cambia
son las formas de llevarlo a cabo. No sélo se trata de poder estudiar
desde la aplicacion, a la hora que se tenga tiempo. Se trata de cambios
en el rol del estudiante que pasa a tener un gran protagonismo y una
gran responsabilidad. La clave del éxito seran sus cualidades como
estudiante”.

Deben ser utilizadas y explotadas al maximo todas las bondades
ofrecidas por la tecnologia, en sus multiples formas de mediar
conocimiento.

El Sitio Web debe ser estéticamente agradable y con una estructura
clara (en la que el uso de elementos graficos tendria mucho que decir),
los contenidos deben ser presentados de una forma interesante y
atractiva, la navegacion de las paginas o documentos a partir de los
cuales se inicia el camino del aprendizaje en un tema concreto debe ser

clara y concisa.
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Cualquier Sitio Web puede ser utilizado en un momento determinado como
medio para llevar a cabo ciertos aprendizajes, (por ejemplo se pueden
aprender cosas a partir de la informacion que proporcione), no obstante
distinguiremos con el nombre de Web de interés educativo solamente a
aquellos que tengan una clara utilidad en algin dmbito del mundo educativo.
De estos, denominaremos Web educativos a los que ademas hayan sido
disefiados con el propdsito especifico de facilitar aprendizajes o recursos
did4cticos a los docentes y estudiantes.

Constituye una ayuda para planificar una utilizacion contextualizada, invitando
a definir las caracteristicas del grupo de estudiantes con el que se quiere
utilizar y, a partir de este posicionamiento, identificar sus posibles aportaciones
educativas y disefiar una serie de actividades didacticas para los estudiantes
que impliquen el uso de la web. Ademas, considerando estas actividades, se
reflexionara sobre diversos aspectos pedagdgicos, entre ellos: la capacidad de
motivacién del material, su adecuacion a estos usuarios, su potencial didactico
y estimulador del autoaprendizaje, el enfoque aplicativo y creativo de las
actividades vy las dificultades que pueden surgir al llevar a cabo el trabajo con
los estudiantes.

Todo lo expresado anteriormente se ha tomado en cuenta durante el desarrollo

del presente trabajo.
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Capitulo Il. Metodologia seguida en la investigacion.

En este capitulo se presentan los momentos o etapas en que fue desarrollada
la investigacion con la descripcion de cada una de ellas. Se presenta el Sitio
Web “Aprendiendo a estudiar”, como medio de ensefianza y la validacion del
mismo mediante el criterio de especialistas y grado de satisfaccion de los

estudiantes.

2.1- Etapas concebidas para el desarrollo de la investigacion.

Los momentos o las etapas que han sido concebidas durante el proceso de la
investigacion desarrollada en la Sede universitaria Municipal de Abreus,
definidas por el investigador, transitan desde la etapa de diagnoéstico, a partir
de la determinacion de necesidades, hasta la valoracion de los resultados

obtenidos teniendo en cuenta el criterio de especialistas.

A continuacion se relacionan estas etapas, precisando los objetivos especificos
para cada una de ellas, asi como los procedimientos que han sido introducidos

para dar cumplimiento del objetivo general de investigacion.
Etapa primera:

Diagnostico del estado real del problema de investigacion correspondiente a la
etapa de diagnostico, se elaboraron y aplicaron algunos instrumentos para la
recogida de la informacion, que permitié6 comprobar la situacion real del nivel de
perfeccionamiento del autoaprendizaje alcanzado por los estudiantes del
municipio en torno a los conocimientos sobre los métodos de autoaprendizaje y

técnicas de estudio.

Objetivo:

Diagnosticar el estado real del autoaprendizaje de los estudiantes de la Sede
Universitaria Municipal de Abreus.

Procedimientos:

Disefio y aplicacion de instrumentos cientificos para conocer la situacion real
que tienen los estudiantes en el resultado de sus estudios.

Revision de la biblioteca de software educativo, como medio de ensefianza, en
la SUM de Abreus para profundizar en este aspecto sobre el objeto

diagnosticado.
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Procesamiento de la informacion.

Etapa segunda:

Implementacion de un Sitio Web, como medio de ensefianza, que favorezca el
autoaprendizaje en los estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de

Abreus.
Objetivo:

Implementar el Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”’, como medio de ensefianza,
que favorezca el autoaprendizaje en los estudiantes de la Sede Universitaria

Municipal de Abreus.

Procedimientos:

1. Fundamentacion del Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”.

2. Determinacion de los objetivos y contenidos a tratar para cada tema del Sitio
Web “Aprendiendo a estudiar”.

3. Conformacion del Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”.

Etapa tercera:

Validacion del Sitio Web “Aprendiendo a estudiar’, por el criterio de

especialistas y la practica educativa..

Objetivo:

Validar los resultados a partir del criterio de especialistas para corroborar la
veracidad de la idea a defender.

Procedimientos:

1. Seleccion de los especialistas.

2. Elaboracioén y entrega de un cuestionario que permita la valoracion del Sitio
Web “Aprendiendo a estudiar”, por parte de los especialistas.

3. Elaboracion de una encuesta que permita determinar el grado de
satisfaccion de los estudiantes en relacion al Sitio Web “Aprendiendo a
estudiar”.

Procesamiento de la informacion.

Descripcion de la etapa de diagnoéstico, como parte del proceso de

determinacion de necesidades formativas.

Para dar cumplimiento al objetivo correspondiente a la etapa de diagndstico,

se elaboraron y aplicaron algunos instrumentos para la recogida de la
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informacién, que permiti6 comprobar la situacion real del nivel de
perfeccionamiento del autoaprendizaje alcanzado por los estudiantes del
municipio en torno a los conocimientos sobre los métodos de autoaprendizaje y

técnicas de estudio.

Con el objetivo de constatar la efectividad de las actividades docentes en la
SUM de Abreus, a partir de la aplicacion adecuada del Sitio Web “Aprendiendo
a estudiar”, como medio de ensefianza, se puso en practica la observacion a
las clases impartidas por los docentes en varias disciplinas y asignaturas, para
lo cual el investigador, asume la guia de observacion y evaluacion del
Ministerio de Educacién (Anexo # 1). Fueron observadas un total de 20
actividades docentes ejecutadas por los 20 profesores que conforman la
muestra seleccionada.

De las actividades docentes observadas, cinco alcanzaron la categoria de Bien,
lo que representa un 25%. En la dimensién organizacién del proceso de
ensefiaza aprendizaje, el indicador relacionado con el aseguramiento de las
condiciones higiénicas y de organizacion del proceso de ensefianza —
aprendizaje se detectan dificultades en dos de las actividades docentes
observadas, mientras que en la dimension ejecucion de las tareas en el
proceso de ensefianza - aprendizaje se observé incumplimiento en el indicador
que establece las relaciones inter materias o interdisciplinarias en tres de las
actividades docentes observadas.

Seis actividades docentes fueron evaluadas de Regular, para un 30%,
observandose insuficiencias en la dimension ejecucion de las tareas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, los indicadores que guardan relacion con
los métodos y procedimientos que promueven la busqueda reflexiva, valorativa
e independiente del conocimiento en cuatro de ellas, mientras que en cinco
actividades docentes fue deficiente la utilizacion de medios de ensefianza que
favorecen un aprendizaje desarrollador, en correspondencia con los objetivos.
De la dimension control y evaluacion sistematico del proceso de ensefianza -
aprendizaje, no se aprecio durante el desarrollo de cuatro clases observadas
las diferentes formas (individual y colectiva) de control, valoracion y evaluacion
del proceso y el resultado de las tareas de aprendizaje de forma que

promuevan la autorregulacion de los alumnos. En cuanto a la dimension que se
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refiere al clima psicolégico y politico-moral, el indicador afectado, en las seis
actividades docentes observadas, esta relacionado con la comunicacion
positiva y un clima de seguridad y confianza donde los alumnos expresen
libremente sus vivencias, argumentos, valoraciones y puntos de vista.

Las restantes nueve clases observadas fueron evaluadas de Mal,
representando el 45 % de las actividades controladas por el investigador, ya
gue la mayoria de los indicadores de las dimensiones |I, I, IV y V se vieron
afectados durante el desarrollo del proceso, aunque se evidencio el
cumplimiento de manera parcial de los siguientes indicadores: los docentes
contribuyen con su ejemplo y con el uso adecuado de estrategias de trabajo a
la formacion integral de sus estudiantes, estableciendo los nexos entre lo
conocido y lo nuevo por conocer, sigue una coherencia logica durante y se
aprecia la planificacién de la clase en funcién de la productividad del proceso
de enseflanza-aprendizaje.

Los resultados descritos anteriormente, a partir de la utilizacion de la guia de
observacién a las actividades docentes, permitieron detectar insuficiencias con
mayor incidencia en los estudiantes de las carreras universitarias de la SUM, lo
cual se concreta en las siguientes regularidades:

§ EIl control del nivel de partida de los estudiantes, no es sistematico,
afectdndose la sistematizacion y comprensiéon de los contenidos y la
implicacion del alumno en la clase.

§ Es insuficiente el establecimiento de los vinculos o los que se expresan
son totalmente formales, superficiales o inadecuados, afectandose la
comprension del contenido por los alumnos.

§ El desarrollo de actividades que propicien la motivacion en los
estudiantes y su disposicion para aprender a aprender, son insuficientes,
y las que se realizan, no lo garantizan.

§ La orientacion hacia los objetivos es deficiente o confusa, de manera
que no permite la comprension de las tareas de aprendizaje y su
correcta planificacion y ejecucion.

§ Predomina la actividad del docente y los alumnos participan en tareas
muy simples que no conducen a acciones reflexivas y valorativas, ni a la
ejercitacion suficiente, afectando la atencion a las diferencias

individuales y el cumplimiento de los objetivos.
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§ Es insuficiente el logro de una comunicacion positiva con los
estudiantes y de estos entre si, predominando un estilo de direccion
autoritario y coercitivo y un clima de tensiébn que no favorece los
procesos formativos en la clase.

8§ Se carece de software, como medio de ensefianza, que favorezca el
autoaprendizaje de los estudiantes.

A partir de estos resultados, con el objetivo de constatar el dominio que poseen
los profesores en la SUM de Abreus, sobre los componentes del
autoaprendizaje, métodos de autoaprendizaje, las técnicas de estudio y su
aplicacion adecuada durante el desarrollo del proceso de ensefianza -
aprendizaje, se procedié a la instrumentacién de una encuesta a la muestra
seleccionada, pretendiendo ademas profundizar en las causas que generan los
resultados anteriormente descritos. (Anexo # 2).

En la primera pregunta de la encuesta estructurada aplicada, 17 profesores de
los encuestados manifiestan haber recibido cursos de capacitacién en relacion
con el empleo de software como medio de ensefianza durante su formacién
permanente, relacionados con su especialidad, representando el 85%; sin
embargo solamente se han capacitado en aquellos cursos que guardan
relacion con las funciones docentes que desempefan: 5 de estos profesionales
en contenidos de la Did4ctica, para un 25%; 3 han recibido contenidos sobre
aprendizaje reflexivo, representando un 15%, otros 5 manifestaron haber
recibido contenidos sobre técnicas de autoaprendizaje y solamente 2
manifiestan haberse superado en métodos de estudio, representando el 10%
de la muestra encuestada. Nueve, que representa el 45%, expresaron que se
han capacitado en otros cursos.

En la pregunta dos, 12 de los profesionales manifestaron que su participacion
durante el desarrollo de los cursos recibidos habia sido a distancia,
representando el 60%; 8, que representa el 40%, lo hizo de forma presencial,
mientras que los restantes 13 encuestados seleccionaron la modalidad
semipresencial, para un 65%.

En la pregunta tres, que se refiere a la correspondencia con sus intereses y
necesidades docentes, a partir de la superacion recibida, 3 de ellos, que

representa el 15% manifiestan sentirse satisfechos; 4 que representa el 20%,
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dicen sentirse poco satisfechos y 13 declaran que se sienten insatisfechos,
para un 65%.

Relacionado con la contribuciéon de los cursos recibidos a su desempefio
profesional como docente, 3 expresaron que esta ha sido suficiente, para un
15%; otros 7 declaran que el aporte a su desempefio docente ha sido poco
suficiente, representando el 35%, mientras que 10 lo reconocen como
insuficiente, para un 50%.

En la pregunta siguiente, 15 de los profesionales encuestados, que representa
el 75%, considerd que si deben recibir capacitacion sobre los elementos que
conforman el aprendizaje reflexivo, para su aplicacibn adecuada durante el
desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje, coincidiendo al expresar
gue lo necesitan para perfeccionar la labor docente, impartir buenas clases,
desarrollar competencias docentes, lograr el aprendizaje desarrollador,
solucionar problemas docentes y elevar su nivel de preparacion
psicopedagogica. Solamente 5 de ellos no consideran importante recibir esta
capacitacion, representando el 25%.

En la interrogante relacionada con las opciones de capacitacion, 18 de los
encuestados, que representan el 90%, sefial6 el Taller; 13 considerd el
Entrenamiento como opcion de capacitacion, representando el 65%; 10
prefieren el Diplomado, para el 50% y 8 de estos escogieron el Curso como
forma de capacitacion, representando el 40%.( anexo # 3).

De estos resultados se pudo inferir que:

§ Son insuficientes los cursos de capacitacion relacionados con el empleo
de software como medio de ensefianza en la Educacion Superior.

§ Predomina la modalidad semipresencial en la participaciéon de los
profesionales encuestados en los cursos recibidos.

§ Los encuestados sienten insatisfaccion con la carencia de cursos
recibidos relacionados con los contenidos de Autoaprendizaje y que
incluyan software, como medio de ensefianza.

Se practica la revisibn de documentos, para lo que fue elaborada una guia
previamente (ver anexo # 4).
Los documentos revisados fueron:

1- Documentos rectores de las carreras.


http://www.go2pdf.com

2- El software, como medio de ensefianza, en la Educacién Superior.

La revision se centrd en la busqueda de temas sobre autoaprendizaje a partir
de temas de psicologia y comunicacién educativa, asi como de didactica
general.

Se encontré como una regularidad durante la revision de los documentos antes
comentados que en los mismos se centra la atencibn en aspectos de la
did4ctica pero se desatiende lo relacionado con la psicologia educativa.

Los resultados obtenidos con la aplicacién de los instrumentos cientificos
durante la etapa de diagndstico, permitieron determinar las necesidades de los
profesionales del municipio que se desempefian como docentes en la SUM de
Abreus, pudiéndose declarar que:

8 Es insuficiente el conocimiento de los elementos sobre autoaprendizaje,
viendose afectado el desempefio profesional como docente para
emplear el medio.

§ Carecen de un software que pueda ser utilizado, como medio de
ensefianza, en su autopreparacion y que favorezca el autoaprendizaje
en los estudiantes.

2.2 Fundamentacion del Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”.

Desde el punto de vista pedagogico

Aunque existe una complicada gama de tendencias pedagdgicas, es bueno
sefialar que nos afiliamos a una concepcion integradora, la cual propone una
concepcion de la educacion que sintetiza la dimensién cientifica y la humanista.
Una expresion que logro el desarrollo y la aplicacion més original y creativa de
la filosofia materialista dialéctica a la pedagogia fue la del cientifico ruso L. S.
Vigotski, quien con su teoria historico-cultural del desarrollo humano ha
ofrecido uno de los fundamentos de las teorias educativas mas fuerte de estos
momentos.

La complejidad del saber contemporaneo conjuntamente con las exigencias
sociales actuales, abren nuevas perspectivas a la cultura en el campo de la
educacién y del desarrollo humano. Tales condiciones exigen independencia,
autogobierno (la educacién a distancia es un ejemplo bien claro de respuesta a
estas exigencias) y determinado grado de conciencia del estudiante para

emprender un desarrollo sostenido a la altura de los requerimientos
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socioculturales. Entre estos cuenta, la necesidad de asimilar métodos de
trabajo abiertos y flexibles. Hoy se habla de educacion permanente, lo cual
demanda en buena medida la autoeducacion. La necesidad de aprendizaje
autoorganizado no es nueva, esta ha acompafado al hombre a lo largo de la

historia de la cultura.

Los autodidactas siempre han sido un ejemplo al respecto. Pero se hizo més
evidente y decisiva en una época como la actual, cuando las personas precisan
mas saber buscar y organizar el conocimiento fuera de la academia que
asimilarlo acabado dentro de esta. Urge la ejercitaciéon de un aprendizaje que

propicie el inicio de otros nuevos, y en ellos un entendimiento, para:

Procesar la informacion (hechos y mecanismos primarios de lo que
sucede fuera de nosotros y en nosotros),
Reflexionar sobre la informacion, jerarquizar su importancia significativa
y buscar principios generales para ordenarla,
Vincular el conocimiento con los valores, intentando establecer cémo
vivir mejor de acuerdo con lo que sabemos.
Se esta ante una gran oportunidad para, estudiar y fomentar a la vez, el
desarrollo de la autoorganizacion y de la responsabilidad personal (ambas

expresan la unidad, vivencia, de razén-motivacion-afectos) en el aprendizaje.

Propésito fundamental del presente trabajo, Sitio Web “Aprendiendo a
estudiar’, como medio de ensefanza, aplicado a favorecer el autoaprendizaje
en estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus, es mostrar como
el eficiente empleo de técnicas de autoaprendizaje puede servir a los
estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus como sustentacion de
una teoria del aprendizaje méas elaborada aun (teoria del aprender a aprender),
aplicable a situaciones que exigen un nivel de independencia superior del

aprendiz, (la ensefianza tutorada, la ensefianza a distancia y otras).

Para un estudiante es de suma importancia formarse un habito de estudio
eficiente, pues esto le significara el éxito en la internalizacion del conocimiento

adquirido y le brindaré la posibilidad de rendir sus examenes eficientemente.

El presente Sitio Web pretende entregar una orientacion sobre como estudiar

en forma eficiente, reconociendo que no existe una norma general, sino que
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cada persona debe adecuar su propio habito de estudio. Ademas, entrega
algunos consejos de como preparar y rendir una autopreparacion en forma
adecuada.

La practica estratégica genera inferencia y transferencia de los contenidos a
otros ambitos semejantes, y por consiguiente, esta negociacion intra-inter
psicoldgica (Metacognicion) hace crecer la zona de desarrollo préximo (ZDP)

del individuo.

Se entiende por Metacognicion la capacidad que tiene el individuo de
autorregular su propio aprendizaje, es decir de planificar qué estrategias ha de
utilizar en cada situaciéon, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para
detectar posibles fallos, y como consecuencia, transferir todo ello a una nueva

actuacion.

El saber planificar, regular y evaluar qué técnicas, cuando y como, por qué y
para qué, se han de aplicar a unos contenidos determinados con el objetivo de

aprenderlos hace que el estudiante se vuelva estratégico.

¢,Como puede el estudiante adquirir habitos de estudio?. Con constancia y
perseverancia, organizandose mental y fisicamente para lograr un fin
determinado de modo eficiente. Cuando se acepte en forma voluntaria que se
desea estudiar, mejora la concentracion y la atencion, y se podré rendir més.

En el proceso de aprendizaje, se distinguen los conocimientos y acciones o
habilidades especificas que debe asimilar el alumno como parte de los
contenidos de las diferentes asignaturas que aprende. También como parte de
este proceso, de esta apropiacion, se ponen en juego un conjunto de
habilidades cognoscitivas que sirven de procedimientos y estrategias al alumno
para un acercamiento mas efectivo al conocimiento del mundo. Entre ellas
estan las habilidades preceptlales relacionadas con la percepcion de los
objetos, sus caracteristicas, cualidades, etc. y las vinculadas con los procesos

del pensamiento (analisis, sintesis, abstraccion y generalizacion).

Pertenecen a estas Ultimas las habilidades cognoscitivas de caracter general
como son la observacion, la comparacion, la clasificacion, entre otras, que
permiten al alumno profundizar en el conocimiento de la realidad para

determinar sus caracteristicas, establecer sus nexos, sus regularidades.
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Otras habilidades (planificacién, control y valoracion) no siempre son insertadas
en la actividad de aprendizaje como parte de las habilidades a adquirir por los
alumnos, sin embargo su inclusién se justifica si se tiene en cuenta que son
precisamente muchos de estos procedimientos los que se ponen en marcha
cuando el sujeto enfrenta las diferentes tareas y problemas, los cuales le
exigen orientarse, analizar las condiciones, planificar como llevarlas a cabo,
buscar diferentes alternativas de solucion, controlar y evaluar el cumplimiento
de los objetivos que le permitan hacer reajustes y anticipar las nuevas acciones

a realizar, es decir, autorregular su actividad.

La aplicacion consciente de los temas incluidos en el trabajo, Sitio Web
“Aprendiendo a estudiar”, como medio de ensefianza, aplicado a favorecer el
autoaprendizaje en estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus,
deberd acentuar en los estudiantes su posicion activa en busqueda del
conocimiento, su interacciobn consecuente con este a un nivel tedrico, de
argumentar y discutir sus puntos de vista, de generar suposiciones, de elaborar
y resolver problemas, de aplicar el conocimiento, de valorarlo, de planificar,

controlar y evaluar su tarea, de actuar con independencia.

Los profesores a su vez tienen a su alcance una herramienta en la cual

apoyarse para:

Preparar al alumno para las exigencias del proceso de ensefianza-
aprendizaje, previa realizacion de un diagnostico para conocer cOmo
trabajar con las diferencias individuales de cada alumno y ofrecerle
oportunamente la ayuda que este requiera.

Estructurar el proceso de ensefianza aprendizaje hacia la busqueda
activa del conocimiento por el alumno, teniendo en cuenta las acciones
a realizar por este.

Concebir un sistema de actividades para la busqueda y exploracion del
conocimiento por el alumno, que estimule y propicie el desarrollo del
pensamiento y la independencia del estudiante.

Motivar los objetivos de las actividades de estudio y mantener su
constancia.

Desarrollar la necesidad de aprender y de entrenarse en cémo hacerlo.
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Estimular la formacion de conceptos y el desarrollo de los procesos

I6gicos de pensamiento, el alcance del nivel teérico, en la medida que

se produce la apropiaciéon de los conocimientos y se eleva la capacidad

de resolver problemas.

Desarrollar formas de actividad y comunicacion colectivas, que permitan

favorecer el desarrollo individual, logrando la adecuada interaccion de lo

individual con lo colectivo en el proceso de aprendizaje.

Atender las diferencias individuales en el desarrollo de los estudiantes,

en el transito del nivel logrado hacia el que se aspira.

Vincular el contenido de aprendizaje con la préactica social y estimular la

valoracion por el alumno en el plano educativo.
En el disefio de este Sitio Web, como medio de ensefianza, para favorecer el
autoaprendizaje, es necesario tener presente, que cuando se trata de la
actividad independiente del estudiante, este debe recibir con claridad las
orientaciones que precisa para el desarrollo de las diferentes tareas, asi como
qgue en la medida de sus adelantos requerira de menos informacion para la
realizacion de la actividad, llegando a poder definir por si solo la orientacion
adecuada y proceder a su busqueda independiente, generando incluso su

propia tarea.

Desde el punto de vista filoséfico

El sustento filoséfico de la educacion cubana es la filosofia dialéctico
materialista, entendida como expresion mas alta de la evolucion del legitimo
desarrollo del pensamiento nacional, principalmente del ideario martiano, con el
gue se conjuga creadoramente. Se sugiere asi la concepcion del marxismo
leninismo, como una metodologia general de la pedagogia, como filosofia en
general.

No se puede arribar a una toma de posicion en cuanto a la filosofia de la
educacién sin tener en cuenta las principales corrientes ideolégicas que
dominan en el mundo contemporaneo de las que se nutren las politicas
educativas. La filosofia marxista se ha autodefinido como un saber eminente
critico y revolucionario, lo cual supone que partimos no de una filosofia

abstracta sino de una filosofia con capacidad para asimilar dialécticamente lo
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mejor de las concepciones vigentes, y analizar las limitaciones conceptuales y
los intereses socio-politicos a los que estas responden.
Este hecho también muestra la cercania de lo mejor de las tradiciones
educativas actuales a lo mejor de la tradicibn marxista, y pone en ventaja
tedrica a la pedagogia cubana.
En relacion con los fundamentos socioldgicos se precisa lo siguiente:
El enfoque de la sociologia de la educacion depende de la filosofia y del
método cientifico que se asuman. La psicologia de la educacién tiene
que ser la derivacion en el plano sociolégico de las concepciones
filosoficas orientadoras.
La educacién se relaciona intimamente con la politica, la economia, el
derecho, el medio ambiente, la comunicacién social y la cultura,
interrelacion dialéctica, pues la educacion resulta condicionada por estas
esferas sociales, pero a su vez, es condicionante de su proyeccion
futura. Por eso, la educacion resulta un fenbmeno social determinado y
determinante a la vez.
La educacion escolarizada de la que se ocupa la pedagogia tiene que
vincularse estrechamente con los demas agentes educativos de la
sociedad: La familia, la comunidad, las organizaciones productivas,
sociales, politicas y culturales, asi como, con los medios masivos de
comunicacion.
Las relaciones sociales dentro de la escuela deben quedar
armonicamente conjugadas, en primer lugar las intergrupales, que son
de distinta naturaleza y muy compleja.
El proceso de socializacion del educando dentro y fuera de la escuela
tienen que quedar bien delimitado. El proceso de socializacion del
escolar tiene lugar, en alguna medida, mediante el proceso educativo, la
socializacion es resultado de este.
El desarrollo del individuo bajo la influencia de la educacion y el medio
tiene lugar — por su contenido social — como una unidad dialéctica entre
la objetivacién (materializacion ) y la subjetivacion (asimilacion ) de los
contenidos sociales. De esta forma, los individuos se convierten en

personalidades que entablan — por medio de sus actividades y de la
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comunicacién — relaciones historico concretas, entre si y con los objetos
y sujetos de la cultura. Por tanto es necesario apreciar la unidad
dialéctica entre la socializacion y la individualizacion.
Un individuo podra ser mas original cuando mas completa sea su
asimilacion de los contenidos sociales. Una sociedad es tanto mas
completa cuando mas originalidad produce en cada individuo.
La movilidad social del educando al terminar su formacion escolar
presenta una doble funcién, como propiciatoria del nivel de vida material,
pero también y muy especialmente debe entenderse en el sentido: el
hombre se educa para crecer como persona en valores y espiritualidad.
Por este doble fin debe lucharse con tenacidad.
Estudios precedentes han revelado la existencia de una valiosa tradicion
pedagogica cubana, que al sistematizarse, sin ignorar las ideas universales
actuales contribuyen a una concepcion autonoma de la educacion y de la
escuela cubana.
Entre los rasgos que caracterizan el proceso de ensefianza aprendizaje se
sefialan: su caracter social, individual, activo, comunicativo, motivante,
significativo, cooperativo y consciente. Todos esos rasgos estan estrechamente
vinculados.
El proceso de ensefianza aprendizaje transcurre en un grupo en el cual se
propician multiples relaciones sociales y se enriqguecen y producen nuevas
necesidades, conocimientos, experiencias, lo que obviamente no implica anular
0 desconocer las particularidades de sus integrantes.
El carécter individual del proceso no puede perderse de vista porque ocurre en
cada educando de una manera propia e irrepetible, en tanto que piensa, siente
y actia de modo peculiar que lo distingue de los demas. En funcion de su
individualidad asimila determinadas experiencias, pero es al mismo tiempo
social porgue ocurre en condiciones socioculturales en un grupo en el que
deben darse la cooperacion y la accién conjunta.
Finalmente, se considera que las caracteristicas asignadas al proceso de
ensefianza aprendizaje pueden hacerse extensivas al proceso educativo en
general y a las diferentes actividades que incluye.

Desde el punto de vista psicolégico
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Una de las dificultades que se aprecia en este campo es la aparicion con fuerza
de diferentes corrientes de la psicologia pedagodgica, lo que influye
parcialmente en los enfoques actuales de la educacion. Pueden citarse: el
histérico cultural, la pedagogia marxista mas ortodoxa, la personologia, el
cognitivismo en general y la psicogenética.
Por estas razones se precisan los puntos de vista siguientes:
Toda categoria pedagdgica esta vinculada con una teoria psicolégica, lo
que permite lograr que la psicologia llegue a la préactica educativa, pero
no de una manera directa, sino mediada por la reflexion pedagogica.
Conforme a lo declarado en relacion con el fundamento filosoéfico, se
desprende que se tome partido, por una psicologia histérico cultural de
esencia humanista basada en el materialismo dialéctico vy
particularmente en las ideas de Vigotski y de sus seguidores, en la que
encuentran continuidad las fundamentales ideas educativas que
constituyen nuestras raices mas solidas, histéricamente construidas y
que nos permiten ponernos a la altura de la ciencia psicologica
contemporanea y se considera, por tanto, que constituye la teoria
psicologica que fundamente nuestra propuesta.
La formacién del hombre no puede ser analizada fuera del contexto histérico en
el cual se desarrolla.
Las condiciones de vida y de educacion constituyen otro pilar fundamental para
comprender al hombre como ser social, que esta altamente condicionado por el
medio socio-cultural en el cual se educa. Todo lo cual se relaciona
estrechamente con el problema del analisis de la época en la cual vive y con
las condiciones concretas en las que se forma y se desarrolla.
Es importante tomar en cuenta los planteamientos de L. S. Vigotsky. Este autor
definié dos conceptos fundamentales para comprender como la educacién y la
ensefianza influyen en el desarrollo psiquico: la Zona de Desarrollo Actual
(ZDA) y la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP).
La ZDA esté constituida por todo aquello que el sujeto puede hacer por si solo,
sin ayuda. Todas las adquisiciones del sujeto (conocimientos, habilidades y
habitos formados) desarrollados e interiorizados, que forman parte de sus
condiciones internas , constituyen la ZDA, que expresa lo que puede hacer y

lograr por si mismo en un momento dado. Esta ZDA es fundamental pues es
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precisamente lo que debe ser diagnosticado para tener en cuenta el nivel de
desarrollo de la personalidad y las potencialidades del sujeto y poder
establecer el sistema de influencias que le permitiran, basado en los principios,
resolver sus problemas y lograr un nivel superior de desarrollo. Pero junto a
esta ZDA y apoyandose en ella, esta la ZDP que define como todo aquello que
el sujeto puede hacer, pero con ayuda del otro (profesor o coetaneo mas
aventajado).

Siendo consecuentes con esta concepcion de ZDP consideramos que en el
aprendizaje la influencia de cualquier persona significativa en la solucion de
una tarea, posibilita el posterior dominio de esos instrumentos psicologicos y
gue el alumno sea capaz por si solo de realizar la tarea. La connotacion de las
relaciones con el otro significativo, varia sensiblemente en funcion del periodo
evolutivo, adquiriendo con el desarrollo, mayor valia la relacién entre iguales,
en especial en los contextos educativos, a la par de la relaciébn consigo mismo
como maxima expresion de madurez personal, que se constituye en una meta
primordial de la Educacién Superior.

El enfoque historico-cultural ofrece una concepcion integral que facilita la
comprension de la ensefianza como sistema de ayudas pedagogicas, que
desde la didactica de la interactividad estimula la formacion y desarrollo de la
personalidad del alumno con una activa participacibn como sujeto
autorregulado y autonomo, siendo agente activo de su proceso de aprendizaje.
El estudiante asume un papel protagonico en el uso de estrategias
desarrolladoras, a partir de la implicacién en situaciones educativas que cada
vez le exijan niveles superiores de estructuracion psicolégica, con despliegues
desarrolladores de mayor envergadura, con la consecuente valoracion de su
desenvolvimiento en la misma y un elevado compromiso individual con su
desarrollo personal y profesional.

Partiendo de que motivo es todo aquello que incita al hombre a actuar, para
satisfacer una necesidad, se vera que toda actividad responde a un motivo, el
cual le da orientacion, sentido, e intencion a la misma. No existe actividad
humana sin motivo, que sea vacia y se realice por hacerse, sino que toda
actividad que ejecuta el individuo tiene un motivo y, precisamente, cuando a la

actividad que despliega el hombre se le despoja de su motivo, la misma pierde
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su caracter intrinsicamente humano y se convierte en un factor enajenante del
sujeto, pues carece de sentido para él.

En el proceso docente — educativo, una de las tareas prioritarias del profesor es
esclarecer y concienciar al estudiante de como los objetivos de las acciones de
aprendizaje se vinculan con sus objetivos, o que sugiere que el profesor
conozca profundamente a sus alumnos y cuéles son las motivaciones
fundamentales que los incitan a la actividad de estudio.

Esto juega un papel importante en la formacién de la personalidad y en la
asimilacion de los conocimientos, habilidades y héabitos, ya que si una
asignatura o materia no tiene para el estudiante vinculo con sus motivaciones
para el estudio (siempre y cuando sus motivos sean intrinsecos a la actividad, o
sea, que sean motivos hacia el estudio y dirigidos hacia el afan de conocer y

prepararse profesionalmente).

El estudiante de la Sede Universitaria Municipal de Abreus, como todo futuro
profesional, responde a las necesidades que se plantean en el desarrollo
social, técnico y econémico del pais en el contexto historico de su época, en la

que se enmarca.

Los planes de estudio para las diferentes carreras que se imparten en la Sede
Universitaria Municipal de Abreus establecen las vias y formas de llevar a cabo
el Modelo del Profesional. Se planifican y organizan las carreras con una
estructura horizontal (niveles, afios, semestres) y vertical (disciplinas,
asignaturas, temas). El programa de disciplinas y asignaturas constituye la
descripcion  sistematica y jerarquica de los objetivos instructivos,
desarrolladores y educativos que deben alcanzar los estudiantes a partir del

Modelo del Profesional y el Plan de Estudio.

Los estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus proceden de
variados centros u organismos, Trabajadores Sociales, Curso Integral para
Joévenes, Escuela de Artes, UJC, MINAZ, MININT, ONAT, INDER, Finanzas y
Precios, Empresa de Servicios, Tarea Alvaro Reinoso entre otros, a los cuales
se les ha dado la oportunidad de cursar variadas disciplinas en la Sede
Universitaria del Municipio de Abreus.

Estos estudiantes resultan en su generalidad egresados de distintos centros de

ensefianza como: politécnicos, tecnoldgicos, pre-universitarios, facultad obrero
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campesina, curso integral para jovenes y algunos estudiantes que han tenido
gue abandonar sus estudios universitarios anteriormente, lo que evidencia la
elevada heterogeneidad de los mismos, por lo que es notorio una serie de

precisiones obtenidas en los diagnosticos que se deben tener en cuenta.

Se debe apreciar ademas dentro de estos estudiantes diferentes grupos
etarios, la mayoria tiene responsabilidades sociales, familiares y teniendo en
cuenta el nivel de dificultad de las asignaturas basicas de estas carreras se

complejiza ain mas el proceso de logro de los objetivos docentes.

Una parte considerable de estos estudiantes ha estado alejado de los estudios
por un periodo de tiempo prolongado lo cual unido a las caracteristicas de
procedencia explicadas anteriormente dificulta el parejo desarrollo de
habilidades para el aprendizaje y el autoaprendizaje haciéndose necesario
realizar un trabajo psico-pedagogico profundo a fin de evitar deserciones,
rechazos a las asignaturas, sintomas de desinterés, baja autoestima y

confianza en si mismos para alcanzar resultados académicos satisfactorios.

Los grupos se han logrado socializar por el cimulo de objetivos, intereses y
aspiraciones que confluyen en cada uno de estos estudiantes tales como
aumentar su caudal de conocimientos, convertirse en profesionales, ser mas
competentes en el area en que se desempefian, ser ejemplos para su familia,
ganar en reconocimiento social, anhelos profesionales, aumentar su
autoestima, demostrarse a si mismos que pueden realizar una carrera
universitaria y otros.

Este tipo de estudiante demanda un apoyo y comprension superior por parte de
todos los factores que lo rodean (familia, comunidad, comparfieros de trabajo,
direcciones de trabajo, profesores), de no ser asi estarian extremadamente
comprometidos los resultados que alcanzan académicamente destacando en
este aspecto especialmente su dedicacion, perseverancia, tenacidad, firmeza

en sus objetivos, entrega y entereza.

El presente trabajo, Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”, como medio de
ensefianza, permite llevar a cabo el sistema de acciones Yy operaciones para

gue el estudiante llegue a dominar los métodos de autoaprendizaje y técnicas
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de estudio necesarios para autogestionar la obtencion de sus conocimientos
durante toda la vida.

2.2.1 Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”, desde la tecnologia educativa.
La Tecnologia Educativa es la accion educativa realizada tecnolégicamente
gue a diferencia de las aplicadas en ciencias naturales tiene una dimension de
flexibilidad que va mucho mas alla de la aplicacion mecanica de normas y

principios.

Entendida como una forma de proceder propia de todo profesional de la
educacion, es conocer e investigar sobre posibilidades de intervencién para
resolver problemas educativos, o sobre la idoneidad pedagdgica en relacion a
metas deseadas y también acerca de las caracteristicas personales de los
sujetos implicados, es decir, es una formacion para el saber hacer en
educacién con una fuerte dosis de experimentalidad y autoformacion.

La tecnologia educativa es, en resumen, un sistema de acciones intencionadas
y las acciones mismas; todo lo que sirve para conformar la proyeccién o
ejecucion de la accion educativa, el todo sintetizador, su ingenieria o
arquitectura. Es el conjunto integrado de estrategias intencionadas, procesos y
equipos requeridos para adecuarse a las condiciones tanto cientifico —
técnicas, como culturales, de una sociedad en constante cambio.

Luego de revisar algunas de las definiciones de las tantas que existen sobre
medios de ensefanza, podemos describir algunas de sus funciones:

Funcion Didactica:

Facilita la accion especifica que expresa el objetivo del contenido al tratar el
tema, permite profundizar en los contenidos y consolidar lo estudiado en el
aula, haciendo valoraciones y llegando a conclusiones sobre posibles
situaciones problémicas que se le propongan por su propia funcién didactica,
la seleccion y el disefio implica hallar el ajuste entre los objetivos especificos, el

contenido, los métodos y los procedimientos.

El Sitio Web “Aprendiendo a estudiar’, cumple con la funcion didactica al
expresar un mensaje comprensible, de facil manipulacion por el alumno, nitido
y ausente de estereotipos verbales.

Funcién Gnoseoldgica:
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El Sitio Web "Aprendiendo a estudiar’, asume esta funcion al favorecer junto a
la apropiacion de contenidos, la asimilacion de los procedimientos de la propia
actividad, logrando la fijacion en los alumnos de mecanismos de orientacion,
transformacion, personalizacién y busqueda creadora.

En esta funcion, desde la logica del conocimiento coadyuva a la adquisicion de
las vias inductivas de creacién de modelos y representaciones fundamentales.
Funcion Psicoldgica:

Cumple esta funcién al desarrollar un clima favorable, ya que los alumnos
podrén recibir la informacién deseada no so6lo por la explicacion del profesor,
ademas facilita que los estudiantes descubran y solucionen lo que les resulta
grato y duradero. Facilitara el cambio de actividad y libera de la rutina
desmotivante.

Funcion de Direccion:

El Sitio Web "Aprendiendo a estudiar”, posibilita que el alumno llegue a ser
competente, autodirigirse, tomar decisiones, reorganizar y asumir acciones de
correccion, retroalimentacién, colectivizar sus acciones y logre la realizacion
personal.

Fundamentacion del Sitio Web * Aprendiendo a estudiar *, como medio de
ensefanza.

Desde el punto de vista filosoéfico.

Las abstracciones cientificas reflejan la naturaleza en forma mas profunda,
veraz y completa. La teoria marxista del conocimiento describe el transito de la
contemplacion viva al pensamiento abstracto y de este a la practica. Es por ello
gue se deben escoger medios de ensefianza efectivos, que propicien, de forma
activa y desarrollada, el desenvolvimiento del Proceso Pedagdgico Profesional.

Desde el punto de vista pedagdgico.

Para evaluar un software educativo desde el punto de vista pedagdgico se
debe revisar la estructura del mismo, teniendo en cuenta los siguientes
indicadores:

Relacion problema - objetivo: En primer lugar se debe verificar si existe una
correspondencia entre el problema que se pretende resolver y el objetivo del
software.

Clasificacion: Los criterios de clasificacion son:

Segun relaciéon alumno — profesor.
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Segun tipo de software.

Relacion objetivo - contenido - método: Se debe poner de manifiesto la
interrelacion dialéctica - objetivo - contenido y los métodos utilizados por el
software.

Contenido: En él se tendran en cuenta los siguientes parametros: Precision;
Rigor cientifico; Actualidad; Relevancia; Vocabulario claro y sintético y
Estructuracion adecuada.

Motivaciéon: Generalmente los sistemas de evaluacion descuidan los objetivos
educativos a que debe sin dudas tener en consideracion una aplicacion
docente:

Atencion sostenida del estudiante, vitalidad, atencién afectiva y profesionalidad
explicita.

Estrategia pedagogica: El enfoque pedagogico que sirve de base a esta
propuesta es el enfoque histdrico cultural y pretende lograr un aprendizaje
desarrollador y contribuir al crecimiento personal del estudiante.

Para ello el producto pretende profesionalizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje al utilizar los adelantos de la ciencia y la técnica, en particular, las
tecnologias de la informética y las comunicaciones. Ademas lo contenidos que
integraran la propuesta responderan a las exigencias que la sociedad plantea a
los futuros egresados en el entorno social concreto en que van a
desenvolverse.

Potencialidades: Este indicador evalla cuanto supera a otro medio de
ensefianza en cuanto al uso adecuado de la capacidad multicanal para
establecer una buena comunicacion.

El Sitio Web ~ Aprendiendo a estudiar *, como medio de ensefianza, cumple
con los parametros anteriores.

Desde el punto de vista sociolégico.

La revolucion cientifico — técnica ha sido siempre notable y progresiva, como
parte de ella surgieron las computadoras a mediados del siglo pasado, lo que
sin duda ha influido considerablemente en los procesos de desarrollo social.
Las aplicaciones informaticas son aplicables a todas las esferas de la sociedad,
entre sus ventajas tenemos:

Incremento de la calidad al ampliar la cantidad y calidad de servicios a recibir.

Optimizacién de recursos.
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Aumento de la eficiencia y la eficacia.

Repeticion de procesos cuantas veces sea necesario y sin gastos adicionales
de recursos.

Estas ventajas y otras muchas contribuyen a aumentar la calidad de vida y por
ende el bienestar social.

Desde el punto de vista de la Informatica.

Este no es un terreno inexplorado, contamos, en este sentido, con el trabajo del
MSc. Alfonso Rivero, quien ha elaborado una clasificacion de los tipos de
software que se emplean al usar la computadora como medio de ensefianza.
En esta clasificacién se toman como criterios aquellos que responden a las
funciones o propdsitos con que se disefia el medio de ensefianza. En esta
clasificacion se establecen tres grandes grupos, ellos son:

1. Medios de ensefianza activos.

2. Medios de ensefanza pasivos.

3. Medios de ensefianza de accion indirecta.

El Sitio Web "Aprendiendo a estudiar”’, se encuentra dentro del primer grupo,
donde estan todos aquellos medios disefiados para intentar sustituir al profesor
y dirigir el proceso docente que tendra un marcado caracter autodidacta. En
este grupo se incluyen los:

* Tutoriales.

* Entrenadores.

* Repasadores.

* Evaluadores.

* Libros (o guias) Electronicos.

El Sitio Web " Aprendiendo a estudiar *, esta comprendido dentro del grupo de
Libros o Guias Electronicos.

2.2.2 Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”, desde la didactica.

Teniendo en cuenta que cualquier material puede utilizarse, en determinadas
circunstancias, como recurso para facilitar procesos de ensefianza y
aprendizaje, pero considerando que no todos los materiales que se utilizan en
educacién han sido creados con una intencionalidad didactica, distinguimos los

conceptos de medio didactico y recurso educativo.
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- Medio didactico es cualquier material elaborado con la intencion de
facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por ejemplo un libro
de texto o un programa multimedia.
- Recurso educativo es cualquier material que, en un contexto
educativo determinado, sea utilizado con una finalidad didactica o para
facilitar el desarrollo de las actividades formativas. Los recursos
educativos que se pueden utilizar en una situacion de ensefianza y
aprendizaje pueden ser o no medios did4cticos.
Componentes estructurales de los medios
Al analizar los medios didacticos, y sin entrar en los aspectos pragmaticos y
organizativos que configuran su utilizacién contextualizada en cada situacién
concreta, podemos identificar los siguientes elementos:
- El sistema de simbolos (textuales, icOnicos, sonoros) que utiliza.
En el caso de un video aparecen casi siempre imagenes, voces, musica y
algunos textos.
- El contenido material (software), integrado por los elementos semanticos de
los contenidos, su estructuracién, los elementos didacticos que se utilizan
(introduccion con los organizadores previos, subrayado, preguntas, ejercicios
de aplicacién, resumenes, etc.), la forma de presentacion y el estilo... En
definitiva: informacion y propuestas de actividad.
- La plataforma tecnoldgica (hardware) que sirve de soporte y actia como
instrumento de mediacién para acceder al material.
En el caso de un software el soporte serd por ejemplo un Sitio Web y el
instrumento para acceder al contenido seré el ordenador.
- El entorno de comunicaciéon con el usuario, que proporciona unos
determinados sistemas de mediacion en los procesos de ensefianza y
aprendizaje (interaccién que genera, pragmatica que facilita...). Si un medio
concreto esta inmerso en un entorno de aprendizaje mayor, podra aumentar su
funcionalidad al poder aprovechar algunas de las funcionalidades de dicho
entorno.
Funciones que pueden realizar los medios.
Segun como se utilicen en los procesos de ensefianza y aprendizaje, los

medios didacticos y los recursos educativos en general pueden realizar
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diversas funciones; entre ellas destacamos como mas habituales las
siguientes:

- Proporcionar informacion. Practicamente todos lo medios didacticos
proporcionan  explicitamente informacién: libros, videos, programas
informaticos...

- Guiar los aprendizajes de los estudiantes, instruir. Ayudan a organizar la
informacion, a relacionar conocimientos, a crear nuevos conocimientos y
aplicarlos... Es lo que hace un libro de texto por ejemplo.

- Ejercitar habilidades, entrenar. Por ejemplo un programa informético que
exige una determinada respuesta psicomotriz a sus usuarios.

- Motivar, despertar y mantener el interés. Un buen material didactico siempre
debe resultar motivador para los estudiantes.

- Evaluar los conocimientos y las habilidades que se tienen, como lo hacen las
preguntas de los libros de texto o los programas informaticos.

La correccion de los errores de los estudiantes a veces se realiza de manera
explicita (como en el caso de los materiales multimedia que tutorizan las
actuaciones de los usuarios) y en otros casos resulta implicita ya que es el
propio estudiante quien se da cuenta de sus errores (como pasa por ejemplo
cuando interactia con una simulacion).

- Proporcionar simulaciones que ofrecen entornos para la observacion,
exploracion y la experimentacion.

- Proporcionar entornos para la expresion y creacion. Es el caso de los
procesadores de textos o los editores graficos informéticos.

No obstante hay que tener en cuenta que los medios no solamente transmiten
informacion, también hacen de mediadores entre la realidad y los estudiantes, y
mediante sus sistemas simbdlicos desarrollan habilidades cognitivas en sus
usuarios.

Tipologias de los medios didacticos

A partir de la consideracion de la plataforma tecnologica en la que se
sustenten, los medios didacticos, y por ende los recursos educativos en
general, se suelen clasificar en tres grandes grupos, cada uno de los cuales
incluye diversos subgrupos:

Materiales convencionales:

- Impresos (textos): libros, fotocopias, periddicos, documentos...


http://www.go2pdf.com

- Tableros didacticos: pizarra, franelograma...

- Materiales manipulativos: recortables, cartulinas...

- Juegos: arquitecturas, juegos de sobremesa...

- Materiales de laboratorio...

Materiales audiovisuales:

- Iméagenes fijas proyectables (fotos): diapositivas, fotografias...

- Materiales sonoros (audio): casetes, discos, programas de radio...

- Materiales audiovisuales (video): montajes audiovisuales, peliculas, videos,
programas de television...

Nuevas tecnologias:

- Programas informéticos (CD u on-line) educativos: videojuegos, lenguajes de
autor, actividades de aprendizaje, presentaciones multimedia, enciclopedias,
animaciones y simulaciones interactivas...

- Servicios telematicos: paginas web, weblogs, tours virtuales, cazas del tesoro,
correo electrénico, chats, foros, unidades didacticas y cursos on-line...

- TV y video interactivos.
Ventajas asociadas a la utilizacién de recursos.
Cada medio didactico ofrece unas determinadas prestaciones y posibilidades
de utilizacion en el desarrollo de las actividades de aprendizaje que, en funcion
del contexto, le pueden permitir ofrecer ventajas significativas frente al uso de
medios alternativos. Para poder determinar ventajas de un medio sobre otro,
siempre debemos considerar el contexto de aplicacion (un material multimedia
hipertextual no es "per se" mejor que un libro convencional). Estas diferencias
entre los distintos medios vienen determinadas por sus elementos
estructurales:
- El sistema simbdlico que utiliza para transmitir la informacion: textos, voces,
imagenes estéticas, imagenes en movimiento... Estas diferencias, cuando
pensamos en un contexto concreto de aplicacion, tienen implicaciones
pedagdgicas, por ejemplo: hay informaciones que se comprenden mejor
mediante imagenes, algunos estudiantes captan mejor las informaciones
icdnicas concretas que las verbales abstractas...

- El contenido que presenta y la forma en que lo hace: la informacion que

gestiona, su estructuracion, los elementos didacticos que se utilizan

(introduccion con los organizadores previos, subrayado, preguntas, ejercicios
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de aplicacion, resumenes, etc.), manera en la que se presenta... Asi, incluso
tratando el mismo tema, un material puede estar mas estructurado, o incluir
muchos ejemplos y anécdotas, o proponer mas ejercicios en consonancia con
el hacer habitual del profesor, etc.

- La plataforma tecnoldgica (hardware) que sirve de soporte y actia como
instrumento de mediacién para acceder al material. No siempre se tiene
disponible la infraestructura que requieren determinados medios, ni los
alumnos tienen las habilidades necesarias para utilizar de tecnologia de
algunos materiales.

- El entorno de comunicacion con el usuario, que proporciona unos
determinados sistemas de mediacion en los procesos de ensefianza y
aprendizaje (interaccion que genera, pragmatica que facilita...). Por ejemplo, si
un material didactico esta integrado en una "plataforma-entorno de aprendizaje”
podré aprovechar las funcionalidades que este le proporcione.

La evaluacion de los medios.

Evaluar significa estimar en que medida el elemento evaluado tiene unas
caracteristicas que se consideran deseables y que han sido especificadas a
partir de la consideracién de unos criterios. Por lo tanto toda evaluacion exige
una observacion, una medicién y un juicio.

Ademas, siempre que se realiza una evaluacion hay una intencionalidad y unos
destinatarios, la evaluacion se hace para algo y para alguien, a partir de ella
muchas veces se tomaran decisiones. Asi, y centrandonos en la evaluacion de
medios didacticos, cuando se evallan unos materiales se puede hacer para
saber cudles tienen mas informacién sobre un tema, cuales son los mejores
desde un punto de vista técnico, cudles son los mas adecuados para unos
estudiantes determinados, etc.

En cualquier caso, los criterios que se utilicen deben estar de acuerdo con la
intencionalidad de la evaluacién y con los destinatarios de la misma.

Por otra parte, cuando consideramos la evaluacion de los medios didacticos,
uno de los criterios que siempre suele estar presente es el de la eficacia
didactica, Es decir, su funcionalidad como medio facilitador de aprendizajes.
Como la eficacia didactica al utilizar estos materiales depende basicamente de
dos factores, las caracteristicas de los materiales y la forma en la que se han

utilizado con los estudiantes, suelen considerarse dos tipos de evaluacién:
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- La evaluacion objetiva. La evaluacién objetiva se centra en valorar la
calidad de los medios didacticos.

Generalmente la realiza un especialista a partir de un estudio exhaustivo de las
caracteristicas del material, sin que intervengan los destinatarios finales del
medio didactico. No obstante, en ocasiones, cuando las editoriales de
materiales didacticos o determinadas administraciones publicas e instituciones
académicas quieren hacer una evaluacion en profundidad de un producto, los
materiales son utilizados y valorados por diversos especialistas y destinatarios
finales del producto.

En cualquier caso, la evaluacion suele hacerse a partir de la consideracion de

unos criterios de calidad que se concretan en unos indicadores que se pueden

identificar en mayor o menor medida en los materiales que se evaluan.

Los resultados de la evaluacion se suelen recoger en unas plantillas "ad hoc"

(mé&s o menos extensas segun el objeto y destinatarios de la evaluacion) que

incluyen diversos apartados: identificacion del producto, valoracion de acuerdo

con los indicadores, evaluacion global y comentarios.
- La evaluacion contextual. La evaluacion contextual valora la manera
en la que se han utlizado los medios en un contexto educativo
determinado. La méaxima eficacia didactica con el uso de los medios en
un determinado contexto educativo se conseguird utilizando
adecuadamente materiales didacticos de calidad.

El Sitio Web "Aprendiendo a estudiar’, como medio de ensefianza, aplicado a

favorecer el aprendizaje reflexivo en estudiantes de la SUM Abreus, se ubica

dentro de las tipologias de medios didacticos en el subgrupo de nuevas

tecnologias, como muestra de las funciones que pueden realizar los medios a

disposicion de los estudiantes.

2.2.3 Contenidos que se proponen en el Sitio Web “Aprendiendo a
estudiar”, a los estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de
Abreus.

Los contenidos que se exponen en el Sitio Web estan orientados a promover

habitos de trabajo individual que permitan al estudiante obtener el maximo

provecho de sus estudios individuales.
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El método de estudio que se utilice a la hora de estudiar tiene una importancia
decisiva ya que los contenidos o materias que se vayan a estudiar por si solos
no provocan un estudio eficaz, a no ser que se busque un buen método que

facilite su comprension, asimilacion y puesta en practica.

Antes de aplicar una técnica, es necesario que el estudiante identifique ¢ qué
habilidad cognitiva se le pide poner en juego?, ¢ Cuando?, ¢ Cémo?, ¢ Por qué?.
El nombre del sitio web que se pone a disposicién de los estudiantes de la
Sede Universitaria Municipal de Abreus tiene como titulo “Aprendiendo a
estudiar” y su contenido trata técnicas de estudio y recursos para el
autoaprendizaje reflexivo importantes que se deben dominar si se pretende
realizar un autoestudio con calidad siempre que los aspectos que trata se

trabajen con seriedad y se le de la importancia que requiere.

En su menu principal cuenta con una serie de opciones de gran interés para los
estudiantes como son, ¢Qué es estudiar?, Razones para estudiar, Aprendiendo
a estudiar, Factores a considerar, Técnicas de estudio, Recursos de
autoaprendizaje, Consejos Utiles y Sabias que, cada una con vinculos al

desarrollo de los diferentes temas que tratan.

En los casos de las opciones “Técnicas de estudio” y “Recursos de
autoaprendizaje” se exponen una variada gama de técnicas y recursos que
pueden aprovechar los estudiantes para realizar una autopreparacion
significativa. Ademas estos dos topicos explican en qué consiste cada técnica y

recurso.

En el caso especifico de “Técnicas de estudio”, este tépico incluye una variada
muestra de técnicas o habilidades cognitivas esenciales que deben dominar los
estudiantes para autogestionar su conocimiento de manera permanente como
son las técnicas Observar, Representar, Clasificar, Memorizar, Evaluar,
Ordenar, Interpretar y Analizar, incluyendo estas a su vez vinculos a aspectos
fundamentales para el estudiante como son qué es un esquema y como
confeccionarlo, el resumen, el mapa conceptual, la toma de notas, el repaso, el

seminario, la evaluacioén y otros.

En el topico “Consejos Utiles” se pone a disposicion de los estudiantes una

serie de consejos que han demostrado ser realmente beneficiosos a la hora de
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acometer un autoestudio eficiente con un significativo ahorro de tiempo util y

minimo desgaste por parte del estudiante.

También incluye el tema “Sabias que” en el cual se les propone a los
estudiantes ideas a tener en cuenta cuando se enfrentan al estudio de
contenidos nuevos o que deben profundizar, que se les presentan en las
asignaturas que corresponde vencer durante el transcurso de la carrera y de
interiorizarlas les quedaran y les seran de invaluable ayuda en su vida como

profesional.

La informacién contenida en el Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”, tiene como
objetivo dotar a los estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus de
herramientas y recursos de probada eficacia a la hora de acometer un
autoaprendizaje reflexivo significativo que se traduzca en calidad de los
resultados en los examenes y fortaleza de sus conocimientos ya que no se

trata de estudiar para aprobar sino de estudiar para saber.

Dentro de estos temas se insiste en los estudiantes acerca de la importancia
del estudio y en qué consiste estudiar, los recursos tecnoldgicos y no
tecnoldgicos puestos a su disposicion que les ofrecen la posibilidad de
aprender adaptandose a sus posibilidades y capacidades, asi como apropiarse

de los conocimientos necesarios a su propio ritmo.

Asimismo se incluyen técnicas de relajacién que pueden practicar luego de

concluido su tiempo planificado de autoestudio.

También estan contenidos dentro de las propuestas del sitio, como prepararse
para los distintos tipos de examenes asi como los aspectos a tener en cuenta

durante la autopreparacion para realizar estos.

En este sitio el estudiante dispone de orientaciones a la hora de planificarse el
estudio, recursos nemotécnicos, temas sobre el trabajo en grupos, la
exposicion en publico, los diferentes tipos de lectura, el descanso y el

aprovechamiento del tiempo.

Adicionalmente incluye el curso “Cémo estudiar” que consta de 27 lecciones
que les sirve de guia y consejo para planificarse el autoestudio de forma

eficiente.
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Las imagenes incluidas en el Sitio Web “Aprendiendo a estudiar” son imagenes
obtenidas en las aulas donde se lleva a cabo el proceso de Universalizacion
en el Municipio de Abreus, asi como una muestra del colectivo de profesores
gue brindan sus conocimientos y preparacion para llevar adelante este

programa.

2.3 Validacion del Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”, como medio de

enseflanza.

Para el trabajo general, tanto la Tesis como el Sitio Web “Aprendiendo a
estudiar”, como medio de ensefanza, se establecié una validacién escrita por
criterio de especialistas donde expresan sus valoraciones, que consta de Datos
del Especialista, Valoracion sobre la Tesis, Valoracién sobre el Sitio Web,
Valoracion General del trabajo y Sugerencias para el perfeccionamiento del
sitio.

Para esta modalidad se tuvo presente:

Obijetivo de la validacion.

El objetivo de la validacién es: conocer los criterios y opiniones de los
especialistas acerca de la tesis Sitio Web “Aprendiendo a estudiar’, como
medio de ensefianza, aplicado a favorecer el autoaprendizaje en estudiantes
de la Sede Universitaria Municipal de Abreus, partiendo del problema en la
autopreparacion que presentan los estudiantes de dicha Sede Universitaria,
detectado y diagnosticado por el claustro de profesores que imparten tanto la
docencia como la tutoria y que forma parte del Banco de Problemas de la
institucion.

Etapas vy Tareas del proceso de validacion.

La validacion se realiz6 en tres etapas: en la primera etapa se seleccionaron
los especialistas de acuerdo a los criterios establecidos (especialidad, afios de
experiencia como profesor de la SUM de Abreus, categoria docente, categoria
cientifica, cantidad de alumnos que tutoran, carreras en las que han impartido
docencia), en la segunda etapa se elaboraron los criterios y en la tercera etapa

se valoraron los resultados de las validaciones.

Criterios para la seleccion de la muestra.
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Estos criterios se justifican en si mismos, toda vez que es esencial que los
especialistas seleccionados, estén identificados con la tesis Sitio Web
“Aprendiendo a estudiar”, como medio de ensefianza, aplicado a favorecer el
autoaprendizaje en estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus,
posean una disposicion intelectual y animica hacia el proceso de trabajo, y por

supuesto, tengan dominio e implicacion en el tema.

Elaboracion y aplicacion de las encuestas:

Una vez confeccionado el universo de especialistas se elabord la encuesta
(Anexo 5), uno para cada especialista, las valoraciones se hacen por escrito,
sin la colaboracion de otros para evitar la influencia y asegurar asi que las
opiniones y criterios fueran fruto de sus reflexiones personales.

Procesamiento y andlisis de informacion:

En este paso se tienen en cuenta las respuestas a cada una de los aspectos

gue aparecen en el modelo, asi como las coincidencias o no de las mismas.

Valoraciéon acerca del Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”

Ideas vy sugerencias que se consideren de interés para el Sitio Web.

Datos de interés sobre los especialistas:

Total de especialistas: 12

Total de disciplinas con las que han trabajado: 6

Afos promedio de experiencia en su especialidad: 23

Afos promedio de experiencia como profesores de la SUM de Abreus: 7
Cantidad de alumnos tutorados: 126

Categoria Cientifica: 8 Master en Ciencias

Categoria Docente: 3 Profesores Auxiliares, 9 Profesores Asistentes
Jefes de Carrera: 1

Profesores guias: 2

Formacion pedagogica: 8

Resultados de la validacion escrita de los especialistas.

En los criterios aportados por los especialistas que tomaron parte en esta

validacién se destaca de forma general que el presente trabajo ha resultado util
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para eliminar las carencias de métodos de autoaprendizaje y dominio de las
habilidades cognitivas que aun muestran los estudiantes de la Sede
Universitaria Municipal de Abreus, al proporcionarle a estos vias de solucion a
diferentes problematicas que se les presentan a la hora de enfrentar el

autoestudio.

Ha permitido ademés poner al alcance de los estudiantes una herramienta que
les permita reflexionar sobre los métodos de estudio que aplican, los ayude y
guien de manera que logren realizar el estudio individual o colectivo de modo
eficiente, adquieran ideas sobre como autogestionar su informacion con una
calidad superior, promueve el autodidactismo y ha potenciado el uso de las
nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones al verse precisados

de interactuar con la computadora.

En relacién al sitio web disefiado, se refieren a la facilidad para su navegacion
lo cual no exige amplias habilidades informéticas, se ven representados los
grupos y profesores que participan de la universalizacién de la ensefianza en el
municipio y se encuentra disponible en medios informéticos accesibles para

todos los estudiantes y profesores.

Los temas incluidos en el sitio web han resultado de gran utilidad, por lo que
recomiendan sea consultado por todos, los que imparten la docencia y los que
tienen la responsabilidad de tutorar, con el objetivo de perfeccionar la

orientacion del estudio independiente que realizan los estudiantes.

Recomiendan poner este trabajo a disposicion de las demés sedes que
intervienen en el proceso de universalizacion de la ensefianza en el municipio
ya que puede servir de referencia al tratar temas de gran importancia y
repercusion para garantizar la calidad de los resultados docentes que deben

alcanzar los estudiantes.

Andlisis de los criterios obtenidos en la encuesta para conocer el grado
de satisfaccion de los estudiantes en relacion con el Sitio Web

“Aprendiendo a estudiar”. (Anexo 6)
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Obijetivo de la validacion.

El objetivo de la validaciobn es: conocer el grado de satisfaccion de los
estudiantes, de manera escrita, acerca del Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”,
partiendo del problema en la autopreparacion que presentan los estudiantes de
dicha Sede Universitaria, detectado y diagnosticado por el claustro de
profesores que imparten tanto la docencia como la tutoria y que forma parte del
Banco de Problemas de la institucion.

Etapas vy Tareas del proceso de validacion.

La validacion se realizo en tres etapas: en la primera etapa se seleccionaron
los estudiantes de acuerdo a los criterios establecidos (especialidad, afio de la
carrera), en la segunda etapa se elaboraron y aplicaron las encuestas de
opiniones a los estudiantes y en la tercera etapa se procesaron los resultados

de la encuesta.

Criterios para la seleccion de la muestra.

Estos criterios se justifican en si mismos, toda vez que es esencial que los
estudiantes seleccionados, estén identificados con el Sitio Web “Aprendiendo a
estudiar” aplicado a desarrollar métodos de autoaprendizaje en estudiantes de
la Sede Universitaria Municipal de Abreus, posean disposicion intelectual y
animica hacia el proceso de trabajo, y por supuesto, tengan dominio e

implicacion en el tema.

Elaboracion y aplicacion de la encuesta:

Una vez confeccionado el universo de estudiantes se elaboro la encuesta, una
para cada estudiante, sin la colaboracion de otros para evitar la influencia y
asegurar asi que los criterios fueran fruto de sus reflexiones personales.

La encuesta, esta conformada por siete criterios, los cuales a su vez cubren la
cantidad de 9 items. Los items de los siete criterios evaluados son resumidos
de forma general.

A continuacion hacemos una descripcion de cada criterio.

Criterio 1: Acceso al Sitio Web

Antes que la calidad de un recurso informéatico pueda ser juzgada, es necesario
localizar y acceder al medio informéatico que contiene los diferentes

documentos que lo conforman, ya sean textos, graficos, videos, etc. Este
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criterio esta relacionado con la primera impresiéon que el Sitio Web deja en los
especialistas, en total contiene 1 item.

Criterio 2: Estructura de la informacién contenida en el Sitio Web

El uso de la informacion contenida en el Sitio Web depende de cémo esté
organizada, asi como, de su calidad inherente. Este criterio trata de como esta
estructurada esta informacion, en total 1 item | conforma este criterio.

Criterio 3: Relevancia y alcance del contenido.

La calidad de la informacion dentro de un documento esta relacionada con las
necesidades del estudiante. Este criterio trata sobre la informacion en el
documento y si esta satisface las necesidades del estudiante en términos del
tipo y profundidad del material, si este complementa otra informacion disponible
0 si esté relacionada con un campo mas profundo del conocimiento; en total 1
item conforma este criterio.

Criterio 4: Precision y balance de los contenidos.

La precision y el balance de los contenidos incluidos en un documento son
elementos importantes en el momento de evaluar un recurso informatico con
fines educativos. Este criterio trata sobre la evidencia de imprecisiones en el
Sitio Web y el balance de los contenidos en él incluidos. En total 1 item
conforma este criterio.

Criterio 5: Navegando en el Sitio Web.

Los juicios sobre la calidad de los recursos informaticos estdn basados
principalmente en su uso e interactividad con ellos; asi como en la calidad de la
informacion que contienen. Este criterio trata sobre la facilidad con la que se
puede explorar el Sitio Web y tiene que ver con la estructura organizativa. Son
2 los items que conforman este criterio.

Criterio 6: Calidad de los enlaces.

Uno de los aspectos mas distintivos de los recursos informaticos, es la
habilidad para enlazar un documento con materiales relacionados. Este hecho
es suficientemente importante como para que sea evaluado
independientemente de otras caracteristicas organizacionales. Este criterio
trata sobre la utilidad de los enlaces, la relevancia y calidad de estos, etc. La
cantidad de items que lo conforman es 1.

Criterio 7: Aspectos estéticos, afectivos y formacion de valores.
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Un medio, que es capaz de presentar informacion en una variedad de formatos,
crea la necesidad de hacer juicios de calidad que van fuera de los limites del
texto. Este criterio trata sobre lo bien de los aspectos estéticos y afectivos
relacionados con el disefio del Sitio Web, lectura del contenido; asi como,
determinadas dimensiones estéticas afectivas. Son 2 los items que conforman

este criterio.

La tabla que se muestra a continuacion sintetiza la estructura de la

encuesta realizada a los estudiantes:

Cantidad
Criterio Criterios de
item
1 AcCeSO al Sitio WED ..o 1
2 Estructura de la informaciéon contenida en el Sitio Web ... |1
3 Relevancia y alcance del contenido................coeeeeeeeene. 1
4 Precisiéon y balance de los contenidos..........cccccccvvvvvvinnnes 1
5 Navegando en el Sitio Web.............ccccviiciiciiiecee e 2
6 Calidad de l0s enlaces...........cceueviiiiiiiiiiiiieeee e, 1
7 Aspectos estéticos, afectivos............cooooviiiiiiiiiininnnn. 2
Total = |- 9

Procesamiento vy andlisis de informacion:

En este paso se tienen en cuenta las respuestas a cada una de items que

aparecen en el cuestionario, asi como las coincidencias o no de las mismas.

Fueron encuestados 110 estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de

Abreus lo que representa aproximadamente el 34,8% de la matricula.

Valoracion general de los criterios expresados por los estudiantes en la

encuesta aplicada sobre el Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”.

Los estudiantes de forma general han expresado en las encuestas que ha sido
muy conveniente para ellos contar con acceso al Sitio Web en los centros
donde realizan las actividades presenciales, en casas de estudio y centros

laborales que cuentan con medios informaticos.

En cuanto a la informacion contenida en el Sitio Web, consideran que esta

correctamente estructurada e incluye los temas que realmente estaban
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necesitando pues los ayuda a organizar y planificar mejor las actividades que

deben realizar en su estudio independiente.

La informacion contenida les ha resultado atil pues les ha aclarado aspectos
qgue no dominaban y que les eran necesarios para realizar su autopreparacion
con mayor calidad, refieren como ejemplos, la preparacion de seminarios, la
preparacion para los examenes, la toma de notas, los diferentes tipos de

lecturas y otros.

Aunque refieren que los contenidos incluidos estan bien distribuidos han
manifestado se ejemplificaran mas aspectos respecto a los recursos incluidos

en las habilidades cognitivas.

En relacion con la navegacion expresan aprobacion ya que el sitio no es
exigente ni requiere de habilidades informaticas especiales para acceder a la
informacion contenida en el pues el menu se mantiene en todas las paginas y
en los casos en los que la extension de la informacion hace que este
desaparezca cuentan con un boton “Arriba” en todas las péginas que los

regresa al inicio de la pagina.

Manifestaron sentirse realmente representados en el sitio por dos razones
principales, una por abordar temas que precisaban para mejorar en su
preparacion académica y por verse incluidos en las imagenes que aparecen en
el sitio, ademas coinciden en que el sitio es sencillo y al no abusar de colores y
efectos distrayentes permite que se puedan concentrar en los temas que

abarca.

Los estudiantes han expresado su aceptacion por el Sitio Web “Aprendiendo a

estudiar” el cual ha pasado a ser un material de consulta y analisis para ellos.

Contribucion de la tesis Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”, para

favorecer el autoaprendizaje en la Sede Universitaria Municipal de Abreus.

El trabajo de investigacion, cumplié su objetivo de proveer a los estudiantes de
herramientas que le permitan resolver problemas de su autopreparacion
pertinente con su formacién profesional.

Se ha conseguido identificar que los estudiantes que obtienen resultados
satisfactorios, a pesar de las situaciones didacticas a las que se han

enfrentado, muchas veces han aprendido a aprender porque:
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« Controlan sus procesos de aprendizaje.
» Se dan cuenta de lo que hacen.

 Captan las exigencias de la tarea y responden consecuentemente.

» Planifican y examinan sus propias realizaciones, pudiendo identificar los
aciertos y dificultades.

* Emplean estrategias de estudio pertinentes para cada situacion.

* Valoran los logros obtenidos y corrigen sus errores.

Ademas, se ha potenciado el uso de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones, al estar sustentada la estrategia, en un Sitio Web, que se ha
convertido en material de consulta tanto para los estudiantes como para los

profesores de la sede.

Criterios de especialistas en relacion a la Calidad del Disefio vy la Calidad

del Contenido del Sitio Web “"Aprendiendo a estudiar’.

Calidad Disefio Especialistas | %

2 0 0

3 2 16,7

4 3 25

5 7 58,3

Total 12 100
Los resultados se presentan en el grafico del Anexo 7

Calidad Contenido | Especialistas | %

2 0 0

3 1 8,3

4 3 25

5 8 66,7

Total 12 100

Los resultados se presentan en el grafico del Anexo 8
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CONCLUSIONES

La Educacion Superior actual exige educar a un hombre mas pleno, capaz,
creativo e integral, que su eficiencia le permita resolver los problemas que este
complejo mundo le va a plantear; lo que exige del saber pedagdgico para
transformar el proceso de ensefianza — aprendizaje buscando que el estudiante
sea un sujeto activo y responsable de su aprendizaje y el docente un orientador

de ese proceso.

Este trabajo ha respondido a la problematica referida a los métodos de estudio
ineficientes que aplican los estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de
Abreus, y puesto al alcance de los futuros profesionales que se forman, una
estrategia metodolégica para el dominio y uso de métodos y técnicas de
autoaprendizaje, potenciando el uso de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones, en este caso mediante un Sitio Web, que los ayuden a

gestionar su conocimiento a lo largo de toda la vida.

Aplicar estrategias correctas de estudio ha implicado la capacidad de los
estudiantes de reflexionar en la forma en que se aprende y actuar en
consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje mediante el
uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a las

nuevas situaciones que enfrentan.
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RECOMENDACIONES

1. Por el contenido que encierra el Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”, como
medio de ensefianza, aplicado a desarrollar métodos de autoaprendizaje en
estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus, recomendamos
ponerlo a disposicion de otras Sedes Universitarias Municipales que hayan
diagnosticado deficiencias en la problematica tratada.

2. Por la importancia de los temas que contiene el Sitio Web “Aprendiendo a
estudiar’, como medio de ensefianza, aplicado a desarrollar métodos de
autoaprendizaje en estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de
Abreus, su actualidad y utilidad, para profesores y estudiantes de cualquier
nivel, recomendamos ponerla a disposicion de todas las SUM del municipio
y del MINED.
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ANEXOS

ANEXO # 1

Guia para la observacion a las actividades docentes

Objetivo: Constatar la efectividad de las actividades docentes, a partir de la
atencion al desarrollo del autoaprendizaje.

Datos Generales:

Categoria docente:

Titulo cientifico o académico:

Asignatura:

Tema de la clase:

Forma de organizacion del proceso: Tiempo de duracion

Instancia que realiza la observacion

Nombre, cargo y categoria del observador

Indicadores a evaluar B |R

Dimension |: Organizacion del proceso de ensefiaza aprendizaje.

1.1. Planificacién de la clase en funcién de la productividad del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.2 Aseguramiento de las condiciones higiénicas y de organizacion del

proceso de enseflanza-aprendizaje.

Dimension 1l: Motivacion y orientacion hacia los objetivos.

2.1. Aseguramiento del nivel de partida mediante la comprobacion de
los conocimientos, habilidades y experiencias precedentes de los

alumnos.

2.2. Establecimiento de los nexos entre lo conocido y lo nuevo por

conocer.

2.3. Motivacion y disposicion hacia el aprendizaje de modo que el
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contenido adquiera significado y sentido personal para el alumno.

2.4. Orientacion hacia los objetivos mediante acciones
reflexivas y valorativas de los alumnos teniendo en cuenta para

qué, qué, como y en qué condiciones van a aprender.

Dimension lll: Ejecucion de las tareas en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

3.1. Coherencia logica.

3.2. Se establecen relaciones inter materia o/e interdisciplinarias.

3.3 Se realizan tareas de aprendizaje variadas y diferenciadas que
exigen niveles crecientes de asimilacion, en correspondencia con

los objetivos y el diagndstico.

3.4. Se utilizan métodos y procedimientos que promueven la

busqueda reflexiva, valorativa e independiente del conocimiento.

3.5. Se promueve el debate, la confrontacion y el intercambio de
vivencias y estrategias de aprendizaje, en funcion de la socializacién de

la actividad individual.

3.6. Se emplean medios de ensefianza que favorecen un

aprendizaje desarrollador, en correspondencia con los objetivos.

3.7. Se estimula la busqueda de conocimientos mediante el

empleo de diferentes fuentes y medios.

3.8. Se orientan tareas de estudio independiente extraclase que
exijan niveles crecientes de asimilacidon, en correspondencia con

los objetivos y el diagndstico.

Dimension IV: Control y evaluacion sistematicos del proceso de

ensefanza-aprendizaje.

4.1. Se utilizan formas (individual y colectiva) de control,
valoracion y evaluacion del proceso y el resultado de las tareas de
aprendizaje de forma que promuevan la autorregulacion de los

alumnos.
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Dimension V: Clima psicoldgico y politico-moral.

5.1 Se logra una comunicacion positiva y un clima de seguridad y
confianza donde los alumnos expresen libremente sus vivencias,

argumentos, valoraciones y puntos de vista.

5.2. Se aprovechan las potencialidades de la clase para la formacion
integral de los alumnos, con énfasis en la formacién de valores como

piedra angular en la labor politico-ideoldgica.

5.3. Contribuye con su ejemplo y con el uso adecuado de estrategias

de trabajo a la formacién integral de sus estudiantes.

Evaluacion general de la clase

La categoria evaluativa final de la clase sera otorgada si se cumple que:
En el caso de B: Todas los indicadores fueron evaluados con B y no se
otorgaron calificaciones invalidantes (Mal) en ninguno de los indicadores,
pudiéndose aceptar categoria de R en uno de los indicadores contemplados en
la dimension | (Organizacion del proceso de ensefianza aprendizaje). Y en los
indicadores 3.2 y 3.5 de la dimension Il (Se establecen relaciones
intermaterias o/e interdisciplinarias)

En el caso de R: La mayoria de los indicadores de las dimensiones I, 1, IV y
V se evallan de R aunque a algunos se le otorgue la categoria de B,
afectandose en parte el cumplimiento del objetivo u objetivos propuestos. Se
otorgan también a algunos indicadores calificaciones invalidantes (Mal) en
algunos de los indicadores de la dimension | (Organizacion del proceso de
ensefianza aprendizaje).

En el caso de M: A la mayoria de los indicadores de las dimensiones |, Il
IV y V se le otorgan calificaciones invalidantes, aunque algunos de los
indicadores pueden haber sido evaluados de R, por lo que no se logra el

objetivo u objetivos de la clase.
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ANEXO # 2

Encuesta a profesionales que desempefian funciones docentes.
SUM Abreus

Objetivo: Constatar el dominio que poseen los profesores de la SUM Abreus,
sobre los elementos del autoaprendizaje desde su formacién permanente y su
aplicacion adecuada durante el desarrollo del proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Estimado(a) profesor, con el fin de conocer el estado actual de conocimientos
sobre |os elementos del autoaprendizaje y su aplicacion adecuada durante el

desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje, Necesitamos responda la
siguiente encuesta, que tiene caracter anénimo, con el fin de contribuir a la
investigacion que realiza el Licenciado José Francisco Gonzalez Marcos, como
culminacién de sus estudios en la Maestria en Educacion.

Muchas gracias.

1. Durante su formacion permanente, ha recibido cursos de capacitacion con el

empleo de software, como medio de ensefianza, relacionados con:

a-) __ Contenidos de su especialidad.

b-)  Contenidos de la Didactica.

c-) __ Contenidos sobre Aprendizaje Reflexivo.

d-) __ Contenidos sobre Técnicas de Autoaprendizaje.
e-) ___ Contenidos sobre Métodos de Estudio.

d-) __ Otros cursos.

2. Su participacion durante el desarrollo de los cursos ha sido:

a-) ___ adistancia b-) __ presencial c-) ___ semipresencial

3. En correspondencia con sus intereses y necesidades docentes, a partir de
la superacion recibida, se ha sentido:

a-) __ satisfecho b-) __ poco satisfecho c¢-) ___insatisfecho

4. La contribucion de los cursos recibidos a su desempefio profesional como

docente ha sido:
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a-) ___ suficiente b-) __ poco suficiente c-)___ insuficiente

5. ¢Considera usted que debe recibir capacitacién sobre los elementos del
aprendizaje reflexivo para su aplicacion adecuada durante el desarrollo del
proceso de ensefianza — aprendizaje? ¢ Por qué?

6. De las siguientes opciones de capacitacibn marque la que considere

oportuna teniendo en cuenta sus necesidades e intereses profesionales como

docente

a-) __ Diplomado

b-)  Curso

c-) ____ Entrenamiento

d-) Taller
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ANEXO 3

Resultados de la encuesta a los profesionales que imparten docencia en
la SUM Abreus, a partir de la tabulaciéon en cantidad de tipos de cursos
recibidos.

Resultados pregunta # 1

18
17 Cursos

16

14

12

10 9



http://www.go2pdf.com

Resultados pregunta # 2

Modalidad de Cursos

Semipresencial Distancia Presencial
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Resultados pregunta # 3

Correspondencia con sus intereses y necesidades docentes, a partir de la

superacion recibida.

Insuficiente VA2
_I 7]
Poco suficiente e

Suficiente
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Resultados pregunta # 4
Contribucion de los cursos recibidos a su desempefio profesional como

docente.

50%
Insuficiente
10

—|35%
Poco suficiente

15%

 —

Suficiente
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Resultados pregunta # 5
Consideraciones sobre si deben recibir capacitaciéon sobre los elementos del

autoaprendizaje.

5 25%

No recibir

15 [ 75%

Recibir
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Resultados pregunta # 6
Opciones de capacitacion que consideran oportunas teniendo en cuenta sus

necesidades e intereses profesionales como docentes.

16 |

14 -
13

12

10

0
5 90% 65% 50% 40%

JLle ey [ElEp o

Taller Entrenamiento Diplomado Curso
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ANEXO # 4

Guia para la revision de software, como medio de ensefianza.
Objetivos: Conocer la relacion de software, como medios de ensefianza, a
disposicion de los docentes, constatando si existe alguno relacionado con el

tema del autoaprendizaje.

Software a revisar:

1. Biblioteca digital de la SUM Abreus.

2. Software, como medio de ensefianza, de apoyo a diferentes disciplinas y
asignaturas, en existencia en SUM Abreus.

3. Software, como medio de ensefianza, en desarrollo, en trabajos de

investigacion, vinculados a la SUM Abreus.

Contenidos a valorar durante la revision de los software.
1- Temas de autoaprendizaje.
2- Métodos de autoaprendizaje.

3- Técnicas de estudio.
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ANEXO # 5

Criterio de especialistas a utilizar para la validacion del Sitio Web
“"Aprendiendo a estudiar’, aplicado a favorecer el autoaprendizaje en

estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus.

Compaiiero:
Usted ha sido seleccionado como especialista para validar el Sitio Web
“"Aprendiendo a estudiar’, aplicado a favorecer el autoaprendizaje en

estudiantes de la Sede Universitaria Municipal de Abreus.

DATOS DEL ESPECIALISTA.

Especialidad:

Afos de experiencia en su especialidad:

Afos de experiencia como profesor de la SUM de Abreus:
Categoria docente:

Categoria cientifica:

Carreras con las que ha trabajado:

Cantidad de alumnos que ha tutorado:

VALORACION ACERCA DEL SITIO WEB “Aprendiendo a estudiar”

Calidad del contenido: 2 Calidad del contenido:
2 3
3
4
4
5
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Ideas y sugerencias gue considere de interés para el Sitio Web.
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ANEXO 6

ENCUESTA

Carrera: ARfO:

La busqueda de vias que ayuden a perfeccionar su autoaprendizaje se ha
convertido en un elemento esencial de nuestro quehacer. Sus respuestas
guiaran nuestra reflexion y permitiradn valorar el grado de aceptacion que ha
tenido para Ud. el Sitio Web “Aprendiendo a estudiar”.
1- Acceso al sitio web.
Se encuentra el Sitio Web accesible para Ud.
2. Estructura de la informacién contenida en el Sitio Web.
La informacion contenida en el Sitio Web estd correctamente
estructurada.
3. Relevanciay alcance del contenido.
Es dutil la informacion contenida en el Sitio Web para Ud. y demas
comparnieros de estudios.
4- Precision y balance de los contenidos.
Existe un balance adecuado de los contenidos incluidos en el Sitio Web.
5- Navegando en el sitio web.
Existe un menu que permita acceder a las diferentes paginas del Sitio
Web.
Facilita el menu la navegacion a través del Sitio Web.
6- Calidad de los enlaces.
Son confiables los enlaces a los diferentes topicos que aborda el Sitio
Web.
7- Aspectos estéticos, afectivos.
Contribuyen las imagenes a que te veas representado en él y a la
apariencia del Sitio Web.
Es el disefio del Sitio Web sencillo que te permita la atencion del

contenido.

Nota: Por su colaboracion, GRACIAS.
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ANEXO #7

VALORACION ACERCA DEL SITIO WEB “Aprendiendo a estudiar”

Calidad Disefo

0
4 0

]2

16,7
3k
3 W %
1Especialistas
25 [JEvaluacion

2 B

58,3
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ANEXO # 8

VALORACION ACERCA DEL SITIO WEB “Aprendiendo a estudiar”

Calidad Contenido

8,3
3 1
3 - %

[] Especialistas

25 [J Evaluacion
2 3
4

66,7
1 8
5
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