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RESUMEN

La educacion ambiental constituye uno de los contenidos principales del curriculo
de la Educacion Secundaria Basica, por la necesidad que tiene hoy el medio
ambiente de ser cuidado y protegido por todos los hombres que viven en el
mundo. Esta educacion debe estar dirigida a potenciar valores, habitos,
habilidades, y a fortalecer la conciencia ambientalista de los alumnos, para que
luego sean traducidos en un compromiso y una ética. Como resultado de la
aplicacion del diagnostico inicial se aprecian que existen insuficiencias en el
desarrollo de la educacion ambiental en el grupo A de los alumnos de 7mo grado
de la ESBU: Carlos M. De Céspedes. Por la importancia de esta tematica, se
proponen actividades docentes para desarrollar la educaciéon ambiental desde las
clases de la asignatura Ciencias Naturales. En el informe se fundamentan los
criterios teoricos y practicos que justifican la investigacion. Para el desarrollo del
mismo se utilizaron diferentes métodos tedricos y empiricos que permitieron
diagnosticar el problema y elaborar la propuesta de solucién. Con la valoracion

cualitativa y cuantitativa se confirma la validez de las actividades propuestas.
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INTRODUCCION

Desde la aparicion del Homo sapiens hasta nuestros dias, el hombre ha mantenido una

intima relacién con la naturaleza para la satisfaccién de sus n ecesidades, relacion que
paso de una total dependencia a una posicion de poder sobre ella, y evolucion6 desde la
mas ciega mistificacion en épocas inmemoriales hasta la mas brutal depredacion

caracteristica de la contemporaneidad.

La accion insensata y terminal del hombre estd conduciendo a su propia destruccién,
teniendo en cuenta que el medio ambiente esta integrado por componentes y procesos de
la naturaleza, la humanidad y todos los campos de la vida social, politica, econémica y
cultural. Para entender de forma integral el medio ambiente es necesario no solo
interpretar los procesos naturales, también los sistemas o modos de produccién que han

tenido lugar en el desarrollo de la sociedad humana.

En la actualidad no se puede hablar de problemas ambientales sin considerar los
conflictos y afectaciones que han provocado los modelos de desarrollo seguidos hasta el
presente, que se han basado en el saqueo de los recursos naturales, la concentracién del

poder econémico, la desigualdad social y la inequidad e n la distribucion de la riqueza.

Como dijera nuestro comandante en jefe Fidel Castro: “Las sociedades de
consumo son las responsables fundamentales de la atroz destruccién del medio
ambiente. Con sélo el 20 % de la poblacion mundial, ellas consumen las dos
terceras partes de los metales y las tres cuartas partes de la energia que se
produce en el mundo. Han envenenado los mares y rios, han contaminado el aire,
han debilitado y perforado la capa de ozono, han saturado la atmdsfera de gases
que alteran las condiciones climaticas con efectos catastréficos que ya
empezamos a padecer” (Fidel Castro Ruz, 1992, p: 2)

Esta problematica hace eco en la educacion, la cual lo refleja en la busqueda de
alternativas tedricas y metodolégicas para garantizar la transformaci 6n de los
aprendizajes, potenciar el desarrollo de seres humanos sensibles, reflexivos y creativos,
comprometidos social y politicamente con su realidad, por lo que las condiciones del
medio ambiente mundial, el desarrollo sostenible y la necesidad de la e ducacion

ambiental es un problema que tiene que resolver la educacion en la actualidad.



Se entiende por educacion ambiental que es un proceso educativo y es parte de la
educacion integral que se expresa y planifica a través de la introduccién de la dimens ién

ambiental con una orientacién sostenible por vias formales y no formales.

El desarrollo sostenible que se aspira es un proceso de mejoramiento equitativo de la
calidad de vida de las personas mediante el cual se aspira y gestiona el crecimiento
econdmico — social en una relacion armoénica con la proteccion del medio ambiente de

modo tal que se satisfagan las necesidades de las actuales y futuras generaciones.

Sin embargo, para contribuir al desarrollo sostenible, y a la elevacion de la calidad de
vida, es preciso modificar la manera de pensar y actuar, asi como desarrollar una
conducta ambiental responsable. Para lograr esto es necesario estar informado e
introducir nuevos enfoques y conocimientos sobre el medio ambiente en el terreno de las

ideas y creencias de la poblacion en su quehacer cotidiano.

Es necesario no reducir el medio ambiente a la naturaleza, sino comprender la
interdependencia que existe entre las acciones humanas y los procesos naturales y
sociales que determinan la participacion de las ne cesidades materiales, espirituales y
culturales, considerando ademas que la naturaleza tiene una capacidad limitada tanto
para producir recursos como para absorber los desechos que generan las industrias y las

concentraciones humanas.

Una conducta ambiental responsable requiere un cambio de pensamiento referente a las
repercusiones que tiene cada decision que se tome y cada accion realizada y asumir la
responsabilidad de sus consecuencias, valorando qué impacto tendra sobre la salud, el
patrimonio natural, el entorno, la vida de otras personas, sobre la economia vy
consecuentemente pensar en la posibilidad de modificarla. También es importante la
participacion activa en la identificacion de las causas de los problemas, sus responsables
y soluciones en su entorno mas cercano en el barrio, comunidad, municipio, provincia,

pais y el mundo.

En Cuba la busqueda de una conciencia ambientalista encuentra en la educacion
ambiental, un espacio de obligada referencia. Los proyectos educativos en el
ambito escolar, tienen como objetivo fundamental dotar a los alumnos de

experiencias de aprendizajes que le permitan comprender las relaciones de los



seres humanos con el medio circundante, la dinamica y consecuencia de esta
interrelacion, ademas, de promover la participacion activa y solidaria en la
busqueda de soluciones a los problemas.

Es por ello que después del triunfo de la Revolucién, pasé a formar parte de un
amplio programa del gobierno; y a través de diferentes organizaciones de masas,
se desarrollaron multiples acciones de prevencion de la salud, embellecimiento y
saneamiento de cuadras, campafas de ahorro de agua y electricidad,
recuperacion de materiales de desecho y otros. Pero no es hasta 1979 que se
celebré el Primer Seminario Nacional de Educacién ambiental , en el que se
adopté como acuerdo la incorporacion de este tema en las asignaturas escolares,
como parte del proceso de perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de
Educacion, y para el aio 1985 el Ministerio de Educacion incluye en su curriculum
el Programa Ambiental.

El rol de la escuela, se expresa en el propoésito de integrar la dimensién ambiental
en el sistema educativo dirigido a la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de
capacidades y la formacion de valores éticos que se expresan en su forma de
sentir, actuar y pensar en correspondencia con el desarrollo sostenible al que
aspira el Estado Cubano.

Actualmente se han incluido contenidos importantes en las disciplinas de los
diferentes niveles de ensefianza en Secundaria Basica y se aspi ra en los objetos
formativos: demostrar una correcta actitud hacia el medio ambiente, expresado en
su modo de actuar con respecto a la proteccion y el ahorro de recursos,
actualmente los energéticos, y el cuidado de la propiedad social. Las asignaturas
del curriculo, a partir de su contenido ofrecen la posibilidad de lograr este fin, la
asignatura Ciencias Naturales, es una de ellas, la que posee contenidos y
actividades especificas a desarrollar para ofrecer a los alumnos, conocimientos
esenciales sobre el tema, factible para llevar a cabo una estrategia adecuada de
Educacion ambiental en funciéon de desarrollar una conciencia proteccionista hacia

el medio ambiente.



En consecuencia, en los ultimos tiempos, este tema ha sido abordado desde
diferentes perspectivas. Existen investigadores como Lugo Pérez, Aimara (2006)
que brinda una propuesta de actividades para desarrollar la Educacién ambiental
en octavo grado, Pérez de Villa Amil (2004), propone un Software para la
Educacion ambiental en la Secundaria Basica, mediante el uso de juegos. Por
otro lado Manso Cabrera, Lenma (2005), también ofrece una propuesta de
actividades para incrementar la Educacion ambiental en la Ensefianza Media
Superior, pero a partir de la ensefianza de la Quimica. En la Educacién Prim aria
Rodriguez Moreno Maribel (2005) propone actividades docentes en las clases de
Ciencias Naturales en 5to grado que aprovecha las potencialidades del contenido
y la localidad, ofreciendo actualizados fundamentos tedricos sobre el tema.
Estas tesis reflejan la problematica ambiental desde diferentes aristas y expresan
sus criterios de como se deberia educar ambientalmente, por lo que hacen
intentos y proponen vias para perfeccionar esta educacion. Se desarrollan
glosarios de términos ambientales para facilitar el vocabulario especifico respecto
al tema y se proponen acciones dirigidas a la importancia del cuidado y proteccion
del medio ambiente. A pesar de la generalizacién de los resultados obtenidos en
esas investigaciones los diagnésticos pedagdgicos corroboran insuficiencias en
la educacion ambiental en los escolares, por lo que se hace necesario continuar
pensando en como resolver esta problematica.
En la exploracion de la practica educativa y la aplicaciéon de instrumentos y
técnicas de busqueda de informacion sobre el tema (Anexos 1 al 7), permite llegar
a las siguientes insuficiencias como regularidades:
e No se explotan al maximo las potencialidades del contenido de la
asignatura Ciencias Naturales para desarrollar la educacion ambiental.
e Son insuficientes los conocimientos que poseen los alumnos para discutir el
tema de educacion ambiental.
e Se aprecia en los modos de actuacién de los alumnos conductas
inadecuadas en cuanto a los problemas del medio ambiente, el cuidado y
proteccion de la flora, la fauna y el uso racional del agua.
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e Los alumnos no utilizan medios como laminas, textos, videos, recursos
informaticos para la busqueda de informacion referida a la educacion
ambiental.

e No se utilizan las caracteristicas de la comunidad para promover una
actitud responsable ante el medio ambiente.

e Los alumnos no conocen la importancia de la educacion ambiental para la
preservacion de la salud de las actuales y futuras generaciones.

En la Ensefianza Secundaria Basica el eje tematico educacién ambiental es un
eslabon que se articula en las diferentes asignaturas del plan de estudio en cada
uno de los niveles de ensefianza aprendizaje, de manera que los objetivos de
promover el cuidado y proteccion del medio ambiente , sirvan de base sdlida para
la fijacién y aplicacién de estos conocimientos en la vida; sin embargo en la
practica, este proceso tiene insuficiencias. Como puede apreciarse, el tratamiento
del tema es multifactorial y presenta diversas aristas que pueden brindar
soluciones disimiles, pero que permite a este investigador establecer el siguiente:
Problema de investigacion: Insuficiente desarrollo de la educacién ambiental en
los alumnos de 7mo grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes.

Objeto de investigacion: El proceso de ensefianza aprendizaje de la a signatura
Ciencias Naturales en el 7mo grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes.

Campo de acciéon: La educacion ambiental desde las clases de Ciencias

Naturales en 7mo grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes.

Objetivo de investigacion: Elaboracion de actividades docentes para desarrollar
la educacién ambiental en los alumnos de 7mo grado de la ESBU: Carlos M. de

Céspedes desde las clases de la asignatura Ciencias Naturales.
Idea a defender: Una propuesta de actividades docentes que aproveche las

potencialidades que ofrece el contenido de la asignatura Ciencias Naturales, a
partir de las caracteristicas de la comunidad y la utilizacién de diferen tes vias
como: debate, softarea, taller, seminario, excursion, y tareas investigativas, que

motive y favorezca la interiorizacion de conocimientos de una manera dinamica y
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creativa contribuye a desarrollar la educacion ambiental en los alumnos de 7mo
grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes.
Tareas cientificas:

1. Estudio de los fundamentos tedricos sobre la educacion ambie ntal y la
contribucién de las Ciencias Naturales para profundizar en el tema y arribar
a conclusiones.

2. Diagnostico del estado actual de la educacion ambiental en los alumnos de
7mo grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes en la asignatura Ciencias
Naturales.

3. Elaboracién y aplicacion de actividades docentes para desarrollar la
educacién ambiental en los alumnos 7mo grado de la ESBU: Carlos M. de
Céspedes desde la asignatura Ciencias Naturales.

4. Validacion de la propuesta de actividades docentes mediante la
implementacién en la practica educativa.

Para el desarrollo de la tesis se utilizaron variados métodos de investigacion para
la obtencion, procesamiento y analisis de los resultados:

DEL NIVEL TEORICO:

Historico légico: se utilizo para realizar el analisis de los antecedentes teoricos

de la investigacion, en cuanto al estudio de la educacion ambiental y su
surgimiento hasta la actualidad, asi como su salida en el contexto escolar.
Analitico - sintético: se aplicoé en el diagndstico inicial como en el resultado final
una vez aplicadas las actividades docentes, para establecer comparaciones de
criterios, determinar rasgos comunes Yy generales que permiten llegar a
conclusiones confiables.

Inductivo- deductivo: permitié establecer las causas de las insuficiencias e n el
tratamiento de la educacion ambiental en la asignatura Ciencias Naturales, en
7mo grado. La deduccion permitid decidir sobre qué dimensiones trabajar para
lograr resultados superiores en las etapas para el establecimiento de las
actividades docentes.

Modelacion: se emple6 para modelar las actividades docentes con los elementos
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que la conforman para fortalecer la educacién ambiental en el 7mo grado de la
ESBU: Carlos M. de Céspedes en la asignatura Ciencias Naturales.
DEL NIVEL EMPIRICO:

Encuesta: es aplicada al inicio y al final de la investigacion a los alumnos del

grado, para obtener informacion y opiniones sobre el tema, asi como las
insuficiencias y la preparacion real de los estudiantes en cuanto a la educacion

ambiental.

Observacién: se aplica al inicio y final de la investigacion para constatar los
modos de actuacién de los alumnos respecto a la educacion ambiental en el

proceso de docente educativo de la escuela.

Entrevista grupal: se aplica al inicio y final de la investigacion para conocer los
conocimientos y preparacion que poseen los alumnos en la educacion ambiental

en la asignatura de Ciencias Naturales, asi como para conformar la propuesta de
actividades docentes.

Analisis de documentos: fue utilizado para la determinacién y profundiz acién de
los elementos tedricos de la investigacion.

Pre-experimento pedagédgico: se utiliza en el proceso de investigacion para
obtener conocimiento sobre regularidades sobre el proceso de ensefianza
aprendizaje de las Ciencias Naturales en 7mo grado y el tratamiento a la
educacién ambiental en las clases y para comprobar los resultados de las
actividades docentes propuestas como solucién al problema.

Calculo porcentual simple: permitié cuantificar y procesar los datos obtenidos en
los diferentes instrumentos para comparar resultados y posibilitar interpretaciones.

La Poblaciéon esta compuesta por 50 alumnos de 7mo grado de la ESBU: Carlos
M. de Céspedes y una Muestra 24 alumnos del grupo A, lo que representa el 48%
de la poblacion. Tomada de forma intencional, por ser el grupo donde la
investigadora imparte su docencia.

El aporte practico de la investigacion se materializa en actividades docentes para
desarrollar la educacion ambiental en los alumnos de 7mo grado de la ESBU:

Carlos M. de Céspedes en la asignatura Ciencias Naturales.
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La tesis consta de dos capitulos, el primero contiene la fundamentacion teorica
sobre la Educaciéon Ambiental y su papel educativo en la ensefianza de la
Ciencias Naturales en el 7mo grado. El segundo se refiere a la descripcién de
la propuesta de actividades docentes y a los resultados en la implementacion de la

misma.
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CAPITULO I. LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL CONTEXTO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA BASICA

En este capitulo se hace un estudio de los fundamentos tedr icos, partiendo de los
antecedentes del problema de investigacion, el cual se relaciona con la Educacion
Ambiental utilizando las potencialidades de la asignatura Ciencias Naturales en
7mo grado.

1.1 El proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Educacion
Secundaria Basica. Particularidades en el 7mo grado

El proceso de ensefianza - aprendizaje (PEA) ha sido histéricamente
caracterizado de formas diferentes, que van desde su identificacion como proceso
de ensefianza, con un marcado acento en el papel central del maestro como
trasmisor de conocimientos, hasta las concepciones mas actuales en las que se
concibe como un todo integrado, en el cual se pone de relieve el papel protagénico
del alumno. Este ultimo enfoque revela “la integracion de lo cognitivo y lo afectivo,
de lo instructivo y lo educativo, como requisitos psicolégicos y pedagogicos

esenciales”. (Silvestre, Margarita, 2000, p: 69)

El PEA tiene como propodsito esencial contribuir a la formacion integral de la
personalidad del alumno, lo que convierte en: “la via mediatizadora esencial para
la apropiacion de conocimientos, habilidades, habitos, normas de relacion, de
comportamiento y valores legados por la humanidad, que se expresan en el
contenido de ensefianza, en estrecho vinculo con el resto de las actividades
docentes y extradocentes que realizan los estudiantes. (Zilberstein, 2000, p:16) y
que a su vez no niega el hecho de que al igual que cualquier otro proceso
requiera, para su desarrollo, partir del conocimiento del estado ini cial del objeto, en
este caso del estado de preparacion del alumno, por la cual la realizacion del

diagnéstico, resulta una necesidad.

Este se fundamenta en:
El enfoque dialéctico y humanista: unidad afectivo — cognitivo, instructivo —

educativo.
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Las condiciones: mediadores interaccion, actividad y comunicacion, expresion y

desarrollo psiquico, lo esencial de la ley de la doble formacidén de los procesos
sicoldgicos de Vigotski.

El caracter activo consciente, orientado hacia los objetivos con la utilizacion de

instrumentos transformadores de la actividad del alumno.

El papel del desarrollo de la conciencia y autoconciencia en la formacion de la

personalidad.

Los momentos de la actividad: orientacion, ejecucion y control (funcionamiento y

estimulacion del desarrollo).
Las potencialidades de aplicar el concepto de situacion social de desarrollo,

periodos del desarrollo sensitivo y zona de desarrollo préximo.
En el caso particular de las Ciencias Naturales nuestros maestros hoy tienen la
preocupacion de integrar a las como una asignatura unica; sin embargo en
primaria siempre se ha impartido asi. Las tendencias actuales representan un
intento serio de lograr esta integracién, a la vez revela hacia dénde se debe dirigir
la ensefanza de las Ciencias Naturales desde la escuela para lograr un enfoque
integrador en la imparticion de los contenidos de las asignaturas: Fisica, Biologia,
Quimica y Geografia.
Relacionar esos contenidos entre si de manera coherente y armonica,
estableciendo las relaciones y conexiones que p ermitan comprender los complejos
fendmenos naturales de forma mas integral, es una tarea ardua, que solo ha sido
posible, gracias a la existencia de libros de textos ya elaborados donde se reflejan
los contenidos basicos esenciales para la comprensién del mundo actual y la
proteccidn y conservacion del futuro.
Tendencias actuales en la didactica de las Ciencias Naturales:

e Desarrollo de la inteligencia mas que la memoria.

e La concepcidn de las ideas previas o preconcepciones.

e Larelacién de lo tedrico con lo practico- experimental.

e El enriquecimiento de los recursos didacticos con el uso de las nuevas

tecnologias.
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e La inclusién de estudios cientificos que revelan las influencias mutuas
entre la ciencia, la tecnologia y la sociedad.
e La formacion y desarrollo de posiciones correctas ante la vida, a partir de
estudios relacionados con el medioambiente y la salud.

e La interdisciplinariedad como principio didactico integrador.
¢ Cual es el objetivo de las Ciencias Naturales?
Las Ciencias Naturales constituyen la disciplina que estudia, de modo integrado,
los hechos y fendmenos fisicos, quimicos y bioldgicos y su ubicacién en el espacio
geografico que comprende el marco sociopolitico donde se desarrolla el hombre.
Su objeto es la interpretacion de los hechos y los fend menos concatenados de la
naturaleza. En la concepcion del programa actual de las Ciencias Naturales en
Secundaria Basica se puede ver diferenciacion aunque no sea en estos
momentos una ciencia integradora.
El objeto de estudio de cada una de las ramas de las Ciencias Naturales es:
-Objeto de estudio de la Fisica. Sistema y cambios mas simples que tienen lugar
en el universo.
-Objeto de estudio de la Quimica. Las sustancias y sus transformaciones en otras.
-Objeto de estudio de la Biologia. La vida de los seres vivos.
-Objeto de estudio de la Geografia. Envoltura geografica como sistema de
relacién entre los componentes naturales y sociales.

Caracteristicas del programa de Ciencias Naturales en 7mo grado

El séptimo grado ofrece la oportunidad de adquirir un a elevada comprensiéon del
apasionante contenido de las Ciencias Naturales que se desarrolla en la
Secundaria Basica. Algunos de esos contenidos fundamentales proceden de
grados anteriores y permitiran recordar qué es la naturaleza, cuales son las
ciencias que la estudian, qué acciones realizar para conocerla con mayor
profundidad, qué importancia podran tener los conocimientos sobre ella para la
salud, para encontrar solucién a problemas de la vida diaria, para en fin, poder

disfrutar de ésta, en el planeta Tierra, con mas felicidad.
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Esta asignatura tiene como ejes transversales la educacion para salud, el medio
ambiente y la formaciéon de valores y se ha estructurado prestando especial
atencion al establecimiento de las relaciones evolutivas que se dan entre los
componentes vivos y no vivos de la naturaleza asi como las relaciones ciencia -
naturaleza-sociedad, sobre la base de la interpretacion materialista - dialéctica de
los hechos y fenbmenos naturales.

Los antecedentes de las Ciencias Naturales en el séptimo grado estan en el
primer y segundo ciclos de la ensefianza primaria, en las asignaturas El mundo en
que vivimos y Ciencias Naturales, relacionados con conceptos acerca de la unidad
y diversidad del mundo vivo y no vivo, a partir de ejemplos de organismos, hechos
y fendmenos naturales que evidencian su unidad material, diversidad, y desarrollo
continuo.

En correspondencia con lo anterior, resulta imprescindible asegurar en los
alumnos, el nivel de partida para comenzar un estudio mas profundo de | a
naturaleza. Por ello, se ha concebido desde la primera unidad establecer las
asociaciones que garanticen la sitematizacion de lo aprendido y se motive a los
alumnos para la continuacién del estudio de las Ciencias Naturales en la
Secundaria Basica, a partir de un grupo de reflexiones vinculadas a la busqueda
de explicaciones de objetos, procesos y fendmenos que existen en la naturaleza.

El programa enfatiza en la definicion de los objetivos formativos de la asignatura,
asi como, en el cumplimiento de los Programas Directores. Asume ademas como
contenidos de ensefianza los programas de ahorro de energia ( PAEME) y del
agua (PAURA); la educacion ambiental, la Defensa Civil, la Educacion para la
Salud y la Educacion Sexual; lo que no significa que las res tantes asignaturas, la
organizacion escolar y toda la labor educacional de la escuela, dejen de contribuir
al logro de estos objetivos.

El programa cuenta con un total de 120 horas, distribuidas en seis unidades.
Dispone ademas, de 4 horas de reservas. La frecuencia semanal es de tres horas,
dos televisivas y una que desarrolla el Profesor General Integral dirigida

fundamentalmente a la sistematizacion del contenido de ensenanza.
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La asignatura tiene un caracter tedrico -experimental, y debe de contribuir a la
formacion de la concepcion cientifica del mundo en los alumnos, asi como a la
adquisicion de la cultura cientifica que demandan los tiempos actuales. De ahi
que es fundamental el desarrollo de actividades practicas, demostraciones,
trabajos practicos, excursiones y seminarios integradores. Es fundamental durante
su desarrollo garantizar el uso efectivo de la television, el video, los softwares
educativos, en especial “La naturaleza y el hombre” y la computacion

Ademas es importante revelar los aportes realizados por personalidades de las

ciencias de la naturaleza al bienestar de la sociedad y destacar los valores que los

han acompafado, asi como, ensefar a los alumnos a que valoren con
conocimiento de causa, aquellos aspectos del desarrollo y us o de las ciencias
naturales en el mantenimiento y conservacion de la vida en el planeta Tierra. Por
otra parte, la visita a centros cientific os, de produccién y servicios, completa una
visibn mas integral de las ciencias naturales en nuestro pais y favorece la
formacion de fuertes motivos e intereses por el estudio y aplicacion de los
conocimientos que estas ciencias ofrecen. El programa en sintesis ha de contribuir

a:

% La formacion de valores relacionados con el amor al trabajo, el patriotismo, el
internacionalismo, el antimperialismo, el cuidado y proteccién del medio
ambiente, el espiritu critico, el colectivismo, la flexibilidad intelectual, el rigor, la
confianza en si mismo, la valentia, la honestidad, la laboriosidad, la
responsabilidad entre otros.

% El desarrollo del pensamiento ldgico, reflexivo y de la creatividad para el
trabajo cientifico.

e Los conocimientos matematicos y el interés por los mismos.

e La vinculacién con la practica.

e E| fortalecimiento de las convicciones sobre la objetividad de los
conocimientos (conceptos, leyes, principios).

e El desarrollo de las formas de expresién oral y escrita
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% El aprendizaje de métodos y procedimientos para el estudio de los objetos,
fenomenos y procesos naturales relacionados con el analisis y solucion de
problemas de la vida cotidiana en su contribucion al desarrollo de habilidades

para la vida.

X/
L %4

Reconocimiento del aporte de eminentes cientificos nacionales y extranjeros,
vinculandolos con la vida cotidiana, la actividad laboral y las cuestiones
relacionadas con los avances cientificos de la sociedad, abordando de forma
natural un conjunto de problemas éticos y politicos relacionados con la
responsabilidad social, el patriotismo, el antimperialismo, el internacionalismo,
entre otros.

% Familiarizacion con los métodos del trabajo cientifico que propicien que los
alumnos adquieran habilidades para la observacion, la recopilacion y
procesamiento de datos, el analisis de los resultados, la elaboracion y
presentacion de informes sencillos.

+» Desarrollo del vocabulario técnico que aportan los diferentes contenidos del
programa como via de enriquecimiento de la Lengua Materna y de una cultura
cientifica.

Durante el desarrollo del programa de Ciencias Naturales se tendra en

consideracion que el objetivo de este programa no se reduce solamente a impartir

determinado sistema de conocimientos y a la formacién de ciertas habilidades
generales o especificas, sino que su concepcidn y orientacion estan dirigidos a la
formacion de una cultura general a partir de los contenidos de la ci encia, por lo
que el vinculo con otras ciencias, con la Tecnologia, la Sociedad, la Estética, la

Historia, el Espafiol, la Matematica, el Arte, el Deporte, los problemas de Salud,

Higiene, Sexualidad y Medio Ambiente deben formar parte del analisis integra dor

para garantizar un verdadero enfoque desarrollador en las clases y en las

diferentes formas del trabajo docente, extradocente y extraescolar.

En la elaboracién del programa se partié del analisis de los objetivos generales del

grado, los que a continuacién se relacionan en el anexo 8.
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En el desarrollo de este programa se concibe la Unidad 2 dirigida a Medio
ambiente y salud, en este caso se precisan aspectos de interés que se tenido en
cuenta por esta investigadora, como son: en esta unidad se retoman los conceptos
y definiciones precedentes que puedan servir para la relacié n interdisciplinaria. El
estudio del medio ambiente constituye un punto de partida importante para
comprender su relacion con la salud hum ana.

Para el desarrollo del epigrafe Medio Ambiente, el contenido de la Ley 81 es
fundamental asi como el Tabloide (Suplemento Especial) “Universidad para
Todos” sobre Introduccion al conocimiento del Medio Ambiente, que permitira
reflexionar sobre la importancia de los componentes que lo integran y la necesidad
de su cuidado y proteccion.

En esta unidad deben ser abordados los contenidos referentes a los problemas
ambientales, poniendo ejemplos de sus manifestaciones tanto a nivel global, como
regional y local. En este sentido la autora considera n ecesario orientar actividades
que contribuyan a la busqueda y procesamiento de informacién, por parte de los
alumnos, referente a las acciones que acomete el Estado cubano para
minimizarlos, para ello puede auxiliarse de la prensa, del noticiero, revistas vy
medios a su alcance.

Para establecer la relacion entre salud y medio ambiente es necesario hacer
énfasis en el papel de los diferentes condicionantes de la salud que son: la
biologia humana, el ambiente, el estilo de vida y la organizacion de los servici os
de salud, asi como la influencia de los requisitos para alcanzar salud tales como:
la paz, la educacion, la vivienda, la alimentacion, el salario, un ecosistema estable,
la justicia social y la equidad, relacionando este contenido con las caracteristic as
de la localidad donde viven los alumnos.

La autora considera que independientemente que se aborda la tematica de medio
ambiente en la unidad 2, todas las unidades del programa permiten establecer el
vinculo desde la integracion de los contenidos, por ejemplo en la unidad 1
Introduccion al estudio de las Ciencias naturales se describen las primeras

ideas que los alumnos han de aprender, concernientes al estudio de la naturaleza
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y sus componentes, lo cual tiene un valor fundamental en la formacién de la
concepcion cientifica del mundo y el desarrollo del pensamiento y sentimientos
con respecto a la naturaleza.

Temas como el medio ambiente y la salud, el planeta Tierra, la diversidad y unidad
de los seres vivos, ofrecen la posibilidad de que los escolares co mprendan,
analicen y recuerden, con conocimiento de causa, aquellos factores o
componentes abioticos del medio ambiente sin los cuales es imposible la vida, al
propio tiempo que el hombre, como maximo exponente en la complejidad de la
vida, puede dafarlos con peligro para su propia existencia, su salud individual y
colectiva y también para el resto de los componentes que tienen su asiento en el
Planeta Tierra. De ahi que se haga comprender por si mismos, la importancia de
asumir actitudes en cuanto al uso racional de los recursos naturales, su proteccion
y conservacion para las presentes y futuras generaciones.

En la Unidad 3 El planeta Tierra. La litosfera, el contenido comienza por el
planeta Tierra y su evolucion, la que tuvo lugar en periodos muy largos a los
cuales se debe hacer referencia sin profundizar en las eras geoldgicas, el alumno
observara la interaccion de las esferas de la envoltura geografica comenzando por
la Litosfera, relaciones entre los componentes de la envoltura geografica, a partir
de aquellas mas conocidas y accesibles. Los alumnos adquiriran conocimientos
acerca de la estructura interna del planeta, y ampliaran y profundizaran las
nociones sobre las principales formas del relieve terrestre, asi como los procesos
que intervienen en su formacién.

La explicacion de algunos fendmenos o procesos, entre los que se encuentran la
erosion, los terremotos, las erupciones volcanicas y otros, ponen de manifiesto
cdmo su origen, cambio y evolucion, son consecuencias de leyes objetivas, sin
que exista la intervencién de fuerzas divinas o sobrenaturales. La tematica ofrece
la oportunidad de destacar la importancia que tiene el aprovechamiento por el
hombre, de las rocas y los minerales, siempre que los realice considerando las
leyes que rigen el funcionamiento armoénico de la naturaleza, para evitar asi,

causar trastornos que puedan poner en peligro la vida del planeta.
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En la Unidad 4: La atmésfera los alumnos deben comprender y explicar la
influencia de la atmdsfera en las actividades humanas y su a ccion sobre los otros
componentes de la envoltura geogréfica: litosfera e hidrosfera, de esta manera,
ampliar los conocimientos y desarrollar en ellos la concepcion materialista-
dialéctica del mundo, la interaccion entre los distintos componentes, asi como
entre la naturaleza y la sociedad.

En el contenido caracteristicas generales de la atmésfera, es muy importante
reflexionar sobre la variedad de fenbmenos y procesos que ocurren en ella 'y que
estan directamente relacionados con la calidad de vida del hom bre. Por ejemplo
temperaturas, presion atmosférica, centros de bajas y altas presiones, vientos
alisios. humedad, nubosidad y precipitaciones .

Esta unidad permite tratar el contenido relacionado con la importancia de la
atmosfera para la vida. Necesidad de su proteccion ante los efectos de los
contaminantes, los problemas ambientales tratados en la unidad dos, y puede
profundizar en ellos, a partir de los nuevos conocimientos que han recibido los
alumnos durante el desarrollo de esta unidad, lo que permitira establecer las
relaciones causa efecto, en cuanto a los problemas ambientales que se
manifiestan en la atmodsfera y sensibilizar a los alumnos en la necesidad de
proponer acciones para su solucion.

En la Unidad 5: La Hidrosfera y la Biosfera los alumnos deben comprender la
importancia que poseen las aguas, el aprovechamiento que el hombre realiza de
ellas y analizar la necesidad que tiene la sociedad de protegerlas adecuadamente,
por la interdependencia que entre ellas existe. Cualquier actividad humana mal
encaminada, puede contaminar las aguas del océano .

El tratamiento de las aguas de océanos y mares y los principales movimientos:
olas, mareas y corrientes marinas, tanto por su utilidad como recurso natural,
como por la incidencia e influencia en el comportamiento de procesos vy
fendmenos atmosféricos y de la biodiversidad, por | o que este contenido posibilita
la comprension de las relaciones entre las diferentes esferas que componen el

planeta.
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Este contenido es importante para formar la concepcion cie ntifica del mundo,
tanto, en lo referente al caracter primario de la materia, como, al de la
cognoscibilidad, mostrar la complejidad creciente de la composicion de las
sustancias, su mayor organizacion y el origen paulatino de las primeras formas de
vida, de manera que el alumno comprenda el origen de la vida como parte de la
evolucion de la materia.

En el contenido factores causales de importancia en la evolucion es necesario
explicarse que, en la tierra, existe diversidad de seres vivos, a partir de la
explicacion de los factores causales de la evolucidn (variacidon hereditaria y
seleccion natural) y los resultados de la evolucion para los organismos y el
planeta tierra.

En el desarrollo de la tematica: Importancia del aprovechamiento racional del
agua. Control sanitario del agua de consumo, se ejemplifica los lugares del planeta
en que el agua constituye un problema ambiental y la necesidad de su uso
racional. Asi como los esfuerzos que realiza el Estado cubano para abastecer de
agua potable a la poblacién en la actualidad

El estudio de biosfera permite destacar que si bien la biosfera es la esfera de los
seres vivos, hay que tener presente en su sentido mas amplio, su composicion y
las relaciones de intercambio que en ella tienen lugar, ejemplos de cada uno de
los componentes y las relaciones reciprocas que se establecen entre el suelo, las
plantas y los animales, incluyendo al hombre.

El desarrollo de los contenidos sobre “Importancia de la proteccion de la biosfera”
parte de su importancia socioecondmica y biologica, asi como del papel del

hombre en ella. Es importante el tratamiento de ejemplos de los problemas medioambientales y su

influencia en el equilibrio de la biosfera, asi como los esfuerzos internacionales que se realizan para su

proteccidon destacando los paises que mas contaminan, los mas afectados y aquellos que se esfuerzan por

revertir la situacion que son los que sus gobiernos han ganado conciencia y han
emprendido el camino de la integracion entre el desarrollo econémico, la igualdad
social y la proteccién ambiental como via para revertir esta situacién y garantizar

el futuro de la vida en el planeta.
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En esta unidad se sistematizan los conocimientos de la unidad Medio Ambiente y Salud, se profundiza en lo

referido a la legalidad ambiental y en otras acciones para la proteccion del medio ambiente, en especial a la

biosfera.

La Unidad 6: Diversidad y unidad del mundo vivo aborda aspectos especificos
acerca de los seres vivos, las relaciones que existen entre los componentes
abidticos y bidticos que se dan en la naturaleza y en el medio ambiente en las dos
direcciones, es decir los seres vivos no pueden existir en el Planeta Tierra sin que
tomen del medio ambiente las sustancias y la energia que permiten la vida. Al
propio tiempo, devuelven al medio ambiente sustancias como resultado de las
funciones que realizan. El hombre, por su parte, hace uso de los recursos
naturales que necesita para su vida y, de igual manera devuelve, al medio,
sustancias que lo enriquecen o que también lo pueden dafar si el uso de los
recursos naturales que emplea mediante su trabajo, no es inteligente y racional.

La unidad permite tratar que la conservacion de la diversidad biolégica es u no de
los problemas ambientales emergentes de la humanidad, por ello se deben
adoptar acciones y medidas que permitan revertir esta situaciéon. De ahi la
importancia de incorporar el estudio de la diversidad de organismos existentes en
la comunidad y los valores socio-culturales asociados a estos temas, para la
formacion y desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
contribuyen a asegurar la conservacién de la diversidad biolégica nacional, y la
utilizacion sostenible de los recursos en especial los de la propia comunidad, asi
como al fortalecimiento de los sentimientos de identidad nacional.

El estudio de las labores agricolas (de preparacion, siembra o plantacion, cultivo o
atenciones culturales y recoleccion o cosecha) de angiospermas, puede ser
utilizado para tener en cuenta los semilleros y viveros, sus ti pos (estacionarios y
moviles; asi como el periodo éptimo de siembra y cultivo. Se da tratamiento al
concepto de agricultura sostenible, destacando los esfuerzos que se realiz an en
nuestro pais para el desarrollo sostenible, sin comprometer a las futuras
generaciones y como la aplicacién de la ciencia y la técnica a la agricultura esta en

funcion de lograr estas aspiraciones sociales.
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En este sentido, se destacan los valores de la flora, endémica o no, lo cual
contribuye a fomentar en los alumnos el orgullo nacional, que es una expresion de
sentimiento patridtico. Es importante también que a partir del analisis del valor
ornamental de estas plantas, trasmitir a los alumnos sentimientos de aprecio por lo
bello de nuestra naturaleza.

En el contexto del tratamiento de la importancia de las plantas en la alimentacion,
se mencionan ejemplos utilizables que son de nues tra flora silvestre, las familias
de las plantas representadas en Cuba un 25,1% de aprovechamiento como
comestible, pues se han estudiado 165 plantas silvestres, agrupadas en 72
familias que son comestibles. De ahi la necesidad de proteger la naturaleza.
Cuando se trabaja la importancia de las dicotiledéneas y monocotiledéneas, se
introducen elementos generales relacionados con la agrotecnia de las pl antas de
cultivo y de los efectos curativos de muchas plantas que pueden ser
consecuentemente aplicados en la practica, se vincula con la produccién agricola
e industrial y con la preservacién de la salud.

En este contenido se puede hacer referencia a la deforestacion como un problema
ambiental en los paises subdesarrollados y las medidas que se toman en nuestro
pais para preservar los bosques y la reforestacion como una necesidad
insoslayable para la preservacion de los ecosistemas.

Como se pude apreciar la educacion ambiental constituye un eje transversal que
atraviesa el programa de 7mo grado en los contenidos que se abordan en todas
las unidades. Por tal razon, se considera que las tareas o actividades que oriente
el profesor, constituyen una premisa indispensable para el desarrollo de sélidos
conocimientos, aptitudes, valores y capacidades en los alumnos, sobre la base de
un conocimiento integrador, donde se logre la educacion ambiental.

1.2. EI medio ambiente. Principales problemas medioambientales

En los momentos actuales los problemas del medio ambiente y el uso de este
término han adquirido una connotacion mundial. La teoria sobre los problemas del
desequilibrio y las afectaciones de la sociedad y el medio ambiente han sido

amplias, pero su puesta en practica, en sentido general, ha sido limitada.
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En la ley de leyes cubana se reconoce en el articulo 27 “El Estado protege el
medio ambiente y los recursos naturales del pais. Reconoce su estrecha
vinculacién con el desarrollo econémico y social soste nible para hacer mas
racional la vida humana y asegurar la supervivencia, el bienestar y la seguridad de
las generaciones actuales y futuras. Corresponde a los 6rganos competentes
aplicar esta politica.

Es deber de los ciudadanos contribuir a la proteccion del agua, la atmoésfera, la
conservacion del suelo, la flora, la fauna y todo el rico potencial de la naturaleza”
(Constitucion de la Republica de Cuba, 2008, p: 15)

Se hace necesario caracterizar qué es el medio ambiente, concepto debatido y
contradictorio en las ultimas décadas, por definirse indistintamente como medio y
como ambiente.

En el contexto internacional, “el concepto de medio ambiente debe abarcar el
medio social y cultural y no solo el medio fisico, por lo que los analisis que se
efectuen deben tomar en consideracion las interrelaciones entre el medio natural,
sus componentes bilogicos y sociales y también los factores culturales...”
(Rodriguez Gomez, Rosa, 2011, p: 1)

Existe otra definicidn que plantea: “medio ambiente es todo aquello que rodea al
ser humano y comprende: elementos naturales, tanto fisicos como biologicos;
elementos artificiales (las tecnologias), elementos sociales, y las interacciones de
todos estos elementos entre si, ...la suma total de todas las condiciones externas,
circunstancias o condiciones fisicas y quimicas que rodean a un organismo Vvivo o
grupo de estos, y que influyen en el desarrollo y actividades fisiologicas o
psicofisiologicas de los mismos..” (Sanchez Vicente, Guisa Beatriz, 2010, p: 63)
Los términos medio ambiente se incorporan y oficializan en la lengua espafiola en
1984, al adquirir la problematica ambiental, importancia nacional e internacional

En el texto La educacidn ambiental en el proceso docente -educativo de la
Secundaria Basica en Cuba, la autora plantea: “el concepto medio ambiente es
autoctono, es decir independiente, tiene su propia identidad y esta caracterizado

por connotaciones filoséficas y politicas que determinan la conveniencia de
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mantenerlo y utilizarlo en la actualidad... En Cuba, se considera al m edio
ambiente de manera integral, teniendo como centro de atencion y proteccion a su
principal integrante: el hombre” (Rodriguez Gémez, Rosa, 2011, p: 2) criterios que
se comparten por esta investigadora.

En nuestro pais se considera en la ley 33 de Protec cién del medio ambiente y el
uso racional de los recursos al medio ambiente como : “sistema de elementos
abioticos, bidticos y socioeconomicos con el que interactua el hombre, a la vez
que se adapta al mismo, lo transforma y lo utiliza para satisfacer sus
necesidades...” (Ley 33, 1981, p: 3)

Para ser consecuente con las definiciones de los conceptos antes expresados,
que reconocen la utilizacion de los términos medio ambiente, se utiliza asi durante
el desarrollo de esta investigacion, la autora por tanto asum e el concepto que
aparece en el tabloide Introduccién al conocimiento del medio ambiente:

‘Es un sistema complejo y dinamico de interrelaciones ecoldgicas,
socioeconomicas y culturales, que evolucionan a través del proceso historico de la
sociedad, abarca la naturaleza, la sociedad, el patrimonio histérico cultural, lo
creado por la humanidad, la propia humanidad, y como elemento de gran
importancia las relaciones sociales y la cultura. Esta interpretacion de su contenido
explica que su estudio, tratamiento y manejo, debe -caracterizarse por la
integralidad y el vinculo con los procesos de desarrollo” (Tabloide Universidad
para todos, Lopez Cabrera Carlos M y otros, 2004, p: 3)

El desarrollo impetuoso de las fuerzas productivas ha implicado el incremento de
los riesgos ambientales, y ha provocado profundas consecuencias para la
humanidad en cuanto a la degradacion acelerada e irreversible del medio
ambiente, como son: fenébmenos de cambios climaticos que comprometen los
niveles productivos, el adelgazamiento de la capa de ozono, el agotamiento
genético de la biodiversidad, la pérdida de los suelos fértiles y de la cubierta
vegetal, escasez del agua potable, el vertimiento de desechos peligrosos en
lugares inadecuados que atentan contra la salud, las lluvias acid as, la

deforestacion, el crecimiento de la poblacion y otros.
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Todo ello amenaza con la destruccion global de los ecosistemas del planeta, por
tanto, los problemas ecoldgicos son objetivos reales y se han convertido en un
problema contemporaneo. Estos que afectan hoy al mundo, estan intimamente
relacionados con los paises capitalistas desarrollados, debido a sus patrones de
produccion, de consumos irracionales y las politicas de dominacion, explotacion
colonial y neocolonial a que someten a los paises del tercer mundo,
principalmente a los del sur, que exponen modelos de liberacion econémica los
cuales arrojan niveles de pobreza extrema, centrandose en la miseria y
devastacion de los recursos naturales.

A pesar de los esfuerzos que realizan las organizacio nes no gubernamentales y
de algunos politicos del mundo, se entiende que para lograr establecer un
equilibrio arménico entre la sociedad y la naturaleza, es necesario que haya un
desarrollo econdmico, politico y social planificado, donde el progreso social se
haga compatible con la proteccién del medio ambiente.

Evidentemente, para resolver los problemas medio ambientales existentes en la
actualidad, todo hombre debe poseer conocimientos, actitudes, motivaciones,
compromisos e instrumentos que se traduzcan en soluciones; entonces la
educacidon ambiental debe promover un enfoque global, sistematico e
interdisciplinar respecto al medio ambiente y el desarrollo sostenible, para lo cual
debe concretarse en situaciones reales y en previsibles cambios futuros.

Cuba, no esta exenta de presentar problemas ambientales pero la conservacion y
cuidado del medio constituyen una de las prioridades del Gobierno y el Estado.
Los principios de la politica ambiental a seguir, han sido plasmados en los
documentos directivos y en la estrategia nacional del MINED y del CITMA; asi la
Tesis sobre la Politica Cientifica Nacional, aprobada por el Primer Congreso del
PCC en el afio 1975, sefiala entre otras cuestiones que se le debe prestar mucha
atencion a la proteccion y mejoramiento del medio ambiente y al aprovechamiento
racional de los recursos naturales por toda la sociedad moderna.

El modo de interaccion del hombre con el medio ambiente ha contribuido a la

aparicion de problemas ambientales. ; En qué consisten estos?
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Problema ambiental, es la percepcion e identificacion de una situacion o estado no
satisfactorio con respecto a una parte o a la totalidad del medio ambiente,
caracterizada por el empeoramiento cualitativo del entorno, causado por la
industrializacion, la urbanizacion, la explotacion irracional de los recursos, la
presion demogréfica, etcétera, o por factores naturales. (Periolibro Ciencias
Naturales 7mo grado, p:25)

;.Cuales son las principales causas de los problemas ambientales que existen en

la actualidad?

-Los modelos de produccién y consumo que han predominado histéricamente, lo
que implica un uso intensivo e irracional de los recursos naturales.

-La injusta divisién internacional del trabajo sirve de base a un orden econémico
que ha generado el endeudamiento de los pueblos del tercer mundo.

-Los mecanismos financieros existentes, que asfixian a los pueblos, y
principalmente a los paises subdesarrollados.

-El proteccionismo comercial de las naciones capitalistas desarrolladas, lo que
agudiza la situacion ambiental global.

-Las desigualdades sociales existentes en el mundo actual, como consecuencia
de la relacion ciencia-tecnologia- sociedad

La relacion del hombre con el medio ambiente esta condicionada histéricamente
por su caracter econémico social que, a la ve z, es complejo y contradictorio, lo que
se manifiesta en la existencia de algunos problemas globales que han surgido a
partir de las relaciones de produccion y de los nexos sociales que se han
establecido en el proceso de desarrollo histdrico de la humanid ad.

Todos los problemas ambientales tienen una dimension espacial; ellos se pueden
agrupar en los niveles local, nacional, regional y mundial o global.

Se pueden considerar de nivel local, los problemas de una ciudad, o de una
comunidad; por ejemplo, la acumulacion de basura y micro vertederos en lugares
inapropiados, drenaje incorrecto, falta de instalaciones y condiciones sanitarias
deficientes. etc. Algunos de los problemas ambientales se manifiestan a nivel

nacional, denominandose problemas ambientales nacionales, ejemplo: algunas
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enfermedades, anegamiento y salinizacion de los suelos, contaminaciones
industriales, que requieren esfuerzos y estrategias a nivel nacional.

Los problemas que no se restringen o limitan a las fronteras de una nacién o pais,
sino que abarcan un area mas amplia afectando mas de uno, son los problemas
ambientales de nivel regional, que requieren esfuerzos concertados de las
naciones afectadas. Ejemplos: la expansion del desierto del Sahara, que afecta a
Sudan, Etiopia y Somalia por el este y a Senegal por el oeste; la destruccion de
las selvas amazonicas que afecta a Venezuela, Colombia y Brasil; el aumento de
la acidez de la lluvia y el aire, en el noreste de América del Norte y el norte de
Europa, en zonas afectadas por emision es industriales, entre otros.

En tanto que los problemas ambientales de nivel global, sus causas y
manifestaciones tienen alcance planetario y so6lo pueden ser resueltos o
atenuados por la accidon mancomunada de todas las naciones, por ejemplo la
destruccion de la capa de ozono.

Principales problemas ambientales globales

1. Degradacidén de los suelos: es el proceso que reduce la capacidad de cultivo

de la tierra, tiene varias causas, entre ellas, la deforestacion, desmedido uso de
fertilizantes inorganicos, herbicidas y pesticidas, el sobre pastoreo y determinadas
practicas agricolas.

2. Deforestacién: se aplica a todas las acciones y efectos que tienen como

consecuencia la destruccion de las masas boscosas que cubren la Tierra. Entre
las causas principales de la deforestacion estan: la transformacion de zonas
forestales en zonas de cultivo; el cultivo migratorio con barbecho corto; el uso
excesivo de lefia y carbon vegetal; la recoleccidén excesiva de forraje; la extraccion
incontrolada de madera; la industrializacion y el crecimiento de las zonas urbanas.
Por la deforestacion se pierden anualmente 17 millones de hectareas de bosque
tropical, y cada afio se destruyen 4 millones de hectareas de zonas cultivables, por
procesos de desertizacion. Las mayores pérdidas se registran en los bosques

humedos, con un 60% de reduccion.
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3. Contaminacién ambiental: es la presencia en el ambiente de cualquier agente

(fisico, quimico o biolégico) o bien de una combinacion de varios agentes en
lugares, formas y concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la
salud, la seguridad o para el bienestar de la poblacién, o bien, que puedan ser
perjudiciales para la vida vegetal o animal, o impidan el uso normal de las
propiedades y los lugares de recreacion y goce de éstos.

Estos cambios son provocados por contaminantes provenientes de fuentes
naturales y socioecondmicas. Los contaminantes provenientes de fuentes
naturales, como erupciones volcanicas y terremotos, afectan o desequilibran la
naturaleza; pero es la contaminacion originada por la actividad industrial, agricola,
urbana y comercial, la mayor responsable de los problemas ambientales.

El efecto persistente de la contaminacion del aire respirado, es un proceso
silencioso de afios, que conduce finalmente al desarrollo de af ecciones
cardiovasculares agudas, como el infarto. Al inspirar particulas muy pequefias que
ingresan en las vias respiratorias y luego irritan las paredes arteriales.

4. Agotamiento de la capa de ozono: es el deterioro de la capa de ozono de la

estratosfera y representa uno de los graves problemas causados por la actividad
humana, debido a la emision a la atmésfera de sustancias de elevada actividad
quimica, los clorofluorocarbonos (CFC). Estas sustancias son utilizadas para
extinguir incendios, como liquido para refrigeracién, gas propulsor en aerosoles,
materiales plasticos, perfumes, etcétera, que provocan la descomposicién del
ozono. Esta capa hace de filtro a los rayos ultravioletas prov enientes de la
radiacion solar, los que tienen efectos sumamente nocivos en la salud humana, en
particular, y en los ecosistemas en general.

5. Cambio climatico: es un cambio global relativamente rapido del clima de la

Tierra, ocasionado por las actividade s humanas, que modifican la composicion de
la atmésfera y provocan el efecto invernadero incrementado, referido a los
resultados del aumento de las concentraciones atmosféricas de los gases
naturales y creados de efecto invernadero que provocan el aumento de la

temperatura media global de la superficie terrestre.
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El aumento de la temperatura en la superficie terrestre o calentamiento global, trae
como consecuencia una serie de complejos fendmenos; entre ellos: la alteracion
del régimen de precipitaciones, intensos y extensos procesos de sequia, asi como
graves y devastadores eventos lluviosos; incremento del nivel del mar, afos
extraordinariamente calidos, el deshielo, el aumento de la temperatura del mar, la
formacion de eventos meteorologicos extremos, com o tornados, ciclones y
huracanes de gran intensidad y otros fendbmenos con afectaciones humanas y
materiales, alcanzando, en algunos casos, la calificacion de desastres de
inmensas proporciones.

Entre las principales actividades humanas que generan emisione s de gases se
encuentran: la quema de combustible para energia; emisiones de las actividades
del carbdén, el petrdleo y el gas natural; produccibn y consumo de
clorofluorocarbonos; quema de pastizales y residuos agricolas, pérdida de
biomasa; incendios forestales; descarga de aguas residuales domésticas,
comerciales e industriales.

6. Pérdida de la diversidad bioldgica: es la pérdida de la variedad de

organismos vivos de cualquier fuente, incluidos los ecosistemas terrestres,
acuaticos, marinos y complejos e coldgicos de los que forman parte, causada en
gran medida, por la actividad de los seres humanos.

Causas de la pérdida de la diversidad bioldgica: la tala y quema de bosques en
gran escala, la pérdida y fragmentacion del habitat natural, la contaminacion
ambiental, la caza furtiva, el sobrecultivo, el sobrepastoreo, la sobreexplotacion
pesquera, la destruccion de ecosistemas como los arrecifes de coral y manglares,
el comercio ilegal de especies, el uso incontrolado de plaguicidas, herbicidas,
pesticidas y otros productos quimicos, la conversion de terrenos silvestres para
usos agricolas y urbanos y el deterioro de los suelos. Se estima que dos tercios de
todas las especies del planeta podrian desaparecer en los préximos 100 afios.

7. Problemas de la poblacién: en el mundo, 1250 millones de personas estan

bajo el umbral de la pobreza; cada afio mueren 14 millones de personas por

hambre (40.000 nifios cada dia); de los casi 100 millones de personas que nacen
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anualmente, el 90 por ciento vivira en condiciones de pobreza del mundo
subdesarrollado; el 20 por ciento de la poblacién se apropia del 80 por ciento de
los recursos del planeta y del 85 por ciento de la riqueza econdmica, por medio de
las relaciones Norte-Sur asimétricas e injustas; un 33 por ciento de la poblacion
mundial no cuenta con obras sanitarias adecuadas; 1000 millones de habitantes
no disponen de agua potable.

Esta situacion es directamente la causante de dos millones de muertes y de
millones de enfermos por ano; se estima que los niveles de c ontaminacion en
zonas urbanas son responsables de 300.000 a 700.000 muertes prematuras por
afo. (Periolibro Ciencias Naturales 7mo grado, p: 26 -28)

Para contrarrestar los efectos negativos de estos problemas se hace necesario por
los gobiernos de los diferentes paises la busqueda de acciones y medidas para
evitar su agravamiento, la autora considera importantes las que se enuncian en el
anexo 9.

Problemas ambientales de Cuba

En la identificacion de los principales problemas ambientales de Cuba se tuvieron
en cuenta los siguientes aspectos: alteraciones a la salud y la calidad de vida de la
poblacion; efectos sobre los ecosistemas y los recursos bioldgicos; afectacion de
significativas areas del territorio nacional y las consecuencias econdmicas.
(Periolibro Ciencias Naturales 7mo grado, p: 29)

Los problemas ambientales de Cuba son:

Degradacidén de los suelos: el 60 % estan afectados por condiciones que limitan

su productividad: 5 millones hectareas (ha) por factores degradantes, erosion 2,5
millones de ha, por acidez 3,4 millones de ha, por salinidad y/o sodicidad 1,0
millones de ha, baja fertilidad 3,0 millones de ha, por mal drenaje 2,7 millones de
ha, por compactacion 1.5 millones de ha y por bajo contenido de materia organica
4,6 millones de ha.

Afectaciones a la cobertura forestal: por incendios forestales, tala

indiscriminada, erosion, mal drenaje de los suelos y uso de lefia para la

elaboracion de carbdn como combustible doméstico .
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Contaminacion: las fuentes son: residuales liquidos y solidos, emisiones a la

atmosfera, productos quimicos y por la exploracion y la produccion de
hidrocarburos.

Pérdida de la diversidad bioloégica: entre las causas se encuentran las

alteraciones, fragmentacion o destruccion de habitat, ecosistemas y paisajes,
debido al cambio del uso del suelo y practicas inadecuadas de pesca, preparacion
y cosecha; sobreexplotacion de los recursos; la degradacién y contaminacion de
suelos, aguas y atmésfera; introduccion de especies exoticas invasoras que
sustituyen o afectan los ecosistemas y especies nativas; insuficientes mecanismos
de control para prevenir y sancionar actividades ilicitas como la caza, pesca
furtiva, el comercio de especies amenazadas y otros recursos de la naturaleza; el
cambio climatico, asi como la intensidad y la frecu encia de fenédmenos extremos
como huracanes e incendios forestales.

Carencia de aqua: el 40 % de la poblacién vive en las cuencas y, en ellas, se

desarrolla el 60 % de la actividad econdmica fundamental del pais: El desarrollo
hidraulico ha posibilitado una capacidad de embalse de mas de 9 mil millones de
metros cubicos de agua; sin embargo, aun existe carencia, cuyas causas son:
fendmenos naturales (sequia prolongadas, variaciones en el régimen estacional,
etc.); y otros inducidos por causas antropicas, déficit de cobertura boscosa;
salinizacion; empleo de tecnologias inadecuadas; escaso reciclaje de agua; mal
estado de las redes hidraulicas de distribucion; insuficiente cultura de ahorro y uso
racional en los sectores agricolas, industriales y en la poblac i6n.

Problemas ambientales de la provincia

En la identificacion de los principales problemas ambientales de la provincia se
tuvieron en cuenta los siguientes aspectos: alteraciones a la salud y la calidad de
vida de la poblacion; efectos sobre los ecosist emas y los recursos bioldgicos.

Los problemas ambientales de la provincia son:

-Degradacion de los suelos.
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-Afectaciones a la cobertura forestal. Por incendios forestales, tala indiscriminada,
erosion, mal drenaje de los suelos y uso de lefia para la elabo racion de carbon
como combustible doméstico.

-Contaminacion. Las fuentes son: residuales liquidos y sélidos, emisiones a la
atmosfera, productos quimicos y por la exploracion y la produccion de
hidrocarburos.

-Pérdida de la diversidad biolégica.

-La contaminacion de la bahia de Cienfuegos y la contaminacién de las aguas
potables.

Problemas ambientales de la localidad:

-Deforestacién de la franja reguladora de los rios, arroyos y de zonas boscosas.
-Incremento de plantas invasoras.

-Degradacion de los suelos.

-Tala indiscriminada de palmares.

-Creacion de micro - vertederos.

-Contaminacion atmosférica y de las aguas.

Refiriendose al tema, Fidel expreso: “Las aguas se contaminan, la atmosfera se
envenena, la naturaleza se destruye. No es solo la escasez de inversiones, la falta
de educacién y tecnologia, el crecimiento acelerado de la poblacién, es que el
medio ambiente y el futuro se comprometen cada vez mas” (Castro Ruz, Fidel,
1992, p: 3)

Estas palabras cada dia se hacen realidad, porque los problemas qu e afectan el
medio ambiente, se agudizan. En tal sentido la escuela debe garantizar la
educacion de cada uno de sus alumnos para dotarlos de una cultura
medioambiental que permita un comportamiento arménico con el entorno y
garantizar su preservacion para el futuro.

1.3. La educacion ambiental en la Secundaria Basica

Al hacer una retrospectiva antes del triunfo revolucionario, la educacién ambiental
en Cuba estaba reducida a una concepcion naturalista, la cual se evidenciaba mas

en el ambito de la escuela, fundamentalmente en la ensefianza primaria. Tanto en
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la escuela rural como urbana, esta tematica era abordada a través de actividades
escolares, vinculadas a la Educacion Civica y Patridtica.

En 1979 es que se realiza la primera accion de caracter oficial por el Ministerio de
Educacion (MINED) y la Comisiéon del medio ambiente y Uso Racional de los
Recursos Naturales (COMARNA): a partir de este momento se desarroll6 el primer
seminario de educacion ambiental. Donde se acordd incluir temas relacionados
con el medio ambiente en las asignaturas escolares y para el ano1985 se
introduce en el curriculum el programa de educacion ambiental, para cada nivel de
ensefianza. Seguidamente (1986 -89) se creo el proyecto de Educacion Ambiental
y se fundo el grupo multidisciplinario.

Como parte de la politica dirigida a la Educacion Ambiental, en la Ley 33 de
Proteccion del medio ambiente y el Uso Racional de los Recursos Naturales, la
cual expresa en su articulo 14: dentro del Sistema Nacional de Educacion debe
incluirse la ensefianza de las cuestiones fundamentales sobre la proteccion del
medio ambiente y los recursos naturales...” (Ley 33, 1981, p: 3) Desde este
momento, el MINED comienza a dictar una serie de circulares y resoluciones
encaminadas a introducir la tematica de ambiental en el contexto educativo.

El Ministerio de Educacion introdujo institucionalmente elementos relacionados
con el medio ambiente en programas de las asignaturas de diferentes niveles,
sobre todo, en aquellas cuyo objeto de estudio esta vincul ado a los sistemas
naturales, y con mayor énfasis en el nivel primario.

En 1987 se incluyeron temas relacionados con la proteccion y el cuidado del
medio ambiente en textos y orientaciones metodolégicas y en 1990, como accion
importante para el desarrollo de la educacién ambiental en el pais, se aprueba la
circular 10/90 del MINED donde se orientaba a las direcciones de Educacién y a
los diferentes colectivos pedagdgicos de todos los tipos de ensefianza lo
relacionado con el sistema de cuidado y protec cion del medio ambiente.

Si bien han sido importantes todos estos logros, a nivel estatal y en nuestro
sistema de educacién, es importante reconocer que todavia no se han explotado

todas las potencialidades y problemas que deben ser priorizados. En el afio 1997,
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se aprueba la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental y se identifican una
serie problemas que deben ser priorizados por nuestro ministerio; asimismo, se
declaran acciones dirigidas a esta dimension en la educacion formal.

El concepto reconocido por la tendencia mundial es el de educacion ambiental y
no educacion ecoldgica, educacion medioambiental o educacidn para el medio
ambiente, entre otros que se han formulado.

En el texto La educacion ambiental en el proceso docente -educativo de la
Secundaria Basica en Cuba, la autora plantea que la educaciéon ambiental: es un
proceso educativo, es un enfoque de la educacion, es una dimension, es una
perspectiva y una alternativa de la educacion y la pedagogia, que debe
desarrollarse basicamente en la escuela, por el encargo social que a esta se le
confiere en la preparacion de nifios, adolescentes, jovenes y adultos, para la vida
y constituye un fin politico, econémico y social. (Rodriguez Gémez, Rosa, 2011, p:
2) criterio que se asume por esta investigadora .

Entre las caracteristicas mas sobresalientes que fundamentan la importancia de la
educacién ambiental, figura la relacion de este proceso educativo y la realidad, por
lo que debe tener, como base, los problemas del medio ambiente que se
presentan en la comunidad. Por la integralidad del medio ambiente, este trabajo
educativo tiene importancia, y establece una relacion entre las diferentes
asignaturas de las ciencias naturales y sociales, evidenciandose su caracter
interdisciplinario, multidisciplinario y después de 1990 también transdisciplinario.
Deber ser un proceso educativo sistémico y sistematico, que trascienda la
ensefanza, y se orienta a la formaciéon de la conciencia y el desarrollo de
motivaciones, sentimientos, habilidades, capacidades y habitos, entre otros, que
determinan la manifestacion de convicciones, conductas y actividades
participativas en favor de la impostergable necesidad de proteger el medio
ambiente.

Se expresa que: ‘la educacion ambiental generalmente se aplica a la educacion
de todos los ciudadanos y deberia dirigirse a personas de cualquier edad, en

todos los tipos y categorias de educacion académica -que incluye la preescolar, la
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primaria, la secundaria y la superior- y de educacion no académica para jovenes y
adultos que no asisten a la escuela. El objetivo de dicha educacion es la creacion
de una ciudadania ambientalista instruida que cuente con conocimientos basicos y
se preocupe de los problemas ambientales, que sea consciente de las
implicaciones de tales problemas y tenga habilidades basicas para afrontarlos e
iniciar soluciones elementales asi como motivacion y participacion en las medidas
de ordenacion ambiental...” (Sanchez Vicente, Guisa Beatriz, 2010, p: 63)

Se considera que la educacion ambiental tiene gran importancia porq ue es el
resultado de una reorientacion y una articulacion de las distintas asignaturas que

posibilitan conocer, de forma integrada, el medio ambiente y realizar actividades

en favor de su preservacion.

Cada nivel de ensefianza tiene que trazarse sus objeti vos afines para contribuir al
fortalecimiento de la educacion ambiental. Estos objetivos pueden ser clasificados

en tres grupos como se muestra:

Clasificacion de los objetivos de la Educacién Ambiental

Cognitivos Afectivos

Inculcando Ayudando a Ila toma de
conocimientos y
aptitudes a las

personas y grupos ambiente y mostrarse
sociales

conciencia sobre el medio

Accion sensibles ante ellos.
Ayudando a las personas y

Aumentando la capacidad de . .
grupos sociales a adquirir

evaluacion de las medidas vy )
valores sociales, fomentando

programas ambientales, y fomentando . . o
S una ética ambiental, publica y
la participacion, de forma que se )
nacional, respecto a los

desarrolle el sentido de |la .
procesos ecologicos y a la

responsabilidad ambiental. . .
calidad de vida.

Figura 1: objetivos de la Educacion Ambiental
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Para garantizar una educacion ambiental es necesario desarrollar una conducta
responsable para ello es preciso (Tabloide Universidad para todos, Lépez Cabrera
Carlos My otros, 2004, p: 30-31):

-Estar informados e introducir nuevos enfoques y conocimientos sobre el medio
ambiente y no reducirla a la naturaleza, comprender la interdependencia que
existe entre las acciones humanas y los procesos naturales y sociales que
determinan la satisfaccion de las necesidades materiales, espirituales y culturales.
-Cambio de pensamiento en cuanto a las repercusiones que tiene cada decision
que se tome o cada accion realizada y asumir la responsabilidad por sus
consecuencias, aprender a distinguir entre lo lujoso y necesario, preguntar si lo
que se hace o consume es realmente lo que permite cubrir verdaderas
necesidades materiales, espirituales y culturales propias, de la familia y la
sociedad.

-Valorar qué impacto sobre la salud, el patrimonio natural o cultural, el entorno en
general, las vidas de otras personas, o sobre la economia, tend ra esta conducta y
consecuentemente pensar en la posibilidad de modificarla si fuera necesario.
-Participacion activa y responsable de todos en la identificacién de las causas de
los problemas, sus responsables y las posibles soluciones, ademas de asumir | os
costos de estas.

-Gestion de soluciones para los problemas medioambientales, basada en una
ética de respeto al uso racional de los recursos naturales y a todas las formas de
vida.

-La participacion comunitaria, el apoyo a las instituciones responsabiliz adas con la
proteccidon del medio ambiente y la gestibn de procesos productivos y de
desarrollo en general.

La conducta hacia el medio ambiente requiere de un ciudadano participativo, que
se exprese dando sus criterios, defendiendo posiciones, aportando con ocimientos
y su esfuerzo en la solucién de los problemas, asumiendo responsabilidades y

contribuyendo a la disciplina colectiva y social. Ese es el reto que asumen las
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escuelas. Para ello no debe perder de vista los actores sociales y su papel para el
desarrollo de una educacion ambiental:

El individuo: como componente de la sociedad tiene un papel fundamental en la
educacién ambiental y el arraigo de una ética personal de consumir solo lo
necesario, no contaminar el medio, cuidar su entorno, participar en el proceso de
creacion de riquezas para el colectivo y con su ejemplo trasmitir experiencias
positivas.

La familia: tiene una funcién importante en el arraigo de creencias y costumbres,
en el desarrollo de habitos y en la formacién de valores. En el hogar se recibe las
primeras influencias educativas con el mundo que los rodea y se forman las
primeras nociones de lo que sera su concepcion sobre el entorno y el hombre. Se
contribuye a desarrollar habitos alimentarios, adquisicion de productos de uso
personal y para el hogar, disposicién final de los desechos y como estos
reciclados pueden volver a ser utilizados, ademas de crearles habitos de limpieza,
organizacion y el embellecimiento del hogar y sus alrededores etcétera

La comunidad: grupo social clave en la contribucion a las soluciones que demanda
la problematica ambiental a nivel de territorio y nacion. Entre los problemas a
resolver estan: la disposicidon de basura en lugares y horarios inadecuados, el
ruido por encima de los limites permitidos, la falta de calidad en los servicios. Ente
las acciones que esta puede realizar se pueden citar: jornadas de limpieza y
saneamiento, ahorro de agua y electricidad, recuperacion de materia primar,
reforestacion y mantenimiento de areas verdes entre otras.

Las organizaciones politicas y de masas: desempefian un papel importante en la
promocion y la participacion en actividades orientadas a estrechar relaciones con
la familia, el barrio, los trabajadores y los estudiantes, en actividades conjuntas
con la OPJM, CDRy FMC.

Los centros territoriales de cultura y deporte: se destacan dos lineas de accion: la
gestion ambiental en las instalaciones deportivas y la participacion de maestros,
activistas, entrenadores y el resto de personal en la incorporacién de la dimension

ambiental en su labor educativa. Ejemplos son las actividades deportivas hasta
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las zonas mas alejadas, bajo el lema “Mente sana en cuerpo sano”, en la atencion
al adulto mayor, los grupos de aficionados para el rescate de las tradiciones.
Etcétera

Los centros cientificos educativos: tienen un encargo social, expresado en la
funcion multifacética: cientifica, educativa y cultural. Entre ellas se cuentan los
museos, jardines botanicos, acuarios, parques zooldgicos que desarrollan
programas educativos sobre el conocimiento y proteccién de la flora, la fauna y el
patrimonio cultural.

Las empresas de produccion y servicios: llevan adelante acciones dirigidas a
solucionar los problemas ambientales que generan, realizar actividades de
divulgacion y capacitacion para elevar los conocimientos y para promover su
disposicidn en la solucién de problemas actuales y potenciales.

Las organizaciones no gubernamentales: estas organizaciones en los ultimos 5
afios han incorporado el tema ambiental, han promovido y desarrollado
importantes proyectos comunitarios encaminados a la solucion de problemas
ambientales y a mejorar las condiciones de la comunidad.

Los medios de difusién masiva: se ofrece informacién y se divulgan los problemas
existentes, para percibirla directamente y asumirlos con pensamiento critico y
creativo. Papel fundamental en la orientacion y constitucién de la opinién publica e
influye en una concepcion del medio ambiente, sus problemas y vinculo con el
desarrollo econémico, de ahi que la orientacion sea clara y correcta.

La Educacién Secundaria Basica persigue como obijetivo y fin la formacion de una
cultura general integral en los adolescentes que egresen de ese nivel, esta se
desarrolla a partir de factores multidimensionales, entre ellos la dimensién
ambiental, cuyo fin es alcanzar la armonia en las relaciones hombre -sociedad-
naturaleza, lo que contribuye de manera significativa, al desarrollo de las
potencialidades del hombre y al enriquecimiento como ser social y
consecuentemente a la elevacién de la calida d de vida.

Esta va mas alla de lo artistico y lo literario, pues se caracteriza también, por las

formas de organizacion y convivencia social, la manera de transformar y usar los
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recursos naturales para la supervivencia, preparar los alimentos, adornar las casa,
las personas, la comunidad, los barrios, la manera de divertirse, usar su tiempo
libre, el modo en que la gente se relaciona entre si, la peculiaridad de la expresion
oral, entre otros muchos habitos, comportamientos y preferencias respecto a como
organizar la vida de la sociedad y qué es lo que distingue a los cubanos de otros
pueblos. La forma singular en que un pueblo se expresa, su comportamiento y
preferencias dan identidad a la cultura.

La cultura es un bien patrimonial, un componente del medio ambiente, un atributo
de la patria, por tanto, su proteccion y control son un derecho soberano del pueblo
y una premisa para el desarrollo sostenible. La educacién ambiental es un
poderoso instrumento en el proceso de homogeneizacién de la cultura que lle ga
de Occidente, que estd asociado a pseudo-necesidades y conceptos
distorsionados del bienestar, por un lado, en los avances tecnolégicos en las
comunicaciones y la informatica, y por otro, en el hecho de que estos medios
estan en manos de las transnacion ales de la informacion, las que deciden que se
debe hacer, ver y oir cada dia.

1.4. Potencialidades de las actividades docentes como via para desarrollar la
educacién ambiental

La actividad constituye una caracteristica esencial del hombre, es en ella dond e se
forman y desarrollan las propiedades psiquicas de la personalidad. Toda actividad
tiene un objetivo que presupone un resultado, una aspiracion a alcanzar.

En la escuela la actividad cognoscitiva esta dirigida al proceso de obtencion de
conocimientos, habitos, habilidades, convicciones, al desarrollo de cualidades del
caracter y a la aplicacién creadora de la practica social. Es una caracteristica
esencial que esta apropiacion se produce siempre por la actuacion del sujeto. La
actividad dirigida por medio del proceso de ensefianza se denomina actividad
docente.

Mediante la actividad docente se desarrolla el pensamiento del hombre, la correcta
interpretacion del mundo, el desarrollo de la atencion voluntaria, etcétera. Sin

embargo, no basta solo tener en cuenta en la actividad cognoscitiva los
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componentes intelectuales, sino también los motivacionales, volitivos vy
emocionales. En la realizacion exitosa de la actividad esta presente el motivo,
aquello por lo que el hombre trata de alcanzar el objetivo, solu cionar un problema,
la satisfaccidon de resolver una tarea de manera creadora.

En las clases, los alumnos, ejecutan un conjunto de acciones cognoscitivas que
tienen como propaosito el cumplimiento de los objetivos, pero so6lo se podra hablar
de una verdadera actividad cognoscitiva cuando los motivos lleven a los alumnos
el deseo de saber, de descubrir nuevas cosas, la busqueda independiente de los
conocimientos. De ahi que en la clase se debe exponer al iniciarla el nuevo
conocimiento que iban a adquirir los alumnos, como van a hacerlo, mediante qué
fuente y qué se aspira de ellos al finalizar la clase.

De esta forma se logra que los objetivos coincidan con los motivos. La clase debe
prepararse de forma activa, atractiva para lograr un aprendizaje mejor. Una
exigencia basica de la actividad cognoscitiva consiste en lograr, sobre la bases de
una adecuada organizacion del trabajo colectivo e individual, las condiciones mas
propicias para lograr la actividad creadora de los alumnos, teniendo en cuenta
particularidades individuales y nivel alcanzado en cuanto a conocimientos y
habilidades para la obtencién del nuevo contenido.

Si al efectuar el diagndstico el maestro aprecia alguna dificultad debe atenderla de
inmediato. La fuerza motriz en el proceso de ensefianza s e expresa entre el nivel
que posean los alumnos y las exigencias que se le plantean a las tareas docentes.
Para que esta contradiccion pueda promover el desarrollo, el nuevo contenido no
debe ser superior a las posibilidades del alumno pero tampoco estar m uy por
debajo de estas.

En todas las actividades que el alumno realice debe tenerse en cuenta, entre
otros, los principios didacticos de la asequibilidad, la sistematizacién y la atencion
a las diferencias individuales. Por eso, durante la asimilacién del nuevo material
resulta fundamental, conjuntamente con la tarea general, dar a los escolares

variedad de tareas teniendo en cuenta sus particularidades individuales.
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Unido a la correcta organizacion, orientacion y control de cualquier tarea, los
docentes deben tener en cuenta el tacto pedagogico. En todos los casos se
estimularan los éxitos y rectificaran los errores de los alumnos o propiciaran que
ellos mismos los rectifiquen, sin dafar su sensibilidad, lograr que aquellos que
tienen mas dificultades sientan que pueden aprender por igual.

En toda organizacion de la actividad no se puede olvidar el papel de los métodos,
de acuerdo al tipo de contenido y objetivos perseguidos, su individualizacién y
diferenciacion en funcién de la diversidad de alumnos y de n ecesidades
educativas especiales, de los momentos, situaciones y contextos particulares de
aprendizaje, y en cualquier momento, su caracter desarrollador.

La organizacién flexible del sistema de métodos y procedimientos de trabajo en
torno a lo problémico, lo heuristico, lo investigativo, lo creador, contribuye a la
formacion de las habilidades y capacidades implicadas en una actividad intelectual
productiva, creadora, critica y reflexiva y por ende se logra una ensefianza activa,
motivadora y dinamica.

El equilibrio entre el nivel de desafio de la tarea y la posibilidad de alcanzarla
constituye un requisito para la efectividad del trabajo del método con la zona de
desarrollo actual que permite el desarrollo de motivaciones con respecto al
aprendizaje y de sentimientos de autoconfianza y autoestima en los alumnos.

El hombre es quien mas actua sobre el medio, entonces la importancia educativa
del papel desempefado por la escuela es de vital interés. Es el centro que mayor
influencia ejerce, constituye un lugar idoneo para la formacion de una adecuada
educacion ambiental. Como la educacién es un proceso continuo, multilateral de
formacion y desarrollo de actitudes y capacidades, que se inicia con el surgimiento
mismo del ser humano y que solamente termina cuan do este muere. Esta
presente en todos los momentos de la vida, tanto fisica, como intelectual y moral,
entonces se puede asumir en este contexto integral, corresponde a la Educacion
Ambiental la tarea de promover.

Teniendo en cuenta que la educacion ambie ntal se considera una via de

preparacion de los alumnos para la vida; es necesario que las actividades
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docentes que se desarrollan desde la asignatura Ciencias Naturales, sobre todo
en las clases frontales, tengan incluidas la accion educativa individual, dirigida a
influencias en la capacidad de amar y proteger la naturaleza y la sociedad. La
autora considera que para llevar a cabo estas actividades seria provechoso la
utilizacion de diversas vias para su realizacién y que posibilitan la independencia
cognoscitiva de los alumnos como son: seminario, trabajo practico, excursion,
taller y tareas investigativas. (Anexo 10)

Le corresponde al docente de Ciencias Naturales por las caracteristicas de esta
asignatura, preparar a sus alumnos para enfrentarse al mund o cambiante de hoy
y es por eso que las actividades docentes deben ser sistematicas, este profesor
tiene ante si el reto de prepararlos para la vida y para que sea un continuador de
la obra revolucionaria del pais, de promover la reflexién y el debate en cualquier
lugar donde se encuentre, de manera que pueda enfrentar la vida con optimismo,
garantizando la adquisicion de valores y comportamientos necesarios para
afrontar los problemas ambientales actuales, acercandose a la idea de un
desarrollo sostenible que garantice las necesidades de las generaciones actuales
y futuras.

Estas actividades deben potenciar el trabajo en grupo, permiten emplear el tiempo
de manera que contribuya al desarrollo integral de la personalidad. La propuesta
en esta investigacion permitirdn el intercambio, la discusion de tematicas
personales y grupales, por lo que es necesario propiciar un ambiente agradable en
espacios de reflexién, acorde a las necesidades y aspiraciones de los alumnos.

En tal sentido, es necesario centrar la atencion en las definiciones siguientes,
segun el Diccionario Escolar:

Propuesta: significa idea o plan que se ofrece a una persona con algun fin.
Actividades: conjunto de tareas que ocupan a uno.

Docente: Que ensena. Perteneciente o relativo a la ensefianza.

Segun este tema la autora define propuesta de actividades docentes como:
aquellas actividades o tareas que deben ser realizadas por los alumnos, teniendo
presente la vinculacion con el contenido de las asignaturas del plan de estudio que
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permita su incorporacion personal activa en la proteccion y cuidado del entorno
donde vive como garantia de la proteccion del medio ambiente.

A modo de conclusiones parciales:

-La educacién ambiental es un eje tematico que atraviesa el contenido de las
Ciencias Naturales en 7mo grado, su tratamiento adecuado permite formar una
actitud responsable ante el medio ambiente en la comunidad donde vive el
alumno.

-En la actualidad es necesario un proceso de ensefianza -aprendizaje con enfoque
medioambiental que asegure la formacion integral de los alumnos de la
Ensefianza Secundaria Basica, y las Ciencias Naturales tienen posibilidades para
desarrollar la educacion ambiental.

-El tratamiento de la educacion ambiental requiere de la planificacion de
actividades docentes por parte del docente para sistematizar y consolidar los
contenidos que se adquieren por la via curricular, asegurando una concepcion de

sistema que propicie el crecimiento personal y social de los alumnos.
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CAPITULO Il. CONCEPCION TEORICO METODOLOGICA DE LAS
ACTIVIDADES DOCENTES PARA LA EDUCACION AMBIENTAL DE LOS
ALUMNOS DE 7MO GRADO EN LA ASIGNATURA CIENCIAS NATURALES

En este capitulo se ofrece informacién sobre las etapas de la investigacion,
partiendo del analisis de los resultados obtenidos de los diferentes instrumentos y
técnicas investigativas aplicadas como parte de los métodos teoricos y empiricos.
Se precisan los detalles sobre la conformaciéon de las actividades, asi como la
aplicacion y validacion de las mismas.

2.1. Diagnéstico y caracterizacion de | a muestra

Se parte del estudio del diagndstico inicial, en el que se toma como aspecto
principal las caracteristicas de los alumnos entre 12 y 13 afos. La muestra
empleada esta conformada 24 alumnos del grupo A, que constituyen la matricula
total del grupo, de una poblacién de 50 alumnos del grado de la ESBU: Carlos M.
De Céspedes, del municipio de Palmira.

Los cuales transitan por la etapa de la adolescencia, comprendida desde los 11 6
12 hasta los 15 6 16 anos. Al ingresar en la Secundaria Basica el med io social le
exige grandes responsabilidades en la esfera de la educacio n, su actividad
docente se hace mas compleja, se diversifican las asignaturas y la carga de
actividades.

La organizacién de pioneros pide un conjunto de tareas revolucionarias que
aportan una identidad social. El adolescente toma muchas decisiones en el seno
de los grupos de pioneros y bajo su influencia. Los cambios anatomicos y
fisiolégicos que experimenta el organismo en la pubertad tienen gran repercusion
psicolégica en ellos, asi como connotaciones en su medio familiar y social.

En cuanto al medio familiar se manifiestan problemas de comunicacion, la actitud
comunicativa de los padres tiene la tendencia a restar impo rtancia a las cuestiones
que preocupan y suceden, su lugar en la familia estd en un nuevo sistema de
relaciones y comunicacion a partir de que ha alcanzado independencia en muchos
aspectos de su vida como por ejemplo la vida afectiva y de pareja pero

econdmicamente seguira dependiendo de los padres.
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Desde el punto de vista psicologico se caracteriza por la necesidad de
independencia y de autoafirmacion, que se expresa en el deseo de ser tratado
como adultos, siente que ya no es un nifio, se compara con el adulto y exige los
mismos derechos. Simultaneamente se incrementa |a necesidad de ocupar un
lugar en el grupo de sus contemporaneos y conquistar el reconocimiento, la
aceptacion de sus comparieros.

En la esfera cognitiva se debe producir un salto importante. Se forman cualidades
superiores de los procesos cognitivos, asi como nuevas habilidades para la
asimilacion de los conocimientos.

La adolescencia es una gran experiencia de aprendizaje, tanto en el mundo
escolar como social; adquisicion de nuevas formas de relacionarse con otros,
apertura a nuevas actividades sociales, de valores mas amplios y diferentes que
los de su reducido marco familiar. Debe verse en la adolescencia una etapa de
eclosion de fuerzas y de posibilidades; algo de desorden y de locura, pero sobre
todo un gran aprendizaje. Es un continuo descubrimiento, una curiosidad por todo,
y a la vez un gran sentimiento de libertad. Hay mucho de goce vy felicidad en ese
transito tumultuoso hacia la juventud .

Es un hecho reconocido que en la Secundaria Basica se distinguen tres momentos
del desarrollo de la labor educativa, es interés de esta investigadora referirse al
7mo grado:

En este grado comienza el transito de un nivel de ensefianza a otro, y por lo tanto
una tarea principal del mismo es la familiarizacion con nuevas formas de trabajo
docente, el aumento de la responsabilidad individual, de la toma de decisiones y
de apreciaciones sobre la vida escolar y familiar, unido a los cambios cada vez
mas notables en la personalidad y aspectos fisiolégicos y sicolégicos de los
adolescentes.

Uno de los objetivos formativos de este nivel es precisamente: demostrar una
correcta actitud hacia el medio ambiente, expresada en su modo de actuar
respecto a la proteccion y el ahorro de los recursos, fundamentalmente los
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energéticos, y el cuidado de la propiedad social. (Modelo de Escuela Secundaria
Basica, 2007, p:12)

De los alumnos que conforman la muestra, 13 son hembras y 11 varones, con una
edad promedio de 13 afios. Su actitud ante el estudio es promedio; se caracteriza
por ser un colectivo entusiasta, disciplinado, y solidario. Es necesario estimularlos
para que realicen las actividades que se proponen.

No siempre se preocupan por elevar su nivel de preparacion para educarse
ambientalmente, no tienen en cuenta las informaciones que se brindan para
mantenerse actualizados acerca del tema, en ocasiones se muestran
desinteresados.

Analisis de los resultados del diagndstico inicial

En el momento inicial se aplicé un diagndstico para la identificacion de las
regularidades y proponer el problema de investigacion, siendo utilizados dife rentes
instrumentos para la recogida de informacion. Se aplicd una encuesta inicial a los
alumnos de 5to grado (Anexo 1y 2), obteniéndose los siguientes resultados:

-De 24 alumnos solo 8 reconocen qué es la Educacion ambiental para un 33,3%.
-En cuanto a la realizaciéon de actividades que contribuyen a la proteccion del
medio ambiente el 25% (6) responde afirmativamente, el 37,5% (9) reconoce que
a veces y resto (9) no participa en este tipo de actividades. En los ejemplos que
ponen se refieren a la recogida de materia primara, la limpieza de las areas
verdes, evidenciando que no existe variedad y sistematizacion en la realizacion de
estas actividades.

Por otra parte refieren que les gustaria que en las clases de Ciencias Naturales se
realizaran actividades para fortalecer la educaciéon ambiental porque ampliarian
sus responsabilidades hacia la proteccién del entorno y su nivel de preparacion en
la asignatura. Asumen que les gustaria que su maestro emplee los materiales
televisivos y demas Programas de la Revolucion en las clases de Ciencias
Naturales para trabajar en el tema y profundizar en los diferentes aspectos de

interés respecto a la educacion ambiental.
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El 33,3% plantea que utiliza materiales televisivos, de la Editorial Libertad u otros
libros de la biblioteca para conocer sobre el tema ambiental de forma regular y el
62,5% reconoce que lo hace poco, entre los argumentos que permiten inferir las
causas manifiestan:
e En tema no resulta interesante para ellos.
¢ No se orientan actividades utilizando dive rsas bibliografias.
e No conocen los problemas medio ambientales de la localidad y a quién
deben dirigirse en la busqueda de informacion.
e Son pocos los trabajos practicos y tareas investigativas sobre el tema.
e Solo se proponen actividades o ejercicios que estan en el libro de texto.
e No se aprovechen los mensajes educativos que se trasmiten para
favorecer la formacion de sentimientos y convicciones ambientalistas.

Se aplicod la técnica de entrevista grupal con los alumnos (Anexo 3 y 4) para

diagnosticar el nivel de preparacion de los alumnos de 7mo grado sobre la
Educacion ambiental. Se obtuvo los siguientes resultados:

-Se aprecian conceptos limitados en cuanto a definir medio ambiente en el 83,3%
de los alumnos (20), este se relaciona con los recursos natural es y la naturaleza.
Solo el 16,6% responde correctamente.

-Solo 5 estudiantes para un para un 20,8% identifican tres de los problemas
mediambientales que afectan al mundo y en particular a Cuba.

-El 50% (12 alumnos) responden las consecuencias que trae para la salud del
hombre la destruccién del medio ambiente.

-En cuanto a las medidas que se aplican para contrarrestar los efectos negativos
del hombre sobre el medio ambiente el 25% responde forma correcta.

-El 100% considera esta tarea importante, porque protege la salud del hombre,
contribuye a cuidar los animales y las plantas, hacer mas bello el lugar donde
viven.

Se disefié una guia de observacion a los modos de actuacion de los alumnos en el
receso y las clases que cumpliera con los requisitos establecid os para su

elaboracion; como se expone en el Anexo 5, no se aprecian modos de actuaciéon
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correctos en los alumnos, que conlleve a una educacion ambiental, no siempre se
aplican medidas para proteger el entorno donde se desenvuelve la actuacion de
los alumnos en el aula, la escuela y la comunidad.

Se realizé una guia para la observacion de documentos de la direccion del centro
con el objetivo valorar el tratamiento a la Educacion ambiental en la Asignatura
Ciencias Naturales y su concepcion en el sistema de trabajo. Anexo 7, se pudo
constatar que:

-Se reconoce la importancia de la educacion ambiental, ajustandolo a las
condiciones actuales, se afirman las funciones y responsabilidad de la escuela y
docentes en la labor de promover el cuidado y proteccion del medio ambiente.

-Sin embargo existe formalismo en la aplicacion de los ejes tematicos y el
desarrollo sistematico de actividades que estimulen la Educacion ambiental.

-Poca utilizacion de la clase como via fundamental para realizar la promocion de la
Educacion ambiental a pesar de las potencialidades del contenido en las
diferentes asignaturas, lo que evidencia un insuficiente trabajo metodoldgico para
preparar las acciones de promocién de salud.

-La escuela constituye la célula fundamental del proceso docen te educativo,
donde se desarrolla la educacion ambiental a través de las actividades docentes,
extradocentes, extraescolares. Reconocido como uno de los objetivos formativos
del modelo de esta educacion.

-Para alcanzar estos propositos se debe garantizar u n trabajo coherente que se
inicie desde los primeros grados, aprovechando todas las posibilidades que brinda
el proceso docente-educativo para trasmitir a los alumnos estilos responsables
ante el medio ambiente. Esto evidencia debilidades ya que existe des conocimiento
por parte de los alumnos del tema, constituyendo una prioridad del MINED.

-Falta de rigor en la elaboracién y ejecuciéon de estrategias de educacidn
ambiental, existen incumplimientos de algunas acciones, realizaciéon formal de
otras e inadecuada articulacion entre ellas teniendo en cuenta todos los ejes
tematicos. Esto se evidencia a partir del poco dominio que tienen los alumnos del

tema.
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-En los programas y orientaciones metodologicas de la asignatura de Ciencias
Naturales en el 5to grado, especificamente se pudo confirmar que el contenido
tiene multiples potencialidades para fortalecer la educacién ambiental en este
nivel.

Después de analizados los instrumentos anteriores se procedié a aplicar una

prueba pedagdégica (Anexo 7), para medir el nivel de conocimientos que poseen

los alumnos acerca del tema, presentandose insuficiencias en la definicion de
educacién ambiental, en los problemas ambientales que afectan el mundo y su
localidad, asi como en las acciones que realizan para proteger el ento rno. Al
cuantificar los datos de aprendizaje se obtuvo un 33,3 % como resultado inicial.
Por todas estas insuficiencias se ha reconocido que a pesar de los esfuerzos para
lograr el cuidado y proteccion del medio ambiente mediante una educacion
ambiental, sistematizando el trabajo en todas las asignaturas, aun falta mucho por
hacer para obtener los resultados que la educacion espera, a partir de aprovechar
los recursos, con que cuenta la escuela en la actualidad, para desarrollar el trabajo
formativo, en particular la clase.
2.2 Conformacion de la propuesta de actividades docentes
Para trabajar la propuesta de actividades docentes, es necesario determinar los
objetivos y requisitos por lo que deben regirse cada una de ellas.
En su concepcion se tuvieron e n cuenta los siguientes pasos:

1. Objetivo que se pretende lograr a partir de la situacion problémica.

2. Ejecutar las actividades concebidas

3. Evaluar logros y objetivos

Descripcion de los pasos

Primero: en los espacios de las clases frontales de Ciencias Naturales en el
horario escolar se debe estimular la implementacion de actividades docentes que
permitan desarrollar capacidades, habilidades y valores, asi como pot enciar los
conocimientos sobre educacion ambiental y propiciar cambios en los modos de
actuacion de los alumnos respecto al entorno. Por lo que se parte de identificar las

carencias de los alumnos en el tema (diagnéstico)
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Sequndo: aplicar las actividades docentes es llevar a cabo las mismas, es decir el
cumplimiento de lo disefiado anteriormente, para potenciar la educacion ambiental
en la asignatura Ciencias Naturales en 7mo grado.

Para ello se siguen las siguientes fases:

1ra fase: Revision del Programa, Orientaciones Metodologicas, libro de textos,
periolibros y textos de interés sobre el tema para determinar qué, cuando y como
insertarlas en las clases de Ciencias Naturales en 7mo grado.

Posteriormente, se disefiaron las diferentes actividades docentes para dar
tratamiento a la Educacion ambiental objeto de estudio durante la clase y en
correspondencia con el contenido a trabajar en las unidades recibiendo estas, las
influencias educativas e instructivas de cada actividad planificada.

2da fase: Elaboracion y aplicacion de la propuesta de actividades.

Para la conformacién de las actividades se tuvo en cuenta: tema, objetivos,
descripcion de las mismas, evaluacion y forma de organizacion:

El tema: se corresponde con el contenido en la asignatura Ciencias Naturales en
7mo grado, se seleccionan los contenidos que propician el vinculo con la
educacidn ambiental, a partir del diagnostico efectuado y sobre las necesidades
de los escolares.

En el objetivo: se tienen en cuenta las habilidades que se trabajan en la asignatura

de Ciencias Naturales, relacionados con la proteccion del entorno segun el
diagnostico inicial y los objetivos formativos del modelo de escuela.
Descripcion de las actividades: se dan los pasos a seguir para la implementacion

de las mismas.

Evaluacién: exposicion oral donde prevalece el intercambio, la discusion de las
tematicas. Observacion del desempeno de los alumnos y la investigacion. La
revision de tareas evaluativas para la casa.

Forma de organizacion: mediante la via curricular, en el tiempo de clase de

Ciencias Naturales, es decir, por equipos, segun lo considere el maestro; crit erios

para favorecer la comunicacion entre los alumnos y el maestro. Se utiliza el
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debate, la conversacion, la investigacion, trabajo practico, seminario, panel,
excursion y talleres.

Una vez conformada se procede a su aplicacién con una secuencia: mensual.
Tercero: se concibe la evaluacion de la propuesta en todo momento de su
aplicacion para analizar la calidad en el cumplimiento de los objetivos y en
dependencia de los resultados realizar las correcciones pertinentes, teniendo en
cuenta sus funciones:

Instructiva: contribuir a la fijacion de conocimientos, habilidades, habitos, en
correspondencia con el contenido de la asignatura y necesidades de este grupo de
alumnos.

Educativa: reconoce la necesidad de interpretar la teoria para fundamentar ciertos
fendmenos de la realidad objetiva, conlleva a la creacién de intereses, motivos,
conductas, actitudes, convirtiendo el proceso de un deber en un placer.
Diagnostico: revela al docente hasta qué punto el alumno es capaz de vincular lo
aprendido tedricamente con la vida practica a partir de una correcta orientacion y
motivacién realizada por él, y cumpliendo todos los pasos explicados
anteriormente.

Desarrollo: el cumplimiento de las funciones anteriores implica proponer
actividades que permitan fortalecer la Educacion ambiental en correspondencia
con el contexto actual de la asignatura Ciencias Naturales y que se pongan de
manifiesto procesos creativos que potencien el desarrollo del alumno.

La autora propone que para evaluar los resultados de la aplicacion de e sta
propuesta de actividades docentes se deben tener en cuenta las siguientes

dimensiones o indicadores:

DIMENSIONES

7))

Actitudinal

Cognoscitiva

Procedimental -




Figura 2: dimensiones.

Los resultados de estas dimensiones seran mostrados en el proceso de validacion

de la propuesta de actividades. A contin uacion la autora plantea la explicacion de

cada una de ellas:

Dimensién cognoscitiva

En la misma hay que tener en cuenta: ; Qué aprendi?

Identificar los contenidos relacionados con el medio ambiente .

Argumentar los contenidos referentes a la Educacién ambiental, teniendo
en cuenta los contenidos que se brindan en la unidad en cuestion y
comportamiento ambiental de los escolares.

Explicar las medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.

Dimension procedimental

En la misma hay que tener en cuenta: ; Como lo hago?

Como se comportan los alumnos en la realizacion de las actividades
docentes propuestas.

Disposicion para participar en las actividades.

Que cumplan con las tareas asignadas.

Investigaciones realizadas acerca de los temas planteados.

Criticas ante manifestaciones negativas.

Dimension actitudinal

En la misma hay que tener en cuenta: ; Qué me gusta?

Emitir juicios propios sobre el cumplimiento de las actividades.

Grado de satisfaccion para enfrentar las actividades propuestas.

Se aprecian puntos de vista y criterios de los contenidos abordados, que
expresen sentimientos y actitud positiva en sus modos de actuacion
especificamente, conductas, actitudes y satisfacciones afectivas hacia el
medio ambiente.

Nivel de preparacion para afrontar de manera responsable la proteccion y

conservacion hacia el medio ambiente.

La propuesta de actividades docentes parte de considerar los siquientes aspectos:
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Objetivos formativos generales del grado.

La caracterizacion de la asignatura de Ciencias Naturales en el grado.

El programa de la asignatura en el grado.

Caracteristicas de la comunidad donde se encuentra la escuela.

En la organizacion del proceso de ensefianza -aprendizaje de la asignatura

Ciencias Naturales se debe tener en cuenta su caracter tedrico -

experimental.
Las actividades deben contribuir al desarrollo de una cultura cientifica;
preparar al alumno para vivir en el mundo contemporaneo, como portador de
una formacién general integral.
Lograr que se aprovechen las potencialidades del contenido para la
formacion de valores relacionados con el cuidado y proteccion del medio
ambiente, el espiritu critico, el colectivismo, el rigor, la confianza en si
mismo, la valentia, la honestidad, la laboriosidad y la responsabilidad entre
otros.
Contribuir a la promocién del interés por la asignatura sobre la base de la
significacion para el desarrollo de la cultura ambientalista.
Contribuir a la comprension por los alumnos de la importancia de la
educacion ambiental y familiarizarse con sus formas de trabajo, métod os y
procedimientos: observacién, analisis critico de la situacion planteada,
formulacion de hipétesis, trabajo en colectivo, disefio y desarrollo de
experimento, busqueda y procesamiento de informacién, elaboracion de
informes, la comunicacion y discusion de resultados.
Contribuir a incentivar la investigacion y la busqueda de informacion en: la
prensa diaria, programas radiales, bibliotecas, TV, software y videos.
La evaluacion se desarrolla como un proceso, se evalua de forma
cuantitativa e individual, asi como cualitativamente, segun la actitud del
alumno en su realizacion.
El profesor debe partir del diagndstico de cada alumno, su nivel de

independencia para apropiarse de los saberes, por lo que es necesario
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diferentes niveles de ayuda que se le puede prestar para alcanzar el éxito en
su solucion.

e La calificacion de cada alumno se decidira de manera colectiva, bajo la
observancia del maestro, tomando en cuenta el aporte de cada uno en el
proceso del trabajo conjunto o individual y la presentacién de | os resultados.

Para la elaboracién de esta propuesta, hay que tener presente diferentes factores:

psicoldgico, socioldgicos y pedagdgico.

El factor psicologico debe contemplar aspectos como |a atencion a las inquietudes
cognoscitivas de los alumnos y la e sfera afectiva en funcion de las interacciones
entre los componentes del proceso de ensefanza-aprendizaje, al abordar la
educacién ambiental.

Hay que tener presente también, los aspectos sociologicos, como la reflexion
sobre el interés que tiene para la vida razonar al tener en cuenta los argumentos
de la Ciencias Naturales y ser sensibles a los problemas humanos en el contexto
global de la naturaleza, la organizacion de las actividades alrededor de problemas
que sean objeto de debate en el colectivo de alumnos, donde estén implicados los
valores y tengan una incidencia en la vida practica, la evolucion social de algunos
problemas desde el interés individual hasta el colectivo y donde se destaca la
importancia de abordar los problemas en equipo, para llega r a unidad de criterios.
Desde el punto de vista pedagogico hay que propiciar que los alumnos construyan
su propio sistema de saberes en la asignatura de Ciencias Naturales, propiciar la
reflexion sobre los impactos derivados del sistema de saberes obtenid os. La
propuesta de actividades docentes concebidas por la autora esta dirigida no solo
al nivel actual del desarrollo, sino a la Zona de Desarrollo Proximo, pensando en
cémo el alumno debe actuar mafana.

Las actividades que aqui se presentan colocan al alumno en contacto directo con
el mundo circundante (medio ambiente), asi este lo puede observar, identificar sus
elementos, establecer las relaciones entre ellos y muy importante, constatar en la

practica cuando estos elementos han sido afectados y poder actuar a favor del
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medio. Sélo de esta forma la educacion ambiental tendra un caracter desarrollador
en la ensefanza.

La propuesta ubica al alumno como un sujeto activo del proceso de ensefianza -
aprendizaje y permite desarrollar la conciencia a partir del contexto histérico en
que este se encuentra. La propuesta de actividades docentes permite que los
alumnos se actualicen, se pone de manifiesto el trabajo individual, en duos, por
equipo y grupal y todas las actividades contribuyen al desarrollo de actitude s
positivas en relaciéon con el medio ambiente.

El principio de vinculacién del estudio con el trabajo exige la formacion politécnica
y laboral de los alumnos, de tal manera que desarrollen actitudes que contribuyan
a lograr conductas que en el futuro, como trabajadores, estén acordes con la
proteccién del medio ambiente y la utilizacion sustentable de los recursos a su
alcance.

Descripcion de la propuesta de actividades docentes

La propuesta se concreta en un conjunto de actividades docentes que tienen u n
enfoque ambientalista. Se aplican en el espacio de la clase frontal o de
sistematizacion en la asignatura de Ciencias Naturales en el 7mo grado. Se tuvo
en cuenta que las mismas guardaran relacién con los temas de los programas
complementarios televisivos.

Las actividades docentes que se proponen, se caracterizan por ser amenas,
interesantes, dinamicas, que despiertan el interés de los alumnos hacia la

proteccion del medio ambiente, las que se organizan en el grafico siguiente:
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IACLICO]

Ambiental

Figura 3: actividades de la propuesta

Unidad introductoria

Actividad # 1

Tema: Qué estudia las Ciencias Naturales

Tipo de actividad. Taller

Objetivo: Debatir conocimientos, valores, actitudes para proteger y mejorar el
entorno a partir de los contenidos a estudiar en la asignatura Ciencias Naturales.
Descripcion de la actividad :

Primer Momento:

Revision casuistica del estudio independiente , por el profesor

Este consistia en responder las siguientes interrogantes ;Qué es la naturaleza?
¢Por qué puede resultar interesante el estudio de la naturaleza? ;Qué relacién
tiene con las ciencias naturales?

Después de respondidas las preguntas, se orientara el tema y objetivo de la clase.
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La profesora realizara las siguientes interrogantes de motivacion. Se Lee un
fragmento de un texto que aparece en el libro “Como el hombre se hizo gigante”
M. llin-E. Segal, 1963, p: 6.

Hay un gigante en el mundo.

Tiene unas manos tan fuertes que puede levantar una locomotora sin el menor
esfuerzo.

Tiene unos pies tan grandes qu e pueden caminar millares de kilbmetros en un

solo dia.

Tiene unas alas tan poderosas que puede volar por encima de las nubes, mas alto
que cualquier pajaro.

Tiene unas aletas que pueden nadar sobre la superficie y por debajo del agua
mejor que cualquier pez.

Tiene unos ojos que pueden ver lo invisible, unos oidos que pueden oir lo que esta
diciendo la gente al otro lado del mundo.

Es tan fuerte, tan fuerte, que puede perforar de lado a lado las montafias, detener
desenfrenadas cataratas en medio de la corri ente.

Transforma al mundo de acuerdo a su conveniencia, planta bosques, une los
mares, riega los desiertos.

¢ Quién es este gigante? ;Siempre fue asi? ;Coémo llegé el hombre a ser un
gigante? ;Qué distingue al hombre del resto de los animales?

La profesora con ayuda de las respuestas llegara a las siguientes conclusiones:

Lo unico que pueden hacer los animales es utilizar la naturaleza exterior y
modificarla por el mero hecho de su presencia en ella. El hombre en cambio,
modifica la naturaleza y la obliga asi a servirla, la domina. Esta es la diferencia
esencial entre el hombre y los animales.

La profesora hara referencia a que precisamente la accion indiscriminada del
hombre contra la naturaleza puede hacerlo desaparecer como especie. ;Qué
conocen acerca del tema?

Precisar la necesidad de que ellos ensefien mediante la historia a promover la

preservacion del medio ambiente, el cuidado de los recursos mat eriales y
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espirituales, a pesar de que el hombre es un ser creador, a su vez ha venido
destruyendo parte del escenario donde vive. Si se compara las primeras
sociedades en las que vivié el hombre con la actual ;Qué sucede?

Las reflexiones de los alumnos pueden conducir a ejemplificar los contenidos a
trabajar en la asignatura y que en las diferentes unidades se debe profundizar en
la relacion entre el hombre-la naturaleza y la sociedad.

Se orienta interpretar la siguiente idea de José Marti “...El mundo sangra sin cesar
de los crimenes que se cometen en él contra la naturaleza” (José Marti, 1975, OC,
t4, p: 381)

Evaluacion: Es oral y ocurre con el debate de las preguntas.

Al finalizar la clase, como parte de la tarea se orienta para la proxima clase de la
unidad 2 la siguiente actividad:

Elabora para poner en practica en tu grupo, un plan de accién para mantener la
calidad de vida en la escuela a partir de tener en cuenta los siguientes aspectos:
-Consumo de agua y electricidad

-Higiene de la escuela

-Parcela de autoconsumo, huerto de plantas medicinales y jardines.

-Viveros

-Ruidos

-Ambientacion del centro y las aulas

Unidad 2 Medio ambiente y salud

Actividad # 2

Tema: Los problemas medioambientales

Tipo de actividad. Taller

Objetivo: Argumentar los principales problemas medioambientales contribuyendo
a la accion responsable hacia el cuidado y proteccion del M edio Ambiente.
Descripcion de la actividad :

Primer Momento:

Revision del estudio independiente, por el profesor
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Este consistia en leer la siguiente carta atentamente y responder las siguientes
interrogantes:

Segun lo expresado en este texto ¢ Cuales son lo s problemas que sufre la tierra?
¢ Quién es el culpable de esos problemas? ;Por qué? Explica con tus palabras la
relacidn medio ambiente-salud.

Representa mediante un dibujo, un esquema o una poesia como se ve la tierra en
esta carta.

A una amiga:

Desde hace unos dias estoy por escribirte, pero mi salud global esta cada dia
peor; ayer mismo la temperatura me subi6 a 43 °C, y todo mi cuerpo sufrié
alteraciones. Dicen los médicos que fue a causa del exceso de petroleo que tomé
o del aguacero de lluvias acidas que me cayé mientras corria detras del serior
Hombre, que no acaba de pagar la cuota por contaminar mi casa con dioxido de
carbono.

[...] No te mando la foto que me pediste, pues me da pena que me veas asi
como estoy; pero te adelantaré algo: la cara la tengo toda arrugada por los afios
de desertificacion que me han caido encima, mi pelo verde boscoso ya no es ni la
sombra de cuando nos conocimos hace diez afios, ahora ya se me ven las canas
de la deforestacion. jQué decirte de mis ojos color azul de mar! ;Recuer das el
brillo que tenian y lo bien que leia la prensa? Pues ahora tengo que usar
espejuelos por la cantidad de suciedad que me afecta.

En fin, mi amiga, si llego viva a fin de afio, te escribiré nuevamente.

Ojala nos podamos ver pronto. Te recuerda siempre, La Tierra. (Modelo de
Escuela Secundaria Basica, 2007, p: 70)

Una vez revisada la tarea se pasara a la clase, se orienta el tema y objetivo, en la
cual se profundizara en los problemas ambientales y su relacién con la salud.

La misma se desarrollara en forma de equipos, cada uno de los estudiantes estara
ubicado en uno de los siguientes equipos:

Equipo 1 Recursos terrestres

Equipo 2 Recursos aéreos
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Equipo 3 Recursos acuaticos

Equipo 4 Recursos bidticos

Equipo 5 En la Sociedad

Ejercicio

Se ubica en la pizarra los siguientes procesos medioambientales para que cada
equipo identifique cuales pertenecen al suyo:

Procesos de erosion y salinizacién, sequias prolongadas, desertificacion,
contaminacion atmosférica, cambio climatico, ruido, contaminaciéon de las aguas,
agotamiento del agua potable, incendios forestales, pérdida de la diversidad
bioldgica, aumento de la basura, difusion de epidemias.

Una vez conformados los equipos se procede a realizar las siguientes preguntas

1. De acuerdo al recurso que te corresponde responde:

a- ¢Qué acciones son necesarias para ayudar a minimizar estos problemas
ambientales?  En cuales puedes participar?

b- ¢ Cuales de estos problemas afectan a nuestro pais?

c- Elabora un cuadro sinéptico que resuma por orden de priorid ad las acciones
que propones para evitar estos problemas medioambie ntales que afectan la
supervivencia del hombre. Justifica tu seleccion.

Evaluacion: Exposicion oral.

Actividad # 3

Tema: “Interpretando ambientalmente”.

Tipo de actividad: Taller ambiental

Objetivo: Interpretar  diferentes pensamientos relacionados con el medio
ambiente.

Descripcion de la actividad

Primer Momento:

Revisién del estudio independiente, por el profesor

Este consistia en investigar en las obras completas de José Marti en bibl ioteca del
centro con la asesoria de la bibliotecaria, sus ideas respecto al medio ambiente.

Copia tres de ellos adecuadamente referenciadas en tu libreta y coméntalas.

64



Segundo Momento:

La profesora explicara que la tarea se revisara de conjunto con la act ividad que se
desarrollara durante la clase.

Se reparten diferentes pensamientos en tarjetas para cuatro equipos, los cuales
deben ser interpretados por los estudiantes, mediante la redac cion de un texto que
se relaciones con la idea que trasmite el pensam iento. Se les brindara un tiempo
determinado para que los estudiantes resuelvan la actividad y posteriormente se

producira un debate o intercambio en forma de taller. Los estudiantes pueden
sugerir los pensamientos consultados como estudio individual y pueden realizar
cartas, pinturas, poesias y cuentos relacionados con la tematica.

Equipo 1

1.) “...no nos dejemos llevar del entusiasmo ante nuestras victorias sobre la

naturaleza. Después de cada una de esas victorias, la naturaleza toma venganza”
(Engels, Federico, OE, p: 379)

Equipo 2

2.) “En apenas un siglo se han quemado y lanzado al aire y a los mares, como

desechos de gases y productos derivados, gran parte de las reservas de
hidrocarburos que la naturaleza tardé cientos de arios en crear. La norma unica de
buscar ganancias a toda costa, sin ética o principio moral ni prevision alguna, ha

dejado ya una huella desoladora para las presentes y futuras generaciones”
(Castro Ruz, Fidel, 2001, p: 2)

Equipo 3

3.)"A las aves, alas; a los peces, aletas; a los hombr es que viven en la Naturaleza,
el conocimiento de la Naturaleza: esas son sus alas”. (Marti Pérez, Jose, OC, t 8,
1975, p: 278)

Equipo 4

4.) “Debiera exigirse a cada hombre, como titulo a gozar de derechos publicos,

que hubiera plantado cierto numero de arboles”...Comarca sin arboles, es pobre.
Ciudad sin arboles en manzana. Terrenos sin arboles, llama poca lluvia y da frutos

violentos” (Marti Pérez, José, OC, t 8, 1975, p: 278)
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Tercer momento: conclusiones y evaluacion

Evaluacion: escrita y la exposicion oral.

Actividad # 4

Tipo de actividad: Seminario

Tema: Factores que afectan la salud

Objetivo: Argumentar los factores del medio ambiente que afectan la salud
humana mediante una conversacién detallada sobre la base de diferentes
ejemplos que contribuyan a adoptar una actividad consciente acerca del cuidado
de la salud individual y colectiva.

Tema 1: Factores que inciden en la salud.

Tema 2: Investiga en la comunidad donde vives, con el médico de la familia, en el
policlinico, en la escuela y en la cuadra cuales son los principales problemas de
salud que la afectan y como se trata. ldentifica cuales de estos problemas estan
relacionados con el medio ambiente.

Propdn un plan de medidas para minimizar los efectos negativos.

Tema 3: Efectos de las radiaciones con la salud humana. Su relacién con la capa
de ozono. Medidas.

Tema 4: La ciencia y la tecnologia en funcioén de la salud del hombre en Cuba
¢ Qué harias para el mantenimiento de la salud colectiva e individual ? Elabore un
decélogo de consejos para su mantenimiento.

Tema 5: Los problemas medioambientales de mi localidad.

Tipo de seminario: Conversacion detallada sobre la base de un plan.

Descripcion de la actividad:

Etapa 1

El profesor presentara con antelacion el plan que se va a discutir, de forma tal, que
los alumnos dispongan del tiempo suficiente para su autop reparacidén. Se
organizara en 5 equipos. En esta etapa de autopreparacion, se debe exigir a los
alumnos que cuando visiten la biblioteca, trabajen con el catalogo bibliografico y
elaboren fichas de contenidos. De esta manera, se contribuye al desarrollo de las

habilidades investigativas.
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Etapa 2

Después de realizar la introduccion del seminario, algunos alumnos expondran, de
forma voluntaria, acerca del aspecto que se estan tratando hasta que se agote la
tematica. El profesor realizara las precisiones en cada caso.

Se ofrece un grupo de sugerencias y recomendaciones que los alumnos deben
tener presente durante su autopreparacion, en cada una de las tematicas
propuestas, de modo que le faciliten organizar las ideas que van a exponer en el
momento del seminario.

Factores que influyen en la salud. Deben recordar el concepto de salud emitido
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1946, que aparece en la pagina
1 de Educacion para la salud en la escuela. L os alumnos pueden auxiliarse de la
figura 3 que aparece en la pagina 6 del mencionado libro, para explicar los
factores que inciden en la salud (factores econdomico-sociales, bioldgicos vy
naturales; estructura y funcionamiento de la atencion meédica; estilo de vida).

En el tema 2 pueden visitar el consultorio médico de la comunidad donde viven y
entrevistar al médico de la escuela para que indaguen sobre los servicios y
actividades que se realizan para conservar la salud vy los principales problemas
que existen asi como su vinculacion con el medio ambiente .

Efectos de las radiaciones sobre la salud humana. Se recomienda a los alumnos
que utilicen la Encicopedia Encarta y elaboren un resumen donde argumenten la
siguiente afirmacion: Las radiaciones son causantes de muchas enfermedades en
los seres humanos, pero a la vez, son de gran utilidad en la terapia de muchas
patologias.

En cuanto a la capa de ozono debe comenzar analizado la importancia para la
vida y los principales agentes causantes de su destruccion; consultar la pagina 27
del periolibro de 7mo grado, la Enciclopedia Encarta. Deben proponer medidas
que contribuyan al mantenimiento d e la capa de ozono.

Para argumentar el papel de la Ciencia y la tecnologia en el mantenimie nto de la
salud del hombre en Cuba, es necesario que revisen en la hemeroteca de su

escuela articulos relacionados con el descubrimiento de nuevas vacunas,
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medicamentos y técnicas para el diagnostico y el tratamiento de enfermedades,

asi como otros resultados alcanzados en el campo de la Biotecnologia; y tomar
una cuenta los logros obtenidos por la ciencia cubana y la preparacion del Estado
por preservar la salud del hombre.

¢ Qué haria usted para mantener la salud individual y colectiva ? Han de consultar
las paginas 20 a la 46 de educacion para la salud en la escuela, y elaborar un

resumen donde ofrezcan argumentos para responder la interrogante anterior.

El tema 5 consiste en la discusién colectiva de las problematicas medioambiental

de la localidad apoyandose en entrevistas realizadas a representantes del Consejo

Popular.

En la evaluacion de los alumnos, se tendra en cuenta la fase de autopreparaciéon

y la participacién en el debate, asi como las habilidades desarrolladas en la

busqueda y procesamiento de la informacion.

Actividad # 5

Tema: La informatica y el medio ambiente.

Tipo de actividad: Softarea ambiental.

Objetivo: Interactuar con los medios informaticos, me diante el software educativo
“La Naturaleza y el hombre” para desarrollar en los estudiantes una conciencia
educativa en la proteccion del entorno.

Descripcion de la actividad

El profesor orienta la visita al laboratorio de Informatica de la escuela y que realice
las actividades que se mencionan a continuacion:

1.-Ejecute el siguiente recorrido: inicio, programa, coleccion El navegante. Ubicate

en el software educativo “La Naturaleza y el hombre”.

2.-Después que tengas el software abierto, haga clic en el tema 2.

3.-Realiza una lectura en silencio sobre el tema y elabora un documento de Word
dando respuesta a las siguientes actividades

1-Mencione los principales problemas medioambientales

2-;Cudles son las consecuencias que puede traer para nuestra vida la

contaminacion del ambiente ?
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3-Mencione las medidas que se deben tomar como pionero para evitar la
contaminacion del entorno donde vives.

Sugerencias: para llegar al procesador de texto Word recuerde seguir el siguiente

recorrido: botén inicio, Microsoft Word.

Evaluacion: observacion de los modos de actuacion de los estudiantes. El
profesor controlara y evaluara el resultado de la actividad mediante la atencion
individual y el debate colectivo en un segundo momento.

Actividad # 6

Tema: El medio ambiente y yo

Tipo de actividad: tarea extraclase

Objetivo: Argumentar los conocimientos adquiridos acerca de los problemas
medioambientales.

Descripcién de la actividad

El profesor explica que la tarea evaluativa sera para la préxima clase y debera
realizarse de forma individual

Ejercicios

1-El hombre a través del tiempo ha ocasionado innumerables dafos a la salud de
nuestro planeta.

Marca con una X los elementos que contribuyen a disminuir los efectos negativos
de las actividades humanas sobre el planeta.

___Producir energia con eficiencia.

___Arrojar los desechos de las industrias a los océanos alejados de las zonas
habitadas.

___Ahorrar y utilizar racionalmente los recursos, particularmente los energéticos.
___Aplicar la politica del neoliberalismo a todos los paises del mundo.

___Aprovechar las fuentes renovables de energia.

2 Enlaza la columna A con la B segun corresponda:
A B

1-Clima Componentes abidticos.
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2-Economia _____Componentes bidticos.

3-Educacion _____Componentes socioec ondmicos.
4-Relieve

5-Agua

6-Hombre

3 Argumenta la siguiente frase pronunciada por nuestro Comandante en jefe: “Las
aguas se contaminan, la atmdsfera se envenena, la naturaleza se destruye. No es
solo la escasez de inversiones, la falta de educacion y tec nologia, el crecimiento
acelerado de la poblacién, es que el Medio Ambiente se deteriora y el futuro se
compromete cada dia mas”. (Cumbre de la Tierra, en junio 1992)

Evaluacion: Escrita

Unidad 4 La atmésfera

Actividad # 7

Tema: La contaminacion del medio ambiente

Tipo de actividad: Tarea investigativa

Objetivo: Argumentar las causas de la contaminacién del medio ambiente y las
medidas a tomar.

Descripcién de la actividad

El profesor explica que la tarea investigativa se efectuara en la biblioteca del
centro, sera para la proxima clase y debera realizarse de forma individual .
Consulta en la Biblioteca del centro el periédico Granma del 16 de septiembre del
2006. Discurso pronunciado por Raul Castro Ruz en su calidad de Jefe de Estado
en funciones en la seccién inaugural de la XIV Conferencia Cumbre de los Paises
No Alineados.

1-Extrae del mismo las ideas expresadas por él acerca de la contaminacién del
Medio Ambiente.

2- ;Qué medidas ha tomado nuestro pais para evitar la contaminacion de
nuestro ambiente?

3 ¢(Qué harias tu como pionero para mantener la higiene ambiental en tu

localidad?
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Evaluacioén: exposicion oral.

Actividad # 8

Tema: La investigacion ambiental.

Tipo de actividad: Taller.

Objetivo: Despertar en los estudiantes el interés por la investiga cién acerca del
medio ambiente, mediante el estudio de diferentes materiales en una visita a la
biblioteca, contribuyendo a elevar la cultura ambiental.

Descripcion de la actividad

Se dividen los estudiantes en pequefos grupos y se les explica como se t rabajara
el tema y cuales actividades trabajar en cada equipo y se les dara la bibliografia
necesaria.

Equipo # 1: La Constitucion de la Republica de Cuba.

Investigue qué articulos estan relacionados con la proteccion del medio ambiente
y comente que importancia tienen.

Equipo # 2: Ley # 81" medio ambiente”. Capitulo 2, articulo 8 “En la actualidad se
hace muy dificil definir un recurso que realmente sea renovable”

¢ Cuales seran las causas del planteamiento anterior?

Equipo # 3: Tabloide. Suplemento especial” Curso derecho y medio ambiente
Parte 2, 2006, pagina 15y 16

Fiche el contenido de los articulos que se mencionan sobre el derecho penal en la
proteccion del medio ambiente. ;Qué acciones te propones realizar después de
este estudio?

Evaluacion: Informe escrito y la exposicion oral.

Unidad 5: La Hidrosfera y la Biosfera

Actividad # 9

Tipo de actividad: Seminario

Tema: El agua recurso mas preciado de la naturaleza y su proteccion. Situacidon

en la localidad.
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Objetivo: Valorar la situacion actual del recurso natural agua y su importancia
para la vida, contribuyendo a tomar una conciencia de su necesidad para atenuar
los efectos nocivos que el hombre ejerce sobre ella.
Temas:
1- El agua se encuentra en todas las esferas del planeta. Distribucion. Su
importancia.
2- Las aguas subterraneas constituyen un valioso recurso. Argumente.
3- Establece la relacion que existe entre el agua y las civilizaciones a lo largo
de la historia.
4- El agua es fuente de vida, pero puede significar muerte y destruccion.
Argumente.
5- Medidas tomadas por el gobierno cubano para evitar la contaminacion de
las aguas. Documentos que norman la proteccidén del medio ambiente.
Descripcién de la actividad:
Etapa 1
El profesor presentara con antelacion el plan que se va a discutir, de forma tal, que
los alumnos dispongan del tiempo suficiente para su autopreparacion. Se
organizara en 5 equipos. En esta etapa de autopreparacién, se debe exigir a los
alumnos que cuando visiten la biblioteca, trabajen con el catalogo bibliografico y
elaboren fichas de contenidos. De esta manera, se contribuye al desarrollo de las
habilidades investigativas.
Etapa 2
Después de realizar la introduccién del seminario, algunos alumnos expondran, de
forma voluntaria, acerca del aspecto que se estan tratando hasta que se agote | a
tematica. El profesor realizara las precisiones en cada caso.
En la evaluacién se tendra en cuenta la disertacion que los alumnos realicen
sobre el tema, asi como las preguntas o comentarios que se formulen durante el
desarrollo del seminario.
Actividad # 10

Tema: Las aguas subterraneas y su contaminacion.
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Tipo de actividad: Tarea extraclase

Objetivo: Desarrollar en los estudiantes una conciencia medioambiental en cuanto
a la proteccién de las aguas

Descripcion de la actividad

Se le orienta al estudiante con anterioridad una preparacion previa con vista
ejecutar en la clase frontal la revision del trabajo practico que se propone:

...Sabias qué el agua procedente de las precipitaciones, se infiltra a través del
suelo, penetra en el manto de rocas y origina el agua subterranea.

1-¢ Cuales son las aguas subterraneas?

2- Consideras importante la conservacion de las aguas subterraneas

3- Realiza un estudio de la cantidad de pozos que existen cerca de tu hogar y
cuales hoy tienen los requisitos higiénicos par a ser utilizada por el hombre.
4-Elabora propagandas para la comunidad con mensajes educativos sobre este
tema

Evaluacion: exposicion oral y escrita.

Actividad # 11

Tema: El parque de milocalidad, un testigo del tiempo.

Tipo de actividad: Excursion

Objetivo: Debatir con los alumnos la importancia del mejoramiento de las
condiciones ambientales de la comunidad mediante la visita a un parque como
parte del patrimonio.

Descripcién de la actividad

PRIMERA FASE: Preparacion de la excursiéon

Una vez seleccionado el lugar donde se desarrollara la excursion, el profesor en
una reunién de trabajo con el grupo de alumnos, determina los antecedentes
tedricos y los conocimientos necesarios que pueden contribuir al éxito de la
actividad; se precisan las caracteristicas y ubicacién geografica del lugar desde el
punto de vista histérico y social. Se realizara en duos donde responderan las

actividades siguientes:
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a)-Investiga la significacidon sobre la significacion de estatuas, monumentos y
esculturas que puedan existir en el parque como parte del medio ambiente local.
b)-Hacer un inventario de las plantas y animales que se encuentran en el parque y
la significacion de ellos para la localidad.

c)-Valorar la importancia del parque para la recreacion, la historia local, la
docencia etcétera y reconstruir su historia.

d)-Identificar posibles problemas ambientales que pueden existir en el p arque
producidos por la acciéon del hombre, proponer medidas para protegerlo y
discutirlas con el presidente del Consejo Popular.

e) Elabora un dibujo, una poesia o carta que exprese lo aprendido sobre el
parque.

SEGUNDA FASE: Desarrollo de la excursion

Una vez situados en la zona seleccionada para la excursion, el profesor asignara a
cada duo el trabajo en el area del parque. Es importante que el resultado de las
observaciones realizadas segun las preguntas orientadas se anote
cuidadosamente en la libreta de campo, para elaborar el informe de la actividad
con posterioridad.

TERCERA FASE: Evaluacion y control

En esta etapa, el duo expone el informe elaborado al respecto; los alumnos
podran participar aportando nuevos elementos o precisando aquellos aspectos
que lo ameriten. Los duos que no expongan de forma oral, entregaran por escrito
su informe.

Evaluacion: el profesor tendra en cuenta la participacion de cada uno de los
alumnos en los diferentes momentos de la actividad (preparacion, ejecucion y
presentacion de los resultados). Como cierre de la excursidon, se realizara una
valoracion colectiva de sus tres mo mentos en un tiempo de clase consecutivo a la
excursion.

Actividad # 12

Tema: Visitemos la laguna de oxidacion

Tipo de actividad: Tarea extraclase.
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Objetivo: Resaltar los procesos de descomposicion de los residuales de la
localidad, mediante un debate a favor de la proteccion de las aguas.

Descripcion de la actividad

Los estudiantes visitaran la laguna de oxidacién de la localidad, para intercambiar
con los trabajadores que velan por el desarrollo de este proceso mediante la

siguiente: guia de visita

1-¢,Cudl es la importancia que tiene para los pobladores de la localidad la
existencia de este lugar?

2-; Qué tratamiento recibe este lugar?

3-¢,Cual es el destino final de estos residuales?

4-Realiza un croquis donde describas este lugar.

Evaluacion: exposicion oral en la clase y su entrega por escrito para evaluarla.
Unidad 6 Diversidad y unidad de los organismos vivos en la tierra.

Actividad # 13

Tipo de actividad: excursion

Tema: La diversidad de los animales y su relacion con otros element os de la
naturaleza en los Mangos de la Flora.

Objetivo: Valorar la diversidad de los animales en la naturaleza y su relacion con
otros factores del medio ambiente, con el fin de despertar sentimientos estéticos,
el amor por la naturaleza y la necesidad de su proteccion.

PRIMERA FASE: Preparacién de la excur sién

Una vez seleccionado el lugar donde se desarrollara la excursion, el profesor en
una reunién de trabajo con el grupo de alumnos, determina los antecedentes
tedricos y los conocimientos necesarios que pueden contribuir al éxito de la
actividad, por medio del analisis de documentos, mapas, y otras fue ntes de
informacién; se precisan las caracteristicas y ubicacion geografica del lugar,
comportamientos de las principales variables met eoroldgicas, sus caracteristicas
desde el punto de vista histérico y social. El debate acerca de las dimensiones

anteriormente presentadas, permitira un primer acercamiento tedrico al medio
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seleccionado para la excursion. Se formaran 4 equipos de trabajo de seis
integrantes y se designan las responsabilidades en cada caso.

Se recordaran las principales medidas en caso de accidentes y se seleccionara el
sanitario de la excursion, quien tendran la responsabilidad de entrevistarse con el
meédico de la familia para preparar el botiquin de primeros auxilios. En este
momento, cada equipo discutira el plan de actividades (tareas docentes) que
propone el profesor, y seleccionaran los materiales y utiles necesarios para llevar
adelante la excursion.

SEGUNDA FASE: Desarrollo de la excursion

Una vez situados en la zona seleccionada para | a excursion, el profesor asignara a
cada equipo un area de trabajo donde tendran lugar | as tareas. Es importante que
el resultado de las observaciones realizadas sea anotado cuidadosamente en la
libreta de campo, para elaborar el informe de la actividad co n posterioridad.
TAREA 1. Disefiar un croquis del area de trabajo y ubicar los puntos cardinales;
tomar el sol como punto de referencia. Si la mano derecha coincide con el lugar
por donde sale el sol por la mafana, se tendra alli el este, en la mano izquier da, el
oeste; el norte quedaria al frente; y el sur, a la espalda.

Si se localiza un arbol talado, observar los anillos que se encuentran en el tronco.
Estos son mas anchos por el lado en que el sol da mas intensamente, lo cual
indica que hacia ese lado esta el sur, que es por donde los rayos solares inci den
con mayor intensidad en el caso de Cuba. ;Qué explicacion le dan ellos a esta
situacion?

TAREA 2. Identificar los principales accidentes geograficos que observan: rios,
lagos, manantiales, montanas, llanuras, cuevas, ademas de sefalar especies de la
flora y la fauna del lugar.

a) Realizar observaciones de las adaptaciones que presentan los animales al
medio donde viven, y argumentar la unidad y diversidad del mundo vivo.

TAREA 3. Realizar una descripcion del lugar, temperatura, nubosidad, cielo:

soleado, nublado, lluvioso mediante una simbologia.
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a) Llegar a conclusiones de como varian los indicadores antes mencionados
durante el dia.

b) Clasificar los elementos del medio en bidticos o abidticos, y poner ejemplos de
su relacién con la vida de los animales.

TAREA 4. Realizar un muestrario de rocas recogidas en el lugar, donde se

identifique a cual pertenece, caracteristicas y utilidad.

a) ldentifique especies de animales que viven en estas rocas.

TAREA 5.

a) ldentificar los principales agentes contaminantes en el area de estudio.

b) Proponer medidas para evitar la contaminacioén del medio ambiente.

c) ¢Qué efectos provocan los agentes contaminantes sobre la fauna local?

d) Elaborar una sefalizacion para garantizar la proteccio n del medio ambiente.
TAREA 6. Realizar una demostracion sobre los primeros auxilios que aplicarian en
caso de que un compafero se le presente una hemorragia causada por una
herida durante el desarrollo de la excursion.

TAREA 7. Al concluir el trabajo de cada uno de los equipos, el profesor dirigira a
los alumnos al obelisco ubicado en el lugar donde acampd Antonio Maceo y
Maximo Gomez en la invasion de 1895. Dara una explicacién sobre la vida de
estas figuras y como murieron.

TERCERA FASE: Evaluaciéon y co ntrol

En esta etapa, cada equipo seleccionara a uno de sus miembros para que
exponga el informe elaborado al respecto; los demas integrantes podran participar
aportando nuevos elementos o precisando aquellos aspectos que lo ameriten.
Evaluacion: el profesor tendra en cuenta la participaciéon de cada uno de los
alumnos en los diferentes momentos de la actividad (preparacion, ejecucion y
presentacion de los resultados). Como cierre de la excursidon, se realizara una
valoracién colectiva de sus tres momentos.

Actividad # 14

Tipo de actividad: Trabajo practico
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Objetivo: Explicar la importancia de la conservacion de la diversidad bioldgica
como uno de problemas ambientales emergentes de la humanidad y la adopcién
de acciones y medidas que permitan revertir esta situacién en Cuba y la localidad.

Descripcion de la actividad

Se orienta con 15 dias de antelacion el trabajo practico, este se realizara individual
y se responderan las siguientes tareas:

a)-ldentifica las causas del empobrecimiento acelerado de la biodivers idad
bioldgica.

b)-Completa la siguiente tabla:

Animales En peligro | En peligro | Plantas En peligro | En peligro
estudiados | de de estudiadas | de de
extincion extincion extincion extincion
en Cuba en el en Cuba en el
mundo mundo

c)-Localice en un mapa las regiones del planeta y de Cuba mas afectadas por esta
problematica.

d)-Valora sus consecuencias

e)- Elabora una lista de los animales y plantas caracter isticos de tu localidad.

f)-¢ Como a pesar de vivir en Espartaco puedes contribuir ahora y en el futuro a
solucionar este problema?

Evaluacion: el profesor revisara cada trabajo y utilizara una clase para su revision
colectiva donde se discutiran las ideas fundamentales y se identificaran las
principales insuficiencias en su realizacion.

Actividad # 15

Tema: Los suelos.

Tipo de actividad: tarea para la casa

Objetivo: Argumentar las medidas para la proteccion de los suelos.

Descripcion de la actividad
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El profesor explicara que la actividad sera evaluativa, se debera consultar el libro
de texto, la enciclopedia Encarta y tabloides relacionados con el tema que se
encuentran en la biblioteca.

El suelo es un agregado de minerales no consolidados y de particulas organicas
producidas por la accibn combinada del viento, el agua y los procesos de
desintegracion organica; su parte organica esta formada por restos vegetales y
animales, junto a cantidades variables de materia organica amorfa llamada humus.
1.- Investigue el nombre de las sustancias que componen los suelos.

a)-¢, Como se clasifican los suelos en Cuba?

2.-Realice una lectura en el tabloide Curso Derecho y medio ambiente Parte 1,
2006, pagina # 16 y responda las preguntas siguientes:

a)- Resuma los diferentes contextos en los que se ha tratado el tema y cuales
acuerdos se han tomado.

3.- ¢Consideras que en Cuba y especificamente en tu localidad se realiza un
aprovechamiento racional de los suelos? Argumente.

c).- ¢,Crees que la desertificacion es un problema ambiental que debe ser discut ido
por la humanidad? ¢ Por qué?

d)-¢ Cuales son las principales causas que se identifican en el desarrollo de los
procesos que conducen hacia la desertificacion y a la formacion de desiertos,
semidesiertos y zonas aridas en el mundo, incluyendo a Cuba ?

e) Argumente las consecuencias que ocasionan para la humanidad.

f)-¢ Cuales son las acciones que ha tomado Cuba en respuesta a esta situacion?
Sugiera otras acciones que desde tu escuela con tribuya a fortalecer el cuidado de
los suelos.

Evaluacion: oral

Actividad # 16

Tema: La tierra nos necesita

Tipo de actividad: Taller

Objetivo: Valorar la importancia del cuidado y proteccién del medio ambiente para

la vida del hombre y la responsabilidad que los pioneros tienen en este tema.
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Descripcién de la actividad
Esta actividad es de cierre, permite integrar los conocimientos adqui ridos,
despertar sentimientos y aptitudes positivas hacia el cuidado de todos los recursos
que rodean al hombre.
Primer momento:
Se orienta a los estudiantes con antelacion realizar como estudio independiente de
autopreparacion que permita resumir los problemas mediombientales estudiados.
b)-Investigar las fechas que se han establecido a nivel mundial para promover el
cuidado del medio ambiente, en particular:

-Las aguas

-Los suelos

-Las aves

-La capa de Ozono

-La poblacion

-La diversidad bioldgica
Para la autopreparacion van a consultar el periolibro del grado y el tabloide de
Universidad para Todos “Introduccion al conocimiento del medio ambiente, 2004, p
1-29.
Segundo momento:
La profesora indaga sobre la realizacion de la autopreparacion, y explica que
durante el desarrollo del taller se utilizaran los contenidos adquiridos durante su
realizacion y serviran de apoyo a las actividades que realizaran a continuacion:
Equipo 1
El dia 22 de Abril se celebra el “Dia de la tierra”
Elabora un informe que precise:
-Objetivo de su realizacion
-Medidas que tomarias para garantizar la proteccion de | planeta donde vives.
-Elabora una propaganda para celebrar este dia en tu escuela.
Equipo 2
El dia 9 de Mayo se celebra el “Dia de las aves”
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Elabora un informe que precise:

-Objetivo de su realizacion

-Medidas que tomarias para garantizar la proteccién de las aves en tu localidad.

-Elabora un mensaje para su proteccion.

Equipo 3

El dia 17 de Junio se celebra el “Dia de la desertificacion y la sequia”
Elabora un informe que precise:

-Objetivo de su realizacién

-Medidas que tomarias para garantizar la proteccién de los suelos.
-Elabora un mensaje para llamar la atencion de la comunidad en este tema.
Equipo 4

El dia 8 de Junio se celebra el “Dia de los Océanos”

Elabora un informe que precise:

-Objetivo de su realizacion

-Medidas que tomarias para garantizar la proteccion de los océanos
-Elabora un mensaje con tres consejos para su proteccion.

Equipo 5

El dia 16 de Septiembre se celebra el “Dia de la capa de Ozono”

Elabora un informe que precise:

-Objetivo de su realizacién

-Medidas que tomarias para garantizar la proteccioén de la capa de ozono.

-Elabora un mensaje con tres consejos para su proteccion.

Después de un tiempo adecuado para que los alumnos realicen la actividad, se

procede a su revisidn, se precisan por el profesor y cémo parte de la

autopreparacion otras fechas que se celebran a nivel mundial para proteger el

medio ambiente y la importancia que se realicen acciones para minimizar la accion

negativa del hombre:
-23 de Marzo, Dia Meteorolégico Mundial
-24 de Abril, Dia Internacional de la Concientizacion respecto al Ruido

-5 de Junio, Dia Internacional del Medio Ambiente.
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-11 de Julio, Dia Mundial de la Poblacion

-Ultima semana de Septiembre, Dia Maritimo Mundial

-Primer lunes de Octubre, Dia Mundial del Habitat

-17 de Octubre, Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza

-16 de Octubre, Dia de la Alimentacion

-Primer sabado de Octubre, Dia Interamericano del Agua

Para finalizar se propone en un dibujo mural donde aparece la tierra, ubicar con su
letra un mensaje de optimismo en la busqueda de alternativas y soluciones para
hacer de nuestro hogar un lugar bello, agradable y arménico.

Tercer momento: conclusiones y evaluacion

Se orienta como tarea redactar una carta a un amigo de otro pais que contenga
los siguientes requisitos:

-Sea personal

-Sea un llamado a luchar por la proteccion del medio ambiente

Evaluacion: se realizard la revision colectiva donde se discutiran las ideas
fundamentales y se identificaran las principales insuficiencias en su realizacion.
2.3 Validacién de la propuesta de actividades docentes

En este epigrafe se hace referencia a la validacion en la practica de las
actividades docentes para contribuir a la Educacién ambiental en los alumnos de
7mo grado de la ESBU: Carlos M. De Céspedes en las clases de Ciencias
Naturales, segun los métodos de investigacion aplic ados. Para la validacién de la

propuesta de actividades docentes se tuvo en cuenta la_Implementacion en la

practica educativa, durante el curso 2009-2010 durante los meses de Octubre a

Mayo, con los alumnos de 7mo grado de Carlos M. de Céspedes.

La aplicacion vy validacién de la propuesta se desarrolla en tres fases, como se

muestra a continuacion.

Actividades docentes para contribuir a la Educacion ambiental en los
alumnos de 7mo grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes, en las clases

de Ciencias Naturales
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Fase 1 - Fase 2 - Fase 3

Planificaciéon y Implementacion de las Recogida de

organizacion de actividades docentes en informacién mediante

las actividades las clases de Ciencias la aplicacion de
docentes Naturales instrumentos que

evaluan la efectividad
de las actividades

El trabajo en cada fase se realiz6 como se precisa a continuacion.

Fase 1
En esta fase se hizo el disefio del programa de las actividades a desarrollar, el que

quedo estructurado de la siguiente forma:

Propuesta

Objetivo general <L> Actividades

Para el diseno de las actividades se realiz6 un estudio de los fundamentos

tedricos metodoldgicos, psicoldgicos y pedagodgicos para elaborar su estructura;
se hizo una seleccion de las actividades en correspondencia con las
caracteristicas de los alumnos hacia los cuales se dirige y de la comunidad donde
esta enclavada la escuela.

Se colegian las frecuencias y condiciones para realizar la planificacién de la
propuesta. Por las caracteristicas de la educacién y los alumnos, la aplicacion se
realizé en todas las unidades, para garantizar una adecuada participacion de los
implicados.

Fase 2

Implementacion del trabajo con las actividades docentes en las clases de Ciencias
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Naturales

Se parte de una actividad con la estructura de dir eccién para dar a conocer las
clases del programa y el momento en que se utilizan las actividades, sus
caracteristicas y las aspiraciones que de ellas se pretenden obtener. Se sugiere
puntualizar con antelacion el contenido que se trabajara en cada uno de los
encuentros y ser flexibles ante los cambios necesarios para la i ntegracion con la
asignatura Ciencias Naturales.

Ya seleccionados los contenidos a trabajar, teniendo en cuenta las
potencialidades que transmiten, se relacionan con la vida practica, se procede a
desarrollar las actividades. Al finalizar las clases se evalua y se registran los

resultados en la resolucién de las mismas. Se realizaran acciones docentes con el

objetivo de preparar a los alumnos en la proteccion medioambiental, creando
sentimientos de amor al entorno, responsabilidad y disciplina.
Fase 3

Recogida de informacién mediante la aplicaciéon de instrumentos que evalian la

efectividad de las actividades docentes:

Para cumplir esta fase primeramente se realizé la observacion detallada del
proceso de implementacién de cada actividad, a partir de medir el nivel de
aprendizaje y el resultado en el desemperio de los alumnos, mediante la
valoracién de las dimensiones: cognoscitiva, actitudinal y procedimental.
Obteniéndose los resultados siguientes:

En la dimensién cognoscitiva se comprob6 que los alumnos demostraron dominio

del contenido, argumentaron las diferentes tematicas que se trabajan en la
unidad. Se contribuyd a desarrollar la expresion oral y escrita. Las sesiones
durante los turnos de clases frontales de la asignatura, constituyé el espacio
indicado para garantizar el debate, la participacion colectiva entre los alumnos.

Se pudo constatar resultados importantes en los niveles de conocimientos
adquiridos por los alumnos en el tema, se aprecian cambios en los modos de

actuacioén en cuanto al cuidado y proteccion del entorno.
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La propuesta ha permitido comprender las caracteristicas del desarrollo
sostenible, y la elevacion de la calidad de vida en la comunidad y el sentido
personal para los alumnos, propicia ademas modificar la manera de pe nsar y
actuar, asi como desarrollar una conducta ambiental responsable.

Las actividades desarrolladas por los alumnos como parte del proceso de
ensefianza aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales como fueron
seminarios, excursion, tareas investigativas, exposicion y debate pe rmiti6 a los
alumnos estar informados en el tema e introducir nuevos enfoques vy
conocimientos sobre el medio ambiente en el terreno de las ideas y creencias de
la poblacidn en su quehacer cotidiano en la comunidad donde viven.

Las actividades desarrolladas permitieron:

e Estudiar y desarrollar acciones sobre las problematicas ecoldgicas locales.

e Hizo énfasis en contenidos relacionados con los programas de uso racional
del agua, la desertificacion, la sequia, conservacion y mejoramiento de los
suelos, la biodiversidad etcétera.

e Se trabaja la concepcion que la educacién ambiental es activa, participativa
y orientada a la solucién de los problemas ambientales especificos.

En el indicador o dimensién afectiva, Se puede evaluar que el 85,7% de los

alumnos esta concentrado (21), participa activamente y aclara sus dudas, el 100%
cumple con la tarea asignada; pero al 14,2% les falta profundidad en las
reflexiones y criterios.

En la medida que fueron desarrollandose las actividades los escolares mostraban
mayor interés por la proteccion de la comunidad y se preocupaban por la
busqueda y lectura de materiales interesantes y atractivos que trataran tematicas
relacionadas con los componentes de la educacion ambiental . Las principales
dificultades identificadas en la aplica cion de las actividades se manifestaron en la
habilidad de redactar y en la ortografia.

En la dimensién procedimental, Se puede evaluar que los alumnos se motivaron

con las actividades, por cuanto, es la primera vez que reciben una preparacion con
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tales caracteristicas, ademas que les facilita la formaci 6n en un tema importante
para la salud personal y colectiva de sus companeros y familia .

La asistencia como promedio se comporté a un 91,6% (B) y la disciplina se evalua
de bien. En este caso se cumplieron los tres elementos Interés, la profundidad en
las ideas aportadas y la activa participacion en las actividades.

La participacion de los alumnos se valora de buena. Mantuvieron una actitud
consecuente, desarrollaron habilidades, capacidades, destrezas y ha bitos
necesarios para la resolucion de las actividades. Asumieron una posicion critica y
autocritica, demostraron sentimientos de rechazo hacia los que no cumplen con
las mismas.

Resultados de los métodos utilizados al final de la investigacion

Se aplicé una prueba pedagégica que consta de 3 preguntas (Anexo # 11y 12)

para comprobar el fortalecimiento de la educacién ambiental, obteniéndose un
83,3% en sentido general, obteniéndose por preguntas los siguientes resultados:
e Contestaron correctamente la primera pregunta 21 alumnos para un 87,5
%.
e Contestaron correctamente la segunda pregunta 20 alumnos para un
83,3%.
e Contestaron correctamente los 19 alumnos para un 79,1%.
Al establecer una comparacién entre estos resultados y los de la prue ba
pedagodgica inicial (Anexo # 13) se aprecia que de un 33,3% se ascendié a un
83,3%, lo que evidencia la efectividad de la propuesta.

Resultados de la encuesta a alumnos

Para evaluar la efectividad de las actividades se aplico una encuesta (Anexo 14)
realizada a los alumnos en la etapa de control, donde se aprecia las siguientes
regularidades:

El 100% de los alumnos opinan que las actividades docentes contribuyen al
desarrollo de una Educacién ambiental.

El 100% reconoce que siempre en las clases de Ciencias Naturales s e orientan
actividades vinculadas a la realidad de la localidad. Y se identifican los principales
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problemas medioambientales.
Resultados obtenidos de la técnica grupal

Los resultados mas significativos de la investigacion estan relacionados con la
calidad de las actividades realizadas para contribuir al desarrollo d e una educacién
medioambiental mediante las clases de Ciencias Naturales y el impacto que tiene
la aplicacion en los alumnos a través de la evaluacidon como proceso en cada una
de ellas y el registro de opiniones a partir del uso de técnicas participativas como
criterios, positivos, negativos e interesantes (PNI) (Anexo 15).

Los alumnos opinan en sentido general como positivo:

e Aprendieron sobre los problemas del consejo popular.

Mediante las actividades docentes se vinculan con realidad cotidiana.

Recibieron una adecuada informacion para el cuidado y conservacion de la

especie humana.

Comprenden que ellos tienen responsabilidad en la proteccién del agua y la

comunidad donde viven.

Contribuye a fomentar valores de amor al entorno.
Como negativo:
e Existen alumnos que no dominan los procedimientos para la resoluciéon de
las actividades.
Lo interesante de la propuesta resulto:
e La combinacion entre la teoria y la practica, llevandolo al contexto escolar,
familiar y comunitario.

Se plantean como acciones para erradicar los aspectos negativos: el

apadrinamiento a los alumnos con mayores dificultades para que venzan los
objetivos.

Para evaluar la implementacién de las actividades se realizé una ultima sesion de
intercambio con los alumnos de 5to grado mediante una entrevista grupal (Anexo
16)

El 87,5% de los alumnos expresan su opinion de forma espontanea sobre el

resultado de la aplicacion de las actividades, las cuales contribuyeron al desarrollo

87



de la educacion ambiental. Entre las experiencias que aportaron las actividades

los alumnos refieren:

|dentificar problemas medioambientales y las medidas a tomar para
erradicarlos.

Valorar la importancia de una conducta responsable ante el medio ambiente
para la salud.

Desarrollar habilidades investigativas.

Intercambiar opiniones.

Dentro de las actividades que proponen para desarrollar la educacién ambiental

en la escuela estan:

Realizar encuentros de conocimientos con otros grupos.

Realizacion de tareas investigativas.

Incorporar la utilizacion de los medios audiovis uales como el video y la
informatica a otras actividades del centro.

Realizar charlas educativas.

Visitas a centros de trabajo.

Divulgar mensajes educativos a la poblacion.

El andlisis de los instrumentos utilizados permitio llegar a la siguiente conclusion

parcial:

La propuesta de actividades docentes traza nueva s pautas para el desarrollo de la

educacién ambiental y contribuye a elevar las posibilidades reales de aprendizaje,

necesidades y aspiraciones futuras de los alumnos en la asignatura de Ciencias

Naturales. También se verifica que los cambios que se producen son

significativos, con la cual se corrobora la validez de la idea asumida.
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CONCLUSIONES

La educacién, en su sentido amplio, contribuye desde las
potencialidades de los contenidos de las asignaturas a transformar y
desarrollar los sentimientos, actitudes y valores necesarios para lograr la
conciliacion entre el medio ambiente y desarrollo, y asi elevar la calidad
de vida.

En la exploracidon de la practica educativa se pudo comp robar que es
insuficiente el desarrollo de la educacién ambiental en los alumnos de
7mo grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes.

La propuesta contiene actividades do centes elaboradas a partir de las
potencialidades que ofrece el contenido de la asignatura Ciencias
Naturales, para ello se toma en cuenta las caracteristicas de la
comunidad y la utilizacién de diferentes vias como: debate, softarea,
excursion, taller, seminario y trabajo investigativo; dirigidas a desarrollar
la educacién ambiental en los alumnos de 7mo grado.

La implementacion de las actividades docentes contribuyeron a
desarrollar la educacion ambiental en los alumnos de 7mo grado de la
ESBU: Carlos M. de Céspedes constatado en los resultados o btenidos

en el 87,5% de los alumnos en la practica escolar.
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RECOMENDACIONES

Al subdirector de la ESBU: Carlos M. De Céspedes:

e Utilizar los fundamentos tedricos de la investigacion en la preparacion de
los docentes a través de las diferentes formas de trabajo metodologico
para desarrollar la educaciéon ambiental en los alumnos.

e Implementar las actividades docentes en el otro grupo de 7mo grado.
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ANEXOS

Anexo # 1

Encuesta a los alumnos del 7mo grado de la ESBU: Carlos M de Céspedes.

Objetivo: comprobar el nivel de preparacion de los alumnos de 7mo grado sobre
el trabajo con la Educacion Ambiental en las clases de Ciencias Naturales.
Estimado alumno se necesita que colabores en el desarrollo de este trabajo, para
ello debes contestar sinceramente |as siguientes preguntas, por lo que te solicito
que seas cuidadoso con la respuesta.

Si estas listo, te invito a llenarla y muchas gracias por tu
importante colaboracion.

Cuestionario:

1- ¢Conoces qué es la Educaciéon Ambiental?
Si No

2- ; Realizas actividades que contribuyen a la proteccion del medio ambiente?
Si No A veces

Ponga ejemplos.
3- ¢ Te gustaria que en las clases de Ciencias Naturales se realizaran actividades
para fortalecer la Educacion Ambiental?

Si _____ No ¢ Por que?
4.- ;En la realizacion de actividades para desarrollar la Educacion Ambiental en
las clases de Ciencias Naturales empleas materiales televisivos y los de la
Editorial Libertad u otros libros de la biblioteca?

Mucho Regular Poco . ¢Por qué?
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Anexo # 2

Grafica que representa los resultados en la encuesta realizada a los

alumnos del 7mo grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes.

Objetivo: Representar los resultados en la encuesta.
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Anexo # 3
Entrevista grupal realizada a los alumnos del 7mo grado de la ESBU: Carlos

M de Céspedes.

Objetivo: Diagnosticar el nivel de preparacion de los alumnos de 7mo grado sobre

la Educacion Ambiental.

Cuestionario:

1-¢,Conoces qué es el medio ambiente?

2-Enumera los principales problemas medioambientales que existen en el mundo
y en Cuba.

3-Ejemplifique las consecuencias que trae para la s alud del hombre la destruccion
del medio ambiente.

4-Mencione algunas de las medidas que se aplican para contrarrestar los efectos
negativos del hombre sobre el medio ambiente.

5-Cémo en tu localidad contribuyes a proteger el medio ambiente. ;Consideras

esta tarea importante? ; Por qué?
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Anexo # 4

Grafica que representa los resultados en la entrevista grupal realizada a los

alumnos del 7mo grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes.

Objetivo: Representar los resultados en la e ntrevista.

50,00%- .
45,00%. O Conbc.epto medio
40 00%. ambiente
35'00%_ B Identifican
30'00.y problemas
’ 0

25,00%- [J Consecuencias
20,00% ¢
15,00% 4 [0 Medidas
10,00%+

5,00% - B Importancia del

0,00% , - : ' tema




Anexo # 5

Guia de observacion a los modos de actuacion de los alumnos de 7mo grado
de la ESBU: Carlos M de Céspedes.

OBJETIVO: Observar del desarrollo de la educacién ambiental mediante los modos

de actuacién de los alumnos de 7mo grado.
Indicadores a observar en las clases.
En las actividades que se desarrollan en la escuela:
e Cuida las areas verdes
e No echa papeles en el piso
e Protege la fauna
En las clases:
e Se aprecian puntos de vistas y opiniones relacionadas con el cuidado y
proteccidon del medio ambiente.
e Conocimiento de los problemas medio ambientales del pais y la localidad.
e Participacion en actividades de promocion de salud que denotan

conocimientos del tema.



Anexo # 6

Guia para la revision de documentos.

Objetivo: Profundizar en los fundamentos tedricos del tema tratado.

Documentos a revisar:

Programa de director de salud escolar.

Programa y orientaciones metodoldgicas de la asignatura Ciencias Naturales.
Modelo de escuela Secundaria Basica.

Programa director de salud

Estrategia educativa del centro.

Aspectos a considerar:

1.

La salida en las actividades del centro al programa director de salud y sus ejes
tematicos, en particular medio ambiente.
Potencialidades del contenido en la asignatura Computacién para darle s alida

a la educacion ambiental.

3. Objetivos formativos de la Educacion Secundaria Basica.

4. Orientaciones metodoldgicas sobre el tema.

5. Acciones que se aplican en la estrategia del centro para desarrollar la

educacién ambiental.



Anexo #7

Comprobacion de conocimientos aplicada a alumnos de 7mo grado de la

ESBU: Carlos M. De Céspedes al inicio de la investigacion

Objetivo: comprobar el nivel de conocimiento que poseen los alumnos acerca del
tema
Cuestionario:

1. Define con tus palabras qué esla Educacion Ambiental.

2. ¢Cuales son los problemas ambientales que mas afectan el mundo y en

especifico a tu localidad?

3. Menciona tres acciones que realizas para proteger el entorno de tu

comunidad.



Anexo # 8

Objetivos generales que se tuvieron en cuenta para elaborar el programa de
Ciencias Naturales en 7mo grado.

1. Manifestar rechazo al capitalismo, en particular al imperialismo yanqui sobre la
base del conocimiento de sus agresiones a seres humanos, al medio ambiente, a la
salud y a los cultivos de importancia econémica.

2. Mostrar interés por el conocimiento de la integridad del mundo al identificar a las
Ciencias Naturales a partir del estudio de los objetos, fendbmenos y procesos
naturales en su interrelacion dinamica, sobre la base de la reafirmacién de la unidad
y diversidad del universo.

3. Resolver problemas que se presenten en la vida practica en relacion con el
cuidado y proteccion del medio ambiente al comprender los fendbmenos naturales,
apreciar las bellezas de la naturaleza, caracterizar su entorno y participar en
actividades que permitan demostrar respeto hacia el medio ambiente.

4. Mostrar correctos habitos de convivencia social y conducta responsable ante la
sexualidad y su salud individual y colectiva, a partir del conocimie nto de los
fundamentos de la educacion para la salud, de las vias de transmisién de
organismos parasitarios y del rechazo a conductas inadecuadas en relacion con el
tabaquismo, el alcoholismo y otras sustancias nocivas.

5. Manifestar su formacion laboral y vocacional a partir de las potencialidades que
brinda el estudio de diferentes componentes fisico -geograficos y sociales para
orientarse hacia una profesion u oficio necesario para el pais.

6. Participar activamente en formas sanas de recreacion como |a lectura de
diferentes tipos de textos de estilo cientifico, publicistas y artisticos donde se aborden
tematicas fisico-geograficas y sociales.

7. Demostrar amor por la naturaleza al reconocer las caracteristicas de los
organismos, su proceso evolutivo como parte indisoluble de la materia y la
importancia de su proteccion y cuidado, resaltando el valor de la flora cubana y las
especies que constituyen simbolos nacionales, mediante la utilizacién del contenido

de la obra martiana, la Constitucion y la Ley d el Medio Ambiente.



8. Desarrollar habilidades en el trabajo con mapas al nivel de reproduccién o
reconstruccion de significados, describiendo lo observado y en la ubicacion espacial
de hechos histéricos que han ocurrido y ocurren en el mundo y en particula r en
Cuba.



Anexo #9

Acciones indispensables a nivel internacional para la solucion de los

problemas ambientales

1.

Reconocer, por parte de toda la comunidad internacional las desigualdades
sociales existentes en el mundo y las caus as que las generan.

Todos los paises trabajar por lograr la armonia reciproca que debe existir en la
relacion ciencia-tecnologia-sociedad, a partir de un nuevo orden economico
internacional de justicia y equidad, donde se implementen las regulaciones
comerciales y la cooperacién internacional, en cuanto a la ayuda financiera y la
transferencia de tecnologias, entre otras.

Lograr que los gobiernos desarrollen una accion global en la proteccion de la
base natural de la vida, a partir de que el binomio ecolo gia-desarrollo se
interprete como elementos interconectados, y la pobreza sea vista como una
manifestacion de inequidad, que no es compatible con el medio ambiente y su

proteccion.

Otras acciones necesarias para ayudar a minimizar los problemas ambientales :

e Revisar periddicamente los petroleros y repararlos cuando estén averiados.
Ademas, estos barcos deben circular lejos de la costa, siempre que sea
posible, y asi se evitan mareas negras en las playas, en caso de accidente.

e Otras veces se contamina el suelo, al tirar pilas y, para evitarlo, hay que
depositarlas en contenedores especiales; también, al quemar diferentes
productos que contienen sustancias quimicas toxicas.

e Otra forma de evitar el agotamiento del suelo es rotar los cultivos; es decir, no
se siembra el mismo cultivo en una parcela concreta de terreno todos los
anos.

e Prohibir el uso de algunos productos contaminantes, como, por ejemplo, los
clorofluorocarbonos, que destruyen la capa de ozono.

e Reducir la emision de dioxido de carbono y otros gase s a la atmdsfera, que
aumentan el efecto invernadero o producen lluvias acidas que destruyen la

vegetacion.



Utilizar el transporte publico. Un autobus cargado con cuarenta personas
contamina mucho menos el aire que cuarenta automoviles.

Colocar paneles solares en los techos de las viviendas que convierten la luz
del Sol en energia eléctrica, que luego se emplea para encender bombillas,
para que funcionen la lavadora o la television. Otra energia limpia (no
contaminante) es la energia edlica, que aprovecha la energia del viento.

¢ Qué haces con el papel que no te sirve? Si lo depositas en un contenedor de
papel para reciclarlo, servira para fabricar mas papel sin talar mas arboles. El
vidrio, el plastico o los envases de metal también se pueden reciclar.

Sembrar nuevos arboles en las zonas donde se talan ya que se necesitan
como madera para construir muebles y casas, juguetes, entre otros usos.
Estudiar las montafas, las plantas o los animales que viven en la zona, con el
fin de elegir el recorrido que menos dafie ese ecosistema.

Prohibir la caza y la pesca de los animales en peligro de extincion.



Anexo # 10

Vias que se utilizan en la Secundaria Basica para el desarrollo de actividades
docentes y pueden ser utilizadas como evaluacion sistema tica.
La evaluacion se realiza a lo largo del proceso educativo, en los diferentes
componentes del curriculo: desarrollo de las asignaturas, actividades extradocentes y
otras actividades pioneriles y sociales.
Toma en cuenta avances en la asimilacion de lo s contenidos de la evaluacion:

e Conocimientos

e Habitos y habilidades

¢ Normas de comportamiento

e Métodos de la actividad creadora y laboral

e Formacion de actitudes, valores, convicciones.
Las vias que se pueden emplear son:

Tarea extraclase: Sera un trabajo orientado desde el aula, que permite obtener

informacién acerca del desempeno del trabajo independiente del estudiante. El
profesor, ademas del control a su cumplimiento, tendra en cuenta la revision de la
respuesta o solucidén ofrecida por el estudiante, lo cu al tendra el mayor peso en la
evaluacion.

Tarea experimental: Se define como una de las tareas que desarrolla habilidades,

actitudes y valores; y encuentra su solucion mediante la realizacion de un
experimento sencillo o indagacion cientifica. Podra ser re suelta por los estudiantes
en el aula o fuera de ella; de forma individual o en equipo. En su planificacion el
profesor sera creativo, aprovechando los recursos y condiciones del entorno (usando
materiales y utiles de desecho), culmina con la discusion de los resultados obtenidos,
frente al grupo y bajo la direccion del profesor, en caso de ser en equipo, deben tener
participacion todos los estudiantes.

Trabajo practico: Comprende las actividades de trabajo manual o intelectual donde

los estudiantes demuestren sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores; asi
como aquellas que orienten pequefias investigaciones o la busqueda de informacion.
En su planificacion el profesor lo adecua al grado, al nivel de los estudiantes y a las

caracteristicas de las asignaturas. Puede ser individual o en equipo; se debe orientar



con tiempo suficiente y requieren de un trabajo preparatorio y de seguimiento, que
culmina con la presentacion y defensa del resultado.

Los resultados se evaluan de forma individual, tomando en consideracién la
participacién de cada estudiante en el proceso de realizacién y en la exposicién. En
la presentacion o exposicion de los resultados todos expondran sus aprendizajes y
experiencias, para ello, el profesor, desde la planificacion, determinar a qué tiempo se
dedicara a la exposicién de los equipos y de qué tiempo contara cada estudiante
para exponer.

Tarea integradora: Esta dirigida a la solucibn de uno o mas problemas tedricos,

tedrico-practicos o practicos que requieran de los contenidos de una o varias
asignaturas. Tendra una evaluacion unica para el estudiante y se registrara en la
asignatura desde la que se orientd, lo cual se hara con suficiente tiempo de
antelacion. Puede ser individual o en equipo; los resultados se evaluan de forma
individual; la calificacion de cada uno de los miembros del equipo se decidira
tomando en consideracion la participacion en el proceso de realizacion.

El seminario: Permite recopilar, sistematizar, ejemplificar, profundizar, complementar,
controlar y fundamentar los conocimientos adquiridos en las conferencias, en los
documentos normativos o en la bibliografia cientifica y pedagdgica. Como regla, su
desarrollo consiste en la discusion colectiva de algunas problematicas de caracter
pedagdgico y metodoldgico, dis cusion que se realiza bajo la direccion de una guia y
generalmente sobre la base de trabajos previamente presentados por los propios
participantes, debe concluir con una actividad practica donde se apliquen los
conocimientos adquiridos.

La excursion: Es una actividad que se realiza en un lugar previamente determinado

de la comunidad, donde los alumnos deben responder tareas orientadas por el
profesor consta de tres fases

PRIMERA FASE: Preparacién de la excursion

Una vez seleccionado el lugar donde se desar rollara la excursion, el profesor en una
reunion de trabajo con el grupo de alumnos, determina los antecedentes tedricos y
los conocimientos necesarios que pueden contribuir al éxito de la actividad, por

medio del analisis de documentos, mapas, y otras fue ntes de informacion; se



precisan las caracteristicas y ubicacion geogr afica del lugar. Se forman los equipos y
se designan las responsabilidades en cada caso. En este momento, cada equipo
discutira el plan de actividades (tareas docentes) que propone el pr ofesor, y
seleccionaran los materiales y utiles necesarios para llevar adelante la excursion.
SEGUNDA FASE: Desarrollo de la excursion

Una vez situados en la zona seleccionada para la excursion, el profesor asignara a
cada equipo un area de trabajo donde tendran lugar las tareas y se anotara el
resultado de las observaciones realizadas en la libreta de campo, para elaborar el
informe de la actividad con posterioridad.

TERCERA FASE: Evaluacion y control

En esta etapa, cada equipo seleccionara a uno de sus m iembros para que exponga
el informe elaborado al respecto; los demas integrantes podran participar aportando
nuevos elementos o precisando aqu ellos aspectos que lo ameriten. Como cierre de

la excursion, se realizara una valoracién colectiva de sus tres mom entos

El taller: es un espacio donde los alumnos exponen el resultado de las actividades
planteadas por el profesor, consta de tres etapas:

La autopreparacion para el taller lo cual supone un mome nto donde los alumnos se
nutren de toda la informacion neces aria para poder recibir e intercambiar acerca de
cada uno de los contenidos que se discutira en el taller y estara antecedida por una
correcta base orientadora de la actividad. El profesor precisara los aspectos a
estudiar y las vias de realizacion.

La etapa de ejecucion esta orientada a la reflexién grupal que resulta fundamental
en la concepcion organizativa del taller para cumplir los propédsitos que se le
plantean. En ella los grupos o equipos previamente conformados asumen el
protagonismo en las intervenciones, a partir de las reflexiones realizadas. Se
ejecutan las tareas que le han sido asign adas, se debate y profundiza; se pone a
prueba el nivel de auto preparacion, la profundidad de los criterios que se defienden,
ademas se intercambia, se analiza, se exponen las experiencias y se valoran las

posibles alternativas para llegar a un consenso de la solucién de las actividades.



El debate colectivo supone una discusion colectiva en plenario, a la que llega cada
equipo a exponer y defender las tareas asi gnadas, es este un momento crucial en el
desarrollo del taller, esta fase y la anterior constituyen su nucleo central.

La preparaciéon de los participantes debe hacerse patente y es un criterio esencial
acerca del dominio que poseen todos sobre el tema y | as cuestiones que el profesor
debera ampliar y profundizar para conducir el debate.

En la tercera etapa se hacen las conclusiones, se evalua y se orienta el estudio
independiente para el préximo taller. La evaluaciéon del taller sera de acuerdo a la
calidad en las reflexiones que se realicen, la profundidad en las autoevaluaciones
personales, la profundidad de los analisis derivados de la autopreparacié n, que unido

a la entrega de resultados escritos cuando se soliciten.



Anexo # 11

Comprobacién de conocimientos aplicada a alumnos de 7mo grado de la
ESBU: Carlos M. De Céspedes al final de la investigacion

Objetivo: comprobar el nivel de conocimiento que poseen los alumnos acerca del

tema después de implementada la propuesta.

1. ¢Qué es la Educacién Ambiental? Argumenta.

2. ¢Cuales son los problemas ambientales que mas afectan a tu localidad?

3. ¢Qué acciones puedes realizar para proteger la hidrosfera en tu localidad?



Anexo # 12

Grafica que representa los resultados en la co mprobacion de conocimientos

realizada a los alumnos del 7mo grado de la ESBU: Carlos M. de Céspedes

después de aplicadas las actividades.

Objetivo: Representar los resultados en la comprobacion.
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Anexo # 13

Comparacion de los resultados alcanzados en las comprobaciones aplicadas al

inicio y al final de la investigacion

Objetivo: Representar los resultados en la comprobacion.
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Anexo # 14

Encuesta aplicada a alumnos de 7mo grado

Alumno: se necesita su colaboracion para la culminacion de esta investigacion. De
la propuesta de actividades educativas para fortalecer la Educacién Ambiental en las
clases de Ciencias Naturales, emita sus criterios y agradecemos que sea lo mas
sincero (a) posible. Gracias.

Cuestionario

1. De la propuesta de actividades educativas de caracter ambiental que se presenta
en la asignatura Ciencias Naturales, marque con una (X) el criterio que corresponda:

__ Muy buena ____Buena ____Regular ____Mala

2. ;Conoces qué es la Educacion Ambiental?
Si No

3. ¢Tu profesor orientan en las clases de Ciencias Naturales, actividades que te

permiten contribuir a la proteccién del medio ambiente?

Si No A veces ___Nunca

4. Considera que la propuesta de actividades docentes contribuy6 a:
____Prepararte en los contenidos de la asignatura de Ciencias Naturale s.
____Educarte ambientalmente.

___Proteger tu entorno.

____Formar valores.

Otras (mencidnalas).



Anexo # 15

Discusién grupal P. N. | (Positivo, Negativo, Interesante) a alumnos de 7mo
grado

Objetivo: Valorar con los alumnos las actividades imple mentadas para fortalecer la
educacién ambiental en las clases de Ciencias Naturales.

Guia para la discusién grupal

¢ Te sentiste preparado en el tema de educacion ambiental en las clases de Ciencias
Naturales después de realizar las actividades? ¢ Por qué?

¢ Qué opinas de las actividades que realizaste para el fortalecimiento de la educacién
ambiental con el uso de diferentes bibliografias y medios como el programa televisivo
y libros, asi como la Editorial Libertad en las clases de Ciencias Naturales?

¢ Lograste aprender mas y desarrollar una cultura ambientalista en la proteccion del
entorno cuando realizaste la propuesta de actividades en las clases de Ciencias
Naturales? ¢ Por qué?

Descripcion de la técnica

En un primer momento se realiza un debate grupal, teniendo en cuenta los aspectos
sefalados en la guia anterior, luego se le pide a los participantes que en su opinién,
cudles, son los aspectos positivos, negativos e interesantes que ha tenido la
aplicacion de la propuesta de actividades para fortalecer la educaciéon ambiental en
las clases de Ciencias Naturales .

En un segundo momento se recogen las opiniones y se valoran en conjunto las
ideas planteadas.

Finalmente se le solicita que sefalen las soluciones que consideren necesarias para

la eliminacion de los aspectos negativos.



Anexo # 16
Entrevista grupal aplicada a alumnos de 7mo grado después de aplicadas las
actividades docentes.
Objetivo: Conocer el nivel de satisfaccion de los alumnos después de aplicadas las
actividades.
Cuestionario.
1.- ¢Qué opinion tienen sobre el resultado de las actividades para desarrollar la
educacién ambiental ?
2.- ;Qué experiencias te aporto la realizacion de las actividades para desarrollar la
educacion ambiental ?
3- ¢Qué otras actividades propones para desarrollar la educacién ambiental en la

escuela?



