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Resumen

El conocimiento de las necesidades e inquietudes de los adolescentes en la
esfera psicosexual, demanda profesores con sélido dominio de los contenidos
generales de la educacion de la sexualidad. La aplicacion de instrumentos de los
métodos empiricos, arrojo regularidades relacionadas con la preparacion de los
profesores para el tratamiento y salida de los contenidos generales del eje
temético “Educacion Sexual”, del Programa Director de Promocion y Educacion
para la Salud, lo que permitié plantear en la presente investigacion el siguiente
problema cientifico:¢, COmo contribuir a elevar la preparacion de los profesores de
secundaria basica para el desarrollo de los contenidos generales del eje tematico
“Educacion Sexual” en el proceso docente-educativo?. El objetivo de la misma
esta dirigido a la implementacion de una estrategia didactica dirigida a la
preparacion de los profesores del séptimo grado de la ESBU “Capitan San Luis”,
del municipio Aguada de Pasajeros, sobre la base del desarrollo de actividades
grupales y del empleo de diversos materiales bibliograficos y audiovisuales, asi
como del establecimiento de la comunicacién entre los conductores del proceso
docente-educativo, evidenciando las posibilidades que para ello ofrece el modelo
de escuela secundaria basica. Su implementacion ha potenciado el conocimiento
de contenidos generales del eje tematico referido, asi como el dominio y
desarrollo de recursos pedagdgicos y habilidades comunicativas para el

tratamiento de esos saberes en los grupos de adolescentes.
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Introduccion
El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, maximo inspirador de la labor de los

profesores cubanos, en su intervencion el 16 de septiembre de 2002 sefialo:

“Hoy se trata de perfeccionar la obra realizada y partiendo de ideas y conceptos
enteramente nuevos. Hoy buscamos lo que a nuestro juicio debe ser y sera un
sistema educacional que se corresponda cada vez més con la igualdad, la justicia
plena, la autoestima y las necesidades morales y sociales de los ciudadanos en el
modelo de sociedad que el pueblo de Cuba se ha propuesto crear” (2).

El Subsistema de Educacion General Politécnica y Laboral, es el eje central de
todo el sistema educacional y debe proporcionar conocimientos basicos
necesarios, con la calidad requerida, contribuyendo al desarrollo de capacidades,
actitudes, habitos y habilidades imprescindibles para la vida social y productiva
gue demanda el pais. Prepara a los adolescentes para continuar estudios en el
nivel medio. Por lo anterior, se considera a la secundaria basica como un agente
de cambio de la comunidad, al incidir en la preparacion no solo de los padres de
los adolescentes, sino también en la de los demas factores que inciden en estos,
incluyendo los profesionales de la educacion.

En relacion con ello, Colin Power, Director General Adjunto para la Educacién de
la UNESCO, en el discurso pronunciado el 5 de febrero de 1997, ante la
Conferencia Pedagogia 97, expreso:

“Los maestros y la educacion resultan de crucial importancia en la formacién de
los jovenes y las sociedades para el futuro. Tiene sentido el hecho de invertir en la
educacion y crear una solida profesion de maestros. De negarsele a los maestros
los medios esenciales para .impulsar el aprendizaje en las aulas se estaria
cometiendo un crimen contra el futuro de nuestros hijos y se estaria violando el
derecho internacional” (3)

Se precisa de la preparacion del profesor para que, en su labor profesional de
educacion de los adolescentes, dentro del contexto grupal, interiorice en algunos
indicadores que posibilitan el entendimiento del proceso grupal, por ser el colectivo
escolar el marco propicio donde se desarrollan las diferentes estructuras,
propiedades y cualidades de la personalidad, los rasgos volitivos del caracter,
habitos de organizacion, disciplina consciente, altos principios morales, sentido
critico y autocritico, sentimientos de amistad y camaraderia y una orientacion

social de la personalidad. Para ello es necesario la correcta estructuracion y



direccién de la actividad colectiva. Es indispensable entonces que se conviertan en
conductores cuyo accionar esté dirigido a que los adolescentes alcancen la
madurez y la transformacion personal y social.

El modelo de Escuela Secundaria Basica refleja el nivel de concrecion de la
politica educacional trazada por el Partido, en consecuencia con los principios de
la sociedad socialista que se construye. El profesor de secundaria basica, figura
clave en el mismo, es el responsable de la atencién educativa de los adolescentes,
cuya personalidad en formacién puede estar sujeta a variaciones individuales. Lo
anterior debe conducir a la atencion diferenciada y personalizada de estos, en
funcién de la elevacion del nivel de aprendizaje, partiendo del diagndstico
profundo y el tratamiento individualizado.

La formacion basica e integral del adolescente cubano, sobre la base de una
cultura general que le permita identificarse con su nacion, constituye el fin de la
Secundaria Bésica, y en correspondencia con el mismo, se establecen objetivos
formativos generales para este tipo de ensefianza. Uno de los objetivos establece
lo siguiente:

“Desarrollar sentimientos y convicciones, asi como correctos habitos de
convivencia y de salud fisica y mental, que le permitan concienciar las cualidades
positivas de si mismo y aprender a desarrollarlas, consolidar la identidad propia, y
expresarlos en una adecuada presencia personal, en su comportamiento
responsable ante la salud individual y colectiva, en sus relaciones interpersonales
y en la preparaciéon para la vida en pareja, el matrimonio y la constituciéon de la
familia, la préctica sistemética de deportes, el rechazo al alcoholismo, el
tabaquismo y la drogadiccion”.(4)

En la adolescencia las preocupaciones en torno a la sexualidad son mas variadas
y significativas. Sin embargo, el problema central de la comunicaciéon de los
adultos con el adolescente en este terreno no solo es el de la informacion sobre el
funcionamiento sexual, los anticonceptivos o las enfermedades. En opinién del
investigador, el adolescente necesita conocer sobre esas cuestiones, que se
aclaren sus dudas e inquietudes, sobre la base de la comprension de sus
emociones y la comunicacion, favorecido esto en la experiencia del proceso
docente-educativo.

“La construccion de saberes en sexualidad y afectividad y su implicacién en

la formacion inicial docente desde la perspectiva de la investigacién-accion”




es una de las investigaciones desarrolladas que guardan relacién con la tematica
que se aborda, realizada por Astrid Van Der Bosch y Marisol Matus Agunto, de la
Universidad del Mar, Escuela de Educacion, Vifia del Mar, Chile. A partir de
diagnosticar el dominio y carencias que sobre sexualidad y afectividad tienen los
docentes y los profesores en formacion del centro referido, proponen una
estrategia de intervencion dirigida a la prevencion para habilitar a nifios y jévenes y
lograr asi la disminucién de enfrentamientos riesgosos a los que estan expuestos,
como son la violencia sexual, el embarazo no deseado, el aborto, las infecciones
de transmision sexual, incluido el VIH/SIDA. Aciertan en la determinacion de tres
etapas para su investigacion, partiendo del diagndstico, la intervencion y el anélisis
de los resultados obtenidos, empleando iniciativas novedosas e involucrando a los
sujetos implicados en esos saberes.

Las limitaciones que en el orden tedrico y metodologico presenta el personal
docente para la direccidén del proceso de educaciéon de la sexualidad de alumnos
con retraso mental, condujo al MsC.Julio Antonio Conill Armenteros a la
elaboracion de una alternativa metodoldgica y de un programa de capacitacion y
superacion para el desarrollo de talleres de reflexion, en funcion de facilitar la
educacién sexual de los alumnos con retraso mental.

Bajo el enfoque de investigacién accion participativa, el caracter humanista y
critico, la teoria historico cultural del desarrollo humano y el materialismo dialéctico
e histérico como métodos cientificos generales, la Lic.Niurka Castillo Rocubert, en

su investigacion “Metodologia para la educacién _de la _sexualidad de los

adolescentes en el contexto de las actividades extradocentes del nuevo

Modelo Educativo de Secundaria Béasica” reflexiona en las posibilidades que

ofrecen las actividades extradocentes para la educacion de la sexualidad de los
adolescentes, y en consecuencia, propone una metodologia para el logro del
cumplimiento de las exigencias planteadas por el Ministerio de Educacion (MINED)
y el Proyecto Cubano de Educacion Sexual.

La falta de conocimientos que sobre sexualidad tienen los adolescentes del IPUEC
“Ramon Lépez Suéarez”, ubicado en el municipio de Aguada de Pasajeros, asi
como las formas de orientacion sistematica a desarrollar por parte de los
profesores con los alumnos, dirigidas al logro de conductas responsables durante
las relaciones coitales, motivo el desarrollo de una investigacién por parte de la

Lic.Yaquelin Gomez Diaz, en la que analiza como algunas conductas no acordes



inciden de manera negativa en el proceso docente-educativo. La investigadora se
propuso la elaboraciéon de un grupo de actividades para desarrollarlas en el plano

curricular y extracurricular, vinculando la Educacion_Sexual con el Programa

Director de Promocién y Educacién para la Salud en el Sistema de

Educacion.
En el municipio referido se ha desarrollado una investigacion, que tiene por titulo

“Educacion de la Sexualidad: Estrategia de orientacion para los

adolescentes y sus familias”, en la que se resalta la relacion entre la familia y la

escuela, como instituciones socializadoras, destacando el papel del profesor como
mediador en el proceso de educacion familiar. La estrategia, propuesta por
Yoanny Alvarez Monzon, esta disefiada bajo el principio de accién-participacion, y
en la implementacion de la misma se involucraron el autor de la investigacion, los
adolescentes de su grupo y sus familias, en funcién de solucionar incoherencias
entre la institucion escolar y los hogares y lograr el completamiento de la tarea
comun: la educacion de los adolescentes.

En observaciones realizadas se ha podido constatar que en el marco de la clase
como forma de organizacion de la ensefanza, los profesores establecen
relaciones interpersonales correctas con los adolescentes, demuestran motivacion
para tratar contenidos relacionados con la sexualidad, pero en algunos casos se
presenta inseguridad en la exposicion de los mismos. Los adolescentes se
interesan por esas cuestiones, pero solo algunos son capaces de emitir algan
juicio o respuesta acerca de la tematica debatida. En ocasiones el profesor
desaprovecha la oportunidad de emplear materiales de video u otros medios para
el desarrollo y mejor comprension de esas tematicas. (Anexo 1).

Los adolescentes manifiestan que en ocasiones son impartidos temas de
sexualidad. En los intercambios que establece el profesor con los miembros del
grupo, las tematicas abordadas con mas frecuencia son el embarazo precoz, las
infecciones de transmisién sexual, entre ellas el VIH- SIDA y los métodos
anticonceptivos. Un numero elevado recibe informacion de esas cuestiones por los
medios de comunicacion, escuela y familia, algunos refieren la labor de los
bibliotecarios. Las asignaturas que mas vinculan sus contenidos con la sexualidad
son: Biologia, Espafiol e Historia. (Anexo 2).

Los profesores plantean que conocen las caracteristicas psicosexuales de los

adolescentes, pero solo seis de los encuestados manifiestan tener nociones del



proyecto en cuestion. No tienen dominio de los objetivos generales de la
educacion de la sexualidad. Presentan dificultades para explicar lo que entienden
por Educaciéon Sexual y sexualidad. Desconocen las funciones que le corresponde
a la escuela en ese sentido. No hay sistematicidad en la ayuda que le pueden
brindar los Jefes de grado y el personal de salud. Cuatro profesores se consideran
preparados para tratar esos contenidos. Todos reconocen que es necesaria su
preparacion para desarrollar esas tematicas (Anexo 3).

Los Jefes de grado plantean conocer el diagnéstico de los adolescentes y
profesores de sus grados. Reconocen la importancia de la educacion sexual de las
nuevas generaciones y precisan que el nuevo modelo de Secundaria Basica
contribuye a educar la esfera psicosexual de los adolescentes. Solo un Jefe de
grado plantea conocer el proyecto “Educacion Sexual en la Secundaria

Basica”. No dominan las tematicas que contempla la educacion sexual para ese
nivel. No se ha concebido por el Consejo de Grado actividades metodolbgicas

para que el profesor se familiarice con el texto “Programa Director de

Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion”.

No se contempla en la estrategia de sus grados acciones para el tratamiento de
esos contenidos. No consideran que los profesores tengan la preparacion
suficiente para ello, aunque tampoco se proyectan lineas de superacién para que
estos solucionen esas dificultades (Anexo 4).

Existe desconocimiento por parte de los profesores de los estilos que se han
seguido en la educacién de la sexualidad, los principios de la educacion sexual
alternativa y participativa y de los objetivos de la educacion sexual en la
adolescencia temprana (Anexo 5).

Los instrumentos aplicados arrojaron las siguientes reqularidades:

- Inseguridad por parte de los profesores en la exposicién de los contenidos del eje

tematico Educacion_Sexual y no aprovechamiento de las potencialidades que

brindan para ello los materiales de video u otros medios.

- Las tematicas que se abordan con mas frecuencia con los adolescentes son:
Embarazo precoz, los métodos anticonceptivos y las infecciones de transmision
sexual (ITS/VIH/SIDA).

- Desconocimiento del Proyecto “Educacidon Sexual para una Conducta Sexual

Responsable” por parte de los profesores.




- No existe pleno dominio de los contenidos generales que contiene la educacion
sexual para la ensefianza secundaria béasica.

- No se contempla en las estrategias de los grados, acciones dirigidas a elevar la
preparacion de los profesores para el desarrollo de esos contenidos.

- No se conciben en el Consejo de grado actividades metodolégicas que

familiaricen a los profesores con el documento “Programa Director de

Promocion y Educacion para la Salud en el Ministerio de Educacion”

- No se proyectan lineas de superacion en funcion de que el profesor solucione las
dificultades que pueda presentar en la exposicion de los contenidos relacionados
con la educacion de la sexualidad.

- A pesar de que dichos contenidos son expuestos en clases televisivas y
videoclases, en los posteriores intercambios entre los profesores y los grupos de
adolescentes, no se ha logrado la instrumentacion de actividades variadas, tanto
por las vias curricular como extracurricular, que permitan el cumplimiento de las
exigencias para el desarrollo de los contenidos generales del eje teméatico en
cuestion.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto, se considera en la presente investigacion
el siguiente:

Problema cientifico: ¢ Como contribuir a elevar la preparaciéon de los profesores

de la secundaria basica para el desarrollo de los contenidos generales del eje
tematico “Educacion Sexual” en el proceso docente educativo?

Objeto: Proceso de preparacion permanente de los profesores de secundaria
bésica.

Campo: La educacién sexual de los profesores de secundaria basica.

Objetivo: Implementar una estrategia didactica dirigida a elevar la preparacion de
los profesores de secundaria basica para el desarrollo de los contenidos generales
del eje tematico “Educacion Sexual”.

Idea a defender: La implementacion de una estrategia didactica sustentada en

actividades grupales, puede contribuir a elevar la preparacion de los profesores de
secundaria basica para el desarrollo de los contenidos generales del eje tematico
“Educaciéon Sexual” en el proceso docente-educativo.

Tareas de la investigacion:

1. Diagnostico del estado inicial del problema objeto de estudio.

2. Fundamentacion del objeto y campo de la investigacion.



3. Determinacion de los fundamentos tedricos metodoldgicos para la elaboracion
de la estrategia didactica dirigida a la preparaciéon de los profesores para el
desarrollo de los contenidos generales del eje temético “Educacién Sexual”

4. Implementacion de la estrategia didactica.
Para el logro del objetivo previsto y de las tareas de la investigacion fueron
seleccionados y aplicados los siguientes métodos:

Del nivel empirico:

Observacion cientifica:

Se empled en distintos momentos: en la etapa inicial, como via para la exploracion
del fendbmeno que se estudia, en el transcurso para constatar las diferentes
situaciones de desarrollo del fendmeno durante la realizacion de las actividades de
preparacion y en la etapa final para registrar los cambios producidos y la direccién
de estos. Se dirigid especificamente a la clase como forma fundamental de
organizacion de la enseflanza, particularmente a desentrafiar qué nivel de
preparacion tienen los profesores para tratar en sus grupos de adolescentes
contenidos generales del eje tematico, sobre la base de una correcta
comunicacién entre los componentes personales del proceso de ensefianza-
aprendizaje, potenciando que en las relaciones que se establecen se traten de
forma eficaz esos contenidos.

Encuesta:

Aplicada a adolescentes y profesores en la etapa inicial, permitid conocer las
opiniones y valoraciones de los sujetos seleccionados acerca del dominio que
tienen del proyecto “Educacion Sexual para una conducta sexual responsable” y
cuales son las causas del insuficiente dominio del mismo. Propicié la recogida de
gran cantidad de informacion, que luego de procesada, condujo a la elaboracion
de conclusiones.

Entrevista:

Se aplicé a los Jefes de grado y a los profesores en la etapa inicial, para obtener
informacion acerca de como se concibe desde los Consejos de grado la
preparacion para el desarrollo de los contenidos relacionados con la sexualidad y
el dominio de los contenidos generales del eje tematico, permitiendo constatar la
informacion obtenida con el empleo de otros métodos. En la etapa final se aplicé al
profesor facilitador de las actividades de preparacion, para medir la efectividad de

la estrategia didactica.
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Revisién de documentos:

Empleado en la busqueda de referentes tedricos acerca de la teméatica que se
investiga, en la concepcion e implementacion de la estrategia didactica y en el
analisis de los sistemas de clases de los profesores.

Del nivel tedrico:

Analitico-sintético:

Condujo a la valoracién de los documentos consultados, a la aplicacion de otros
métodos del conocimiento cientifico y a la interpretacion de los resultados
obtenidos en la fase de diagndéstico e introduccion de la estrategia didactica.
Permiti6 descomponer los elementos que conforman la situacién problémica, o
sea, indagar en la Educacion Sexual en la Secundaria Basica, qué objetivos
persigue para ese nivel, qué elementos influyen en el objeto de investigacién, asi
como relacionar y caracterizar de forma general los elementos que componen la
educacién sexual y las relaciones entre sus componentes.

Inductivo-deductivo:

Permitid, por una parte, comprender qué hay de comun en los casos particulares,
al hacer generalizaciones sobre la preparacion de los profesores para el
desarrollo el eje temético Educacion Sexual, y por otra, partir de un conocimiento
verdadero, fundamentado y bien establecido, y llegar a otro nivel de conocimiento
de menor complejidad. Se empled en la etapa de recogida de datos aportados por
los instrumentos de los métodos de nivel empirico, en las etapas inicial y final.

Historico-l6gico:

Su empleo condujo a la interiorizacién de cudl ha sido la trayectoria del fenébmeno
que se estudia, indagar en su esencia y en los factores que rigen el
funcionamiento del mismo, asi como la evolucién en relacion a la preparacion
recibida.

Método matematico:

Analisis porcentual: Empleado en la determinacion de la cantidad de profesores

que seran tomados como muestra, en el procesamiento de la informaciéon masiva
obtenida por los métodos empiricos y en la obtencion de indices cuantitativos que
permitan la comparacion de los resultados obtenidos. Permiti6 verificar la
efectividad de la estrategia didactica e interpretar los resultados de la

investigacion.
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Poblacion: 26 profesores de la Escuela Secundaria Basica Urbana “Capitan San
Luis” del municipio Aguada de Pasajeros.

Muestra: 10 profesores que imparten docencia en el grado séptimo, que
constituye el 38,4% de la poblacion.

A partir del andlisis de algunas investigaciones que han abordado la tematica en
cuestion, y teniendo en cuenta el modelo de Secundaria Bésica y los nuevos
escenarios en que se desarrolla la educacién cubana, en correspondencia con los
cambios socioecondmicos que se han ido desarrollando en el pais, la presente
investigacion contribuye en el orden practico a elevar la preparacion de los
profesores en funcibn de desarrollar con los adolescentes los contenidos
generales del eje tematico “Educacién Sexual”, potenciando la adquisicion de
saberes, capacidades, ideas y formas de conducta acordes en las nuevas
generaciones. En la identificacion, planificacion e implementacion de la estrategia
didactica, se reconoce el papel del personal pedagdgico como factor clave en el
proceso docente-educativo al permitir la transformacién, consolidacion y desarrollo
de esos sujetos para emprender la formacion multilateral y armoénica de los

adolescentes.
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Capitulo 1 La educacion de la sexualidad en el modelo de escuela

secundaria basica

1.1 Las transformaciones bioldgicas y psicosexuales en la adolescencia

Pubertad proviene del latin pubertas, cuya significacion es edad fértil, luego, es la
etapa caracterizada por un conjunto muy amplio de transformaciones
anatomofisiolégicas que culminan con la madurez bioldgica y reproductiva.
Comunmente es el fenbmeno que da inicio a la adolescencia.

El sistema endocrino constituye el motor impulsor de estos cambios tan precoces
y radicales. La hipdfisis y otras glandulas productoras de hormonas, provocan la
maduracién anatémica y funcional. De la actividad de estas derivan una amplia
variedad de caracteres sexuales secundarios en la muchacha y el muchacho que
se expresan a través de la menarquia y la eyacularquia, respectivamente, y en
general, en la transformacion de todo su cuerpo en el de un hombre y una mujer
con todas las capacidades “aparentes” para la reproduccion y la respuesta sexual.
Los adolescentes son conscientes de los cambios que acontecen en su cuerpo,
que se transforma y adquiere capacidades adultas en dos sentidos: como via de
procreacion y lo que es mas importante para él, como via de disfrute sexual y de
atraccion fisica erética para otras personas, no solo de sus pares sino para los
mayores.

El cuerpo adquiere una nueva significacion para el adolescente, que estructura y
desarrolla una imagen corporal diferente, llena de vivencias, conflictos y
satisfacciones, las que actuaran directamente en el desarrollo de su autoestima
enrigueciéndola o lesionandola segun el caso. La transformacién corporal, unida a
su desarrollo psiquico general, da origen al “sentimiento de adultez”, o la
necesidad de ser y comportarse como los mayores, de reproducir sus conductas y
manifestaciones en general y sexuales en particular, lo cual trae aparejado el
desarrollo de intereses referidos a todas las cuestiones de la vida sexual, de
pareja, familiar y reproductiva.

La actividad gonadal desencadena deseos e impulsos sexuales (la libido), son
estimulados por sus propias fantasias eréticas y las de sus coetaneos, quienes en
estas edades constituyen la motivacion social esencial de su vida. La casi
totalidad de las zonas de su cuerpo y en especial los genitales responden a
estimulos erdgenos somaticos 0 psicégenos y entran en una fase de

“experimentacion sexual”, caracterizada por el deseo intenso de disfrutar de la
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mas amplia variedad de vivencias eroticas y espirituales, o que desencadena una
busqueda activa de experiencias eréticas que motivan el ejercicio de su
sexualidad.

Son avidos de independencia y autodeterminacion, de tomar las riendas de su
vida sexual y general, de asumir posturas y actitudes independientes de los
adultos, con frecuencia, por su poca madurez se ven imposibilitados de alcanzar
estos fines por si solos, por lo que recurren al apoyo y seguridad del grupo de sus
iguales, primero de un grupo compuesto por chicos o chicas de su mismo sexo,
con los que se sienten mas comodos que con los del otro sexo. Esos ultimos, por
lo general, son el objeto de su atraccion, pero aun carecen de las habilidades y
las vias efectivas de interacciobn y convivencia que facilite una buena
comunicacion entre ellos y ellas.

En esas etapas primarias, en que no estan aptos aun para el inicio de los juegos
intersexuales, solo pueden encontrar su satisfaccion a través del autoerotismo y la
masturbacion, que constituye una via de autodescarga de tensiones fisicas y
psicolégicas acumuladas, que le permite alcanzar la necesaria catarsis y
relajacion indispensable para su concentracion en la gran diversidad de
actividades escolares, sociales y de otros ordenes.

El autoerotismo es una fase inicial, que le permite conocer mas profundamente
las capacidades erdgenas de su cuerpo, ejercita la funciéon del orgasmo y se
prepara para el proximo paso de esta fase experimental, los vinculos de pareja.
Esa etapa se caracteriza por la necesidad de pareja, que se reestructura y crece
para dar lugar a un conjunto de emociones y sentimientos que se expresan
mediante los llamados enamoramientos o cortejos sexuales, manifestaciones que
mezclan la realidad con la fantasia, no suelen pasar de los acercamientos y
contactos superficiales y platénicos.

En el transcurso de esos timidos intercambios sexuales, el y la adolescente
reafirman y estrechan los vinculos con un pequefio grupo de muchachos o
muchachas de su propio sexo, y en particular con uno de ellos, que se convierte
en su amigo mas intimo, su “alter ego”, espejo en el que se mira y comparte sus
intimidades, preocupaciones, necesidades, intereses y angustias, y con el que
puede llegar a tener un nivel de compenetracion y confianza muy profundas.
Después del periodo de juegos sexuales solitarios o de intercambios erdticos con

su amigo del mismo o del otro sexo, se comienza a consolidar la “verdadera
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necesidad o actitud de pareja’, que se caracteriza por la busqueda activa y
vehemente de una persona con quien compartir los vinculos fisicos y espirituales
cada vez mas complejos y profundos. Esto es propio de las edades finales de la
adolescencia temprana y todo el transcurso de la tardia o juventud.

El transito desde el autoerotismo, los enamoramientos platonicos hasta las
uniones coitales debe ser un proceso paulatino, lento, gradual que puede ser
comparado con el ascenso por una escalera, donde el o la adolescente debe subir
peldafio a peldafio, sin apresuramientos o saltos innecesarios, arribando con
seguridad y satisfaccion a cada nuevo nivel, cada vez mas pleno y mejor
preparado, para que cuando alcance su destino, de la mano de su pareja, ambos
puedan vivenciar todo el placer y la felicidad que una vida sexual madura y
responsable les pueda ofrecer.

Cuando la o el adolescente toma conciencia de los logros que en la vida sexual
de pareja, familiar y social alcanzados, cuando se siente cada vez mas
reconocido, respetado por sus padres y madres, por los mayores en general y por
sus coetaneos, cuando se sabe objeto de atraccion fisica y de afectos y disfruta
de de los intercambios sexoeréticos y descubre que puede, si se lo propone,
penetrar en el mundo de los adultos y moverse cada vez con mayor soltura y
seguridad entre ellos, entonces, en consecuencia, se producird un proceso de
autoafirmacion, que favorece y refuerza su autoestima.

Su identidad genérica, su autovaloracion y autoconfianza como ser masculino o
femenino, como componente psicolégico de la sexualidad y resultados del
sistema de transformaciones trascendentales psicosexuales y generales,
convierte la adolescencia en periodo sensitivo de la esfera psicosexual de la
personalidad.

1.2 Antecedentes en la educacion de la esfera psicosexual

El problema de la formacion del ser humano es reconocido como un proceso
ininterrumpido, que tiene su génesis en la formacion de la propia sociedad. Dos
aspectos medulares que requieren especial atencion en dicho proceso, lo
constituyen la actividad humana y el establecimiento de relaciones
interpersonales derivadas de ese accionar, asociados a la capacidad del ser
humano para transformar la realidad en que vive y transformarse a si mismo. A
juicio del investigador, en la educacion de la sexualidad los aspectos relacionados

con la interaccion y la comunicacion entre las generaciones, pueden conducir al
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reconocimiento de la necesidad de educar esa esfera de la personalidad, unido a
su enriquecimiento, por medio del establecimiento de vinculos adecuados entre
las personas. En consecuencia con lo expuesto anteriormente, una educacion de
la sexualidad realizada de forma sistematica y organizada cientificamente,
potencia el nacimiento de personalidades sanas y realizadas.

Los vinculos erotico-sexuales constituyen un aspecto esencial de las relaciones
humanas. Marx opinaba que en el analisis de la relacion entre el hombre y la
mujer podia evaluarse la fase del desarrollo cultural humano, pues en ella se
revela hasta qué punto la conducta natural se ha convertido en conducta humana.
Lenin amplia su punto de vista, al plantear que: “En la vida sexual no solo actua lo
natural, sino también el producto de la cultura”

Un acercamiento a como se ha educado tradicionalmente la sexualidad, permite
la estimacion de que el basamento de esta educacion ha reflejado las limitaciones
de la propia educacion general en determinadas épocas, cuyo centro es ocupado
por el educador que impone los conocimientos, matizada esta por su caracter
despersonalizado, rigido, simbdlico, direccionado solo a producir y sostener la
ideologia y los intereses que constituyen el soporte ideoldgico de determinados
tipos de sociedad, con una concepcion androcéntrica, que coloca al hombre en
posicién cimera con respecto a la mujer, pero que a la vez discrimina a ambos. Lo
anterior ha determinado la instauracion de patrones que rigen desde la forma de
vestir, los roles y profesiones que deben desempefar los seres humanos segun
su sexo, hasta los rasgos distintivos, cualidades y modos de expresar las ideas y
sentimientos.

En el examen de como se asumia la sexualidad en las comunidades primitivas,
algunos investigadores plantean que la diferenciacion de las funciones entre
hombres y mujeres se establecido sobre la base de las condiciones biolégicas
esenciales de cada uno, encontrandose ambos sometidos a su esencia biolégica.
Esa etapa se caracterizd por la exaltacion a la procreacion y al goce del placer,
integrandose la sexualidad a las visiones magicas acerca de la forma en que se
concebia el mundo y el lugar que este ocupaba en la naturaleza. De forma
general, puede plantearse que no obstante la existencia de diferencias entre los
sexos, ello no implico la primacia, dependencia o diferenciacion entre estos. Las
Gnicas normas morales sexuales, de estricto cumplimiento, solo se referian a las

relaciones sexuales consanguineas o parentales.
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Teniendo en cuenta la simbiosis entre las teorias y las relaciones sociales en las
que se forman las primeras, algunos fil6sofos, médicos y politicos de las
civilizaciones antiguas, abordaron aspectos relacionados con la educacion de la
sexualidad. Platon y Aristételes, fildsofos de la Grecia antigua, fundamentaron la
pasividad de la mujer y las cualidades que hacen superior al sexo masculino.
Demdéstenes, politico y filésofo griego, precisé los roles femeninos y la
supeditacién de este sexo a la figura masculina. Médicos como Hipdcrates y
Galeno, partiendo del andlisis de las diferencias anatémicas entre los sexos,
plantearon las causas de que el hombre sea la encarnacién del placer y la mujer
de la reproduccién. Sostuvieron que en consecuencia con lo anterior, ambos
géneros debian educarse para el cumplimiento de esos roles.

Esos fundamentos predominaron durante toda la Edad Media, reforzados por los
preceptos de la religion judeo-cristiana, que considero la ensefianza de lo erotico
como algo indecoroso, y que la sexualidad solo alcanzaba caracter legitimo en el
matrimonio y la reproduccion. En esa etapa, se hacen mas sélidos los preceptos
religiosos, caracterizandose este momento de la historia de la humanidad, por la
presion ejercida por la iglesia catélica. Producto de la union de la ciencia y la
filosofia, surge la escolastica, aparecen obras filoséficas-religiosas, que muestran
gue en el pensamiento medieval, en relaciébn con los conceptos de sexualidad,
todavia persistian mitos y tables en las formas de considerar como educar la
sexualidad femenina y masculina, colocando ambos géneros en posiciones
diametralmente opuestas.

Las épocas renacentista y moderna son marcadas por la renovacion artistica,
literaria y cientifica, asi como por multiples descubrimientos en la medicina y las
ciencias en general, que dan paso a nuevas formas de comprender la educacion
de la sexualidad. Se destacan, en ese sentido, exponentes como Kraft-Ebing,
psiquiatra aleman (1840-1902), Sigmund Freud, psiquiatra austriaco (1856-1939)
y Havelock Ellis, médico inglés, (1859-1939). No obstante ser considerados
pioneros en el estudio de esa esfera de la personalidad, fueron educados en los
principios morales victorianos, caracterizados por la rigurosidad y puritanismo en
la vida sexual.

Kraft-Ebing, principal representante de los valores propios de las civilizaciones
patriarcales tradicionales, contempla en su obra “Psicopatia sexual’, que toda

conducta autoerdtica o en pareja, que se apartara del rigido modelo coital
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matrimonial monogamico, debia recibir fuertes sanciones y castigos fisicos.
Segun él, toda manifestacion sexual desviada de ese patrén, conduce al individuo
a enfermedades y a cometer crimenes horrendos. Las concepciones sustentadas
por Freud, son de obligada consulta por profesionales de diversos campos en la
época actual, no obstante su consideracibn de que los impulsos sexuales
constituyen el fin Ultimo de toda actividad humana y proponer fases del desarrollo
psicosexual en la infancia, carentes de fundamento. En sus trabajos destaca la
superioridad de la figura masculina con respecto a la femenina, fundamentandose
en las diferencias biologicas. Es iniciador del proceso de valoracion de nifios y
jovenes como seres sexuados, sujetos a atencién y estudio en ese sentido. A
diferencia de Kraft-Ebing, en lo referido al tratamiento de trastornos sexuales en el
desarrollo infantil, no recomienda la represién, sancion o castigo para estos
trastornos, sino que acude a un tratamiento clinico para su atencion y curacion: el
psicoanalisis. De esa forma, su enfoque de como educar la sexualidad adquiere
caracter humanista.

H. Ellis echa por tierra las concepciones tradicionales, y con sus ideas da inicio a
la sexologia contemporanea. Reconoce que la sexualidad se puede vivir de
variadas formas, e incluye, por primera vez, dentro de estas, las relaciones
coitales prematrimoniales, la masturbacion, los juegos y posiciones sexuales en la
busqueda de placer sin fines reproductivos, el homosexualismo y otros muchos.
Sitda la figura femenina a la par de la masculina, reconoce la necesidad de que la
mujer exprese su erotismo, antes del casamiento y en él. Plantea que ambos
sexos tienen capacidad ilimitada para sentir el placer. Abog6 por la educacion
sexual de nifios(as) y adolescentes de forma flexible y permisiva, planteando que
esta debia realizarse de forma abierta, despojada de miedos, silencios,
represiones y castigos.

El andlisis de las ideas expresadas anteriormente, conduce a la interpretacion de
que la educacion de la sexualidad en las etapas contempladas, no alcanzé la
consideracion debida, pues no se tuvo en cuenta en la formacién de la esfera
psicosexual la honda significacibn humanista que esta alcanza, lo que condujo a
que la educacion del ser humano, en el sentido amplio, estuviera encaminada a la
obtencién de conocimientos, por una parte, y por la otra, a la reproduccién de
canones y modelos de actuacion establecidos para hombres y mujeres,

heredados del propio proceso histérico-social, en el que la cultura, como resultado
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de la actividad humana, ha jugado un papel relevante. Puede resumirse que la
educacién de la sexualidad y las formas de expresién de esta esfera de la
personalidad, estuvo estigmatizada por la dominancia del sexo oficial, la represion
en las normas impuestas, la educacion de ambos sexos sobre la base de
estereotipos carentes de flexibilidad, que limitaban la libertad de las personas
para decidir como asumir la sexualidad.

En las primeras décadas del siglo XX, aparecen investigaciones, tratados y
manuales de orientacion para la vida sexual personal, de pareja, la familia y la
educacion sexual de los(as) hijos(as), en especial, adolescentes y jovenes.
Algunos autores destacados en este periodo fueron Theodore van de Velve,
Haroldo Shryock, Gregorio Marafion y Wilhem Reich, entre otros.

En décadas anteriores y posteriores a la revolucion sexual, se destacan los
norteamericanos Alfred Kinsey, W. Masters, V. Jonson y J. Money, que
constituyen exponentes clasicos de la etapa contemporanea de la sexologia. De
una forma u otra se convierten en los maximos representantes de la etapa de
reconceptualizacién sexual que se gestaba, para de esa forma contribuir a la
nueva interpretacion social y popular de la esfera de la sexualidad. Es necesario
destacar que en el caso de Cuba, en la década de los afios treinta, el doctor
Angel Arce abog6 por el reconocimiento de la sexologia y la educacion sexual,
materializdé sus esfuerzos en programas radiales, publicaciones, conferencias,
cursos y en la creacion de una clinica sexologica. En relacion con la region, en
diferentes congresos panamericanos y latinoamericanos del nifio, se reclamoé la
necesidad de la educacion sexual en las escuelas y de la preparacion de la familia
para esta tarea. Tal es el caso de los congresos de Buenos Aires, en 1916; Chile,
en 1924 y México, en 1935.

A partir de la década de los cincuenta del pasado siglo, la humanidad se enfrenta
a una nueva revolucion en la ciencia y la técnica. La fisica nuclear, la ingenieria
genética, la microelectrénica, las comunicaciones y otros adelantos, que de una
forma u otra tienen incidencia en la actividad de las personas, revelan la entrada
del ser humano en una etapa superior en su desarrollo. En correspondencia con
lo anterior, las multiples formas de expresion de la sexualidad, adquieren un
nuevo significado, sin que por ello deje de existir antagonismo entre los géneros,
pero se vislumbra que la humanidad debia enfrentar el desafio de reformar los

patrones heredados de épocas pasadas, unido a lo imperioso de proporcionar, de
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forma consciente, conocimientos a los individuos en materia de sexualidad, con
vistas al logro de su incorporacion a la sociedad y a asumir nuevas opciones de
vida, en relacién a la forma en que se asume la sexualidad.

En el contexto latinoamericano, en los aflos sesenta y setenta, se resumen
acciones dirigidas al reconocimiento de la significacion de la educacién de la
sexualidad y su desarrollo en sectores formales e informales. Se destacan las
acciones de Costa Rica, que en 1969 preparé programas formales, convirtiéndose
en el primer pais de la region en lograrlo. Posteriormente, nuevos paises se
sumaron, de forma experimental u obligatoria, como fueron Paraguay, Cuba,
Chile, El Salvador, Republica Dominicana, México, Colombia, lo que condujo a un
fortalecimiento progresivo de ese movimiento.

La educacion de la sexualidad era un tema prohibido o tratado como un prejuicio
antes del triunfo de la Revolucion, debido al desnutrido y deficiente desarrollo en
esta materia y a la carencia de un solido ministerio educacional, siendo
insuficientes los esfuerzos encaminados a la educacion en aquella época. Es asi
que la educacion de modo general, y en particular la encaminada a la sexualidad
como esfera de la personalidad, estuvo sometida a costumbres e ignorancias.

La religion catdlica influyé grandemente en la formacién moral, brindando habitos,
costumbres y conceptos, considerandose que hablar del tema de la sexualidad
era un “pecado”. Se limitaba entonces la educacion por parte de la familia y la
escuela en este campo, arraigandose de esa forma teorias erroneas sobre la
sexualidad, que se han transmitido de generacion en generacion.

Con el triunfo del proceso revolucionario, se transforma la economia, la politica y
la sociedad. Se realiza un trabajo encaminado a la eliminacion de las falsas
concepciones mantenidas en la sociedad durante siglos, como por ejemplo, la
conservacion de la virginidad en la mujer hasta llegar al matrimonio y la
concepcion de esta para la casa, educandose a las niflas desde edades
tempranas para su papel de esposa y madre obediente, la concepcion del hombre
para la calle, educandose a los nifios para esposos y cabezas pensantes de la
familia, contribuyendo al establecimiento del machismo en la poblacién.

En correspondencia con el modelo de sociedad que el pueblo cubano se ha
propuesto crear, se concede especial significacion a la formacion de seres
humanos con capacidad de orientacion y actuacion en un universo marcado por

grandes diferencias, caracterizado por la globalizacion de todos los procesos
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socioecondmicos, politicos e ideoldgico-culturales. En ese sentido, la educacion
de la sexualidad de las nuevas generaciones tiene ante si el reto de la
preparacién de los individuos para el enfrentamiento que supone su propia
existencia, sin desvirtuar el caracter personologico, individualizado, de Ia
sexualidad, la comprension de que la sexualidad es parte componente de la
personalidad, y que cuando se educa esa esfera por medio de estilos
comunicativos y participativos, puede potenciarse la sensibilidad, el crecimiento
personal y la espiritualidad, conduciendo al mejoramiento de la existencia humana
y a las relaciones interpersonales derivadas de esta. Los cambios necesarios
ocurridos en la sociedad cubana han conllevado al establecimiento de nuevas
relaciones interpersonales entre ambos sexos, educandose a la sociedad cubana
en el respeto, la consideracion, la igualdad y la ayuda.

La atencion que se presta en Cuba a la educacion sexual de las nuevas
generaciones como parte de su formacion integral y de preparacion para la vida,
esta refrendado por acuerdos de los Congresos del Partido Comunista de Cuba,
por disposiciones de Estado y Gobierno, por direcciones fundamentales trazadas
por la Federacion de Mujeres Cubanas, asi como por Documentos Rectores de la
politica educacional y de la Salud Publica.

Desde la década del 60 del siglo XX, Cuba ha desarrollado acciones diversas
para el fomento de una nueva comprension de la sexualidad humana y de los
roles de género. Se publicaron los primeros trabajos sobre sexologia, que
transmitieron a todos los factores de la educacion valiosos conocimientos e
instrucciones pedagdgicas para la accién practica en educacion sexual. Se han
organizado talleres y promovido investigaciones, tales como “Metodologia para

la_educacién vy la orientacion _sexual de los _escolares”, conducida por el

Instituto Superior Pedagodgico “Enrique José Varona; ciclos de conferencias y

programas como el de “Educacién _sexual para escuelas primarias”, en Villa

Clara y el de Secundaria Basica y Preuniversitario, orientados y dirigidos por el
Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX); el de “Orientacion sexual de

los adolescentes “, dirigido por la Unién de Jovenes Comunistas (UJC); el de
“Educacién sexual para estudiantes de la educacion media “, en Santiago de
Cuba, etc.

Del Primer Seminario de Educacion Sexual y Salud Reproductiva, celebrado en

Cuba por la Federacién Latinoamericana de Sociedades Sexologicas y de
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Educacion Sexual (FLASSES), partieron recomendaciones dirigidas al
establecimiento del derecho a una sexualidad plena y responsable, que tomase
como punto de partida la atencion a los nifios, los adolescentes y jovenes.

En el curso 1988-1989, con los nuevos programas de la Ensefianza General
Politécnica y Laboral, resultado de la etapa de Perfeccionamiento Continuo en el
Sistema Nacional de Educacion, se refuerza el enfoque de la educacion sexual en
los contenidos de las asignaturas y en el propio proceso de ensefianza-
aprendizaje, replanteandose que esa educacion debe comenzarse desde la mas
temprana edad y no limitarse simplemente a la transmisién de conocimientos
biolégicos.

A partir del curso 1999-2000, aparece la educacion de la sexualidad como una
direccion priorizada en el sistema de educacién, debido a la importancia que
tiene la misma en el desarrollo de la personalidad.

El circulo infantil, la escuela y el resto de las instituciones educacionales del pais
son determinantes en la formacion politico-ideolégica de las nuevas
generaciones. Sin la labor sistematica y adecuada de los educadores, seria
imposible el desarrollo a plenitud en la conciencia de los nifios, los adolescentes y
jovenes del principio de la igualdad, recogido en la Constitucion de la Republica
de Cuba.

Al igual que en todas las esferas de la educacién, para el trabajo efectivo de
pedagogia sexual, es condicion fundamental que el profesor posea una
personalidad segura y ejemplar. Por otra parte, las inseguridades y los trastornos
sexuales por parte de este, perjudican su eficacia pedagogica. Para ello lo
decisivo no es la edad, el sexo, el estado civil o la especialidad, sino Unica y
exclusivamente las capacidades en cuanto a la pedagogia sexual, basadas en un
sélido conocimiento sobre sexualidad y en la atencidon especial a los aspectos
psicologicos, al tomar las decisiones didactico-metodologicas, para lo cual debe
estar libre de trastornos sexuales y tener ya madurez emocional.

En correspondencia con lo anterior, se han desarrollado estudios dirigidos a
determinar los problemas de la didactica y la metodologia de la Educacién Sexual.
Grassel establece que en el contacto personal entre educador y educando, deben
considerarse principios, cuyo cumplimiento es imprescindible para el trabajo de
educacion sexual, entre ellos:

- Principio de la confianza y del compromiso personal.
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- Principio de adecuacion al desarrollo.

- Principio de preparacién activa y formacion de convicciones.

- Principio de veracidad y claridad.

- Principio de objetivacién y de normalizacion.

- Principio de desarrollo y aporte de la cultura en la relacion sexual.

- Principio de la consolidacién del colectivo.

- Principio de despertar de la responsabilidad propia.

- Principio de continuidad, sistematicidad y repeticion del contenido.

- Principio de la unidad de presentacion de los hechos y la transmision de valores.
Se considera que la aplicacion de estos principios también es valida para la
educaciéon familiar y si se tienen en cuenta por parte del profesor, se puede
estimular su pensamiento creador en el momento de enfrentar la educacion de la
sexualidad de los adolescentes, tanto en el marco de la clase como espacio de
interaccion con el adolescente, como fuera de ella, poniendo a prueba variedad
de métodos en ese sentido.

1.3 Laeducacion de la sexualidad de los adolescentes

Se debe tener presente que la preparacion para la vida sexual, de pareja, familiar
y reproductiva del ser humano, y en particular de el o la adolescente, comienza
con la vida, en las edades mas tempranas, con los saberes, los valores, los
modelos conductuales que la familia y los adultos en general les transmiten a
diario en el proceso de socializacion.

La sexualidad, como toda manifestacion vital, tiene un conjunto de expresiones
biolégicas, espontaneas, pero ellas, por si solas, no determinan las
trasformaciones psicosexuales y sociales del ser humano en cada etapa, esas
tienen un fundamento esencial en los procesos del aprendizaje que impulsan el
crecimiento, desarrollo y la maduracién de la sexualidad y de la personalidad total.
El ser humano debe aprender desde las mas tiernas edades a ser sexuado, a
convertirse en un individuo masculino o femenino plenamente identificado con su
cuerpo sexuado, que transitara a partir del nacimiento y hasta su muerte, por
diversos estadios, en cada uno de los cuales vivenciard y expresara de una
manera u otra necesidades, motivaciones, intereses sexuales, que se
manifestaran a través de determinadas conductas que deben ser comprendidas y

orientadas de forma efectiva por las personas encargadas de su educacion.
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Los profesores, padres, madres y adultos en general, estan en el deber de
documentarse para comenzar la orientacion temprana de los chicos y chicas
desde la primera infancia y en especial desde las etapas preadolescentes. En ese
sentido, la responsabilidad estriba en nutrirse de los mas amplios conocimientos,
experiencias, valores, representaciones y probleméticas relativas a la forma de
vida y expresion sexual de las y los adolescentes para, ante todo, bajando del
pedestal de expertos que todo lo sabe y puede, aprender a ubicarse en sus
espacios, en su lugar, y saber comprender desde su propio nivel sus inquietudes,
necesidades, motivaciones y problemas en esa y otras esferas de la vida.

La educacion de la sexualidad de las y los adolescentes que los proteja de los
trastornos de la sexualidad, que garantice altos niveles de salud sexual y
reproductiva y por ende de la calidad de su vida, solo se logra mediante un
proceso educativo formador de saberes, normas, valores, actitudes, modos de
comportamientos, que les permita aprender a decidir y autodeterminar por si
mismos los limites de su sexualidad, las formas particulares de vivirla y
expresarla, de autodefinir qué es lo factible, positivo, que le permita crecer de
manera plena, feliz y responsable y hacer crecer a los que le rodean. Ello se logra
a través de una educacién sexual que potencie aquellas manifestaciones que
enriquezcan todas las esferas de su vida personal y social, sin dafiar la ajena.
Para la educacion sexual se necesita al profesor con un pensamiento creador,
que analice continuamente el nivel educativo de los adolescentes, a fin de tratar
con ellos los temas importantes desde el punto de vista de la educacion sexual en
el momento apropiado. Lo anterior solo puede realizarlo si conoce la situacion
pedagdgica de su grupo, con qué detalle tiene que ser tratado este o aquel
problema. Debe seleccionar métodos y formas organizativas dinamicas, ya sea en
la clase o en las actividades extraescolares, teniendo presente, desde la
planificacion de las mismas, la actividad propia de los adolescentes, lo que
constituye una condicion esencial para los efectos de la instruccion y la
educacion.

Por otra parte, resulta imprescindible dar a entender que la sexualidad del ser
humano, como componente de la personalidad, es una condicion esencial para la
dicha en la vida, pero que como cualidad determinada socialmente, requiere de
formacion cultural para poder ubicarse armoénicamente en el conjunto

personalidad humana.
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Se demanda que el profesor penetre en las dimensiones del crecimiento personal
de los adolescentes y en el caracter sistémico de los mismos, reconociendo en
ese sentido los cambios en los contenidos psicoldgicos, la relacion adecuada
consigo mismo, la relacién activa con el medio y la interrelacion positiva con los
demas, y en la practica de la educacion de la sexualidad, una via para la
formacion y desarrollo de personalidades sanas y realizadas. Se precisa entonces
que se preste atencion al conocimiento de las exigencias planteadas en la
formacién del adolescente y los cambios psicoldgicos que ocurren en esa etapa
de la vida, que se comprenda la necesidad de fomentar en los sujetos la
seguridad en la toma de decisiones y de propésitos sin la influencia de los demas,
la autoaceptacion y la adecuada autoestima, sobre la base del conocimiento de si
mismo y la confianza en sus propias fuerzas, que enfrente responsablemente las
consecuencias de sus actos, sin culpar a otros de lo que ha sido producto de su
decision. Ademas, el profesor debe estimular en los adolescentes la reflexion
profunda y su implicacién en ese proceso, evidenciando de esa forma el caracter
activo y transformador que se necesita para ello, asi como la capacidad para
detectar, enfrentar y solucionar problemas, a partir de la transformacion del
contexto en que se desenvuelve, y que en las interrelaciones que tienen lugar en
el mismo, sepan cémo interactuar de forma positiva, auténtica, empatica, donde
prime la aceptacion y el respeto hacia los demas.

La educacion sexual contribuye a alcanzar el propoésito de la educacion integral

mediante el logro de un sistema de objetivos propios, que son:

1-Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable,
atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo y su contexto.
2-Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género de
forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y la
pluralidad cultural y étnica.

3-Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y la
plena participaciéon de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida personal,
familiar y social.

4-Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de
sentir y compartir con el otro vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y

placentero.
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5-Preparar a los adolescentes para la constitucion de la familia y el ejercicio por
parte de las parejas de la maternidad y paternidad responsables, sobre la base de
decisiones libres, informadas y oportunas.

Con el proposito de alcanzar tan elevadas metas, resultan inefectivas, e incluso
contraproducentes, las vias a través de las cuales se continua, ejerciendo, de
forma ocasional, la influencia sobre la sexualidad y el desarrollo. Pueden
distinguirse en ese sentido dos estilos educativos tradicionales: el coercitivo y
aquel que se aplica sobre la base de la indiferencia, pasividad, permisividad y la
falta de actividad por parte de los educadores.

El estilo educativo de tipo coercitivo se basa en el control externo de la conducta
sexual y sus manifestaciones, lo que se logra mediante la coercién verbal
(amenazas, reprimendas y prohibiciones encaminadas a mantener al educando
aislado de toda posible influencia de orden sexual o a inhibir cualquier forma de
comportamiento considerada como “inapropiada”. Puede suceder que en el
intento de imposicion de la autoridad, el profesor llegue a la coercién fisica,
empleando castigos corporales mas o0 menos graves.

El estilo educativo sobre la base de la indiferencia, pasividad, permisividad, y falta
de afectividad por parte de los profesores, se caracteriza porque la exigencia y el
control sobre los adolescentes son vagos e imprecisos, y dependen de estados de
animos variables.

A juicio del investigador, esos estilos educativos conducen a frenar, en cierto
modo, la autorregulacion de la conducta del adolescente, dirigiéndolo a la
busqueda de conocimientos en otras personas que estan tan carentes de
conocimientos como él, como es el caso de los propios adolescentes. Lo anterior
repercute en que el enfrentamiento a la vida sexual no se realice de forma activa y
consciente, como se demanda, lo que conlleva a asumir una conducta insegura e
indecisa.

En contraposicion con los modelos educativos citados anteriormente, el estilo
educativo basado en el debate abierto entre profesores y adolescentes, la
comunicacién y la participacion de estos ultimos como sujetos activos en su
propia educacion, contribuye significativamente a la formacién de la personalidad
integral.

Solo un proceso de educacion sexual participativo que involucre al adolescente en

su propia formacion y desarrollo, que lo capacite para elegir protagénicamente,
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tomando progresivamente en la medida en que logra la madurez para ello, las
riendas de su vida, con una profunda conciencia critica de la trascendencia de
sus actos, podra prepararlo para que sea capaz de ejercer su derecho a la
libertad de elegir y formar su propio proyecto de vida, sin perder de vista la
responsabilidad que conllevan ante si mismo y los demas, sus actos y decisiones.
Teniendo presente las posibilidades que potencia el nuevo modelo de secundaria,
en que el adolescente ocupa el centro de atencion en el proceso educativo y el
profesor es conductor de ese proceso, debe considerarse el empleo del Ultimo
modelo educativo, empleando para ello el debate, el didlogo, la emulacion y otras
alternativas, en las que el profesor demuestre su creatividad, sin dejar de lado las
caracteristicas particulares de cada adolescente.

El profesor debe evitar los dobles mensajes, la tendencia a expresar
determinados valores y representaciones, a veces muy modernas y avanzadas,
mientras que con sus conductas y expresiones cotidianas a la vez se demuestra
todo lo contrario de lo que se comunica. En ese sentido, vale mucho la fuerza del
ejemplo.

La educacion de la sexualidad de la joven generacidén y en particular de las y los
adolescentes, comienza con la sensibilizacion de los propios profesores, en la
interiorizacion de la necesidad de prepararlos con efectividad para enfrentar cada
vez de manera mas independiente esa trascendental area de su vida. Por otra
parte, es fundamental que cada profesor se haga un proceso de autorreflexion
profundo que le permita penetrar en las intimidades de su propia sexualidad,
acceder y comprender sus necesidades y tendencias positivas y negativas,
controlar sus debilidades (romper estereotipos, mitos, tables y prejuicios) y
potenciar sus cualidades y virtudes, que seran la riqueza que deberan transmitir
con su mejor ejemplo al adolescente en cuestion.

Por la significacion que tiene para el Programa Nacional de Educacion Sexual y la
planificacion mas coherente y sistematica de actividades a desarrollar en las
escuelas secundarias basicas, se considera importante abordar lo relacionado
con el Proyecto “Educacion Sexual para una conducta sexual responsable”,
iniciado desde 1996.

El proyecto en cuestidn se realiza contando con el apoyo financiero del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP), representado en Cuba, el Ministerio

de Educacién (MINED) y contribuye actualmente de manera mas eficiente a
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resolver los problemas de embarazo precoz, la desercion escolar y la utilizacion
del aborto como método anticonceptivo.

Tiene como objetivo a largo alcance:

- Contribuir a la formacion progresiva de de una conducta sexual responsable en
escolares adolescentes, que promueva la disminucién de la desercidén escolar por
matrimonio, asi como la tasa de embarazo precoz y de aborto inducido.

Entre sus objetivos inmediatos se encuentran:

- Elaborar un documento teérico metodolégico que desarrolle la estrategia integral
de educacion sexual; materiales docentes para adolescentes escolarizados,
profesores y padres que contribuyan a la construccién de proyectos educativos en
cada escuela, y guias para las acciones de capacitacion.

- Capacitar a los miembros de los diferentes niveles de direccion educacional, en
cada una de las provincias implicadas en el Proyecto, para el desarrollo de
acciones de educacion sexual, asi como a padres, madres, adolescentes,
profesores y estudiantes de los institutos superiores pedagogicos.

Establece que las acciones escolares deben sustentarse con el enfoque de la
Investigacion Accion Participativa, o que se corresponde con la conceptualizacion
presentada sobre la sexualidad humana, asumiendo que las necesidades de los
factores implicados en el proyecto deben ser comprendidas en cada centro para
lograr su transformacion, a través de una practica reflexiva, donde participen
activa y colaborativamente tanto el profesorado y la familia, como los
adolescentes de ambos sexos.

El proyecto parte de las necesidades concretas de orientacion de los
adolescentes y de las familias, asi como de las posibilidades de los profesores y
de la comunidad para satisfacerlas. En su elaboraciéon el colectivo de
adolescentes y de padres, bajo la convocatoria y el estimulo del colectivo de
profesores, determina lo que se desea lograr y el camino para llevarlo a cabo.
Asimismo posibilita en su consecucion un estilo participativo articulador de las
potencialidades locales, implicando protagonicamente a todos los agentes de la
educacién, ademas prevé también la evaluacion participativa, que depende
directamente de los objetivos, a partir de los cuales se detallan aspectos o
indicadores para precisar los progresos alcanzados en cada etapa por los grupos

de sujetos implicados.
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En el caso particular de la escuela secundaria basica tomada para desarrollar la
investigaciéon, se considera que ha faltado preparacibn de los agentes
comunitarios implicados en el proyecto, lo que ha incidido en la no determinacion
precisa de los objetivos, los métodos y los contenidos de la sexualidad a los que
se deben prestar mayor atencién, sobre la base del conocimiento concreto de los
problemas que se detectan.

1.4 Concepcién del nuevo modelo de escuela secundaria basica

La educaciéon cubana se sustenta en el reconocimiento que hace a la escuela
como la institucion a la que le ha sido conferida la alta misidon de guiar la
formacion de las nuevas generaciones, para lo cual dirige el proceso docente-
educativo y coordina el resto de las influencias educativas. La escuela, por tanto,
prepara para la vida a los adolescentes en correspondencia con las posibilidades
creadas por el medio social revolucionario y con vistas a dar respuesta a las
necesidades que supone su desarrollo.

La escuela, como centro cultural mas importante, no limita su accionar solamente
a la transmisiébn de conocimientos. El centro docente, asi como el colectivo
pedagogico, deben contribuir a la formacion del caracter, la voluntad, el desarrollo
de habilidades, sentimientos, actitudes, valores, que se van conformando en el
individuo, aspectos que, en resumen, forman parte de la personalidad y que van
fomentando su cultura general.

La labor de educar, en las actuales circunstancias de desarrollo de la sociedad
cubana, es ante todo la labor de vincular al hombre con la vida, cambiar su alma.
Es la aplicacion de la inteligencia del ser humano a la sociedad para modificarla
en su beneficio, es el desarrollo de las potencialidades del ser humano en toda su
magnitud.

Los cambios socioecondmicos que han ido aconteciendo en Cuba,
fundamentalmente a partir del denominado Periodo Especial, han conducido a
que la educacion cubana se desarrolle en nuevos escenarios, sin dejar de
concretarse la aspiracion de la politica educacional trazada por el Partido y que
necesita la sociedad cubana: la formacion de las nuevas generaciones de
cubanos, consecuentes con los principios de la sociedad socialista que se
construye.

Surge asi, desde los inicios de la Batalla de Ideas, en la conciencia del pueblo y

de los claustros de profesores, la necesidad de una Revolucion Educacional,
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especialmente en la Enseflanza Secundaria Basica, en la que el logro de una
nueva escuela, un nuevo estilo de trabajo, una buena clase y un nuevo profesor
son, en definitiva, demandas politicas y sociales.

En correspondencia con lo anterior, la secundaria basica actual ha estado
inmersa en un proceso de transformaciones, dirigidas a elevar a niveles
superiores los resultados de la labor educativa y el aprendizaje, que abarca
cambios en la concepcién escolar, la instrumentacién del Trabajo Metodoldgico,
politico-ideolégico, las interrelaciones con la familia, con la diversidad de
adolescentes y escuelas, con los organismos de la comunidad, la superacion del
personal docente con la introduccion de los Programas de la Revolucién y el uso
de las tecnologias de avanzada.

La ensefianza secundaria basica actual trata de perfeccionar la obra realizada,
rompiendo con un modelo obsoleto, heredado de occidente y disefiado para
minorias. El fin supremo de esa ensefianza es la formacién bésica integral del
adolescente cubano, que promueve una cultura general e integral que le permita
el entender y conocer su pasado, enfrentar su vida presente y su preparacion
futura, adoptando conscientemente una opcion de vida socialista que garantice la
continuidad de la Revolucién, expresado en su forma de sentir, de pensar y de
actuar.

Las transformaciones que se implementan en la actualidad en ese tipo de
ensefianza, estan dirigidas a lograr mayores niveles de igualdad, justicia plena,
autoestima y las necesidades morales, sociales y culturales de los ciudadanos en
el nuevo modelo de sociedad que el pueblo cubano se ha propuesto crear.
Garantiza una mayor atencion a las diferencias individuales de los adolescentes,
la interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como una
comunicacibn mas efectiva entre los sujetos participantes en el proceso
pedagdgico.

La adopcion del modelo es expresion e instrumento de concrecién de los fines y
objetivos de la educacién para la escuela en general y para cada tipo de
ensefianza en particular. Este se conforma en un complejo proceso en el que los
objetivos y las funciones de la escuela, condicionan las peculiaridades que esta
debe tener para cumplir su cometido y la labor ideolégica que debe realizar en la

sociedad cubana actual y en los proximos afnos.
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El Modelo de Escuela Secundaria Basica presente se concibe sobre la base de un
proceso pedagogico, que tomando como centro al adolescente y considerando las
particularidades propias de su edad y desarrollo, contribuya al desarrollo pleno de
su personalidad, permitiendo la participacion activa del mismo en el proceso,
preparandolo para continuar su desarrollo independiente en nuevas condiciones
sociales.

En consecuencia con lo anterior, se ha sustituido la tradicional formacién de
profesores especializados en una asignatura, que ejercian la docencia en cinco
grupos o mas, con casi cuarenta adolescentes en cada uno, para dar paso a un
nuevo concepto: la formacién de un profesor que se ocupa de la direccién del
aprendizaje y la educacién de quince adolescentes con el apoyo de la television,
el video y los medios de ensefianza computarizados, en funcién de la informacion
y el aprendizaje de los alumnos.

La docencia, con caracter impersonal en la escuela secundaria tradicional, cuenta
ahora con sistemas de videoclases y materiales de computacién por los que los
adolescentes se informan, toman notas, realizan tareas, a la vez que su profesor
les ensefia a estudiar, a buscar informacion para discutir en clases. La doble
sesion, y en ella el empleo de los modernos medios audiovisuales mencionados
anteriormente, ha incrementado el nivel de motivacion de los adolescentes, pero
en primer lugar ha conducido a un nuevo estilo de atencién diferenciada, que
conlleva a la formacién de cada uno de ellos y a diagnosticar de forma actualizada
sus progresos y dificultades.

A partir del reconocimiento de las acciones que dirige la escuela hacia los sujetos
implicados en la formacion de las nuevas generaciones, entiéndase profesores,
familia, comunidad, organizaciones sociales, estudiantiles y comunitarias, se
asienta el nuevo modelo de escuela secundaria basica en el que la escuela se
proyecta como un sistema abierto, dindmico y complejo, que opera como centro
transformador de todos los agentes educativos que participan en la socializacion
de los adolescentes, incluyendo a estos mismos como agentes de su desarrollo.
De modo general, puede plantearse que la nueva escuela secundaria basica debe
garantizar un trabajo educativo mas eficiente con los adolescentes, al lograrse un
mayor desarrollo de su conciencia, del espiritu solidario y humano, del sentido de
identidad nacional y cultural del pueblo cubano, del patriotismo socialista, creativo

y transformador de la realidad en que vive. La relacion de la escuela con la familia
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y la comunidad, la mejor atencion a sus diferencias individuales, la comunicacién
armonica entre los sujetos participantes en el proceso pedagodgico y la
interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, deben garantizarse
a partir del funcionamiento del nuevo modelo de escuela secundaria que se
implementa.

Las transformaciones descritas requieren de una acertada direccion para esos
cambios, cuyo papel debe dirigirse al cumplimiento del fin y los objetivos de ese
nivel de ensefianza. Para ello debe asumirse la concepcién que sitia al hombre
(adolescente, profesor, padres, entre otros) en el centro de transformacion, ya sea
como recurso del proceso o como resultado logrado.

Las personas que interactian en la escuela, que pueden constituir factores
internos o externos, deben tener las mismas aspiraciones, comprendiendo la
necesidad de uniébn o implicacion para alcanzar los objetivos propuestos,
entendiendo que las aspiraciones dependen de las particularidades de cada
escuela, sin menospreciar la unidad en el cumplimiento del fin y los objetivos.

En la nueva concepcion del modelo de Secundaria Basica, se precisan objetivos
formativos generales para el nivel en cuestion, y objetivos formativos para cada
uno de los grados, la formulacién de los mismos se sustenta, esencialmente, en la
formacion de valores en los adolescentes, con énfasis en la responsabilidad, la
honestidad, la honradez y el patriotismo .Para el cumplimiento de lo anterior
deben cumplirse tres requisitos imprescindibles:

-La ejemplaridad del profesor, que debe estar presente en cada momento de su
actuacion;

-La organizacién escolar, la cual debe propiciar un ambiente educativo donde
prime la disciplina, el orden, la belleza, la organizacion y la tranquilidad;

-La clase, con intencionalidad y un enfoque ideo-politico adecuado.

Se sustenta el criterio de que la escuela secundaria basica actual, en la que la
formacién de la personalidad del adolescente constituye prioridad de maximo
nivel, puede potenciar la educacion de la sexualidad de las nuevas generaciones,
partiendo de la interaccion y comunicacion que puede establecerse en el proceso
docente-educativo, teniendo presente que el nuevo modelo no es rigido, si
desarrollador, y que los profesionales de la educacion de este nivel tienen
posibilidades para el desarrollo de los contenidos relacionados con la sexualidad,

de forma creativa y activa, a través del dialogo, la reflexion y la participacion.
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Lo expuesto anteriormente evidencia que la escuela cubana, y en particular la
educacion media basica como nivel y escenario en el que se implementan
novedosas transformaciones, tiene ante si la mision de reconocer e interpretar los
intensos procesos de aprendizaje y los cambios cognoscitivos, emocionales y
sociales por los que atraviesan los adolescentes. Especial atencion debe
prestarse a la formacién de la cultura general de estos ultimos, en la que se
imbrica la cultura en salud. En ese sentido, tanto la Educacion como la Promocion
para la Salud cobran especial significacion, por la contribucion a la formacion de
personalidades con convicciones y habitos soélidos que se correspondan con
estilos de vida sanos, donde se valore que la salud, mas que un concepto en si,
representa un propésito de los sistemas educativos. Es por ello que en los
diferentes niveles educativos, la promocion y educacién para la salud tienen
salida curricular, lo que potencia el fortalecimiento en el tratamiento de los
objetivos de salud a través de las diferentes ensefianzas, contribuyendo a la
formacion y desarrollo de valores, a la adquisicion de conocimientos y a la
adopciéon de conductas en los adolescentes para que estén en condiciones de
asumir actitudes responsables ante la salud personal y colectiva. Ello encierra,
l6gicamente, el perfeccionamiento continuo del personal pedagdgico en materia
de salud escolar y el desarrollo de investigaciones cientificas que conduzcan al
enriquecimiento tedrico, practico y metodologico del trabajo de la Promocién y
Educacion para la Salud en el ambito escolar.

No obstante el analisis realizado, se considera que el claustro de profesores de la
ESBU “Capitan San Luis”, en el municipio Aguada de Pasajeros, desempefa su
rol en funcion de direccionar el aprendizaje de los adolescentes y dominar las
metodologias para el desarrollo de los contenidos de las asignaturas, pero aun
presenta carencias en el conocimiento de como orientar al alumno para que este
asuma su sexualidad a partir del conocimiento de los limites personales de cada
persona, en aras de alcanzar el crecimiento humano.

En funcion de modelar, cambiar y transformar los modos de actuacion de los
profesores, el trabajo docente-metodolégico en la escuela reviste vital
importancia, considerandolo como el sistema de componentes que rigen el
conjunto de actividades teoricas y practicas, realizadas con el objetivo de
potenciar la preparacion de los profesores en el desarrollo de su actividad

pedagogico-profesional para lograr los objetivos de la ensefianza.
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Es criterio del investigador que el trabajo metodolégico debe estar centrado en la
preparacion de los profesores, en funcién de lograr concentrar, de forma integral,
todo el sistema de influencias que se ejercen en el proceso de formacion de los
adolescentes, garantizando asi el cumplimiento de las direcciones principales del
trabajo educacional y las prioridades de la ensefianza secundaria basica.

El contenido del trabajo metodoldgico debe dar respuesta, en su sistema de
actividades metodoldgicas, a aspectos de significacion para el desarrollo del
proceso docente-educativo, como son:

-La orientacion ideopolitica y politica del contenido de la ensefianza.

-El dominio del contenido de los programas escolares y los métodos y
procedimientos que permitan la direccion eficaz del aprendizaje y la formacién de
los adolescentes.

-La salida que, a través del contenido de los programas, permite establecer el
adecuado vinculo del estudio con el trabajo.

-La concrecidn, a través del contenido de la ensefianza, de los ejes transversales,
jerarquizando los programas directores.

- Los nexos interdisciplinarios entre las asignaturas.

El trabajo metodoldgico ha de caracterizarse por su sistematicidad. La definicion
de sus objetivos y las actividades a desarrollar, estaran disefiadas sobre la base
de de los problemas detectados y el diagnostico. Las actividades deben estar
debidamente articuladas y planificadas en una secuencia logica, teniendo en
cuenta las particularidades que las caracterizan, para dar cumplimiento a dichos
objetivos.

La seleccién de los tipos de actividad metodoldgica debe ser ajustada a cada tipo
de ensefanza, de forma tal que estas se adecuen a sus particularidades.
Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado en relacion con el Modelo de
Escuela Secundaria Basica, se considera que la definicion precisa de los objetivos
en el trabajo metodoldgico, constituye un elemento de primer orden para el
cumplimiento de las transformaciones que se pretenden lograr en esta
ensefianza. Para ello es necesario que las aspiraciones enmarcadas por etapas
deban ser concretas, expresadas en metas, que definan las etapas de
cumplimiento a corto, mediano y largo plazo. Por su caracter colectivo y
diferenciado se requiere precisar si estara dirigido a todos los profesores,

colectivos de grado o profesores en particular.
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La planificacion del trabajo cientifico-metodolégico es aprobada por el Consejo de
Direccion, responde a etapas o periodos y de ella se deriva la planificacion
mensual .Debe tener enfoque preventivo, sobre la base de los procesos de
cambio e implementacion del nuevo modelo del desempefio del profesor, o sea,
que a partir de los cambios producidos en los resultados de los alumnos y del
este, es que se proyectan entonces las metas del trabajo.

Estas Ultimas son consecuencia del establecimiento de compromisos individuales
y colectivos de profesores y adolescentes, partiendo del andlisis objetivo de los
resultados del diagnoéstico y las valoraciones de comportamiento y tendencias.
Deben ser fruto de las reflexiones y autovaloraciones de los sujetos implicados en
el proceso docente-educativo, en relacion con sus modos de actuacién, de sus
posibilidades y responsabilidades ante el estudio y el trabajo.

Variadas son los tipos de actividades metodoldgicas que deben formar parte del
departamento docente, entre estas se encuentran las reuniones metodoldgicas,
clases demostrativas, clases abiertas, preparacion de las asignaturas y el control
de las actividades docentes y extradocentes.

En el caso de la secundaria basica, por constituir esta un centro docente y
teniendo en cuenta el caracter colectivo de las actividades docentes, el trabajo
metodoldgico se concreta principalmente en el Consejo de grado, que constituye
la célula basica, aunque también pudiera concretarse a nivel de claustro, consejo
técnico, claustrillo y colectivo de asignaturas.

Teniendo en cuenta que el diagndstico, el sistema de visitas a clases (por medio
de visitas de ayuda metodoldgica e inspecciones), la preparacion metodoldgica y
la autopreparacion de los profesores, constituyen elementos esenciales del
trabajo metodolégico, se considera que el mismo debe caracterizarse por su
planificacién, dinamismo y capacidad para enfrentar los cambios que pueden
acontecer en las secundarias basicas, lo que debe conducir a su instrumentacién
en ese tipo de escuela.

Partiendo del analisis del objeto y objetivo de la presente investigacion, y de las
consideraciones generales que sobre trabajo metodoldgico han sido abordadas,
se considera que la preparacion de los profesores en la secundaria estudiada, en
funcion de elevar el nivel de conocimientos sobre Educacion Sexual, no ha
constituido el centro de atencion en el trabajo metodoldgico, maxime cuando esos

contenidos se concretan en un proyecto y en un eje tematico, y son cuestiones de
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vital importancia en la formacion basica e integral de las nuevas generaciones. La
capacitacion del personal pedagdgico representa, en la actualidad, una premisa
bésica para el desarrollo de la educacion sexual en la escuela cubana, y en
consecuencia con lo anterior, se precisa que en el trabajo metodoldgico disefiado
con vistas a solucionar las insuficiencias que presentan los profesores para
desarrollar esos contenidos, se tenga en cuenta el diagnéstico de alumnos,
profesores y familias, sus potencialidades y carencias, para direccionar de forma
eficaz el aprendizaje de los alumnos, la formacion y desarrollo de la personalidad,
pues, en definitiva, la sexualidad es parte del proceso de socializacion del ser
humano en funcidén de intereses que se expresan en la cultura e ideologia de la
sociedad cubana.

1.5 El profesor de secundaria basica: Conductor del proceso docente-

educativo

Es necesario tener en cuenta la labor del profesor como agente transformador en
el contexto de su vida cotidiana y su experiencia en el campo de la ensefianza,
valorar si tienen oportunidades reales de considerar, criticar y adaptar 1o mejor
que les ofrecen los conocimientos tedricos y practicos, asi como los resultados de
las investigaciones realizadas en funcion de modificar las practicas
convencionales.

Por eso el profesor debe plantearse ante si altos requerimientos morales, ya que
no se puede exigir a los demas lo que él mismo no practica. Solo puede educar el
que es ejemplo. Por ello, la importancia social que el Partido y el Estado le
confieren al trabajo de los profesores. En el modelo actual de Secundaria Basica,
el profesor es responsable de la direccion del proceso docente-educativo y del
proceso de ensefianza-aprendizaje en todas las asignaturas (excepto Inglés y
Educacion Fisica), asi como de la direccion del sistema de actividades que se
desarrollen por su grupo.

Reconociendo que el alumno, en ese modelo de escuela, pasa a ser el centro del
proceso educativo, al profesor le es encomendada la conduccién y orientacion de
la educacion de 15 adolescentes, sobre la base del diagndstico integral de cada
uno de ellos, permitiéndole trazar las estrategias individual y grupal. Debe estar
en condiciones de dirigir el proceso de ensefanza-aprendizaje por medio del
dialogo, la reflexion, empleando metodologias que promuevan el ejercicio del

pensar, el “aprender a aprender’, asi como técnicas de estudio y de
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procesamiento de la informaciébn a partir de la realizacion de proyectos
investigativos. Su pedagogia debe estar encaminada al respeto, el esfuerzo y la
exigencia, sin que le falte sensibilidad humana, promoviendo la confianza del
adolescente hacia su persona, de forma que no vea afectada su autoestima,
permitiéndole enfrentar la vida con optimismo.

El profesor, en su rol de orientador, necesita establecer un vinculo con los
adolescentes a través del cual estos puedan enfrentar sus problemas y tomar
decisiones propias para su edad, logrando asi la estimulacién para el logro de
objetivos educativos en la etapa de la adolescencia. No debe ignorar las
demandas de los adolescentes, debe ponerlos en funcién de aprender, crecer y
resolver de forma desarrolladora sus problemas, asi como lograr que cada
decision y actuacion estimule el desarrollo de motivos, sentimientos y valores mas
positivos, haciendo sentir la necesidad de aprender mas y lo importante que es
asumir un proyecto de vida util para él y para la sociedad, en la que encuentre
reconocimiento social y su realizacion personal.

Las acciones de orientacion que deben desarrollar los profesores, permiten
ejercer una influencia desarrolladora sobre las areas esenciales que definen el
crecimiento del adolescente en una edad y momento determinados. Con ese fin
se maniobra la actividad y la comunicacién del grupo (o del adolescente), para
facilitar que asuma nuevos roles y vinculos que lo ubiquen en la situacion
desarrolladora que se desea. Esas acciones deben tener un caracter intencional y
planificado.

Precisando que la forma fundamental de ensefianza, la clase, debe ser
desarrolladora y el aula puede convertirse en verdaderos talleres de construccion
del conocimiento, creacidon, laboriosidad y respeto, se impone que en la
concepcion de esta actividad, el profesor se convierta en un observador
sistematico de los modos de actuacion de cada uno de los adolescentes, con el
fin de elaborar estrategias que ayuden a la rectificacibn de comportamientos no
acordes, promoviendo la reflexion y debate de cada uno de ellos. Esa nueva
concepcion de escuela propicia que en el marco de la clase, y fuera de ella,
puedan tratarse muchas cuestiones relacionadas con la sexualidad, sobre la base
del reconocimiento, por parte del profesor, del caracter individual de esa esfera en

cada uno de los adolescentes.
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No debe descartarse que la unidad de accién entre todos los factores que
intervienen en la formacién de las nuevas generaciones, constituye un principio
basico que ocupa especial lugar en el trabajo diario de los profesores. En tal
sentido, la funcion educativa de la familia en la sociedad socialista que se edifica,
ha alcanzado niveles superiores, teniendo en consideracion los deberes y
derechos que el Estado exige a la célula basica de la sociedad, en relacién con la
educacion de los hijos.

La familia es esencial en su condicién de punto focal del ser social, tanto para el
desarrollo del individuo como para el de la sociedad a la cual pertenece, mediante
el proceso de asimilacion y reproduccion de los sistemas de valores y normas
socialmente aceptados, en el cual la familia desempefia un papel predominante.
Las interacciones que en ella se dan son condicion exclusiva de ese grupo
familiar que inicia la socializacion del adolescente mediante las relaciones que
establecen sus miembros y donde se cumplen una variedad de roles, los que
posteriormente se expresan también en la sociedad.

De lo anterior se deduce que la familia tiene una importancia decisiva en la
educacion de los adolescentes, lo que encierra una gran responsabilidad. Para
todas las personas, el entorno familiar representa el grupo de referencia mas
constante, donde se satisfacen las necesidades basicas de todo individuo,
mediante el clima familiar que impera en el hogar, basado en profundas
relaciones emocionales entre los integrantes. La seguridad y el amor que ejerce la
familia, el cuidado de unos a otros y los nexos emocionales existentes, no pueden
ser sustituidos por ninguna institucion social, por bien organizada que esté.

Esa funcion de modelo que ejerce la familia, tiene también gran importancia para
la educacion sexual. Educar la capacidad de amar requiere que el hombre
también sea objeto de amor. Makarenko afirmaba que las personas criadas sin el
amor de sus padres, con frecuencia son seres espiritualmente mutilados. Sobre la
base de lo explicado anteriormente, puede considerarse, en opinion del
investigador, que la familia es la primera escuela, el escenario en el que se
concreta la funcion que le ha sido encomendada a los padres, el espacio en que
los adolescentes se apropian de los primeros habitos de vida. Es la familia el lugar
de orientacion social y moral, la dimension donde se pone en préctica la

comunicacion social.
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En ese sentido, las investigadoras Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz
Castellanos Simons, al abordar como se perfila la educacion sexista en la familia,
reconocen la contribuciéon de esta al desarrollo de la esfera psicosexual de las
nuevas generaciones. Se concuerda con las investigadoras, pues la existencia del
ser humano transcurre en el marco familiar, y es en este donde se transmiten los
modelos sexistas, las concepciones relacionadas con lo femenino y lo masculino,
qué cualidades deben caracterizar a ambos géneros, y en consecuencia, qué
roles deben ser asumidos por varones y hembras.

Las autoras citadas anteriormente, reconocen que en la formacion y desarrollo de
la esfera de la personalidad en cuestién, influyen varios factores, constituyendo la
escuela y la familia, canales de socializacion y de educacién, pero que en el caso
particular del entorno familiar, representa un canal de tipo no institucionalizado,
que tiene en cuenta canones establecidos por el sexo oficial y los consecuentes
estereotipos sexuales derivados de esos codigos, y que por otra parte, ese tipo de
canal puede asumir papeles represivos o controladores, con el objetivo de que el
individuo no se aparte de trayectorias preestablecidas. Se coinciden con las
investigadoras, al reconocer que en el nucleo de la célula basica de la sociedad,
pueden darse las condiciones para que germinen las simientes que conduzcan a
nuevos cambios en lo que a educacién sexual de las nuevas generaciones se
refiere.

A la escuela ha sido conferido el encargo social de definir, organizar, dirigir y
evaluar el contenido de la educacion, que se hace extensivo al rol educativo de
los padres. Para los profesores constituye un reto preparar e implementar
mecanismos eficientes mediante los cuales se pueda transmitir contenidos a las
familias de sus educandos, que no estan suficientemente preparadas. En ese
sentido, los profesores deben reforzar en la familia la responsabilidad educativa
gue esta tiene en la formacion de valores sociales, modelos de maternidad y
paternidad, teniendo en cuenta que estos han cambiado, al igual que los estilos
de autoridad. Sin embargo, queda demostrado que no se ha avanzado en el
camino hacia la sustitucién de la familia por otra institucién, y que a pesar de la
expansion de la educacion estatal y social general, la familia cumple funciones
que son indelegables.

Es significativa la labor de los profesores en la orientacion a las familias de los

adolescentes, en funcion de capacitarlas para que ejerzan una influencia
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pedagogico-sexual adecuada. Para ello deben crearse las siguientes condiciones,
en los educadores y en los padres:

- Comprensién de la necesidad de la educacion sexual, que debe reforzarse en la
etapa de la adolescencia, como parte integrante de la preparacion para el amor, el
matrimonio y la familia.

-Comprension de la necesidad de una influencia educativo-sexual, sistematica y
continua.

-Adquisicién de los conocimientos necesarios sobre educacion sexual.
-Adquisicion de las capacidades necesarias, entre las cuales se cuenta también la
seguridad propia.

-Comprension de la responsabilidad educativa, a fin de faciltar a los
adolescentes, mediante los modelos y ejemplos presentados, la formacién del
nivel de conocimientos y de las formas de conducta.

- Conocimiento sobre la funcién condicional de la educacion sexual, que a fin de
cuentas solo adquiere pleno sentido sobre la base de de una educacion integral
de la personalidad, y que debe comprenderse siempre como un componente
esencial de la preparacion general para el amor, el matrimonio y la familia, y no
como una mera instruccion sobre hechos biolégicos.

El profesor, en funcion de dar continuidad a los valores que se han formado en el
proceso revolucionario, debe estar actualizado en el dominio de formas y métodos
que les permita un adecuado instrumental tedrico para actuar como verdaderos
agentes transformadores. Los profesores son activistas por excelencia de la
politica trazada por el Estado y el Partido, y es de considerar que en la educacion
de la sexualidad, la ayuda, asesoramiento u orientacion brindados a los
adolescentes, no puede responder nunca a criterios aislados de una persona en
particular. Deben profundizar en los fundamentos marxistas-leninistas acerca de
la sexualidad humana, interiorizando lo planteado por la Legalidad Socialista,
penetrar en las bases pedagdgicas y psicolégicas del enfoque de ese tipo de
educacion, en la lucha por la eliminacion de tabues y enfoques erréneos sobre el
amor, el sexo o relaciones de pareja, etc. Debe primar en toda orientacion el
caracter cientifico de lo que se orienta.

Se considera importante abordar lo relacionado con la autopreparacion de los
profesores, como el elemento esencial de todo el trabajo metodoldgico. En la

medida que se diagnostique el desempefio de estos y se preste atencion a los
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objetivos que han sido trazados, vinculados a su superacion, el profesor, en el
plano individual, realizara un analisis y estudio de aquellos contenidos en que
presenta insuficiente dominio, con vistas a la solucion de las carencias que
inciden en la eficiencia de su trabajo. A juicio del investigador, el profesor debe
reconocer en la autoevaluacion de su desempefio, en qué aspectos del contenido
o metodologias debe profundizar mas.

Aunque la Educacion Sexual ha sido objeto de andlisis, por constituir la
sexualidad esfera vital de la personalidad y se han editado materiales que
propician el andlisis, la reflexion y debate de esas cuestiones, aun algunos
profesores no alcanzan el nivel de conocimientos necesarios sobre la sexualidad
humana, que le permitan entender que la educacion de la sexualidad no puede
concebirse aislada de la educacion general de la personalidad y que forma parte
del proceso de preparacion del individuo para la vida. Se debe tener presente las
exigencias de desarrollo de la persona, el grupo, el contexto en que se
desenvuelve y la sociedad en su totalidad. En ese sentido se valora que en el
nuevo modelo de secundaria basica, el profesor puede y debe aumentar su nivel
de conocimientos sobre sexualidad, teniendo en cuenta que es responsable de la
formacion integral de 15 adolescentes, sobre la base de una solida
autopreparacion, el conocimiento de sus posibilidades y el dominio de la realidad
de los adolescentes, permitiendo la orientacion y aclaracion de inquietudes que
pueden presentarse en el proceso docente-educativo.

En la medida que los profesores profundicen en los conocimientos relacionados
con la educaciéon de la sexualidad, pueden contribuir, en la practica pedagdgica y
fuera de ella, al establecimiento de las relaciones necesarias entre los procesos
de enseflanza y educacion, impulsando el desarrollo de los adolescentes, al
nutrirlos de conocimientos relacionados con esa esfera de la personalidad,
permitiendo la insercién de estos en el mundo que les rodea y la consecuente
asimilacion de las experiencias aportadas por la cultura humana.

1.6 Consideraciones en torno a los ejes transversales vy la

interdisciplinariedad

Las reflexiones en torno al tratamiento curricular de la Promocion y Educacion
para la Salud en los diferentes niveles de ensefianza, permite la comprension de
que la educacion y la promocion de la salud constituyen una unidad, un proposito,

cuyo cumplimiento es la finalidad en el Sistema Nacional de Educacién y en sus
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diferentes niveles. Es por lo anterior que se orienta su tratamiento a partir de lo
establecido en los documentos oficiales que guian el trabajo metodoldgico, por lo
que en el desarrollo de los contenidos generales de los ejes tematicos que
definen el Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud, la clase
cobra importancia significativa, por constituir una via y forma de organizacion de
la ensefianza, que tiene en su dindmica todos los componentes del proceso
pedagogico, como son los componentes personales (profesor-alumno) y los
componentes no personales (objetivos, contenidos, métodos, medios y
evaluacion).

En el desarrollo de la promocién y educacion para la salud y en su concepcion en
el plan de estudio de la escuela cubana, se consideran variadas formas, las
cuales tienen ocurrencia de manera simultdnea. Entre esas se encuentran:

- Como ejes transversales que atraviesan los contenidos de ensefanza
establecidos en los diferentes y programas y planes de estudio a partir del
desarrollo del propio contenido de salud.

- Como contenido de unidades determinadas en algunos programas, que sirven
de referencia al resto que los aborda como ejes tematicos.

- Como cursos especiales en la formacién y perfeccionamiento del proceso
pedagdgico.

La presencia curricular de los contenidos de los diferentes ejes teméaticos del

Programa Director de Promocién vy Educacién para la Salud en el Ministerio

de Educacion, se realiza sobre el sustento del mismo y se establece el

cumplimiento de objetivos, entre ellos:

- Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los contenidos de
los programas de las diferentes ensefianzas.

- Contribuir a la formacién de valores, al desarrollo de conocimientos, habilidades,
habitos y conductas saludables en los adolescentes para que sean capaces de
asumir una actitud responsable ante la salud personal y colectiva.

- Estimular el perfeccionamiento continuo del personal docente en ejercicio y en
formacion en materia de salud escolar.

- Desarrollar trabajos e investigaciones cientificas que contribuyan al
enriquecimiento tedrico, practico y metodolégico del trabajo de la promociéon y

educacioén para la salud en el ambito escolar.
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La valoracién de los estudios realizados por el doctor Jorge Fiallo Rodriguez,
investigador del Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas, en relacion a la
interdisciplinariedad como proceso, filosofia de trabajo y forma de pensamiento y
de actuacion, que permite el enfrentamiento a la realidad y la resolucion de
problemas inherentes al desarrollo de esta, permite adentrarse en las formas
concebidas para el logro de la interdisciplinariedad. Sobre la base del
reconocimiento de las demandas que exige el desarrollo histérico-concreto de la
sociedad actual a la politica educacional cubana, se destaca la concepcion de los
ejes transversales como forma de lograr la interdisciplinariedad, ya que en estos
se concretan los objetivos generales de la escuela basica, que refuerzan la
formacion armonica, multifacética e integral de los alumnos.

La contextualizacion de los ejes transversales, entre los que se encuentran

Educacién para la salud v por una conducta sexual responsable, al quehacer

de las instituciones escolares, requiere del andlisis de las necesidades sociales de
cada momento histérico. En correspondencia con lo antes expuesto, y por
constituir la formacién multilateral del adolescente un punto de atencion priorizada
en la ensefianza secundaria basica, la interiorizacion de como ocurre la formacion
de la esfera psicosexual de ese grupo etario reviste gran importancia, por la
existencia, en esa etapa de la vida, de inquietudes y conflictos acerca de como
asumir la sexualidad. No obstante lo abordado en relacion al establecimiento de
los ejes transversales, la formacion cientifica del alumnado esta presente en el
curriculo, por lo que se enfatiza en el papel de los conocimientos en materia de
educacién sexual, por la significacion que estos tienen en la formacion y
transformacion del adolescente.

Lo antes planteado conduce a significar el conocimiento, por parte de los
profesores de la ensefianza secundaria basica, de conjunto con el consejo de
direccion de cada centro docente, de los ejes transversales, de forma general, y

en el relacionado con la Educacion para la salud v por una conducta sexual

responsable, en particular, por la contribucién de este a la formaciéon humanista
del adolescente, por lo que se requiere de profesores con sdélidos conocimientos y
capacidades en aras de que en el funcionamiento de la escuela, el cumplimiento y
tratamiento de los ejes transversales constituya una premisa de constante
sistematicidad en todo el proceso docente-educativo y en cada uno de las

asignaturas y actividades que se realicen.
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El doctor Jorge Fiallo Rodriguez, en la investigacion “La interdisciplinariedad en
la escuela: de la utopia a la realidad”, reflexiona que la instrumentacion y
concrecion de los ejes transversales, requieren del cumplimiento de determinados
aspectos y fases:

- Los ejes no se deben confundir con el desarrollo de tareas multidisciplinarias;

- Pueden existir temas de algunas disciplinas que se adapten mejor al contenido
de determinado eje, pero ellos deben estar presentes en todas;

- Los ejes transversales contribuyen a lograr que la ensefianza que se desarrolle
en cualquier escuela sea interdisciplinaria;

- Los ejes contribuyen a disminuir el curriculo “oculto”, acercandolo al oficial;

- La transversalidad debe estar presente en todas las actividades que tengan que
ver con la educacion, por tanto debe traspasar las fronteras de la escuela.

- Los ejes transversales estan condicionados por las necesidades sociales de un
momento histdrico-concreto. No obstante, a partir de la caracterizacion de la
escuela y de su entorno, esta puede plantearse ejes particulares a desarrollar con
su alumnado;

- Los ejes transversales contribuyen a la formacién de valores que requiere
educar la sociedad que se construye.

Fases de concrecion de la transversalidad

Curricular Comunitaria Social

1-La fase curricular: Evidencia que en todas las actividades que programe la

escuela, deben estar presentes los ejes transversales.

2-La_fase comunitaria: Contempla que la responsabilidad de la educacién

compromete a todos los participantes que ejercen sus influencias educativas en el
entorno comunitario.

3-La_fase social: Establece que el contenido de las actividades que se

desarrollan en la escuela no es exclusivo del espacio escolar o comunitario, sino
gue son contenidos que se aprenden en la vida cotidiana, en los medios masivos
de difusion y en general en los diferentes grupos en los que actuan los
adolescentes.

A partir de lo abordado en el presente capitulo, se valora la importancia que
reporta para la formacién de personalidades integras una educacion sexual
adecuada, potenciadora del crecimiento del individuo, tal como se establece en

los documentos normativos de la politica educacional cubana, lo que refuerza de
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forma significativa el valor de la preparacion de los profesores para el despliegue
con eficiencia de la labor educativa en los grupos de adolescentes, sobre la base

de reconocer las posibilidades que para ello brinda el modelo de escuela
secundaria.
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Capitulo 2 Estrategia didactica para la preparaciéon de los profesores en el

dominio de los contenidos generales del eje tematico “Educacion Sexual”

El presente capitulo aborda lo relacionado con los estudios realizados por algunos
investigadores en torno a las estrategias, descripcion de la estrategia didactica
propuesta por el autor, asi como las formas en que la misma fue validada.

2.1 Consideraciones generales en la concepcion de las estrategias

El Héroe Nacional José Marti, planted: " Estrategia es politica (...) y politica es

el arte de asegurar al hombre el goce de sus facultades naturales en el

bienestar de la existencia (...) es sobre todo arte de precision”. En el analisis

de las ideas expresadas por Marti, y a propdsito de un acercamiento a las
estrategias e interpretacion de las mismas por algunos estudiosos e
investigadores, se reconoce que la implementacién de estas ha estado asociada a
la gestion empresarial y a la puesta en practica de modelos de calidad y de
mejoras en las empresas. No obstante, en los ultimos tiempos ha sido recurrente
su empleo en obras didacticas y en el campo de la educacion.

El término estrategia, en no pocas oportunidades, es asociado a vocablos como
politica, tactica, técnica, practica, experiencia, entrenamiento, procedimiento, lo
gue conduce a que la interpretacion de las mismas adquiera caracter diverso. El
examen etimoldgico del concepto indica que proviene de la voz griega stratégdés
(general). En sus origenes el término condujo a designar el arte de dirigir las
acciones militares. Posteriormente adquiridé otros matices relacionados con
destrezas y habilidades para dirigir un asunto. No obstante las interpretaciones
gue puedan deslindarse del razonamiento conceptual, los estudiosos del tema
coinciden en que la implementacion de las estrategias requiere de la
determinacion de qué objetivos precisos se pretende alcanzar con ello.

La concepcién e implementacion de la estrategia didactica propuesta en la
presente investigacion, se sustenta en los analisis y reflexiones de algunos
investigadores que han abordado su estudio como resultado cientifico de la
investigacion educativa, con una Optica personal, en consonancia con los
adelantos de la ciencia y la técnica, de la pedagogia como ciencia y los cambios
que acontecen de forma ininterrumpida en la politica, la economia y en la
produccion. Los estudios realizados por los investigadores se basan en el examen
de la existencia de conflictos entre los conocimientos, que tienen caracter

inagotable, y el papel que le corresponde a la institucion educativa en la
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organizacion de las formas para la asimilacion de estos. Se destacan C. Cuevas y
G. Torres, Portuondo Vélez (1998), Sanchez y Alonso (1994), Rodriguez del
Castillo (2004), Rodriguez F. (1999), J.I. Pozo (1989), A. Ontoria (2000),
Castellanos Simons (2000), Addine Fernandez (2000), Regla Alicia Sierra Salcedo
(2002), Talizina (1998) y Ruiz (2001).

C. Cuevas y G. Torres sefialan la importancia de la comprension del nexo entre la
estabilidad que debe caracterizar los procesos educacionales y la flexibilidad
para el perfeccionamiento de los mismos. Vierten criterios en torno a que aun en
la institucion escolar, como centro transformador del ser humano y de la
formacion de la personalidad de los adolescentes, las fuerzas y potencialidades
intrinsecas no se utilizan al nivel requerido. Sostienen que en el centro de la
transformacion del ambiente escolar, los hombres tienen un papel de primer
orden, por lo que debe perfeccionarse la labor que realiza el profesor con su
grupo de adolescentes. Consideran que en el transito de un estado real a un
estado deseado, el papel del lider en la planeacion estratégica es de vital
significaciéon. ElI autor de la presente investigacion concuerda con los
investigadores citados en que la actuacion del lider puede modificar el ambiente y
variar el futuro de este.

Portuondo Vélez (1998), concibe a las estrategias como caminos o trayectorias
que se dirigen al cumplimiento de objetivos y de politicas trazadas. Desde su
interpretacion son guias para la ubicacion de los recursos. Sobre ese sustento, el
doctor C. Cuevas Casas y otros investigadores que tuvieron a su cargo la
concepcion del curso “Desarrollo institucional de la educacién”, contenido en el
material basico de la Maestria en Ciencias de la Educacion, Médulo lll, Primera
parte, Mencién en Educacion Técnica y Profesional, destacan lo significativo que
resulta una adecuada comunicacion profesional que conduzca al establecimiento
de estrategias potenciadoras del desarrollo de las instituciones escolares y a la
fusion de la estabilidad y flexibilidad por parte del lider.

Los investigadores Sanchez y Alonso (1994), desde el punto de vista direccional,
analizan que en la comunién entre la estabilidad y la flexibilidad en las

concepciones de las estrategias, se tenga en cuenta tres enfoques:
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Concepcion estratégica

Enfoque de

sistema Enfoque de cambio

Enfoque de contingencia

Conciben que el enfoque sistémico esté determinado por la presencia de
elementos concatenados que actian desde dentro del sistema y sus relaciones
con el entorno. El enfoque de contingencia se relaciona con el reconocimiento
de que la escuela constituye un sistema abierto en el que actuan fuerzas y
tendencias que condicionan su interrelacion con el entorno, en tanto que el
enfoque de cambio es la orientacibn permanente hacia el mejoramiento
continuo. Cabe destacar que en el ultimo enfoque esta implicito la esencia de las
estrategias: el paso de un estado actual a un estado deseado.

La doctora Rodriguez del Castillo, en la investigacion “Aproximaciones al estudio
de las estrategias como resultado cientifico” (2004), en las valoraciones
realizadas acerca de la concepcién estratégica de la direccién, coincide con los
profesores Sanchez y Alonso (1994), en relacibn a los enfoques citados
anteriormente. Destaca la interrelacidon didactica de los mismos y la
complementacion entre unos y otros. Reconoce que la planeacién estratégica se
concibe como una forma de direccién participativa que involucra a todos en la
planificacion, ejecucién y control de las transformaciones necesarias en el
proceso de ensefianza-aprendizaje 0 en sus actores para adaptarse a las
exigencias del medio.

En tanto, Rodriguez F. (1999), resefia que el enfoque estratégico es concebido
como “una actitud extrovertida, voluntarista, anticipada, critica y abierta al
cambio”.

El caracter unitario e indisoluble de categorias didacticas como ensefiar y
aprender, retoma mayor significacion en la medida en que se implementa una
tipologia de estrategia: las estrategias de ensefianza o ensefianza estratégica,

gue tiene marcadas relaciones con el aprendizaje estratégico. La complejidad de
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las mismas radica en que se requiere la seleccion y activacién de conocimientos
de distinta naturaleza con la consecuente y a la vez permanente autorregulacion,
proveedores uno y otro procesos de predicciones, indagaciones 'y
reformulaciones. En la clasificacion de ese tipo de estrategia, debe especificarse
gue en correspondencia con la obtencion eficiente del logro del objetivo trazado,
algunos autores como J.l. Pozo (1989), A.Ontoria (2000) y Castellanos Simons
(2000), han tenido en cuenta diferentes aspectos para la elucidacién en este
sentido. Ontoria, por ejemplo, toma como aspectos los diferentes momentos del
proceso de ensefianza-aprendizaje y la direccidn o campo en que se mueve este.
Plantea que las estrategias pueden ser de busqueda de informacién,
asimilacion y organizacion, por una parte, y cognitivas, meta cognitivas, y de
apoyo al aprendizaje, por otra.

Pozo, al considerar las relaciones entre conocimientos ya asimilados por los
individuos, precisa la existencia de estrategias de asociacion, como el repaso y
estrategias de reestructuracion. En el dltimo caso, basa sus fundamentos en el
establecimiento de nexos entre los contenidos que se poseen y los nuevos
contenidos por asimilar. Se destaca en ese sentido las de elaboracién y las de
organizacion. Castellanos Simons (2003), desde un punto de vista integrador,
considera tres grandes grupos: las meta cognitivas y las de apoyo al
aprendizaje.

Debe precisarse que la determinacion de las estrategias de ensefianza o
ensefianza estratégica depende del proceso de planificacion educativa, a partir
del establecimiento de puntos de partida precisos y relacionados, que tienen en
cuenta conocimientos previos (de los adolescentes) y la busqueda de equilibrio en
el aprendizaje de nuevos conceptos, procedimientos y actitudes, para, en
definitiva, orientar la direccidon de la asimilacién hacia la solucién de los problemas
generados en el contexto escolar, libre de mecanicismos en la adquisicion de
saberes. Los rasgos esenciales estan determinados por el basamento sobre el
que se sostienen, al considerar las indagaciones que se plantea el profesor en el
proceso de aprendizaje; en el alcance de los fines propuestos guian la actuaciéon y
su aporte radica en los juicios sobre los que se asientan el accionar didactico en
el marco del aula y de la escuela. Rodriguez del Castillo (2004), en la
investigacion citada anteriormente, considera la existencia de diferentes

dimensiones en la ensefianza-aprendizaje.
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Dimension

innovadora Dimension flexible

Dimension

\jr'HJg;wJ_f'r.kc‘:

Dimension Dimension
prospectiva orientadora

Estrategia de ensefanza- aprendizaje

Reconoce en la dimensién sociopolitica el encargo encomendado al profesor y

la responsabilidad asumida en funcién del mejoramiento de la sociedad en que se
encuentra insertado. Sobre esa base, estima la relacion entre la dimension
innovadora y la capacidad creadora del profesor, cuya finalidad es el desarrollo en
los adolescentes de un pensamiento creativo; la dimensién flexible reconoce
que el proceso de ensefanza-aprendizaje puede estar sujeto a influencias e
informaciones provenientes de la sociedad, de la cultura y la ciencia, con énfasis
en el respeto al aprendizaje individual y al ritmo de cada adolescente. La
dimension prospectiva, sustentada en el manejo de conceptos con notable
diversidad, potencia el enfrentamiento a situaciones de diversa indole que pueden
ser interpretadas de disimiles maneras. Por ultimo, la dimension orientadora se
relaciona con la atencion a las diferencias individuales, lo que requiere un
diagndstico continuo de los adolescentes, que determine la base y las direcciones
a seguir en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La investigadora citada, al referirse a la clasificacion de las estrategias didacticas,
medita en un primer grupo, en el que se sitlan las basadas en la exposicion-
recepcion, y otro grupo, en el que se encuentran aquellas basadas en la
indagacion-investigacion.

Addine Fernandez (2000), considera que las estrategias de ensefianza-
aprendizaje conforman un segundo grupo, y precisa diferentes enfoques en el
mismo: enfoque deductivo, enfoque inductivo y enfoques mixtos. Un tercer grupo,
en el que se consideran los diferentes complementos del proceso de ensefianza-

aprendizaje, es resefiado en la Enciclopedia Océano de Educacion (2000), las
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agrupa en cuatro funciones: organizacion de los contenidos, actividades,
orientacion del alumno y evaluacion.

No obstante las clasificaciones que se adopten, Rodriguez del Castillo (2004)
reflexiona que la funcionalidad de cualquier estrategia depende del caracter
contextual y flexible que se imprima al conjunto de acciones que las conforma.
Por ello, considera que la correspondencia e interrelacién dialéctica entre
recursos y acciones, la seleccion y combinacion secuenciada de procedimientos
didacticos en correspondencia con los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje y el doble control, en funcion de determinar su efectividad y para
emprender su mejoramiento, constituyen condiciones inherentes a las estrategias.
En opinibn de la doctora Regla Alicia Sierra Salcedo, los estudios y
consideraciones de los investigadores acerca de las estrategias, demuestran que
son razonadas como una accién humana orientada a una meta intencional. El
autor de la presente investigacion concuerda con el analisis realizado por la
investigadora, en relacién al reconocimiento de que la Pedagogia como ciencia,
tiene en su objeto de estudio la direccién educacional, y que el nucleo central de
esta lo constituye la optimizacion del proceso de formacién humana. El desarrollo
de este, en definitiva, conduce a la comprensiéon de cémo ocurre la apropiacion de
la cultura para desarrollar integralmente en el hombre todas sus potencialidades.
En concordancia con lo anterior, Talizina (1998), considera que la implementacion
de las estrategias constituye una constante toma de decisiones, que pueden tener
caracter innovador.

Los criterios aportados por Ruiz (2001), en relaciéon a las fases por las que
transita toda estrategia (obtencidn, utilizacion y evaluacion de la informacion), asi
como el examen realizado por Gonzalez Hernandez (1998), en relacion a que, la
implementacion de la estrategia, cualquiera que sea su tipo, precisa de una
direccion inteligente de las acciones encaminadas a la solucién de problemas o
discrepancias detectadas entre el estado actual y el estado deseado, entre lo que
es y lo que deberia ser, fue objeto de analisis por el investigador.

El enfoque estratégico a la solucion del problema planteado en la presente
investigacion, es conducente al analisis de la metodologia propuesta por De
Armas Ramirez, quien considera en las estrategias una serie de pasos, que

resultan recurrentes y de consulta por el investigador. Dichos aspectos son:
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1-Introduccion-Fundamentacion: Se establece el contexto y ubicacién de la

problematica a resolver, ideas y puntos de partida que fundamentan la estrategia
didactica.

2-Diagnostico: Indica el estado real del objeto y evidencia el problema en torno al

cual gira y se desarrolla la estrategia didactica.

3-Planteamiento del objetivo general de la estrateqgia didactica.

4-Planeacion estratégica: Se definen metas u objetivos a corto y mediano plazo

que permitan la transformacion del objeto desde su estado real hasta el estado
deseado. Planificacion por etapas de las acciones, recursos, medios y métodos
gue correspondan a esos obijetivos.

5-Instrumentacion: Explica como se aplicardn, bajo que condiciones, durante

qué tiempo, responsables, participantes.

6-Evaluacion: Definicion de los logros, obstaculos que se han ido venciendo,

valoracion de la aproximacién lograda al estado deseado.

2.2 La actividad, la comunicaciéon grupal v el desarrollo del grupo

Los andlisis realizados por la doctora Raquel BermUdez Morris y otros
investigadores, acerca de la facilitacion de la dinamica de grupo en Educacién, ha
servido de soporte a la implementacién de la estrategia didactica propuesta. Los
estudios efectuados refuerzan la comprension de la interaccion que existe entre la

actividad, la comunicacion grupal y el desarrollo del grupo. El investigador

examina que en el sistema de acciones contemplado en la estrategia didactica y
en el desarrollo de las actividades grupales disefiadas, la actividad constituye
condicion bésica, por lo que las interacciones entre los miembros del grupo de
profesores vigorizan la comunicacién grupal y el desarrollo de interrelaciones
entre los mismos. El andlisis de la tematica que se aborda en la investigacion y lo
planteado con anterioridad, se sustenta en la comprension del necesario
intercambio de ideas entre los profesores en el desarrollo de las actividades, la
comunicacion de los puntos de vista en relacion a las tematicas sugeridas, las
actividades, opiniones y vivencias afectivas. Lo anterior conduce a la construccion
de los saberes en torno a la esfera psicosexual del ser humano, sobre la base del
estudio y desarrollo de los fundamentos tedricos de la sexualidad, contenidos en
diversos materiales bibliograficos, como textos, resultados de investigaciones y
materiales audiovisuales, centrado en el debate como forma o técnica de trabajo

en el grupo. La participacion y el protagonismo de los profesores, asi como la
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eficiente conduccién por parte del facilitador, constituyen aspectos valiosos para
el logro de los cambios en la preparacion del colectivo de profesores en relacion a
las formas en que se propicia el desarrollo de las actividades grupales. Las
interrelaciones entre los miembros del grupo en cuestion, precisa la utilizacion de
actividades y de técnicas de trabajo grupal y sus variantes, generadoras del
espiritu de colaboracion, en aras del logro de la eficiencia en la asimilacién y
preparacion en los contenidos generales de la educacion sexual.

En relacion con el debate como técnica de trabajo grupal, debe tenerse presente
que estudiosos de la orientacibn en la actividad pedagodgica, como las
investigadoras Basilia Collazo Delgado y Maria Puentes Alba, analizan que para
el logro del mismo se requiere el cumplimiento de procedimientos, como son: la
division del grupo en subgrupos, la discusion acerca de un tema determinado, la
elaboracion de criterios, la posterior defensa de los mismos durante la exposicion,
la elaboracion de conclusiones parciales y definitivas, que seran sometidas a
consideracion por todo el grupo. De igual manera, se presta atencién a las reglas
para el trabajo grupal, la preparacién para la exposicién a partir de la exposicion
de un compafiero determinado. Un papel significativo desempefia el facilitador o
conductor de las actividades grupales, en el sentido de la habilidad desplegada
para la direccién de la discusion y la necesidad de concrecion del tema que se
expone. Esos basamentos fueron objeto de andlisis por el autor de la
investigacion en el disefio de las actividades grupales disefiadas, a partir de los
contenidos generales del eje tematico Educacion Sexual.

En el proceso de seleccion del facilitador o coordinador para el desarrollo de las
acciones propuestas, se significa el rol que le corresponde a estos en la
conduccion de las mismas. Algunas de las condiciones que deben presentarse en
el facilitador o coordinador en el despliegue de las actividades grupales, es objeto
de analisis por las MsC. Teresa Brito Perea y Ana Padréon Echeverria, en la
concepcion del material de profundizacion “La educacion familiar: presencia en el
cambio educativo de la secundaria basica”.

El investigador valora, a partir del examen de las reflexiones de las investigadoras
citadas, la importancia del establecimiento de relaciones entre este y los
profesores del grado y la capacidad para adentrarse en el proceso dinamico del
grupo, la flexibilidad para la busqueda de alternativas cuando se requiera, la

actuaciéon organizada y la habilidad para la regulacion y coordinacion en aras del
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logro de la eficiencia en las acciones. Considera los referentes de los analisis
realizados por las investigadoras en relacion a las funciones correspondientes al
coordinador:  funciones comunicativa, didactica, de retroalimentacion,
autotransformacion, sintesis y evaluadora.

2.3 Estrateqia didactica para la preparacion de los profesores en el dominio

y desarrollo de los contenidos generales del eje tematico “Educacion

Sexual” Descripciéon

El reconocimiento de la escuela como centro formador del hombre y de toda la
comunidad, demanda la valoracion del rol encomendado al profesor, por ser este
el principal activista de la politica del Partido. Es de consideracion las
caracteristicas de su personalidad, que debe ser portadora de cualidades
positivas, asi como tener presente la habilidad para el establecimiento de
relaciones adecuadas con los adolescentes a los que educa. Por ello, la
perfeccion constante de la actividad pedagdgica es de vital importancia,
expresado lo anterior en la formacién ideoldgica, cientifica y pedagoégica que debe
alcanzar cada profesor. Se precisa entonces de los conocimientos de las ciencias
pedagogicas y psicologicas, en especial el conocimiento de como ocurre la
formacion de la esfera psicosexual de la personalidad.

Para el logro de tan altos requerimientos morales, se necesita ofrecer una
atencion diferenciada al profesor, tanto en el orden personal, como en el orden
pedagogico y metodoldgico, lo que precisa su caracterizacion, no solo desde el
punto de vista cognitivo y del desarrollo de sus capacidades pedagdgicas, sino
también atender a sus motivaciones, necesidades, intereses, aspiraciones y
caracteristicas de su personalidad, que permita la justeza en la asignacion de
tareas, la determinacion de su superacion y los analisis que sobre su labor se
realicen. Es necesario escuchar sus reflexiones, opiniones, motivarlo a partir del
ejemplo del director y sus jefes inmediatos para que se consagre al trabajo, lo
cual implica garantizar determinadas condiciones materiales laborales
imprescindibles en el centro y crear las condiciones subjetivas para un ambiente
afectivo, de comprensién, ayuda y cooperacion. En relacion con la preparacion de
los profesores en los fundamentos de la sexualidad humana, toda orientacion
dada debe caracterizarse por la cientificidad de lo que se transmite y por la
interiorizacion de lo planteado en la legalidad socialista, asi como en las bases

pedagogicas y psicologicas del enfoque de la esfera psicosexual.
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La estrategia didactica concebida por el investigador se sustenta en el enfoque

alternativo y participativo de la educacion de la sexualidad, por lo que toma

como referentes los estudios realizados por las doctoras Alicia Gonzalez
Hernandez y Beatriz Castellanos Simons, en relacion a la necesidad del
reconocimiento de la sexualidad desde un enfoque humanista, como premisa que
conduce a la solucion de las probleméticas en esa esfera. Sostienen que en los
fundamentos tedricos y metodolégicos de una educacion sexual alternativa vy

participativa, el enfoque alternativo, la metodologia participativa y el modelo

procesal conforman una trilogia sistémica. El investigador asume y reconoce, en
relacion con los enfoques analizados por las doctoras citadas, lo revelador del

enfogue alternativo, analizado este, desde su punto de vista, como la comunién

entre la posibilidad de eleccién del camino que estime al individuo como expresion
de su sexualidad y la responsabilidad que asume ante determinados actos; el

enfogue participativo, concebido como via que conduce a la insercion del

individuo al proceso educativo y su compromiso para el cumplimiento de metas y
objetivos que nacen de la préactica cotidiana, con el necesario establecimiento de
vinculos entre las personas, sustentado en la colaboracion, la ayuda mutua, la
equidad, la reciprocidad, lo que potencia, en ultima estancia el proceso de
socializacion. Sobre esas bases, el autor de la investigacion reflexiona en la
factibilidad y el necesario establecimiento de estrategias didacticas de
preparacion de profesores, que desde las instituciones escolares de la ensefianza
media, los incorporen de forma diestra en el desarrollo de los ejes tematicos del
Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud y los contenidos
generales de este, por medio de la realizaciobn de alternativas y actividades
novedosas que potencien su inclusion para la asimilacion de dichos contenidos y
su posterior tratamiento en los grupos de adolescentes.

Tiene como objetivo supremo la preparacion de los profesores de secundaria

basica en el dominio y exposiciobn de los contenidos relacionados con la
educacion de la sexualidad. Se sustenta, ante todo, en el analisis del fin y los
objetivos de la escuela secundaria basica, asi como en los objetivos de la
Promocién y Educacion para la Salud, que se deben lograr en ese nivel de
ensefianza. Por otra parte, tiene en cuenta que los contenidos de la educacién de
la sexualidad, se caracterizan por su universalidad. En el caso especifico de la

educacion cubana, esos contenidos se abordan en el curriculo escolar,
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constituyendo tematicas de un programa o0 contenidos transversales que
atraviesan todas las disciplinas, siendo importante su salida en la labor educativa
que desarrollan las instituciones educacionales y en la convivencia de los
adolescentes con sus familias.

Los contenidos generales de la educacion sexual para la escuela cubana son
contemplados en la etapa de ejecucion-control de la estrategia didactica.

Los objetivos generales de su implementacion estan dirigidos a:

1-Capacitar a la estructura del centro asi como a los profesores de séptimo grado
y facilitador en el dominio de los contenidos generales del eje tematico “Educacion
Sexual”, asi como en los elementos tedricos relacionados con los mismos y las
formas de desarrollarlos por la via curricular y extracurricular.

2-Reflexionar en las oportunidades que ofrece el modelo de escuela secundaria
basica para la educacion de la sexualidad de los adolescentes y la salida de los
contenidos generales del eje tematico en las diferentes asignaturas (via curricular)
y desde las actividades extradocentes y extraescolares (via extracurricular), al
concebir el uso de las actividades grupales disefiadas en la estrategia didactica y
las sugerencias contenidas en las mismas.

3- Demostrar a la estructura de direccion del centro la preparacion, seguimiento y
evaluacion de los profesores que forman parte de la muestra, en relacion con el
dominio alcanzado en los contenidos generales de la educacion sexual y la salida
por las vias correspondientes, su desempefio y la observacion de los modos de
actuacion de los adolescentes.

En la concepcién de la estrategia didactica se tuvo en cuenta:

-Las condiciones sociales que se han originado y que han conducido al desarrollo
de la sociedad.

-La personalizacion del aprendizaje, en este caso por parte de los profesores del
grado tomado como muestra, asi como del jefe de grado.

-La participacién activa de los profesores, a partir de la construccion, realizacion,
control y evaluacion de los resultados obtenidos, sobre la base del reconocimiento
de sus modos de pensar y actuar, asi como de sus capacidades y deficiencias
para la exposicién de esos contenidos.

-Las potencialidades que brindan esas tematicas para el perfeccionamiento de la
labor educativa de los profesores, por lo que desde el punto de vista psicologico,

se centra en la concepciéon histérico-cultural del desarrollo humano, dada por
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Vigotski, al considerar al profesor como un sujeto activo en el proceso de
aprendizaje. Se fundamenta ademas en los postulados sobre variabilidad de las
relaciones entre el afecto y el intelecto, ya que los procesos afectivos e
intelectuales representan una unidad variable, constituyendo ello un aspecto
esencial para el desarrollo psicoldgico.

-Se consideraron las concepciones tedéricas y metodoldgicas, a partir del analisis
de los conceptos de diagndstico, zona de desarrollo préximo y niveles de ayuda
para garantizar el éxito de las actividades grupales de preparacion, por lo que fue
preciso el aseguramiento de las condiciones previas y de un clima favorable, de
forma tal que en las mismas se cumpliera con el objetivo planteado.

-El mejoramiento de las relaciones que se establecen entre los profesores en el
desarrollo de las acciones concebidas, que deben conducir al dominio de esas
tematicas y a la seguridad en la exposicion de las mismas.

-El estilo de direccién de la actividad y su orientacion a resultados concretos.

-La correcta seleccion, asi como la aceptacién, comprension y orientacion hacia
los objetivos propuestos en las actividades previstas.

-La influencia conjunta entre profesores y otros factores que intervienen en el
desarrollo de las acciones disefiadas, lo que reafirma el caracter democratico de
la educacion.

Desde el punto de vista pedagdgico se sustenté ademas en los componentes del
proceso de ensefianza-aprendizaje y la correspondencia entre estos en el disefio
de las actividades. Estos componentes son: personales (facilitador de las
actividades grupales y profesores) y no personales: objetivos, contenidos,
métodos, medios, procedimientos, formas organizativas y evaluacion.

Al reconocer las necesidades de los profesores y algunas regularidades que se
han observado, se analiza en la concepcion de la estrategia didactica los
siguientes principios:

- De la unidad y la diversidad, a través del andlisis de las interacciones de los
integrantes del colectivo de profesores del grado tomado como muestra y su
individualidad, relacionando lo anterior con la masividad en el desarrollo de las
acciones previstas y con la calidad que se aspira alcanzar.

- Principio de la unidad del caracter cientifico e ideoldgico del proceso

pedagogico.
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- Principio de la vinculacion de la educacién con la vida, el medio social y el
trabajo, en el proceso de educacion de la personalidad.

- Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, en el
proceso de formacién de la personalidad.

-Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacién y la personalidad.

En la implementacién, avance y evaluacion de la estrategia didactica, se espera la
ocurrencia de cambios orientados a la adquisicion de conocimientos por parte de
los profesores para su desarrollo en los grupos de adolescentes, constituyendo
asi los principales agentes en la modificacion del nivel de preparacion y
exposicion de dichos saberes, ademas que se concibe la participacién de otros
agentes, que pueden conducir las acciones, a partir de la preparacion que tienen
para ello.

Se valora la necesidad de preparacion de los profesores, reconociendo que aun
se presentan debilidades en el proceso de educacion sexual, en lo que se refiere
al dominio y exposicion de esas tematicas, no obstante existir bibliografias
relacionadas con las mismas, asi como materiales audiovisuales. Se concibe la
participacion de estos en el desarrollo de la estrategia didactica, pues en
definitiva, el profesorado tiene el encargo de la formacion de la personalidad de
los adolescentes y constituyen principales agentes en la modificacion del nivel de
preparacion y exposicion de esas tematicas.

Se pretende que los contenidos relativos a la sexualidad, una vez dominados, se
integren a actividades, tanto del curriculo como extracurriculares, teniendo en
cuenta las dimensiones y potencialidades de los mismos para el crecimiento y
desarrollo de la vida de los educandos, asi como para la conduccion 6ptima del
proceso educativo por parte de los profesores.

La estrategia didactica disefiada se implementard en el marco de las
preparaciones metodoldgicas, a partir del andlisis de que ese espacio es
componente del sistema de trabajo cientifico metodolégico del centro docente, en
el que el profesorado se apropia de contenidos, métodos, medios Yy
procedimientos, asi como de instrumentos de caracterizacion y diagnostico, sobre
la base de las necesidades de preparacion para la realizacion de su actividad
pedagodgica. Las actividades grupales seran dirigidas por el promotor de salud,

pues su preparacion previa permite la conduccion y el desarrollo de las acciones
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propuestas. Como forma de preparacion metodolégica, se tendra en cuenta los
debates, que propicien el analisis y la reflexion.

Se valora la preparacion en esos contenidos como un proceso complejo, que
requiere de una direccion acertada, con vistas a la elevacion de esos aprendizajes
y a la estimulacién de la creatividad para el tratamiento de esos saberes, teniendo
presente que el actual modelo de escuela secundaria basica, puede contribuir a
la preparacién del profesorado, al logro de los objetivos de la ensefianza y a una
mejor actuacion pedagdgico-profesional. Para ello se requiere de la comunicacion
armonica entre los sujetos que conducen el proceso pedagdgico, entiéndase
directivos y profesores, sobre la base de la estructuracién coherente del sistema
de trabajo cientifico-metodoldgico.

El desarrollo de las acciones previstas debe conducir al reconocimiento por parte
de los profesores del papel protagonico en su quehacer cotidiano, con vistas a la
formacion integral del adolescente cubano y a lograr mayores niveles en su
preparacion y desempefio profesional. Se tiene presente que el proceso
pedagdgico es un proceso de direccion, y que en el desarrollo de las acciones
propuestas, los profesores constituyen aportadores de ideas, vivencias,
experiencias y puntos de vista, obtenidos en la actuacion cotidiana con los grupo
de adolescentes, facilitando esto la comunicacion profesoral, teniendo como
escenario el propio centro docente. Se parte de las potencialidades y deficiencias
de los implicados en el proceso.

La estrategia didactica para la preparacién esta estructurada en cuatro etapas:

Primera etapa: Diagnadstico.

En esa etapa se indica el estado real del objeto (relacionado con la preparacion
de los profesores para el desarrollo de los contenidos generales del eje tematico

“Educacién Sexual”, del Programa Director de Promocién y Educacion para

la Salud y el dominio de los mismos). Se evidencia el problema alrededor del cual
se desarrolla la estrategia didactica.

- Determinacion de las carencias de los profesores en los contenidos generales
del eje tematico “Educacion Sexual”.

- Potencialidades del centro para la implementacion de la estrategia didactica.
-Posibilidades de los profesores y otros factores para el desarrollo de las acciones

y su conduccion.
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Segunda etapa: Disefo.

Esa etapa se caracteriza por el establecimiento del contexto y ubicacion de la
problematica a resolver, las ideas y puntos de vista que fundamentan la estrategia
didactica.

-Creacion del espacio para el montaje de la estrategia didactica.

-Sensibilizaciéon de los factores implicados respecto a la importancia del
conocimiento de esos contenidos y su participacién incondicional en el desarrollo
de las actividades grupales de preparacion.

-Determinacion de los participantes y analisis de las posibles influencias entre
estos y otras fuerzas educativas.

-Seleccion de contenidos, en correspondencia con los objetivos, contenidos,
métodos, medios y evaluacion.

-Disefio de las acciones, a partir de los contenidos generales del eje tematico
referido.

-Insercién de la estrategia didactica de preparacion en el sistema de trabajo
cientifico-metodoldgico del centro.

Tercera etapa: Ejecucion y control.

Se presta atencion a la realizacion de las actividades grupales, bajo qué
condiciones se efectuaran, durante qué tiempo, responsables y participantes.
-Desarrollo de las actividades grupales y conduccion de las mismas.
-Participacion de profesores y otros factores, sobre la base de la reflexion y el
intercambio de opiniones, criterios y puntos de vista, por medio de debates.
-Empleo de técnicas participativas grupales.

-Concepcion de las formas de participacion de los profesores.

-Intercambio entre el profesor facilitador y los profesores del grado tomado como
muestra.

-Sugerencias para el posterior desarrollo de las tematicas tratadas en los grupos
de adolescentes.

-Se desarrollan acciones de control para constatar si la participacion consciente
de los profesores conduce a la asimilacion e interiorizacion de esos
conocimientos, 0 Si es necesaria una nueva reorientacion.

-Evaluacion de la efectividad de las actividades grupales y de los profesores por

parte del facilitador, a partir del andlisis del cumplimiento de indicadores.
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Cuarta etapa: Validacion de la estrategia didactica.

La etapa define los logros, los obstaculos que se han vencido y la valoraciéon de la
aproximacion lograda al estado deseado.

- Realizacion de entrevista a profesor facilitador.

- Muestreos a sistemas de clases de los profesores.

-Apreciacién del desempefio de los profesores, por medio de la observacion
durante las visitas de ayuda metodoldgica e inspecciones, clases demostrativas y
clases abiertas.

-Intercambios con jefe de grado y profesores participantes en las actividades
grupales de preparacion.

-Realizacion de entrevistas a profesores participantes en las actividades grupales

de preparacion.
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Estrategia didactica para la preparacion de los profesores del séptimo grado de la ESBU “Capitan San Luis”, en los
contenidos generales del eje tematico “Educacion sexual”, del Programa Director de Promociéon y Educacién para la
Salud.

Etapas Acciones Fecha Responsables Participantes
1-Conocer el estado actual de la estructura de direccién y de Estructura de
los profesores de séptimo grado en relacién al dominio de los direccion,
contenidos generales del eje teméatico “Educacion sexual”, las profesores de

Segun Investigador y profesor

formas concebidas para la preparacion en los contenidos séptimo grado,

plan. promotor de salud

referidos y la salida de estos por las vias correspondientes, por adolescentes,

(facilitador).

medio de la aplicacion de observaciones, encuestas y facilitador e

entrevistas a estructura, profesores y adolescentes. investigador.
Diagndstico - _ _ 3 _ _

2- |dentificar las causas del problema existente a partir de | Segun Facilitador e  investigador. | Estructura de

considerar el estudio de investigaciones relacionadas con el | plan. direccion,

eje tematico en cuestidn, teniendo en cuenta las opiniones, facilitador e

criterios y demandas de la estructura de direccion, profesores

y adolescentes, sobre la base de los instrumentos aplicados. Investigador.

3- Realizar reunién preparatoria con la estructura de direccién
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del centro y los profesores del grado tomado como muestra, en | Segun Facilitador e investigador. Estructura de
relacién con la estrategia didactica propuesta, la importancia | plan. direccion,
de la educacion sexual de los adolescentes y la salida de los

_ . N ) profesores,
contenidos generales del eje tematico por las vias
correspondientes, partiendo de los resultados obtenidos con la facilitador e
aplicacion de instrumentos en la fase diagndstica. investigador.
4-Examinar las condiciones del centro para la implementacion
de la estrategia didactica, a partir de la valoracion de las | Segun plan Facilitador e investigador. Estructura de
potencialidades y posibilidades del modelo actual de escuela direccion,
secundaria basica para la preparacion de los profesores en el facilitador e
dominio de los contenidos generales del eje temético. investigador
1-Disefiar las actividades grupales de preparaciéon de los
profesores para el dominio de los contenidos generales del eje
tematico “Educacion sexual”’, teniendo en cuenta los
componentes personales (facilitador y profesores) y no
personales (objetivos, contenidos, métodos, medios vy
evaluacion), asi como la concepcion de técnicas participativas, | Segun Investigador Investigador.
en funcion del desarrollo de las tematicas previstas, a partir de | plan. y facilitador.

Disefio los resultados obtenidos en la etapa de diagndéstico.

2-Determinar en el sistema de trabajo docente-metodolégico
del centro el espacio para el desarrollo de las actividades | Segun Investigador y estructura | Estructura de
grupales disefiadas en funcion de la preparacion para el | plan. de direccion. direccion,
dominio y el posterior desarrollo de los contenidos generales facilitador e
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del eje tematico.

investigador.

Estructura de

Ejecuciéony

control

3-Insertar la estrategia didactica de preparacién y las | Segun Investigador y estructura | direccion,
actividades grupales disefiadas en el sistema de trabajo | plan, de direccion. facilitador e
cientifico-metodolégico del centro. investigador.
1-Desarrollar las actividades grupales disefiadas para la

preparacion, teniendo en cuenta los contenidos generales de

la educacion sexual y las tematicas correspondientes:

- Educacion sexual.

- Derechos sexuales.

-Estilos educativos en la educacion de la sexualidad.

-Principios de la educacién sexual alternativa y participativa. Segun Investigador y profesor Jefe de grado,
- Sexo y sexualidad. plan. facilitador. profesores del

- Identidad de género y rol de género.

- Orientacion sexual.

-El amor como base de las relaciones interpersonales.

- Autoestima.

-Salud sexual y reproductiva. Planificacion familiar. Métodos
anticonceptivos.

-El embarazo precoz. Causas y consecuencias.

-El embarazo no deseado. Causas y consecuencias.

ITS/ SIDA.

- La violencia y sus manifestaciones.

grado
seleccionado,
facilitador e

investigador.

2-Desarrollar acciones de control con vistas a constatar el
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desarrollo de las actividades grupales de preparacion | Segun Investigador y facilitador. Investigador y

concebidas y la participacion de los profesores y el facilitador. plan. facilitador

3- Concebir, a partir de la preparacion recibida y del analisis

grupal, como proceder en el tratamiento de los contenidos | Segun Investigador y facilitador. Profesores,

generales del eje tematico en las diferentes asignaturas (via | plan. facilitador e

curricular), 'y en actividades extraescolares (via investigador.

extracurricular), teniendo presente las sugerencias dadas.

1- Realizar observaciones al desempefio de los profesores Profesores,

durante el desarrollo y tratamiento de los contenidos generales | Segun Investigador y facilitador y

del eje tematico en los grupos de adolescentes. plan. Jefe de grado. estudiantes.

2- Realizar encuestas y entrevistas a los profesores, estructura

de direccion y promotor de salud del centro para constatar el | Segun Investigador y Estructura,
Validacion nivel de satisfaccion en relacion al desarrollo de las actividades | plan. Jefe de grado. facilitador y

grupales de preparacion concebidas en la estrategia didactica. docentes.

3- Realizar visitas de ayuda metodolégica en funcién de que | Segun

los profesores solucionen insuficiencias que persistan en el | plan. Jefe de grado. Jefe de grado,

desarrollo de los contenidos generales del eje tematico profesores y

“Educacion sexual”. facilitador.

Profesores
4- Impartir clases demostrativas y abiertas para manifestar al | Segun Jefe de grado. seleccionados,
resto de los profesores cémo proceder en el tratamiento de los | plan. estructura de

contenidos del eje tematico y demostrar la preparacion

recibida.

direccién e

investigador.

65



2.3.1 Implementacidon, control y evaluacion de la estrateqgia didactica de preparacion

Una vez aprobada por la direccion del centro la estrategia didactica, sobre la base del diagndstico realizado, se procede a valorar
los aspectos organizativos, las potencialidades, debilidades y recursos del centro para la implementaciéon de la misma.
Posteriormente se procede a la etapa de disefio de las actividades, en cuya concepcién se tuvo en cuenta la estrecha relacién
entre los componentes personales y no personales del proceso pedagogico. En esa etapa se ofrecen algunas sugerencias para el
tratamiento curricular y extracurricular de los contenidos de dicho eje tematico.

La etapa de disefio precisé de la consulta e interaccion entre el investigador, que concibi6 las actividades, y el promotor de salud
del centro, conocedor de la problematica que se aborda y de la dindmica interna de la escuela. EI desempefio de esa figura es
clave en el desarrollo de las actividades grupales de preparacion durante las etapas de ejecucion-control y validacion de la
estrategia didactica planteada. Se selecciona para ello ya que sus caracteristicas personales y su preparaciéon permiten el
desarrollo y conduccién de las actividades grupales. Debe propiciar un ambiente agradable para los debates, caracterizado por el
dinamismo y la flexibilizacion, ajustdndose a las necesidades reales de los profesores, tener capacidad para integrarlos a las
actividades grupales, al estimular el papel activo y la reflexion en el analisis y la discusion de los contenidos tratados, asi como en
la comunicacion de las propuestas sugeridas u otras que sean consideradas para el tratamiento de los contenidos del eje tematico
en los grupos de adolescentes. Debe estimular la busqueda de propuestas de soluciones u alternativas al problema. Evalla la
efectividad de las actividades grupales de preparacion asi como a los profesores durante el desarrollo de las mismas, por medio de
la valoracion del trabajo individual o de los equipos y del cumplimiento de indicadores, desde la Optica del logro de la objetividad,
profundidad y enriguecimiento de las intervenciones realizadas.

Son participes en la etapa de ejecucion y control los 10 profesores del grado tomado como muestra y el jefe de grado, ya que en
estos se presentan las carencias relacionadas con el dominio y desarrollo de los contenidos del eje teméatico en cuestidn. Solo

poseen conocimientos elementales de los aspectos relacionados con esos saberes.
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El analisis de la problematica detectada constituye el hilo conductor para la conformacion de las actividades grupales en la etapa
de disefio y en la determinacion de los objetivos a alcanzar, para asi llegar a la transformacion de la realidad, entendida esta como
el logro de la preparacién de los profesores. Es por lo antes expuesto que se precisa el cumplimiento de lo indicado en las etapas
de la estrategia didactica y en las acciones generales contempladas en las mismas, asi como lo orientado para el desarrollo 6ptimo
de las actividades grupales disefiadas.

Desde la primera actividad de preparacion, el profesor facilitador debe lograr que los participantes interioricen que el conocimiento
y comprension de las causas que originan la problematica que se discute, constituye un aspecto importante para el desarrollo de
las actividades grupales disefiadas, por lo que debe reflexionarse en torno a las siguientes interrogantes: ¢Qué objetivos se
propone la implementacién de la estrategia didactica y el desarrollo de las actividades disefiadas?, ¢ Qué resultados se esperan?,
¢, Como proceder para la ejecucion del trabajo, de forma individual o en equipos?, ¢ Como se mediran los resultados?

En el momento de ejecucién de las actividades grupales de preparacién, la consiguiente reflexion colectiva emanada en torno a las
tematicas abordadas, resulta fundamental. Por lo antes expuesto, los equipos previamente conformados, segun objetivos de las
actividades, tematicas a tratar y caracteristicas de los profesores, asumen el protagonismo en las intervenciones realizadas, lo que
evidencia lo significativo del aprendizaje y su comunicacion, con énfasis en el caracter alternativo y procesal de la preparaciéon. En
la exposicion de los contenidos y en la reflexion que se deriva de esta, se pone a prueba el nivel de conocimientos asimilados y la
autopreparacion de los profesores, lo que permite evaluar la profundidad de los criterios que se defienden y su calidad, la
capacidad analitica, la propuesta de soluciones a la problematica abordada, asi como el cumplimiento de indicadores previstos
para la evaluacidon de los profesores durante el desarrollo de las actividades grupales. Cada equipo expone y defiende las tareas
ejecutadas. Este constituye un momento importante en el desarrollo de las actividades grupales de preparacion, que requiere del
dominio del facilitador para la conduccion de las actividades y el registro de los principales logros alcanzados o de las

insuficiencias que aun persistan.
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A modo de resumen, debe estimularse el debate grupal, lo que supone la discusion colectiva de aspectos relacionados con una
esfera tan vital de la personalidad como la sexualidad, y la interiorizacién del rol encomendado al profesor de la ensefianza
secundaria basica en la educacion de la misma, a partir del conocimiento de las caracteristicas psicosexuales de los adolescentes
del nivel y las potencialidades que para ello ofrece el modelo de escuela secundaria béasica.

Como parte de las actividades a desarrollar, se realiza la evaluacion final, en la que el facilitador que ha conducido las actividades
en la etapa de ejecucion y control, apoyado en los profesores, debe hacer las conclusiones, ofrecer sus consideraciones y
valoraciones finales de los resultados de las actividades y resumen de estas. Debe propiciar la emision de criterios y opiniones por
parte de los profesores participantes, qué les aportd las actividades desarrolladas para su desempefio en la educacién de la
sexualidad en los grupos de adolescentes. Se reconocen las mejores intervenciones, asi como las propuestas mas interesantes
para el tratamiento de los contenidos generales del eje tematico referido.

Es pertinente tener en consideracion que durante el desarrollo de las actividades, en la fase de ejecucidn y control de la estrategia
didactica, se tuvo en cuenta una serie de indicadores para la evaluacion de la preparacién que se iba alcanzando por los
profesores en cada una de las actividades. Por su nivel de incidencia se exponen a continuacion los mismos:

Indicadores para evaluar la preparacion alcanzada por los profesores durante el desarrollo de las actividades de

preparacion en la etapa de ejecucion y control de la estrateqgia didactica

- Participacion de los profesores en las actividades grupales disefiadas.

- Reflexiones en torno a los contenidos abordados.

- Insercion al trabajo en equipo.

- Cumplimiento de las actividades encomendadas.

- Aporte de ideas en relacibn a como potenciar la educacion de la sexualidad en los grupos de adolescentes a partir de las

tematicas que se tratan.
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- Respeto a la diversidad de criterios en el proceso de comunicacion, sin dejar de expresar los criterios propios.

- Capacidad y estimulacién demostrada para investigar y profundizar en los contenidos tratados, haciendo uso de otras fuentes del
conocimiento.

- Salida curricular o extracurricular de los contenidos aprendidos, a partir de la observacion del desempefio en las clases o
actividades visitadas.

En correspondencia con los indicadores determinados por el investigador para la evaluacion de la preparacion alcanzada, se
definen categorias evaluativas que se otorgan a los profesores, segun su desempefio individual, entre estas:

- Excelente: El profesor realiza sus intervenciones de forma clara y precisa, es objetivo y dinamico, da a conocer sus reflexiones,
aporta ideas y respeta los criterios ajenos relacionados con las tematicas que se abordan. Demuestra independencia en la solucién
de las actividades que se orientan y desarrolla en los grupos de adolescentes las teméticas tratadas de forma dinamica y creativa.

- Muy bien: Casi siempre realiza sus intervenciones y ejecuta las actividades con originalidad.

- Bien: Generalmente cumple con los indicadores.

-Regular: En ocasiones muestra algunas imprecisiones en el cumplimiento de los indicadores.

-Insuficiente: Generalmente se aprecian insatisfacciones en el cumplimiento de los indicadores.

A partir de las categorias definidas para evaluar el desempefio de los profesores durante el desarrollo de las actividades de
preparacion en la etapa de ejecucion y control, se realiza la evaluacion de la efectividad de las actividades grupales de
preparacion. Para ello se tuvo en cuenta los siguientes indicadores:

Indicadores para medir la efectividad de las actividades grupales de preparacion realizadas

- Asistencia de los profesores.
- Participacion en la realizacion de las actividades grupales.

- Cumplimiento de las actividades encomendadas.
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- Reflexion en torno a las teméticas propuestas.

-Aporte de ideas en relacion a como potenciar el tratamiento de la tematica que se aborde por las vias correspondientes.
-Busqueda de soluciones y alternativas en aras de lograr el protagonismo de los adolescentes en el tratamiento de las tematicas
en los grupos.

-Cumplimiento de los objetivos previstos en las actividades de preparacion.

-Trabajo en equipos.

-Respeto a la diversidad de criterios.

-Estimulacion demostrada para investigar y profundizar en otras fuentes.

Evaluacion de la efectividad de las actividades grupales desarrolladas durante la etapa de ejecucidon y control de la

estrategia didactica

Para evaluar la efectividad de las actividades de preparacion desarrolladas en las etapas de ejecucion y control de la estrategia
didactica, se emplea la observacion participante e intencionada. Durante el desarrollo de las mismas, se pudo constatar que en las
13 actividades la asistencia de los profesores previstos se comportdé de forma satisfactoria, demostrandose disposicion de los
mismos para elevar sus conocimientos y en consecuencia lograr asi su preparacion para el posterior desarrollo de los contenidos
generales del eje tematico “Educacién Sexual”, en los grupos de adolescentes. A continuacion, se evalla el desarrollo de cada
actividad grupal de preparacién (Anexo 6), a partir del andlisis de los indicadores definidos para su observacion en la practica.

2.3.2 Evaluacion de las actividades grupales de preparacion

La primera actividad de preparacion en la fase de ejecucion y control de la estrategia didactica se evalué de B. Se constato la
participacion de los profesores para el desarrollo de la misma, aunque la asistencia no se comporté al 100%. Se preciso la
estimulacion de la reflexién de los profesores. Se reconocié que el modelo de escuela secundaria basica permite la adopcion de

alternativas novedosas para ello, pero se presento dificultad en el aporte de ideas de cdmo potenciar el tratamiento de la tematica.

70



Se valoro que el caracter vertiginoso de los cambios que se suceden en la sociedad, y en particular en la vida personal, precisan la
preparacion de los adolescentes, y para ello, los profesores deben nutrirse con conocimientos soélidos en la esfera psicosexual. Fue
necesaria la estimulacion para la realizacion de las actividades. Se analiz6 la responsabilidad de la familia en relacion a la
preparacion que debe brindar a los hijos(as) adolescentes para asumir la vida familiar y de pareja. Los objetivos planteados para la
primera actividad de preparacion fueron cumplidos parcialmente.

La segunda actividad de preparacion, relacionada con el conocimiento de los derechos sexuales, su inclusion en los derechos
humanos universales y el necesario reconocimiento de los mismos en la sociedad socialista que se construye, transcurrié de forma
satisfactoria. El aspecto analizado derivé en las consecuencias de una educaciéon sexual inadecuada por parte de la familia, la
escuela o la sociedad en su conjunto. Se constaté la participacion en relacion al analisis de la esencia de los derechos sexuales y
la valoracion de como estos expresan la justicia, la equidad, la libertad y la sensatez. Fueron emitidos diversos juicios que
enriquecieron los puntos de vista, lo que permitié el cumplimiento del objetivo planteado, en relacion a la valoracion de la
importancia del conocimiento de los derechos sexuales por parte de los ciudadanos en la sociedad socialista. Es positivo el analisis
realizado en relacion al papel del trabajo con la familia de los adolescentes en ese sentido. Se evaluo la actividad de MB.

En el desarrollo de la tercera sesion de preparacion, participé el 70% de los profesores. Se presentaron dificultades con la
realizacion de la actividad relacionada con los estilos seguidos para la educacion de la sexualidad, que exigia la consulta de textos.
Lo anterior repercutié un tanto en la parte inicial de la preparacion. Se precis6 estimular la reflexion en torno a los estilos que se
han seguido para la educacion de la sexualidad y fueron emitidos criterios al respecto, lo que condujo a que se analizara la
importancia del establecimiento de intercambios en los grupos de adolescentes en los que estos expresen sus vivencias,
potenciando que profundicen en nuevos conocimientos en la esfera de la sexualidad. Durante el intercambio acerca de los
fundamentos de la educacion sexual alternativa y participativa, se reflexioné en la importancia de conocer los sustentos para el

desarrollo de la educacion sexual de los adolescentes, que permita comprender el papel del individuo y su participacion en la
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construccion de sus saberes, teniendo en cuenta el caracter personalizado de la sexualidad y que todas las personas no la
asumen ni la viven de igual modo, por lo que saber como proceder en el estilo educativo centrado en el debate es de gran
significacién. Valoran que en ocasiones, en las familias de los adolescentes, se adoptan posiciones rigidas o de indiferencia, por lo
que los profesores tienen la mision de modificar esas conductas, sobre la base de la comunicacion y la comprension con los
familiares. Se preciso recordar las reglas para el trabajo en equipo. Los objetivos previstos se cumplieron de forma parcial y la
actividad de preparacion se evalla de B.

La cuarta sesion de preparacion, relacionada con los principios y objetivos de la educacion sexual alternativa, es evaluada de MB,
teniendo en cuenta que en la misma la asistencia de los profesores se comporté al 100%, asi como la participacion y las
reflexiones emanadas en los analisis realizados. Se constaté el cumplimiento de las actividades orientadas, no existiendo dificultad
en ese sentido. A partir de la evaluacion que establecen entre si los equipos formados previamente, se debaten las formas en que
se puede dar salida a contenidos de la educacion sexual por las vias curricular y extracurricular. Se observo que la comunicacion
establecida dinamiza la actividad, bajo la conduccion del facilitador. Las intervenciones, ordenadas y seguras, respetaron los
criterios emitidos, no obstante ser diversos los puntos de vista adoptados. Fue preciso brindar ayuda en lo relacionado con los
principios de la educacion sexual alternativa y participativa en la fuente orientada. Se constaté el intercambio de opiniones y
reflexiones acerca del tratamiento de la educacién de la sexualidad de los adolescentes desde la practica educativa.

La actividad de preparacion namero cinco, relacionada con sexo y sexualidad, conté con un 90% de asistencia de profesores. La
conformacion de equipos para su desarrollo y el empleo de los materiales impresos, propicio la exposicion, de forma que se
aportaron ideas, aunque algunas no fluyeron de forma abierta, lo que hizo que el facilitador de la actividad brindara niveles de
ayuda para que se expresaran los criterios. Se definieron términos como sexo y sexualidad, caracteristicas e ingredientes de la
personalidad, el lugar que ocupa dentro de esta la sexualidad como manifestacion vital del individuo, asi como las dimensiones y

funciones de la sexualidad. Fue productivo el andlisis realizado en relacion a la importancia del conocimiento de las caracteristicas
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psicosexuales de los adolescentes por parte de los profesores, pues se reconocio que la comprensién de cdmo ocurre el desarrollo
en esa etapa de la vida, permite entender muchas de las inquietudes que se presentan en esas edades. El estudio de los vinculos
entre las premisas naturales y sociales en el desarrollo de la sexualidad, ayudo6 a interpretar la influencia del caracter colectivo de
la sociedad en la formacion de la esfera psicosexual del individuo. Los profesores reconocieron que aunque se nace sexuado, la
sociedad impone roles y normas que deben ser asimilados. Fueron cumplidos los objetivos y se evalia de MB la actividad.

Durante la actividad de preparaciéon nimero seis, relacionada con el estudio de los componentes psicolégicos fundamentales de la
sexualidad (identidad de género y rol de género) y la unidad que establecen los mismos, se constatod la preparacion inicial para el
comienzo de la sesién, a partir de la realizacion de las actividades orientadas con anterioridad. Particip6 el 100% de los profesores
previstos. A partir de la conformacion de equipos que expusieron las tematicas correspondientes, fue un punto de reflexién en los
analisis lo relacionado con la influencia del factor social en la forma en que los individuos asumen su identidad de género y su rol
de género, lo que ha conducido al establecimiento y arraigo de estereotipos sexuales. Se valoré como, desde la practica educativa
y la comunicacién, se puede destronar el sexismo, por lo que se replantea el papel que en ese sentido le corresponde al profesor
de secundaria basica. Afloran otras alternativas para el tratamiento de esas cuestiones en los grupos de adolescentes. La
precision, dinamismo y claridad de las intervenciones realizadas, condujeron a que la actividad se evaluara de MB.

La actividad de preparacion niumero siete tratdé el tema del componente psicoldgico de la sexualidad conocido como orientacion
sexual. Se procedié a exponer en qué consisten los estereotipos sexuales, y como estos repercuten en la construccién genérica
del individuo. Reconocieron la existencia de mitos en torno a los diferentes tipos de orientacion sexual. Se reflexion6 acerca de
que la familia, primera escuela del individuo, influye en la formacion de ese componente psicologico de la sexualidad. Se valord
como proceder con las familias por medio de conversatorios. La actividad de preparacion se evalué de MB, a partir del
cumplimiento de las orientaciones dadas para el empleo de los materiales bibliograficos y la visualizacibn de materiales
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audiovisuales. Participé el 100% de profesores, destacandose las reflexiones alrededor de la tematica abordada y la emision de
diversos criterios.

La sesion de preparacion relacionada con el amor como base de las relaciones interpersonales y de las relaciones sexuales,
contribuy6 a la reflexion acerca de la diversidad de formas en que puede ser tratada esa tematica, por medio de alternativas
concebidas por el profesor y los adolescentes, asi como por las vias curricular y extracurricular. Los participantes resaltaron lo
novedoso que resulto, en el inicio de la actividad, el empleo de ideas de algunas personalidades en relacidon a las formas en que se
concibe el sentimiento amoroso, con énfasis en las ideas de José Marti. Resultd significativo el empleo de materiales bibliograficos
a partir de las orientaciones dadas por el facilitador, lo que permitié la realizacion de las actividades previstas, con la calidad y
profundidad requeridas. Se valor6 el reconocimiento de la necesidad de ensefar a establecer relaciones cordiales basadas en el
respeto y el amor desde las edades tempranas. Se estimulo la reflexion acerca del papel que les corresponde a los profesores en
la educacion de ese sentimiento, con bases sdlidas y con la necesaria estabilidad. Se evidencié el interés para continuar
profundizando en otras fuentes bibliograficas. Se cumplieron los objetivos previstos, evaluandose de MB la actividad de
preparacion.

La sesidon de preparacion numero nueve abordd la autoestima como valor humano y la importancia de la formaciéon de una
autoestima adecuada en los adolescentes. Se constatd inicialmente las experiencias relacionadas con la ejecucion de las
actividades sugeridas en la sesidn anterior, para tratar en los grupos el tema del amor como base de las relaciones interpersonales
y de las relaciones sexuales. Manifestaron el entusiasmo y la participacion de los adolescentes a partir del andlisis del poema

“Dos_semanas”, de Nicolds Guillén. Plantearon que su analisis potencié un debate reflexivo, motivado por la expresion de

diversos puntos de vista acerca de cédmo conciben el sentimiento amoroso y las formas de relacion que se establecen entre ellos.
Un punto en el que se vertieron diversos criterios en los grupos fue el de la estabilidad en las relaciones de pareja durante la

adolescencia. Las alternativas para el comienzo de la sesion de preparacion fueron validas, lo que repercutio en la motivacion para
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el desarrollo de la actividad. La utilizaciéon de materiales impresos a partir de las orientaciones dadas, condujo a la participacion de
los profesores, que de forma general emitieron sus puntos de vista, aunque fue preciso reorientar la forma de proceder en relacion
con la asertividad. De positiva se evalud la relacién que se establece entre autoestima y calidad de vida. La formacion de una
autoestima adecuada desde la practica pedagdgica, constituyé un punto de analisis e intercambio, teniendo en cuenta que en la
etapa de la adolescencia, el individuo se encuentra en un proceso de autorrealizacion. Fueron cumplidos los objetivos previstos y
se evaluo de MB la preparacion.

En la sesidén de preparacion relacionada con la salud sexual y reproductiva, la planificacion familiar y los métodos anticonceptivos,
participd el 100% de profesores. La actividad comenzé con la realizacion de un intercambio acerca del tratamiento de la autoestima
en los grupos, evidenciandose una mayor comprension de la importancia de formar ese valor en la personalidad, y la contribucion
a ello desde la préactica educativa. La proyeccidén de spot televisivos y el empleo de materiales impresos que contienen ideas de
José Marti relacionadas con los contenidos que se abordan, despertaron el interés de los profesores. La conformacion de
subgrupos para el desarrollo de la actividad, potencié la reflexion y la exposicion de criterios. De positivo se evalud el analisis de la
influencia de la salud sexual y la salud reproductiva en el estado de salud del organismo, visto esta como el completo bienestar
fisico, mental y social, asi como el analisis realizado en torno a los métodos anticonceptivos mas apropiados para los
adolescentes, a partir de reconocer el establecimiento de relaciones sexuales tempranamente y la concepcion de embarazos sin
contar con la suficiente madurez biolégica y psicolégica. Las sugerencias se valoraron de novedosas, pues potencian la solucion
de dificultades en el aprendizaje y contribuyen a la salida curricular y extracurricular de la tematica.

La sesion de preparacion numero once, que trato lo relacionado con el embarazo precoz, el embarazo no deseado, las causas y
consecuencias de estos, se evalla de MB, al considerar la asistencia de los profesores, que se comporté al 100%, asi como las
reflexiones en torno a esa problematica en la adolescencia. Expresan sus experiencias relacionadas con la ejecucion de la

actividad sugerida para tratar en los grupos el tema de la maternidad y la paternidad responsables, a través del empleo del texto
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“El Diablo llustrado”. Manifiestan la contribucion de la misma a la solucién de las dificultades en la comprensién y la expresion

oral de los adolescentes. Valoran de positivo el analisis realizado de los articulos del Cddigo de la familia, como ejemplo de

actividad extracurricular que potencia la formacion ciudadana y contribuye a la asignatura Educacién Civica. Dos profesores
reflexionaron en lo significativo que resulto la utilizacion de la actividad relacionada con el comportamiento de la natalidad en el
pais, por su contribucion a la solucién de problemas con el calculo de por ciento en la asignatura de Matematica, asi como en la de
Geografia, para el desarrollo de la habilidad de esbozar mapas. Se observé adecuada participacion y cumplimiento de las
actividades orientadas. Se reflexion6 en la probleméatica del embarazo como consecuencia de una educacion sexual inadecuada.
Las sugerencias para el tratamiento de la temética abordada en los grupos de adolescentes fueron valoradas, asi como los puntos
de vista al analizar las mismas. Afloran otras ideas para el tratamiento de la tematica en cuestidon por las vias correspondientes. La
utilizacién del texto orientado se valoré de oportuna.

En la pendltima sesion de preparacion relacionada con las ITS mas frecuentes y su incidencia en la salud sexual y reproductiva,
los profesores expresaron sus experiencias en el desarrollo de las propuestas sugeridas para tratar en los grupos de adolescentes

el tema del embarazo precoz, a partir del andlisis del poemario “Ismaelillo”, de José Marti. Valoraron la contribucion del analisis

del texto a la solucién de las dificultades con la expresion oral y la interpretacion, asi como en la redaccién de textos. A partir de la
presentacion de la tematica y de las precisiones para el desarrollo de la preparacién, se procedio a la ejecucion de la actividad. El
tratamiento del tema en forma de panel, centrado en la interaccién entre los expositores y los auditores, con funciones definidas,
potencio la riqueza de los analisis realizados, contribuyendo a ello el empleo de los materiales bibliograficos orientados. Aunque se
valor6 que el contagio con las infecciones de transmision sexual en los adolescentes no alcanza indices elevados en el municipio y
en el centro docente, se reconocié la importancia de que conozcan cdmo protegerse y evitar la inestabilidad en las relaciones. La

valoracion del cumplimiento del objetivo y de los indicadores para la evaluacién de la actividad, permitieron evaluarla de MB.
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La actividad de preparacion relacionada con la violencia y sus manifestaciones, se inicié con la exposicion de las experiencias de
tres profesores que desarrollaron en los grupos de adolescentes las sugerencias para el tratamiento del tema de las ITS y las
formas de contagio con las mismas. Se analiz6 como la actividad propuesta contribuyé a la integracion entre las Ciencias
Naturales, por el aporte que brind6 al conocimiento de los virus y organismos que provocan las ITS, asi como por la determinacién
de las zonas del planeta con mas alto indice de infestacion. Se reflexiond acerca de la actividad relacionada con la visita a un
centro de salud de la comunidad, por parte de los adolescentes. La conformacién de subgrupos para el desarrollo de los
contenidos del tema que se inicid, contribuyd al cumplimiento del objetivo de la actividad. Las intervenciones se caracterizaron por
la claridad en la emision de los criterios acerca de las manifestaciones de violencia, con énfasis en el entorno familiar y en la
escuela. Se presto atencion a la violencia de género y a los mitos relacionados con esa manifestacion. El analisis del capitulo
sugerido en el texto “Corazon”, permitié relacionar alcoholismo y violencia, asi como la incidencia en el estado de salud del
organismo, por lo que se considerd oportuno su tratamiento en los grupos de adolescentes. Particip6 la totalidad de los profesores
y se evalla de MB la actividad. De forma general, debe destacarse que de las trece actividades de preparacion realizadas, once
fueron evaluadas de MB y dos de B.

Durante la etapa de ejecucion y control de la estrategia didactica no fue necesario hacer redisefio de las acciones contempladas en
la misma, ya que se logro el desarrollo de las actividades previstas, 10 que condujo a la socializacion de los conocimientos
adquiridos durante las sesiones de preparacion, pues los profesores ofrecieron sus criterios desde la practica pedagdgica. Por
medio del intercambio en el colectivo, se constatd en las actividades desarrolladas la discusion de las experiencias en relacion a
como se concibe la educacién sexual de los adolescentes en el modelo de escuela secundaria basica y cdmo proceder en el
desarrollo de los contenidos generales del eje tematico en cuestidn, acorde a los contenidos que se desarrollan en las asignaturas

y a las caracteristicas de estos.
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La realizacién de una entrevista al profesor promotor de salud del centro, que tuvo a su cargo la conducciéon y evaluacion de las
actividades grupales de preparacion y de los profesores (Anexo 8), permitié constatar su consideracion respecto a la efectividad
de la estrategia didactica. En su opinion, la realizacion de las actividades durante la etapa de ejecucion-control ha conducido a
elevar el nivel de conocimientos de los profesores en materia de educacion sexual. Valoroé que las reflexiones, el intercambio de
ideas y la comunicacion de las experiencias en el tratamiento de los contenidos generales del eje en cuestion, posibilito el
reconocimiento de las carencias existentes para el desarrollo 6ptimo de los contenidos generales de la educacién de la sexualidad.
Refirid la contribucién del andlisis de las actividades sugeridas, a partir de la utilizacion de materiales audiovisuales e impresos,
que aportaron fundamentos acerca de los contenidos tratados. Aprecié que las mismas pueden ser tratadas en cualquiera de los
grupos de adolescentes, a la vez que posibilitan la concepcion de otras, teniendo en cuenta las necesidades de los adolescentes.
Opinb6 que el caracter grupal de la preparacién ha conducido al reconocimiento de la necesidad de preparacion sistematica para
estar en mejores condiciones en la educacion de la esfera psicosexual en la adolescencia.

Los muestreos realizados a los sistemas de clases de los profesores (Anexo 9), permitieron corroborar que la preparacion recibida
durante la realizacion de las actividades grupales en la etapa de ejecucion-control, se ha revertido en la concepcion de variadas

formas para dar salida a los contenidos generales del eje tematico “Educacion Sexual”, a partir de los sistemas de conocimientos

gue se desarrollan en la ensefianza de los contenidos de las diferentes asignaturas. Fueron muestreados 7 sistemas de clases a 7
profesores, lo que representa el 70% de los profesores preparados. Se constaté en ese documento la ejecucién de algunas de las
actividades sugeridas, asi como el empleo de recursos accesibles para el tratamiento de los contenidos del eje tematico, como
textos y fragmentos de materiales audiovisuales, lo que evidencia la interiorizacion de las disimiles maneras en que puede
contribuirse a la educacién de tan vital esfera de la personalidad. Se comprobd que las actividades concebidas no solo estan
dirigidas al cumplimiento de lo anterior, sino que también contribuyen a la solucion de las dificultades de los adolescentes en las

asignaturas.
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En el proceso de andlisis e interpretacion de los resultados, se utilizd la observacion participante como método empirico de la
investigacion cientifica. Se efectuaron 10 controles a clases a los profesores de la muestra, con el objetivo de constatar la
efectividad de la preparacién recibida, determinandose para ello indicadores (Anexo 10). Se demostré dominio y seguridad por
parte del profesor durante el tratamiento de los contenidos generales del eje tematico, lo que permitié inferir la satisfaccion lograda
a partir de la preparacion grupal. Se pudo apreciar que en el 100% de las clases observadas se cumplieron los objetivos previstos
y que el sistema de conocimientos y habilidades de las mismas posibilitd el tratamiento de los contenidos generales del eje
tematico “Educacion sexual”. Pudo constatarse que a través del empleo de alternativas variadas concebidas por los profesores, se
estimuld la participacion y reflexion de los adolescentes. Debe destacarse que aunque los resultados fueron positivos en
comparacion con lo confirmado en la etapa de diagnostico (Anexo 1), aun no es oOptimo el grado de conocimientos de los
adolescentes, pero de forma general participaron y expresaron sus criterios.

Posterior a la culminacién de las sesiones de preparacion, se procedid a la aplicacion de entrevistas a los profesores implicados en
la investigacion (Anexo 11). Los resultados obtenidos a partir de las entrevistas evidencia que la generalidad de los mismos
consideran que han elevado su nivel de conocimientos para enfrentar el tratamiento de los contenidos generales del eje tematico
“Educaciéon sexual” en los grupos de adolescentes por las vias curricular, extracurricular y comunitaria, a partir de un mayor
dominio de esos saberes. El 99% de los profesores manifiesta estar en mejores condiciones para potenciar la educacion de la
sexualidad por medio de diversas alternativas y reconocen el lugar que esta ocupa en la formacion integral de la personalidad del
individuo.

Se pudo recepcionar criterios del jefe de grado y de los profesores participantes en la investigacion:

Jefe de grado:
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La estrategia didactica implementada ha permitido la utilizacion de la preparacion metodoldgica no solo como espacio para
direccionar con eficiencia el desempefio de los profesores, al atender sus necesidades para la realizacion de la actividad
pedagdgica de forma satisfactoria, sino que también ha contribuido al diagndstico de la preparacion del colectivo de profesores del
grado y de los adolescentes en la educacion de la sexualidad. Ha posibilitado, en el contexto grupal, la reflexion acerca de las
carencias que se presentan y de la problemética de los adolescentes en la esfera psicosexual. Los profesores se han nutrido con
sélidos conocimientos, en aras de formar personalidades aptas, acorde a la sociedad que se construye. Ha resultado significativa
la demostracién de la variedad de alternativas que pueden concebirse para la educacion de la sexualidad del adolescente de
secundaria basica, haciendo uso de recursos disponibles en el centro docente, lo que ha estimulado el interés por la superacién en
es0s conocimientos por parte de los profesores, asi como la participacion de los adolescentes en el tratamiento de los contenidos
generales del eje tematico.

Profesores:

La implementacion de la estrategia didactica ha permitido el perfeccionamiento de la labor como profesores, al reconocer las
deficiencias que persisten para la educacion de la sexualidad del adolescente de secundaria basica. Ha posibilitado emprender, de
manera creativa, diversas vias para el tratamiento de contenidos del eje tematico “Educacion sexual”, del Programa Director de
Promocion y Educacion para la Salud, integrandolos al sistema de conocimientos de las asignaturas, estimulando y enriqueciendo
las reflexiones en los grupos de adolescentes, relacionadas con preocupaciones de esas edades. Se ha elevado el nivel de
conocimientos en educacion sexual, se ha reflexionado en la necesidad de continuar transformando la practica pedagogica y se
han expuesto ideas y puntos de vista respecto a las propuestas sugeridas. Es criterio colectivo que se ha aprendido mas y que se
ha crecido profesionalmente.

De forma general se aprecian resultados positivos en los profesores de la muestra tomada, al demostrar la preparacion alcanzada

a través de las sesiones de preparacion, aunque aun uno de los profesores necesita niveles de ayuda para lograr concebir la salida
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y tratamiento de algunos de los contenidos generales del eje tematico desde las asignaturas que imparte o en actividades
extracurriculares.

2.4 Estado actual de los profesores

El desarrollo de las actividades grupales permitio evaluar la preparacion que se iba alcanzando por los profesores. Para ello fue
preciso el analisis del cumplimiento de los indicadores anteriormente citados. De forma general se observaron resultados
favorables en relacion a la participacion y a la solucion de las actividades orientadas para el desarrollo en los equipos de trabajo,
asi como la comunicacion de las experiencias que se iban alcanzando con la ejecucion de las actividades propuestas en los
grupos de adolescentes. Al concluir las actividades de preparacion 5 profesores alcanzaron evaluacién de excelente, 4 de MBy 1
de B (Anexo 7).

Una de las profesoras del séptimo A procedié al desarrollo de una clase demostrativa para manifestar la preparacion recibida. En
la clase seleccionada, de la asignatura Educacion Civica, se iniciaba el estudio del capitulo 6, que tiene por titulo “La
responsabilidad de los adolescentes cubanos frente al futuro. Retos ante los problemas del mundo de hoy”. La clase en cuestion
tiene por teméatica “Actuacion personal responsable”. Se constatd que la profesora condujo la clase con certeza y mantuvo la
motivacion de los adolescentes en el transcurso de la misma. Por medio de situaciones de la vida cotidiana, estimuld la
participacion de la mayoria de los adolescentes. Fueron aprovechadas las potencialidades de los contenidos tratados para la
educacion de la sexualidad. Contd con la presencia de los profesores del grado tomado como muestra, el promotor de salud, el
jefe de grado y el director del centro.

La profesora que imparte docencia en el séptimo C, en una clase abierta concebida con iguales propdésitos que la clase
demostrativa, desarroll6 en la asignatura Espafiol una clase de consolidaciéon generalizadora relacionada con la redaccion de
parrafos, con el tema de la planificacion familiar y las medidas a adoptar para ello, la acentuacion de palabras y el empleo

adecuado de los grafemas tratados hasta el momento. A partir de una adecuada motivacion, logro el desarrollo de algunos
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contenidos generales del eje tematico “Educacion sexual”, con énfasis en la escritura de palabras relacionadas con el mismo. La
profesora logré que los adolescentes reflexionaran y comunicaran diversos criterios acerca del tema central de la redaccion.
Participd la estructura de direccién del centro, el promotor de salud, algunos profesores del grado tomado como muestra y otros
seleccionados de los grados octavo y noveno.

Con el objetivo de constatar el dominio de contenidos generales del eje teméatico “Educacion Sexual”, se procedio a la aplicacion
de una entrevista a los profesores, similar al instrumento aplicado en la etapa inicial de la investigacion (Anexo 5), lo que permitié
corroborar los avances en relacion a la adquisicion de conocimientos relacionados con la sexualidad. Por su incidencia en el
desarrollo de la educacion de la esfera psicosexual en los grupos de adolescentes del grado tomado como muestra y en la
exposicion de dichos contenidos de forma Optima, se exponen los resultados en el Anexo 11.

Los resultados analizados corroboran que la implementacion de la estrategia didactica para la preparacion de los profesores en
aras de elevar el dominio y el consiguiente tratamiento de los contenidos generales del eje tematico “Educacién sexual” por las
vias correspondientes, han sido significativos, en relacién con el reconocimiento de la importancia de la educacion de la esfera
psicosexual en la adolescencia, el papel que le corresponde al profesor de secundaria basica en ese sentido, asi como la
necesaria y sistematica preparacion para enfrentar la formacion integral del adolescente cubano. Lo antes expuesto afianza la

validez del objetivo perseguido por el autor.
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1-La aplicacién de instrumentos de los diferentes métodos empiricos, evidencié carencias de los profesores del séptimo grado de
la ESBU “Capitan San Luis”, del municipio Aguada de Pasajeros relacionadas con el dominio de los contenidos generales del eje

tematico “Educacion Sexual”, del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud, asi como con el tratamiento y

salida de los mismos en el proceso docente-educativo.

2-Las formas concebidas en el trabajo docente-metodoldgico para la preparacion de los profesores en el actual modelo de escuela
secundaria basica, posibilitan la adquisicion de conocimientos por parte de estos para enfrentar la educacion de la esfera

psicosexual en los adolescentes.
3- El caracter grupal y participativo de las actividades de preparacion en la estrategia didactica propuesta, sobre la base del

diagnéstico del centro docente y de los profesores, potencia el dominio, el intercambio de ideas y la reflexion en torno a los

fundamentos de la educacion sexual para la educacién secundaria basica.
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Por la importancia que reviste la necesidad de preparacion de los profesores de secundaria basica en el dominio de los contenidos

generales del eje tematico “Educacion Sexual”, del Programa Director de Educacién y Promocién para la Salud”, para el

posterior tratamiento de los mismos de forma éptima por las vias correspondientes, se recomienda:

1- Generalizar la implementacion de la estrategia didactica de preparacion al resto de los profesores de los grados octavo y hoveno

del centro referido.

2- Concebir nuevas alternativas con vistas a incrementar las actividades grupales de preparacion en la etapa de ejecucién-control

de la estrategia didactica, a partir del establecimiento de la comunicacion y la reflexién en el colectivo de profesores.
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Anexo 1.

Guia de observacién a clases.
Objetivo:
Constatar el nivel de preparacion de los profesores para el desarrollo de los contenidos generales del eje tematico “Educacion

sexual” del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud, en el marco de la clase como forma fundamental de
organizacién de la ensefianza.

Indicadores a observar en el objeto de investigacion:
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-Establecimiento de relaciones interpersonales correctas entre el profesor y los adolescentes, asi como entre los miembros del
grupo de adolescentes durante el desarrollo de los contenidos generales del eje tematico “Educacidén Sexual”.

-Motivacion, grado de participacion y conocimientos de los adolescentes durante el desarrollo de los contenidos generales del eje
referido.

-Dominio del contenido y motivacion del profesor para el tratamiento de los contenidos.

-Grado de eficacia del método empleado por el profesor y empleo de medios u otras alternativas para la transmisién de los
saberes.

-Concepcion del profesor en relaciéon a cémo tratar los contenidos.

Anexo 2
Encuesta a adolescentes

Objetivos:
- Conocer cudles son los contenidos generales del eje tematico “Educacion Sexual” que se abordan con mas frecuencia en el

proceso docente-educativo, asi como las vias a través de las cuales los adolescentes reciben informacién acerca de los contenidos
relacionados con la sexualidad.

Adolescente:

Las preguntas que a continuaciéon se relacionan, constituyen un instrumento importante para el desarrollo exitoso de la
investigacion que se acomete. Por tal motivo, te pedimos tu mas sincera cooperacion. Responda de forma clara y precisa. Marque

con una cruz o emite tu opinién al respecto. Muchas gracias.
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1-¢ Por cudles de las siguientes vias recibes informacion sobre sexualidad?

Medios de comunicacién___ Compafieros_ Familia__

Escuela_ Personal de salud____
2-¢ Se imparten contenidos generales de la sexualidad en su centro de estudios?
Siempre___ Aveces Nunca____

a) ¢ Puede mencionar algunos de los contenidos generales que sobre sexualidad han sido abordados?

3- Los contenidos generales sobre sexualidad son impartidos por:

Personal de salud Profesores Bibliotecaria Otros

4-; Conversas con tu familia sobre sexualidad?

Si No A veces Nunca

a) ¢ Qué temas son abordados con mas frecuencia con tu familia?

5-¢Busca un espacio el profesor, fuera o dentro del horario docente, para intercambiar con el grupo sobre contenidos relacionados

con la sexualidad?

Si No
a) ¢ En qué momento se tratan esos contenidos?
6-¢,Se vinculan los contenidos de sexualidad con los contenidos de las clases?

Si No A veces Nunca
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a) ¢ En qué asignaturas se hace con mayor frecuencia?

7-¢,Considera necesaria la elaboracién de actividades que posibiliten al profesor elevar sus conocimientos relacionados con la
sexualidad?

Si No

¢Por qué?

Anexo 3

Encuesta a profesores

Objetivos: Constatar el nivel de conocimientos de los profesores en relacion con el proyecto “Educacion formal para una
conducta sexual responsable” y la preparacion recibida para desarrollar en los grupos de adolescentes los contenidos
relacionados con la sexualidad.

Estimado _profesor: El cuestionario que a continuacion se presenta, es un valioso instrumento para el desarrollo de una
investigacion, dirigida a mejorar el proceso docente-educativo en la Secundaria Basica. Se solicita su cooperacion al responder,
de forma clara y precisa, las preguntas que contiene. La informacion tiene caracter anénimo. Responda con una cruz, o
emitiendo su opinion, conocimiento o valoracion al respecto.

Profesor en formacion: Licenciado: Experiencia:

1-¢ Considera que el proceso de trasformaciones que acontece en la secundaria basica actual, propicia la educacion sexual de
los adolescentes?
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Si No

2- A la escuela secundaria basica le estd encomendada el cumplimiento de funciones en la educacién de la esfera psicosexual
de los adolescentes.

¢,Puede mencionar dos de esas funciones?

3- ¢ Se motivan los adolescentes de su grupo durante el desarrollo de los contenidos generales del eje tematico “Educacion
Sexual”, del Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud?

Si No

4- En su opinién, ¢qué actividades podrian contribuir a educar la sexualidad de los adolescentes?

5-Ha recibido ayuda para desarrollar con los adolescentes los contenidos
relacionados con la sexualidad por parte de:

Personal de salud__ Bibliotecaria__Jefe de Grado___ Otro profesor
Tutor__ No ha recibido ayuda___
6- Teniendo presente la importancia que encierra el conocimiento de las caracteristicas psicosexuales de los adolescentes, y
en correspondencia con ello, el dominio de los contenidos generales de la educacion sexual por parte de los profesores:
¢, Se proyecta en su plan de superacion alguna linea relacionada con la adquisicion de conocimientos de la educacion de la

sexualidad?

Si No
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7- ¢Se ha concebido u organizado, en el marco de las preparaciones metodolégicas de su grado, alguna actividad
metodoldgica en funcién de que se familiarice con el documento “Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud en el Sistema Nacional de Educacién” y el conocimiento de los ejes tematicos que contempla el mismo?

Si No

8- ¢ Como considera su preparacion para el desarrollo de los contenidos generales del eje tematico “Educacion Sexual”, en su
grupo de estudiantes?

Buena Regular Mala

En caso de ser regular o mala, explique por qué la considera asi.

Anexo 4

Entrevista a Jefes de grado.

Objetivo: Obtener informacion en relacién a cOmo se proyecta, controla y evalla, desde el Consejo de grado, la preparacion de los
profesores para el desarrollo de los contenidos generales del eje tematico “Educacién sexual”, a partir del diagnostico de

profesores y adolescentes.

1-¢ Tiene dominio del diagndstico de los adolescentes y de los profesores de su grado?

2-¢,Considera UD que el nuevo modelo de escuela Secundaria Basica puede potenciar la educacién de la sexualidad de los
adolescentes? ¢ Por quée?

3-¢,Conoce UD del proyecto cubano “Educacion formal para una conducta sexual responsable”?
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4-;Se ha concebido u organizado, en el marco del Consejo de grado, o de la preparacion metodolégica, alguna actividad en
funcién de familiarizar a los profesores con el documento “Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el
Sistema Nacional de Educacion”?

5-¢Domina UD algunos de los contenidos generales que contempla el eje tematico “Educacion sexual” para la ensefanza
secundaria basica?

6-¢,Se concibe en la estrategia de su grado acciones dirigidas al logro de la preparacién de los profesores para el desarrollo éptimo
de los contenidos generales de la educacion de la sexualidad?

7-¢,Se proyecta, como linea de superacion de sus profesores, el estudio de contenidos relacionados con la sexualidad?

8-¢ Considera que los profesores de su grado cuentan con la preparacion necesaria para el desarrollo de los contenidos generales
del eje tematico referido con la calidad requerida?

9-En su opinién, ¢qué factores pudieran incidir en que los profesores no traten con los adolescentes los contenidos generales del
eje tematico “Educacion Sexual” de forma 6ptima?

Anexo 5

Entrevista a profesores.

Objetivo: Obtener informacion acerca del dominio que tienen los profesores de los fundamentos y contenidos generales del eje
tematico “Educacion sexual”.

1-¢ Conoce las caracteristicas psicosexuales de los adolescentes de su grupo?
2-¢,Qué entiende por sexualidad?

3-¢,Por cuales vias se educa la sexualidad de los adolescentes en el proceso docente-educativo?
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4-¢,Conoce del proyecto Educacién formal para una conducta sexual responsable?

En caso de ser positiva la respuesta a la interrogante anterior:

- Mencione un objetivo general de la educacion de la sexualidad.

5-Mencione tres derechos sexuales.

6-¢Qué estilos educativos se han seguido en la educacibn de la
7-Mencione tres principios de la educacion sexual alternativa y participativa.

8-¢,Qué objetivos contempla la educacion sexual en la adolescencia temprana?

9-¢ Cuales son los componentes psicoldgicos de la sexualidad?

sexualidad

de

los

individuos?
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Anexo 6

Tabla 1: Evaluacion de las actividades grupales de preparacion en la etapa de ejecucidon-control de la estrategia didactica.

Sesiones de preparacion

Indicadores 1 2 3 |4 |5 |6 |7 8 |9 10 |11 [12 |13 | Eval
Asistencia de los profesores. R /[MB/IR |[MB|/B |[MB|MB/MB|R |MB|MB|MB|MB | MB
Participacion en la realizacion de las actividades. MB | MB | B MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB
Cumplimiento de las actividades encomendadas. B /MB/R |[MB/MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB
Reflexion en torno a las tematicas tratadas. B ([MB/B |[MB|B |[MB/MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB
Aporte de ideas en relacion a como potenciar el | B |MB|MB | MB |MB |MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB | MB
tratamiento de las tematicas por las vias
correspondientes.
Blsqueda de soluciones y alternativas para lograrel| B |MB | MB |MB | MB | MB |MB|MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB
protagonismo de los adolescentes.
Trabajo en equipos. MB/ MB|/B |MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB
Respeto a la diversidad de criterios. MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB| MB
Estimulacion para investigar y profundizar en otras |MB | MB |MB |MB | MB | MB|MB | MB|B |MB|MB|MB|MB | MB
fuentes del conocimiento.
Evaluacion general. B (MB|/B |[MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB|MB
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Anexo 7

Tabla 2: Evaluacion de los profesores durante la realizacidn de las actividades grupales de preparacion.

Eval.
No | Profesores evaluados Evaluacion otorgada en las sesiones Final
1 2 3 |4 5 6 I 8 9 10 |11 |12 |13
1 Yeniskey Mosquera Chavez | E E |[E |[E |[E |E |[E |E |[E |M |E |E |E |E
B
2 Darién Cambeiro Fraga E M R M |R  M|M|E |R |E |[M|E |E |MB
B B B |B B
3 Humberto Ponce Gonzalez B B B |[E |[E |E |[E |[E |[M |E M |E |E |[MB
B B
4 Lucia Clark Benitez M (M |M |E |M |E |E |E |M |E |[M |E |E |E
B B |B B B B
5 Dailin Valenciano Cabrera E M |E |E |E |E |E |E |[M |E |E |E |M |E
B B B
6 Dainier Diaz Rodriguez. E E |E |[E |[E |E (M M |E |E |M |E |E |E
B |B B
7 Yaumiel Valdés Arguelles M |B E B M |E B B |E M B (B M |B
B B B B
8 | Darién Feminia Suarez del Villar | E E E M |E | M | M |E |[E M |B |B |[E |[MB
B B |B B
9 David Valdés Rodriguez E B (M /B (M |M|E |E |M|E |[B |[B |M |MB
B B B B B
10 Rafael Rodriguez Martinez E E |[E |[E |[E |E |[E |M |E |E |[E M |E |E
B B
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Anexo 8

Guia para la entrevista al profesor promotor de salud del centro, facilitador de la conduccién de las actividades de
preparacion durante la etapa de ejecucion-control de la estrategia didactica.

Objetivo:
Valorar la efectividad de la estrategia didactica de preparaciéon de los profesores para elevar el conocimiento y posterior salida de
los contenidos generales del eje tematico “Educacion Sexual”.

1-A partir de la realizacion de las actividades previstas en la etapa de ejecucién-control de la estrategia didactica, ¢.cémo valora el
nivel de aceptacion de la misma por parte de los profesores?

2-¢,Qué opinion tiene acerca de la concepcion de la estrategia didactica como proceso grupal y de la utilizacion en la misma de los
materiales audiovisuales y bibliograficos para la preparacion de los profesores?

3-¢,Considera que la implementacion de la estrategia didactica ha conducido a la comprension de la necesaria preparacion de los
profesores para la educacion de la esfera psicosexual de los adolescentes? ¢Por qué?

4-¢Cual es su opinion acerca de las actividades sugeridas para el desarrollo de los contenidos del eje tematico “Educacion
Sexual” en los grupos de adolescentes?
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Anexo 9

Indicadores para el muestreo a los sistemas de clases de los profesores.

1-Presentacion de los sistemas de clases de Matematica, Espafiol y Ciencias Naturales.
2-Dosificacion de la unidad tematica que se trabaja.

3-Proyeccion de los objetivos de las clases en correspondencia con los de la unidad tematica que se trabaja, segun dosificacion
prevista.

4-Tratamiento del contenido de la ensefanza.
5-Seleccioén correcta de los métodos de ensefianza.

6-Proyeccién, a partir del sistema de conocimientos de la asignatura, de alternativas o actividades para el tratamiento de los
contenidos generales del eje tematico “ Educacion Sexual”, del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud.

7-Originalidad en la concepcion de las actividades y uso eficiente de recursos (materiales bibliograficos u audiovisuales), que
potencien la reflexiébn en los grupos de adolescentes.
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Anexo 10

Guia para la observacion de clases en la etapa de validacion de la estrategia didactica.

Profesor: Grado: Grupo:
Asignatura:

Asunto:

Objetivo:

Constatar, por medio de la observacién a clases, la efectividad de las actividades grupales de preparacion realizadas durante la
etapa de ejecucion-control de la estrategia didactica, como via para poner en practica lo aprendido en relacién al dominio y salida
de los contenidos generales del eje tematico “Educacion Sexual”, del Programa Director de Promocién v Educacién para la
Salud.

Instrucciones:
Se emplea para la observacion del cumplimiento de los indicadores durante la clase una escala de 1-3. Se marca 1 cuando
siempre se observe el indicador, 2 cuando se observe algunas veces y 3 para la no observacion del indicador.

No | Indicadores a observar 1123
Motivacion y dominio del contenido, por parte del profesor, para su correcto tratamiento.
1
Motivacién, grado de participacion y conocimiento de los adolescentes durante el desarrollo de los contenidos.
2
Establecimiento de relaciones interpersonales correctas entre el
3 | profesor y los adolescentes, asi como entre los miembros del grupo, durante el desarrollo de los contenidos.
4 | Aprovechamiento de las potencialidades del contenido para la educacion de la sexualidad de los adolescentes.
5 | Empleo de alternativas para la educacion de la sexualidad en los
grupos de adolescentes.
6 | Se promueve la reflexion de los adolescentes en torno a las teméaticas abordadas.
7 | Existe claridad y calidad en la informacién que se brinda.
8 | Se muestra durante la clase un ritmo dinamico y se presentan los contenidos en un orden l6gico.
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| 9 | Se estimula a los adolescentes para profundizar los contenidos en otras fuentes del conocimiento. | ] | ]

Anexo 11: Resultados comparativos de las entrevistas a los profesores, anterior y posterior a la implementaciéon de la
estrategia didactica.

Objetivo:
Analizar comparativamente la informacion aportada con la aplicacion de las entrevistas realizadas en las etapas inicial y final de la

investigacion (Anexo 5), en relacion al dominio de los contenidos generales del eje temético “Educacion Sexual”, del Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud, asi como de los fundamentos del mismo.
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CCPA: Conocimiento de las caracteristicas psicosexuales de los adolescentes.

SMP: Reconocimiento de la sexualidad como manifestacion de la personalidad.

ESFP: Reconocimiento de que la educacion sexual potencia la formacion de la personalidad.

VES: Conocimiento de las vias para la educacion de la sexualidad.

CPEFCSR: Conocimiento del Proyecto Educacion Sexual para una Conducta Sexual Responsable.

CDS: Conocimiento de los derechos sexuales.
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CEES: Conocimiento de los estilos que se han seguido para la educacion de la sexualidad.
PESAP: Dominio de los principios de la educacion de la sexualidad.
COES: Conocimiento de los objetivos de la educacion de la sexualidad.

CCPS: Conocimiento de los componentes psicoldgicos de la sexualidad.

Anexo 12

Definicion de términos:

En el texto “Educacion para la Salud en la Escuela”, se define: La Educacion Sexual es un proceso activo que potencia al

individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y con su contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites de la sexualidad asi como el
respeto a las personas con las cuales se relaciona.

En la definicidn anterior se tiene presente que las relaciones intersexuales son formas de relaciones sociales humanas, que pueden
originar el amor y otras no tienen tal connotacion.

Educacién de |la sexualidad: Responsabilidad de toda la sociedad en su conjunto, que se inicia desde el nacimiento dentro del

grupo familiar y transcurre durante toda la vida en los sucesivos vinculos que establecen las personas al interactuar en diferentes
contextos. Ocurre de manera espontanea, como parte del proceso de socializaciéon del ser humano en funcién de los intereses
expresados en la cultura e ideologias dominantes de una sociedad, y se estructura de manera dirigida y sistematica por vias
formales y no formales de la educacion.

Dra. Mariela Castro Espin. Directora del Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX)

107



En el Documento Tedrico Metodoldgico del Proyecto de Educacion _Sexual, se establece que la Educacién Sexual es la

preparacion del adolescente para la vida adulta independiente, con los recursos de personalidad que posibiliten al individuo dar
solucion satisfactoria a los diversos problemas que la vida le pueda plantear. Se asume la definicién anterior, pues esa educacion
busca influir en la capacidad de amar, contribuyendo a ese conjunto de sentimientos, motivaciones y actitudes para brindar y
disfrutar de la felicidad que proporciona el amor, y por otra parte, encierra la preparacion de los adolescentes en sus funciones
futuras como madres y padres. De forma general examina la sistematizacién cientifica de esas influencias y coloca al sujeto como
protagonista de su actividad de aprendizaje social.

El equipo multidisciplinario que colabor6 en la creacion del Documento Tedrico Metodoldgico que dirige el Proyecto de Educacion
Sexual, define la sexualidad como una manifestacion psicologica de la personalidad que tiene como nucleo el sentimiento y la
conciencia de la propia masculinidad, feminidad o ambivalencia (cuando el individuo no se identifica plenamente con los patrones
de su sexo). El autor asume esa definicion, al considerar el rol del individuo en la eleccién que puede hacer de sus limites o las
formas particulares de vivir su sexualidad, de relacionarse con las personas de su mismo sexo o de otro, atendiendo a sus
necesidades y posibilidades, sobre la base de la igualdad de derechos y oportunidades entre el hombre y la mujer que, en
definitiva, es premisa que se ha establecido en la sociedad cubana.

Lo anterior permite la conclusion de que la sexualidad es un fenbmeno multifacético que se expresa de formas variadas,
condicionadas estas por complejas influencias socializadoras que interactian con las particularidades personales y con los factores
biolégicos. La comprension y conocimiento del mismo es necesario para educar en este sentido a los adolescentes, con vistas al
logro del ennoblecimiento de su personalidad, sobre la base de una sélida preparacion de los profesores.

El equipo de investigadores dirigido por la doctora Doris Castellanos Simons, que tuvo a su cargo la elaboracion del texto “Aprender
y enseflar en la escuela. Una concepcion desarrolladora”, define la estrategia como un plan disefiado deliberadamente con el

objetivo de alcanzar una meta determinada, a través de un conjunto de acciones (que puede ser mas o menos amplio, mas o
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menos complejo) que se ejecuta de manera controlada. Una definicion mas general la ofrece la DraC Regla Alicia Sierra Salcedo

en su trabajo “Modelacion y estrategia: algunas consideraciones desde una alternativa pedagdégica”, considerando que la

estrategia pedagdgica es la direccién pedagdgica de la transformaciéon del estado real al estado deseado del objeto a modificar

que condiciona todo el sistema de acciones entre el subsistema dirigente y el subsistema dirigido para alcanzar los objetivos de
maximo nivel. Se coincide con la autora, ya que en la concepcion de la estrategia planteada en la presente investigacion se tiene
en cuenta el caracter social y dirigido de la educacion, el condicionamiento biopsicosocial de la personalidad y la influencia del
entorno sobre los sistemas educativos.

Preparacion: Una de las acepciones del vocablo, contenidas en el Gran Diccionario Enciclopédico Grijalbo, pagina 1373,

establece: Saber que uno posee en determinada materia.
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