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RESUMEN

La presente investigacion es el resultado de los estudios realizados por la Lic.
Reustina Lidia Hernandez Lopez en opciéon de la maestria en Ciencias de la
Educacion y que se concreta en material docente en el que se publican talleres
encaminados a la preparacion de los maestros primarios para perfeccionar la

labor de orientacion que estos realizan con las familias.

Para el desarrollo de la investigacion fueron utilizados métodos cientificos del
nivel tedrico empirico, matematico, y estadistico que hicieron posible operar

con el problema y el objeto de investigacion con un enfoque pedagdgico.

La aplicacion y validacion de los talleres contenidos en el material docente
permitieron arribar entre otras a la conclusion de que con la puesta en practica
de los mismos favorecen el desempefio de los maestros primarios en la
orientacién a las familias para estrechar los lazos escuela —familia con el

objetivo comun de preparar al hombre para la vida.



INTRODUCCION

“...la educacién no es solo trabajo de la escuela, de los maestros y profesores,
la educacion depende mucho del trabajo del hogar y de los padres.
Fidel Castro Ruz.

La Revolucién cubana desde su inicio ha defendido como uno de sus
principales postulados, el papel que juega la familia como célula fundamental
de incidencia en la sociedad. De ahi que durante el transcurso de los afios se
haya ido perfeccionando el sistema de ensefianza, trayendo consigo
mecanismos encargados de velar porque el mismo cumpla el papel de
orientacion de las nuevas generaciones. Ha puesto en manos de los
educadores esa gran responsabilidad de prepararlos adecuadamente en su
tarea de formar a sus hijos. Para ello se necesita que los maestros se

encuentren bien preparados en cdmo hacer eficiente esa tarea.

Es por ello que se han creado estrechos vinculos entre la familia, como
institucién educativa formadora de valores, y los maestros, con el fin de que
entre ambos se pueda contribuir a la formacion integral y exitosa de los
estudiantes en todos los niveles. Esta relacion debe actuar como
complemento indispensable, pues no solo garantiza una labor formativa en
conjunto, sino que brinda la posibilidad de una acertada orientacion en

aquellos hogares que lo necesiten.

El hombre a lo largo de toda su vida debe enfrentarse a disimiles
circunstancias. Muchas veces las soluciones, aunque dependan de ellos
mismos, se tornan dificiles por no saber cémo enfrentarlas. Ante este dilema

se encuentran los padres, quienes no siempre cuentan con la orientacion



suficiente para que asuman la posicién adecuada. De ahi que la orientacion
educativa en general y la familiar en particular sean de un valor incalculable
para poder brindarle a los sujetos las vias més efectivas para llevar adelante el

proceso formativo de los hijos.

En la préctica existen relaciones entre los padres, maestros y escolares que
en ocasiones por una inadecuada comunicacion o por desconocimiento por
parte de los primeros de ciertas particularidades psicologicas de los escolares,
hacen que tanto padres como docentes impongan un estilo de comunicacion
de manera autoritaria e inflexible lo que conlleva a que se genere cierto
enfrentamiento  con los infantes haciéndose complejas las relaciones
comunicativas con ellos, lo que frena un adecuado trabajo educativo con los

adolescentes.

De ahi la necesidad de garantizar que todos los factores, escolares y
extraescolares, que inciden en la educaciébn de niflos y jovenes, estén
suficientemente preparados para enfrentar dicho reto .Se est4d hablando
entonces de la escuela, la familia y la comunidad, triada esencial en el trabajo

que se presenta.

La master en investigacion educativa Elsa Nafiez Aragén, en una de sus
intervenciones en las Mesas Redondas Informativas, refiere;...”podriamos
decir que al igual que la familia tiene una funcion socializadora, formadora muy
importante, la escuela también lo es, y una vez que un nifio o una nifia ingresa
en una institucion escolar, ya este binomio, escuela familia, deben andar muy
unidos, deben andar muy juntos. Lo deseable es una coherencia muy grande,
una armonia muy grande, que no siempre se logra...” (1) Esta idea pone en
evidencia que el reto de incorporar a la familia supera la existencia y la
busqueda de informacién sobre la marcha del proceso de ensefianza
aprendizaje del adolescente para ir de manera inmediata a la participacion
comprometida y coherente.

El estudio sobre las investigaciones realizadas en Cuba en la tematica objeto
de investigacion evidencia que varios expertos se han dedicado al analisis de

esta esfera de la sociedad y su vinculo con la escuela, entre los que estan Elsa



Nufez Aragon (2002), Patricia Ares (2002), Leticia Bandera (2005) y Raquel
Mera Valdés (2006).

Todos han coincidido en abordar el problema desde la arista de reconocer a la
familia estatal y juridicamente como célula principal del funcionamiento social
y como institucion basica fundamental responsable de la educacién de las
nuevas generaciones, cuestion que también esta refrendada en nuestra
constitucion.

Nuestra sociedad le brinda un lugar priorizado a la familia, lo cual se ve
reflejado en diferentes documentos normativos de la Republica de Cuba, donde
se exige el cumplimiento del Decreto Ley # 64 sobre la Constitucion del Codigo
de la Nifiez y la Juventud donde se pone de manifiesto el cumplimiento de la
Convencién de los Derechos del Nifio en Cuba en cuanto a:

> Los derechos a la supervivencia.

» Derechos al desarrollo.

» Derecho a la proteccion.

» Derecho a la participacion.
La educacién familiar no esta institucionalizada, por lo tanto esta mucho mas
sujeta a reglas. No existen patrones establecidos a priorizar acerca de qué se
debe hacer, como hacerlo, cuando hacerlo; por eso cada familia tiene sus
propios métodos educativos con sus hijos.
Cada uno de estos métodos educativos presenta sus caracteristicas
especificas, siendo la cooperacion, la posicion mas adecuada, ya que la familia
deviene colectividad, donde las relaciones entre sus integrantes se presentan
de tal forma que se establecen metas y objetivos comunes a alcanzar por todas
las personas que conforman el nucleo familiar.
La obra educacional de la Revolucion en los momentos actuales es una prueba
irrefutable de esta aseveracion. Escuelas nuevas, excelente base material de
estudio nunca ante sofiados y nuevos conceptos que revolucionan la labor
educativa ponen al maestro artifice por excelencia de la obra pedagogica en
condiciones de lograr resultados muy superiores a todo el quehacer precedente
en esta direccion estratégica.
En la Constitucion de la Republica de Cuba quedan establecidos los articulos #

35y 38 que establecen:



ARTICULO # 35 “.... El Estado reconoce en la familia la célula fundamental de
la sociedad y le atribuye responsabilidades y funciones esenciales en la
educacion y formacion de las nuevas generaciones”.

ARTICULO # 38”.... Los padres tienen el derecho de dar alimentacion a sus
hijos y asistirlos en la defensa de sus legitimos intereses y en la realizacion de
Sus justas aspiraciones, asi como el de contribuir activamente a su educacion y
formacién integral como ciudadano Utiles y preparados para la vida en la
sociedad socialista.

La educacion cubana trabaja, a partir de un diagndstico profundo del nifio, de
su familia y entorno y de como interactta con €l, por la atencion diferenciada a
los escolares, de acuerdo con sus necesidades y posibilidades tomando en
consideracion las ayudas y estimulaciones oportunas que cada cudl requiere,
promoviendo siempre su méaximo desarrollo y nunca la exclusion o la
segregacion en la atencién educativa.

En la continua blasqueda de informaciébn podemos hacer referencias a

hallazgos de investigaciones realizadas sobre el tema que nos ocupa.

La Dra. realiza un andlisis de las necesidades de formacion de las familias
cubanas y las pautas de capacitacion para atender las necesidades educativas
especiales de sus hijos.

Por su parte, la Dra. Fara R. Rodriguez Becerra, propone un sistema de
acciones de superacion que prepare al maestro para su labor de orientacion a
la familia en el contexto comunitario y ofrece un modelo con este fin.

La MSc Gliceria Molina Rosa ofrece una alternativa mas en el desarrollo de
habilidades comunicativas del profesor en su labor de orientacion a la familia, a
partir del entrenamiento socio- psicolégico.

La MSc Yanet Roca y la Lic. Mayelin Brunet, refieren en sus investigaciones el
divorcio mal manejado en las familias cubanas y, la ultima autora citada
propone una estrategia educativa para el padre divorciado que no atiende a sus

hijos.



Orientado por el Ministerio de Educacion , surge la Escuela de Padres, luego
en coordinacién con factores de la comunidad, las Escuelas Populares de
Padres, al calor de los acuerdos y la Resolucion sobre la Politica Educacional
sobre la formacion de la nifiez y la juventud con el Primer Congreso del Partido
Comunista de Cuba, en 1975 y con el objetivo de elevar el conocimiento de los
padres acerca de como educar a sus hijos y a la vez fortalecer el trabajo
educativo en la escuela a través de la familia.

En el 1989 hay un perfeccionamiento de esta labor con la familia y se
extendieron a todo el pais estas escuelas de padres. Se fueron introduciendo
técnicas participativas y se vinculan con los Consejos de Escuela y Circulos

Infantiles.

Se crearon espacios en medios de difusion masiva que también favorecieron
este trabajo como fueron:

- Nuestros hijos

-¢,Qué piensa Ud. Profesor?

-Educa a tu hijo

-Hola mama.

- Haciendo caminos.

Y finalmente en la década de los afios 90 al firmar el gobierno cubano
acuerdos en la Cumbre Mundial a favor de la infancia, convocada por la ONU,
asumio la realizacion de un Programa de educacién comunitaria conocido
como el

PROGRAMA PARA LA VIDA., que tiene dentro de sus ejes teméaticos la
educacion familiar.

Sin embargo, en la practica en la autorreflexion de algunos padres, todavia
esta la concepciéon de que la mayor responsabilidad en la educacion es de la
escuela, pues es donde estan los maestros y paraddjicamente, estos son los
padres que exigen lo que le corresponde al maestro y lo que le corresponde
a €l como padre, porque todos ellos desean que sus hijos se formen como un

ciudadano correcto, civico, que es decir, virtuoso, capaz, inteligente y se



olvidan que los primeros educadores de sus hijos son ellos y que el interactuar
del maestro como representante de la
Institucion escolar y ellos como familia, es la Unica manera de lograr una

integralidad en la formacién de su hijo o hijas.

En la mayoria de las familias estdn bien definidas las funciones biol6gica y
econdmica como grupo social, pero la funcién cultural- educativa se pasa por
alto, siendo precisamente la familia la que seguira teniendo un rol sustituible
en la formacion de los sentimientos méas elevados del hombre y en el proceso
de transmision de la experiencia social. Son funciones histéricamente

asignadas a la familia como institucion social.

¢ Estaran conscientes de ello todos los padres? ¢Dominan en la cotidianidad
su rol en lo cultural- educativo como en lo afectivo y demas funciones?
¢ Estaran bien orientados en este sentido? Muchas de las investigaciones que
se han realizado y la exploracion en la presente investigacion aportan que no
hay suficiente dominio del contenido de esa funcion, lo que trae como
consecuencia que no todas las familias hagan como suya y como una alta
responsabilidad la de vincularse con la escuela, para andar unidas en el

camino que ha de labrarse para el futuro de sus hijos.

Se ha estado trabajando en esta linea de unidad pero aun es insuficiente lo
que la escuela logra, lo que no quiere decir que no existan avances en tal
sentido. A pesar de todo ello el problema esta latente y este es multifactorial
pues inciden en ello desde la organizacién escolar, la proyeccién de la misma
hacia los padres, la preparacion del claustro, hasta las organizaciones del
centro.

En la practica es evidente que esta situacion adopta una dimensién mas
concreta, por ello se exploré el problema desde la ENU Osvaldo Arniella
Cabeza del municipio de Cruces, Consejo Popular Potrerillo, el cual tiene
una tradicion formativa importante en el territorio y cuya matricula esti

conformada por estudiantes de diferentes procedencias, y por consiguiente,



una diversidad familiar que hace complejo todo el proceso formativo de los
estudiantes.
Por otra parte, se considerd oportuna esta escuela por contar con diversos
tipos de familias por su extension y funcionamiento, asi como con diferencia
entre los niveles de escolaridad de los padres, razon que exige atender
diferenciadamente las necesidades de preparacion de la familia sin que sea
exclusiva esta para un Unico tipo de familia.
Para profundizar en esta problemética se realiz6 una revision bibliogréafica
acerca del tema, se aplicaron diferentes instrumentos como: Entrevistas a
directivos (anexo 1), Entrevistas a los maestros (anexo 2), encuestas a los
padres (anexo 3), observaciones a reuniones de padres (anexo 4), muestreos
al plan temético de las escuelas de padres (anexo 5), todo lo cual permitio
determinar las siguientes regularidades sus hijos:
» Existen deficiencias en la preparacion que brindan los maestros a los
padres para contribuir a la correcta educacion de sus hijos.
» El mayor por ciento de las familias carece de preparacion e
informacion para educar correctamente a sus hijos.
» La orientacion familiar que se ha realizado hasta el momento no
cumple los propositos esperados para preparar a los padres para la

correcta educacion de sus hijos.

Por todo lo anterior se consider6 que a pesar de que se ha venido trabajando
en funcion de integrar la familia a la escuela, sin intentar desde esta normar su
funcionamiento, no se ha logrado que ambas hayan dejado de marchar por
caminos diferentes para asumir las exigencias de las transformaciones
operadas en esta ensefianza.

Por lo cual se plante6 el siguiente Problema Cientifico ¢ Como contribuir a la
preparacion de los docentes para que, a su vez, pueda orientar a la familia?
Para alcanzar una solucioén satisfactoria del problema planteado se interactuara
con el siguiente Objeto de estudio: Proceso de preparacion del personal
docente Para lograr un mayor enfoque del andlisis se trabajara en el siguiente
Campo de accion La preparacion del maestro primario relacionada con la

orientacion a la familia.



Elaboracion de un material docente que contiene una propuesta de talleres
encaminados a preparar a los docentes de la ensefianza primaria en su labor

orientadora a la familia, constituye el objetivo general de esta investigacion.

Se propone como ldea a defender: Los talleres que se proponen en el material
docente que se anexa, contribuyen a preparar a los maestros de la ensefianza

primaria en su labor orientadora a la familia.

Poblacion: Los 8 maestros del 2do ciclo de la ENU Osvaldo Arniella
Cabeza.

Muestra: 5 maestros de 6to. Grado de la escuela Osvaldo Arniella Cabeza
perteneciente al Consejo Popular Potrerillo, que representan el 62,5% de la

poblacion.

Para dar respuesta al objeto de investigacion se desarrollaron las siguientes
Tareas Cientificas:
» Diagnastico inicial para constatar el estado actual del problema.
» Recopilacion y estudios bibliograficos a fin de conocer el marco
tedrico- conceptual referido al tema y problema de investigacion.
> Elaboracion del material docente conformados por talleres
encaminados a la preparacion del maestro primario en su labor
orientadora con las familias.
» Aplicacion y validacion de la propuesta de actividades contenidas en el

material docente.

Los métodos cientificos empleados en el desarrollo de esta investigacion se
describen a continuacion:

Dentro de los métodos tedricos se utilizaron:

Analitico-Sintético Se utilizaron durante el procesamiento e interpretacion de
la informacién procedente de las fuentes consultadas y de los resultados de la
determinacion de las necesidades.

El andlisis se ha utilizado en todos los pasos de la investigacion, en el analisis

de documentos, lo que permiti6 la estructuracion de la fundamentacion tedrica,



la comprension del problema y el andlisis de los resultados de los instrumentos
aplicados.

La sintesis, vinculada directamente al andlisis, estuvo presente en todo el
proceso de revision, bausqueda de informacion y de datos que condujeron a la
selecciéon de los aspectos de mayor relevancia, lo que permiti6 presentar el
resultado del proceso de investigacion de forma cientifica.

Inductivo y deductivo: Se aplicé con el objetivo de realizar las inferencias
l6gicas durante la revision bibliografica y el procesamiento de la informacion
obtenida como resultado de los instrumentos aplicados y ello nos permitio
establecer las conclusiones pertinentes en cada momento de la investigacion.
Historico — I6gico: La aplicacion del mismo posibilité el estudio pormenorizado
de la evolucion historico logico del problema.

Del nivel empirico:

Encuesta: Se aplico en la etapa inicial de la investigacion a los padres (anexo
2) con la finalidad de conocer con exactitud las contradicciones existentes y al
final para comprobar el resultado de la misma.

Entrevista: Se aplico en la etapa inicial de la investigacién a los directivos
(anexo 1), para constatar el trabajo que realizan en el centro con las familias.
Observacion: Resulto de gran utlidad porque nos permiti6 obtener
conocimientos de la informacion primaria acerca del objeto de la investigacion
y como punto de partida para la utilizacion de otros métodos que permiten
conocer la esencia del problema planteado.

Del nivel matematico:

Analisis porcentual: Se emple6 en el procesamiento de la informacion para el
andlisis comparativo, a partir de este se elaboraron tablas para ilustrar los
datos obtenidos.

Del nivel estadistico:

Tablas. Permiten ilustrar los datos obtenidos en diferentes momentos de la
investigacion.

El aporte préctico.

El aporte practico de la investigacion se concreta en la dinAmica que se
imprime a las formas de preparacion de la familia a partir de un proceso de
comprension y participacion de los padres en su propia preparacion que les

permita efectuar cambios en los métodos y estilos para la educacion de sus



hijas e hijos y el logro del objetivo de alcanzar una cultura general e integral de

los niflos(as) que les permita ponerse a tono con la sociedad.

DESARROLLO

La Familia como agente educativo. Conceptos béasicos

La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del hombre, la
institucién mas estable de la historia de la humanidad. EI hombre vive en familia, aquella
en la que nace, y, posteriormente, la que el mismo crea. Es innegable que, cada hombre
o mujer, al unirse como pareja, aportan a la familia recién creada su manera de pensar,
sus valores y actitudes; trasmiten luego a sus hijos los modos de actuar con los objetos,
formas de relacion con las personas, normas de comportamiento social, que reflejan
mucho de lo que ellos mismos en su temprana nifiez y durante toda la vida, aprendieron
e hicieron suyos en sus respectivas familias, para asi crear un ciclo que vuelve a

repetirse.

Durante su permanencia en la institucion infantil el nifio puede conocer a sus padres y
pasar temporadas con ellos. Casi todas las madres alimentan a sus hijos durante los
primeros meses de vida y, segun crecen, pasan mas tiempo con sus padres, en la hoche

y fines de semana.

En esta concepcion del modo de vida es necesario incluir el proceso y el resultado de la
representacion y regulacion consciente de estas condiciones por sus integrantes. Los
miembros de la familia se hacen una imagen subjetiva de diversos aspectos de sus
condiciones de vida, sus actividades e interrelaciones; y sobre esa base regulan su
comportamiento, aunque en la vida familiar hay importantes aspectos que escapan a su

control consciente.



El concepto de funcién familiar, comin en la sociologia contemporanea, se comprende
como la interrelacion y transformacion real que se opera en la familia a través de sus

relaciones o actividades sociales, asi como por efecto de las mismas.

Es necesario subrayar que las funciones se expresan en las actividades reales de la
familia y en las relaciones concretas que se establecen entre sus miembros, asociadas
también a diversos vinculos y relaciones extrafamiliares. Pero a la vez se vivencian en la
subjetividad de sus integrantes, conformando las representaciones y regulaciones que ya
mencionamos. Las funciones constituyen un sistema de complejos inter
condicionamientos: la familia no es viable sin cierta armonia entre ellas; una disfuncién

en una de ellas altera al sistema.

La familia desempefia una funcién econémica que histéricamente le ha caracterizado
como célula de la sociedad. Esta funcion abarca las actividades relacionadas con la
reposicion de la fuerza de trabajo de sus integrantes; el presupuesto de gastos de la
familia en base a sus ingresos; las tareas domésticas del abastecimiento, el consumo, la
satisfaccion de necesidades materiales individuales, etc. Aqui resultan importantes los

cuidados para asegurar la salud de sus miembros.

Las relaciones familiares que se establecen en la realizacion de estas tareas y la
distribucion de los roles hogarefios son de gran valor para caracterizar la vida subjetiva
de la colectividad familiar. En esta funcion también se incluye el descanso, que esta
expresado en el presupuesto de tiempo libre de cada miembro y de la familia como

unidad.

La funcion biosocial de la familia comprende la procreacion y crianza de los hijos, asi
como las relaciones sexuales y afectivas de la pareja. Estas actividades e interrelaciones
son significativas en la estabilidad familiar y en la formacion emocional de los hijos. Aqui
también se incluyen las relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de los

miembros y su identificacion con la familia.

La funcion espiritual - cultural comprende, entre otras cuestiones, la satisfaccion de las
necesidades culturales de sus miembros, la superacion y esparcimiento cultural, asi
como la educacion de los hijos. Algunos autores diferencian ademas la funcién educativa

que se despliega en buena medida a través de las otras enumeradas hasta aqui; pues



todas ellas satisfacen necesidades de los miembros, pero a la vez educan a la

descendencia, y de esta manera garantizan aspectos de la reproduccién social.

Es necesario valorar qué sentido subjetivo tienen las actividades e interrelaciones
educativas para sus integrantes: hasta qué punto las regulan conscientemente (pues
existen diversas influencias educativas que no se representan conscientemente); y como

las asumen en sus planes de vida.

Se sefalé anteriormente a la familia como el grupo humano primario mas importante en
la vida del hombre. El grupo humano es una comunidad de personas que actua entre si
para lograr objetivos conscientes, una unidad que actia objetivamente como sujeto de la
actividad. En los llamados grupos primarios la relacion se apoya no sélo en contactos
personales, sino también en la gran atraccibn emocional de sus miembros hacia los
objetivos, en el alto grado de identificacion de cada uno con el grupo. La base psicolégica
y social de la accion grupal es la comunidad de intereses, de objetivos y la unidad de las

acciones.

En el grupo pequefio se ejerce un control social peculiar sobre los miembros, se adoptan
ciertas normas y valores y se espera de cada uno su cumplimiento. Hay en su seno
mecanismos de aprobacion y desaprobacion de las conductas de sus integrantes, en
funcion de las normas y valores aceptados. En el grupo familiar sus actividades, de
contenido psicolégico muy personal, producen una comunicacion emocional y una
identificacion afectiva que responden en primer lugar a necesidades intimas de la pareja

y a los lazos de paternidad y filiacion, privativos de la familia.

En el proceso de comunicacion las actividades comprendidas en las distintas funciones
mediatizan el desempefio de roles, las relaciones interpersonales, los afectos familiares,
la identificacion entre sus miembros, la empatia y la cohesion. Esto ocurre en un proceso
de “ontogénesis” en el cual va enriqueciendo sus actividades hasta desarrollar y

desplegar plenamente sus funciones.

Al constituirse la familia, sus integrantes aportan a las nuevas interrelaciones los
condicionantes que traen de otros grupos humanos de procedencia y referencia, pero en
la medida en que desarrollen las funciones especificas —econdémica, biosocial, espiritual-

comienza a producirse la mediatizacion de las relaciones por las actividades



significativas. Esta peculiar ontogénesis se inicia por la formacién de una actitud de los
miembros hacia el contenido de sus actividades fundamentales. Pero esos contenidos
estan socialmente condicionados: en el proceso se produce la apropiacion de los valores
sociales relativos al modo de vida familiar, que son expresion del modo de vida social. El
comportamiento pautado socialmente para una madre y un padre, en un medio socio -

cultural determinado, esta expresado en estos valores.

Cada uno de los miembros de la familia desempefian roles que encarnan las relaciones y
valores de la sociedad en su conjunto; sirviendo asi de poderoso medio de reproduccion
social. En el interior del grupo primario que es la familia, el rol de cada integrante
“engarza”’ con los restantes mediante una serie de mecanismos de adjudicacion y
asuncion de roles. El nifio, o la nifia, es llevado a asumir su rol genérico muy
tempranamente, y en ese desempefio de roles como hijo, ademas aprende (interioriza)

como es el comportamiento familiar de la madre y del padre respecto a su persona.

A medida que la funcién educativa familiar se despliega y se hace mas compleja, las
actividades educativas también van a mediatizar toda una esfera de relaciones entre los
miembros de la familia. En cierta etapa de lo que se ha dado en llamar ciclo vital, los
miembros adultos tienen una actitud mads o menos consciente y dirigida ante el
contenido, los objetivos, etc.; de las actividades que realizan en el hogar encaminado a la

educacion y formacion de la descendencia.

Se debe interpretar como una unidad los distintos componentes de la familia, las
interrelaciones de sus miembros en torno a todos los problemas de la vida cotidiana, el
intercambio de sus opiniones, la correlacion de sus motivaciones, la elaboracion o ajuste
de sus planes de vida, etc. Esta unidad es realmente un proceso dinamico, que va
desarrollandose a lo largo del ciclo vital, con etapas de grandes cambios, y otras de

relativo equilibrio.

De acuerdo con el enfoque que se presenta la familia puede considerarse como un
sistema en el cual suelen diferenciarse los subsistemas, como los de la pareja parental,
el subsistema de los hijos, o la diada madre - hijo. Es productivo considerar la existencia
de limites mas 0 menos precisos, entre estos subsistemas; asi como las relaciones (o las
reglas de interaccion) entre ellos. También se pueden estudiar espacios del desempefio

de las actividades de cada subsistema y de los miembros en particular.



Al estudiar el ciclo vital los especialistas de familia describen las etapas de seleccion del
conyuge y concertacion del matrimonio; la conyugal sin hijos; la de los hijos, su crianza y
educacion; la etapa de la relacién conyugal con los hijos adultos; y la final del
matrimonio. Cada etapa del ciclo vital comprende actividades familiares socialmente
determinadas, que permiten caracterizar cierta jerarquia de las funciones familiares. En
cada nueva etapa se pueden presentar crisis especificas porque las exigencias
superiores que plantea el cumplimiento de las funciones familiares demandan un cambio

en las interrelaciones de los miembros.

No obstante, la sefialada concepcion del ciclo vital a veces resulta metafisica en algunos
autores occidentales, que no ven la esencia del movimiento desarrollador del sistema
familiar —que esta explicado en el condicionamiento social- y sélo describen sus aspectos
fenoménicos. Recientemente se ha propuesto estudiar la esencia de las etapas del ciclo
vital y su evolucion sobre la base de las regularidades de la formacién de la personalidad
de los hijos, que depende de fuerzas motrices externas combinadas con las condiciones

internas del desarrollo.

La familia es un sistema abierto que esta recibiendo de manera continua, como unidad,
las influencias de otros grupos sociales. Recibe las de la escuela, tanto a través de los
hijos como por el contacto de los maestros y los padres: ademas esté influenciada por la
vida sociopolitica del pais desde su insercion sociolaboral de los familiares adultos.
También reciben, y no es despreciable, la influencia de la opinién social en la comunidad

cercana, y por los medios de difusion.

Ademads, la familia es un sistema que se auto dirige con cierto grado de conciencia
colectiva de sus miembros. Los padres, como subsistema rector, elaboran
paulatinamente su representacion del modelo social de familia, es decir, de los valores
sociales histéricamente formados en la conciencia social acerca del matrimonio, la
familia, sus funciones, la educacion de sus hijos, etc. Sobre esta base que no es estatica
se trazan los padres sus aspiraciones y tratan de autorregular las actividades

intrafamiliares de acuerdo con sus concepciones y planes.

Los miembros de la familia experimentan la necesidad de la seguridad emocional, que en
particular los mas pequefios ven satisfecha en su relacibn con los padres. La

identificacibn emocional con el hogar es un importante factor de estabilidad psiquica para



todos; esto significa que el hogar constituye un refugio donde cada uno encuentra la
seguridad y el afecto. La persona experimenta asi el apoyo y solidaridad de los deméas
miembros de la familia a sus esfuerzos y a sus planes, y obtiene también un

reforzamiento a sus opiniones personales.

Las relaciones afectivas conducen al tema de la comunicacion intrafamiliar. Este resulta
uno de los aspectos més investigados aunque con diversidad de enroques tedricos y
metodoldgicos. La concepcion sobre la comunicacion es central en la construccion de
una psicologia de orientacion materialista - histérica, y en la familia es donde el ser

humano vive su comunicacion mas estrecha a lo largo de su ontogenia.

La comunicacién desempefia importantes funciones informativas, regulativas y afectivas,
cuestiones que estan indisolublemente ligadas. En el desarrollo de las actividades
hogarefias conjuntas se produce una necesaria comunicacién entre los miembros,
aunque también ellos dedican parte de su tiempo a la actividad especifica de la
comunicacién afectiva, que se convierte en motivo de la actividad intrafamiliar. Esta
comunicacion expresa las necesidades e intenciones de los miembros del grupo familiar;
mediante ella se ejerce una influencia en sus motivos y valores, condiciondndose las

decisiones vitales de todos.

Se ha reconocido que durante la primera infancia las alteraciones en la comunicacion
afectiva repercuten desfavorablemente en la formacion temprana de la personalidad. En
la experiencia clinica con nifios que presentan defectos discapacitantes se comprueba
que en los primeros afios de vida se produce una especie de circulo de estimulacion
afectiva mutua entre la madre y el nifio con defecto. Es sefialado que cuanto mas ella lo
estimule, sus reacciones serdn mejores. Pero si el bebé reacciona poco a los cuidados
fisicos, a las manipulaciones carifiosas, a la voz, a las sonrisas, y al afecto materno; eso
desestimula a la madre. Luego sucede que la falta de estimulacién sensorial y emocional

frena el desarrollo del bebé.

En general, el proceso de satisfaccion de las necesidades especiales de estos nifios
puede estresar a la persona que lo cuida. A medida que ellos crecen, estas faltas de
afecto, o incluso los rechazos que resultan evidentes en algunos familiares, pueden

alterar notablemente la seguridad emocional del nifio.



En cierta medida, la vida afectiva familiar es precondicién para el funcionamiento
adecuado del sistema, incluyendo el cumplimiento de sus funciones de reproduccion
social. Aqui operan mecanismos de regulacion del sistema que no son conscientes para

sus miembros.

Al consultar bibliografias referidas a temas de familia se aprecia variedad en
cuanto a la clasificacion de los tipos de familias, por ejemplo en el libro titulado
“Familia y Educacion”, se aprecia una clasificacion que se basa
fundamentalmente en la naturaleza del conjunto de miembros de las familias,
abordando clasificaciones conocidas desde tiempos atrds como son la familia
extensa, la familia troncal y la familia conyugal o nuclear, refiriéendose a las
siguientes:
- La familia extensa: Tiene en consideracion incluir como miembros de la
familia a individuos de todas las generaciones que tengan representantes
vivos, los conyuges de aquellos que estan en la linea principal y que hayan
llegado a la madurez y los hijos e hijas no adultos de todas las parejas
conyugales que conviven. La familia ideal de la sociedad china tradicional fue
exactamente de este tipo. Esta familia representa el méximo niumero de
proliferacion.
- La familia troncal: Atribuida generalmente al socidlogo Frederic Le play. En
este tipo de familia uno de los hijos e hijas se casa y continda viviendo con los
padres mientras estan vivos y todos los demas hijos e hijas, cuando se casan,
ingresan a otros sistemas familiares o establecen los suyos propios.
- La familia conyugal o nuclear: La toman como aquella en la que conviven el
marido, la esposa y todos los hijos e hijas adultos. Cuando los hijos e hijas
alcanzan una edad determinada ya forman sus familias propias.
Segun se refiere en la Tesis de Aliuska Cabrera Acosta, en opcion al titulo
académico de Master en Ciencias pedagodgicas en el Instituto Superior
Pedagodgico “Félix Varela” de Villa Clara en el 2003. Carmen Pachon Iglesias
profesora y vicedecana de la Facultad de Pedagogia de la Universidad de
Barcelona emiti6 en 1995 el siguiente criterio acerca de que las familias
pueden ser clasificadas en los tipos siguientes:
- La familia nuclear (reducida): La basada en la pareja heterosexual, casada
o no, familia conyugal, familia de hecho, con o sin hijos e hijas. No basada en
el matrimonio exclusivamente ni en su indisolubilidad, pero si con caracter
estable, con la igualdad juridica de los conyuges y patria potestad compartida.
- La Familia extensa: La constituyen los parientes mas proximos a la familia
nuclear. Se valora la clasificacién de parientes préximos y parientes lejanos,
se destaca en ellas el papel importante de los abuelos como ayuda y soporte
a la familia nuclear, constituyen una de las redes de soporte informal.
- La Familia monoparental (mononuclear): Son consideradas como tales las
gue poseen una cabeza de familia, hombre o mujer, con hijos e hijas y que se
correspondan con un conjunto de situaciones sociales concretas (viudez,
adopcion, madre soltera, separacion, divorcio, hospitalizacién, emigracion,
encarcelamiento, ejecutivos, artistas y otros). Por lo general acostumbran a
incluir en este tipo de familias resultantes de divorcio, aunque desde la Optica
legal juridica conservan todos los derechos y sus obligaciones compartiendo



responsabilidades en cuanto al mantenimiento y la formacion de los hijos e

hijas.

Aun cuando existen esas tipologias ya definidas, actualmente es necesario
ampliar esta imagen, donde se dan diferentes modelos familiares que pueden
ser incluidos bajo la etiqueta de familia.

Se ha corroborado que la composicion de las familias ha ido evolucionando,
cambiando, con lo que coincidimos en considerar que hayan influido algunos
factores como son, la incorporacion de la mujer al trabajo, la superacion cultural
de ellas y la mayor independencia econémica de los diferentes miembros, la
equiparacion con los hombres, el cambio de costumbres familiares, la variacién
de la estancia de los hijos e hijas en el hogar por diferentes causas y el
incremento de los divorcios entre otras.

Estos y otros factores han influido para la transicion de la familia extensa o la
nuclear y también a la monoparental. En cualquier caso es evidente que no se
puede renunciar a la concepcion de la familia ya que es una fuerte estabilidad
social del ser humano. La familia es el grupo primario mas importante en la vida
del hombre, la institucibn mas estable de la historia de la humanidad. El
hombre vive en familia, primero en la que nace y posteriormente, la que él
mismo crea.

Es innegable que, cada hombre o mujer, al unirse como pareja, aportan a la

familia recién creada su manera de pensar, sus valores y actitudes; trasmiten
luego a sus hijos e hijas los modos de actuar con los objetos, formas de
relacion con las personas, normas de comportamiento social, que reflejan
mucho de lo que ellos mismos en su temprana nifiez y durante toda la vida,
aprendieron e hicieron suyos en sus respectivas familias, para asi crear un
ciclo que vuelve a repetirse.

La culminacién de los aportes al estudio de la familia aparecen en el libro “El
origen de la familia, la propiedad privada y el estado” en 1884 de Engels. El
valor de esta obra es metodologico por las categorias que elabora para el
andlisis de la familia. Demuestra que la familia es una categoria historica y que
por tanto, cambia de acuerdo con las transformaciones sociales, en cuyo
contexto hay que estudiarla y comprenderla.

Respecto a la socializacion de la educacion de los hijos e hijas, desde el
Manifiesto del Partido Comunista, Marx y Engels esbozaron la idea de que
hasta entonces la educacion familiar habia sido la de la explotacion de los hijos
por los padres, plantearon que habia que estudiarla por la educacion social. Es
interesante observar como Engels abordaba elementos de una cierta funcion
social de la escuela al manifestar que la educacion de los hijos e hijas dejaria
de ser un asunto solo de la familia y la sociedad a través de sus instituciones,

indudablemente asumiria también esta mision.



En el estudio de la familia convergen las concepciones teérico metodoldgicas
de varias disciplinas de la ciencias sociales, entre ellas la psicologia y la
pedagogia. Asi tenemos que ella se define como “...... es un pequefio grupo
social, es una estructura psicodinamica de relaciones en las cuales los factores
subjetivos y psicolégicos representan un papel primordial” (2).

Sin embargo, los rasgos que identifican a la familia estan relacionados
estrechamente con la forma en que se ha venido formando esta a partir de las
caracteristicas de sus antecesores que han ido marcando en ella un legado de
patrones del comportamiento intrafamiliar y acerca de como deben actuar para
con sus vinculos extrafamiliares y también cada nueva familia se forma sus
propios rasgos en dependencia de la influencia socio - econdémica del medio
en el que se desenvuelve y dentro del cual estd la influencia educativa de la

escuela.

De acuerdo con la experiencia pedagodgica y el analisis tedrico del tema se
advierten experiencias que han revelado las potencialidades de desarrollo del
escolar. Cuando participa la familia en el proceso formativo de los adolescentes
se consigue un sustancial cambio en la evolucién positiva de los mismos, pues
el trabajo por su formacion integral se organiza institucionalmente en las
escuelas pero solo es efectivo cuando en los hogares la familia realiza una
adecuada convivencia social en su medio y en sus relaciones internas, lo que
evita que surjan contradicciones antagonicas en los adolescentes entre lo que
se les exige en la escuela y las exigencias familiares, logrando de esta manera
que interioricen los modos de actuacion que en ellos se aspira a formar.

En la actualidad el rescate y delimitacion de las funciones educativas y
deberes de la familia respecto a sus hijos e hijas resulta un referente
importante. En etapas anteriores el estado en general y la institucion
educacional en particular, desbordé los limites correspondientes, asumiendo
responsabilidades pertenecientes a la familia y esto creé una mentalidad
desfavorable en maestros y padres.

Lo antes expuesto precisa que la escuela no es la Unica responsable con
respecto a la educacion de las nuevas generaciones. La familia debe ocuparse
de preparar y educar a sus hijos e hijas de forma correcta segun las exigencias
y patrones de la sociedad en la que se desarrollan y en nuestro caso para que
por sus cualidades sean identificados como ciudadanos dignos y utiles de la



sociedad socialista, para lograr esto el estado cubano ha disefiado un codigo
de la familia el cual establece en su articulo 38 lo siguiente:
“Los padres tienen el deber de dar alimentos a sus hijos y asistirlos en la

defensa de sus legitimos intereses en la realizacion de sus justas aspiraciones,
asi como el de contribuir activamente a su educacion y formacion integral como
ciudadanos utiles y preparados para la vida en la sociedad socialista” (3)

Y es que educacion escolar, familiar y la social estan estrechamente
relacionadas, se complementan y compensan mutuamente, aunque se
reconoce que la influencia de la sociedad, por muy buena y meditada que sea,
no puede sustituir al igual que la escuela en ninguna medida la educacion que
es capaz de dar la familia, pues esta Ultima es la encargada de formar las
bases del futuro ciudadano. Las funciones educativas de la familia y del estado
en nuestra sociedad socialista tienen igualdad de objetivos y se manifiestan
inseparablemente en el cumplimiento de las tareas de la educacién, es decir,
en la formacion de una personalidad con el desarrollo y conocimientos
integrales a los que se aspira.

Es con sus familiares que los nifios, adolescentes y jovenes aprenden las
normas de conducta, los habitos de colaboracién con relacion a quienes les
rodean, alli se crea sus ideales de la vida. Ellos no solo imitan a sus familiares
cercanos, sino que se orientan por ellos en el sentido de su actuacion social y
moral. La familia, con su calor y atencion sistematicas, el carifio diario de
padres, abuelos y hermanos le dan a los adolescentes el afecto y la confianza
que luego deben retribuirles a ellos, que son quienes tienen la posibilidad de
ejercer sobre los mismos las influencias tanto emotivas como intelectuales que
regirdn sus conductas.

Es importante que los miembros de la familia sean capaces de brindar afecto,
proteccion y seguridad mutuos. En esta atmosfera los padres han de educar a
los hijos e hijas. La falta de amor de los padres, entre otras cosas, puede llevar
al desarrollo de intereses individualistas y al descuido de los objetivos comunes
0 sentimientos de cooperacion y solidaridad del nucleo familiar, todo lo anterior
es percibido y asimilado por los hijos e hijas y en un futuro lo reflejaran en la

familia que ellos formen.

La familia: Primera Escuela

La funcién educativa de la familia ha sido objeto de mucho interés para la psicologia y la
pedagogia general y, especialmente, para los que se ocupan de la educacién y el

desarrollo del nifio en los seis primeros afios de vida.

Los estudios e investigaciones mas recientes de las neurociencias revelan las enormes

posibilidades de aprendizaje y desarrollo del nifilo en las edades iniciales, y hacen



reflexionar a las autoridades educacionales acerca de la necesidad de optimizar ese
desarrollo, de potenciar al maximo, mediante una acertada direccion pedagodgica, todas

las potencialidades que la gran plasticidad del cerebro humano permitiria desarrollar.

Si se parte de que, en el transcurso de la actividad y mediante la comunicacion con los
que le rodean un ser humano puede hacer suya la experiencia historico — social, es obvio
el papel que la familia asume como mediador, facilitador de esa apropiacion y su funcién
educativa es la que méas profunda huella dejara precisamente porque esta percheada de

amor, de intima comunicacidén emocional.

La especificidad de la influencia familiar en la educacion infantil esta dada porque la
familia influye, desde muy temprano en el desarrollo social, fisico, intelectual y moral de

su descendencia, todo lo cual se produce sobre una base emocional muy fuerte.

¢A qué conduce esta reflexion? En primer lugar a reconocer la existencia de la influencia
educativa de la familia, que esté caracterizada por su continuidad y duracién. La familia

es la primera escuela del hombre y son los padres los primeros educadores de sus hijos.

La seguridad y bienestar que se aporta al bebé cuando se le carga, arrulla o atiende en
la satisfaccién de sus necesidades, no desaparece, sino que se modifica segun este va
creciendo. La ternura, el carifio, y comprension que se proporciona le hace crecer
tranquilo y alegre; la comunicacién afectiva que en esa primera etapa de la vida se
establece ha de perdurar porque ese sello de afecto marcara de los nifios que, en su
hogar, aprenderan, quienes son, que pueden y que no pueden hacer, aprenderan a
respetar a los adultos, a cuidar el orden, a ser aseados, a jugar con sus hermanitos,
pero, ademas, aprenderan otras cuestiones relacionadas con el lugar donde nacieron,
con su historia y sus simbolos patrios. Todo eso lo van a asimilar sin que el adulto, en

algunas ocasiones, se lo proponga.

El nifio en su hogar aprendera a admirar lo bello, a decir la verdad, a compartir sus
cosas, a respetar la bandera y la flor del jardin ajeno y ese aprendizaje va a estar
matizado por el tono emocional que le impriman los padres, los adultos que le rodean,
por la relacibn que con él establezcan y, muy especialmente, por el ejemplo que le

ofrezcan.



Multiples estudios e investigaciones han revelado las potencialidades de desarrollo del
nifio desde que nace y se ofrecen variadas formas para su estimulacion desde el seno
del hogar, mas también se ha corroborado el papel decisivo de la familia en las primeras
edades, en lo referente a la formacion o asimilacion de habitos de vida y de
comportamiento social en sus pequefios hijos. Este periodo se considera “sensitivo”

hablando en términos de L.S. Vigotsky, para la formacién de los mismos.

La familia y la formacién de hébitos de vida.

Educar correctamente al nifio exige que, desde muy temprana edad se le ensefien
ciertas normas y habitos de vida que garanticen tanto su salud fisica y mental como su

ajuste social.

El nifio, en cada una de las etapas de su vida, debe comportarse de una manera
adecuada, cumplimentar todo aquello que se espera de él, pero, para que asi sea, es
indispensable sentar previamente ciertas bases de organizacion de la vida familiar que le
permitan tener las condiciones minimas para lograr un desarrollo fisico y psiquico

adecuado.

Frecuentemente se le pide al nifio que no riegue, que se peine y lave las manos, que no
se manche la ropa, etc. Si no actia adecuadamente, es porgue no se han formado estos
hébitos desde su mas tierna infancia. De ocurrir esto se ha educado erroneamente al
nifio y esta falla hay que atribuirsela a los padres. Un hébito no es mas que la forma de
reaccionar frente a una situacibn determinada, que se obtiene a través de un
entrenamiento sistemético; o sea, es la tendencia que existe de repetir un acto que se ha
realizado previamente y que, una vez establecido, se realiza automaticamente, sin

necesidad de analizar qué se esté haciendo.

Para que el nifio adquiera las normas y habitos necesarios es indispensable que los
padres organicen su vida, es decir, que le establezcan un horario de vida. Si se desea
que el nifio forme un héabito, primeramente hay que mostrarle cémo debe actuar. El
ejemplo que ofrecen los padres y demés adultos que viven con €l es muy importante.
Ademas, es fundamental ser persistente, constante y tener la suficiente paciencia para

no decaer en el logro de este propdsito.



Si las personas que rodean al nifio se caracterizan por ser sosegadas, tranquilas,
carifosas, el nifio adquiere con facilidad el habito de hablar en voz baja. No es légico
pedirle al nifio que sea aseado si a su alrededor s6lo ve personas sucias, que no cuidan

de su aseo personal ni del orden y limpieza de la vivienda.

Una vez que se han garantizado las condiciones y mostrado al nifio con el ejemplo lo que
debe hacer, debe explicarsele la utilidad del mismo, o sea, los beneficios que va a
obtener cuando lo adquiera. Después serd necesaria la repeticion de esta actividad para
que se fije en su conducta. Por Uultimo, los adultos —los padres, principalmente-
aprovecharan estas primeras acciones del nifio para reforzarlas y estimularlas de manera

de crear en él motivaciones de hacer las cosas de esta manera.

No cabe duda que esta formacion es responsabilidad de los adultos, quienes tienen que
organizar sus propias vidas, teniendo en cuenta a sus hijos para no interferir el desarrollo
de sus actividades.Hay nifios que sufren de pérdida del apetito, alteraciones en el suefio,

etc., por falta de organizacién de la vida familiar.

Los primeros habitos a formar son, indiscutiblemente, aquellos que estan directamente
relacionados con las necesidades basicas del nifio, como son: la alimentacion, el suefio,
el aseo, la eliminacion, etcétera. Estos habitos tan necesarios se crean a una hora fija

para condicionar el organismo.

Alimentacién. Se debe acostumbrar al nifio a comer a una hora determinada. Esto hace
que tenga mas apetito, que sienta hambre. Cuando el nifio no come, es porque no tiene
hambre. Si se le dan chuchearias a distintas horas, es l6gico que luego no quiera
almorzar y rompa asi el habito periédico que se le debe formar, provocandose el
desgano o anorexia. El nifio puede también perder el apetito por una enfermedad que se
gesta en su organismo o porque ya esta enfermo. Si la mam4 advierte esto y lo obliga a
comer, estd actuando mal, pues el nifio empieza a asociar la comida con algo impuesto
por sus padres y no la ve como el medio de satisfacer una necesidad propia de su

organismo.

Hay que tener en cuenta también, que los nifios comen de acuerdo a su ritmo de

crecimiento, a las demandas de su organismo, a las actividades que realiza. Se puede



observar un aumento del apetito cuando se produce un crecimiento acelerado en el nifio

0 cuando hace un gran despliegue de actividad.

Cuando el nifio advierte que sus padres se preocupan mucho y le imponen la comida, a
veces, se produce en €l un rechazo inconsciente hacia la misma. En otros casos, el nifio
aprovecha las horas de la alimentacion para obtener “buenos dividendos”, utilizando asi
la comida como “treta” para obtener lo que desea. Por lo tanto, la comida debe
suministrarse siempre a la misma hora, evitando dar alimentos a intervalos menores de
tres horas. Los alimentos, tanto en cantidad como en variedad, deben satisfacer las
necesidades de su organismo. Esta variedad se introduce en el momento adecuado,
permitira que él forme su paladar a los distintos gustos de los alimentos que todo nifio
necesita. El niflo debe comer junto a la familia y ver esta actividad como una ocasion
agradable para compartir con sus padres. Tan pronto como sea posible éstos lo dejaran
comer solo. Aunque se ensucie en un inicio, no deben regafarlo, sino ayudarlo y

ensefiarlo, teniendo en cuenta su edad y posibilidades.

Cuando se le va a enseifiar a comer un alimento nuevo es conveniente que lo mire, huela
y pruebe en el momento en que es mayor su apetito para favorecer su aceptacion. Poco
a poco, se le introduce en el uso adecuado de los cubiertos y en las buenas formas en la
mesa. Si se sirve sopa, se le ensefiara que ésta se toma con cuchara. Si es una papilla o
arroz, con el tenedor y asi sucesivamente. Si él ve a sus padres usar correctamente los
cubiertos y a su vez se le pone a su alcance los adecuados a cada tipo de comida,

aprendera a utilizarlos rapidamente.

Suefio. El nifio debe apreciar las horas de suefio al igual que las de alimentacion como
agradables. Los padres deben acostumbrarlo a dormir a la misma hora. Un nifio pequefio
debe dormir mas de diez horas. Los padres deben saber el nimero de horas de suefio

que el nifio necesita. Estas se corresponden con su edad cronolégica.

Cuando el ambiente no es adecuado, por existir peleas, discusiones, etc., el suefio del
nifio se altera. Igualmente, ocurre cuando se ha excitado demasiado durante el juego o
cuando se ha alterado el horario de alimentacion. Se debe evitar todo esto para lograr

que el nifio vaya tranquilo y sosegado a la cama.



Es bueno también, acostumbrar al nifio a dormir la siesta. Después del almuerzo puede
dormir dos o tres horas, que le permitirdn reponer las energias gastadas durante las
actividades de la mafiana. Es muy provechoso formar estos habitos que le propicien al
nifio, alternar periodos de vigilia y suefio. Si la mama lo acuesta y dentro de la habitacién
no existen estimulos que pudieran ser susceptibles de distraerlo, no se debe prolongar
demasiado el tiempo de la siesta, pues esto puede originar que se altere el horario del
suefio nocturno. Una vez llegada la hora de acostarse se proporcionaran las condiciones
para que duerma bien y, a la mafiana siguiente, se levantara a una hora fija, de manera
que se habitle y, una vez que esté en la escuela, no haya dificultades que interfieran el

cumplimiento de sus obligaciones.

Eliminacion. Los nifios deben satisfacer, diariamente, sus necesidades eliminatorias.
Para lograr que el pequefio adquiera estas costumbres, no sélo basta con sentarlo
regularmente, en la sillita. Si bien es cierto, que algunas mamas tienen éxito en el
entrenamiento de este hébito desde los primeros dias, otras han debido esperar meses.
¢A qué se debe esto? Es necesario recordar, ante todo, que el sistema nervioso de un
nifio de corta edad es algo complejo y en plena organizacion; antes de determinada
edad, el nifio no tiene el sistema nervioso de un nifio de corta edad es algo complejoy en
plena organizacién; antes de determinada edad, el nifio no tiene el sistema nervioso lo
suficientemente maduro como para adquirir estos hébitos de eliminacién. Para que un
niflo controle sus esfinteres, son necesarias varias condiciones que los padres deben
conocer. Si observan bien, podran determinar a la hora promedio en que el nifio hace sus
necesidades y, con alguna anticipacion, sentarlo en la sillita. Llega el dia que el nifio solo
es capaz de hacerlo cuando esta sentado en el lugar adecuado y habré formado asi un

hébito de vida correcto.

Aseo y orden. La creacién de habitos de aseo y orden son necesarios al nifio para poder
adaptarse al medio social, especialmente al medio escolar. Por lo tanto, es indispensable

gue se le ensefie mucho antes de su ingreso a la escuela.

Desde pequefio se le debe ensefiar a cuidar las cosas, a tenerlas en un lugar
determinado, de manera que pueda encontrarlas facilmente. Se le debe ensefiar a
considerar aquellos objetos que le sirven para recrearse —juguetes entre otros- de
aquellos otros que son necesarios para su labor, como los libros, libretas, lapices,

etcétera. Si esto se hace sisteméticamente, si se le muestra y se analiza conjuntamente



con él las ventajas de estas conductas, el nifio acaba por incorporarlos a su vida diaria,

pues recibe los beneficios de esta organizacion.

Otro aspecto a considerar es la higiene personal. El nifio debe aprender a cuidar su
aspecto personal. Mucho debe preocuparle esto, si tiene en cuenta que vive en colectivo
y que la falta de aseo molesta a todos. En el hogar se le debe ensefiar a lavarse los
dientes, bafarse, cuidar la higiene del cabello, peinarse, etcétera, asi como del cuidado
de su ropa. Cuando el nifio es muy pequefio no puede hacerlo por si mismo, pero los
padres lo ensefiaran poco a poco y lo estimularan a hacer los primeros intentos. Cuando
logra hacerlo por su cuenta, le reconoceran el resultado obtenido y le hardn sugerencias
de como resolver sus errores.Un nifio que no forma estos habitos, resulta un adaptado

cuando convive en un colectivo mas amplio, independiente de su familia.

En la preparacion que ofrezcan los padres se debe tener en cuenta que el nifio ha de
ayudar a la mama a recoger su cuarto, a guardar las cosas en su lugar, a cuidar los
objetos personales y familiares. A partir de los dos afios observaremos que al nifio se le
puede instruir al respecto y obtener algunos resultados positivos, teniendo en cuenta sus

posibilidades.

También es importante alertar a los padres que el ejemplo es lo mas importante para
conseguir buenos resultados. Si los padres no se preocupan por su apariencia personal
ni por el orden y limpieza de la vivienda, de nada valen las advertencias ni orientaciones.
Junto al ejemplo positivo que deben ofrecer los padres como educadores de sus hijos,
esta la orientacion y ayuda constante. En la medida que el nifio sea mayor, se recabara
de él una mayor cooperaciéon. Cuando se presenten pequefas dificultades en la tarea
que realiza, no se le regafaré ni se hardn comparaciones con los resultados que obtiene
el adulto. Nunca se utilizardn comparaciones entre los hermanos como medio de resolver
los errores, pues puede traer como consecuencia que el nifio abandone la tarea y se
vuelva irresponsable. Por poco que sea el provecho que el colectivo familiar obtenga de
su ayuda, es indispensable reconocérselo y estimularlo con palabras alentadoras. Asi,
adquiere seguridad de sus posibilidades y mejoraré su rendimiento. Y algo més, hay que
tener en cuenta que el principal objetivo de esta participacion es que el nifio adquiera
responsabilidad ante las tareas, lo que le posibilitard desempefarlas cabalmente como

escolar, en un futuro.



Se precisan para el estudio de la familia tres funciones fundamentales:
biolégica, econdémica y educativa; el concepto de funcién familiar, comun en la
sociologia contemporanea, se comprende como la interrelacion vy
transformacion real que se opera en la familia a través de sus relaciones o
actividades sociales, asi como por efecto de las mismas.

La funcién econdémica de la familia histéricamente se ha caracterizado por la
manutencion de sus miembros en cuanto a la solucion de sus problemas
materiales tanto individuales como colectivos, cuestibn que se ha llevado
generalmente por los miembros adultos de forma cooperada. Siempre la forma
de cumplimentar esta funcién ha estado muy relacionada con el entorno social
en que se desenvuelven las familias.

Como funcidn biologica la familia siempre ha asumido la procreacion y crianza
de los hijos e hijas, asi como las relaciones sexuales y afectivas de la pareja.
Estas actividades e interrelaciones son significativas en la estabilidad familiar y
en la formacion emocional de los hijos e hijas. Aqui también se incluyen las
relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de los miembros y su
identificacién con la familia.

La funcién educativa de la familia siempre ha estado determinada por la
atencién que brinda a las necesidades culturales de sus miembros, la
superacion y esparcimiento cultural, asi como la educacion de los hijos e hijas
en los patrones de conducta de ella como en los que aprueban del medio
social.

Esta funcion ha sido objeto de mucho interés para la psicologia y la pedagogia
general y, especialmente, para los que se ocupan de la educacion y el
desarrollo del adolescente por la complejidad propia de esta edad. Si se parte
de que, en el transcurso de la actividad y mediante la comunicacion con los que
le rodean un ser humano puede hacer suya la experiencia historico — social, es
obvio el papel que la familia asume como mediador, facilitador de esa
apropiacion y su funcién educativa es la que mas profunda huella dejara
precisamente porque estd percheada de amor, de intima comunicacion
emocional.

La especificidad de la influencia familiar en la educacion de los nifios y
adolescentes esta dada porque la familia influye, desde muy temprano en el

desarrollo social, fisico, intelectual y moral de su descendencia, todo lo cual se



produce sobre una base emocional muy fuerte. Ella se erige como la primera
escuela del hombre y son los padres los primeros educadores de sus hijos e
hijas.

La seguridad y bienestar que se aporta a sus hijos e hijas, la satisfaccion de
sus necesidades, la ternura, el carifio, la comprension que le proporciona le
hace crecer tranquilo y alegre; de ahi que en este marco la comunicacion
afectiva es esencial para que estos aprendan, quienes son, que pueden y que
no pueden hacer, aprenderan a respetar a los adultos, a cuidar el orden, a ser
aseados, a jugar con sus compafieros y compafieras, pero, ademas,
aprenderan los conocimientos basicos para vencer los niveles de la educacion
general béasica. De acuerdo con ello la familia se ha considerado como una
entidad esencial para la formacion de valores y actitudes en las nuevas
generaciones en funcién de la vida social por lo cual deben ser considerados
como miembros activos de esas familias.

Por tanto la familia debe estar preparada para cumplir sus funciones y optimizar
todos los recursos con los que dispone para influir de manera positiva en la
educacion de sus hijos e hijas. Dicha responsabilidad corresponde a la escuela
quien de manera contextualizada y flexible, ha de sustentarse en su
caracterizacion, ajustarse a sus necesidades, y modificarse en la medida que
mAs se conocen, pues las necesidades de cada hogar también se van
modificando con la edad de los hijos e hijas, con el desarrollo de la propia
cultura de los padres, la cual adquieren en la experiencia vital de la paternidad

o derivada de la influencia de preparacion de la escuela.

La familia y la institucion infantil

Cuando los padres llegan a adquirir ciertos conocimientos y desarrollar determinadas

habilidades, pueden ser capaces de autorregular su funcidon educativa; esta idea se

retoma ahora porque, justamente, la familia cuyos menores hijos asisten a la institucion

educacional, tiene una ventaja, 0 mejor una opciéon y es la que los propios educadores,

ademés de llevar a cabo sus problemas educativos y de estimulacién de los nifios,

contribuyen —con acciones especialmente dirigidas- a orientarles acerca de como pueden

ejercer de forma acertada y positiva, su responsabilidad educativa.



Esta accion educativa consciente es el objeto de la pedagogia familiar, que forma parte
de las ciencias pedagdgicas. En el presente se necesita avanzar en la comprension
cientifica del contenido de la educacion familiar y especialmente de sus métodos

educativos, que son propios de este peculiar grupo humano.

La pedagogia debe tomar en cuenta que la familia, como sistema abierto, tiene multiples
intercambios con otras instituciones sociales, entre ellas la institucion educacional la cual
actla sobre las “entradas” del sistema familiar, tanto a través de la educacion que le dan
al hijo, como por la influencia que ejercen de manera directa sobre los padres. El sistema
familiar actia sobre la escuela en la medida en que el hijo es portador de valores y
conductas que reflejan su medio familiar. También los padres promueven vinculos con

aquella, al estar motivados por la educacion de su descendencia.

Es reconocido como principio pedagdgico el caracter activador que corresponde al centro
educativo en sus relaciones con la familia, para influir en el proceso educativo
intrafamiliar y lograr la convergencia de las acciones sobre el educando. No obstante, se
debe tener en cuenta que la familia cumplird su funcion formativa en la medida en que
las condiciones de vida creadas por la sociedad, las relaciones sociales instauradas y el
desarrollo de la conciencia social contribuyan a la formacion de un determinado modo de
vida hogarefio. Hay que enfocar el proceso educativo familiar como la actividad de un

grupo socialmente condicionado, comprenderlo en sus referencias socio clasista.

El desarrollo de la psicologia y la pedagogia, al revelar elementos del proceso de la
formacion de la personalidad en el seno de la familia, hizo posible el surgimiento de la
educacion a padres como actividad pedagdgica especifica. Esta consiste en un sistema
de influencias psicolégicamente dirigido, encaminado a elevar la preparacion de los
familiares adultos y estimular su participacion consciente en la formacién de su
descendencia, en coordinacién con la escuela. La educacién a la familia suministra
conocimientos, ayuda a argumentar opiniones, desarrolla actitudes y convicciones,
estimula intereses y consolida motivaciones: contribuyendo a integrar la concepcion del
mundo en los padres. Una eficiente educacion a la familia debe preparar a los padres
para su autodesarrollo, de forma tal que se auto eduquen y se autorregulen en el

desempefio de su funcion formativa con sus hijos.



Uno de los primeros propoésitos en el trabajo de educacion familiar serd el
establecimiento de estrechas relaciones entre la familia y los centros educativos
infantiles. Es necesario que la familia perciba la institucion como su propia escuela, la
que puede contribuir a prepararlos para resolver los problemas de la vida cotidiana: de
sus interrelaciones familiares, de su convivencia diaria, de la educacién de sus hijos, de
otros aspectos de su formacion, y asi, cumplir con éxito la responsabilidad personal y

social que entrafia educar al ciudadano del futuro.

Los procedimientos para hacer mas efectiva una relacién positiva, coherente, activa,
reflexiva entre la familia y la institucion educativa deben basarse en la coordinacion,
colaboracion y participacion entre estos dos agentes. Ello generard un modelo de
comunicacion que propicie el desarrollo de estrategias de intervencion programada de

acuerdo al contexto social, comunitario.

El trabajo con los padres, con la familia, favorece la relacion educador — nifio mediante el
conocimiento de la composiciéon familiar, formas de crianza, valores, costumbres,
normas, sentimientos, estrategias de solucion de problemas del entorno familiar. La
vinculacién familia — institucion presupone una doble proyeccion: la institucion,
proyectandose hacia la familia para conocer sus posibilidades, necesidades, condiciones
reales de vida y orientar a los padres para lograr en el hogar la continuidad de la tareas
educativas. La familia, ofreciendo a la institucién informacion, apoyo y sus posibilidades

como potencial educativo.

La inexperiencia de estos padres a veces los llevan a generar ansiedades por la calidad
del desempefio de su responsabilidad, y llegan a sentir la necesidad de ser orientados
por personas mas experimentadas y capacitadas, como puede ser la educadora u otro
personal preparado de la institucion que pueden utilizar diferentes vias para elevar la
cultura pedagdgica y psicolégica de esos padres y es que, sin dudas cuando el nifio
ingresa en una institucion escolar, se ponen de manifiesto una serie de expectativas por
parte del hogar y del propio centro educativo que revelan en gran medida la actuacion y

resultados esperables entre si.

En general la familia espera de la escuela que ofrezca a su hijo una educacion
esmerada, que le permita y ayuda a seguir creciendo en la espiral de la vida. Esta

educacion se espera que se ofrezca matizada de afecto, cuidados y atencion.



Por otra parte muchos padres esperan que los educadores de sus hijos, especialistas en
el dificil arte de educar, les ofrezcan orientaciones y métodos concretos sobre como
educar a sus hijos de la mejor forma; le ofrezcan también los elementos necesarios para
conocer los requerimientos psicopedagdgicos de cada nuevo nivel escolar; sobre las

regularidades y caracteristicas de la etapa del desarrollo en que se encuentra su hijo.

En resumen, muchos padres esperan que la institucion los ayude y prepare mejor para
cumplir su funcion educativa. Por su parte esta espera de la familia que, en su seno, se
produzca una continuidad coherente de su trabajo, de sus objetivos y concepciones, que
adopte una actitud de cooperacion y participacion activa en la vida escolar de sus hijos y
en la propia vida institucional, que apoyen sus tareas y objetivos con la confianza de que

son los més adecuados y eficaces para obtener el resultado esperado por ambos.

Ahora bien, la relacién institucion infantil — familia se puede dar de manera causal o de

forma intencional, dirigida.

La relacion casual comprende todo el conjunto de encuentros informales que se
producen entre familiares y educadores y que, generalmente, se da dentro de un proceso
de comunicacién donde predomina la funcién informativa y regulativa. El contenido de
esta relacion puede ser desde un simple saludo hasta un llamado de atencién breve por

la llegada tarde del nifio a la institucion o un ligero comentario sobre su alimentacion.

No obstante todo encuentro, formal o informal, entre los padres, familia en general y
educadores debe ser educativa si partimos del criterio de que en la institucion todo
educa, pues a ella le es inherente un propésito educativo, concretizado en objetivos
cientificamente fundamentados, con métodos y procedimientos igualmente cientificos y

con profesionales capacitados para ello.

El trabajo de educacion familiar consiste fundamentalmente en orientar, explicar y
demostrar a cada padre, a cada familia, las actividades que puede realizar con su
pequefio, con el propdsito de aprovechar al maximo el periodo privilegiado que
caracteriza esta etapa de la vida y desarrollar habilidades preparatorias basicas para su

desarrollo integral y por ende, su mejor preparacion para el aprendizaje escolar.

Para propiciar una preparacion psicoldgica y pedagdgica de la familia es necesario

conducir esta labor hacia el logro de un objetivo que se planifique previa y



sistematicamente, con un caracter concreto y un enfoque diferenciado; esto presupone
continuidad, complejidad consecuente y utilizacibn de conceptos tedricos vy
metodoldgicos, teniendo en cuenta el nivel cultural, las condiciones de vida y de

educacion de cada familia.

La educacion familiar, con un caracter intencional y dirigido, se realiza mediante
diferentes vias. Entre las méas usuales y productivas se encuentran: las escuelas de
padres, las consultas de familia y encuentros individuales, las visitas al hogar y las

reuniones de padres.

La familia posee un gran potencial educativo en la formacién de valores,
actitudes y costumbres, los padres en este sentido son los primeros
educadores y la escuela debe promover la formacion de los nifios o las nifias y
exigirles que se manifiesten acorde a esta, para ello es preciso primeramente
potenciar el ejemplo en los padres y en la escuela. Asi las familias que han
educado a sus hijos e hijas en un ambiente democrético, de respeto a sus
intereses estan dispuestas a acceder a sus deseos y apoyarlos en el logro de
Sus aspiraciones; aunque estas aspiraciones y deseos pueden ser en cierta
medida un reflejo de influencia familiar.

En este mismo orden es necesario agregar que los primeros estimulos para la
creacion de intereses hacia la actividad docente deben estar dados por los
padres: Estos deben dedicar una atencion especial al nifio o nifia, adolescente
o joven desde el comienzo de sus estudios. Ello debe sentir la preocupacion
de sus padres y éstos deben crear un régimen de cumplimiento de sus tareas
escolares, consultas con el maestro, estimular sus éxitos, sin exagerar, también
deben demostrar el respeto hacia la escuela, los maestros y sus comparieros.
Por tanto la familia debe estar preparada para cumplir sus funciones y optimizar
todos los recursos con los que dispone para influir de manera positiva en la
educacion de sus hijos e hijas. Dicha responsabilidad corresponde a la escuela
quien de manera contextualizada y flexible, ha de sustentarse en su
caracterizacion, ajustarse a sus necesidades, y modificarse en la medida que
mAs se conocen, pues las necesidades de cada hogar también se van

modificando con la edad de los hijos e hijas, con el desarrollo de la propia



cultura de los padres, la cual adquieren en la experiencia vital de la paternidad

o derivada de la influencia de preparacion de la escuela.

Como se aprecia la escuela puede contribuir decisivamente a la elevacion de la cultura
de la familia; no obstante, esta potencialidad, se dimensiona cuando incluye en estos
propoésitos a la comunidad mas cercana, cuando utiliza las posibilidades educativas de
ésta, sus recurso materiales y, fundamentalmente, humanos, cuando detecta aquellas
personas que por su autoridad, prestigio, experiencia y preparacion pueden participar en
los propositos de lograr la educacion familiar. Resulta evidente que los padres con mayor
nivel de preparacion y cultura pueden comprender con mayor conciencia como garantizar
mejores condiciones de cuidado de sus hijos para lograr su supervivencia. Una madre
mas culta y preparada comprende acepta y cumple mejor las orientaciones que recibe
del médico o la enfermera para la alimentacion de sus hijos, para sus higiene y cuidado y
ello, logicamente, se revierte en salud mas plena. Igualmente lograrA mejores
condiciones de vida en el hogar que le permitirdn prevenir enfermedades y accidentes y

estimular el desarrollo cognoscitivo y afectivo de sus hijos.

Preparacién ala familia responsabilidad de la escuela.

El trabajo con la familia es parte esencial del modelo de la escuela primaria
actual es posible sefialar la responsabilidad que tiene la escuela en este fin.
De tal caso al referirnos a este aspecto el modelo precisa que el trabajo con la
familia debe ser un sistema de busqueda de la unidad para conseguir los
objetivos del nivel educativo. Esta se despliega desde una vision cientifica del
vinculo escuela - familia - comunidad y sobre todo del papel de los padres en el
proceso .facilitado conocer més de cerca la problemética de los hogares de los
estudiantes, sus necesidades, la influencia educativa que sobre ellos esta en
condiciones de ejercer la misma, las relaciones entre los padres y alumnos,
todo lo cual redunda en una mejor atencion pedagodgica a los educandos,
atender la diversidad de ellos y a su vez orientar a los padres cuando sea
necesario atendiendo a las caracteristicas de cada familia.

Pero preparar a la familia debe concebirse como un proceso y sistema de
influencias pedagodgicas dirigido a elevar el nivel de informacion y de

conocimientos de los padres y demés miembros de la familia para asumir de



manera consciente la formacién de su descendencia, en coordinacién con la
escuela. Asi la tradicion pedagogica cubana advierte como las actividades
encaminadas a este fin se han legitimado en la escuela cubana, dentro de ellas
estdn las escuelas de padres, las conferencias, las mesas redondas, los
debates y videos-debates, a partir de los mejores materiales audiovisuales
(nacionales y extranjeros) sobre la educacion a la familia, que han sido
reproducidos para estos fines.

En la practica educativa es frecuente que se convoque a todas las familias
para una serie de actividades de la escuela, pero especial atencion debe
prestarse a la orientacion educativa y preventiva de aquellas que los requieren,
mediante consultas psicopedagdgicas individuales, y la coordinacion con
instituciones de la comunidad, para conseguir una orientacién mas profunda y
especializada.

Pero en la preparacion de este importante eslabon del proceso es necesario
convenir que estas actividades deben tener un caracter activo que convierta a
los padres en agentes activo de su propia preparacion. Tal consideracion
atraviesa el proceso de informacion, de motivacion, orientacion y participacion
en el proceso mismo de formacion del adolescente.

La familia deberd prepararse en los aspectos esenciales acerca de cémo
brindar ayuda, argumentar opiniones, desarrollar actitudes y convicciones, a
estimular los intereses y consolidar las motivaciones de sus hijos e hijas como
parte de la concepcion humanista de la familia en la formacién de sus hijos e
hijas. En este sentido es importante que aprenda a orientar al proceso de auto
educacion y autoestima como recursos necesarios para crecer y desarrollarse.
En la actualidad constituye tema de debate, por algunos especialistas de las
ciencias sociales y en particular por los psicologos, las esferas de competencia
profesional en el trabajo con la familia.

En el proceso de delimitacion de roles asumidos y asignados entre padres y
profesores se requiere de un ajuste de las expectativas mutuas, una
orientacion dialéctica del trabajo educativo que hace mas eficiente el vinculo
escuela, familia y comunidad, una tendencia a potenciar su auto desarrollo, de
tal forma que se eduquen y se autorregulen en el desempefio de su funcion
formativa con sus hijos e hijas. “En tal sentido, se refuerza la idea de que la

preparacion de la familia, como un sistema de influencias pedagdgicas dirigido,



debe estimular su participacion consciente en la formacion de su descendencia,
en coordinacion con la escuela”. (4) Para llevar a cabo la orientacion a los
padres, se requiere primeramente comprender los resultados de las Ciencias
Pedagdgicas relacionados con ellos para ayudarlos a partir de sus necesidades
reales, estimulando sus posibilidades concretas. En este sentido se advierte
que la gran mayoria de los padres requieren orientacion y apoyo para llevar a
cabo su labor; sin embargo, se precisa elevar su seguridad, fortalezca su
autoestima y potencie sus esfuerzos para participar en el proceso formativo de
sus hijos e hijas. Asi la orientacién desde la escuela, por los profesores, puede
ayudarlos en este proposito.

No se puede obviar aqui que la tarea de orientacién a la familia compete a
diferentes agentes sociales, aunque la escuela asuma tal responsabilidad. En
este sentido, es una necesidad que los profesores conozcan las caracteristicas
del nucleo familiar de todos sus adolescentes; sean capaces de identificar las
potencialidades formativas de cada una de ellas y sus necesidades de
preparacion; solo asi podrd mejorar la calidad de su trabajo en particular y en
general de la educacion que brindan a sus adolescentes.

La relacion escuela familia en Cuba se institucionaliza desde finales de los
aflos 60, y posteriormente la Resolucion Ministerial 141/84 aprobd el
Reglamento Normativo del Trabajo de la escuela con la familia. La misma
cuenta con una amplia historia, con mayor alcance a partir de la Revolucion
Socialista, cuando la educacién como tarea de todos se constituyé en un

principio basico para el desarrollo socioeconémico del pais.

Actualmente se cuenta con una préctica historica en el trabajo con los padres
asociada a las transformaciones educacionales experimentadas en las Ultimas
décadas. La vida educativa revela nuevas posibilidades a la interaccion
escuela-familia. Se transforman los enfoques y las practicas del trabajo con los
padres. Ante las nuevas exigencias sociales en especial las relacionadas con
la defensa de valores, cultura y tradiciones nacionales, ante la influencia
globalizadora imperialista la escuela unida a las familias deciden la formacion

de las nuevas generaciones del ser humano.

La familia junto a la escuela son las instituciones que inician la socializacion

del ser humano. Ambas tienen entre sus caracteristicas las de estar abiertas a



las influencias reciprocas y cooperar entre si. Los docentes son los
profesionales que tienen las mejores posibilidades para estimular estas
relaciones entre el hogar y la escuela, por su preparacion, por las tareas que se
le piden en su escuela, por su prestigio. De hecho los padres esperan ese

papel de los docentes.

A los padres y maestros les toca desempeiiar un papel muy importante en la
educacion de los nifios y nifias. Ellos deben desarrollar en los escolares las
cualidades y modos de actuacion acorde con los principios de nuestra sociedad

socialita.

El relacionarse con la escuela posibilita a la familia que conozca qué hace su
hijo/a, como aprende, como transcurre la direccion del proceso docente
educativo y a la vez valoren en qué medida y como pueden ellos, como
primeros interesados en el feliz aprendizaje y desarrollo de sus hijos/as,
participar en la tarea educativa en las diferentes formas en que esta se viabiliza
en nuestro pais. La participacion de los padres debe asegurarse tanto en el
plano intelectual como parte de la comunidad educativa a través del campo
escolar y por medio de la asociacion de padres y a nivel personal. Son
suficientemente conocidos los efectos positivos que en el desarrollo educativo
pueden lograr las familias cuando trabajan unidas a la escuela. Hay que tener
en cuenta los conocimientos de los profesionales pero también es muy
importante tener presente las vivencias de las familias y su experiencia en la

educacion del menor.

El trabajo con la familia hacia el logro de que no abandonen la relacion con la
escuela y no solo de seguir de cerca el desarrollo escolar de sus hijos/as, que
es importantisimo, no puede polarizar su atencién sino para que puedan
unificarse criterios educativos y se desempefien los padres, como es debido.
Su papel especifico como responsables méaximos de la educacién de sus
hijos/as, lo cual no puede ser llevado a cabo por ningun otro educador. La
escuela es la que de manera sistematica estd mas ligada a la familia y a la
comunidad porque en ella estan sus miembros mas queridos, los nifios/as. Esta
circunstancia no se puede aislar, la escuela es el segundo hogar y su claustro

lo integran también la familia y la comunidad.



La educacién de los nifios y nifias no concluye cuando sale de la escuela,
continua en la familia y la comunidad, con una debida coherencia; ahi reside el
liderazgo pedagogico de la escuela, en convertir todas las fuerzas, en fuerzas
pedagoégicas y alinearlas en la direccion del cuidado que se debe y quiere
formar nuestra sociedad socialista desarrollando alternativas para la
incorporacion de la familia cada dia al proyecto educacional que ha concebido

la Revolucion para todos los nifios y nifias de nuestro pais.

Para llevar a cabo la vinculacién escuela-familia es necesario elaborar
alternativas que se desarrollen con la participacion de los agentes protagonicos
de las instituciones escolares. Estas alternativas deben partir del hecho de que
en esta etapa de la vida escolar de los hijos hay una dependencia real que
puede favorecer un mayor acercamiento de la familia a la escuela pues tienen

que asumir tareas como:

e Llevar el nifio a la escuela.

e Comunicarse con el maestro para conocer como marcha el aprendizaje,
sus principales dificultades y como poder ayudarlo a erradicar las
mismas.

e Ensefarle y ayudarle en tareas, por ejemplo forrado de libretas y libros.

e Fijarles un horario para el estudio y garantizarles un ambiente adecuado
para ello.

e Ayudarle a la realizacion de algunas tareas y actividades extraescolares.

Por lo que los padres comparten siempre con los docentes el interés y
empefio en llevar adelante este trabajo. Por tal razon la familia y el centro
educativo no deben marchar por senderos alejados y mucho menos

contradictorios.

Es cierto que a la familia no se le puede normar su funcionamiento, este queda
al arbitrario intimo de cada hogar, asi como su modo de vida, estilo y
procedimientos educativos. Pero si se le puede ayudar, preparar, capacitar, y lo

mas importante marchar junto a ella, no “a pesar de ella”.

Las investigaciones sobre familia en el contexto cubano.




Las investigaciones sobre la familia cubana comienzan desde la fundacién del
Centro de Investigaciones Psicologicas y Sociolégicas (CIPS), en 1983,
primero, dentro del Departamento de Estudios Sociolégicos; después, en un
Departamento especializado en estudios sobre la familia, y en la actualidad, en
un Grupo de trabajo con igual proposito.
Las principales teméticas abordadas en las investigaciones del Grupo han
sido:

> las relaciones socio-psicologicas entre los miembros de la familia y la

comunicacion intrafamiliar.

> el desarrollo de las funciones familiares.

> las condiciones materiales de vida y el modo de vida de las familias.

> los valores en el seno de la familia.

> el impacto de la crisis econdmica y las estrategias familiares de
enfrentamiento a la misma.

> las parejas jovenes, la consensualidad, el divorcio.

> el papel de la tercera edad en la familia.

> lavision de la familia desde la 6ptica infantil.

» la dindmica sociodemografica relativa a la familia.

La actividad del Grupo contempla tanto los estudios de naturaleza conceptual y
diagnéstica, con recomendaciones a la politica social, como las acciones de
intervencion directas encaminadas a la transformacion de distintos aspectos de
nuestra realidad familiar. En este Gltimo sentido se destaca la realizacion de
talleres dirigidos a adolescentes y jovenes, con el fin de contribuir a una mejor
preparacion para la vida familiar; asi como los impartidos a padres y madres
sobre el mejoramiento de la convivencia y de las relaciones interpersonales.
Entre los resultados de investigacion llevados a cabo por el Grupo sobresalen
en especial los siguientes:

» Caracteristicas y tendencias de la familia cubana actual. (Resultado
Cientifico-Técnico Destacado del Quinquenio 1986-1990, Central de
Trabajadores de Cuba y Academia de Ciencias de Cuba, 1991).

» Posibles impactos del Periodo Especial en la familia cubana.
(Destacado a nivel de Organismo, 1993).

» La familia cubana, cambios, actualidad y retos. (Destacado a nivel de

Organismo, 1995; Destacado a nivel Nacional, 1996).



> La tercera edad en Cuba. Un acercamiento sociodemogréfico y socio
psicolégico. (Premio del Consejo de Ciencias Sociales, 1998).

» Evaluacion del Proyecto “La Colmenita”. (Reconocimiento de la Oficina
de la UNICEF en Cuba, 2001).

» Programa educativo dirigido a adolescentes y jovenes. (Premio de
Ciencias Sociales, 2002).

» Familia y cambios socioecondémicos a las puertas del nuevo milenio.
(Premio Anual del Consejo de Ciencias Sociales, 2002).

» La Familia Cubana: Cambios, actualidad y retos” (CIPS, 1996), se
entrevistd a mas de 40 especialistas y personas directamente
vinculadas al trabajo con las familias. Una de las interrogantes estaba
dirigida a la identificacion de los problemas prioritarios mas generales
que afectan en la actualidad a la familia cubana y los efectos que
estos provocan. La sintesis que se presenta en este articulo incluye
las opiniones de mayor consenso, a partir de las practicas
profesionales de esos especialistas y los resultados de investigacion
del Departamento de Estudios sobre Familia del CIPS.

Como se puede observar se ha trabajado el tema de la comunicacion en la
familia a diferentes niveles, pero en la practica aun es insuficiente la
comunicacion que se establece entre ambos. Esto puede estar dado segun
estudios realizados por Rojas Vicente (2002) en que en las funciones que
deben desempefiar la familia también aparecen peculiaridades pocos
favorecedoras de desarrollo espiritual y cultural; la funcibn econémica esta
hiperbolizada por encima de las demés. La satisfaccion de las necesidades
cotidianas de alimentacion y materiales ocupa mas tiempo de lo necesario, al
ocio se dedica poco tiempo, sus contenidos son pobres para el
enriquecimiento personal, pocas veces involucran a todos los convivientes
como meta grupal, se agravan las dificultades de comunicacion, la figura
femenina aparece como interlocutora fundamental para hijos y ancianos, Se
evidencia mayor pobreza en los temas de intercambios con respecto a los

problemas de educacion de los hijos y a las relaciones interpersonales.

Vias establecidas parallevar a cabo larelacidn-escuela familia.




Los consejos de escuela

"El Consejo de Escuela es la organizacion educacional de base que cuenta con
la presencia de los padres, la familia, los vecinos y los integrantes o dirigentes
de las instituciones, organismos y organizaciones politicas y de masas de la
comunidad, constituye la via adecuada para vincular la escuela con esta, de
forma tal, que conjugue los esfuerzos de todos, alrededor de las labores de la
escuela, a la vez que extiende su funcién educativa a los miembros de la

comunidad".

Constituyen una organizacion educacional de base de nuevo tipo, nacida de la
vida revolucionaria que promueve la participacion plena de los padres en la
educacion de sus hijos. Son muy eficaces en la implementacion de la

transformacién escolar con el protagonismo de los familiares y la comunidad.

En ocasiones los Consejos de Escuela dependen demasiado de las
direcciones de las escuelas. A los docentes a veces les falta preparacion y
experiencia para el trabajo con los padres. Por otra parte los padres a veces
manifiestan un desempefio de roles tradicionales, anticuados, a la espera de
que la escuela sea la que haga los cambios por lo que sus principales

objetivos son:

e Consolidar el vinculo entre la familia, las instituciones educacionales,
los colectivos laborales y con la comunidad con el propésito de

garantizar la unidad de influencias educativas en los nifios.

e Elevar la responsabilidad de los padres que no es otra cosa que velar

por el cumplimiento de los derechos de los nifios.

e Contribuir con una participacion y sugerencia a que el desarrollo de
las actividades docentes-educativas, esté adecuadamente dirigido a

la formacion de las nuevas generaciones.

e Incorporar a los padres activamente a la vida de la escuela en la
organizacion de las diferentes actividades educativas extradocentes

Yy extraescolares.

e Participar en la organizacion y desarrollo de la preparacion

pedagogica, psicoldgica y de salud de la familia a través de las



escuelas de padres, charlas, debates y otras modalidades de

orientacion a la familia.

El consejo de aula o0 grupo.

El Consejo de Aula, como sabemos, integra a todos los padres de los alumnos
del aula o grupo docente, mas el maestro elige a un padre para que lo
presida. El delegado de los padres es quien dirige todas las actividades del
grupo de familiares; no lo puede sustituir otra persona que no represente a los
padres. El delegado prepara las diferentes actividades asi como las reuniones
necesarias, conjuntamente con el maestro del aula. En estas actividades del
Consejo de Aula, el maestro debe mantener el mayor respeto hacia los padres
gue participan, brindando la ayuda necesaria que cada caso requiera. Este
Consejo suele reunirse periddicamente, y cada vez que lo considere necesario
su labor fundamental no son las reuniones, sino participar junto con sus hijos,
los alumnos, en la vida educativa de la escuela, en las actividades politicas,
patridticas, productivas, culturales deportivas y otras que necesitamos realizar
en los centros para la educacion integral a la que aspiramos. Al Consejo de
Aula le corresponde promover acciones educativas con los padres, tales como
Escuelas de Educacion Familiar, conversaciones dirigidas, visitas al hogar, y

otras que se consideren necesarias.

Las reuniones de padres.

Esta reunion ofrece un marco de contenido mas amplio, donde prevalece la
funcion informativa y reguladora de la comunicacién entre los maestros y
padres de familia, con una gama amplia de aspectos a analizar que pueden ir
desde la informaciéon del curso del desarrollo de los nifios y las nifias, hasta
aspectos organizativos y educativos del centro , es una de las formas
colectivas de trabajo con los padres a las que hay que darle mayor flexibilidad
y creatividad en su forma organizativa, para lograr que no sean esquematicas y
se adecuen a la informacion, orientacion y definicién de aspectos practicos que
necesitan los padres. Es convocada por el maestro delegado(a) a los padres
de los alumnos, de forma sistematica, con el objetivo de analizar cuestiones de

interés relacionadas con la vida escolar de los alumnos.



Las caracteristicas esenciales que deben tener las orientaciones que se den a los padres

en las reuniones para el cumplimiento efectivo de su labor educativa deben contemplar:

*Estar impregnadas de un caréacter practico y creador.

* Tener actualidad y ser de interés general.

* Estar en correspondencia de las necesidades de la mayor parte de los padres.
* Hacer la misma orientacion por diferentes vias.

* Tratar de que sean facilmente comprensibles para que lleguen al mayor ndmero

posible de padres.

* Mantener de forma sistemética el tipo de orientacion y las interrelaciones mas

estrechas con todos los miembros de cada familia.

Las entrevistas.

Esta es una via muy utilizada en la educacion primaria, consiste en abordar
preocupaciones o problemas que tengan los padres con sus hijos en el manejo
hogarefio, en la atencion a sus necesidades, etc. Esta atencion se puede realizar por los
psicélogos y pedagogos del centro o vinculados a este y ha de contar con la presencia

del educador.

Las entrevistas pueden consistir en una conversacion orientadora o incluso en un
proceso mas corto en que toda la familia reflexione sobre sus problemas en torno al
desarrollo del hijo y busque las vias para su solucion bajo el asesoramiento profesional,
expresardn sus problemas, inquietudes, criterios, interrogantes y se tiene la posibilidad
de conocerlos mejor, escucharlos, de propiciar reflexiones conjuntas sobre las acciones

mas convenientes a desarrollar.

Se puede abordar un asunto que preocupe al centro, a la familia, respecto al nifio o a la
nifa. Se procura, por tanto, que cada miembro de la familia exprese como ven el
problema planteado, y como se sienten al respecto. Se busca que unos valoren las
opiniones de los otros, mas que dar la conclusion por el profesional. El educador es una
autoridad indiscutible ante la familia, por lo que su conversaciéon debe ser orientadora

para de esta forma ayudar a pensar y a actuar a la familia.



Existen algunos requerimientos para el éxito de estas entrevistas e intercambios
con los padres, que son validas para cualquier momento de la comunicacion.
Los padres necesitan:
> sentirse respetados.
ser escuchados.
un espacio de privacidad con el maestro.
sentir que se les quiera ayudar.
que se confia en ellos.
gue se reconozcan sus aciertos.
que se valoren mas sus acciones positivas que sus errores.
gue se compartan sus preocupaciones, sus angustias.
que se le transmita optimismo.
compartir ideas, criterios, experiencias.

encontrar una valoracién, un juicio de valor de lo que como padres son.

YV V.V V V V VYV V V V V

saber que sus aciertos pueden rectificarse.

La visita a padres

Las visitas al hogar aportan una informacion valiosa sobre las condiciones en las que el
nifio vive y se educa, tanto materiales como higiénicas y, fundamentalmente, las de
caracter afectivo; permiten conocer la composiciéon familiar; las relaciones entre sus
miembros, el estilo educativo que predomina, entre otras, para, a partir de este
conocimiento y de la potencialidad educativa que posee la familia, prever la ayuda
necesaria, las orientaciones generales para el adecuado cumplimiento de sus funcion,
asi como, las sugerencias de medidas y de actividades concretas cuya aplicacion

permita favorecer el comportamiento infantil y estimular su desarrollo.

La visita al hogar lleva implicita la utilizacion de la “observacion” de la vida familiar, al
respecto es valido recordar que la observacion puede ser incidental, si se refiere a
eventos que se manifiestan en la cotidianidad y que pueden arrojar luz sobre la

estructura de relaciones y de autoridad del sistema familiar.

Las observaciones sobre la familia se pueden realizar también en situaciones

controladas, por ejemplo, cuando se cita a los padres al centro para tratar determinado



aspecto, o cuando se convoca a padres para participar en algunas actividades de la vida
de la institucion tanto las que se realizan en el propio local del centro como las que se

hacen cuando se realizan actividades festivas, paseos, excursiones, etc.

Otra situacion tipica de observacion se refiere a las condiciones de vida en la comunidad
y el hogar, enfatizando el desempefio de los roles que se expresan en la diaria
convivencia. Se ha utilizado la observacibn como procedimiento sistemético durante
visitas prolongadas al hogar. Estas visitas tienen generalmente un caracter preventivo y
surten efecto en aquellos padres que por negligencia o abandono ocasional, han
desatendido la vida escolar de sus hijos. La presencia del maestro en el hogar moviliza
importantes mecanismos psicologicos en la familia, que de ser bien interpretados y
utilizados por el maestro, podrian aportar elementos muy valiosos para la relacion
estudiada. El educador que visita un hogar ha de estar consciente de que su sola
presencia alli puede modificar en algo el sistema de relaciones habituales. No obstante
las visitas son imprescindibles para comprender mejor muchas de las manifestaciones

que presentan los pequefios en el quehacer de la institucion.

El registro de la informacion obtenida durante la visita debe ser hecho de inmediato y con
la mayor objetividad posible, asi como responder a los objetivos previstos para su
realizacion. Cuestiones significativas no previstas que pueden surgir en la ocasion deben

anotarse cuidadosamente.

La visita al hogar, si es adecuadamente realizada estimula el comportamiento de los
padres, pues es aqui donde estos comprenden que el educador siente un gran amor por
Su trabajo y quiere ayudarlos, y orientarlos para que puedan educar correctamente a sus
hijos. Asi mismo, el educador conoce a otros miembros de la familia ademas de los
padres, y que légicamente han de ejercer también influencia en la educacion del nifio o la

nifa.

Escuelas de Padres.

Las escuelas de padres tienen el objetivo de contribuir a la capacitacion
pedagdgica de la familia, a elevar su nivel de cultura psicol6gica y pedagogica,
a prestar ayuda concreta en los distintos aspectos de la educacion de sus hijos

(as).



El hecho de que la organizacion de las escuelas de padres supone el debate y la
reflexion de un tema previamente acordado entre padres y maestro, posibilita y exige la
participacion de las familias que exponen sus dudas, opiniones, intercambian sus
experiencias, sugerencias y consejos Yy, llegan a conclusiones e inclusive, a tomar
acuerdos acerca de conductas y estilos a seguir sobre una actuacion o problema
especifico. La formacion educativa de las escuelas de padres, su carécter participativo —
interactivo, otorga a esta forma organizativa de educacién familiar magnificas
posibilidades de cumplir con los propositos que se plantea: contribuir a la concientizacion

y su preparacion para que realicen una educacién més cientifica de sus hijos.

Se utilizan técnicas que abarcan entre otras las de animacidon o caldeamiento, que
permiten crear el clima psicolégico adecuado para adentrarse en los temas escogidos;
las especificas de exploracion de las ideas y opiniones que traen los padres; asi como
las de analisis y profundizacion en los problemas identificados. En distintos momentos de
las sesiones de padres se utilizan técnicas que permiten evaluar el estado de &nimo,
interés y comprension; asi como las que posibilitan graficar el conjunto de opiniones
existentes o el curso de las ideas en debate en su realizacion se utilizan demostraciones
con los nifios apoyandose de materiales didacticos y audiovisuales que permitan hacer

bien evidente a los padres los mensajes educativos que se orientan.

Se tendran en cuenta los siguientes indicadores:
1. Asistencia a los temas.
2. Participacion en las actividades.
3. Nivel de satisfaccion.
4

Influencia que ejercen en sus hijos.

De acuerdo con la experiencia una sesion tipica de esta actividad transcurre por varios

momentos:

e Serequiere un tiempo inicial para conocerse o reconocerse entre los participantes.
Este momento toma en cuenta los sentimientos que estos traen a la sesion, lo que

conforma el clima emocional del grupo.



e A continuacion, y enlazado con lo anterior, hace falta el caldeamiento emocional,
es decir, la creacion de una predisposicion positiva para adentrarse en el tema. No
se trata de cualquier actividad para perder las inhibiciones, sino de aquellas que
asocien estados emocionales y vivencias individuales con el espacio grupal

creado, y mas especificamente con el tema que se va a tratar.

« Eso da paso a la introduccion del contenido de la sesion. Hay muchas formas de
introducir el tema, pero es util partir de las vivencias de los miembros, y evocar
algunas de ellas en el grupo, de tal manera que se pueda trabajar con lo que
todos han presenciado. Esta etapa de proyeccién de vivencias personales permite

ademads, explorar por donde van las inquietudes de los participantes.

« El momento méas productivo de la sesion consiste en el andlisis del asunto
evocado, para lo que se emplean variadisimas técnicas que comunmente
requieren la formacion de subgrupos, la graficacion de las ideas producidas por
esos equipos, asi como diversas formas de integracién con vista a concluir el
andlisis. Si se sigue una orientacion basada en el psicodrama, se ensaya la
modificacion de errores mediante diversas técnicas y el analisis da lugar a la

construcciéon dramatica de nuevas vivencias reestructuradotas.

e« Es necesario que la sesion no termine sin estas vivencias positivas y que

contribuyen a la formacion de planes futuros.

« A esta altura también es recomendable algun tipo de evaluacion de la satisfaccion

experimentada durante la sesion.

Conceptualizacion vy fundamentos de la propuesta.

Para la preparacion de la familia, la escuela debe utilizar diferentes
alternativas amenas y variadas que permitan preparar a los padres,
logrando que estos satisfagan las necesidades de sus hijos en cuanto al

aprendizaje y puesta en practica de modos de actuacion correctos.

El material docente esta conformado por talleres, variantes con que cuenta
el maestro para trabajar con la familia, actividades relacionadas con la
educacion eficiente de sus hijos e hijas partiendo de las necesidades,

caracteristicas y nivel escolar de los padres.



Para la elaboracion de este material docente debe partirse de reconocer el
papel del maestro en la preparacion de la familia para la educacion de sus
hijas e hijos, el maestro como agente de cambio, el enfoque participativo
que pretende destacar el carécter activo de los sujetos (en nuestro caso los
padres) y las acciones dirigidas a satisfacer las necesidades de métodos y

estilos correctos para contribuir a la educacion eficiente de sus hijos e hijas.

Este material docente debe caracterizarse por la flexibilidad, creatividad y
el carécter dinamico de las personas que pretendemos transformar. Con la
instrumentacion de los talleres deben cambiar los roles de los participantes,
preparar a los padres para la educacion eficiente de sus hijos para la vida
plena en la construccion del socialismo, desarrollar habilidades como las de
trabajar en grupo, colaborar, compartir, comprender y escuchar; ganar en
vivencias y lograr poner pasion e interés en la educacion de sus hijos e
hijas.

El Modelo de la Escuela Primaria Cubana para fomentar la relacion
escuela-familia; advierte como tradicibn formativa en este ambito las
Escuelas de Padres, cuya definicibn exacta es un establecimiento de
ensefianza, concepto que dista mucho de lo que quiere expresar. Esta no
es mAas que una exposicion escrita (en periodicos, folletos y revistas) o
hablada (en charlas de aulas o anfiteatros, television o cine) sobre
educacion infantil en su sentido mas amplio, segun criterio de Vega (1998)
y que la autora comparte.

La escuela de padres es un espacio formal, organizado con una
secuenciacion adecuada de las intervenciones de los sujetos implicados
que supone una actividad dialogiza, de orientacién axioldgica y didactica en
la cual lo que se pretende es ensefiar a los padres a comprender la realidad
formativa de sus hijos e hijas, los retos y aspiraciones compartidas en
funcién de promover la participacion de éstos en el proceso con calidad,
responsable, apoyo esencial o acompafiamiento al maestro.

Desde el punto de vista filoséfico se entiende que en las Escuelas de
Padres debe promoverse el conocimiento de la teoria y el método
educativo como condicion previa para comprender y establecer las

relaciones que se establecen entre los objetivos, los contenidos y los



métodos que se emplean en el proceso formativo a partir del curriculo y
otras actividades escolares: sblo desde este conocimiento es posible
disefar las actividades y aprovechar de manera 6ptima las potencialidades
que la escuela y la familia tienen para enfrentar la misiébn educativa. Por
tanto una concepcion dialéctica y transformadora del trabajo docente exige
asimilar los valores del trabajo con la familia como parte de la integracion de
influencias educativas en sus hijos e hijas.

Esta consideracion reclama un nuevo estilo de trabajo de los maestros y de
la escuela con la familia, donde se aproveche la diversidad y la
individualidad de cada familia y se lleve a niveles superiores los resultados
de la labor educativa.

Los maestros deben convertirse en capacitadores de la preparacion familiar,
logrando el debate y el intercambio pedagdgico con los padres, poniendo de
manifiesto una constante elevacion de su preparacion profesional con la
utilizacion de métodos y vias novedosas.

Desde el punto de vista psicopedagdgico se advierte la pertinencia del
enfoque histérico cultural en el cual se reconoce y comprende el caracter
activo del sujeto en la regulacion de la actuaciéon y la determinacion
histérica y social de su origen y desarrollo. En este caso esta condicion
justifica la idea de trabajar la educacién familiar desde lo colectivo sin dejar
de atender a lo individual de cada una de ellas.

Este enfoque destaca el papel fundamental de la dialéctica entre actividad y
comunicacion; pues, desde esta relacion emerge el proceso de formacion
desarrollo, a partir de la interactividad de los sujetos con el contenido de la
formacion y de la socializacion de los criterios o enfoques que al respecto
tienen cada uno: en la medida que se desarrolla el proceso-actividad y
comunicacion él sujeto establece una relacién con el medio socio histérico
en que vive y ejecuta su funcion como padre o educador por tanto, el
desempeiio profesional del maestro descansa en la manera en que concibe

el proceso y lo pone en practica.

El Objetivo de los talleres es: Preparar a los padres para contribuir a la
correcta educacion de sus hijas e hijos, es aplicada por: el maestro y en ella

participan los padres.



El tiempo y la duracion se ajustan al diagnostico y su retroalimentacion. Se
tendran en cuenta los siguientes pasos metodologicos para el desarrollo de los

mismos: tema, objetivo, desarrollo, conclusion, evaluacion.

El material docente consta de un total de 13 talleres participativos.

Talleres participativos.
Estos talleres pretenden lograr:
e Un intercambio con los padres, lo cual nos permite identificar su
realidad.
e Espacios para compartir sus experiencias y conocimientos.
e Combinar lo cientifico y las vivencias.

e Los padres actien como actores, no como exportadores.

Procedimiento para la implementacion y evaluacion.

Para la implementacién de la propuesta en la E.N.U. Osvaldo Arniella
Cabeza del municipio de Cruces, se desarrollaron distintas etapas:

1- Etapa de Intercambio: Mediante un despacho con la directora del
centro, se le inform6 cual era la idea y el propdsito de la investigacion. Se
colegiaron todo lo relacionado con la parte organizativa, de manera que no
afectara el normal desarrollo de los talleres. Se precisé qué temas abordar
y en qué horarios asi como la forma en que se desarrollarian cada sesion
de trabajo.

2- Etapa organizativa: Se analizaron con detenimiento las condiciones
esenciales que debian tener los locales y medios que se emplearian para el
desarrollo de los talleres, aspectos en los que el Consejo de Direccion
brind6 su apoyo decidido e incondicional.

3- Etapa Inicial: Seleccion de los temas que servirian de marco para iniciar el
proceso.

e Primeramente se desarroll6 una escuela de padres abordandose las
caracteristicas de estas y las aspiraciones que da la propuesta, se
escuchan sus necesidades e inquietudes. Es preciso colegiar con

ellos y la direccion del centro el horario y condiciones en que se



realizara la preparacion. La frecuencia seria una vez al mes, de esta
manera se  garantizaria que mediara un periodo de tiempo
prudencial entre los mismos facilitando el compromiso contraido al

concluir cada taller.

Se sugieren algunas consideraciones de caracter organizativo que

ayudaran a garantizar la calidad de las acciones que en el presente trabajo

se establecen:

Las escuelas de padres requieren de una preparacion por parte del
maestro de los temas que seran debatidos en las mismas.

El desarrollo de las escuelas de padres se realizara en el horario
de las 4:00 PM, esto facilitara que puedan asistir la mayor cantidad
posible.

La organizacion de los locales, debe permitir el trabajo en equipos y
para el debate colectivo final, debe permitir el sentarse en circulo.

En cada escuela de padres debe designarse a un participante para
que se desempeiie como responsable y registre las conclusiones a la
cual arriba cada equipo como resultado del analisis de las respuestas
individuales, las cuales serdn de gran utilidad para reflexiones
posteriores en funcion de elevar la eficiencia y eficacia de la
aplicacion del material docente..

A ello seguiria una etapa de evaluacion que se asume aqui como

parte de la investigacion.

Como conclusion del podemos plantear que las escuelas de padres es una

via de trabajo para la preparacion de los padres para dotarlos de

conocimientos e informarlos sobre métodos y formas contribuir al proceso

educativo de sus hijas e hijos en el hogar con el objetivo de que puedan

contribuir al trabajo educativo de la escuela.

El maestro debera comprender que a través de su labor se concretan las

precisiones del Modelo de Escuela Primaria con respecto a la relacion

escuela-familia.

Valoraciéon de la Propuesta




A continuacion se ofrece un andlisis del contexto en que se aplicé la
investigacion y la muestra tomada para ello, asi como las precisiones
sobre el proceso de implementacion de cada uno de los Talleres
desarrollados y sus resultados, destacando en cada uno las experiencias
extraidas de los mismos , sobre la base de la valoracion e interpretacion
de los resultados en la practica pedagdgica y se van detallando los
resultados derivados de la etapa de validacion, obtenidos en las diferentes

actividades desarrolladas durante la misma.

Descripcion del contexto de la muestra.

La escuela es una micro universidad certificada con régimen externo, ubicada
en el consejo Popular Potrerillo, municipio Cruces, con una matricula de 360
alumnos y 71 trabajadores, de ellos docentes 50 y de apoyo a la docencia 21,
17 son maestros emergentes laborando en ambos ciclos, 10 optan por carreras
pedagdgicas, la relacion alumno tutor es 1 por uno, y la de alumno maestro 1
por 17.

En el segundo ciclo laboran 8 docentes, 3 en el 5to gradoy 5 en 6to g. De los
docentes de 6to grado 2 son licenciados y 3 son maestros en formacion que
trabajan en este ciclo por primera vez., ellos atienden una matricula de 86
alumnos distribuidos en 5 grupos. .

EL andlisis de los instrumentos aplicados muestran en comun la necesidad de
potenciar la preparacion de los docentes para el trabajo con la familia con
actividades que propicien la participacion activa de los padres para lograr una
mejor apropiacion de los conocimientos que se trasmiten y por tanto las
familias asuman posturas mas responsables hacia la educacion de sus hijas e

hijos, con métodos y vias mas efectivas.

Después de haber aplicado algunos de los métodos y técnicas de la
investigacion al inicio del curso 2007 estos nos permitieron corroborar las
siguientes regularidades:

En el andlisis de documentos relacionados con el plan temético de las escuelas
de padres se pudo constatar que estd disefiado el plan temético de las
escuelas de padres, pero los temas previstos no son variados, ni suficientes de

acuerdo al diagnéstico de la familia, muchos de ellos responden a temas



especificamente relacionados con el aprendizaje y no a las problematicas que
enfrentan los padres en la educacion de sus hijos. En el mismo se tiene en
cuenta lo estipulado en el reglamento sobre el consejo de escuela pero no se
profundiza en el consejo de aula Yy las funciones de cada uno de sus
miembros.

En la entrevista a directivos (3), el 100% refiere que si se realizan las
escuelas de padres, pero no siempre con la calidad requerida, por no tener los
docentes la preparacion necesaria para el trabajo con la familia con énfasis
los que estan en formacion, ya que no siempre realizan una adecuada auto
preparacion para desarrollar estas escuelas de padres y se limitan a abordar
con los padres solamente los problemas de aprendizaje, asistencias entre
otros.

En lo relacionado con la preparacion de los docentes para el trabajo con la
familia consideran que son insuficientes las actividades que se desarrollan en
el centro, pues se priorizan el contenido y didactica de las asignaturas
priorizadas, no asi el trabajo el trabajo de prelacion con la familia.

El 100% de los directivos refiere que una de las regularidades en las visitas de
ayuda metodoldgica a los docentes esté referida a la poca sistematicidad en la
labor social que deben realizar con los padres. Consideran que existen
barreras que atentan contra el buen desarrollo de preparacion con la familia y
una de ellas es el poco tiempo de auto preparacion que dedica el maestro para
esta actividad por no considerarla una prioridad dentro de su preparacion.

En la entrevista a los docentes el 100% refiere que consideran importante el
papel que desempefia la familia en la correcta educacién de sus hijos, pero no
siempre los padres ofrecen ayuda educativa por no tener la suficiente
preparacion. Consideran que no siempre en las escuelas de padres se
abordan tematica que contribuyan al preparacion de los mismos y se abordan
los mismos temas.

Refieren que en ocasiones no han recibido en su formacién como maestros la
preparacion necesaria para orientar adecuadamente a la familia en la
educacion de sus hijos. Expresan que dentro de los métodos que més utilizan
en las reuniones de padres esta el de caracter informativo y que a veces

desarrollan escuelas de padres y que estas no son sistematicas y no siempre



se abordan temas variados. Dentro de los que se han desarrollado estén los
referidos asistencia y puntualidad, disciplina, aprendizaje entre otros.

En la encuesta aplicada a los padres el 70 % refiere que se sienten poco
preparados para asumir la correcta educacion de sus hijos en los momentos
actuales, que con poca frecuencia participa en las actividades convocadas por
el maestro porque el horario de trabajo no se lo permite. Refieren que la
escuela si realiza actividades de preparacion con la familia, pero no siempre
esta responde al diagnéstico de muchos padres, que en ocasiones se realizan
escuelas de padres y que los temas que se abordan estan lo referido al

aprendizaje y a la disciplina.
Por lo antes expuesto podemos determinar que: existen insuficiencias en la
preparacion de los docentes para el trabajo de orientacion con la familia al

abordar diferentes tematicas.

Analisis de los resultados.

Después de haber transitado por los diferentes momentos para validar los
resultados de la investigacion en un momento inicial, intermedio y teniendo en
cuenta los resultados obtenidos después de aplicado o durante el desarrollo del
curso 2007-2008 realizadas a través de diferentes técnicas de investigacion,
hemos tenido en cuenta que la efectividad de estos talleres propuestos a los
docentes para contribuir a la preparacion de la familia se medira dandole
seguimiento al proceso de obtencién del resultado(evaluacién del proceso)

como resultado.

Para poder aplicar los talleres primero se analizé con los directivos la
preparacion de los docentes para desarrollar las escuelas de padres. Se les
presento a los docentes los talleres propuestos para el trabajo con la familia,
se les dio a conocer cOmo estaban estructurados los mismos, logrando
identificarlos con el medio. Considerando que el intercambio fue valioso, pues
nos permitié aclarar sus dudas y tomar nuevas ideas para mejorar el mismo.

De los 13 talleres propuestos se instrumentaron el 100% de ellos en las

escuelas de padres desarrolladas.



Al aplicar la entrevista a los directivos el 100% manifestd que a partir de la
implementacion de los talleres propuestos se elevo la preparacion de los
docentes para desarrollar las escuelas de padres, lo que contribuyé a una
mejor orientacion a las familias para la educacion de sus hijos. Refieren un
correcto trabajo de los docentes con respecto a la familia, considerando que los
talleres han cumplido las expectativas para lo cual fueron disefiados.

Al aplicar la entrevista a los docentes el 100% de estos consideran que los
diferentes talleres desarrollados son valiosos, amenos y educativos, le
otorgaron una gran importancia, ya que permiti6 abordar teméticas comunes
al diagnéstico de los padres.

El 100% (5 docentes) valoran los temas de adecuados en lo relacionado con
el orden de los temas, selecciéon de las tematicas abordadas, el desarrollo de
los mismos permitid lograr la socializacion de los padres en la actividad, las
relaciones entre docentes y padres. Consideran favorable la percepcion de los
talleres, ya que es asequible a los docentes para poder desarrollar los mismos
en las escuelas de padres, lo que le permitira elevar la calidad de esta via de
trabajo con la familia. Hacen referencia a que los talleres contribuyen a
solucionar muchas de las probleméticas que enfrentan los padres en la
educacion de sus hijos. Expresan que son de gran importancia para su
preparacion, ya que en ocasiones no cuentan con una bibliografia que le
permitan abordar estas teméticas. Refieren que los mismos tuvieron un
impacto positivo en los padres pues se identificaron con los temas tratados y en
el orden individual pudieron analizar cual de estas tematicas era comdn a
ellos. Ademas que les propiciaron elevar su preparacion como docentes en el
trabajo con la familia y asi poder desarrollar escuelas de padres de Optima
calidad.

Sugieren disefiar nuevas tematicas de acuerdo a la actualizacion sistemética
del diagnéstico de la familia.

En la encuesta aplicada a los padres( 20 padres), 18 de ellos , para un 90%,
refiere que los talleres desarrollados contribuyeron a elevar la preparacion de
sus hijos, por que se abordaron temas que son cotidianos en muchas de las
familias y estos pudieron solucionar deficiencias que tenian en la orientacion
familiar.

El 100% de los padres evallan los talleres de buenos, ya que de forma
amena y educativa se le da tratamiento a muchos conflictos que presentan los
padres al educar a sus hijos. Ademas manifiestan que las actividades
realizadas permitieron romper esquemas y tables que muchos poseian por
desconocimiento en temas que son de vital importancia en la educacion de
sus hijos, en lo referido a la formacion vocacional, sobreproteccion, a la
violencia familiar entre otros.

El 100% refiere que las actividades realizadas fueron de su agrado porque el
docente a través de dinamicas, poemas, canciones, documentales pudo
analizar situaciones que se dan con frecuencia en el seno familiar y que le
sirvio de preparacion para la educacion de sus hijos. 17 padres, para un 85%
refieren que les permitieron profundizar en los conocimientos sobre educacion



familiar, en correctos modos de actuacion con respecto a la educacién de sus
hijos. El 70% plantea que les permiti6 conocer tematicas que suceden en el
seno de la familia actual y cémo darle solucion.

Sugieren que se deben desarrollar nuevos temas de acuerdo a las
problematicas que surjan en el consejo de aula.

Los talleres propuestos, introducido en las escuelas de padres, reine todos
los requisitos bésicos para el logro de los objetivos para lo cual fue concebido.
El éxito del mismo consiste en la elevacion de la calidad de la preparacion del
docente para el trabajo con la familia y que los mismos se sintieron motivados
para desarrollar esta via de trabajo con la familia. Por lo antes expuesto, la

idea que se defiende y se declara en la investigacion se cumple.



CONCLUSIONES

> A pesar de existir suficientes presupuestos teoricos y de que el tema
ha sido investigado en mas de una ocasién, la orientacion familiar
realizada hasta el momento no cumple con las expectativas de los

padres para la correcta educacion de sus hijos.

» La aplicacion de los talleres que se proponen en el material docente
contribuye a la preparaciéon del maestro primario en su labor de

orientacion a las familias.

» La propuesta concebida en el material docente lejos de limitar la
creatividad del maestro primario, contribuye un incentivo que los
motiva en la busqueda de vias favorables para elevar su labor

orientadora a las familias.
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ANEXO # 1

Entrevista a los directivos

Objetivo: Conocer sus criterios y opiniones acerca de la preparacion de las

familias para comprender el modelo actual de Educacion Primaria.

Compaiiero(a):
Compafiero (a) nos encontramos realizando una investigacion relacionada
con la preparacion que realizan los docentes con los padres para contribuir
con la correcta educacion de sus hijos. Necesitamos su cooperacion y mayor

sinceridad posible. Muchas gracias.

1. ¢Se realizan las escuelas de padres en cada grupo del centro con la
calidad requerida?
Siempre A veces Nunca

En caso de a veces exponga causas.

2. ¢Se organiza alguna actividad en el centro en la que los docentes
logren trabajar la preparacién de las familias para su vinculo con la
escuela?

Si No En caso afirmativo exponga cuales.

3. ¢Al realizar visitas de ayuda metodoldgica a los docentes se tienen en
cuenta sus responsabilidades para con los padres como parte de la
labor social que deben realizar?

Si No

4. ¢Considera usted que aun existen factores que atentan contra el buen

desarrollo de las actividades de preparacion a las familias para intervenir
en el proceso formativo de sus hijos(as)?

Si No En caso afirmativo exponga cuales.




Anexo #2
Entrevista a maestros.
Compafiero (a) nos encontramos realizando una investigacion relacionada
con la preparacion que realizan los docentes con los padres para contribuir
con la correcta educacion de sus hijos. Necesitamos su cooperacion y mayor
sinceridad posible. Muchas gracias.
Objetivo: Constatar la preparacion que realizan los docentes con la familia

para contribuir a la correcta educacion de sus hijos.

Cuestionario:
1-Consideras importante el papel que desempefia la familia en la correcta

educacion de sus hijos. ¢ Por qué?

2-¢Se realiza una adecuada preparacion a los padres con temas que los

ayuden a la correcta educacion de sus hijos?

3-¢,Ha recibido en su formacién como maestro la informacion necesaria para
orientar adecuadamente a las familias para la educacién de sus hijos?

Si No En ocasiones

4-; Qué meétodos utilizas con mayor frecuencia en las reuniones de padres, el

de caracter informativo o participativo?

5-¢ Has desarrollado escuelas de padres en su consejo de aula?

Si..... No......... AVeECesS............

6-¢,Qué temas se han abordado y si estos han estado en correspondencia

con el diagnéstico que usted posee de las familias de su grupo?



Anexo #3

Encuesta a padres.
Compafiero (a) nos encontramos realizando una investigacion relacionada
con la preparacion de los padres para la correcta educacion de sus hijos.
Necesitamos su cooperacion y mayor sinceridad posible. Muchas gracias.
Objetivo: Constatar si los padres estan preparados para poder contribuir a la

correcta educacion de sus hijos.

1- ¢ Se siente preparado para contribuir a la correcta educacion de su hijo en
los momentos actuales?

SI__ No_ Poco__
2- ¢Con qué frecuencia participa usted en las actividades convocadas por el
maestro?
3- ¢Considera usted que la escuela desarrolla actividades con el objetivo de
prepararlo para contribuya a la correcta educacion de su hijo?

Si..... No....

Si--=--- no------ a veces----------
5- ¢ Qué temas se han abordado en estas escuelas de padres, las mismas

estan en correspondencia con las principales problematicas del grupo?



Anexo #4
Muestreo al plan temético de las escuelas de padres.
Objetivo: Constatar si se encuentra disefiado el plan tematico de las escuelas
de padres y si los temas previstos contribuyen a la correcta preparacion de

los padres para la educacion de sus hijos.

Cuestionario:

1- ¢ Esta disefiado el plan tematico de las escuelas de padres del centro?

2- ¢ Qué temas hay previsto en el plan tematico?

3- ¢ Se tiene en cuenta el diagndstico de la familia y la comunidad?

4- ¢ Se aplica lo estipulado en el reglamento sobre Consejo de Escuela?



Anexo #5

Guia de observacion para la escuela de padres.

Objetivo: Obtener informacién acerca de los temas que se tratan en las

escuelas de padres.

Datos generales:

Escuela Grado

Matricula de padres Asistencia

Cuestionario:

1-Contenido de la escuela de padres (temas que se abordan).

2- Métodos que se emplean para abordar el contenido de la escuela de

padres.

3- Estilo democrético y participativo en el analisis y toma de decisiones.

4-Nivel de participacion de los padres.

5- Nivel de satisfaccion de los padres con los temas desarrollados.



ANEXO # 6

Entrevista a los directivos para validacion

Objetivo: Constatar la eficacia de los docentes en la preparacion de las

familias para comprender el modelo actual de Educacion Primaria.

En estos momentos nos encontramos realizando las etapas finales de una
investigacion acerca del desarrollo que poseen los docentes en la preparacion
de las familias.

Necesitamos su cooperacion y la mayor sinceridad posible, pues su respuesta

es de suma importancia.

1. ¢ Considera que la preparacion recibida por los docente para desarrollar las,
escuelas de padres ha propiciado una mayor preparacion de la familias para
la educacion de sus hijos?

Si No En ocasiones

2. ¢Se ha puesto de manifiesto en las escuelas de padres que ha visitado
una mejor preparacion de los docentes en el trabajo con la familia?

Si No ¢Por qué?

3. ¢Considera usted que los talleres desarrollados han cumplido las
expectativas para lo que fueron disefiados?
Todos Algunos Ninguno

¢En caso de responder algunos precise cuales?



Anexo #7
Estimados padres:

Estamos realizando esta encuesta para conocer los criterios de las
actividades realizadas.

Esperamos su colaboracion en el llenado de esta encuesta. Cualquier duda
acerca de cémo responder alguna pregunta puedes dirigirte a la maestro del
grupo.

1-Marca con una cruz(x) la respuesta segun tu opinion.
¢Los talleres desarrollados lo prepararon para educar a su hija e hijo?

Si. No. ¢Por qué?

2-;,Cémo evallas el desarrollo de los talleres?:
Excelente. Muy buenos. Buenos.

___ Regular. ___Malos. ___Nosé.

3-¢ Las actividades realizadas te sirvieron para romper esquemas y tables en
la educacion de tu hijo e hija?
___Si. ___No. ___Nose. ¢Por qué?

4-¢;Las actividades realizadas en las escuelas de padres  fueron de tu
agrado?
___Si. ___No. _ Nosé. ¢Por qué?
5- Las actividades realizadas en las escuelas de padres me permitieron:
Selecciona con una (X) lo que consideres correcto
__Me permitieron profundizar en los conocimientos sobre educacion familiar.
__Me permitieron profundizar en correctos modos de actuacion con respecto
a la educacion de los hijos
___Me permitieron conocer teméticas que suceden en el seno de la familia
cubana actual.

No me aport6 nada.

6- Sugerencias de temas para proximas escuelas de padres.

GRACIAS.



Anexo # 8
Entrevista a los maestros

Estimado maestro:
Objetivo: Estamos realizando esta encuesta sobre los resultados que se han
obtenido después de haber implementado en el centro los talleres para la
preparacion de los docentes en el desarrollo de las escuelas de padres, con el
objetivo de conocer su criterio sobre este, ya que el mismo puede facilitar una
mejor preparacion de la familia en la educacion de sus hijos, para ello su
contribucion es muy importante, le rogamos sea lo més exacto posible en sus
respuestas.
1-;, Como consideras los diferentes talleres desarrollados?
_valiosos ___ importantes __ Muyvaliosos ___amenos ____
educativos
¢Por qué?
2- ¢Como valoras los temas que aparecen en los talleres?
Teniendo en cuenta los siguientes criterios

o orden de los temas segun el diagnéstico de la familia

0 seleccion de las tematicas abordadas

0 desarrollo

_adecuado __ poco adecuado __ medianamente adecuados

____muy adecuado _____no adecuado
3-¢,Consideras favorable la percepcion de los talleres. ¢ Por qué?
4-¢; Qué importancia le concedes a los talleres desarrollados en las escuelas
de padres?

5-- ¢ Qué impacto tuvieron los mismos en el desarrollo de las escuelas de
padres?

6- ¢ Qué sugieres?



De orientacion familiar.

Lic. Reustina Lidia Hernandez Lopez.
2009



“El hombre es el mismo en todas partes, aparece y crece de la misma
manera, hace y piensa las mismas cosas, sin mas diferencia que la tierra
en que vive, porque el hombre que nace en la tierra de arboles y flores,
piensa mas en la hermosuray el adorno, que aguel que nace en una tierra
fria, donde ve el cielo oscuro y su cueva en la roca’.José Marti. La
historia del hombre contado por sus cosas. La Edad de Oro. ED Pueblo y
Educacion, 1994.

Para ti maestro, que con infinito amor, sin escatimar en tiempo ni esfuerzo, te
preparas cada dia en como educar mejor a los nifias y a los nifios que estan
bajo tu tutela; provenientes de cualquier tipo de hogar, desde el mas humilde
hasta aquel en el cual el lujo y lo material empafian con su fastuosidad el verde
de nuestros campos, el azul de nuestro cielo, el trinar de las aves, el aroma de
las flores, el ondear libre de nuestra bandera, esta dirigido este material.

En él encontraras sugerencias de como desarrollar talleres con las familias,
primera escuela de la sociedad, para que juntos, puedas cumplir tu noble
empeno.

No estd entre las pretensiones de la autora, limitar tu creatividad, por el
contrario, el propésito final es incentivar en ti esa busqueda constante para el
logro del mejoramiento humano que ha sido, y es, la aspiracion de la

Revolucion Cubana y su lider indiscutible.

La autora.




Solo el amor engendra melodias.

José Marti

Taller # 1

Tema 1: Para conocernos mejor.

Objetivo: Socializar al Consejo de aula al inicio de un curso escolar.

Desarrollo.
La maestra colocara en dos sillas las tarjetas y el padre que se siente en ella
debe iniciar la ronda.

Si la tarjeta dice sé de ti se dirigira hacia un padre de los que conoce diciendo
una frase que empiece por: Sé de ti... El padre al que se han referido puede
ampliar la informacién diciendo algo mas de si mismo, toma la tarjeta y
continuara la presentacion alternando con los que le ha tocado la tarjeta No se
de ti que se dirigira a un padre desconocido con la frase: Nada se de ti... y la
completara con una pregunta sobre lo que le interesaria saber.

Después de responder, ese padre con la tarjeta en mano hara lo mismo con
otra y asi sucesivamente.

Es una técnica donde pueden participar todos los padres del grupo diciendo
algo de si mismos mas significativos que el nombre y lugar de procedencia y

que se cree entre ellos un vinculo que sin duda favoreceré el trabajo posterior.

Evaluacion.

Los participantes escriben.

e Aspectos positivos del taller.
e Aspectos por mejorar.

e Sugerencias.



La ternura puede... José Marti.

Taller # 2

Tema: La sobreproteccion.

Objetivo: Evaluar las necesidades conductuales y formativas en los niveles

afectados.

Desarrollo.

Se organiza el grupo en traes subgrupo de padres.

Uno pequefio que sera la familia, otro mayor que serd la escuela y el mas
grande de todos que es la comunidad.

Se selecciona un tema a debatir (La sobreproteccién). Se proyecta el
documental didactico Educacion y Familia. Posteriormente cada grupo
cuidando cumplir su rol discutiri el tema sobre como afecta esto a los nifios y
como pudieran atenuando a erradicarlo.

En plenaria se organizara los tres circulos en forma concéntrica y cada uno
planteard sus opiniones, al concluir las exposiciones de los tres grupos se
pedira que se reflexione como influye cada circulo en los otros, se enriquece el
trabajo y las sugerencias de interaccion.

Al finalizar ha de evaluarse la calidad de la reflexion provocada.

Evaluacion.

Cada grupo expresa lo que sintieron y aprendieron durante la actividad.



Debe hacerse en cada momento lo que en cada momento es necesario.

José Marti

Taller # 3
Tema: jAbrir las gavetas!

Objetivo: Realizar un diagnéstico del Consejo de aula.

Estimular la busqueda de acciones colectivas en funcion del Consejo de aula.
Desarrollo.
La maestra(o) conversa con los participantes acerca de la importancia que
tiene el aporte que cada uno puede hacer al bienestar de su Consejo de aula.
Se presenta un escritorio dibujado en cartulina con cuatro gavetas, se continta
explicando que como todos saben, en el escritorio guardamos, conservamos lo
gue tiene determinado valor.
Dichas gavetas se abren y se cierran en dependencia de nuestras necesidades
y motivos.
Cada gaveta representa acciones diferentes:

e Cosas que debemos preservar en el Consejo de aula.

e Aguellas cosas que es necesario modificar.

e Cosas que es preciso eliminar.

e Normas y regulaciones que se requiere.
De forma individual los padres definen que colocardn en cada gaveta, de
acuerdo a sus criterios y opiniones acerca del Consejo de aula. Escriben sus
ideas y pegan la tarjeta en la gaveta que corresponda.
Una vez concluido este trabajo, el maestro invita a trabajar, bajo la consigna:
iAbrir las gavetas! Para ello se forman cuatro equipos y a cada equipo se le
entrega una gavetas, se agrupan las comunes, se analizan las diferencias de
enfoque se analizan como precisarla mejor, y una vez conservando el andlisis
se registra en la cartulina. Cada grupo expone en plenaria los resultados de su
trabajo y asi se favorece un analisis de la situacion del Consejo de aula

partiendo de las relaciones que se pueda establecer entre una y otra gaveta.
Evaluacion. A través de una frase cada participante evalia su

participacion en el taller y la ejemplifica



El deber debe cumplirse sencillay naturalmente. José Marti.
Taller # 4

Tema: ¢Debo, oriento, puedo?
Objetivo: Promover la reflexion en grupo de padres sobre como

orientar la formacién vocacional de sus hijos.

Desarrollo

En un grupo de padres, la maestra promueve un dialogo sobre esta temética.
A continuacion la entrega una hoja doblada en cuatro partes (como plegable) y
les orienta que de manera individual en una de las partes relacionen aquellas
cosas que les preocupan o les interesan y que consideren son problemas para
ellos y ellas, asignandole un nimero de acuerdo a la importancia que le
asignen.
En cada problema enumerado responderan las interrogantes que aparecen en
las otras secciones del plegable:
¢, Qué debo?
¢, Qué oriento?
¢, Qué puedo hacer?
Posteriormente se relnen en trios e intercambian sus situaciones individuales,
destacando coincidencias y diferencias.
En la pizarra se socializan los resultados obtenidos.
La maestra (0) dirige la atencion para destacar de manera sintetizada, en una
cartulina los aspectos que siguen:

e Profesiones comunes.

e Principales interrogantes. ¢ Qué debo?

e Solucionar propuestas. ¢,Qué oriento hacer?

e Implicacién y esfuerzo personal. ¢ Qué puedo?
Evaluacion.

Valorar cémo se han sentido durante el desarrollo de la técnica y que grado les

ha ayudado a asumir nuevas conductas.



Unir es crear. José Marti.
Taller #5

Tema: Mi isla preferida.

Objetivo: Estimular la comunicad

padres.

Desarrollo.

El educador con antelacién prepara el local con motivos marinos y podra
también ambientar con musica de época de temas del mar.
Ademads, se han colocado frases murales que identifican:
Isla preocupacion Isla familia Islaincomprensién
Se invita a los padres que se dirijan al lugar donde consideran que estan hoy
con respecto a las relaciones con sus hijos.Por afinidad en la seleccion de la
isla se conforman los grupos de padres.
En el lugar donde consideran que estan hoy comparten con el grupo que
escogieron, sus criterios de porqué estan ahi, qué sienten, que relacion tiene
esto con su realidad, como se da este fenébmeno. En resumen qué condiciona
su estancia en el lugar escogido. Los resultados de la reflexién de cada grupo
se socializaran en plenaria y entonces el educador muestra una isla nueva, que
se podran visitar:

LA ISLA DE LA FELICIDAD.
Les muestra que todos los grupos tienen que encontrar en su Isla un mapa que
los podra conducir, para lo cual tendrdn que trazar la ruta que cada grupo
considera que lo llevaria a la Isla Felicidad y los ayudard a abandonar en la
gue se encuentran. En el mapa trazaran la ruta considerando sus prioridades y
posibles soluciones a sus problemas.
En plenaria cada grupo hace propuestas de cémo alcanzar la felicidad,
profundizando en el tema, dando nuevas propuestas o soluciones en el
Consejo de aula al cual se puede invitar a la nueva tripulacion que necesita

conocer y saber de la sabiduria de cada uno de los padres.
Evaluacion. cada participante evalta el taller del 1 al 5 justificando

porgqué otorga esa nota.



Solo triunfa lo bello. José Marti.
Taller # 6

Tema: como ayudar asu hijo en el estudio.

Objetivo: Concientizar a los padres sobre la necesidad de brindar ayuda
educativa a sus hijos (as).
Desarrollo

1. Entrega individual del cuestionario
2. Respuesta del cuestionario.

3. Formacion de 4 grupos de padres.

4. Reflexion y andlisis de los hébitos de estudios.

Después se pregunta para el debate.

¢ Cudles son los héabitos de estudio de sus hijos?

¢En qué aspectos fallan?

¢ En cuéles muestran responsabilidad?

¢, Qué tiempo dedican al estudio?

¢, Con quiénes estudian frecuentemente?

Cada grupo de padres debate las conclusiones.

Evaluacion.

Cada participante evaluara cuanto aprendieron.
Para esto el maestro entrega un trozo de papel con el fin de asignar una
calificacion.

e EINo 2 no aprendié.
e EINo 3 aprendié poco.

e ElINo 5 aprendié mucho.



Cuestionario del Taller 6.

Lee cuidadosamente cada pregunta y marca con (x) lo que sus hijos
comunmente hacen.

Estudia siempre en el mismo sitio.
Siempre algunas veces casi nunca

La motivacion del cuarto o local de estudio es suficiente y adecuado.

Siempre____ algunas veces casinunca ___

__ Estudia siempre a una hora determinada.

Siempre____ algunas veces casinunca ____ ﬁ
__ Recibe visitas mientras estudian. 6
Siempre____ algunas veces casinunca ___

___Vettelevision y/o escucha la radio cuando estudia. A—-\/
Siempre____ algunas veces casinunca ___

___Suele dejar para el tltimo momento la preparacion de sus trabajo.
Siempre____ algunas veces casinunca ___

__ Descuida las tareas escolares por otras actividades extraescolares.
Siempre____ algunas veces casinunca ___

____Planea el tiempo necesario para recrearse y descansar.

Siempre algunas veces casi nunca



Es bueno ensefar el corazén. José Marti.

Taller #7

Tema: Conoce a su hijo.

Objetivo: Ofrecer elementos para que los padres conozcan a sus hijo

en todos los aspectos de la vida.
Desarrollo

1. Entregar individualmente del cuestionario “Conoce usted a su hijo”
Reflexién individual:
¢ (Qué tan cerca estoy de mis hijos?
e ¢ Qué tanto conozco de ellos?
e ¢ Qué objetivo tiene conocerlos?
o (Qué aspectos debemos conocer de nuestros hijos?
2. Se forman grupos de cuatro padres para compartir las respuestas a los
integrantes planteados en la reflexion individual.

Se establecera un debate.

Evaluacion.
Los padres responden a las siguientes interrogantes.
¢, Qué aprendi?

¢ Como me he sentido en el dia de hoy?



Cuestionario del Taller 7.

1. Piensa en cada uno de sus hijos por nombres y haga una lista de 5

razones especificas por las cuales ellos son especiales para usted.

¢, Qué es lo que mas desagrada a cada uno de sus hijos?

¢, Qué es lo que sus hijos admiran mas de usted?

¢ Cudl ha sido el momento mas feliz en la vida de su hijo?

¢, Cual ha sido el momento mas triste?

¢En cudl de ellos ha estado usted presente?

¢,Cudl es la asignatura por la que muestra mas interés su hijo?
¢, Cual es su actividad favorita?

¢ Qué tipo de juegos prefieren?




Con el valor sencillo y la palabra franca se cautiva......... José Marti.
Taller # 8

Tema: Ensefiando honradez.

Objetivo: Concientizar a los padres como ensefiar a sus hijos a ser honrado.
Desarrollo.

El maestro da a conocer una caja magica especial con varias preguntas.
¢, Qué encontrarian en ella?

El maestro haré preguntas.

Completa estas frases.
Una vez tuve que pagar el precio de la falta de honradez

cuando

Una vez coseché los beneficios de la honradez cuando

Elija como tema para implementar en esta semana “Ensefiando honradez” y
sea capaz de hacer un esfuerzo por enseflar o reforzar en sus hijos la verdad
de que la honestidad es la mejor opcion.

Trate esta semana de sorprender a cada uno de sus hijos haciendo algo
Honrado y utilice esto como una oportunidad para expresar su aprecio por la
honestidad de ellos y premiarlos.

Formar cuatro grupo de padres.

Entregar la fabula “La nifia honrada”. Anexo

Elaborar conclusiones sobre esta fabula.
Evaluacion.

Cada grupo de padres reflexionan durante 5 minutos éstas preguntas:
o ¢Qué le aport6 este taller?

e (Qué sugerencias tiene para los talleres posteriores?



Fabula“La nifia honrada”

Cuando mi hijo Maria estaba en 3er grado los compafieros de aula cogieron
una lupa de la mesa de la maestra mientras ésta se encontraba fuera del aula.
Los nifios so6lo querian jugar con el objeto, pero se les rompié y volvieron a
colocarlo en su lugar sobre la mesa de la maestra.

Cuando la maestra volvio al aula y descubrid la lupa rota le pregunt6 a una de
las compafieras de Maria qué habia pasado. La nifia cedié a la presion del
grupo y mintié. Entonces la maestra se dirigi6 a Maria, quien contesto las
preguntas de la maestra directa y honestamente a pesar de la silenciosa

presion de los compafieros para que los protegiera, como lo habia hecho la

“

N

N

otra nifa.




Asi se crea: amando. José Marti.

Taller #9

Tema: Nuestro tiempo en familia.
Objetivo: Ofrecer elementos que ayudan a los padres a planificar el tiempo que
pasan con sus hijos (as).
Desarrollo.

Lectura de una situacion.

Juanita tiene 12 afios. Sus padres trabajan. Ella va a
Regresa a casa hacia el mediodia, sirve el almuerzo de su hermanita y el de
ella. Durante el resto de la tarde hace tareas y arregla la cocina. Sus padres
llegan a las seis.

Andlisis de la situacion. Haciendo reflexiones sobre el tiempo que pasan los
padres junto a sus hijos.

Formar grupo de 6 padres.

Cada grupo prepara una dramatizacion sobre la manera en que empleamos el
tiempo libre junto a sus hijos.

Compartir los siguientes puntos de reflexion. (Recuerda que esta palabra no se
separa asi).

Les doy atencion y les demuestro afecto a mis hijos.

Siempre____ aveces __ nunca

Cdmo podria planificar mi tiempo para estar mas cerca de mis hijos (as).

De qué forma me gustaria emplear el tiempo libre.

Qué tiempo dedico para ayudar a mis hijos en el estudio.

Piensa en el tiempo libre que pasaran en familia.

¢, Qué les gustaria hacer en ese tiempo?

Comprométase a realizarla.
Evaluacion.

Se pide a los participantes comentar los aspectos positivos y negativos del

taller realizado en el dia de hoy.



Amor, en quien
la pazy laluzresiden.

José Matrti.
Taller # 10

Tema: El valor de lo que nos rodea.

Objetivo: Reflexionar con los padres la importancia de ensefarles a los hijos el
valor de las cosas que nos rodea.
Desarrollo.

Audiciéon o lectura de la cancion infantil. Lo feo; de la autora: Teresita

Fernandez. Cancion.

En una palangana vieja
Sembré violetas para ti

Y estando cerca del rio
Con un caracol vacio
Cogi un lucero para ti.
En una botella rota
Guardé un cocuyo para ti
Y en una cerca sin brillo
Se enredaba un coralillo

Floreciendo para ti.

Basurero, basurero

Que nadie quiere mirar
Pero si sale luna

Tus latas van a brillar.

Alita de cucaracha

Llevada hasta el hormiguero
Asi quiero que en mi muerte
Me lleven al cementerio

A las cosas que son feas
Ponles un poco de amor

Y veras que la tristeza

Va cambiando de color.



Una vez realizada la audicién o lectura de la cancién. “Lo Feo”. Se haran
reflexiones partiendo de las siguientes ideas.

e Lavida se ve segun la quieras mirar.

e Enlo feo siempre hay algo bello.

e Enlavida siempre hay cosas feas.

Los padres deben expresar porqué a lo feo se le debe poner amor y como ellos
inculcarian esto a sus hijos.
El educador plantea que invitara al grupo a preparar una ensalada de amor que
le obsequiaran a un miembro del grupo a partir de una frase completa, en
orden alfabético deberén realizar una tarea de animacion grupal contar, decir
un poema, un chiste.
El maestro orienta a los padres que individualmente piensen en un actitud fea
que hayan asumido con respecto a sus hijos y expresen cémo con amor podian
haberla solucionado.
Evaluacion.
Cada participante evaluara cuanto aprendid. Para esto el maestro coloca en los
extremos del aula un cartel con el fin de asignar una calificacion al taller.

¢ No aprendi6é No 1.

e Aprendi6 poco No 3.

e Aprendi6 suficiente No 5.



Conmover es moralizar. José Marti.

Taller # 11

Tema: Hoy puede ser un taller diferente.

Objetivo: Mantener al colectivo de padres motivados durante la realizacion del

Taller.

Desarrollo.
Para comenzar el taller se colocara en el lugar donde los participantes deben
firmar su hoja de asistencia un sobre que dice:

“Hoy puede ser un Taller diferente”

En ella encontraran en orden descendente una serie de mensajes orientadores
para los padres.
Se les informard que cada mensaje corresponde al padre que tiene igual
namero de la lista de llegada. Ejemplo:
1. Felicidades por ser tan puntual en la llegada, puede llegar a usted otro
mensaje, no lo olvide.
2. Para usted hay una sorpresa, la tiene la madre de Ana pidesela al
terminar el taller.
3. Recoge la postal que aparece en el mural tiene un mensaje de su hijo
dedicado a usted.
4. En la mesa de la maestra hay un sobre cerrado tdmalo, es suyo.
La idea que estimule a los 15 padres que han llegado debe ser muy creativa.
Evaluacion.
Los padres que recibieron mensajes en el taller pueden comentarlo de forma
oral con los demés padres, expresaran nuevas ideas creativas para el proximo

taller.



iEl oficio es guiar, no sustituirse. José Marti.

Taller # 12

Tema: Decisiones en la eleccién profesional.

Objetivo: Concienciar a los padres de familia sobre la necesidad de una buena
orientacion, apoyada en la vocacion, mas que en la profesion.
Desarrollo.
Orienta a los padres:
1. Formar grupos de 6 personas.
2. Entregar a cada grupo la fdbula “Las decisiones del Sefior Buho”: Anexo.
3. Cada grupo lee el documento, analiza y responde las interrogantes
planteadas.
4. Cada grupo expone sus conclusiones respondiendo las siguientes
interrogantes, expuesta en el pizarron.
o ¢Diga una frase que se emplean en la vida normal y que reflejan
las actividades descrita en la fabula?
e ¢Formule la moraleja de la fabula?
e ¢ Hasta qué punto es conveniente que los padres puedan ejercer
influencias en la decisién vocacional de los hijos?
o (Es bueno que existan tradiciones familiares en lo referente a la
profesion de los hijos? ¢ Por qué?
e ¢ Qué actitud adoptaria si un hijo nos expresa el deseo de seguir
una vocacion no aceptada por sus padres? Argumenta.

Se realiza el debate llegando a conclusiones.

Evaluacion.
Piensa en un ndamero del 1 al 5 y evalta el taller teniendo en cuenta; las
siguientes interrogantes.

¢, Como se sintieron?

¢ Para qué les sirvio?

¢, Qué aprendieron?



Fabula “Las decisiones del Sefior Buho”

Habia una vez un sefior Buho que gozaba de fama de sabio en todo el bosque.
Cuando la sefiora Buho puso el primer huevo, el papé Buho dijo:

“Tendremos un nifio que serd sabio como yo”. El buhito, contra todos los
prondsticos resulto ser un pajaro triste y poco aficionado a la ciencia y cuando
llegaba la caida del sol sus ojos comenzaban a cargarse de suefio.

El sefior Buho le decia:

___"Un buho jamés duerme en la noche”

Y el buhito le contestaba.

___Y qué quieres que haga si me caigo del suefio!

El sefior Buho replicaba jSeras la vergienza de la familia.

El buhito fue enviado a una escuela de pajaros graduados, nobles en la
organizacion escolar del bosque.

Un dia el sefior director previno al Sefior Buho en cuanto a la actitud del buhito
en las ciencias, no le interesa la astronomia, ni la aritmética. Sélo le gusta
silbar.

El sefior Buho le contesto que €l era un mal maestro y que su hijo era un genio
como su madre y se dirigi6 a su casa, cuando llegaron a la cima del arbol
examinaron al buhito la vista, compraron gafas, recibi6 lecciones particulares y
siguié cayéndose de suefio al ponerse el sol. Y cuando el sefior Buho iba a
dormir, entonces el buhito se colocaba en lo mas alto del arbol y comenzaba a
silbar...

Y el bosque guardaba silencio y se ponia de puntillas para escucharle...



...besos recogera quien siembra besos...José Marti

Taller # 13

Tema: Autoridad familiar.

Objetivo: Ofrecer elementos para que los padres de familia reflexionen sobre
la necesidad de una autoridad equilibrada, serena, compartida, con espiritu de
critica y revision.

Desarrollo.

Se lee en voz alta y con musica de fondo el poema: “Pap& no me pegues”.

Papa:
iTus golpes no solo hieren mi cuerpo... ‘Q//A\\
ST 0 AN

Golpean mi corazén! V//\gt,i/\//{é \

(/7 Y
Me hacen duro y rebelde, = Y-

_— N~
Terco, torpe y agresivo. e ’
T

Tus golpes me hacen sentir miserable, “\\/
Pequefio e indigno de ti... mi héroe. \\l‘

Tus golpes me llenan de amargura,
Bloquean mi capacidad de amar,
Acrecientan mis temores y

Nace y crece en mi el odio.

Papi, tus golpes me alejan de ti,
Me ensefian a mentir,

Cortan mi iniciativa y creatividad,
Mi alegria y mi espontaneidad.

No me golpees mas...

Soy débil e indefenso ante tu fuerza,;
Tus golpes enlutan mi camino,

Y sobre todo, endurecen mi alma.
La fuerza de tu razén es superior
A la fuerza de tus golpes;

Si no te entiendo hoy

ipronto lo haré!

Si eres justo e insistes en explicarme...



Mas efectivo y grandiosos

Son tu afecto, tus caricias, tus palabras.
Papi tu grandeza no esta

En el poder de tu fuerza fisica,

TU, mi héroe, eres mucho mas

Cuando no necesitas de ella para guiarme...

Entregar a cada participante el cuestionario (Para reflexionar).
Respuesta del cuestionario.
Compartir en pequefios grupos.

Sacar las respuestas comunes.

A

Elaborar algunos criterios practicos para el manejo de la autoridad.

Cada grupo propone criterios practicos para el manejo de la autoridad y los
expone empleando diversas técnicas: caricatura, poemas, historietas y
dramatizacion.

Evaluacion.

A través de una frase, cada participante evalla su participacion en la reunion y

la justifica.



Cuestionario.
1. ¢Por qué motivo considero importante ejercer autoridad sobre los hijos?
(Subraye dos opciones)
Lo necesitaran, posteriormente, en su vida.
Deben aprender a recibir 6rdenes.
Soy su padre (madre) y ese es mi deber.
Si no lo hiciera, me haran quedar mal frente a otras personas.

Para que haya disciplina en casa.

=~ ® o0 T ®

Por su bienestar.

Para evitar que cometan los errores que cometi cuando joven.

«Q

N

¢En qué situaciones encuentro mayor dificultad para ejercer autoridad
con mis hijos?

La hora de acostarse o levantarse

Las comidas

El estudio

Las labores domésticas

Las visitas a los amigos

=~ ® o0 T

Llevarse bien con el resto de la familia

La eleccion de amigos

- @

La television

Otra ¢ Cual?

3. ¢Cual de mis hijos hereddé mi manera de actuar frente a la autoridad de

mis padres?




Definicién de términos.

Socializar: Promover las condiciones sociales que, independientemente de las
relaciones con el Estado, favorezcan en los seres humanos el desarrollo

integral de su persona.

Violencia: Accion y efecto de violentar o violentarse. Accion violenta o contra

el natural modo de proceder.

Comunicacién: Acciéon y efecto de comunicar o comunicarse. Trato,
correspondencia entre dos o mas personas. | Transmision de sefiales mediante

un cédigo comun al emisor y al receptor.

Honradez: Rectitud de animo, integridad en el obrar.

Sobreproteccién: Exceso de proteccion.

Formacion Vocacional: Inclinacion hacia una profesion.

El Consejo de Aula: Como sabemos, integra a todos los padres de los
alumnos del aula o grupo docente, més el maestro elige a un padre para que
lo presida. El delegado de los padres es quien dirige todas las actividades del
grupo de familiares; no lo puede sustituir otra persona que no represente a los
padres. El delegado prepara las diferentes actividades asi como las reuniones
necesarias, conjuntamente con el maestro del aula. En estas actividades del
Consejo de Aula, el maestro debe mantener el mayor respeto hacia los padres

que participan, brindando la ayuda necesaria que cada caso requiera.






