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P e n s a m i e n t o  

" U n a  b u e n a  s a l u d  e s  e l  m e j o r  r e c u r s o  p a r a  e l  

p r o g r e s o  p e r s o n a l ,  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l  y  u n a  

d i m e n s i ó n  i m p o r t a n t e  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a "  

 

F i d e l  C a s t r o  R u z .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D e d i c a t o r i a  

En pocas líneas y con todo el amor del mundo, pretendo hacerle llegar al ser más  

especial de mi vida la dedicatoria de esta tesis:  

Hija mía: leí un libro especial “El diablo ilustrado” y con palabras del autor y mías,  

considero que no existe mejor forma de expresarte en pocas líneas, el por qué a ti  

está dedicada esta tesis. “Un libro sincero no cambió mi mundo, un poema sentido  

no cambió mi mundo, una sonrisa y el cariño de una amigo (a) no cambió mi 

mundo, pero todo este conjunto de cosas, junto a tu nacimiento y compañía, a lo 

largo de todos los días de mi vida, donde ambas nos hemos llenado de amor y 

ternura, sí han cambiado nuestro mundo por uno mejor.¨  

Llegue a ti de esta forma todo el amor, ternura y respeto en esta tesis, que no es  

más que el producto de la dedicación de tu madre.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A g r a d e c i m i e n t o s  

E l  e s c r i t o r  G a b r ie l  G a r c í a  M á r q u e z  e s c r ib ió :   

“ ( … )  la  v id a  n o  e s  la  q u e  u n o  v iv ió ,  s in o ,  la  q u e  u n o  r e c u e r d a  y  c ó m o  la  r e c u e r d a   

p a r a  c o n t a r la . ”  

P o r  t a n t o  e n  e s t o s  a ñ o s  v iv id o s  h a s t a  e s t e  in s t a n t e  a g r a d e z c o :  

�  A  la  v id a  p o r  p e r m i t i r m e  h a c e r  c a d a  d í a  u n  d í a  e s p e c ia l  e n  m i  v id a ,  la  d e  m i   

h i ja ,  s e r e s  q u e r id o s  y  c o m p a ñ e r o s  d e  t r a b a jo .   

�  A  t o d o s  lo s  q u e  m e  h a n  d e m o s t r a d o ,  s e r  m is  a m ig o s  y  d e  u n a  f o r m a  u  o t r a   

m e  h a n  m o s t r a d o  s u  a p o y o  e  in c o n d ic io n a l i d a d .   

�  A  m i  m a d r e ,  h e r m a n o ,  e s p o s o ,  a m ig o  ( s ) ,  a m ig a  ( s ) ,  p o r  e s t a r  a  m i  la d o  c u a n d o  

t o d o s  s e  h a n  id o .  

�  A  m i  R e v o lu c ió n ,  C o m a n d a n t e s  y  m i  h is t o r ia ,  q u e  m e  h a n  p e r m i t id o   

r e a l iz a r m e  c o m o  p r o f e s io n a l ,  s ie n d o  ú t i l  a  lo s  d e m á s  y  a  m i  P a t r ia .  
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R e s u m e n  

L a  t e s is  q u e  s e  p r e s e n t a  ju s t i f ic a  u n a  m e t o d o lo g í a  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  v í a  

c u r r ic u la r ,  d e s d e  la  a s ig n a t u r a  d e  C í v ic a  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  d e l  s e c t o r  r u r a l .  E n  e l  

c a p í t u lo  1 ,  s e  a b o r d a n  lo s  f u n d a m e n t o s  t e ó r ic o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  p r o c e s o  d e  

p r e p a r a c ió n  d e l  m a e s t r o  y  c o n t e n id o s  d e  e d u c a r  p a r a  la  s a lu d .  E l  a p o r t e  p r á c t ic o  

s e  e x p r e s a  e n  u n a  s e c u e n c ia  d e  p a s o s  p a r a  la  p r e p a r a c ió n  d e l  m a e s t r o ,  

s u s t e n t a d a  e n  la  c o n c e p c ió n  d e s a r r o l la d o r a  q u e  c o n t r ib u y e  a l  p e r f e c c io n a m ie n t o  

d e  la  a u t r o p r e r a c ió n .  E n  in t e r é s  d e  r e v e la r  la  c o n t r a t a c ió n  t e ó r ic a  y  p r á c t ic a ,  la  q u e  

ju s t i f ic a  la  u t i l iz a c ió n  d e  lo s  m é t o d o s  t e ó r ic o s  y  e m p í r ic o s :  e n t r e  lo s  p r im e r o s  s e  

d e s t a c a  la  m o d e la c ió n  y  e l  e n f o q u e  d e  s is t e m a  y  lo s  s e g u n d o s  o t o r g a n  

s ig n i f ic a c ió n  e s p e c ia l  a  la  s is t e m a t iz a c ió n  d e  la  o b s e r v a c ió n ,  t a n t o  e n  la  

id e n t i f ic a c ió n  d e l  p r o b le m a ,  c o m o  e n  la  v a l id a c ió n  d e  la  p r o p u e s t a .  L o s  r e s u l t a d o s  

f in a le s  e v id e n c ia r o n  q u e  e s t a  e s  v á l id a  y  p e r t in e n t e  s o b r e  t o d o ,  a l  c o n s id e r a r la  ú t i l ,  

n o v e d o s a  y  q u e  in t e g r a  la s  h a b i l id a d e s  ló g ic a s ,  c o m u n ic a t iv a s  y  p r o f e s io n a le s ,  

a d e m á s ,  f o m e n t a  la  u t i l iz a c ió n  d e  r e c u r s o s  e s e n c ia le s  p a r a  a p r e n d e r .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I n t r o d u c c i ó n  

L a  e s c u e la  r u r a l  c o m o  in s t i t u c ió n  t ie n e  u n a  g r a n  r e s p o n s a b i l id a d  e n  la  e d u c a c ió n  

p a r a  la  s a lu d  d e  t o d o s  lo s  a lu m n o s ,  e s  a q u í  d o n d e  s e  m o d i f ic a n ,  o  n o ,  

c o m p o r t a m ie n t o s  q u e  p e r m i t e n  a d o p t a r  e s t i lo s  d e  v id a  s a n o s ;  p o r  t a l  m o t i v o  s e  

h a c e  n e c e s a r io  f o m e n t a r  e n  lo s  m a e s t r o s  y  e d u c a n d o s  u n a  c u l t u r a  d e  s a lu d  q u e  

p e r m i t a  la  f o r m a c ió n  d e  v a lo r e s  y  c o n d u c t a s  s a lu d a b le s .  

E n  1 9 9 9  s e  in t r o d u c e  e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  

S a lu d  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  E d u c a c ió n  e n  e l  c u a l  e s t á  d e f in id o  e l  p r o p ó s i t o ,  

lo s  o b je t iv o s ,  lo s  e je s  t e m á t ic o s ,  c o n t e n id o s   q u e  s e  d e b e n  t r a b a ja r ,  c o n  e l  

e g r e s a d o  d e  d i f e r e n t e s  n iv e le s  d e  e n s e ñ a n z a .  U n  o b je t iv o  e s e n c ia l  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e s  s u  in s e r c i ó n  e n  e l  s is t e m a  d e  

t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  d e  la  e s c u e la ,  lo  q u e  e s  u n a  c o n c e p c ió n  d e  a v a n z a d a  e n  e l  

p la n o  t e ó r ic o  c o n  r e s p e c t o  a  o t r o s  p a í s e s  q u e  n o  h a n  p o d id o  m a t e r ia l iz a r lo  d e  

f o r m a  e f e c t iv a  e n  la  p r á c t ic a  e s c o la r ,  a  p e s a r  d e  q u e  e x is t e n  t o d a s  la s  in d ic a c io n e s  

p a r a  e l lo ;  e s  n e c e s a r io  c r e a r  n u e v a s  v í a s  p a r a  q u e  s e a  m á s  e f e c t iv o  lo  c u a l  

c o n s t i t u y e  u n a  p r io r id a d  d i r ig id a  a  in t e g r a r  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  e n  t o d o  e l  

c u r r í c u lo  e s c o la r .  

L a  p r á c t ic a  s e  h a  e n c a r g a d o  d e  d e m o s t r a r  q u e  d e  n a d a  v a le  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  

d e  lo s  d o c u m e n t o s  q u e  in t e r v ie n e n  e n  e l  p r o c e s o ,  s i  n o  s e  p e r f e c c io n a  

s im u l t á n e a m e n t e  a l  s u je t o  q u e  lo s  u t i l iz a .  D e  a h í  q u e  s e  im p o n g a ,  c a d a  v e z  m á s ,  

la  n e c e s id a d  d e  b r in d a r  u n a  a t e n c ió n  p e r m a n e n t e  a  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  

m a e s t r o s ,  p u e s  d e  e l lo  d e p e n d e r á ,  e n  b u e n a  m e d id a ,  la  c a l id a d  q u e  s e  a lc a n c e  e n  

e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o .  E s  o p o r t u n o  d e s t a c a r  q u e  d e b e m o s  p e r t r e c h a r n o s  

d e  a r m a s  p a r a  la  b a t a l la ,  p a r a  e s t a r  c a d a  v e z  m e jo r  p r e p a r a d o s  p a r a  e d u c a r ,  p a r a  

d a r  lo  m e jo r  d e  n o s o t r o s  a  lo s  a lu m n o s ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  m o m e n t o s  

a c t u a le s  a  p a r t i r  d e  lo s  o b je t iv o s  f o r m u la d o s  e n  e l  M o d e lo  d e  la  E s c u e la  P r im a r ia ,  

p o r  lo  q u e  s e  r e q u ie r e  d e  u n a  p r o f u n d a  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  p a r a  

m a t e r ia l iz a r lo  e n  c a d a  c e n t r o  e d u c a t iv o .  

A  e s t a  p r o b le m á t ic a  s e  a g r e g a n  lo s  r e t o s  q u e  n o s  p la n t e a  e l  n u e v o  s ig lo :  c o n c e b i r  

u n a  e s c u e la  p r im a r ia  r u r a l  d o n d e  lo  in s t r u c t iv o  y  lo  e d u c a t iv o  r e s p o n d a n  a  la s  

n e c e s id a d e s  d e  lo s  a lu m n o s  y  a  la s  e x ig e n c ia s  s o c ia le s  e n  q u e  e s t o s  s e  



d e s a r r o l le n .  E s t o  r e q u ie r e  d e  u n  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  d i f e r e n c ia d o  q u e  p e r m i t a  

o f r e c e r  u n  t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o  a  lo s  c o n t e n id o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  y  s u s  e je s  t e m á t ic o s  a  p a r t i r  d e  la s  

p o t e n c ia l id a d e s  q u e  e l  c o n t e n id o  d e  c a d a  a s ig n a t u r a  b r in d a  p a r a  lo g r a r  la  

e d u c a c ió n  d e  c a d a  a lu m n o  e n  f u n c ió n  d e  p r e s e r v a r  s u  s a lu d  y  lo g r a r  

c o m p o r t a m ie n t o s  a d e c u a d o s  e n  la  s o c ie d a d .   

E n  e s t e  s e n t id o  v a r io s  s o n  lo s  in v e s t ig a d o r e s  d e  la  p e d a g o g í a  q u e  s e  h a n  

d e d ic a d o  a  a b o r d a r  e s t a  t e m á t ic a  t a le s  c o m o :  C i r e ld a  d e  lo s  A .  C a r v a ja l  R o d r í g u e z  

( 2 0 0 7 ) ,  G lo r ia  M a r í a  A .  T o r r e s  C u e t o  ( 2 0 0 6 ) ,  P e d r o  L u is  C a s t r o  A le g r e t  ( 2 0 0 6 ) ,  

B e a t r iz  C a s t e l la n o s  S im o n s  ( 1 9 9 7 ) ,  q u e  h a n  t r a b a ja d o  e n  la  im p le m e n t a c ió n  d e  

d ic h o  p r o g r a m a  y  s u  in c o r p o r a c ió n  a  la  p r á c t ic a  p e d a g ó g ic a  e n  t o d o  e l  s is t e m a  

N a c io n a l  d e  E d u c a c ió n ,  d e s t a c á n d o s e  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e f e r id a s  a  la  E d u c a c ió n  

d e  la  S e x u a l id a d .   

P o r  o t r o  la d o  m ú l t ip le s  s o n  lo s  a u t o r e s  q u e  a  n iv e l  n a c io n a l  s e  h a n  d e d ic a d o  a  

a b o r d a r  in v e s t ig a c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  e n t r e  lo s  q u e  s e  e n c u e n t r a n :  la  t e s is  d e  

D o c t o r a d o  d e  J u l io  A  C a n i l  A r m e n t e r o s  ( 2 0 0 5 ) .  “ A l t e r n a t iv a  m e t o d o ló g ic a  p a r a  

p o t e n c ia r  la  p r e p a r a c ió n  d e l  p e r s o n a l  d o c e n t e  e n  la  d i r e c c ió n  d e l  P r o c e s o  d e  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ” ,  L e id y  d e l  R í o  M o r a le s  ( 2 0 0 7 ) ,  M a r í a  d e  lo s  Á n g e le s  

R e in a  S a r m ie n t o  ( 2 0 0 8 )  s e  h a n  r e f e r id o  a  p r o p u e s t a s  d e  a c t iv id a d e s  d e  e d u c a c ió n  

p a r a  la  s a lu d ,  e n  e s t u d ia n t e s  d e  s e c u n d a r ia  b á s ic a .  L a  t e s is  d e  m a e s t r í a  d e  R o s a  

L a is y  C r u z  D o r t ic ó  ( 2 0 1 1 ) .  “ P r o p u e s t a  d e  a c t iv id a d e s  p a r a  f a v o r e c e r  la  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d  e n  la s  c la s e s  d e  C ie n c ia s  N a t u r a le s ”   

E n  la  p r o v in c ia  d e  C ie n f u e g o s ,  c o n s t i t u y e n  a n t e c e d e n t e  d e  o b l ig a t o r ia  c o n s u l t a ,  la  

t e s is  d e  m a e s t r í a  d e  M a r io  M a c h a d o  C r u z  ( 2 0 1 0 ) .  “ P r o p u e s t a  d e  e je r c ic io s  

m a t e m á t ic o s  p a r a  p o t e n c ia r  la  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  lo s  

e s t u d ia n t e s  d e  1 0 m o  g r a d o ” . L a  d e  O s c a r  L u is  M a r is c a r  M o r a  ( 2 0 1 0 ) .  “ P r o p u e s t a  

d e  t a l le r e s  p a r a  lo s  d o c e n t e s ,  e n  la  e d u c a c ió n  d e  jó v e n e s  y  a d u l t o s  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  a l  p r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d . ”  

E n  la  lo c a l id a d  h a n  a b o r d a d o  e s t a s  t e m á t ic a s  la s  t e s is  d e  m a e s t r í a  d e  I s a b e l  

C r is t in a  M a r t í n e z  M e d in a  ( 2 0 0 8 ) .  “ T r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  



P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .  M e t o d o lo g í a  p a r a  la  p r e p a r a c ió n  d e l  

p r o f e s o r  g e n e r a l  in t e g r a l . ”  L a  t e s is  d e  M a e s t r í a  d e  R a q u e l  D i t a  H e r r e r a  ( 2 0 0 9 ) .  

“ M e t o d o lo g í a  p a r a  la  p r e p a r a c ió n  d e l  m a e s t r o  e n  f o r m a c ió n ,  e n  e l  t r a t a m ie n t o  a l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .  

T o d o s  e s t o s  t r a b a jo s  o f r e c e n  f u n d a m e n t o s  t e ó r ic o s  y  m e t o d o ló g ic o s  a c e r c a  d e l  

t r a t a m ie n t o  a l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  la s  

d i f e r e n t e s  e n s e ñ a n z a s  y  a s ig n a t u r a s ,  p e r o  a ú n  n o  s a t is f a c e n  la s  n e c e s id a d e s  d e  

lo s  m a e s t r o s  p a r a  e n f r e n t a r  s u  in s e r c ió n  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r  y  e x is t e n  l im i t a c io n e s  

p a r a  s u  d e s a r r o l lo  e n  la s  c la s e s .   

L a  c o n s u l t a  d e  e s t o s  r e s u l t a d o s  p e r m i t ió  c o r r o b o r a r  la  p e r t in e n c ia  d e  

in v e s t ig a c io n e s  q u e  r e s c a t e n  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  t a n  c o m p le jo s  e n  l a s  d i f e r e n t e s  

e d u c a c io n e s  y  d e  m a n e r a  p a r t ic u la r  e n  e l  s e c t o r  r u r a l .  S in  e m b a r g o  e s  c r i t e r io  d e  

la  a u t o r a  q u e  e s t a s  s e  f u n d a m e n t a n  d e  m a n e r a  g e n e r a l  e n  la s  p o t e n c ia l id a d e s  q u e  

b r in d a  la  p r e p a r a c ió n  m e t o d o ló g ic a  a l  u t i l iz a r  d i f e r e n t e s  v í a s  q u e  p r e p a r a n  a  lo s  

m a e s t r o s  e n  f u n c ió n  d e  m a t e r ia l iz a r  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r  la  s u p e r a c ió n  d e  lo s  

m is m o s  p a r a  d a r le  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e  

e d u c a t iv o .  

C o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  e l  e s t a d o  r e a l  d e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r ,  

s e  r e a l iz ó  e l  e s t u d io  e m p í r ic o  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  y  t é c n ic a s .  

L o s  m u e s t r e o s  a  d i f e r e n t e s  d o c u m e n t o s  q u e  n o r m a n  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  

c o m o :  a c t a s  d e  c o n s e jo s  d e  d i r e c c ió n ,  c o le c t iv o s  d e  c ic lo ,  p la n e s  in d iv id u a le s ,  

r e g is t r o  d e  v is i t a s  d e  a y u d a  m e t o d o ló g ic a  a  lo s  m a e s t r o s ,  s is t e m a  d e  t r a b a jo  

m e t o d o ló g ic o  y  p la n e s  d e  c la s e s ,  e v id e n c ió  q u e :   

E n  la s  a c t a s  d e  c o n s e jo s  d e  d i r e c c ió n  y  c o le c t iv o s  d e  c ic lo ,  a p a r e c e n  t e m a s  

g e n e r a le s  im p a r t id o s  p o r  la  p r o m o t o r a  d e  s a lu d  y  a c u e r d o s  a is la d o s  e n  f u n c ió n  d e  

r e a l iz a r  a lg u n a  a c t iv id a d  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  o b je t iv o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  

d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  e n  lo s  p la n e s  in d iv id u a le s  n o  s e  r e f le ja  

c o m o  n e c e s id a d  la  a u t o p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  r u r a l ,  e n  f u n c ió n  d e l  



t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e  d ic h o  p r o g r a m a ,  n i  s u  c o n c r e c ió n  e n  a lg u n a  

a c t iv id a d  e s p e c í f ic a  y  e n  lo s  p la n e s  d e  c la s e s ,  s e  a p r e c ió  e n  e l  8 3 . 3 %  q u e  e s  

in s u f ic ie n t e  la  p la n i f ic a c ió n  d e  a c t iv id a d e s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r  e n  la s  

d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s .  

E n  e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  la s  a c c io n e s  p la n i f ic a d a s  s o n  d e  c a r á c t e r  

g e n e r a l ,  r e s p e c t o  a l  t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d  y  n o  h a c e n  e x p l í c i t o  m é t o d o s  y  v í a s  d e  t r a b a jo  p a r a  e l  p r o c e d e r  d e  

lo s  m a e s t r o s  e n  e s t e  s e n t id o . E n  lo s  d is e ñ o s  d e  v is i t a s  d e  a y u d a  m e t o d o ló g ic a ,  n o  

c o n s t i t u y e  u n  o b je t iv o  d e  t r a b a jo  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d   

E n  e l  m u e s t r e o  a l  r e g is t r o  d e  v is i t a s  d e  a y u d a  m e t o d o ló g ic a  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  

s e g u n d o  c ic lo ;  a l  8 3  %  d e  e l lo s  s e  le  s e ñ a la  q u e  e n  la s  c la s e s  v is i t a d a s  n o  o f r e c e r  

d e  f o r m a  s is t e m á t ic a  y  c o n  p r o f u n d id a d ,  e l  a p r o v e c h a m ie n t o  d e  la s  

p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s  q u e  p r o p o r c io n a  e l  c o n t e n id o  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  

e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e  d ic h o  p r o g r a m a .  

O t r o  m é t o d o  q u e  a p o r t ó  e le m e n t o s  d e  g r a n  v a lo r  f u e r o n  la s  e n t r e v is t a s  r e a l iz a d a s  

a  d i r e c t iv o s  d o n d e  s e  s e ñ a la n  q u e  n o  s ie m p r e  lo s  m a e s t r o s  d a n  t r a t a m ie n t o  a  lo s  

e je s  t e m á t ic o s ,  a s í  c o m o  la  f a l t a  d e  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m is m o s  p a r a  a p r o v e c h a r  

la s  p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s  q u e  b r in d a  e l  c o n t e n id o  d e  la s  a s ig n a t u r a s .   

E l  1 0 0 %  d e  lo s  J e f e s  d e  C ic lo  d e l  s e c t o r  r u r a l ,  a d m i t e n  q u e  n o  d o m in a n  la s  

n e c e s id a d e s  d e  lo s  m a e s t r o s ,  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  p u e s  o r ie n t a n  d e  f o r m a  g e n e r a l ,  p e r o  n o  s e  

p la n i f ic a ,  n i  s e  c o n t r o la  e l  m is m o ,  q u e  e x is t e n  v a r ia d a s  b ib l io g r a f í a s  q u e  t r a t a n  lo s  

c o n t e n id o s  d e  lo s  d i f e r e n t e s  e je s  t e m á t ic o s  p e r o  e s  l im i t a d o  e l  u s o  q u e  h a c e n  d e  

e s t a s  y  n o  e s  s is t e m á t ic a  la  a s is t e n c ia  d e  e l lo s  a  la  b ib l io t e c a  p a r a  a u t o p r e p a r a r s e  

e n  e s t e  s e n t id o .  

A l  e f e c t u a r  e n c u e s t a s  a  lo s  m a e s t r o s  s e  c o n s t a t ó  q u e ,  e l  6 6 . 6  %  p la n t e a n  q u e  n o  

d o m in a n  t o d o s  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  c o n s id e r a n  t e n e r  p o c a  p r e p a r a c ió n  e n  lo s  c o n t e n id o s  

q u e  a b o r d a n  lo s  m is m o s  y  m a n i f ie s t a n  e l  1 6 . 6 %  h a b e r  t r a b a ja d o  e je s  t e m á t ic o s  d e l  



P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d ,  p e r o  r e c o n o c e n  q u e  n o  e s  s u f ic ie n t e  e l  t r a b a jo  

m e t o d o ló g ic o  e n  e l  c ic lo  d e  f o r m a  p la n i f ic a d a ,  s is t e m á t ic a  y  v a r ia d a  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e  d ic h o  p r o g r a m a  p o r  v í a  c u r r ic u la r ,  e s t e  s e  

r e a l iz a  d e  f o r m a  in c id e n t a l  e n  e l  m o m e n t o  q u e  s e  r e a l iz a  la  v is i t a .  

P o r  lo  q u e  s e  in f ie r e  q u e  n o  e s  u n a  p r io r id a d  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  m e t o d o ló g ic o  y  s u  in s e r c ió n  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r  

p r e p a r a r lo s  p a r a  d a r le  c u m p l im ie n t o  a l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  a  p a r t i r  d e  la s  

p o t e n c ia l id a d e s  q u e  e l  c o n t e n id o  d e  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s .  

P o r  t o d o  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  p r e c is a  q u e :   

 N o  t o d o s  lo s  m a e s t r o s  s e  s ie n t e n  p r e p a r a d o s  p a r a  d a r le  t r a t a m ie n t o  a l   

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d  y  s u s  e je s  t e m á t ic o s  a  p a r t i r  d e  la s  p o t e n c ia l id a d e s  

q u e  o f r e c e  e l  c o n t e n id o  d e  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s .   

 E x is t e n  d i f ic u l t a d e s  e n  e l  d is e ñ o  d e  la  p r e p a r a c ió n  m e t o d o ló g ic a  d e  lo s  

m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  e n  e l  s e c t o r  r u r a l  p a r a  a b o r d a r  la s  t e m á t ic a s  

r e la c io n a d a s  c o n  s a lu d  e s c o la r .  

 E x is t e n  in s u f ic ie n c ia s  e n  e l  d o m in io  d e l  c o n t e n id o  d e  lo s  e je s  t e m á t ic o s  p o r  

p a r t e  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e c t o r  r u r a l  p a r a  p o d e r  in s e r t a r  s u  t r a t a m ie n t o  p o r  la  v í a  

c u r r ic u la r  d e s d e  la  p la n i f ic a c ió n  d e  la  c la s e .  

 N o  s e  a p r o v e c h a n  s ie m p r e  la s  p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s  d e l  c o n t e n id o  

q u e  o f r e c e n  la s  a s ig n a t u r a s  q u e  im p a r t e n ,  p a r a  t r a b a ja r  lo s  e je s  t e m á t ic o s .  

E s t a  s i t u a c ió n ,  n o  c o n s ig u e  s o lu c io n a r s e ,  p u e s  lo s  m o d o s  u t i l iz a d o s  h a s t a  a h o r a ,  

n o  g u í a n  a l  m a e s t r o  e n  p a s o s  o r d e n a d o s  p a r a  q u e  e s t e  p u e d a  e n f r e n t a r  d e  

m a n e r a  in d e p e n d ie n t e  e l  p r o c e s o ,  p o r  t o d a  e s t a  s i t u a c ió n  s e  f o r m u la  e l  s ig u ie n t e  

p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  I n s u f ic ie n t e  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  

d e l  s e c t o r  r u r a l  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .   

E l  o b j e t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  lo  c o n s t i t u y e  e l  p r o c e s o  d e  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  

m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  s e c t o r  r u r a l ,  c o m o  c a m p o  d e  a c c i ó n :  t r a t a m ie n t o  a  lo s  

e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  

e l  s e g u n d o  c ic lo  d e  la  R u t a  E l io  J im é n e z  G o n z á le z .  



E n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  in t e r e s e s  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  s e  a s u m e  

c o m o  O b j e t i v o :  E la b o r a r  u n a  m e t o d o lo g í a  q u e  p r o p ic ie  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  

m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  d e  la  R u t a  E l io  J im é n e z  G o n z á le z  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  

a l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  v í a  c u r r ic u la r .  

E n  e s t e  s e n t id o  l a  i d e a  a  d e f e n d e r :  u n a  m e t o d o lo g í a  a  p a r t i r  d e l  s is t e m a  d e  

t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  d e l  s e c t o r  r u r a l  c o n  u n a  s e c u e n c ia  d e  p a s o s  d e  m a n e r a  

f le x ib le  c o n t r ib u y e  a  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  e n  la  

p r o m o c ió n  y  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d .  

P a r a  e l  a lc a n c e  d e l  o b je t iv o  p r o p u e s t o ,  e n  la  in v e s t ig a c ió n  s e  h a n  t r a z a d o  la s  

s ig u ie n t e s  t a r e a s  c i e n t í f i c a s :  

1 -  D e t e r m in a c ió n  d e  lo s  f u n d a m e n t o s  t e ó r ic o s  m e t o d o ló g ic o s  q u e  s u s t e n t a n  la  

p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e c t o r  r u r a l  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d .   

2 -  D ia g n ó s t ic o  d e l  e s t a d o  e n  q u e  s e  e n c u e n t r a  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  

s e c t o r  r u r a l  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .   

3 -  D is e ñ o  d e  u n a  m e t o d o lo g í a  d i r ig id a  a  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e c t o r  

r u r a l  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r .  

4 -  V a l id a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  d i r ig id a  a  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  

s e c t o r  r u r a l  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d   p o r  la  v í a  c u r r ic u la r .  

C o m o  p o b l a c i ó n  s e  a s u m e  p a r a  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n :  a  lo s  2 2  m a e s t r o s  d e l  

s e c t o r  r u r a l ,  y  la  m u e s t r a  a  lo s  6  m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  d e  la  R u t a  E l io  

J im é n e z .  E s t a  t ie n e  u n  c a r á c t e r  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic a ,  d e b id o  a  q u e  s o n  lo s  

m a e s t r o s  q u e  p r e s e n t a n  m a y o r e s  in s u f ic ie n c ia s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  la  

v í a  c u r r ic u la r  s e g ú n  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l .  



L a  in v e s t ig a c ió n  s e  a s u m e  d e s d e  e l  m é t o d o  d ia lé c t ic o  –  m a t e r ia l is t a  q u e  p e r m i t e  

c o n s e r v a r  la  u n id a d  e p is t e m o ló g ic a  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e  m é t o d o s  v a r ia d o s  d e s d e  

u n a  m e t o d o lo g í a  m ix t a  ( c u a l i  - c u a n t i ) .   

P a r a  la  e la b o r a c ió n  d e  e s t e  t r a b a jo  s e  u t i l iz a r o n  lo s  s ig u ie n t e s  m é t o d o s  d e  

in v e s t ig a c ió n .  

M é t o d o s  d e l  N i v e l  T e ó r i c o   

H is t ó r ic o - L ó g ic o :  s u  e m p le o  p e r m i t ió  c o n o c e r  t o d o  lo  r e la c io n a d o  c o n  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r ,  r e v is a r  y  a c o p ia r  la  b ib l io g r a f í a ,  a n t e c e d e n t e s  

d e l  p r o b le m a  y  s u  c o m p o r t a m ie n t o  e n  e s t o s  a ñ o s  d e  t r a n s f o r m a c ió n  d e  la  

E d u c a c ió n  P r im a r ia .   

A n a l í t ic o - S in t é t ic o :  s e  u t i l iz ó  p a r a  in v e s t ig a r  e l  p r o b le m a ,  d e s c u b r i r  n e x o s ,  c a u s a s ,  

y  p e c u l ia r id a d e s .  

I n d u c t iv o - D e d u c t iv o :  in c id ió  e n  c o m o  d e t e c t a r  la  r e a l id a d  d e l  p r o b le m a ,  a s í  c o m o  

in f e r i r  y  e s t a b le c e r  r e la c io n e s  a  p a r t i r  d e  s is t e m a s  d e  c o n o c im ie n t o s  y  a r r ib a r  a  

c o n c lu s io n e s .  

G e n e r a l iz a c ió n :  s e  a p l ic ó  c o n  la  f in a l id a d  d e  f ic h a r ,  t o m a r  n o t a s ,  r e s u m ir  y  l le g a r  a  

c o n c lu s io n e s  p a r c ia le s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  e m i t i r  c r i t e r io s  y  e la b o r a r  e l  

b a s a m e n t o  t e ó r ic o  d e l  t r a b a jo  d e  in v e s t ig a c ió n .  

M o d e la c ió n :  s e  e m p le ó  p a r a  e l  d is e ñ o  d e  lo s  m o m e n t o s  y  p a s o s  ló g ic o s  q u e  

d e b e n  e s t a r  p r e s e n t e s  e n  la  m e t o d o lo g í a  p a r a  p r e p a r a r  a  lo s  m a e s t r o s  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l   P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r .  

M é t o d o s  d e l  N i v e l  E m p í r i c o :  

O b s e r v a c ió n :  s e  r e a l iz ó  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  

p r o b le m á t ic a  a  in v e s t i g a r .  

A n á l is is  d e  d o c u m e n t o s :  p a r a  e l  e s t u d io  d e  lo s  d o c u m e n t o s  n o r m a t iv o s  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l   P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d   p o r  la  v í a  c u r r ic u la r  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  d e l  s e c t o r  r u r a l .  E n t r e  lo s  

d o c u m e n t o s  c o n s u l t a d o s  s e  e n c u e n t r a n :  a c t a s  d e  c o n s e jo s  d e  d i r e c c ió n  y  



c o le c t iv o s  d e  c ic lo ,  p la n e s  in d iv id u a le s ,  r e g is t r o  d e  v is i t a s  d e  a y u d a  m e t o d o ló g ic a  

a  lo s  m a e s t r o s ,  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  y  p la n e s  d e  c la s e s .  

E n t r e v is t a :  a p l ic a d a  a  d i r e c t iv o s  y  m a e s t r o s  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  c o n o c e r  lo s  

in t e r e s e s ,  o p in io n e s ,  in s u f ic ie n c ia s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r  e n  

e l  s e g u n d o  c ic lo  d e l  s e c t o r  r u r a l .    

D e l  n i v e l  m a t e m á t i c o  y  e s t a d í s t i c o  

A n á l is is  p o r c e n t u a l :  s e  u t i l iz ó  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o m p r o b a r  y  e s t a b le c e r  

c o m p a r a c io n e s  e n t r e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la s  e n t r e v is t a s ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  

p u e s t a  e n  p r á c t ic a  d e  la  m e t o d o lo g í a .  

D e  a c u e r d o  c o n  lo s  p r o p ó s i t o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  la  c o n t r ib u c ió n  a  la  p r á c t ic a ,  

d e s c a n s a  e n  q u e  la  m e t o d o lo g í a  e la b o r a d a  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  e l  

s e g u n d o  c ic lo  d e l  s e c t o r  r u r a l ,  o f r e c e r á  u n a  s o lu c ió n  ú t i l ,  p u e s  p e r m i t i r á  f a c i l i t a r  s u  

p r e p a r a c ió n ,  d e s d e  la  e s c u e la  d e  f o r m a  p la n i f ic a d a ,  e n  e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  

m e t o d o ló g ic o .  A d e m á s  d e  p o t e n c ia r  la  a u t o p r e p a r a c ió n  c o m o  u n a  d e  la s  f o r m a s  

f u n d a m e n t a le s  d e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o .   

E n  g e n e r a l  la  e s t r u c t u r a  d e  la  t e s is  t r a n s i t a  d e s d e  la  t e o r iz a c ió n  h a s t a  la  

e v a lu a c ió n  p r á c t ic a  d e  la  m e t o d o lo g í a .  E s t á  e s t r u c t u r a d a  e n  u n a  in t r o d u c c ió n  y  2  

c a p í t u lo s ,  e l  p r im e r o  p a r a  la  f u n d a m e n t a c ió n  t e ó r ic a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  e l  

s e g u n d o  r e c o g e  la  m e t o d o lo g í a  y  s u  v a l id a c ió n ,  a s í  c o m o  c o n c lu s io n e s ,  

r e c o m e n d a c io n e s ,  b ib l io g r a f í a  y  a n e x o s .   

 

 

 

 

 

 

 



C A P Í T U L O  I  E L  P R O C E S O  D E  P R E P A R A C I Ó N  D E  L O S  M A E S T R O S  D E L  

S E C T O R  R U R A L  P A R A  E L  T R A T A M I E N T O  A  L O S  E J E S  T E M Á T I C O S  D E L  

P R O G R A M A  D I R E C T O R  D E  S A L U D   

E n  e s t e  c a p í t u lo  s e  p r e s e n t a n  la s  c o n c e p c io n e s  e n  r e la c ió n  c o n  e l  o b je t o  y  e l  

c a m p o .  S e  u t i l iz a n  c o m o  r e f e r e n t e s  la s  d is t in t a s  c o n c e p c io n e s  a c e r c a  d e l  t e m a  e n  

q u e  s e  a b o r d a n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  p r o c e s o  d e  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  

s e c t o r  r u r a l  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  p r o g r a m a  d i r e c t o r  d e  s a lu d .  

1 . 1   E l  p r o c e s o  d e  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  m a e s t r o s  d e l  s e c t o r  r u r a l  p a r a  e d u c a r  

p a r a  l a  s a l u d   

L a  e n s e ñ a n z a  p r im a r ia  r u r a l  e n  n u e s t r o  p a í s  e n f r e n t a  e n  la  a c t u a l id a d  u n a  s e r ie  d e  

t r a n s f o r m a c io n e s  q u e  c o n s t i t u y e n  c o n d ic io n e s  f a v o r a b le s  p a r a  c o n d u c i r  u n  

p r o c e s o  e d u c a t iv o  c o n  m a y o r  c a l id a d ,  in f lu e n c ia d o  f u n d a m e n t a lm e n t e  p o r  u n  

n ú m e r o  r e d u c id o  d e  m a t r í c u la  p o r  a u la ,  a ju s t e s  c u r r ic u la r e s  e n  la s  a s ig n a t u r a s  

p r io r iz a d a s ,  y  p o r  la  in s e r c ió n  d e  la  t e c n o lo g í a  e d u c a t iv a ,  á r e a s  d e  p r o m o c ió n  d e l  

a p r e n d iz a je ,  c o m p le m e n t o s  s ig n i f ic a t iv o s  p a r a  lo s  p r o c e s o s  e d u c a t iv o s  q u e  s e  

d e s a r r o l la n  e n  la  e s c u e la  c o m o  p a la c io  d e  p io n e r o s .  

P a r a  e l lo  e s  n e c e s a r io  q u e  c a d a  m a e s t r o  s e  p r e p a r e  p a r a  c u m p l i r  c o n  e l  f in  y  

o b je t iv o s ,  q u e  s e  c o n c r e t a n  e n  e l  M o d e lo  d e  la  E s c u e la  P r im a r ia  ,  p u e s  p r e c is a n  

la s  a s p i r a c io n e s  s o c ia le s  p a r a  lo s  a lu m n o s  d e  e s t e  n iv e l  d e  e d u c a c ió n ,  c o n  u n  

e n f o q u e  in t e g r a d o r  y  p r o y e c t iv o ,  a s p e c t o s  e s e n c ia le s  q u e  s e  d e b e  lo g r a r ,  a d e m á s  

d e  s e ñ a la r  q u e  o t r o  e le m e n t o  im p o r t a n t e  e s  t e n e r  p r e s e n t e  la s  p o t e n c ia l id a d e s  

p s ic o ló g ic a s  d e  l o s  n iñ o s  p o r  m o m e n t o s  d e l  d e s a r r o l lo ,  c u y o  c o n o c im ie n t o  p e r m i t e  

a l  m a e s t r o  d i r ig i r  la s  a c c io n e s  e d u c a t iv a s  c o n  m a y o r  e f e c t iv id a d ,  b a s a d a s  e n  u n a  

c o n c e p c ió n  d e s a r r o l la d o r a ;  a s í  c o m o  u n a  m a y o r  p r e c is ió n  e n  e l  t r a t a m ie n t o  

d i f e r e n c ia d o  a  la s  p o t e n c ia l id a d e s  d e  s u s  a lu m n o s ,  c u a n d o  t r a n s i t e  p o r  lo s  

d i f e r e n t e s  g r a d o s ,  p a r a  lo g r a r  e l  a lc a n c e  d e  lo s  o b je t iv o s  d e l  n iv e l .  

E n  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  o b je t iv o s ,  d e s d e  p r im e r o  h a s t a  s e x t o  g r a d o s ,  e n  e s t o s  

ú l t im o s  a ñ o s  c o in c id e n  e n  q u e  e l  a lu m n o  a l  t e r m in a r  e l  s e x t o  g r a d o  t ie n e  q u e  

h a b e r  d e s a r r o l la d o  d e  f o r m a  c o n s c ie n t e  la s  m e d id a s  d e  h ig ie n e  y  p r o t e c c ió n  d e  s u  

p e r s o n a ,  s u s  p e r t e n e n c ia s ,  d e  s u  e s c u e la ,  m e d io  a m b ie n t e ,  p r a c t ic a r  h á b i t o s  

n u t r ic io n a le s  a d e c u a d o s ,  c o m p r e n d e r  a s p e c t o s  b á s ic o s  d e  e d u c a c ió n  p a r a  la  



s a lu d ,  y  la  s e x u a l id a d  a  s u  n iv e l ,  c o n  é n f a s is  e n  e l  r e c h a z o  a l  a lc o h o l is m o ,  

t a b a q u is m o  e  in g e s t ió n  d e  s u s t a n c ia s  n o c iv a s ,  e s  d e c i r ,  a d q u i r i r  u n a  e d u c a c ió n  

p a r a  la  v id a ,  e s t o  n e c e s i t a  q u e  e l  m a e s t r o  p o s e a  d o m in io  d e  e s t o s  c o n t e n id o s  p a r a  

h a c e r lo  c u m p l i r  e n  s u s  a lu m n o s .  

L o  q u e  p r e s u p o n e  q u e  lo s  m a e s t r o s  d e l  r u r a l  a l  d i r ig i r  e l  p r o c e s o  d o c e n t e  

e d u c a t iv o  d e b e r á n  u t i l iz a r  m e t o d o ló g ic a m e n t e  e l  d iá lo g o ,  la  r e f le x ió n  p r o m o v ie n d o  

e l  e je r c ic io  d e l  p e n s a r ,  e n s e ñ e n  a  s u s  a lu m n o s  a  a p r e n d e r ;  d e s a r r o l le n  h á b i t o s  d e  

e s t u d io  y  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  in f o r m a c ió n  a  p a r t i r  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e  p r o y e c t o s  

in v e s t ig a t iv o s .  A s í  c o m o  q u e  d e b e  c o n c e b i r  la  c la s e  d e  u n a  f o r m a  d e s a r r o l la d o r a ,  

p a r t ic ip a r  a c t iv a m e n t e  ju n t o  a  s u s  a lu m n o s  e n  a c t iv id a d e s  p o l í t ic a s ,  r e c r e a t iv a s ,  

d e p o r t iv a s ,  e n t r e  o t r a s ,  s e r  u n  o b s e r v a d o r  s is t e m á t ic o  d e  s u s  c o n d u c t a s  y  f o r m a s  

d e  a c t u a r ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  e la b o r a r  e s t r a t e g ia s  q u e  a y u d e n  a  r e c t i f ic a r  s u s  

d i f ic u l t a d e s .  E l  a u la  s e r á  u n  t a l le r  d e  c o n s t r u c c ió n  d e l  c o n o c im ie n t o ,  c r e a c ió n  y  

la b o r io s id a d .  

A  p a r t i r  d e l  d o c u m e n t o  d e l  2 2  d e  o c t u b r e  d e l  2 0 1 2  s o b r e  la s  t r a n s f o r m a c io n e s  d e l  

t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  e n  e l  s e c t o r  r u r a l  s e  h a n  v e n id o  v a l id a n d o  u n  g r u p o  d e  

a c c io n e s  e n  la s  e s c u e la s  p r im a r ia s  d e  e s t e  s e c t o r  lo  q u e  h a  o r g a n iz a d o  u n  d is e ñ o  

d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  p a r a  lo s  c e n t r o s .  

E n  t a l  c a s o  e s t e  d e c la r a  q u e  n o  e s  s u f ic ie n t e  e l  t ie m p o  d e  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  

m a e s t r o s  p r im a r io s  d e l  s e c t o r  r u r a l  a  p a r t i r  d e  la s  p a r t ic u la r id a d e s  d e l  c u r r í c u lo  d e  

e s t e  n iv e l ,  p u e s  e l  m is m o  s e  h a  s o b r e c a r g a d o  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  c o n  la  

in t r o d u c c ió n  d e  a ju s t e s  c u r r ic u la r e s ,  q u e  t r a je r o n  c o n s ig o  n u e v a s  r e g u la c io n e s ,  

a ju s t e s  a  la s  m e t o d o lo g í a s ,  in c r e m e n t o  d e  m a t e r ia le s  d e  c o n s u l t a  p a r a  lo s  

d o c e n t e s ,  c u a d e r n o s  d e  a c t iv id a d e s  c o m p le m e n t a r ia s  p a r a  lo s  a lu m n o s ,  q u e  s i  

b ie n  e s  c ie r t o  q u e  a m p l í a n  e l  h o r iz o n t e  c u l t u r a l  d e l  m a e s t r o ,  r e q u ie r e n  d e  

h a b i l id a d e s  p a r a  s u  in t e g r a c ió n  e n  lo s  s is t e m a s  d e  c la s e s .  

I n c o r p o r a r  a  lo s  d i r e c t o r e s  z o n a le s  d e l  s e c t o r  r u r a l  a  la  p r e p a r a c ió n  m e n s u a l  d e l  

e q u ip o  m u n ic ip a l ,  c o m o  m í n im o  e n  u n a  s e s ió n  d e  t r a b a jo ,  p a r a  lo g r a r  u n a  

c o n c e p c ió n  in t e g r a d o r a  e n  s u s  a c c io n e s  z o n a le s ,  q u e  p e r m i t a  d o t a r lo s  d e  

in s t r u m e n t o s  p a r a  p r e p a r a r  a  s u s  d o c e n t e s  e n  la s  d i f e r e n t e s  v a r ia n t e s  d e  e s c u e la s  

y  g r u p o s  c la s e s  m u l t ig r a d o s .  P a r a  e l lo  s e  s e g u i r á n  la s  o r ie n t a c io n e s  q u e  a p a r e c e n  



e n  la  c o le c c ió n  d e  f o l le t o s  m e t o d o ló g ic o s  d i r ig id o s  a  lo s  d i r e c t o r e s  z o n a le s  d e  e s t e  

s e c t o r  y  la s  o r ie n t a c io n e s  d e l  s e m in a r io  p a r a  m a e s t r o s .  R e a l iz a r  a c t iv id a d e s  d e  

p r e p a r a c ió n  m e t o d o ló g ic a  c o n  lo s  je f e s  d e  c ic lo s  c o m o  m í n im o  2  v e c e s  e n  c a d a  

m e s  ( d í a s  c o m p le t o s  s e g ú n  n e c e s id a d e s )  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a :   

 N iv e l  d e  in t e g r a l id a d  a  lo g r a r  d e s d e  lo s  o b je t iv o s  d e l  n iv e l ,  c ic lo s  y  

m o m e n t o s  d e l  d e s a r r o l lo  a  p a r t i r  d e  s u s  c o n t e n id o s  d e  e s t u d io  y  d e r iv a r  lo s  

o b je t iv o s  d e  lo s  s is t e m a s  d e  c la s e s  y  d e  c a d a  c la s e  e n  e s p e c í f ic o .  

 L a s  a s ig n a t u r a s  y  s u  in t e r r e la c ió n ,  e l  a n á l is is  d e  lo s  l ib r o s  d e  t e x t o s ,  la  

s o lu c ió n  d e  lo s  s is t e m a s  d e  e je r c ic io s  d e  lo s  c u a d e r n o s  d e  a c t iv id a d e s ,  la  

p la n i f ic a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  p a r a  lo g r a r  la  s a l id a  c o h e r e n t e  a  lo s  

d i f e r e n t e s  p r o g r a m a s  d i r e c t o r e s ,  a n á l is is  y  e la b o r a c ió n  d e  la s  e v a lu a c io n e s  

s is t e m á t ic a s  y  p a r c ia le s ,  a s í  c o m o  la s  a c t iv id a d e s  p a r a  a t e n d e r  la s  

d i f e r e n c ia s  in d iv id u a le s  d e  lo s  a lu m n o s  y  e l  t r a b a jo  p r e v e n t iv o .  

 I n c lu i r  e n  e l  p la n  d e  t r a b a jo  a n u a l  a c t iv id a d e s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  p r e p a r a r  

a  lo s  je f e s  d e  c ic lo s  a  t r a v é s  d e  la  o b s e r v a c ió n  d e  c la s e s  d e m o s t r a t iv a s  y  

m e t o d o ló g ic a s .  

 E v a lu a r  e n  c a d a  in s t i t u c ió n ,  a  p a r t i r  d e  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  y  c o n  la  

f le x ib i l id a d  d e b id a ,  e l  a u m e n t o  d e  la s  h o r a s  d e  p r e p a r a c ió n  in d iv id u a l  y  

c o n c e n t r a d a  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  r u r a l  p a r a  lo g r a r  q u e  c u e n t e n  c o n  1 2  h o r a s  

s e m a n a le s  p a r a  e s t a  a c t iv id a d ,  c o n  a l  m e n o s  3  t a r d e s  d e  1 e r o  a  6 t o  g r a d o ,  

y  c u a n d o  e s t o  n o  s e a  p o s ib le  s e  p u e d e n  v a lo r a r  e s t o s  e s p a c io s  e n t r e  la  

m a ñ a n a  y  la  t a r d e  s e g ú n  lo s  h o r a r io s .   

 E s  n e c e s a r io  a n a l iz a r  e n  c a d a  c e n t r o  d o n d e  s e  c u e n t e  c o n  e s p e c ia l is t a s  

p a r a  q u e  s e g ú n  la s  h o r a s  c la s e s  q u e  a s u m e n  e n  s u  f o n d o  d e  t ie m p o  y  c o n  

u n a  p r e p a r a c ió n  p r e v ia ,  p u e d a n  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  la s  

c o m p le m e n t a r ia s  d e  la  t e le v is ió n  e d u c a t iv a ,  f o r m a c ió n  la b o r a l ,  c í r c u lo s  d e  

in t e r é s ,  ju e g o s  y  d e p o r t e  p a r a  t o d o s .  U n o  d e  lo s  a s p e c t o s  e s e n c ia le s  y  

p r im a r io  p a r a  lo g r a r  lo  a n t e r io r ,  e s  e l  d o m in io  d e  t o d o s  lo s  c o n t e n id o s  q u e  e l  

m a e s t r o  im p a r t e .  E s t o  r e q u ie r e  d e  u n a  e s m e r a d a  a u t o p r e p a r a c ió n  y  d is e ñ o  

d e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o ,  a  p a r t i r  d e l  d ia g n ó s t ic o  y  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  s u  

e v a lu a c ió n  p r o f e s o r a l .   



E l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  d e b e  c o n s t i t u i r  la  v í a  p r in c ip a l  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  

m a e s t r o s ,  p a r a  lo g r a r  q u e  p u e d a n  c o n c e n t r a r  d e  f o r m a  in t e g r a l ,  e l  s is t e m a  d e  

in f lu e n c ia s  q u e  e je r c e n  e n  la  f o r m a c ió n  d e  s u s  a lu m n o s  p a r a  d a r  c u m p l im ie n t o  a  

la s  d i r e c c io n e s  p r in c ip a le s  d e l  t r a b a jo  e d u c a c io n a l  y  la s  p r io r id a d e s  d e  c a d a  

e n s e ñ a n z a  y  s e  d e f in e  c o m o  s e  r e s u m e  e n  e l  s ig u ie n t e  g r á f ic o .  

                                                           T R A B A J O  M E T O D O L O G I C O .   

( C o n j u n t o  d e  a c c i o n e s ) .  

 

 

 

 

 

 

E s  d e c i r ,  e l  m a e s t r o  d e l  s e c t o r  r u r a l  d e b e  c o n o c e r  c o n  t o d o  d e t a l le  lo  q u e  c a d a  u n o  

d e  s u s  a lu m n o s  s a b e ,  p u e d a  h a c e r  y  s ie n t a ,  a  p a r t i r  d e  u n a  e v a lu a c ió n  

p e r m a n e n t e  d e  la  m a r c h a  d e  s u  a p r e n d iz a je  y  d e s a r r o l lo ,  p a r a  q u e  s o b r e  e s t a  

b a s e  t r a c e  e s t r a t e g ia s  in d iv id u a le s  y  c o le c t iv a s  q u e  p e r m i t a n  in s t r u i r  y  e d u c a r  a  

s u s  a lu m n o s  p a r a  lo g r a r  e s t i lo s  d e  v id a s  s a lu d a b le s .  E n  e s t e  s e n t id o  J o s é  M a r t í ,  

N u e s t r o  H é r o e  N a c io n a l  ( o b r a s  c o m p le t a  t o m o  I I I ) ,  p la n t e ó :  E d u c a r  ( … )  e s  

p r e p a r a r  a l  h o m b r e  p a r a  la  v id a .  ( … )  s e  d a n  c la s e s  d e  G e o g r a f í a  A n t ig u a ,  d e  

r e g la s  d e  r e t ó r ic a s  y  d e  a n t a ñ e r í a s  s e m e ja n t e s  e n  lo s  c o le g io s :  p u e s  e n  s u  lu g a r  

d e b e r í a n  d a r s e  c á t e d r a s  d e  s a lu d ,  c o n s e jo s  d e  h ig ie n e ,  c o n s e jo s  p r á c t ic o s ,  

e n s e ñ a n z a  c la r a  y  s e n c i l la  d e l  c u e r p o  h u m a n o ,  s u s  e le m e n t o s ,  s u s  f u n c io n e s ,  lo s  

m o d o s  d e  a ju s t a r  a q u e l lo s  a  e s t a s ,  y  c e ñ i r  e s t a s  a  a q u e l lo s ,  y  e c o n o m iz a r  la s  

f u e r z a s ,  y  d i r ig i r la s  b ie n ,  p a r a  q u e  n o  h a y a  d e s p u é s  q u e  r e p a r a r la s  ( … )  

T o d o  lo  d e s c r i t o  h a s t a  a q u í  d e ja  c la r o  q u e  e l  m a e s t r o  p a r a  c u m p l i r  c o n  lo  

e x p r e s a d o  a n t e r io r m e n t e ,  d e b e  e s t a r  m u y  b ie n  p r e p a r a d o  y  d o m in a r  t o d o  lo  

r e la c io n a d o  d e  c ó m o  d e b e  d a r le  t r a t a m ie n t o  a  lo s  c o n t e n id o s  q u e  d e c la r a  e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d  p a r a  la s  e s c u e la s  y  m a t e r ia l iz a r  e l  p e n s a m ie n t o  

m a r t ia n o  q u e  s e  h a c e  r e f e r e n c ia ,  d e  f o r m a  t a l  q u e  lo g r e  e d u c a r  a  s u s  a lu m n o s  e n  

e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s .  

C o l e c t i v a m e n t e  e l e v a r  l a  

c a l i d a d  d e  l a  c l a s e .  

P r e p a r a c i ó n  d e l  m a e s t r o .  

C o n t r o l a r  s u  

a u t o p e r a c i ó n .  

P A R A  L O G R A R  



E n  e s t e  s e n t id o  la  a u t o r a  c o n s id e r a  o p o r t u n o  d e s t a c a r ,  q u e  e n  lo s  in f o r m e s  d e  

v is i t a s  r e a l iz a d o s  p o r  la s  d i f e r e n t e s  in s t a n c ia s  s e ñ a la n  q u e ,  a ú n  e x is t e  p o c o  

d o m in io  p o r  lo s  m a e s t r o s  a c e r c a  d e l  c o n t e n id o  r e la c io n a d o  c o n  lo s  e je s  t e m á t ic o s  

q u e  s e  d e c la r a n  e n  e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  

y  e s  u n a  n e c e s id a d  e l  t r a t a m ie n t o  a  p a r t i r  d e  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s  y  c o n  m á s  

é n f a s is  e n  e l  s e c t o r  r u r a l  a  p a r t i r  d e  la  p la n i f ic a c ió n  y  e je c u c ió n  d e l  t r a b a jo  

m e t o d o ló g ic o ,  a l  b u s c a r  la s  a l t e r n a t iv a s  m á s  a d e c u a d a s  e n  c a d a  c a s o  a  p a r t i r  d e  

la s  d i r e c c io n e s  e n  q u e  s e  d e s a r r o l la  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  c o m o  u n a  d e  la s  

f o r m a s  d e  p r e p a r a c ió n  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  e l  s ig u ie n t e  g r á f ic o .  

 D I R E C C I O N E S  D E  T R A B A J O  M E T O D O L Ó G I C O  

 

       D o c e n t e -  M e t o d o l ó g i c a .                               T r a b a j o  C i e n t í f i c o  M e t o d o l ó g i c o  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S e g ú n  G i lb e r t o  G a r c í a  B a t is t a  y  E lv i r a  C a b a l le r o  D e lg a d o ,  C u b a  ( 2 0 0 4 )  s e ñ a la n  

q u e  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  e s  e l  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  q u e  d e  f o r m a  

p e r m a n e n t e  s e  e je c u t a  c o n  y  p o r  lo s  m a e s t r o s  e n  lo s  d i f e r e n t e s  n iv e le s  d e  

e d u c a c ió n  p a r a  g a r a n t iz a r  la s  t r a n s f o r m a c io n e s  d i r ig id a s  a  la  e je c u c ió n  e f ic ie n t e  

d e l  p r o c e s o  d o c e n t e - e d u c a t iv o  y  q u e ,  e n  c o m b in a c ió n  c o n  la s  d i f e r e n t e s  f o r m a s  d e  

s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  y  p o s t - g r a d u a d a ,  p e r m i t e n  a lc a n z a r  la  id o n e id a d  d e  lo s  

S e  r e a l i z a  c o n  e l  f i n  d e  m e j o r a r  

d e  f o r m a  c o n t i n u a  e l  p r o c e s o  

p e d a g ó g i c o ;  b a s á n d o s e  e n  l a  

p r e p a r a c i ó n  d i d á c t i c a  q u e    

p o s e e n  l o s  e d u c a d o r e s ,  e n  e l  

d o m i n i o  d e  l o s  o b j e t i v o s   d e l  

g r a d o  y  n i v e l ,  d e l  c o n t e n i d o   d e  

l o s  p r o g r a m a s ,  d e  l o s  m é t o d o s  y  

m e d i o s  c o n  q u e  c u e n t a ,  a s í  

c o m o  d e l  a n á l i s i s  c r í t i c o  y  

l a  e x p e r i e n c i a  a c u m u l a d a .    

 

S e  r e a l iz a  c o n  e l  f in  

d e  m e jo r a r  d e  f o r m a  

c o n t in u a  e l  p r o c e s o  

p e d a g ó g ic o ;  

b a s á n d o s e  e n  la  

p r e p a r a c ió n  d id á c t ic a  

q u e    p o s e e n  lo s  

e d u c a d o r e s .  

S e  r e a l iz a  c o n  e l  f in  

d e  p e r f e c c io n a r  e l  

p r o c e s o  p e d a g ó g ic o ,   

u t i l iz a n d o  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  

in v e s t ig a c io n e s ,  q u e  

c o n t r ib u y a n                                       

a  la   f o r m a c ió n  d e  

lo s  e d u c a n d o s .    

 



c u a d r o s  y  d e l  p e r s o n a l  d o c e n t e .  S e  d is e ñ a  e n  c a d a  e s c u e la  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  

c o n  e l  d ia g n ó s t ic o  r e a l iz a d o .  

E l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  e s  e l  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  q u e  d e  f o r m a  p e r m a n e n t e  y  

s is t e m á t ic a  s e  d is e ñ a  y  e je c u t a  p o r  lo s  c u a d r o s  d e  d i r e c c ió n  e n  lo s  d i f e r e n t e s  

n iv e le s  p a r a  e le v a r  la  p r e p a r a c ió n  p o l í t ic o - id e o ló g ic a ,  p e d a g ó g ic o - m e t o d o ló g ic a  y  

c ie n t í f ic a  d e  lo s  f u n c io n a r io s  e n  d i f e r e n t e s  n iv e le s  y  d e  lo s  m a e s t r o s  la s  

d i r e c c io n e s  d o c e n t e  m e t o d o ló g ic a  y  c ie n t í f ic o  m e t o d o ló g ic a ,  a  f in  d e  p o n e r lo s  e n  

c o n d ic io n e s  d e  d i r ig i r  e f ic ie n t e m e n t e  e l  p r o c e s o  e d u c a t iv o .  S e  c a r a c t e r iz a  p o r  s u  

n a t u r a le z a  d id á c t ic a ,  s u  c a r á c t e r  s is t é m ic o ,  c o le c t iv o  y  p r e v e n t iv o  c o n  u n  e n f o q u e  

id e o p o l í t ic o ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  o b je t iv o s  d e l  s is t e m a  e d u c a t iv o  c u b a n o .  

E n  é l ,  s e  t ie n e n  e n  c u e n t a  lo s  r e f e r e n t e s  e s e n c ia le s  d e  lo s  l in e a m ie n t o s  d e  la  

P o l í t ic a  E c o n ó m ic a  y  S o c ia l  a p r o b a d o s  e n  e l  V I  c o n g r e s o  d e l  P a r t id o  C o m u n is t a  

d e  C u b a ,  lo s  o b je t iv o s  p r io r iz a d o s  d e l  M I N E D ,  lo s  c o n t e n id o s  d e  lo s  d o c u m e n t o s  

n o r m a t iv o s  e m i t id o s  p o r  e l  o r g a n is m o ,  e l  f in  y  lo s  o b je t iv o s  d e  la  e d u c a c ió n ,  a s í  

c o m o  e l  d ia g n ó s t ic o  d e l  n iv e l  d e  d e s a r r o l lo  d e  lo s  d i r e c t iv o s ,  e d u c a d o r e s ,  y  d e l  

p r o c e s o  e d u c a t iv o ,  q u e  e n  e s t e  s e  p r e v é n  lo s  e s p a c io s  y  m o m e n t o s  p a r a  e l  

d e s a r r o l lo  d e  la s  a c t iv id a d e s  m e t o d o ló g ic a s  p la n i f ic a d a s .  

E n  c a d a  u n o  d e  lo s  c o le c t iv o s  y  n iv e le s  d e  d i r e c c ió n ,  s e  c o n c ib e  y  p la n i f ic a  d e s d e  

e l  p la n  d e  t r a b a jo  a n u a l ,  m e n s u a l  e  in d iv id u a l ,  s e  e je c u t a ,  a c t u a l iz a  y  c o n t r o la  e n  la  

d in á m ic a  d e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  y  s e  a p r u e b a  e n  e l  c o n s e jo  d e  d i r e c c ió n .  E n  la s  

in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s ,  s e  e la b o r a  c o n  la  a c t iv a  p a r t ic ip a c ió n  d e  t o d o s  lo s  

m a e s t r o s  y  s e  p u n t u a l iz a  p a r a  c a d a  e t a p a  d e l  c u r s o  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  

d ia g n ó s t ic o  in t e g r a l ,  s u  o b je t iv o  e s e n c ia l  e s  la  e le v a c ió n  d e l  n iv e l  p o l í t ic o -

id e o ló g ic o ,  c ie n t í f ic o - t e ó r ic o  y  p e d a g ó g ic o  d e l  p e r s o n a l  d o c e n t e  c o n  v is t a s  a  la  

o p t im iz a c ió n  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o  e n  la s  d i f e r e n t e s  in s t a n c ia s  y  n iv e le s  

d e  e n s e ñ a n z a .   

E n t r e  lo s  c r i t e r io s  e s e n c ia le s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  lo g r a r  u n a  a d e c u a d a  

c o n c e p c ió n  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  s e  d e b e n  c o n s id e r a r .  

 C a r á c t e r  d i f e r e n c ia d o  y  c o n c r e t o  d e l  c o n t e n id o  e n  f u n c ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  y  

n e c e s id a d e s  d e  c a d a  in s t a n c ia  y  g r u p o  d e  d o c e n t e s .  



 C o m b in a c ió n  r a c io n a l  d e  lo s  e le m e n t o s  f i lo s ó f ic o s ,  p o l í t ic o s ,  c ie n t í f ic o -

t e ó r ic o s  y  p e d a g ó g ic o s  e n  e l  c o n t e n id o  d e l  t r a b a jo .  

 C a r á c t e r  s is t é m ic o ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  f u n c ió n  r e c t o r a  d e  lo s  o b je t iv o s ,  a l  

v in c u la r  d i f e r e n t e s  n iv e le s  o r g a n iz a t iv o s  y  t ip o s  d e  a c t iv id a d e s .  

O t r o  e le m e n t o  m e r i t o r io  a  c o n s id e r a r  p a r a  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  lo  e s  la s  f o r m a s  d e  

t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  q u e  p u e d e n  u t i l iz a r s e  e n  lo s  d i f e r e n t e s  n iv e le s ,  n o  o b s t a n t e  

la  a u t o r a  e s  d e l  c r i t e r io  q u e  e n  la  p r á c t ic a  s e  e v id e n c ia ,  q u e  e x is t e  m a y o r  

u t i l iz a c ió n  d e  u n a s  s o b r e  o t r a s  y  d e  a c u e r d o  a l  n iv e l  d e  q u e  s e  t r a t e  h a y  

p r e d o m in io  d e  d e t e r m in a d a s  f o r m a s .  S e  p r e c is a n  q u e  s e  p la n i f iq u e n  d e  a c u e r d o  a l  

d ia g n ó s t ic o  y  n e c e s id a d e s  d e  lo s  m a e s t r o s  c o m o  s e  m u e s t r a  a  c o n t in u a c ió n .  
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d ) - C la s e  a b ie r t a   

e ) - C la s e  d e  c o m p r o b a c ió n   

f ) - P r e p a r a c ió n  d e  la  a s ig n a t u r a   

g ) - T a l le r  m e t o d o ló g ic o .   

h ) - V is i t a  d e  a y u d a  m e t o d o ló g ic a .   

i ) - C o n t r o l  a  c la s e s .  

 

 

 

E l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  e s  u n a  a c t iv id a d  p la n i f ic a d a  y  d in á m ic a  q u e  r e q u ie r e  d e  

f le x ib i l id a d  y  c a p a c id a d  p a r a  e n f r e n t a r  c a m b io s .  A  c o n t in u a c ió n ,  a b o r d a m o s  

a lg u n a s  c o n s id e r a c io n e s  p a r a  s u  in s t r u m e n t a c ió n  e n  la  e s c u e la .  R e la c io n a d o  c o n  

e l  d ia g n ó s t ic o ,  p a r a  d is e ñ a r  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o ,  e s  p r e c is o  d e t e r m in a r  la s  

n e c e s id a d e s  r e a le s  d e  la  e s c u e la ,  y  e n  p a r t ic u la r ,  d e l  a lu m n o  c o m o  n ú c le o  



f u n d a m e n t a l  d e l  p r o c e s o  e d u c a t iv o ,  s in  d e s c u id a r  la s  e x ig e n c ia s  d e l  f in  y  lo s  

o b je t iv o s  d e l  n iv e l ,  la s  o r ie n t a c io n e s  e m a n a d a s  d e l  o r g a n is m o  s u p e r io r  y  la s  

p r o p ia s  a s p i r a c io n e s  d e l  p r o y e c t o  e d u c a t iv o  d e l  c e n t r o .  E s t e  d ia g n ó s t ic o  a b a r c a  

lo s  s ig u ie n t e s  a s p e c t o s :  d e  c a d a  a lu m n o  ( s u  f a m i l ia ,  la  in c id e n c ia  d e  la  c o m u n id a d  

e n  q u e  v iv e  y  d e l  g r u p o ) .  

E l  s is t e m a  d e  v is i t a s  a  c la s e s ,  c o n s t i t u y e  e l  m e d io  m á s  e f ic a z  p a r a  c o n t r ib u i r  a  

e le v a r  la  c a l id a d  d e l  t r a b a jo .  G a r a n t iz a  e l  c o n t r o l  d e l  p r o c e s o ,  e n c a m in a d o  a l  

p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la  a c t iv id a d  p e d a g ó g ic a  d e l  m a e s t r o .  P a r t ie n d o  d e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  a lu m n o s  y  m a e s t r o ,  e l  je f e  d e  c ic lo  y  e l  d i r e c t o r  d e b e n  p r o g r a m a r  

la s  v is i t a s  a  c la s e s ,  u n a  v e z  d e t e r m in a d o s  lo s  o b je t iv o s  q u e  s e  p e r s ig u e n  c o n  e l la s  

y  lo s  a s p e c t o s  e s p e c í f ic o s  q u e  s e r á n  o b je t o  d e  a y u d a  o  in s p e c c ió n ,  e n  la  m e d id a  

d e  la s  n e c e s id a d e s .  E l  e je r c ic io  d e  e s t e  p r o c e d im ie n t o  in c id i r á  f a v o r a b le m e n t e  e n  

e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  m o d o s  d e  a c t u a c ió n  d e  a lu m n o s  y  m a e s t r o s .  

E s  r e c o m e n d a b le  e l  u s o  d e  g u í a s  d e  o b s e r v a c ió n  d e  c la s e s ,  p u e s t o  q u e  

c o n s t i t u y e n  u n  d o c u m e n t o  o r ie n t a d o r  p a r a  e l  o b s e r v a d o  y  e l  o b s e r v a d o r ,  f a v o r e c e  

la  u n id a d  d e  c r i t e r io s  e n t r e  la s  p e r s o n a s  e n c a r g a d a s  d e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  y  lo s  

m a e s t r o s ,  a  t o n o  c o n  la s  e x ig e n c ia s  d e l  p r o c e s o .  P e r m i t e  s is t e m a t iz a r  r e g is t r o s  d e l  

p r o c e d e r  d e l  m a e s t r o ,  f a c i l i t a  e v a lu a r  y  a u t o e v a lu a r  s u  d e s e m p e ñ o  d e  f o r m a  

p r o g r e s iv a ,  a s í  c o m o  la  p la n i f ic a c ió n  d e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  q u e  s e  r e a l ic e .  

R e s u l t a  e f e c t iv o  e n  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  la  in f o r m a c ió n  y  e n  e l  t r a b a jo  c o n  í n d ic e s  

d e  c a l id a d  d e  la  c la s e ,  lo s  c u a le s  p e r m i t e n  l le v a r  a  c a b o  u n  a n á l is is  p r o f u n d o  d e  

lo s  r e s u l t a d o s  e n  la  d i r e c c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je  p o r  p a r t e  d e  

lo s  m a e s t r o s .   

E n  c u a n t o  a  la  a u t o p r e p a r a c ió n  e s t a  t ie n e  q u e  c o r r e s p o n d e r s e  c o n  e l  d ia g n ó s t ic o  

q u e  s e  t e n g a  d e l  d e s e m p e ñ o  d e  lo s  m a e s t r o s  y  a t e n d e r  a  lo s  o b je t iv o s  v in c u la d o s  

a  la  s u p e r a c ió n ,  q u e  s e  h a n  t r a z a d o .  E n  e s t e  s e n t id o ,  c u a n d o  s e  r e a l iz a  la  v is i t a  a  

c la s e s ,  a d e m á s  d e  d is c u t i r  y  a n a l iz a r  lo s  r e s u l t a d o s  y  la s  f o r m a s  d e  la  p r e p a r a c i ó n  

m e t o d o ló g ic a  q u e  s e  d e b e n  u t i l iz a r ,  s e  h a  d e  d a r  o r ie n t a c io n e s  p a r a  q u e  e l  

m a e s t r o  b u s q u e  in f o r m a c ió n  y  p u e d a n  r e a l iz a r s e  a n á l is is  d e  f o r m a  in d iv id u a l  s o b r e  

e s t o s  c o n t e n id o s  q u e  p u e d e n  s e r  d e  a y u d a  p a r a  e l im in a r  la s  in s u f ic ie n c ia s  q u e  s e  



p r e s e n t e n  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  t r a b a jo .  L a  a u t o p r e p a r a c ió n  d e  e s t e  d e b e  s e r  

p la n i f ic a d a  y  c o n t r o la d a  p o r  e l  je f e  d e  c ic lo  y  e l  d i r e c t o r .   

C o n  r e la c ió n  a  la  p r e p a r a c ió n  m e t o d o ló g ic a ,  e s t a  a t ie n d e  a  la s  n e c e s id a d e s  d e  

p r e p a r a c ió n  d e l  m a e s t r o  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  s u  a c t iv id a d  p e d a g ó g ic a .  S e  

p la n i f ic a  t o m a n d o  e n  c u e n t a  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  a lu m n o s  y  m a e s t r o ,  

y  la s  a s p i r a c io n e s  p a r a  la  e t a p a  d e  t r a b a jo .  E s  u n a  r e s p u e s t a  t a n t o  a  la s  

n e c e s id a d e s  c o m u n e s  c o m o  a  lo s  p r o b le m a s  q u e  p r e s e n t a n  a lg u n o s  d e  e l lo s .  L a s  

f o r m a s  d e  t r a b a jo  d e b e n  f a v o r e c e r  d e s d e  la  a t e n c ió n  a  lo  g r u p a l  e  in d iv id u a l ,  la  

a d q u is ic ió n  p o r  lo s  m a e s t r o s  d e  lo s  n u e v o s  c o n t e n id o s ,  y  d o t a r lo s  d e  lo s  r e c u r s o s  

n e c e s a r io s  p a r a  b r in d a r  e l  t r a t a m ie n t o  d i f e r e n c ia d o  a  s u s  a lu m n o s  e n  la  r e a l iz a c ió n  

d e  s u s  c la s e s .  

U n  a s p e c t o  d e  g r a n  v a lo r  p a r a  p r e p a r a r  a l  m a e s t r o  d e l  s e c t o r  r u r a l  lo  e s  c o n s id e r a r  

a l  d is e ñ a r  y  e je c u t a r  s u  p r e p a r a c ió n  m e t o d o ló g ic a  la s  t a r e a s  q u e  s e  d e b e n  c u m p l i r  

p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  t r a b a jo  d o c e n t e  m e t o d o ló g ic o  c o m o :  b u s c a r  la s  m e jo r e s  v í a s  

y  m o d o s  d e l  t r a b a jo  e d u c a t iv o ,  lo s  o b je t iv o s  f o r m a t iv o s ,  e l  c o n t e n id o  f o r m a s  

o r g a n iz a t iv a s ,  la  ló g ic a  d e l  lo s  c o n t e n id o s  p o r  c la s e s ,  e s t im u la r  la  in ic ia t iv a ,  la  

c r e a t iv id a d ,  e l  in t e r c a m b io  d e  e x p e r ie n c ia s  y  g e n e r a l iz a r  la s  m e jo r e s  e x p e r ie n c ia s ,  

q u e  d e b e n  q u e d a r  r e c o g id a s  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e  la  a s ig n a t u r a  a  p a r t i r  d e  la  c u a l  

e l  m a e s t r o  p u e d e  e la b o r a r  s u  p la n  d e  c la s e  f u n d a m e n t a l  p a r a  s u  d e s e m p e ñ o .  

E s  im p r e s c in d ib le  a d e m á s ,  e s t a b le c e r  la s  o r ie n t a c io n e s  m e t o d o ló g ic a s  e s p e c í f ic a s  

p a r a  e l  t r a b a jo  in d e p e n d ie n t e  d e  lo s  a lu m n o s ,  lo s  t r a b a jo s  in v e s t ig a t iv o s  y  o t r o s  

t ip o s  d e  a c t iv id a d e s ,  a n a l iz a r ,  e la b o r a r  y  d e t e r m in a r  e l  s is t e m a  d e  c o n t r o l  y  

e v a lu a c ió n  d e l  a p r e n d iz a je ,  p e r f e c c io n a r  y  e la b o r a r  lo s  m e d io s  d e  e n s e ñ a n z a  la s  

in d ic a c io n e s  p a r a  s u  u t i l iz a c ió n  y  a n a l iz a r  la  c a l id a d  d e  la s  c la s e s  a l  r e a l iz a r s e  e l  

b a la n c e  m e t o d o ló g ic o  p a r a  v a lo r a r  la  e f e c t iv id a d  d e l  t r a b a jo  r e a l iz a d o .  

S e  p r e s u p o n e  q u e  e s  o p o r t u n o  t a m b ié n  t e n e r  p r e s e n t e  p a r a  lo s  m a e s t r o s  d e l  

s e c t o r  r u r a l  e l  t r a b a jo  c ie n t í f ic o - m e t o d o ló g ic o  q u e  e s  la  a c t iv id a d  q u e  r e a l iz a n  lo s  

e d u c a d o r e s  c o n  e l  f in  d e  p e r f e c c io n a r  e l  p r o c e s o  e d u c a t iv o ,  a l  d e s a r r o l la r  

in v e s t ig a c io n e s  p a r a  la  u t i l iz a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  in v e s t ig a c io n e s  o  

e x p e r ie n c ia s  p e d a g ó g ic a s  e je c u t a d a s ,  q u e  c o n t r ib u y a n  a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  



lo s  e d u c a n d o s  y  a  d a r  s o lu c ió n  a  p r o b le m a s  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  e l  p r o c e s o  

e d u c a t iv o .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  t r a b a jo  c ie n t í f ic o - m e t o d o ló g ic o ,  q u e  s e  m a t e r ia l iz a  e n  a r t í c u lo s ,  

p o n e n c ia s  p a r a  e v e n t o s  c ie n t í f ic o s ,  l ib r o s  d e  t e x t o ,  m o n o g r a f í a s ,  p la n e s  y  

p r o g r a m a s  d e  e s t u d io ,  e n t r e  o t r o s ,  c o n s t i t u y e n  u n a  d e  la s  f u e n t e s  p r in c ip a le s  q u e  

le  p e r m i t e n  a l  d i r e c t iv o ,  f u n c io n a r io  y  a l  e d u c a d o r  u n  m e jo r  d e s a r r o l lo  d e l  t r a b a jo  

d o c e n t e - m e t o d o ló g ic o  p a r a  c o n t r ib u i r  a  s u  d e s a r r o l lo  p r o f e s io n a l .  

E n t r e  s u s  t a r e a s  m á s  im p o r t a n t e s  s e  e n c u e n t r a n  o r g a n iz a r  e l  t r a b a jo  d e  d e s a r r o l lo  

d e l  c o le c t iv o  c o n  v is t a s  a  p e r f e c c io n a r  la  a c c ió n  e d u c a t iv a .  P e r f e c c io n a r  lo s  p la n e s  

y  p r o g r a m a s  d e  e s t u d io  d e  m a n e r a  q u e  s e  r e a l ic e n  p r o p u e s t a s  s u s t e n t a d a s  

c ie n t í f ic a m e n t e .  I n v e s t ig a r  s o b r e  p r o b le m a s  q u e  t ie n e n  q u e  v e r  c o n  la  d id á c t ic a  y  

e la b o r a r  la s  t a r e a s  p a r a  la  in t r o d u c c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  e n  e l  p r o c e s o  d o c e n t e -

e d u c a t iv o .  E s t u d ia r  la s  e x p e r ie n c ia s  d e  o r g a n iz a c ió n  y  r e a l iz a c ió n  d e l  p r o c e s o  

d o c e n t e - e d u c a t iv o ,  t a n t o  e n  e l  t e r r i t o r io ,  c o m o  e n  e l  p a í s ,  lo  q u e  f o r t a le c e r á  s u  

p r e p a r a c ió n  c ie n t í f ic a  q u e  p e r f e c c io n a r a  s u  p r e p a r a c ió n  m e t o d o ló g ic a .  

L a  p la n i f ic a c ió n  d e l  t r a b a jo  c ie n t í f ic o - m e t o d o ló g ic o ,  d e b e  r e s p o n d e r  a  e t a p a s  o  

p e r í o d o s .  E s  ú n ic a  y  d e  e l la  s e  d e r iv a  la  p la n i f ic a c ió n  m e n s u a l .  D e b e  

c a r a c t e r iz a r s e  p o r  u n  m a r c a d o  e n f o q u e  p r e v e n t iv o  q u e  a t ie n d a  a  lo s  p r o c e s o s  d e  

c a m b io  e  im p le m e n t a c ió n  d e l  n u e v o  m o d e lo  d e l  d e s e m p e ñ o  d e l  m a e s t r o .   

D e b e m o s  s e ñ a la r  q u e  t a n t o  la  p r e p a r a c ió n  m e t o d o ló g ic a  y  c ie n t í f ic a  e n  la  e s c u e la  

p r im a r ia  r u r a l ,  e s  e l  s is t e m a  d e  a c t iv id a d e s  q u e  g a r a n t iz a  la  p r e p a r a c ió n  

p e d a g ó g ic a  d e l  c o le c t iv o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  ó p t im o  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o .  

E l  e n f o q u e  in t e g r a l  q u e  p e r m i t e  c o n c r e t a r  e l  t r a b a jo  d o c e n t e -  m e t o d o ló g ic o  –  

m e t o d o ló g ic o  a l  g a r a n t iz a r  la  e le v a c ió n  d e l  n iv e l  p o l í t ic o - id e o ló g ic o ,  c ie n t í f ic o  y  

p e d a g ó g ic o  d e  c a d a  m a e s t r o ,  lo  q u e  s e  c o n c r e t a  e n  la  p r e p a r a c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e  

la  c la s e .  C u a n d o  e s t a  a c t iv id a d  s e  p la n i f ic a ,  o r g a n iz a ,  e je c u t a  y  c o n t r o la  

a c e r t a d a m e n t e ,  lo s  r e s u l t a d o s  m e jo r a n ,  p u e s  lo s  m a e s t r o s  v a n  p e r f e c c io n a n d o  s u  

t r a b a jo ,  lo  q u e  s e  d e m u e s t r a  e n  la  p r á c t ic a  c u a n d o  lo s  a lu m n o s  lo g r a n  u n  

a p r e n d iz a je  d e  m a y o r  c a l id a d .   

L a s  a c t iv id a d e s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  e l  r u r a l  m u l t ig r a d o  s e  o r g a n iz a n  t e n ie n d o  e n  

c u e n t a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  lo s  m a e s t r o s  q u e  t ie n e  e l  d i r e c t o r  z o n a l ,  e n  la s  e s c u e la s  



g r a d u a d a s  y  s e m ig r a d u a d a s ,  p o d r á n  t r a b a ja r  c o n  lo s  m a e s t r o s  d e  c a d a  g r a d o ,  p o r  

m o m e n t o s  d e l  d e s a r r o l lo ,  c o m b in a c ió n  m u l t ig r a d a ,  c ic lo  o  n iv e l ,  b a jo  la  d i r e c c ió n  

d e l  d i r e c t o r ,  je f e  d e  c ic lo  u  o t r o  d o c e n t e  c o n  p r e p a r a c ió n .  

U n o  d e  lo s  e le m e n t o s  m á s  im p o r t a n t e s  p a r a  r e a l iz a r  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  e s  la  

p r e p a r a c ió n  p a r a  a s u m ir  la s  v a r ia n t e s  d e  t r a b a jo  q u e  p u e d e n  s e r  a p l ic a d a s  p o r  lo s  

m a e s t r o s  e n  la s  e s c u e la s  c o n  g r u p o s  c la s e s  m u l t ig r a d o ,  p o r  lo  q u e  s e  p r o p o n e n  

t r e s  f o r m a s  o r g a n iz a t iv a s  f u n d a m e n t a le s  q u e  p u e d e  a d o p t a r  la  o r g a n iz a c ió n  y  

d i r e c c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je ,  e s t a s  p u e d e n  c o m b in a r s e  d e  a c u e r d o  c o n  

la s  p a r t ic u la r id a d e s  d e  lo s  a lu m n o s .  

V a r ia n t e  1 :  C o m b in a r  d u r a n t e  t o d o  e l  t ie m p o  d e  la  c la s e  a c t iv id a d e s  d i r ig id a s  ( e l  

m a e s t r o  t r a b a ja  d e  f o r m a  d i r e c t a  c o n  lo s  a lu m n o s  d e  u n  g r a d o ) ,  m ie n t r a s  lo s  d e l  

o t r o  g r a d o  e je c u t a n  la s  a c t iv id a d e s  d e  f o r m a  in d e p e n d ie n t e ,  a  p a r t i r  d e  la s  

o r ie n t a c io n e s  d a d a s  p o r  e l  m a e s t r o ;  y  d u r a n t e  t o d a  la  c la s e  s e  a l t e r n a n  e n t r e  u n o  y  

o t r o  g r a d o ,  t a n t o  la s  a c t iv id a d e s  d i r ig id a s ,  c o m o  la s  in d e p e n d i e n t e s .  

V a r ia n t e  2 :  A c t iv id a d  c o le c t iv a  in ic ia l  p a r a  lo s  d i f e r e n t e s  g r a d o s  s o b r e  u n  m is m o  

c o n t e n id o ,  a l t e r n a n d o  e n  d is t in t o s  m o m e n t o s  d e  la  c la s e  c o n  a c t iv id a d e s  

d i f e r e n c ia d a s  p a r a  lo s  d i f e r e n t e s  g r a d o s ,  q u e  p u e d a n  e je c u t a r  lo s  a lu m n o s  d e  

f o r m a  in d e p e n d ie n t e  y  q u e  p r e s e n t e n  d is t in t o  n iv e l  d e  d i f ic u l t a d ,  d e  a c u e r d o  c o n  

lo s  n iv e le s  d e  d e s a r r o l lo  a lc a n z a d o s  y  lo s  o b je t iv o s  d e l  g r a d o .  

V a r ia n t e  3 :  O r g a n iz a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  a  r e a l iz a r  p o r  lo s  a lu m n o s  d e  lo s  

d i f e r e n t e s  g r a d o s  m e d ia n t e  f o r m a s  d e  t r a b a jo  c o o p e r a t iv o ,  d e  a y u d a  d e  lo s  

a lu m n o s  d e  lo s  g r a d o s  s u p e r io r e s  a  lo s  in f e r io r e s ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  

o b je t iv o s  d e  la  a c t iv id a d .  

L a  a p l ic a c ió n  d e  e s t a s  y  o t r a s  v a r ia n t e s  c r e a d a s  p o r  lo s  m a e s t r o s ,  r e q u ie r e n  d e  

u n a  a d e c u a d a  p la n i f ic a c ió n  y  p r e p a r a c ió n  d e  la  c la s e ,  e n  la  q u e  e l  p a p e l  r e c t o r  lo  

o c u p e  la  d e t e r m in a c ió n  d e  lo s  o b je t iv o s  q u e  s e  d e s e a n  lo g r a r  e n  e l  a p r e n d iz a je  d e  

lo s  a lu m n o s ;  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  c o n t e n id o  d e  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s  y  

e l  d ia g n ó s t ic o  d e  e s t o s ,  s e  s e le c c io n e n  lo s  m é t o d o s ,  m e d io s  y  r e c u r s o s  d id á c t ic o s  

q u e  v a n  a  f a v o r e c e r  s u  c u m p l im ie n t o .  

L a  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  la s  a c t iv id a d e s  m e t o d o ló g ic a s  s o n  c o m p o n e n t e s  

e s e n c ia le s  d e l  p r o y e c t o  e d u c a t iv o  d e  la s  e s c u e la s  y  d e l  p r o c e s o  d e  t r a n s f o r m a c ió n  



q u e  e n  e l la s  s e  p r o m u e v e ,  y  q u e  c o n s t i t u y e  u n a  d e  la s  v í a s  f u n d a m e n t a le s  q u e  

o r ie n t a n  la s  a c t iv id a d e s  c u r r ic u la r e s  q u e  e l  m a e s t r o  d e s a r r o l la  p a r a  p e r f e c c io n a r  

s u  la b o r  p e d a g ó g ic a ,  p e r o  q u e  n o  d e b e m o s  d e ja r  d e  r e c o n o c e r  e l  e s t u d io  

a u t o d id á c t ic o ,  c o m o  o t r a s  d e  la  v í a s  q u e  r e a l iz a r  e n  s u  a f á n  p o r  p r e p a r a r s e  c a d a  

v e z  m e jo r ,  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  e x i t o s o  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o  

E n  r e u n ió n  d e  e x p e r t o s  d e  la  U N E S C O  s o b r e  lo s  p r o b le m a s  d e l  e s t u d io  

a u t o d id á c t ic o ,  P a r í s  ( 1 9 7 9 ) ,  la  a u t o p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  e s  la  f o r m a  

f u n d a m e n t a l  p a r a  la  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  é s t o s  y  lo s  p u n t o s  d e  v is t a  d e  

a lg u n o s  a u t o r e s  s e  d i f e r e n c ia n  s o la m e n t e  e n  lo  q u e  r e s p e c t a  a  la  r e la c ió n  d e  la  

c a n t id a d  d e  f o r m a s  q u e  p u e d a n  u t i l iz a r s e  p a r a  a u t o p r e p a r a r s e .  

E s t a  p r e s u p o n e ,  p o r  s í  m is m a ,  u n  s is t e m a  d e t e r m in a d o  e n  e l  t r a b a jo ,  s u  

p la n i f ic a c ió n  y  p e r s p e c t iv a ,  la  s e le c c ió n  d e  f o r m a s  r a c io n a le s  y  d e  m e d io s  o  

p r o c e d im ie n t o s  p a r a  a s im i la r  e l  m a t e r ia l ,  e l  d o m in io  d e  la  m e t o d o lo g í a  d e l  a n á l is is  

y  d e  la s  f o r m a s  d e  g e n e r a l iz a c ió n  d e  la  e x p e r ie n c ia  p r o p ia  y  c o le c t iv a  p e d a g ó g ic a ,  

la  f a m i l ia r iz a c ió n  g r a d u a l  c o n  lo s  m é t o d o s  d e  c a r á c t e r  in v e s t ig a t iv o  e x p e r im e n t a l  y  

s e  le  a t r ib u y e  g r a n  im p o r t a n c ia  a  la s  f u e r z a s  y  m é t o d o s  d e  d i r e c c ió n  d e  la  

a u t o p r e p a r a c ió n  y  a  lo s  p r o b le m a s  d e  la  a y u d a  e f e c t iv a  a  lo s  m a e s t r o s  q u e  s e  

a u t o p r e p a r a n .  Q u e  t ie n e  u n  g r a n  v a lo r  a l  c o n f e c c io n a r  u n  p r o g r a m a  in d iv id u a l  d e  

la s  a c t iv id a d e s  s e g ú n  s u s  n e c e s id a d e s .  

E s t a  s e  m a t e r ia l iz a  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e  la s  a s ig n a t u r a s  e s  la  a c t iv id a d  

m e t o d o ló g ic a  q u e  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  p a r a  d o t a r  a l  m a e s t r o  d e  lo s  

e le m e n t o s  n e c e s a r io s  p a r a  d e s a r r o l la r  c o n  e f e c t iv id a d  e n  s u  t r a b a jo  d o c e n t e -

e d u c a t iv o  e n  la  e s c u e la .  E n  e s t a  p r e p a r a c ió n  d e b e  p o n e r s e  d e  m a n i f ie s t o  e l  n iv e l  

d e  d e s a r r o l lo  a lc a n z a d o  p o r  e l  m a e s t r o  e n  la s  d i f e r e n t e s  d i r e c c io n e s  d e l  t r a b a jo  

d o c e n t e - m e t o d o ló g ic o  y  c ie n t í f ic o - m e t o d o ló g ic o .  Q u e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  

p la n i f ic a c ió n  p r e v ia  d e  la s  a c t iv id a d e s  y  la  a u t o p r e p a r a c ió n  d e l  m a e s t r o ,  p o r  s u  

c a r á c t e r  in d iv id u a l  y  c o le c t iv o  y  p o r  s in t e t iz a r  la s  v í a s  y  lo s  m e d io s  c o n  lo s  c u a le s  

s e  d a r á  c u m p l im ie n t o  a  lo s  o b je t iv o s  d e  la  a s ig n a t u r a .  

E n  la  a u t o p r e p a r a c ió n ,  c o m o  u n  t ip o  d e  a c t iv id a d  m e t o d o ló g ic a  e l  m a e s t r o  p r e p a r a  

t o d a s  la s  c o n d ic io n e s  p a r a  la  p la n i f ic a c ió n  d e  la  c la s e .  L a  p r e p a r a c ió n  d e  la  c la s e  

ú n ic a  d e b e  s e r  u n  p r o c e s o  c r e a d o r  d o n d e  s e  p o n g a  d e  m a n i f ie s t o  t o d a  la  



p r e p a r a c ió n  c ie n t í f ic o - m e t o d o ló g ic a  y  la  a p l ic a c ió n  c o n t e x t u a l iz a d a  d e  e s t o s  

c o n o c im ie n t o s  a  p a r t i r  d e l  d ia g n ó s t ic o .  

E s  o p o r t u n o  r e f e r i r  e l  c a r á c t e r  in d iv id u a l  y  c o le c t iv o  d e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o ,  p u e s  

t o d a s  la s  f o r m a s  y  v í a s  q u e  s e  u t i l iz a n  s e r v i r á n  d e  a p o y o  a l  m a e s t r o  p a r a  h a c e r  

v a lo r a c io n e s  e n t r e  e l lo s ,  lo  q u e  f a v o r e c e r á  s u  p r e p a r a c ió n  t a n t o  in d iv id u a l  c o m o  

c o le c t iv a  y  e n  e l  c a s o  d e l  m a e s t r o  d e l  s e c t o r  r u r a l  e s  a p r e m ia n t e  e l  e m p le o  d e  

e s t a s  c o n  u n a  m a y o r  s is t e m a t ic id a d  y  a c o m p a ñ a d a s  d e  u n a  m e t o d o lo g í a ,  q u e  e n  

e l  c a s o  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  d e b e n  i r  d i r ig id a s  a l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  

d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d   

1 . 2  T r a t a m i e n t o  d e  l o s  o b j e t i v o s  y  c o n t e n i d o s  d e l  P r o g r a m a  D i r e c t o r  d e  

S a l u d  y  s u s  e j e s  t e m á t i c o s .  

E n  e l  m o d e lo  d e  e s c u e la  p r im a r ia  e s t á  d e f in id o  c o m o  f in  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  la  

p e r s o n a l id a d  d e l  a lu m n o ,  f o m e n t a n d o  la  a d q u is ic ió n ,  c o n s o l id a c ió n  d e  

c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  b á s ic a s ,  a s í  c o m o  m o s t r a r  u n  n iv e l  d e  e s t a b i l id a d  

s u p e r io r  a  la  e t a p a  a n t e r io r  e n  c u a n t o  a  la s  n o r m a s ,  lo s  h á b i t o s  y  la s  o r ie n t a c io n e s  

v a lo r a t iv a s  q u e  s e  r e f le je n  g r a d u a lm e n t e  e n  s u s  s e n t im ie n t o s ,  f o r m a s  d e  p e n s a r  y  

d e  c o m p o r t a m ie n t o ,  a c o r d e  c o n  e l  s is t e m a  d e  v a lo r e s ,  e n  e l  q u e  s e  p r e s u p o n e  la  

d e f in ic ió n  d e  u n a  c o n c e p c ió n  p e d a g ó g ic a  p a r a  e l  t r a b a j o  d e  e d u c a c ió n  p a r a  la  

s a lu d  y  d e  s u  p r o m o c ió n  q u e  s e  r e a l iz a  d e s d e  la  e s c u e la  p r im a r ia .  E l  c u a l  e x ig e  

in t e r p r e t a r  e n  la  t e o r í a  y  la  p r á c t ic a ,  la s  r e la c io n e s  e n t r e  la s  c a t e g o r í a s  v in c u la d a s  

a  la  e d u c a c ió n  y  la  s a lu d  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  e l  s ig u ie n t e  g r á f ic o .  



 

 

L a s  d o c t o r a s  e n  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s ,  G u i l le r m in a  L a b a r r e r e  ( 2 0 0 7 )  y  G la d is  

V a ld iv ia  ( 2 0 0 6 )  e n  s u  l ib r o  “ P e d a g o g í a ” ,  e x p o n e n  q u e  la  e d u c a c ió n  e s  e l  p r o c e s o  

o r g a n iz a d o ,  s is t e m á t ic o  d e  f o r m a c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e l  h o m b r e ,  m e d ia n t e  la  

a c t iv id a d  y  la  c o m u n ic a c ió n  q u e  s e  e s t a b le c e  e n  la  t r a n s m is ió n  d e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  y  e x p e r ie n c ia s  a c u m u la d a s  p o r  la  h u m a n id a d .  E n  e s t e  p r o c e s o  s e  

p r o d u c e  e l  d e s a r r o l lo  d e  c a p a c id a d e s ,  h a b i l id a d e s ,  s e  f o r m a n  c o n v ic c io n e s  y  

h á b i t o s  d e  c o n d u c t a .   

L o  p la n t e a d o  h a c e  e v id e n t e  q u e  e d u c a r  e s  p r e p a r a r  a  la s  n u e v a s  g e n e r a c io n e s  d e  

f o r m a  q u e  p u e d a n  a s im i la r  e  in c o r p o r a r  e n  lo  p e r s o n a l ,  t o d o  lo  le g a d o  p o r  la  

h u m a n id a d  h a s t a  e s e  m o m e n t o ,  lo  c u a l  e s  r e s p o n s a b i l id a d  d e  lo s  a d u l t o s ,  b ie n  

s e a  e n  e l  h o g a r ,  e n  la  in s t i t u c ió n  e d u c a c io n a l  m á s  d i r e c t a m e n t e  y  p o r  la  s o c ie d a d  

e n  g e n e r a l .  

L a  d o c t o r a  E s t h e r  B á x t e r  P é r e z  ( 2 0 0 7 )  a f i r m a  q u e  “ ( … ) ,  la  f o r m a c ió n  d e l  h o m b r e  

e s  e l  o b je t iv o  d e  la  e d u c a c ió n  e n  s u  c o n c e p c ió n  m á s  a m p l ia  y  s e  c o n c ib e  c o m o  e l  

r e s u l t a d o  d e  u n  c o n ju n t o  d e  a c t i v id a d e s  o r g a n iz a d a s ,  c o h e r e n t e s  y  s is t e m á t ic a s ,  

q u e  le  p e r m i t e  a l  e s t u d ia n t e  a c t u a r  c o n s c ie n t e  y  c r e a d o r a m e n t e  “ .  A l  p la n t e a r s e  

c o m o  f in  d e  la  e d u c a c ió n  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  la  p e r s o n a l id a d .  P o r  o t r a  p a r t e  

C O N C E P C I Ó N  P E D A G Ó G I C A  

E D U C A C I Ó N  

 

S A L U D  

S e n t i d o  a m p l i o :  f e n ó m e n o  s o c i a l .  

S e n t i d o  e s t r e c h o :   

P r o c e s o  P e d a g ó g i c o  

 

P r o d u c t o  s o c i a l  

E q u i l i b r i o  e n t r e  e l  e s t a d o  d e  

b i e n e s t a r  f í s i c o ,  m e n t a l  y  s o c i a l .  

 

 

E J E C U T O R E S .  

E s t u d i a n t e s ,  t r a b a j a d o r e s  d e  l a  e d u c a c i ó n  y  s a l u d ,  f a m i l i a  y  c o m u n i d a d .  



L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  r e f i e r e  q u e  la  s a lu d  f o r m a  p a r t e  

im p r e s c in d ib le  d e  la  v id a  d e l  h o m b r e  y  q u e  e s  u n  “ ( … )  e s t a d o  d e  c o m p le t o  

b ie n e s t a r  f í s ic o ,  m e n t a l  y  s o c ia l ,  y  n o  s o la m e n t e  la  a u s e n c ia  d e  a f e c c io n e s  o  

e n f e r m e d a d e s ” .  

C i r e ld a  C a r v a ja l  R o d r í g u e z  y  M a r í a  A n t o n ia  T o r r e s  C u e t o ,  ( 2 0 0 7 )  e x p o n e n  q u e  e s  

s o b r e  t o d o  “ ( … )  la  c a p a c id a d  d e  d e s a r r o l la r  e l  p r o p io  p o t e n c ia l  p e r s o n a l  y  

r e s p o n d e r  d e  f o r m a  p o s i t iv a  a  lo s  r e t o s  d e l  a m b ie n t e ,  d e s d e  e s t a  p e r s p e c t iv a ,  la  

s a lu d  e s  u n  r e c u r s o  p a r a  la  v id a  d ia r ia  y  n o  e l  o b je t o  d e  la  v id a ,  e s  u n  c o n c e p t o  

p o s i t iv o  q u e  h a c e  h in c a p ié  e n  lo s  r e c u r s o s  s o c ia le s  y  p e r s o n a le s ,  a s í  c o m o  e n  la s  

c a p a c id a d e s  f í s ic a s ” .  E s  e l  e q u i l ib r io  e n t r e  e l  e s t a d o  f í s ic o ,  e l  p s í q u ic o  y  e l  s o c ia l ,  

r e s u l t a d o  d e  lo s  p r o c e s o s  s o c ia le s  y  p o l í t ic o s  q u e  s e  lo g r a  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  

t o d o s  lo s  s e c t o r e s  ,  t r a s c ie n d e  e l  m a r c o  d e l  s e c t o r  s a lu d  lo  q u e  s ig n i f ic a  c o m p a r t i r  

r e s p o n s a b i l id a d e s  y  p o t e n c ia r  la  p a r t ic ip a c ió n  y  c a p a c id a d  d e  d e c is ió n  e n  t o d a s  la s  

e t a p a s  d e l  p r o c e s o  d e  m e jo r a m ie n t o  d e l  n iv e l  d e  v id a .  

L a  d o c t o r a  R o s a id a  O c h o a ,  ( 2 0 0 3 )  a f i r m a  “ L a  p a la b r a  c la v e  e s  s a lu d  c o m o  f u e n t e  

d e  r iq u e z a  d e  la  v id a  c o t id ia n a ,  a lc a n z a b le  s i  e l  in d iv id u o  o  g r u p o  e s  c a p a z  d e  

id e n t i f ic a r  s u s  a s p i r a c io n e s ,  s a t is f a c e r  s u s  n e c e s id a d e s  y  c a m b ia r  o  a d a p t a r s e  a l  

m e d io  a m b ie n t e  y  d a r le  im p u ls o ,  p r o m o v ie n d o  s u  lo g r o  y  s u  b ie n e s t a r  f í s ic o ,  

m e n t a l  y  s o c ia l ” .  

E n  la  p r e s e n t e  t e s is  s e  a s u m e n  lo s  c o n c e p t o s  s a lu d ,  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  y  

e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  d e c la r a d o s  e n  e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .  S e  p r e c is a  la  s a lu d  c o m o  e l  b ie n e s t a r  f í s ic o ,  p s í q u ic o  y  

s o c ia l  d e l  h o m b r e  c o m o  r e s u l t a d o  d e  la  e q u i l ib r a d a  in t e r a c c ió n  c o n  e l  m e d io  

a m b ie n t e  e n  q u e  s e  d e s a r r o l la ,  a s í  m is m o  d e s t a c a  q u e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  e s  

p r o p ic ia r  a  h o m b r e s  y  m u je r e s  lo s  m e d io s  n e c e s a r io s  p a r a  m e jo r a r  s u  s a lu d  y  

e je r c e r  u n  m a y o r  c o n t r o l  s o b r e  la  m is m a  y  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  c o m o  e l  

p r o c e s o  d e  e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e  b a s a d o  e n  in f o r m a c io n e s ,  c o n o c im ie n t o s  y  

a c c io n e s  d i r ig id a s  a  a d q u i r i r  h á b i t o s  s a lu d a b le s  q u e  p o t e n c ie n  la  c a l id a d  d e  v id a  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  f a c i l i t a r  c a m b io s  y  d e  f o m e n t a r  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s .  

E n  t a l  s e n t id o  e n  P e d a g o g í a :  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s  s e  p la n t e a  q u e  la  e d u c a c ió n  e n  

s u  s e n t id o  e s t r e c h o  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  e l  t r a b a jo  o r g a n iz a d o  d e  lo s  e d u c a d o r e s ,  



e n c a m in a d o  a  la  f o r m a c ió n  o b je t iv a  d e  c u a l id a d e s  d e  la  p e r s o n a l id a d :  

c o n v ic c io n e s ,  a c t i t u d e s ,  r a s g o s  m o r a le s  y  d e l  c a r á c t e r ,  id e a le s  y  g u s t o s  e s t é t ic o s ,  

a s í  c o m o  m o d o s  d e  c o n d u c t a  y  e n  e l  s ig u ie n t e  g r á f ic o  s e  m u e s t r a  c o m o  s e  

m a t e r ia l iz a  a  p a r t i r  d e l  c o n t e n id o  d e  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .  

.  

 

E n t r e  lo s  r a s g o s  e s e n c ia le s  d e  a m b o s  p r o c e s o s ,  s e  d e s t a c a n  la  s ig n i f ic a c ió n  q u e  

d e b e n  t e n e r  p a r a  e l  a lu m n o  p o r  s u  c a r á c t e r  a c t iv o  y  la  in t e n c io n a l id a d ,  s u  c a r á c t e r  

e d u c a t iv o  y  d e s a r r o l la d o r ,  e d u c a r  p a r a  la  s a lu d  y  p r o m o v e r  la  s a lu d  q u e  s ig n i f ic a  

p r o c e s a r  la  in f o r m a c ió n  y  p r o v o c a r  c a m b io s  e n  la s  p o t e n c ia l id a d e s  d e  la  c o n d u c t a .  

P a r a  c o m p r e n d e r  la  c o n c e p c ió n  p e d a g ó g ic a  d e  la  s a lu d  e s c o la r  s e  r e q u ie r e  t e n e r  

c la r id a d  e n  lo s  c o n c e p t o s  b á s ic o s  y  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  a  s e g u i r  c o m o  lo  s o n .  

 L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  e s  la  d is c ip l in a  q u e  s e  o c u p a  

d e  in ic ia r ,  o r ie n t a r  y  o r g a n iz a r  p r o c e s o s  q u e  h a n  d e  p r o m o v e r  e x p e r ie n c ia s  

e d u c a t iv a s ,  c a p a c e s  d e  in f lu i r  e n  l o s  c o n o c im ie n t o s ,  p r á c t ic a s  y  a c t i t u d e s  

d e l  in d iv id u o  y  d e  la  c o m u n id a d  c o n  r e s p e c t o  a  la  s a lu d .  A c t iv id a d  f o r m a t iv a  

E D U C A C I Ó N .  

S e n t i d o  a m p l i o .  

S o c i e d a d .  

S A L U D .  

P r o d u c t o  

s o c i a l .  

E D U C A C I Ó N .  

S e n t i d o  e s t r e c h o .  

E s c u e l a .  

A p r e n d i z a j e .  

E n s e ñ a n z a .  

I n s t r u c c i ó n .  

F o r m a c i ó n .  

D e s a r r o l l o .  

E d u c a c i ó n  

p a r a  l a  

S a l u d .  

- E n f e r m e d a d .  

. C o n o c i m i e n t o

. C o m p r e n s i ó n .  

E s t i l o  d e  v i d a  s a l u d a b l e .  

B i e n e s t a r .  

C o o p e r a c i ó n .  

P a r t i c i p a c i ó n .  

C o n t r o l  s o b r e  

d e t e r m i n a n t e s  d e  

l a  s a l u d .  

R e s p o n s a b i l i d a d  

S o l i d a r i d a d .  

L a b o r i o s i d a d .  

 

P r o m o c i ó n  

d e  l a  

S a l u d .  



y  e d u c a t iv a  d i r ig id a  a l  d e s a r r o l lo  d e  u n a  a c t i t u d  c o n s c ie n t e  y  r e s p o n s a b le  

d e l  h o m b r e  a n t e  e l  f o m e n t o  y  r e s t a b le c im ie n t o  d e  la  s a lu d .  

 E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e s  c r e a r  o p o r t u n id a d e s  d e  a p r e n d iz a je ,  p a r a  

a m p l ia r  e l  c o n o c im ie n t o ,  d e s a r r o l la r  h a b i l id a d e s  p e r s o n a le s  r e la c io n a d a s  

c o n  la  p r e v e n c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  y  f a c i l i t a r  c a m b io s  d e  c o n d u c t a  

e n c a m in a d o s  h a c ia  u n a  m e t a  p r e d e t e r m in a d a .  N o  e s  u n a  a s ig n a t u r a  e n  

p a r t ic u la r .  S u s  c o n t e n id o s  e s t á n  in c lu id o s  e n  e l  c u r r í c u lo  d e  lo s  d i f e r e n t e s  

s u b - s is t e m a s  e d u c a c io n a le s  y  s e  e n r iq u e c e n  c o n  la s  n e c e s id a d e s  e  

in t e r e s e s  id e n t i f ic a d o s  e n  c a d a  a u la .  

S in  e m b a r g o  la  a u t o r a  e s  d e l  c r i t e r io  q u e  e l  a c c io n a r  d e  la  e s c u e la  t r a s c ie n d e  la  

e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d ,  p a r a  d e s a r r o l la r  la  p r o m o c ió n  d e  e s t a ,  l la m a d a  a  

f o r t a le c e r  la s  h a b i l id a d e s  y  c a p a c id a d e s  d e  la s  p e r s o n a s  p a r a  a c t u a r  

c o le c t iv a m e n t e  e n  m e jo r a r  lo s  d e t e r m in a n t e s  d e  la  s a lu d ,  d e s a r r o l la r  e s t r a t e g ia s  

p o r  u n  f u t u r o  m á s  s a lu d a b le  y  e n t r e n a r  a  lo s  a lu m n o s  y  m a e s t r o s  p a r a  la  

p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  e f e c t iv a  e n  la  d e f in ic ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  y  t o m a  d e  

d e c is io n e s .  L a  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  y  s u  p r o m o c ió n  s e  id e n t i f ic a n  c o n  e l  

a p r e n d iz a je  p o r q u e :  

 S o n  p r o c e s o s  o r ie n t a d o s  a  la  f o r m a c ió n  d e  v a lo r e s .  

 E n  la  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d ,  e l  a lu m n o  d e s c u b r e  y  c o n s t r u y e  s u s  p r o p io s  

c o n o c im ie n t o s ,  e n  f u n c ió n  d e l  c u id a d o  d e  la  s a lu d  in d iv id u a l  y  c o le c t iv a .  

E n  a m b o s  p r o c e s o s ,  s e  d e s t a c a  la  s ig n i f ic a c ió n  q u e  d e b e n  t e n e r  p a r a  e l  a lu m n o ,  

s u  c a r á c t e r  a c t iv o ,  r e f le x iv o ,  c r e a t iv o ,  in t e n c io n a l  q u e  p r o m u e v e  s u  c a r á c t e r  

e d u c a t iv o  y  d e s a r r o l la d o r  a  t r a v é s  d e  u n a  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  c o m o  s e  r e f le ja  a  

c o n t in u a c ió n .  

 

 



  

L a  a p l ic a c ió n  d e  e s t a  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  e s  la  t a r e a  e s e n c ia l  d e  la  e s c u e la  

p r im a r ia  e n  f u n c ió n  d e  e d u c a r  y  p r o m o v e r  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s  p a r a  lo g r a r  

h a b i l id a d e s  e n  lo s  c o n o c im ie n t o s  b á s ic o s  q u e ,  p r e p a r a r á n  a  lo s  a lu m n o s  p a r a  

p r e s e r v a r  s u  s a lu d  a  p a r t i r  d e l  m e d io  q u e  le  h a  t o c a d o  v iv i r .  

E s  p o r  e l lo  q u e  la  e d u c a c ió n  c o m o  p r o c e s o  m á s  u n iv e r s a l ,  c o n s t i t u y e  e l  p u n t o  d e  

p a r t id a  e s e n c ia l  d e l  a p o r t e  d e  la  e s c u e la ,  q u e  n o  s e  l im i t a  a  c r e a r  h a b i l id a d e s  

e d u c a t iv a s  y  c o n o c im ie n t o s  b a s e s ,  e s t o  im p l ic a  la  f o r m a c ió n  y  r e s p o n s a b i l id a d  d e l  

in d iv id u o ,  e n  lo  q u e  s e  d e s a r r o l la  v a lo r e s ,  c o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  y  h á b i t o s  

b á s ic o s  p a r a  la  d e f e n s a  y  d e s a r r o l lo  d e  la  s a lu d  in d iv id u a l ,  f a m i l ia r  y  s o c ia l ,  e s  u n  

p r o c e s o  q u e  t ie n e  e l  o b je t iv o  d e  p r e p a r a r  a  a lu m n o s  y  m a e s t r o s  p a r a  q u e  a d o p t e n  

e s t i lo s  d e  v id a  s a n o s  y  c o n d u c t a s  p o s i t iv a s  a n t e  la  v id a .  

E n  t a l  s e n t id o  c o in c id im o s  q u e  la  f u n c ió n  p r in c ip a l  d e  la s  e s c u e la s  p r im a r ia s  

c o n s is t e  e n  a lc a n z a r  r e s u l t a d o s  e d u c a t iv o s  y  d e s a r r o l la r  la  c a p a c id a d  d e  c a d a  

F O R T A L E C E R  L A  F O R M A C I Ó N  Y  S U P E R A C I Ó N  D E L  P E R S O N A L  D O C E N T E .  

F o r t a l e c e r  e l  P r o c e s o  

D o c e n t e - E d u c a t i v o .  

C o h e s i o n a r  o r g a n i s m o s  y  o r g a n i z a c i o n e s  e n  e l  

s i s t e m a  d e  t r a b a j o  d e  l a  e s c u e l a .  

 

 

 

  C u r r i c u l a r .  E x t r a c u r r i c u l a r  
E d u c a c i ó n  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i a .  

E S T R A T E G I A  E D U C A T I V A  

P a r a  e d  e s c o l a r  

F o r t a l e c e r   v a l o r e s  

D e s a r r o l l a r  h a b i l i d a d e s  

p a r a  l a  v i d a .  

I n c r e m e n t a r  e l  

C o n o c i m i e n t o  

E s t i l o s  d e  v i d a  s a n o s .  



a lu m n o  p a r a  a p r e n d e r  e n  g r a n  m e d id a  d e  s u  e s t a d o  d e  s a lu d  y  d e m o s t r a r le s  q u e  

la  m a la  s a lu d  in h ib e  e l  a p r e n d iz a je ,  d e  a h í  la  n e c e s id a d  d e  a p r e n d e r  a  p r e s e r v a r la  

y  q u e  la  ú n ic a  v í a  e f ic a z  e s  p r e p a r a r n o s  p a r a  lo g r a r  e s t e  p r o p ó s i t o .  E n  la  p r á c t ic a  

e d u c a t iv a  s e  e v id e n c ia  t a m b ié n  q u e ,  la  b u e n a  s a lu d  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  

e d u c a c ió n  d e  c a l id a d .  

E s  o p o r t u n o  s e ñ a la r  q u e  e l  t r a t a m ie n t o  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r  d e  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  

s a lu d  e n  la  e s c u e la  p r im a r ia  c o n t r ib u y e  a  f o m e n t a r  u n a  c u l t u r a  q u e  s e  r e f le ja r á  e n  

e s t i lo s  d e  v id a  m á s  s a n o s  d e  a lu m n o s  y  t r a b a ja d o r e s  e n  e l  s is t e m a  e d u c a t iv o  y  

p e r m i t e :  

 F o r t a le c e  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  a  t r a v é s  d e  lo s  c o n t e n id o s  d e  lo s  

p r o g r a m a s  d e  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s .  

 C o n t r ib u y e  a  la  f o r m a c ió n  d e  v a lo r e s ,  a l  d e s a r r o l lo  d e  c o n o c im ie n t o s ,  

h a b i l id a d e s ,  h á b i t o s  y  c o n d u c t a s  s a lu d a b le s  e n  lo s  a lu m n o s  p a r a  q u e  s e a n  

c a p a c e s  d e  a s u m ir  u n a  a c t i t u d  r e s p o n s a b le  a n t e  la  s a lu d  p e r s o n a l  y  

c o le c t iv a .  

 E s t im u la  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la  a u t o p r e p a r a c ió n  d e l  p e r s o n a l  d o c e n t e  

d e l  s e c t o r  r u r a l  e n  m a t e r ia  d e  S a lu d  E s c o la r .  

 D e s a r r o l lo  d e  t r a b a jo s  e  in v e s t ig a c io n e s  c ie n t í f ic a s  q u e  c o n t r ib u y a n  a l  

e n r iq u e c im ie n t o  t e ó r ic o ,  p r á c t ic o  y  m e t o d o ló g ic o  d e l  t r a b a jo  d e  la  p r o m o c ió n  

y  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  e n  á m b i t o  e s c o la r .  

E x is t e n  c o n t e n id o s  u n iv e r s a le s  d e  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  q u e  d e b e n  s e r  

a b o r d a d o s  e n  e l  c u r r í c u lo  e s c o la r ,  e s o s  c o n t e n id o s  g e n e r a le s  c o n s t i t u y e n  

t e m á t ic a s  p r o p ia s  d e  u n  p r o g r a m a  o  c o n t e n id o s  t r a n s v e r s a le s  q u e  a t r a v ie s a n  

t o d a s  la s  d is c ip l in a s  y  e l  q u e h a c e r  e d u c a t iv o  d e  la s  in s t i t u c io n e s  y  la  f a m i l ia .  L a  

d i r e c c ió n  d e  s a lu d  d e  c o n ju n t o  c o n  e l  M I N E D ,  d e c id ió  d e s d e  1 9 9 9  in c o r p o r a r  a  la  

p r á c t ic a  p e d a g ó g ic a  d e  t o d o  e l  s is t e m a  n a c io n a l  d e  e d u c a c ió n ,  e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  e l  c u a l  c o n s t i t u y e  a c t u a lm e n t e  

u n a  g u í a  a l  m a e s t r o  d e  la  e s c u e la  p r im a r ia ,  s o b r e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  y  

p r á c t ic a s  s a lu d a b le s  a  d e s a r r o l la r  e n  lo s  a lu m n o s  y  t r a b a ja d o r e s  d e l  c e n t r o .  



E s t e  p r e c is a  lo s  c o n t e n id o s  d e  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  q u e  d e b e n  c o n s t i t u i r  p u n t o  

d e  p a r t id a  p a r a  o r d e n a r ,  a r t ic u la r  y  f o r t a le c e r  la s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n  p a r a  la  

s a lu d  e n  e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o ,  e n  la  c la s e ,  la s  a c t iv id a d e s  

e x t r a c u r r ic u la r e s  y  c u r r ic u la r e s ,  e n  la  e d u c a c ió n  f a m i l ia r  y  c o m u n i t a r ia ,  q u e  e n  

m o d o  a lg u n o  c o n s t i t u y e  u n  e s q u e m a  r í g id o ,  s u  o r g a n iz a c i ó n  e s  f le x ib le  y  p u e d e  

s e r  e n r iq u e c id o  a  p a r t i r  d e  la  e x p e r ie n c ia  d e  lo s  m a e s t r o s  y  a t e n d ie n d o  a  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  c o n c r e t a s  d e l  c o n t e x t o  d o n d e  s e  d e s a r r o l le ,  p e r m i t e  a  la  e n s e ñ a n z a  

d e t e r m in a r  h a s t a  d ó n d e  l le g a r  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  la  

s a lu d  e n  c a d a  a s ig n a t u r a  c o m o  s e  r e la c io n a  a  c o n t in u a c ió n :  

C o n c e p c ió n  t e ó r ic o - m e t o d o ló g ic a  e n  la  q u e  s e  f u n d a m e n t a .  

 S e  a b o r d a  t a n t o  e n  la  e d u c a c ió n  f o r m a l  c o m o  e n  la  n o  f o r m a l .  

 F o r m a  p a r t e  d e  lo s  o b je t iv o s  e s t a t a le s  d e l  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n  y  d e  la s  

d i r e c c io n e s  p r in c ip a le s  d e l  t r a b a jo  e d u c a c io n a l .  

 T ie n e  u n  e n f o q u e  m u l t is e c t o r ia l  y  m u l t id is c ip l in a r io .  

 S e  d e s a r r o l la  b á s ic a m e n t e  a  t r a v é s  d e  la s  v í a s  c u r r ic u la r ,  e x t r a c u r r ic u la r ,  y  

m e d ia n t e  la  e d u c a c ió n  f a m i l ia r  y  c o m u n i t a r ia .  

 E s t á  p r e s e n t e  e n  t o d o s  lo s  c o m p o n e n t e s  d e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a -

a p r e n d iz a je  ( o b je t iv o s ,  m é t o d o s ,  c o n t e n id o s ,  m e d io s  y  e v a lu a c ió n ) .  

 S u  c o n t e n id o  s e  e x p r e s a  d e  f o r m a  l in e a l  y  c o n c é n t r ic a  e n  lo s  p r o g r a m a s  d e  

e s t u d io ,  a t e n d ie n d o  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s ,  

d is c ip l in a s  y  n iv e le s  d e  e n s e ñ a n z a .  

 E n  v is i t a s  d e  a y u d a  m e t o d o ló g ic a  ( V A M )  e s  e l  m é t o d o  y  e s t i lo  d e  t r a b a jo  

p a r a  s u  d e s a r r o l lo  e  in s e r c ió n  e n  e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o .  

 E s  u n  o b je t iv o  d e  t r a b a jo  p a r a  lo s  ó r g a n o s  t é c n ic o s  y  d e  d i r e c c ió n .  

 P o t e n c ia  la  in t e g r a c ió n  m é d ic o - p e d a g ó g ic a .  

L a  c o n c e p c ió n  d e l  t r a b a jo  d e  p r o m o c ió n  y  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  e n  e l  s is t e m a  

n a c io n a l  d e  e d u c a c ió n  a s u m e ,  e n  s u  b a s e  t e ó r ic a ,  lo s  s ig u ie n t e s  c o n c e p t o s  

b á s ic o s :  s a lu d ,  c o m o  b ie n e s t a r  f í s ic o ,  p s í q u ic o  y  s o c ia l  d e l  h o m b r e  c o m o  r e s u l t a d o  

d e  la  e q u i l ib r a d a  in t e r a c c ió n  c o n  e l  m e d io  a m b ie n t e  e n  q u e  s e  d e s a r r o l la ,   

p r o m o c ió n  d e  s a lu d ,  p r o p ic ia r  a l  h o m b r e  lo s  m e d io s  n e c e s a r io s  p a r a  m e jo r a r  s u  

s a lu d  a s í  c o m o  e je r c e r  u n  m a y o r  c o n t r o l  s o b r e  la  m is m a  y  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d ,  



u n  p r o c e s o  d e  e d u c a c ió n  p e r m a n e n t e  b a s a d o  e n  in f o r m a c io n e s ,  a c c io n e s  d i r ig id a s  

a  a d q u i r i r  c o n o c im ie n t o s ,  h á b i t o s  s a lu d a b le s  y  h a b i l id a d e s  q u e  n o s  c a p a c i t e n  y  

f a c i l i t e n  c a m b io s  d e  c o n d u c t a s  n e g a t iv a s ;  a s í  c o m o ,  e l  f o r t a le c im ie n t o  d e  o t r a s  e n  

e l  p r o c e s o  d e  f o m e n t a r  e s t i lo s  d e  v id a  m á s  s a lu d a b le s .  

E l  p r o p ó s i t o  d e  e s t e  p r o g r a m a  e s :  

C o n t r ib u i r  a  f o m e n t a r  u n a  c u l t u r a  e n  s a lu d  q u e  s e  r e f le je  e n  e s t i lo s  d e  v id a  m á s  

s a n o s  d e  n iñ o s ,  a d o le s c e n t e s ,  jó v e n e s  y  t r a b a ja d o r e s  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  

E d u c a c ió n .  

O b j e t i v o s :  

 F o r t a le c e r  e l  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  o b je t iv o s  d e  s a lu d  a  t r a v é s  d e  lo s  

c o n t e n id o s  d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s .  

 C o n t r ib u i r  a  la  f o r m a c ió n  d e  v a lo r e s ,  a l  d e s a r r o l lo  d e  c o n o c im ie n t o s ,  

h a b i l id a d e s ,  h á b i t o s  y  c o n d u c t a s  s a lu d a b le s  e n  lo s  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  

p a r a  q u e  s e a n  c a p a c e s  d e  a s u m ir  u n a  a c t i t u d  r e s p o n s a b le  a n t e  la  s a lu d  

p e r s o n a l  y  c o le c t iv a .  

 E s t im u la r  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  c o n t in u o  d e l  p e r s o n a l  d o c e n t e  e n  m a t e r ia  d e  

s a lu d  e s c o la r .  

 D e s a r r o l la r  t r a b a jo s  e  in v e s t ig a c io n e s  c ie n t í f ic a s  q u e  c o n t r ib u y a n  a l  

e n r iq u e c im ie n t o  t e ó r ic o ,  p r á c t ic o  y  m e t o d o ló g ic o  d e l  t r a b a jo  d e  la  p r o m o c ió n  

y  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  e n  e l  á m b i t o  e s c o la r .   

C o n t e n i d o s :  

L o s  e je s  t e m á t ic o s  f u n d a m e n t a le s  y  c o n t e n id o s  e s e n c ia le s  d e  c a d a  u n o  s o n  lo s  

s ig u ie n t e s :  

1 .  H i g i e n e  p e r s o n a l  y  c o l e c t i v a   

 H á b i t o s  d e  h ig ie n e  p e r s o n a l :  a s e o ,  h ig ie n e  b u c o d e n t a l ,  a l im e n t a c ió n ,  d e s c a n s o  y  

s u e ñ o ,  h á b i t o s  p o s t u r a le s ,  p r á c t ic a  s is t e m á t ic a  d e  e je r c ic io s  f í s ic o s ,  d e p o r t e s  y  

g im n a s ia .  R e c r e a c ió n  y  d is f r u t e  d e l  t ie m p o  l ib r e .  H ig ie n e  m e n t a l .  H ig ie n e  c o le c t iv a .  

R é g im e n  d e  v id a .   H ig ie n e  d e l  m e d io  a m b ie n t e .  S a n e a m ie n t o  a m b ie n t a l .  S a lu d  y  

d e s a r r o l lo  s o s t e n ib le .  V id a  e n  c o le c t iv o .  F o r m a c ió n  c iu d a d a n a .  R e la c io n e s  

in t e r p e r s o n a le s .  C o m u n ic a c ió n  a f e c t iv a .  C o n v iv e n c ia .  H á b i t o s  d e  c o r t e s í a .  



E n f e r m e d a d e s  t r a n s m is ib le s  y  n o  t r a n s m is ib le s .  P r o t e c c ió n  e  h ig ie n e  d e l  t r a b a jo  

e n  e l  h u e r t o ,  a g r ic u l t u r a ,  t a l le r e s  y  la b o r a t o r io s ,  e n t r e  o t r o s .  

2 .  E d u c a c i ó n  s e x u a l  

 S e x o  y  s e x u a l id a d .  L a  s e x u a l id a d  c o m o  p a r t e  d e  la  p e r s o n a l id a d .  I d e n t id a d  d e  

g é n e r o .  R o l  d e  g é n e r o .  O r ie n t a c ió n  s e x u a l .  D im e n s io n e s  y  c u a l id a d e s  d e  la  

s e x u a l id a d .  E l  a m o r  c o m o  b a s e  d e  la s  r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s  y  d e  la s  

r e la c io n e s  s e x u a le s .  A u t o e s t im a .  L a  s e x u a l id a d  y  la  f o r m a c ió n  d e  v a lo r e s .  S a lu d  

s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a .  P la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r .  M é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s .  E l  

e m b a r a z o  p r e c o z .  C a u s a s  y  c o n s e c u e n c ia s ,  c ó m o  e v i t a r lo .  E m b a r a z o  n o  d e s e a d o .  

C a u s a s  y  c o n s e c u e n c ia s .  E n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l ,  E T S / S I D A .  

E s t a b i l id a d  d e  la  f a m i l ia .  L a  v io le n c ia  y  s u s  m a n i f e s t a c io n e s .  L a  s e x u a l id a d  e n  la  

t e r c e r a  e d a d .  

3 .  E d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l  e  h i g i e n e  d e  l o s  a l i m e n t o s  

A l im e n t a c ió n  y  n u t r ic ió n .  D i f e r e n c ia s .  G r u p o s  b á s ic o s  d e  a l im e n t o s .  I m p o r t a n c ia .  

R é g im e n  d e  f r e c u e n c ia  a l im e n t a r ia .  N e c e s id a d e s  n u t r ic io n a le s  e n  la s  d i f e r e n t e s  

e t a p a s  d e  la  v id a .  C o n s e c u e n c ia s  d e  la  m a ln u t r ic ió n .  C a d e n a  a l im e n t a r ia .  

M a n ip u la c ió n  h ig ié n ic a  d e  lo s  a l im e n t o s .  E n f e r m e d a d e s  t r a n s m i t id a s  p o r  

a l im e n t o s .  E t io lo g í a .  C o n t r o l  s a n i t a r io  d e l  a g u a  d e  c o n s u m o .  C a l id a d  y  c a n t id a d .  E l  

a g u a  c o m o  a l im e n t o  f u n d a m e n t a l  e n  la  d ie t a .  H á b i t o s  a l im e n t a r io s  y  d e  m e s a .  V í a s  

q u e  c o n t r ib u y e n  a  m e jo r a r  la  a l im e n t a c ió n  y  n u t r ic ió n .  

4 .  E d u c a c i ó n  a n t i t a b á q u i c a ,  a n t i a l c o h ó l i c a  y  a n t i d r o g a  

 A n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  d e l  t a b a c o  y  e l  a lc o h o l .  C a r a c t e r í s t ic a s  b o t á n ic a s  y  

m o r f o ló g ic a s  d e l  t a b a c o  . C o m p o n e n t e s  d e l  t a b a c o .  S u s  e f e c t o s  e n  e l  o r g a n is m o  

h u m a n o .  C o m p o n e n t e s  q u í m ic o s  d e l  a lc o h o l .  C o n s e c u e n c ia s  p a r a  la  s a lu d  d e l  

h á b i t o  d e  f u m a r  y  d e l  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l .  S u  c o m p o r t a m ie n t o  c o m o  

d r o g a .  D e f in ic ió n  d e  f u m a d o r  p a s iv o .  R ie s g o s  p a r a  s u  s a lu d .  D e r e c h o  a l  r e c la m o  

d e  n o  a g r e s ió n  a  s u  s a lu d .  C ó m o  s e  e s t a b le c e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  d e  b e b e r .  

P a p e l  d e l  e je m p lo .  M é t o d o s  p a r a  d e ja r  d e  f u m a r  y  d e  b e b e r .   

5 .  P r e v e n c i ó n  d e  a c c i d e n t e s  y  e d u c a c i ó n  v i a l  

D e f in ic ió n  d e  a c c id e n t e s  y  d e  p e l ig r o s  p o t e n c ia le s  d e  a c c id e n t e s .  P e r c e p c ió n  d e l  

r ie s g o .  M e d id a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n .  T ip o s  d e  a c c id e n t e s .  E d u c a c ió n  v ia l .  L o s  



a c c id e n t e s  e n  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  e n  e l  á m b i t o  e s c o la r .  C o n s e c u e n c ia s ,  

p e r s o n a le s ,  f a m i l ia r e s  y  e c o n ó m ic a s  d e  lo s  a c c id e n t e s .  

6 - M e d i c i n a  t r a d i c i o n a l  y  n a t u r a l  

C o n c e p c ió n .  A n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s .  S u s  d i f e r e n t e s  v a r ia n t e s .  I m p o r t a n c ia  y  u s o .  

M e d ic in a  v e r d e .  ( F i t o f á r m a c o s ) .  A p i f á r m a c o s .  P e lo id e s  o  f a n g o s  m e d ic in a le s .  

A g u a s  s u l f u r o s a s  y  t e r m a le s .  T r a t a m ie n t o s  c o n  c e r a .  A c u p u n t u r a .  D ig i t o p u n t u r a .  

H o m e o p a t í a .  

7 - C o m u n i c a c i ó n  y  c o n v i v e n c i a  

A u t o e s t im a .  A f r o n t a r  l o s  d e s a f í o s .  M a n e ja r  t e n s io n e s .  R e la c io n a r s e .  T o m a r  

d e c is io n e s .  V io le n c ia .  S u s  t ip o s .  

T a n t o  lo s  c o n t e n id o s  d e  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  c o m o  lo s  d e  la  p r o m o c ió n  d e  la  

s a lu d  s o n  s e n s ib le s  d e  e v a lu a c ió n  e s c o la r ,  p e r o  e s a  e v a lu a c ió n  n o  d e b e  l im i t a r s e  

a l  c o n o c im ie n t o ,  h a  d e  t r a s c e n d e r lo  y  l le g a r  h a s t a  la  v a lo r a c ió n  d e l  

c o m p o r t a m ie n t o ,  p o r  lo  q u e  lo s  o b je t iv o s  a  lo g r a r  d e b e n  c o n c e b i r s e  e n  e s a  

d im e n s ió n .  D e b e n  v a lo r a r s e  a l  c o n c lu i r  e l  n iv e l .  P a r a  la  e n s e ñ a n z a :  p r im a r ia ,  e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  p r o p o n e  lo s  

s ig u ie n t e s  o b je t iv o s  a  lo g r a r  c o n  lo s  a lu m n o s  e g r e s a d o s  d e  e s t e  n iv e l :  

D e m o s t r a r  h á b i t o s  d e  h ig ie n e  p e r s o n a l  y  c o le c t iv a  q u e  s e  r e f le je n  e n :  

 L a v a r s e  y  s e c a r s e  la s  m a n o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  in g e r i r  a l im e n t o s ,  o r in a r  y  

d e f e c a r  e n  t o d a s  la s  o c a s io n e s  q u e  s e a n  n e c e s a r ia s ,  s in  p r e v ia  o r ie n t a c ió n  

d e l  a d u l t o .  

 B a ñ a r s e  t o d o s  lo s  d í a s ,  s o lo  y  c o r r e c t a m e n t e .  

 P r a c t ic a r  la  h ig ie n e  b u c o d e n t a l  d e s p u é s  d e l  d e s a y u n o ,  a lm u e r z o  y  c o m id a  y  

a n t e s  d e  a c o s t a r s e ,  s in  p r e v ia  o r ie n t a c ió n  d e l  a d u l t o .  

 M a n t e n e r  u n a  p o s t u r a  c o r r e c t a ,  a l  s e n t a r s e ,  c a m in a r ,  e s t a r  d e  p ie ,  e t c é t e r a .  

 M o s t r a r  c u id a d o  y  g u s t o  e s t é t ic o  a l  v e s t i r ,  a s í  c o m o  e x ig e n c ia s  y  p le n i t u d  e n  

s u  a p a r ie n c ia  p e r s o n a l .  

 U t i l iz a r  in d iv id u a lm e n t e  lo s  o b je t o s  d e  a s e o  p e r s o n a l  ( p e in e ,  c e p i l lo  d e n t a l ,  

r o p a  in t e r io r ,  p r e n d a s  d e  v e s t i r ,  a d o r n o s  p a r a  e l  c a b e l lo ,  e t c é t e r a ) .  



 C u m p l i r  c o n  e l  h o r a r io  d e  d e s c a n s o  y  d e  s u e ñ o  y  s a b e r  e n c o n t r a r  f o r m a s  d e  

d e s c a n s o  a c t iv o  y  d is f r u t e  d e l  t ie m p o  l ib r e  ( s a b e r  a l t e r n a r  a c t iv id a d e s  d e  

e s t u d io ,  t r a b a jo ,  d e s c a n s o  y  r e c r e a c ió n ) .  

 P r a c t ic a r  s is t e m á t ic a m e n t e ,  c o n  s a t is f a c c ió n ,  e je r c ic io s  f í s ic o s ,  d e p o r t e s  y  la  

g im n a s ia  a  p a r t i r  d e  c o n o c e r  la  im p o r t a n c ia  d e  e s t a s  a c t iv id a d e s  p a r a  s u  

s a lu d .  

 M a n i f e s t a r  c o n s c ie n t e m e n t e  e n  s u  a c t u a c ió n  d ia r ia  e l  c u m p l im ie n t o  d e  la s  

n o r m a s  d e  c o n v iv e n c i a  s o c ia l :  n o  m o le s t a r  a  lo s  d e m á s ,  p e d i r  p e r m is o  

c u a n d o  s e a  n e c e s a r io ,  n o  in t e r r u m p ir  a l  q u e  h a b la ,  h a b la r  e n  v o z  b a ja ,  

a y u d a r  a  lo s  c o m p a ñ e r o s ,  a n c ia n o s  e  im p e d id o s  f í s ic o s ,  c o o p e r a r  e n  la s  

la b o r e s  d e l  h o g a r ,  c o m p a r t i r  s u s  c o s a s  y  e m i t i r  s a t is f a c c ió n  a l  c o o p e r a r  c o n  

lo s  d e m á s ,  m a n t e n e r  r e la c io n e s  e s t a b le s  a m is t o s a s  y  a f a b le s  c o n  s u  

f a m i l ia ,  m a e s t r o s ,  c o n  o t r o s  n iñ o s ,  n iñ a s  y  a d u l t o s .  

 A c t u a r  c o n s c ie n t e m e n t e  e n  la  p r o t e c c ió n  y  c u id a d o  d e l  m e d io  a m b ie n t e .  

 P e r c ib i r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p u e d a n  p r o m o v e r  e n f e r m e d a d e s  

t r a n s m is ib le s  y  n o  t r a n s m is ib le s .  

 M a n i f e s t a r  e n  s u  a c t u a c ió n  d ia r ia  q u e  e l  a m o r  e s  la  b a s e  d e  la s  r e la c io n e s  

in t e r p e r s o n a le s ,  d e l  m a t r im o n io  y  d e  la  e s t a b i l id a d  d e  la  f a m i l ia .  

 A d o p t a r  e l  r o l  d e  g é n e r o  q u e  lo  id e n t i f iq u e  e n t r e  s u s  c o e t á n e o s ,  q u e  le  

p r o p ic ie  e n r iq u e c e r  e l  m u n d o  e m o c io n a l ,  g a n a r  e n  in d e p e n d e n c ia  y  

s e g u r id a d  e n  s í  m is m o .  

 C o n o c e r  la s  c a u s a s  y  c o n s e c u e n c ia s  d e l  e m b a r a z o  p r e c o z  y  la s  v í a s  p a r a  

e v i t a r lo .  

 C o n o c e r  la  im p o r t a n c ia  d e  m a n t e n e r  la  h ig ie n e  y  b u e n  f u n c io n a m ie n t o  d e  

lo s  s is t e m a s  d e  ó r g a n o s  d e  n iñ o s  y  n iñ a s  c o m o  m e d io  p a r a  p r o m o v e r  y  

p r e s e r v a r  la  s a lu d .  

 D e m o s t r a r  c o r r e c t o s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  m e d ia n t e  u n a  a d e c u a d a  n u t r ic ió n  

a  p a r t i r  d e l  c o n s u m o  d e  lo s  d i f e r e n t e s  g r u p o s  b á s ic o s  d e  a l im e n t o s .  

 E v i t a r  lo s  e f e c t o s  d e  la  m a ln u t r ic ió n  c o n s id e r a n d o  q u e  lo  c o r r e c t o  e s  e s t a r  

b ie n  n u t r id o ,  n o  l le n o ,  n i  o b e s o .  

 I n g e r i r  c o n  f r e c u e n c ia  f r u t a s ,  c e r e a le s ,  le g u m b r e s  y  v e r d u r a s .  



 I d e n t i f ic a r  a lg u n a s  d e  la s  p r in c ip a le s  p la n t a s  m e d ic in a le s   y  f a m i l ia r iz a r s e  

c o n  s u  u t i l id a d .  

 D o m in a r  la s  n o r m a s  e le m e n t a le s  d e  la  e d u c a c ió n  v ia l ,  p e r c ib i r  e l  r ie s g o   y  

p r o t e g e r s e  d e  lo s  a c c id e n t e s .  

 C o m p r e n d e r  la s  c o n s e c u e n c ia s  n e g a t iv a s ,  q u e  t ie n e  p a r a  la  s a lu d  e l  h á b i t o  

d e  f u m a r  y  e l  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l .  

C o n c l u s i o n e s  d e l  c a p í t u l o .  

E n  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a  s e  p u d o  c o n s t a t a r  q u e  s e g ú n  e l  m o d e lo  d e  e s c u e la  

p r im a r ia  a c t u a l  y  la s  t r a n s f o r m a c io n e s  q u e  e n  e s t a  e d u c a c ió n  s e  l le v a n  a  c a b o ,  e s  

im p r e s c in d ib le  d is e ñ a r  u n  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  c o n  y  p a r a  lo s  

m a e s t r o s ,  p a r a  q u e  e s t o s  g a r a n t ic e n  la s  t r a n s f o r m a c io n e s  d i r ig id a s  a  la  e je c u c ió n  

e f ic ie n t e  e l  p r o c e s o  d o c e n t e - e d u c a t iv o ,  c o n s t i t u y e n d o  e l  m is m o  la  v í a  p r in c ip a l  q u e  

g a r a n t iz a  la  p r e p a r a c ió n  p e d a g ó g ic a  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  r u r a l  p a r a  lo g r a r  la  

f o r m a c ió n  b á s ic a  e  in t e g r a l  s u y a  y  d e  lo s  n iñ o s  s o b r e  la  b a s e  d e  u n a  c u l t u r a  

g e n e r a l  e  in t e g r a l ,  q u e  le s  p e r m i t a  e n f r e n t a r  s u  p r e s e n t e  y  f u t u r a  p r e p a r a c ió n ,  a  

p a r t i r  d e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o s ib le s  a  p o t e n c ia r  d e s d e  la  v í a  c u r r ic u la r  e n  la  e s c u e la  

p r im a r ia ,  c o m o  c e n t r o  m á s  im p o r t a n t e  e n  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  a lu m n o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C A P Í T U L O  2  D I A G N Ó T I C O .  C O N C E P C I O N E S  E N  Q U E  S E  S U S T E N T A  L A  

M E T O D O L O G Í A .  V A L I D A C I Ó N  

E n  e s t e  c a p í t u lo  s e  h a c e  n e c e s a r io  t r a b a ja r  la  m e t o d o lo g í a  c o m o  r e s u l t a d o  

c ie n t í f ic o ,  c o n c e p t u a l iz a c ió n  d a d a  p o r  d i f e r e n t e s  a u t o r e s ,  f u n d a m e n t o s  q u e  

f a c i l i t e n  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  r u r a l  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  v í a  

c u r r ic u la r ,  q u e  s e  h a  e la b o r a d o  d e  f o r m a  in t e n c io n a l  p a r a  e s t o s  m a e s t r o s ,  s e  

d e d ic a  u n  e s p a c io  a  e x p l ic a r  lo s  p r o c e d im ie n t o s  p a r a  s u  im p le m e n t a c ió n  e n  la  

p r á c t ic a .  

2 . 1 -  D i a g n ó s t i c o  d e  l a  p r e p a r a c i ó n  d e  l o s  m a e s t r o s  

D u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  d ia g n ó s t ic o ,  la  p a r t ic ip a c ió n  c o m p r o m e t id a  d e  lo s  

im p l ic a d o s  e n  e l  p r o c e s o  d e  in v e s t ig a c ió n  c o m o  s o n :  d i r e c t iv o s  y  m a e s t r o s ,  f u e  

u n a  c o n d ic ió n  in d is p e n s a b le ,  p a r a  la  o b t e n c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s ,  p u e s  p a r t im o s  

d e  la  p r e m is a  q u e  e x is t í a n  d i f ic u l t a d e s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r ” ;  

c o n s t a t á n d o s e  q u e :  

A l  a n a l iz a r  la s  c l a s e s  o b s e r v a d a s  ( V e r  a n e x o  1 )  a  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  

e n  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s  s e  s e ñ a la n  c o m o  d i f ic u l t a d e s ,  e l  n o  t r a t a m ie n t o  a l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  o  h a c e r lo  s in  

p r o f u n d id a d ,  a l  n o  t e n e r  la s  a c t iv id a d e s  p la n i f ic a d a s ,  p u d ié n d o s e  a p r o v e c h a r  la s  

p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s  d e l  c o n t e n id o .  E s t o  o c u r r e  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  e l  

8 6 . 6  %  d e  la  m u e s t r a  t o m a d a .  

S e  e n t r e v i s t a r o n  3  d i r e c t i v o s  ( V e r  a n e x o  2 )  e l  3 3 . 3  %  m a n i f ie s t a  q u e  t ie n e n  

d o m in io  d e  lo s  c o n t e n id o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  

la  S a lu d .   

L a s  p r e g u n t a s  2 ,  3  y  4  d i r ig id a s  a  c o n o c e r  e l  g r a d o  d e  p r io r id a d  q u e  r e c ib e  e l  

t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  la  

v í a  c u r r ic u la r  e n  la  E d u c a c ió n  P r im a r ia ,  e x p r e s a r o n  c o m o  r e s p u e s t a  q u e  e s  u n  

á r e a  f o r m a t iv a  q u e  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  e n  la  p r o y e c c ió n  d e l  t r a b a jo ,  p e r o  e l  1 0 0 %  

r e c o n o c e  q u e  n o  p r io r iz a n  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e  u n a  f o r m a  p la n i f ic a d a  

e n  e s t e  s e n t id o .  P o r  o t r a  p a r t e  e x p o n e n  q u e  a l  o r g a n iz a r lo  n o  s ie m p r e  s e  c o n c ib e  



e l  t r a t a m ie n t o  d e  e s t e  p r o g r a m a  e n  la  a c t iv id a d  d o c e n t e ,  la s  a c c io n e s  s o n  d e  

f o r m a  g e n e r a l  y  e n  o c a s io n e s  n o  s e  c o n c r e t a  c ó m o  h a c e r lo  e n  la s  c la s e s .  

L o s  d i r e c t iv o s  o p in a n  q u e  n o  s ie m p r e  s e  a p r o v e c h a n  la s  p o t e n c ia l id a d e s  

e d u c a t iv a s  d e l  c o n t e n id o  p a r a  a b o r d a r  la  t e m á t ic a  d e  la  s a lu d  e n  c la s e s .  A l  

r e f e r i r s e  a  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  e s t a  s e  r e a l iz a  s e g ú n  s u  c r e a t iv id a d  y  

e s p o n t a n e id a d .  

C o n s id e r a n  n e c e s a r io  q u e  s e  e la b o r e  u n  a lg o r i t m o  q u e  f a c i l i t e  p a s o s  o r d e n a d o s ,  

q u e  d e s d e  la  p r o y e c c ió n  d e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o ,  s e m a n a lm e n t e  q u e d e  

p la n i f ic a d o  c ó m o  o f r e c e r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .   

E n  e l  a n á l i s i s  d e  d o c u m e n t o s  ( V e r  a n e x o  3 )  s e  r e v is ó  e l  d is e ñ o  d e l  t r a b a jo  

m e t o d o ló g ic o  c o r r e s p o n d ie n t e  a l  p r e s e n t e  c u r s o  e s c o la r ,  q u e  p o s e e  a c c io n e s  d e  

c a r á c t e r  g e n e r a l ,  s in  e s p e c i f ic a r  la s  d i r e c c io n e s  c o n c r e t a s  d e  t r a b a jo  p a r a  e l  

c u m p l im ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  y  n o  

h a c e  e x p l í c i t o  lo s  m é t o d o s  y  v í a s  d e  t r a b a jo  p a r a  e l  p r o c e d e r  d e  lo s  m a e s t r o s  e n  

e s t e  s e n t id o .  

E n  e l  p la n  a n u a l  n o  a p a r e c e n  p la n i f ic a d o s  o b je t iv o s  p a r a  la s  v is i t a s  d e  a y u d a  

m e t o d o ló g ic a  r e f e r id o s  a l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e  s a lu d  e s c o la r  e n  la s  

d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s .  

A l  a n a l iz a r  e l  d is e ñ o  d e  lo s  P r o g r a m a s  p a r a  la s  V is i t a s  d e  A y u d a  M e t o d o ló g ic a ,  s e  

c o n s t a t ó  q u e  n o  c o n s t i t u y e  p r io r id a d  e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n t r e  lo s  o b je t iv o s  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  p o r  p a r t e  d e  

la s  e s t r u c t u r a s  d e  d i r e c c ió n  d e  la  e s c u e la ,  s e  c o n s id e r a  q u e  e s t a  s i t u a c ió n  

c o n l le v a  a  la  e s p o n t a n e id a d .  

S e  r e v is a r o n  a c t a s  d e  c o n s e jo  d e  d i r e c c ió n  y  c o le c t iv o s  d e  c ic lo ,  d o n d e  s e  r e f le ja n  

t e m a s  g e n e r a le s  im p a r t id o s  p o r  la  p r o m o t o r a  d e  S a lu d  d e l  c e n t r o  y  a d o p t a n  

a c u e r d o s  a is la d o s  e n  f u n c ió n  d e  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  e x t r a d o c e n t e s  q u e  

c o m p le m e n t a n  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d .  



E n  lo s  p la n e s  in d iv id u a le s  d e  lo s  m a e s t r o s  q u e  c o m p r e n d e n  la  m u e s t r a ,  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d ,  n o  c o n s t i t u y e  n e c e s id a d  p a r a  s u  a u t o p r e p a r a c ió n .   

E n  la  r e v is ió n  d e  p la n e s  d e  c la s e s  d e  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s  a  m a e s t r o s  d e  la  

m u e s t r a ,  e n  e l  1 0 0 %  d e  lo s  c a s o s  s e  p u d o  c o m p r o b a r  q u e  n o  s e  p la n i f ic a n  

a c t iv id a d e s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  n o  lo  c o n t e m p la n  c o m o  o b je t iv o  e n  la s  

c la s e s ,  r e f ie r e n  q u e  c u a n d o  e l  c o n t e n id o  lo  f a c i l i t a  d a n  s a l id a  a  la  la b o r  e d u c a t iv a  

r e la c io n a d a  c o n  la  s a lu d ,  d e  f o r m a  e s p o n t á n e a .  

E n  la  e n c u e s t a  a p l i c a d a  a  6  m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  ( V e r  a n e x o  4 )  s e  p u d o  

c o n s t a t a r :  

E n  la  p r e g u n t a  1 ,  e l  1 6 . 6  %  q u e  r e p r e s e n t a  1  m a e s t r o  p la n t e a  q u e  s í  h a  t r a b a ja d o  

c o n  e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  la s  

d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s  y  5  p a r a  u n  8 3 . 3 %  r e f ie r e n  q u e  e n  a lg u n a s  a s ig n a t u r a s ,  

p e r o  e n  M a t e m á t ic a ,  H is t o r ia  y  E d u c a c ió n  C í v ic a  le  r e s u l t a  m á s  d i f í c i l .  

E l  1 0 0 %  c o n s id e r a  q u e  s í  e s  n e c e s a r io  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  a  t r a v é s  d e  la  c la s e ,  a l  a le g a r  r a z o n e s  c o m o :  

la  s i t u a c ió n  a c t u a l  d o n d e  s e  e v id e n c ia n  f e n ó m e n o s  c o m o  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s ,  

a lc o h o l ,  e l  t a b a q u is m o ,  la  im p o r t a n c ia  d e  la  h ig ie n e  p e r s o n a l  y  c o le c t iv a ,  u n a  

b u e n a  n u t r ic ió n ,  la  u b ic a c ió n  d e  la s  e s c u e la s  r u r a le s  p e r t e n e c ie n t e s  a  la  r u t a ,  a s í  

c o m o  e v i t a r  la  v io le n c ia  y  lo s  a c c id e n t e s .   

E l  6 6 . 6  % ,  c o n s id e r a  q u e  t ie n e n  p o c a  p r e p a r a c ió n  y  r e c o n o c e n  la  n e c e s id a d  d e  

e s t a  p a r a  p o d e r  t r a b a ja r  c o n  s u s  a lu m n o s ,  s o lo  2  p a r a  e l  3 3 . 3  %  a f i r m a n  q u e  

t ie n e n  la  p r e p a r a c ió n  r e q u e r id a .  

E n  la s  p r e g u n t a s  5  y  6 ,  lo s  6  m a e s t r o s  p a r a  u n  1 0 0 % ,  p la n t e a n  q u e  n o  s e  d is e ñ a  

c o n  f r e c u e n c ia  e n  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  d e l  g r a d o  c ó m o  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  

e je s  t e m á t ic o s  d e  d ic h o  p r o g r a m a  d e s d e  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s ,  q u e  a  

v e c e s  s e  h a c e  d e  f o r m a  o r a l  y  e l  8 3  %  p la n t e a n  d e s a r r o l la r  a c t iv id a d e s  e n  a lg u n a s  

c la s e s  y  e l  1 0 0 %  r e c o n o c e  q u e  n o  la s  p la n i f ic a n ,  y  lo  h a c e n  e n  e l  m o m e n t o  q u e  e l  

c o n t e n id o  lo  f a c i l i t e  d e  f o r m a  e s p o n t á n e a .  



C u a n d o  s e  r e f ie r e n  a  la  p r e g u n t a  7 ,  lo s  6  m a e s t r o s  p a r a  e l  1 0 0 %  e x p r e s a n  q u e  le s  

g u s t a r í a  q u e  e l  t r a b a jo  a  r e a l iz a r  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  m e d ia n t e  lo s  

c o n t e n id o s  d e  la s  c la s e s ,  s e  o r ie n t e  d e  f o r m a  p la n i f ic a d a ,  c o n  u n a  s e c u e n c ia  d e  

p a s o s  o r d e n a d o s  p a r a  p r e p a r a r s e .   

A  p a r t i r  d e  lo  e x p r e s a d o  a n t e r io r m e n t e  la  a u t o r a  o p in a ,  q u e  p e n s a r  e n  u n a  

m e t o d o lo g í a  s e r v i r á  p a r a  f a c i l i t a r  la  a u t o p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e c t o r  

r u r a l  e n  lo s  c o n t e n id o s  d e  lo s  e je s  t e m á t ic o s  p a r a  s u  t r a t a m ie n t o  d e s d e  la s  c la s e s  

q u e  im p a r t e n  y  s e le c c io n a r  la  a s ig n a t u r a  d e  C í v ic a  c o m o  r e f e r e n c ia .  

2 . 2  L a  m e t o d o l o g í a  c o m o  r e s u l t a d o  c i e n t í f i c o .  C o n c e p t u a l i z a c i ó n  y  

f u n d a m e n t o s  

E l  t é r m in o  d e  m e t o d o lo g í a  e s  u n o  d e  lo s  m á s  r e c u r r e n t e s  e n  la  p r á c t ic a  y  la  t e o r í a  

p e d a g ó g ic a ,  s in  e m b a r g o  n o  s ie m p r e  r e s u l t a  c la r o  e l  a lc a n c e  d e  d ic h o  t é r m in o ,  n i  

s u  c o n n o t a c ió n  e n  e l  m a r c o  d e  la  a c t iv id a d  c ie n t í f ic o - p e d a g ó g ic a .  E l  m is m o  t ie n e  

v a r ia s  d e f in ic io n e s ,  a l  t e n e r  e n  c u e n t a  d e  q u ié n  y  p a r a  q u é  s e  t r a t e ,  e l  t r a t a m ie n t o  

d e  la  P e d a g o g í a  y  d e  c ó m o  im p a r t i r  y  lo g r a r  la  a p r e h e n s ió n  d e  u n  c o n t e n id o  e s  

e s e n c ia l  a  p a r t i r  d e l  m a e s t r o  q u e  lo  u t i l ic e ,  c o m o  m é t o d o  y  v í a  p a r a  a lc a n z a r  u n  

o b je t iv o  d e l  c o n o c im ie n t o ,  p a r a  t r a n s f o r m a r  la  r e a l id a d  e x is t e n t e  o  s e n c i l la m e n t e  

c o m o  u n a  n u e v a  f o r m a  d e  e n s e ñ a r  lo  q u e  s e  d e s e a .   

S e g ú n  E s t h e r  B á x t e r  P é r e z  e n  s u  l ib r o  E d u c a r  e n  v a lo r e s  t a r e a  y  r e t o  d e  la  

s o c ie d a d ,  ( 2 0 0 7 ) ,  e n  la  l i t e r a t u r a  c ie n t í f ic a ,  e l  c o n c e p t o  d e  m e t o d o lo g í a  h a  t e n id o  

m ú l t ip le s  f u n c io n e s ,  e n  e l  c o le c t iv o  d e  a u t o r e s  d e l  I n s t i t u t o  S u p e r io r  P e d a g ó g ic o  

“ F é l ix  V a r e la ”  d e  la  p r o v in c ia  d e  V i l la  C la r a  r e f ie r e n  q u e  e s t a  p u e d e  s e r  e n t e n d id a  

e n  u n  p la n o  m á s  g e n e r a l ,  m á s  p a r t ic u la r  o  m á s  e s p e c í f ic o .  

S e  a p r e c ia  q u e  e n  e l  p la n o  m á s  g e n e r a l  la  m e t o d o lo g í a  s e  d e f in e  c o m o  e l  e s t u d io  

f i lo s ó f ic o  d e  lo s  m é t o d o s  d e l  c o n o c im ie n t o  y  t r a n s f o r m a c ió n  d e  la  r e a l id a d ,  la  

a p l ic a c ió n  d e  lo s  p r in c ip io s  d e  la  c o n c e p c ió n  d e l  m u n d o  a l  p r o c e s o  d e l  

c o n o c im ie n t o ,  d e  la  c r e a c ió n  e s p i r i t u a l  e n  g e n e r a l  o  a  la  p r á c t ic a .  E n  e s t e  c a s o  e l  

t é r m in o  s e  r e f ie r e  a  u n a  d is c ip l in a  f i lo s ó f ic a  r e la t iv a m e n t e  a u t ó n o m a  y  d e s t in a d a  a l  

a n á l is is  d e  la s  t é c n ic a s  d e  in v e s t ig a c ió n  a d o p t a d a s  e n  u n a  c ie n c ia  o  e n  u n  

c o n ju n t o  d e  e l la s .  



P o r  o t r o  la d o  la  m e t o d o lo g í a  v is t a  e n  u n  p la n o  m á s  p a r t ic u la r ,  in c lu y e  e l  c o n ju n t o  

d e  lo s  m é t o d o s ,  p r o c e d im ie n t o s  y  t é c n ic a s  q u e  r e s p o n d e n  a  u n a  o  v a r ia s  c ie n c ia s ,  

e n  r e la c ió n  c o n  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  y  s u  o b je t o  d e  e s t u d io .  E n  e s t e  s e n t id o  la  

m e t o d o lo g í a  e s  e la b o r a d a  p a r a  u n a  o  v a r ia s  d is c ip l in a s  y  p e r m i t e  e l  u s o  c a d a  v e z  

m á s  e f ic a z  d e  la s  t é c n ic a s  y  p r o c e d im ie n t o s  q u e  d is p o n e n  a  f in  d e  c o n o c e r  m á s  y  

m e jo r  a l  o b je t o  d e  e s t u d io .  

E n  u n  p la n o  m á s  e s p e c í f ic o ,  s ig n i f ic a  u n  s is t e m a  d e  m é t o d o s ,  p r o c e d im ie n t o s  y  

t é c n ic a s  q u e  r e g u la d o s  p o r  d e t e r m in a d o s  r e q u e r im ie n t o s  n o s  p e r m i t e n  o r d e n a r  

m e jo r  n u e s t r o  p e n s a m ie n t o  y  n u e s t r o  m o d o  d e  a c t u a c ió n ,  p a r a  o b t e n e r  

d e t e r m in a d o s  p r o p ó s i t o s  c o g n o s c i t iv o s .  E n  c u a lq u ie r a  d e  lo s  p la n o s  s e  v in c u la  la  

u t i l iz a c ió n  d e l  m é t o d o .  

D e s d e  e s t e  á n g u lo  e l  t é r m i n o  d e  m e t o d o lo g í a  s e  a s o c ia  a  la  u t i l iz a c ió n  d e  lo s  

m é t o d o s  d e  la  c ie n c ia  c o m o  h e r r a m ie n t a s  p a r a  e l  e s t u d io  d e l  o b je t o  d e  e s t u d io ,  lo  

q u e  im p l ic a  q u e  e s t á  l ig a d o  a l  p r o c e s o  d e  o b t e n c ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  

c ie n t í f ic o s  s o b r e  u n  o b je t o .  

E l  t é r m in o  m é t o d o  s i g n i f ic a ”  c a m in o  h a c ia  a lg o ”  y  s e g ú n  e l  D ic c io n a r io  P e d a g ó g ic o  

( R o s e n t a l ,  1 9 7 3 ) ,  e s  la  m a n e r a  d e  a lc a n z a r  u n  o b je t iv o ,  e s  d e t e r m in a d o  

p r o c e d im ie n t o  p a r a  o r d e n a r  la  a c t iv id a d  y  p o r  e l lo  e s  t a m b ié n  u n  m e d io  d e l  

c o n o c im ie n t o  y a  q u e  e l  m is m o  e n  s u  e s e n c ia  e s  la  m a n e r a  d e  r e p r o d u c i r ,  e n  e l  

p e n s a r ,  e l  o b je t o  q u e  s e  e s t u d ia .  E l lo  e x p l ic a  p o r  q u é  la  u t i l iz a c ió n  d e  u n  m é t o d o  

e s t á  in d is o lu b le m e n t e  l ig a d a  a  la  t e o r í a  q u e  d e s c r ib e ,  e x p l ic a  y  p e r m i t e  la  

t r a n s f o r m a c ió n  d e  u n  o b je t o  d e t e r m in a d o .  

L a  P e d a g o g í a ,  a l  ig u a l  q u e  la s  d e m á s  c ie n c ia s ,  c u e n t a  c o n  u n  a r s e n a l  d e  m é t o d o s  

p a r a  c o n o c e r  y  e x p l ic a r  e l  f e n ó m e n o  e d u c a t iv o .  A lg u n o s  d e  e s t o s  m é t o d o s  d e  

in v e s t ig a c ió n  s o n  c o m p a r t id o s  p o r  la s  c ie n c ia s  s o c ia le s  y  o t r o s  s o n  e s p e c í f ic o s  d e  

la  p e d a g o g í a .  

A d e m á s  d e  la  a n t e r io r ,  la  c a t e g o r í a  m é t o d o  e n  la  c ie n c ia  p e d a g ó g ic a ,  t ie n e  u n a  

c o n n o t a c ió n  d i f e r e n t e  a l  d e s ig n a r  e l  s is t e m a  d e  v í a s  d e  la s  q u e  s e  v a le  e l  m a e s t r o  

p a r a  d i r ig i r  la  e d u c a c ió n  d e  s u s  a lu m n o s ,  e s  d e c i r ,  p a r a  d i r ig i r  e l  p r o c e s o  d e  

a p r o p ia c ió n  p o r  p a r t e  d e l  e d u c a n d o ,  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  h á b i t o s ,  h a b i l id a d e s ,  

v a lo r e s ,  s e n t im ie n t o s ,  r a s g o s  d e  la  p e r s o n a l id a d  e n t r e  o t r o s  q u e  c o n s t i t u y e n  la  

 

 



p a r t e  d e  la  c u l t u r a  e la b o r a d a  p o r  la  s o c ie d a d  q u e  s e  s e le c c io n a  c o m o  c o n t e n id o  d e  

la  e d u c a c ió n ,  p o r  c o n s id e r a r s e  q u e  p e r m i t a  e l  lo g r o  d e  lo s  f in e s  y  o b je t o s  q u e  la  

s o c ie d a d  s e  p la n t e a  e n  d e t e r m in a d o  c o n t e x t o  h is t ó r ic o ,  s o c ia l  y  p o l í t ic o  y  q u e  la  

e s c u e la  s e  r e s p o n s a b i l iz a  c o n  s u  a lc a n c e .  

P e r o  c o m o  e l  p r o c e s o  d e  e d u c a c ió n  in v o lu c r a  t a n t o  a l  m a e s t r o  c o m o  a l  a lu m n o ,   lo  

q u e  p r e s u p o n e  q u e  a  la  a c t iv id a d  d e l  m a e s t r o  le  c o r r e s p o n d e  u n a  d e t e r m in a d a  

a c t iv id a d  d e l  a lu m n o  y  q u e  e s t a s  p o r  s u  n a t u r a le z a  y  p o r  s u  p r o p ó s i t o  n o  p u e d e n  

s e r ,  n i  s o n  id é n t ic a s ,  e n t o n c e s  la  c a t e g o r í a  m é t o d o  e n  la  p e d a g o g í a  in c lu y e  a  la  

c a t e g o r í a  m é t o d o  d e l  m a e s t r o ,  c o m o  d i r e c c ió n  d e  la  a c t iv id a d  d e l  a lu m n o  y  m é t o d o  

d e l  a lu m n o  c o m o  v í a  q u e  e s t e  u t i l iz a  p a r a  la  a p r o p ia c ió n  o  a d q u is ic ió n  d e l  

c o n t e n id o  o  c o m o  a u t o  d i r e c c ió n  d e  la  a c t iv id a d  p r o p ia .  

L o  e x p u e s t o  h a s t a  a q u í  h a  d e t e r m in a d o  q u e  e n  la  c ie n c ia  p e d a g ó g ic a  e l  t é r m in o  

“ m e t o d o lo g í a ”  t a m b ié n  h a y a  t e n id o  m ú l t ip le s  in t e r p r e t a c io n e s  y  d e f in ic io n e s  t a n t o  

d e s d e  e l  á n g u lo  d e  la  a c t iv id a d  c ie n t í f ic a ,  c o m o  d e s d e  e l  á n g u lo  d e  la  a c t iv id a d  

p r o p ia m e n t e  e d u c a t iv a .  A s í  e s  a b u n d a n t e  la  u t i l iz a c ió n  d e l  t é r m in o  m e t o d o lo g í a  

c o n  d is t in t a s  a c e p c io n e s .  E n  u n  in t e n t o  d e  p r e s e n t a r  la s  m á s  c o m u n e s  s e  

r e c u e r d a  la  u t i l iz a c ió n  d e l  t é r m in o  c o m o :  

 S in ó n im o  d e  d id á c t ic a  e s p e c ia l  ( E je m p lo :  m e t o d o lo g í a  d e  la  e n s e ñ a n z a  d e  

la  L e n g u a  E s p a ñ o la  u  o t r a s  a s ig n a t u r a s ) .  

 V í a  p a r a  d i r ig i r  e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  d e  d e t e r m in a d o s  c o n o c im ie n t o s  

( E je m p lo :  m e t o d o lo g í a  p a r a  la  e n s e ñ a n z a  d e  la s  v í a s  d e  s o lu c ió n  d e  

p r o b le m a s  m a t e m á t ic o s ,  m e t o d o lo g í a  p a r a  la  e n s e ñ a n z a  d e  la  le c t u r a ) .  

 C o m o  m a n e r a  d e  o r g a n iz a r  d e t e r m in a d a  a c t iv id a d  o  p r o c e s o  e d u c a c io n a l  

( E je m p lo :  m e t o d o lo g í a  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e v a lu a c ió n ) .  

 C o m o  v í a  p a r a  d i r ig i r  la  f o r m a c ió n  d e  d e t e r m in a d a s  o r ie n t a c io n e s ,  

c u a l id a d e s ,  c o m p o n e n t e s  o  r a s g o s  d e  la  p e r s o n a l id a d  ( E je m p lo :  

m e t o d o lo g í a  p a r a  la  f o r m a c ió n  d e  v a lo r e s ,  m e t o d o lo g í a  p a r a  la  f o r m a c ió n  

d e  la  la b o r io s id a d ) .  

 C o m o  a s ig n a t u r a  p a r a  e n s e ñ a r  a  in v e s t ig a r  ( E je m p lo :  m e t o d o lo g í a  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ) .  

 



 C o m o  f o r m a  e s p e c í f ic a  d e  e s t r u c t u r a r  y  a p l ic a r  u n o  o  v a r io s  m é t o d o s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  ( E je m p lo :  m e t o d o lo g í a  a p l ic a d a ) .  

 C o m o  o b je t o  y  r e s u l t a d o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

E l  a n á l is is  d e  e s t o s  u s o s  d e l  t é r m in o  p e r m i t e  r e la c io n a r lo  e s e n c ia lm e n t e  c o n  d o s  

l í n e a s  f u n d a m e n t a le s  d e l  q u e h a c e r  e d u c a t iv o :  

 L a  a c t iv id a d  c ie n t í f ic o -  p e d a g ó g ic a .  

 L a  a c t iv id a d  t é c n ic o  –  p e d a g ó g ic a .  

E n  c u a n t o  a  la  a c t iv id a d  c ie n t í f ic a  p e d a g ó g ic a  e s  im p o r t a n t e  d e s t a c a r  la  e x is t e n c ia  

d e  d i f e r e n t e s  c o n c e p c io n e s  a c e r c a  d e  la  n a t u r a le z a ,  lo s  p r o p ó s i t o s  y  la  f o r m a  d e  

c o n s t r u i r  la  t e o r í a  p e d a g ó g ic a  p o r  lo  q u e  c u a lq u ie r  a n á l is is  t e n d r í a  n e c e s a r ia m e n t e  

q u e  e n m a r c a r s e  e n  u n a  c o r r ie n t e  e s p e c í f ic a  d e  p e n s a m ie n t o .  

S ie n d o  p a r t id a r io s  d e  la  c o n c e p c ió n  q u e  s o s t ie n e  q u e  e l  o b je t iv o  p r in c ip a l  a l  h a c e r  

p e d a g o g í a  e s  c a p t a r  la  r e a l id a d  e d u c a t iv a  y  e x p r e s a r la  e n  f o r m a  d e  c o n o c im ie n t o s  

q u e ,  u n a  v e z  e s t a b le c id o s  p u e d a n  u s a r s e  n o  s o lo  p a r a  e x p l ic a r  lo  q u e  s u c e d e ,  

s in o  t a m b ié n  p a r a  p r e d e c i r  y  h a s t a  c ie r t o  p u n t o  c o n t r o la r  e l  f u t u r o ,  c o n s id e r a m o s  

q u e  p a r a  lo g r a r  e s t o s  p r o p ó s i t o s  la  p e d a g o g í a  t ie n e  q u e  c o n s t a r  c o n  u n  a p a r a t o  

m e t o d o ló g ic o  p r o p io  q u e  le  p e r m i t a  c a p t a r  la  r e a l id a d  e d u c a t iv a  e n  t o d a  s u  

c o m p le j id a d  ( e n  t é r m in o s  d e  d e s c r ib i r la ,  e x p l ic a r la ,  t r a n s f o r m a r la  y  p r o n o s t ic a r la ) .  

P a r a  e l lo ,  a  n u e s t r o  c r i t e r io  e l  d e s a r r o l lo  y  f o r t a le c im ie n t o  d e  la  c ie n c ia  p e d a g ó g ic a  

d e p e n d e  t a m b ié n  d e  s u  c a p a c id a d  p a r a  e la b o r a r  la s  h e r r a m ie n t a s  c ie n t í f ic o -  

m e t o d o ló g ic a s  q u e  le  p e r m i t a n  o b t e n e r  lo s  c o n o c im ie n t o s  q u e  c o n f o r m a n  e l  n ú c le o  

t e ó r ic o  c a t e g o r ia l  y  le g a l  q u e  r e f le ja  s u b je t iv a m e n t e  a  s u  o b je t o  d  e s t u d io .  

G r a c ia s  a  la  in t e g r a c ió n  d e  e s t a s  f u n c io n e s  y  d e  la  s is t e m a t iz a c ió n  d e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  q u e  o b t ie n e n  lo s  in v e s t ig a d o r e s  s o b r e  d e t e r m in a d a s  e s f e r a s  d e  la  

r e a l id a d  e d u c a t iv a ,  p a u la t in a m e n t e  s e  c o n s t r u y e  la  t e o r í a  p e d a g ó g ic a  e n  la  q u e  s e  

in c o r p o r a n  d e  m a n e r a  s is t é m ic a ,  g e n e r a l iz a d a  y  s in t é t ic a ,  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  

m e d ia n t e  la s  d e s c r ip c io n e s ,  e x p l ic a c io n e s  e  in t e r v e n c io n e s  s o b r e  la  r e a l id a d  y  e l  

s is t e m a  m e t o d o ló g ic o  m e d ia n t e  e l  c u a l  s e  a c c e d ió  a  e s o s  c o n o c im ie n t o s .  

D e  lo  a n t e r io r  s e  in f ie r e  q u e  la  c ie n c ia  p e d a g ó g ic a  in c lu y e  u n  s is t e m a  d e  

c o n o c im ie n t o s  q u e  r e f le ja n  a p r o x im a d a m e n t e  a  la  r e a l id a d  e d u c a t iv a  o  u n a  p a r t e  

 



d e  e l la  y  la s  h e r r a m ie n t a s  m e t o d o ló g ic a s  q u e  s e  u t i l iz a r o n  p a r a  e la b o r a r  d ic h o s  

c o n o c im ie n t o s .  

C u a lq u ie r  in v e s t ig a c ió n  p e d a g ó g ic a  c o m o  p r o c e s o  d i r ig id o  a  d e s c r ib i r ,  e x p l ic a r  y  

t r a n s f o r m a r  la  r e a l id a d  e d u c a t iv a  s e  a p o y a  e n  lo s  a s p e c t o s  t e ó r ic o s  y  o p e r a t iv o  d e l  

m é t o d o  c ie n t í f ic o  y  a l  m is m o  t ie m p o  r e q u ie r e  h a b e r  d e f in id o  f in a l id a d e s  q u e  v ie n e n  

d a d a s  p o r  la s  o p c io n e s  id e o ló g ic a s  q u e  a s u m e n  y  q u e  s im u l t á n e a m e n t e  s o n  

d e r iv a d a s  t a m b ié n  d e  lo s  m a r c o s  t e ó r ic o s  r e f e r e n c ia le s  p r o c e d e n t e s  d e  la  p r o p ia  

c ie n c ia  p e d a g ó g ic a  y  d e  o t r a s  c ie n c ia s .  

E n  t a l  s e n t id o  n o s  b a s a m o s  e n  lo s  p o s t u la d o s  d e  la  f i l o s o f í a  m a t e r ia l is t a  

d ia lé c t ic a ,  e n  r e la c ió n  c o n  la  f o r m a c ió n ,  c o m o  o r ie n t a c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

h a b i l id a d  d e  u n a  u n id a d  d ia lé c t ic a  y  r e s p o n d ie n d o  a l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e l  

in d iv id u o  e n  la  a c t iv id a d  d o c e n t e ,  e n  la s  o p e r a c io n e s  d e s d o b la d a s ,  e n  e l  d o m in io  

d e l  c o n t e n id o  c o m o  h e c h o  q u e  s u s t e n t a  la  c o m p r e n s ió n  c ie n t í f ic a  d e l  m u n d o  y  s u  

e n s e ñ a n z a ,  e n  s u  d im e n s ió n  s o c ia l  y  d e  la  u n id a d  e n t r e  la  t e o r í a  y  la  p r á c t ic a .  S e  

a p o y a  e n  la  t e o r í a  d e l  c o n o c im ie n t o ,  q u e  c o n s id e r a  la  p r á c t ic a  c o m o  e l  p r in c ip io  y  

f in  d e  la  a c t iv id a d  c o g n o s c i t iv a .  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  p s i c o l ó g i c o ,  s e  a s u m e  e l  p a r a d ig m a  h is t ó r ic o - c u l t u r a l  

d e s a r r o l la d o  p o r  V ig o t s k y  ( 1 8 9 6 - 1 9 3 4 ) ,  e l  c u a l  p e r m i t e  c o m p r e n d e r  c ó m o  la  

p s iq u is  t ie n e  u n  c a r á c t e r  a c t iv o  e n  la  r e g u la c ió n  d e  la  a c t u a c ió n  y  e s t á  

d e t e r m in a d a  h is t ó r ic a  y  s o c ia lm e n t e  e n  s u  o r ig e n  y  d e s a r r o l lo ,  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  

d e  la  a c t iv id a d  y  c o m u n ic a c ió n  q u e  e l  s u je t o  e s t a b le c e  e n  e l  m e d io  s o c io  h is t ó r ic o  

e n  q u e  v iv e ,  m e d ia n t e  o p e r a c io n e s  q u e  le  p e r m i t e n  a lc a n z a r  d a d a  la  

s is t e m a t ic id a d ,  la  c o m p le j id a d  y  la  f le x ib i l id a d  d e  la  a c t iv id a d ,  e l  n iv e l  d e  d o m in io  

c o g n i t iv o  - in s t r u m e n t a l  y  a f e c t iv o - m o t iv a c io n a l .   

T o d o s  e s t o s  e le m e n t o s  s o n  n e c e s a r io s  p a r a  a d q u i r i r  e l  c o n o c im ie n t o  c o n  u n  

e n f o q u e  in t e r d is c ip l in a r io ,  m e d ia n t e  e l  s is t e m a  p a s o s  y  a c c io n e s  c o n c e b id o  c o n  u n  

c a r á c t e r  in d iv id u a l iz a d o  y  d i f e r e n c ia d o  a  p a r t i r  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e l  n iv e l  d e  

d e s a r r o l lo  r e a l  y  e n  f u n c ió n  d e  p r e p a r a r  a l  m a e s t r o  p a r a  a s u m ir  e l  t r a t a m ie n t o  

a d e c u a d o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d  d e s d e  u n a  m e t o d o lo g í a  q u e  lo s  e n t r e n e  e n  f u n c ió n  d e  p r o m o v e r  y  

e d u c a r  p a r a  la  s a lu d  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  d e l  s e c t o r  r u r a l .  



S o c i o l ó g i c o s :  P e r m i t e  e s t a b le c e r  r e la c io n e s  a f e c t iv a s  e n t r e  m a e s t r o s  y  a lu m n o s  ,  

in c e n t iv a  la  p r e p a r a c ió n  e n  f u n c ió n  d e  la  b ú s q u e d a  d e  in f o r m a c ió n  p a r a  

a p r o v e c h a r  la s  p o s ib i l id a d e s  q u e  b r in d a  e l  c o n t e n id o  e  in s e r t a r lo  e n  s u s  c la s e s  y  

c o n v e r t i r lo  e n  m o d o s  c o n s c ie n t e  d e  a c t u a c ió n  d e  s u s  a  a lu m n o s  p a r a  e n f r e n t a r  la s  

d e m a n d a s  d e  la  s o c ie d a d  a c t u a l  y  p r e p a r a r lo s  p a r a  e s t i lo s  d e  v id a s  s a n o s .   

P e r o  d e s d e  la  P e d a g o g í a  n o  s o lo  e s  t e o r í a  c ie n t í f ic a ,  t a m b ié n  p r e s u p o n e  la  

p r á c t ic a  e d u c a t iv a  e s c o la r ,  la  u t i l iz a c ió n  d e  d e t e r m in a d a s  v í a s  p a r a  lo g r a r  lo s  

p r o p ó s i t o s  e d u c a t iv o s  p la n t e a d o s .  A  e s t a s  v í a s  s e  le s  d e n o m in a  m é t o d o s .  E s t a  

c a t e g o r í a  h a  r e s u l t a d o  s e r  p o lé m ic a  e n  la  p e d a g o g í a ,  n o  o b s t a n t e ,  e x is t e  

c o n s e n s o  e n  c a r a c t e r iz a r lo s  c o m o  u n a  s e r ie  d e  a c c io n e s ,  m o d o s  d e  c o n d u c t a  d e l  

m a e s t r o  q u e  s i r v e n  p a r a  p r o v o c a r  y  d i r ig i r  la  a c t iv id a d  d e  lo s  a lu m n o s  a  f in  d e  

g a r a n t iz a r  la  a p r o p ia c ió n  d e l  c o n t e n id o  e d u c a t iv o  q u e  p e r m i t e  m a t e r ia l iz a r  la  

c o n d u c c ió n  e f e c t iv a ,  p la n i f ic a d a  y  d i r ig id a  h a c ia  u n  o b je t iv o  d e l  p r o c e s o  e d u c a t iv o  

y  p r e s u p o n e  la  a c t iv id a d  d e l  m a e s t r o .   

E x is t e n  d i f e r e n t e s  d e f in ic io n e s  d e  m é t o d o s ,  p e r o  e n  t o d a s  e s t á n  p r e s e n t e s  lo s  

a t r ib u t o s  s ig u ie n t e s :  in c lu s ió n  d e  a c c io n e s  d e  lo s  m a e s t r o s ,  s e  d i r ig e  a l  lo g r o  d e  

lo s  o b je t iv o s ,  t ie n e n  u n  c a r á c t e r  p la n i f ic a d o ,  u n  a s p e c t o  e x t e r n o  y  u n o  in t e r n o .  

F á t im a  A d d in e ,  ( 1 9 9 8 )  D id á c t ic a  T e ó r ic a  y  P r á c t ic a . ) ,  e x p r e s a  q u e :  E l  m é t o d o ,  p o r  

t a n t o ,  im p l ic a  u n a  m a n e r a  c o n c r e t a  d e  o b t e n e r  c o n o c im ie n t o s ,  a p l ic a r  e l  

p e n s a m ie n t o  o  r e a l iz a r  u n a  in t e r v e n c ió n  a  p a r t i r  d e l  c o n o c im ie n t o  d e l  o b je t o  h a c ia  

e l  c u a l  s e  d i r ig e  la  a c c ió n .  

E n  c o n s e c u e n c ia  e l  m é t o d o  a d e m á s  d e  r e f le ja r  la  e s e n c ia  d e l  o b je t o ,  p e r m i t e  

d e f in i r  e l  c a m in o  a  s e g u i r  p a r a  t r a n s f o r m a r lo  p o r  lo  q u e  s ie m p r e  e s  u n a  

h e r r a m ie n t a  p a r a  o b t e n e r  u n  r e s u l t a d o  q u e  s e  c o n c r e t a  e n  la  p r á c t ic a  e n  u n  

s is t e m a  d e  a c c io n e s  q u e  p o s ib i l i t e n  e l  lo g r o  d e l  o b je t iv o  p r o p u e s t o .  

D e s d e  e s t a  p e r s p e c t iv a  o p e r a c io n a l  e l  m é t o d o  s e  c o n c r e t a  e n  u n a  s e c u e n c ia  

s is t é m ic a  d e  e t a p a s  c a d a  u n a  d e  la s  c u a le s  in c lu y e  a c c io n e s  o  p r o c e d im ie n t o s  

d e p e n d ie n t e s  e n t r e  s i  y  q u e  p e r m i t e n  e l  lo g r o  d e  d e t e r m in a d o s  o b je t iv o s .  A  e s t e  

s is t e m a  s e  le  d e n o m in a  m e t o d o lo g í a .  C o n s e c u e n t e m e n t e ,  m u c h a s  d e  la s  



in v e s t ig a c io n e s  p e d a g ó g ic a s  s e  d i r ig e n  a  la  e la b o r a c ió n  d e  la s  m e t o d o lo g í a s  q u e  

p o s ib i l i t a n  e l  lo g r o  d e  d e t e r m in a d o s  o b je t iv o s  e d u c a t iv o s .  

E s t e  t ip o  d e  in v e s t ig a c ió n  g e n e r a lm e n t e  t ie n e  u n  c a r á c t e r  t r a n s f o r m a d o r  y  s e  d i r ig e  

a  la  e la b o r a c ió n  d e  u n a  v í a  q u e  p e r m i t a  d i r ig i r  d e  u n a  m a n e r a  d is t in t a  y  s u p e r io r ,  e l  

p r o c e s o  d e  a p r o p ia c ió n  d e l  c o n t e n id o  d e  la  e d u c a c ió n  p o r  p a r t e  d e l  a lu m n o .  V is t a  

a s í  la  m e t o d o lo g í a  s e  d i r ig e  a  e n r iq u e c e r  la  t e o r í a  p e d a g ó g ic a  a l  p r o p ic ia r  u n a  v í a  

q u e  p e r m i t e  c o n c r e t a r  la  a p l ic a c ió n  d e l  m é t o d o  o  e n r iq u e c e r lo  y  

c o n s e c u e n t e m e n t e  s u p e r a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  e d u c a c ió n ,   c o m o  u n a  v í a  p a r a  la  

d i r e c c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  a u t o  e d u c a c ió n .  

P a r a  m u c h o s  m a e s t r o s ,  p o l í t ic o s  y  f i ló s o f o s ,  la  a u t o  e d u c a c ió n  e s  e l  o b je t iv o  

s u p r e m o  y  e l lo  e q u iv a le  a  a s u m ir  q u e  la  “ b u e n a  e d u c a c ió n ”  im p l ic a  c o n v e r t i r  

p a u la t in a m e n t e  e s t a  c o m o  u n  f e n ó m e n o  q u e  v ie n e  d e s d e  f u e r a  y  q u e  e s  

r e s p o n s a b i l id a d  d e l  m a e s t r o  e n  u n  f e n ó m e n o  q u e  a s u m e ,  p r o y e c t a  y  e s  

r e s p o n s a b i l id a d  d e l  p r o p io  a lu m n o ,  lo  q u e  im p l ic a  q u e  e l  a lu m n o  c a d a  v e z  s e a  

m e n o s  o b je t o  d e  la  e d u c a c ió n  y  s e  c o n v ie r t a  c a d a  v e z  m á s  e n  s u je t o  d e  s u  p r o p ia  

in v e s t ig a c ió n .  

 L a  m e t o d o lo g í a  c o m o  v í a  p a r a  o r ie n t a r  la  r e a l iz a c ió n  d e  a c t iv id a d e s  d e  la  

p r á c t ic a  e d u c a t iv a  n o  a g o t a n  la  r iq u e z a  d e  s i t u a c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  

u t i l iz a c ió n  d e  v í a s  p a r a  d i r ig i r  la  a c t iv id a d  e d u c a c io n a l ,  e n  la  p r á c t ic a  e s c o la r  

s u r g e n  c o n s t a n t e m e n t e  s i t u a c io n e s  e n  la s  q u e  e s  n e c e s a r io  o r ie n t a r  

m e t o d o ló g ic a m e n t e  a l  m a e s t r o  p a r a  la  o r g a n iz a c ió n  d e  d e t e r m in a d a s  

a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  p o r  lo  q u e  s e  r e q u ie r e n  d e  u n a  m e t o d o lo g í a  c u y o  

p r o p ó s i t o  a l  m e n o s  in ic ia lm e n t e ,  n o  s e  d i r ig e  a l  e n r iq u e c im ie n t o  d e  la  t e o r í a  

p e d a g ó g ic a ,  s in o  a l  m e jo r a m ie n t o  d e  la  p r á c t ic a  e s c o la r .  

E l  a lc a n c e  d e  e s t a  m e t o d o lo g í a  n o  t r a s c ie n d e  a l  m e n o s  e n  d e t e r m in a d o s  

m o m e n t o s  d e  s u  d e s a r r o l lo  e n  e l  p la n o  o r g a n iz a t iv o  d e l  q u e h a c e r  p r á c t ic o  d e l  

m a e s t r o ,  p o r  lo  q u e  s e  h a c e  n e c e s a r io  e x p o n e r  lo s  r a s g o s  q u e  c a r a c t e r iz a n  a  u n a  

m e t o d o lo g í a  c o m o  lo  s o n :  

 E s  u n  r e s u l t a d o  r e la t iv a m e n t e  e s t a b le  q u e  s e  o b t ie n e  e n  u n  p r o c e s o  d e  

in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f ic a .  

 R e s p o n d e  a  u n  o b je t iv o  d e  la  t e o r í a  y / o  la  p r á c t ic a  e d u c a c io n a l .  

 



 E s  u n  p r o c e s o  ló g ic o  c o n f o r m a d o  p o r  e t a p a s ,  e s la b o n e s  o  p a s o s   

c o n d ic io n a n t e s  o  d e p e n d ie n t e s ,  q u e  o r d e n a d o s  d e  m a n e r a  p a r t ic u la r  y  

f le x ib le  p e r m i t e n  e l  lo g r o  d e l  o b je t iv o  p r o p u e s t o .  

 C a d a  u n a  d e  la s  e t a p a s  m e n c io n a d a s  in c lu y e  u n  s is t e m a  d e  

p r o c e d im ie n t o s   q u e  s o n  c o n d ic io n a n t e s  e  in d e p e n d ie n t e s  e n t r e  s í  y  q u e  

s e  o r d e n a n  ló g ic a m e n t e  d e  u n a  f o r m a  e s p e c í f ic a .  

 T ie n e  u n  c a r á c t e r  f le x ib le  a u n q u e  r e s p o n d e  a  u n  o r d e n a m ie n t o  ló g ic o .  

O t r o  a s p e c t o  im p o r t a n t e  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  m e t o d o lo g í a  lo  e s  s u  e s t r u c t u r a  a  

la  c u a l  s e  a c o g e  la  a u t o r a  q u e  s e g ú n  e x p o n e  R o g e l io  B e r m ú d e z  Y  M a r is e la  

R o d r í g u e z  ( 1 9 9 6 )  e s t a  e s  u n a  a p r o x im a c ió n  a  u n  r e s u l t a d o  c ie n t í f ic o  y  e s t a  s e  

c o m p o n e  d e  d o s  a p a r a t o s  e s t r u c t u r a le s :  e l  a p a r a t o  t e ó r ic o  c o g n i t iv o  y  e l  

m e t o d o ló g ic o  o  in s t r u m e n t a l .  

E l  a p a r a t o  t e ó r ic o  c o g n i t iv o  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  e l  c u e r p o  c a t e g o r ia l ,  q u e  a  s u  v e z  

in c lu y e  la s  c a t e g o r í a s  y  c o n c e p t o s  y  e l  c u e r p o  le g a l  q u e  r e f ie r e  a  a q u e l la s  n o r m a s  

q u e  r e g u la n  e l  p r o c e s o  d e  a p l ic a c ió n  d e  lo s  m é t o d o s ,  p r o c e d im ie n t o s ,  t é c n ic a s ,  

a c c io n e s  y  m e d io s  y  s e  e x p r e s a  a  t r a v é s  d e  lo s  p r in c ip io s ,  r e q u e r im ie n t o s  o  

e x ig e n c ia s  q u e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  p a r a  s u  d is e ñ o  y  p a r a  s u  a p l ic a c ió n  p r á c t ic a ,  

q u e  s e  c o m p o n e  d e  le y e s ,  p r in c ip io s  o  r e q u e r im ie n t o s .  L o s  c o n c e p t o s  y  c a t e g o r í a s  

q u e  f o r m a n  p a r t e  d e l  a p a r a t o  t e ó r ic o  c o g n i t iv o  d e  la  m e t o d o lo g í a  s o n  a q u e l lo s  q u e  

d e f in e n  a s p e c t o s  e s e n c ia le s  d e l  o b je t o  d e  e s t u d io .  

E l  a p a r a t o  in s t r u m e n t a l  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  lo s  m é t o d o s  t e ó r ic o s  y  e m p í r ic o s ,  la s  

t é c n ic a s ,  p r o c e d im ie n t o s  y  a c c io n e s  q u e  s e  u t i l iz a n  p a r a  e l  lo g r o  d e  lo s  o b je t iv o s  

p a r a  lo s  c u a le s  s e  e la b o r a  la  m e t o d o lo g í a .  A s í  c o m o  la  in t e r r e la c ió n  e n t r e  s u s  

c o m p o n e n t e s  q u e  p r e s u p o n e  c o n c e b i r  a  la  m e t o d o lo g í a  e n  d o s  d im e n s io n e s :  

c o m o  p r o c e s o  y  c o m o  r e s u l t a d o .  

E n  s u  c o n d ic ió n  d e  p r o c e s o  la  a p l ic a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  p r e s u p o n e  u n a  

s e c u e n c ia  d e  e t a p a s  y  c a d a  e t a p a  a  s u  v e z  u n a  s e c u e n c ia  d e  a c c io n e s  o  

p r o c e d im ie n t o s ,  p o r  e l lo  s e  r e q u ie r e  d e  la  e x p l ic a c ió n  d e  c ó m o  o p e r a  la  m is m a  e n  

la  p r á c t ic a ,  c ó m o  s e  in t e g r a n  la s  e t a p a s ,  lo s  m é t o d o s ,  lo s  p r o c e d im ie n t o s ,  lo s  

m e d io s  y  t é c n ic a s  y  c o m o  s e  t ie n e n  e n  c u e n t a  lo s  r e q u e r im ie n t o s  e n  e l  t r a n s c u r s o  

d e l  p r o c e s o .  

 



P o r  o t r a  p a r t e  e n  s u  c o n d ic ió n  d e  r e s u l t a d o  e l  in v e s t ig a d o r  d e b e  s e r  c a p a z  d e  

e x p r e s a r  m e d ia n t e  a lg ú n  r e c u r s o  m o d é l ic o  la  c o n f o r m a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  

c o m o  u n  t o d o  y  la s  in t e r r e la c io n e s  q u e  s e  p r o d u c e n  e n t r e  lo s  e le m e n t o s  d e  s u  

e s t r u c t u r a .  

E s  p e r t in e n t e  s e ñ a la r  q u e  la  c o n s t r u c c ió n  d e  u n a  m e t o d o lo g í a  e n  e l  p r o c e s o  d e  

in v e s t ig a c ió n  e n  lo  p a r t ic u la r  s u  e la b o r a c ió n  c o n s t i t u y e  la  s o lu c ió n  a l  p r o b le m a  

c ie n t í f ic o  c o m o  u n  p r o c e s o  p e r s o n a l iz a d o  e n  e l  q u e  e n t r a n  e n  ju e g o  lo s  r a s g o s  q u e  

d is t in g u e n  a l  in v e s t ig a d o r  c o m o  p e r s o n a ,  lo s  r e q u e r im ie n t o s  d e  la  a c t iv id a d  

c ie n t í f ic a  y  la s  p a r t ic u la r id a d e s  d e l  o b je t o  d e  in v e s t ig a c ió n  r e s u l t a  in c u e s t io n a b le  

q u e  p a r a  e l lo  s e  r e q u ie r e  u n  c ie r t o  o r d e n  e n  la  a c t u a c ió n  in v e s t ig a t iv a .  P o r  e l lo  

p a r a  la  c o n s t r u c c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  c o m o  r e s u l t a d o  c ie n t í f ic o  s e  s u g ie r e n  la s  

s ig u ie n t e s  a c c io n e s :  

 E s t u d io  d e  la s  m e t o d o lo g í a s  e x is t e n t e s  o  a f in e s  q u e  e s t á n  d i r ig id a s  a l  

lo g r o  d e l  o b je t iv o  p r o p u e s t o  p o r  e l  in v e s t ig a d o r .  

 A n á l is is  c r í t ic o  d e  la s  m e t o d o lo g í a s  e x is t e n t e s .  D e t e r m in a c ió n  d e  la s  

in s u f ic ie n c ia s ,  c a r e n c ia s ,  y  v i r t u d e s  d e  la s  p r o p u e s t a s  e x is t e n t e s .  

  E s t a b le c im ie n t o  d e  lo s  c a m b io s  n e c e s a r io s  p a r a  lo g r a r  lo s  o b je t i v o s  

p r o p u e s t o s  y  d e  la s  c u e s t io n e s  q u e  s e  d e b e n  c o n s e r v a r .  

 V a lo r a c ió n  p o r  e s p e c ia l is t a s  y  la  v a l id a c ió n  p r á c t ic a  d e  la  m e t o d o lo g í a  

e la b o r a d a .   

 D e t e r m in a c ió n  d e  la s  d e l im i t a c io n e s  o  in s u f ic ie n c ia s  s e ñ a la d a s  u  

o b s e r v a d a s  d u r a n t e  s u  p u e s t a  e n  p r á c t ic a .   

E s  m e r i t o r io  r e f e r i r  q u e  c u a n d o  s e  d is e ñ a  y  c o m p r u e b a  la  v a l id e z  d e  u n a  

m e t o d o lo g í a  s e  e s t á  e n r iq u e c ie n d o  la  t e o r í a  y / o  la  p r á c t ic a  p e d a g ó g ic a  a l  

p r o p o r c io n a r  u n a  n u e v a  v í a  p a r a  o b t e n e r  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  e d u c a c ió n  o  a l  

p r o p o r c io n a r  u n a  n u e v a  v í a ,  p a r a  d i r i g i r  a  lo s  m a e s t r o s ,  s in  e m b a r g o  n o  t o d o  e s  

a p o r t e  t e ó r ic o ,  n i  t o d o  e s  a p o r t e  p r á c t ic o .  A u n q u e  n o  e s  f á c i l  e n  a b s t r a c t o  d e c id i r  e l  

v a lo r  t e ó r ic o  o  p r á c t ic o  d e  lo s  a p o r t e s  c o n t e n id o s  e n  u n a  m e t o d o lo g í a .  

D e s p u é s  d e  h a b e r  a n a l iz a d o  q u é  e s  u n a  m e t o d o lo g í a  y  lo s  c r i t e r io s  d e  v a r io s  

a u t o r e s  y  p e d a g o g o s  d e s t a c a d o s  c o m o :  E s t h e r  B á x t e r  P é r e z ,  ( 2 0 0 7 )  F á t im a  

A d d in e  F e r n á n d e z  ( 2 0 0 4 ) ,  M a r is e la  R o d r í g u e z  ( 2 0 0 4 ) ,  R o g e l io  B e r m ú d e z  ( 2 0 0 5 ) ,  

 



s e  a s u m e  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  e l  t é r m in o  d e  m e t o d o lo g í a ,  la  f o r m a  d e  h a c e r  a lg o  

d e  f o r m a  o r d e n a d a ,  s is t e m á t ic a ,  s ig u ie n d o  u n a  s e c u e n c ia  d e  p a s o s  f le x ib le s  c o m o  

v í a  p a r a  a lc a n z a r  e l  o b je t iv o  q u e  n o s  p r o p o n e m o s ,   t r a n s f o r m a n d o  la  r e a l id a d  

e x is t e n t e .  

D e s c r i p c i ó n  d e  l a  m e t o d o l o g í a  

L a  d e f in ic ió n  d e  lo s  f u n d a m e n t o s  d e  la  m e t o d o lo g í a  q u e  a q u í  s e  p r e s e n t a  c o m o  

id e a s  r e c t o r a s  q u e  s u s t e n t a n  s u  c o n c e p c ió n ,  g u ia r á n  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  d e  s u  

e s t r u c t u r a c ió n  c o m o  p r o p u e s t a ,  e l la s  s o n  e l  r e s u l t a d o  d e  r e f le x io n e s  t e ó r ic o -

p r á c t ic a s  d e  la  a u t o r a .  E n  e s t e  s e n t id o  s e  p r e c is a n ;  la  u n id a d  e n t r e  e l  t r a t a m ie n t o  

d e l  c u r r í c u lo  e n  5 t o - 6 t o  g r a d o  y  e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d  y  s u s  e je s  t e m á t ic o s  c o n  lo s  c o n t e n id o s  d e  la s  d i f e r e n t e s  u n id a d e s  

d e l  p r o g r a m a .  

E n  e l  s is t e m a  c u r r ic u la r  d e  la  E d u c a c ió n  P r im a r ia ,  e l  c o m p o n e n t e  r e c t o r  e s  e l  

m a e s t r o ,  p o r  s e r  im p r e s c in d ib le  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e l  

a lu m n o  p o r  s u  f u n c ió n  r e c t o r a .  L o  e s  la  c la s e ,  c o m o  f o r m a  o r g a n iz a t iv a  

f u n d a m e n t a l  e n  e l  s e c t o r  r u r a l ,  p a r a  c r e a r  la s  c o n d ic io n e s  n e c e s a r ia s  p a r a  f u n d i r  la  

e n s e ñ a n z a  y  la  e d u c a c ió n  e n  u n  p r o c e s o  ú n ic o ,  p a r a  d o t a r  a  lo s  a lu m n o s  d e  

c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s  y  h á b i t o s  b a jo  la  d i r e c c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  

a p r e n d iz a je ,   

E n  t a l  c a s o  a l  im p a r t i r  la s  c la s e s  d e  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s  q u e  le  c o r r e s p o n d e n  

e n  e l  s e g u n d o  c ic lo ,  d e b e  e l  m a e s t r o  e s t a r  b ie n  p r e p a r a d o ,  a l  t e n e r  e n  c u e n t a  lo s  

o b je t iv o s  f o r m a t iv o s ,  g e n e r a le s  d e l  g r a d o  y  d e  c a d a  a s ig n a t u r a ,  d o m in a r  e l  

c o n t e n id o  y  d e m á s  c o m p o n e n t e s  d e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je ,  e s t a  

p r e p a r a c ió n  s e  r e a l iz a  u t i l iz a n d o  d o c u m e n t o s  n o r m a t i v o s  c o m o  e l  p r o g r a m a  d e l  

c ic lo  y  lo s  c o n t e n id o s  d e l  l ib r o  d e  t e x t o .  

A  p e s a r  q u e  e n  d ic h o  p r o g r a m a  d e  e s t u d io  s e  r e f le ja n  lo s  o b je t iv o s  g e n e r a le s  d e  

la s  a s ig n a t u r a s  e n  e l  g r a d o ,  t e m a s  y  c o n t e n id o s  p a r a  c a d a  u n id a d ,  e l  p r o g r a m a  

c a r e c e  d e  p r e c is io n e s  m e t o d o ló g ic a s  n e c e s a r ia s  p a r a  q u e  e l  m a e s t r o  r u r a l  p u e d a  

r e a l iz a r  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  c o n  c a l id a d ,  d e  m o d o  q u e  p u e d a n  d e s a r r o l la r  a c t iv id a d e s  



q u e  p r o p ic ie n  e l  d iá lo g o ,  la  r e f le x ió n ,  la  v i n c u la c ió n  c o n  la  v id a ,  e l  a u t o c u id a d o ,  la  

r e s p o n s a b i l id a d  y  c a m b io s  d e  c o m p o r t a m ie n t o s .   

P a r a  l le g a r  a  la  u n id a d ,  a l  p u n t o  d e  c o n t a c t o  e n t r e  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  c o n t e n id o  d e  

la  a s ig n a t u r a  y  e l  e je  t e m á t ic o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d  q u e  c o r r e s p o n d a ,  e l  m a e s t r o  t ie n e  q u e  s e r  c a p a z  d e  d e t e r m in a r  q u é  

c o n t e n id o  r e f e r id o  a l  e je  t e m á t ic o  e s  e l  id ó n e o  p a r a  in c lu i r lo  e n  la  p la n i f ic a c ió n  d e  

la  c la s e  d e f in ie n d o  c ó m o  y  c o n  q u é  a c t iv id a d  d a r  t r a t a m ie n t o  a l  m is m o  

a p r o v e c h a n d o  la s  p o t e n c i a l id a d e s  e d u c a t iv a s  q u e  o f r e c e  e l  c o n t e n id o .  

P a r a  e l lo  e l  m a e s t r o  r u r a l  d e b e  c o n v e r t i r s e  e n  u n  c o n o c e d o r  d e  lo s  c o n t e n id o s  d e  

lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e  d ic h o  p r o g r a m a ,  lo  c u a l  g a r a n t iz a r á  la  f le x ib i l id a d  n e c e s a r ia  

e n  s u  t r a b a jo  p a r a  d e s a r r o l la r  la  c r e a t iv id a d  e n  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  m is m o s ,  

d u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  c la s e s  q u e  im p a r t e  e n  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s ,  a  

p a r t i r  d e l  c o n o c im ie n t o  p r o f u n d o  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  s u s  a lu m n o s  lo  c u a l  le  

p e r m i t a  a u t o p r e p a r a r s e  c o r r e c t a m e n t e  p a r a  n o  s o lo  t r a n s m i t i r  c o n o c im ie n t o s ,  s in o  

f o r m a r  c o n v ic c io n e s ,  d e s a r r o l la r  s e n t im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s .  

I n t e g r a r  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  

la  S a lu d  a l  c o n t e n id o  d e  la  e n s e ñ a n z a ,  n o  s ig n i f ic a  a p l ic a r  u n  p r o g r a m a  

p r e e s t a b le c id o ,  s in o  q u e  r e q u ie r e  c o n t e x t u a l iz a r  y  p e r s o n a l iz a r  la s  a c t iv id a d e s  e n  

d e p e n d e n c ia  d e  la s  n e c e s id a d e s ,  in t e r e s e s  y  m o t iv a c io n e s  d e  lo s  a lu m n o s ,  c o n  u n  

c a r á c t e r  p r e v e n t iv o  y  d i f e r e n c ia d o r ,  y a  q u e  e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  s e  p r e s e n t a  c o m o  u n a  g u í a  a l  m a e s t r o  s o b r e  lo s  

c o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  s a lu d a b le s  a  d e s a r r o l la r  e n  lo s  a lu m n o s .   

C o r r e s p o n d ié n d o s e  a  la s  e s t r u c t u r a s  e d u c a c io n a le s  la  im p le m e n t a c ió n  y  d e s a r r o l lo  

d e  e s t e  p r o g r a m a ,  e l  c u a l  n o  e s t a b le c e  u n a  m e t o d o lo g í a  e n  p a r t ic u la r ,  n i  u n  

s is t e m a  d e  e v a lu a c ió n  e s p e c í f ic o ,  s u  a p l ic a c ió n  e s  f le x ib le  y  p u e d e  s e r  e n r iq u e c id a  

a  p a r t i r  d e  la  e x p e r ie n c ia  d e  lo s  m a e s t r o s  a t e n d ie n d o  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

c o n c r e t a s  d e  s u s  a lu m n o s .  

E l  m a e s t r o  d e l  r u r a l  d e b e  c o n v e r t i r  e n  u n a  n e c e s id a d  p a r a  s u  p r e p a r a c ió n  e l  

d e s a r r o l lo  e f ic ie n t e  d e  c a d a  p a s o  d e  la  m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a  y  c o n  e l la  

t r a n s f o r m a r  s u  p r e p a r a c ió n  a l  e s t a d o  d e s e a d o ,  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  



t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  p o r  v í a  

c u r r ic u la r ,  r e v i r t ié n d o s e  e s t o  e n  a p r e n d iz a je  d e s a r r o l la d o r  y  c a m b io s  e n  lo s  m o d o s  

d e  a c t u a c ió n  d e  lo s  a lu m n o s .   

A l  p r e p a r a r  a l  m a e s t r o ,  u n  f a c t o r  f u n d a m e n t a l   e s  la  a u t o p r e p a r a c ió n ,  e n  e s t e  c a s o  

s e  m a n i f ie s t a  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in d e p e n d e n c ia  y  m o t iv a c ió n  c o g n o s c i t iv a  p a r a  

p la n i f ic a r ,  e je c u t a r  y  a u t o c o n t r o la r  la  a c t iv id a d  d e  c ó m o  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  

a p r o v e c h a n d o  la s  p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s  d e l  c o n t e n id o  d e  la s  a s ig n a t u r a s ,  

u t i l iz a n d o  la  a m p l ia  b ib l io g r a f í a  q u e  e x is t e  e n  la  b ib l io t e c a  e s c o la r  q u e  a b o r d a n  lo s  

c o n t e n id o s  e s e n c ia le s  d e  e s t e  p r o g r a m a .   

E s t a  a c t iv id a d  r e q u ie r e  d e  la  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  d e l  m a e s t r o ,  e l  d o m in io  d e  

c o n o c im ie n t o s ,  h a b i l id a d e s ,  h á b i t o s  y  e s t r a t e g ia s  d e  a p r e n d iz a je ,  q u e  le  p e r m i t a n  

r e s o lv e r  y  a u t o c o n t r o la r s e  s e g ú n  s u s  n e c e s id a d e s ,  la  p r e o c u p a c ió n  d e l  m a e s t r o  

p o r  a u t o p e r f e c c io n a r  s u  la b o r  c o t id ia n a ,  lo  q u e  c o n d u c e  a  e s t a b le c e r  n u e v a s  

m e t a s  p a r a  a lc a n z a r  c a m b io s  d e  c o n d u c t a s  e n  la  p r á c t ic a  e d u c a t iv a .  

D e s d e  e s t e  c o n c e p t o ,  lo s  m a e s t r o s  d e b e n  a d q u i r i r  la  p r e p a r a c ió n  s e g ú n  s u s  

n e c e s id a d e s  p a r a  q u e  p u e d a n  d e s a r r o l la r  d e  m a n e r a  e f ic ie n t e  y  e f ic a z  s u  

d e s e m p e ñ o ,  la  a u t o p r e p a r a c ió n  y  s o c ia l iz a c ió n  s e  p la n i f ic a  d e s d e  la  e s c u e la ,  c o n  

lo s  m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo ,  la  p u e s t a  e n  p r á c t ic a  d e  u n a  m e t o d o lo g í a  s e r á  

c la v e  p a r a  lo g r a r  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  v í a  c u r r ic u la r  a  p a r t i r  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

la s  p o t e n c ia l id a d e s  y  n e c e s id a d e s  d e  c a d a  m a e s t r o .   

E n  e s t e  s e n t id o  M . N .  S k a t k in ,  p á g .  2 8  S e m in a r io  N a c io n a l ,  1 9 7 7 .  T o m o  I  “ L a  

e s c u e la  d e b e  p r e p a r a r  a l  in d iv id u o  p a r a  q u e  s e a  c a p a z  d e  a u t o e d u c a r s e ,  y  p a r a  

q u e ,  a d e m á s  d e  c o n t e m p la r  y  e x p l ic a r  e l  m u n d o ,  s e a  c a p a z  t a m b ié n  d e  

t r a n s f o r m a r lo  c r e a d o r a m e n t e  s o b r e  la  b a s e  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  c ie n t í f ic o s  y  q u e  

s e p a ,  t a n t o  a lc a n z a r  p o r  s í  m is m o  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  c o m o  r e n o v a r lo s  

in c e s a n t e m e n t e  lo  q u e  c o n t r ib u i r á  a  e le v a r  s u  p r e p a r a c ió n  c o m o  s e  m u e s t r a  a  

c o n t in u a c ió n .  



 2 . 2 . 1  M e t o d o l o g í a  p a r a  l a  p r e p a r a c i ó n  d e l  m a e s t r o  r u r a l  e n  e l  s e g u n d o  c i c l o  

d e  l a  r u t a  E l i o  J i m é n e z  G o n z á l e s  p a r a  d a r  t r a t a m i e n t o  a  l o s  e j e s  t e m á t i c o s  

d e l  P r o g r a m a  D i r e c t o r  d e  P r o m o c i ó n  y  E d u c a c i ó n  p a r a  l a  S a l u d  

A L G O R I T M O  P A R A  D E S A R R O L L A R  L A  M E T O D O L O G Í A .  

1 - D ia g n ó s t ic o  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  lo s  m a e s t r o s  q u e  i m p a r t e n  e l  s e g u n d o  

c ic lo  e n  e l  s e c t o r  r u r a l .   

2 -  D is e ñ a r  e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  e n  f u n c ió n  d e  u n a  p r io r id a d .  

     3 - E je c u c ió n  d e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o .  

    4 -  C o n t r o l  d e l  p r o c e s o .  

         5 -  E v a lu a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  p r o c e s o .  

P a s o  1  

D ia g n ó s t ic o  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  lo s  m a e s t r o s  q u e  im p a r t e n  e l  s e g u n d o  c ic lo .  

P a r a  r e a l iz a r  e l  t r a b a jo  s o b r e  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r  e n  la  

e s c u e la  p r im a r ia ,  s e  d e b e  p a r t i r  d e l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l ,  d e t e r m in á n d o s e  la s  

p o t e n c ia l id a d e s  y  n e c e s id a d e s ,  d e l  c o le c t iv o  d e  m a e s t r o s  p a r a  e n f r e n t a r  e l  

p r o c e s o  d e  p r e p a r a c ió n  d e  e s t o s  e n  e l  t r a b a jo  c o n  d ic h o s  e je s  t e m á t ic o s ,  

a p l ic a n d o  d i f e r e n t e s  in s t r u m e n t o s  d e  in v e s t i g a c ió n  c o m o ,  e n c u e s t a s ,  e n t r e v is t a s  y  

a n á l is is  d e  d o c u m e n t o s .  

P a s o  2   

O r g a n iz a c ió n  d e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  e n  f u n c ió n  d e  u n a  p r io r id a d  

D e s p u é s  d e  a p l ic a d o  e l  d ia g n ó s t ic o  p a r a  c o n s t a t a r  la s  p o t e n c ia l id a d e s  y  

p r in c ip a le s  n e c e s id a d e s  q u e  p r e s e n t a n  lo s  m a e s t r o s  q u e  im p a r t e n  e l  s e g u n d o  

c ic lo  m u l t ig r a d o  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  v í a  c u r r ic u la r ,  s e  d e t e r m in ó  c o m o  

p r io r id a d  p r o f u n d iz a r  e n  e l  c o n t e n id o  q u e  a b o r d a  c a d a  e je  t e m á t ic o  y  c ó m o  d a r  

t r a t a m ie n t o  a l  m is m o  m e d ia n t e  la s  p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s  q u e  o f r e c e n  lo s  

c o n t e n id o s  e n  la s  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s  q u e  im p a r t e n  e n  e l  g r a d o ,  p o r  s e r  e s t o s  

lo s  in d ic a d o r e s  m á s  a f e c t a d o s  p o r  lo s  m a e s t r o s  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  a p l ic a d o ,  

o r g a n iz a n d o  e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  in d iv id u a l  y  c o le c t iv o ,  d e  f o r m a  

p la n i f ic a d a ,  d e s d e  la  e s c u e la  c o m o  s e  r e s u m e  e n  e l  s ig u ie n t e  e s q u e m a .  



 

 

P a s o  3   

A p l ic a c ió n  d e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o :  

F a s e  1 .  A u t o p r e p a r a c ió n :  

- E s t u d io  d e  p r o g r a m a :  T ie n e  c o m o  o b je t iv o  a n a l iz a r  e l  c o n t e n id o  q u e  a b o r d a  c a d a  

e je  t e m á t ic o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  y  

p r o f u n d iz a r  e n  s u  e s t u d io ,  s e g ú n  la s  n e c e s id a d e s ,  a  p a r t i r  d e  la  a u t o p r e p a r a c ió n ,  

m e d ia n t e  la  a m p l ia  b ib l io g r a f í a  d is p o n ib le  e n  la  b ib l io t e c a  e s c o la r  d e l  c e n t r o  y  la s  

v e n t a ja s  q u e  o f r e c e  la  t e c n o lo g í a  e d u c a t iv a ,  s ie m p r e  p r io r iz a n d o  e l  c o n t e n id o  q u e  

m e n o s  d o m in e n  p a r a  i r  t r a n s f o r m a n d o  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s .  E s t a  

a c t iv id a d  s e  r e a l iz a  e n  t u r n o s  d e  c la s e s  d e  la s  a s ig n a t u r a s  d e  I n g lé s ,  

C o m p u t a c ió n ,  B ib l io t e c a ,  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  T a l le r e s  d e  A p r e c ia c ió n  y  e n  s u s  

t a r d e s  d e  p r e p a r a c ió n ,  d o n d e  lo s  a lu m n o s  e s t á n  a t e n d id o s  p o r  lo s  e s p e c ia l is t a s  d e  

e s t a s  a s ig n a t u r a s .  

- P r e p a r a c ió n  d e  la s  a s ig n a t u r a s :  D e s p u é s  d e  d o m in a r  e l  c o n t e n id o  q u e  s e  a b o r d a  

e n  c a d a  e je  t e m á t ic o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  

S a lu d ,  e l  m a e s t r o  e s t á  e n  c o n d ic io n e s  d e  a n a l iz a r  e l  t r a t a m ie n t o  m e t o d o ló g ic o  d e  

la  u n id a d  o  s u b . - u n id a d  s e g ú n  c o r r e s p o n d a ,  p a r a  e l lo  d e b e  u t i l i z a r  e l  p r o g r a m a  d e  

5 t o - 6 t o  g r a d o  y  lo s  c o n t e n id o s  d e l  l ib r o  d e  t e x t o  y  d e  c a d a  e je  t e m á t ic o  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p a r a  d o s i f ic a r  e l  

c o n t e n id o ,  e s  a q u í  d o n d e  s e le c c io n a  s e g ú n  la s  p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s  q u e  

o f r e c e  e l  c o n t e n id o ,  e l  o  lo s  e je s  t e m á t ic o s  a  t r a b a ja r ,  d e t e r m in a n d o  c ó m o  lo  h a r á  

y  f in a lm e n t e  p la n i f ic a n d o  la  a c t iv id a d .  S u g e r im o s  p la n i f ic a r lo  d e  f o r m a  a p a is a d a  

O r g a n i z a c i ó n  d e l  S i s t e m a  d e  T r a b a j o  

M e t o d o l ó g i c o .  

P r i o r i d a d  

C o n t e n i d o .  E j e s  

t e m á t i c o s  

T r a t a m i e n t o  e n  

c l a s e s  



c o m o  lo  m u e s t r a  e l  ( V e r  a n e x o  5  M o d e lo  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  

d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ) .   

F a s e  2 .  S o c ia l iz a c ió n  d e  la  a u t o p r e p a r a c ió n :   

D e s p u é s  d e  t e n e r  p la n i f ic a d a s  in d iv id u a lm e n t e  la s  a c t iv id a d e s  d e  c ó m o  d a r  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  e n  e l  s is t e m a  d e  c la s e s ,  p a r t ie n d o  d e  la  

a u t o p r e p a r a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  c a d a  m a e s t r o  d e l  g r a d o ,  s e  r e a l iz a  la  s o c ia l iz a c ió n  

d e  la  m is m a ,  m e d ia n t e  u n  in t e r c a m b io  m e t o d o ló g ic o  d o n d e  c a d a  u n o  e x p o n e  e n  

q u é  c la s e ,  q u é  e je  t e m á t ic o  t r a b a ja r á  y  q u é  a c t iv id a d  r e a l iz a r á  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  

a l  m is m o .   

P a s o  4  

C o n t r o l  d e l  p r o c e s o .   

S e  r e a l iz a r á  a  m e d id a  q u e  s e  d e s a r r o l le  c a d a  p a s o ,  m e d ia n t e  la  o b s e r v a c ió n  d e  la  

r e a l id a d ,  d e s p a c h o ,  e n t r e v is t a ,  m u e s t r e o  d e  f ic h a s  d e  c o n t e n id o  y  c la s e s ,  t a l le r  

m e t o d o ló g ic o  y  r e g is t r o  d e  la  r e a l id a d .  

P a s o  5  

E v a lu a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  p r o c e s o .  

E n  e l  c o le c t iv o  d e  c ic lo  s e  v a lo r ó  y  e v a lu ó  e l  d e s e m p e ñ o  a lc a n z a d o  p o r  c a d a  

m a e s t r o  y  e l  c o le c t iv o .  D u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  c o n t r o l  e s  im p o r t a n t e  o b s e r v a r ,  

r e g is t r a r  la  r e f le x ió n  y  a u t o e v a lu a c ió n  q u e  h a c e  c a d a  m a e s t r o  p a r a  p o d e r  c o n o c e r  

s i  e n  r e a l id a d  lo s  p a s o s  m e t o d o ló g ic o s  q u e  s e  e s t á n  im p le m e n t a n d o  p e r m i t e n  

t r a n s f o r m a r  s u  p r e p a r a c ió n .  

2 . 3 .  I m p l e m e n t a c i ó n  y  v a l i d a c i ó n  d e  l a  m e t o d o l o g í a   

P a r a  im p le m e n t a r  la  m e t o d o lo g í a  s e  t o m a  c o m o  p u n t o  d e  p a r t id a  la  

c a r a c t e r iz a c ió n  d e l  c o n t e x t o  y  lo s  s u je t o s :  L a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz a  e n  la  R u t a  

“ E l io  J im é n e z  G o n z á le z ”  u b ic a d a  e n  la  lo c a l id a d  d e  C r u c e s ,  p r o v in c ia  d e  

C ie n f u e g o s ,  e s t e  c e n t r o  e d u c a c io n a l  s e  e n c u e n t r a  e n c la v a d o  e n  e l  c o n s e jo  

p o p u la r  “ E l  N o - C h ic h a r r o n e s ” ,  c o n  u n a  d e n s id a d  p o b la c io n a l  d e  2 3 1  h a b i t a n t e s  p o r  

K M 2 ,  y  u n  t o t a l  d e  8 7 4  h a b i t a n t e s ,  e s t a  r u t a ,  t ie n e  5  c e n t r o s  e d u c a c io n a le s  

p e r t e n e c ie n t e  a  la  E d u c a c ió n  P r im a r ia .  

A c t u a lm e n t e  e l  c la u s t r o  e s t á  in t e g r a d o  p o r  4 6  t r a b a ja d o r e s ,  3 1  d o c e n t e ,  1  d i r e c t o r ,  

2  je f e s  d e  c ic lo ,  2 2  m a e s t r o s  f r e n t e  a l  a u la ,  1  r e s e r v a ,  3  p r o f e s o r e s  d e   



c o m p u t a c ió n ,  2  p r o f e s o r a s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  1  b ib l io t e c a r ia ,  1  lo g o p e d a ,  1  

p r o f e s o r  d e  A je d r e z  y  2  in s t r u c t o r e s  d e  a r t e .  D e  lo s  2 2  m a e s t r o s ,  1 0  im p a r t e n  

m u l t ig r a d o  y  6  e l  m u l t ig r a d o  d e  5 t o  - 6 t o ,  s ie n d o  lo s  m is m o s  la  m u e s t r a  d e  e s t a  

in v e s t ig a c ió n ,  t o d o s  t r a n s i t a n  p o r  e l  c ic lo ,  4  s o n  l ic e n c ia d o s  y  2  c u r s a n  la   M a e s t r í a  

e n  C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n .  

L a  r u t a  c u e n t a  c o n  u n a  m a t r í c u la  d e  1 4 0  a lu m n o s ,  d is t r ib u id o s  d e  la  s ig u ie n t e  

f o r m a :  1 5  p e r t e n e c e n  a l  g r a d o  p r e e s c o la r ,  1 7  a  p r im e r o ,  2 6  a  s e g u n d o ,  1 8  a  

t e r c e r o ,  2 5  a  c u a r t o ,  2 1  a  q u in t o  y  1 5  a  s e x t o .  L o s  g r u p o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo ,  s o n  

m u l t ig r a d o  e n  lo s  q u e  la b o r a n  6  m a e s t r o s .  

E s t a  c u e n t a  c o n  2  la b o r a t o r io s  d e  c o m p u t a c ió n  y  1  b ib l io t e c a  e s c o la r  q u e  

c o n t r ib u y e n  a  q u e  e l  c e n t r o  f u n c io n e  c o m o  p a la c io  d e  p io n e r o s .  A l  m is m o  f lu y e n  

a lu m n o s  d e l  c o n s e jo  p o p u la r  d o n d e  s e  e n c u e n t r a  e n c la v a d a  la  e s c u e la .   

S e  a s u m e  d e  m a n e r a  in t e n c io n a l  c o m o  m u e s t r a  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  

q u e  im p a r t e n  m u l t ig r a d o  y a  q u e  t r a b a ja n  c o n  a lu m n o s  d e  d i f e r e n t e s  e d a d e s ,  

g r a d o s ,  d is p o s ic io n e s ,  y  c o m p e t e n c ia s  d e  s a b e r e s ,  lo s  c u a le s  r e c ib e n  la  in f lu e n c ia  

d e l  p r o c e s o -  d o c e n t e -  e d u c a t iv o  e n  u n  m is m o  a c t o  d e  c la s e ,  c o n  ig u a l  p la n  d e  

e s t u d io  q u e  la  e s c u e la  p r im a r ia  g r a d u a d a ,   e n  u n a  m is m a  s a la  d e  c la s e  y  d o n d e  e l  

p r o c e s o  p e d a g ó g ic o  e s  d i r ig id o  p o r  e l  m is m o  m a e s t r o  im p a r t ie n d o  t o d a s  la s  

a s ig n a t u r a s ,  a  e s t o  s e  u n e  q u e  e x is t e n  d i f ic u l t a d e s  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  p o r  la  

v í a  c u r r ic u la r .  

L a  p a r t ic ip a c ió n  c o m p r o m e t id a  d e  lo s  im p l ic a d o s  e n  e l  p r o c e s o  d e  in v e s t ig a c ió n  e s  

u n a  c o n d ic ió n  in d is p e n s a b le ,  p a r a  o b t e n e r  lo s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  e s p e r a n .  E n  

f u n c ió n  d e  s u  c u m p l im ie n t o  s e  h a c e  n e c e s a r io  c o m u n ic a r  y  s e n s ib i l iz a r  a  la s  

p e r s o n a s  in v o lu c r a d a s ,  c o n  r e la c ió n  a l  o b je t o  y  c a m p o  d e  a c c ió n  d e f in id o s  e n  e s t a  

in d a g a c ió n  p a r t ie n d o  d e  la  p r e m is a  q u e  e x is t e n  d i f ic u l t a d e s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  

e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  

la  v í a  c u r r ic u la r ,  p a r a  c o n o c e r  c u á le s  s o n  e s a s  d i f ic u l t a d e s  y  p o r  q u é  e x is t e n  e s  lo  

q u e  s e  p r e c is a  y  p a r a  e l lo  s u  c o la b o r a c ió n ,  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  y  c o m p r o m e t id a  

s o n  d e t e r m in a n t e s .  



L a  im p le m e n t a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  e n  la  R u t a  E l io  J im é n e z  G o n z á le z  d e l  

m u n ic ip io  C r u c e s ,  d e b e  in ic ia r  c o n  la  e t a p a  d e  in t e r c a m b io ,  m e d ia n t e  u n  d e s p a c h o  

c o n  e l  d i r e c t o r  y  je f e  d e  c ic lo  d e l  c e n t r o ,  p a r a  d a r  a  c o n o c e r  la  m e t o d o lo g í a  q u e  s e  

p r o p o n e  a p l ic a r  c o n  lo s  m a e s t r o s  q u e  im p a r t e n  e l  g r a d o  m u l t ig r a d o  e n  e l  s e g u n d o  

c ic lo .  D e s p u é s  d e  t e n e r  la  a c e p t a c ió n  d e  lo s  d i r e c t iv o s  d e l  c e n t r o ,  s e  p r e c is a  c ó m o  

s e  a p l ic a r á n  lo s  in s t r u m e n t o s  d e  d ia g n ó s t ic o  a  lo s  im p l ic a d o s  e n  e l  p r o c e s o  d e  

in v e s t ig a c ió n .  

U n a  v e z  a p l ic a d o s  y  p r o c e s a d o s  lo s  in s t r u m e n t o s  d e  d ia g n ó s t ic o ,  lo s  q u e  

p e r m i t i r á n  a p r e c ia r  ju s t a m e n t e  la  s i t u a c ió n  e x is t e n t e  e n  c u a n t o  a  la  p r e p a r a c ió n  

q u e  p o s e e n  lo s  m a e s t r o s  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  m e d ia n t e  la  v í a  c u r r ic u la r .  

E n  la  e t a p a  o r g a n iz a t iv a   s e  a n a l iz a n  la s  c o n d ic io n e s  in d is p e n s a b le s  q u e  d e b e n  

r e u n i r  lo s  lo c a le s  y  m e d io s  q u e  s e  e m p le a r á n  p a r a  la  a u t o p r e p a r a c ió n  y  

p r e p a r a c ió n  c o le c t iv a  d e  lo s  m a e s t r o s ,  y  h o r a r io s  e n  q u e  s e  r e a l iz a r á n  d ic h a s  

a c t iv id a d e s  e n  e l  c e n t r o ,  c u e s t io n e s  q u e  e l  c o n s e jo  d e  d i r e c c ió n  d e l  c e n t r o  d e b e  

d e t e r m in a r .   

E n  la  e t a p a  p r e p a r a t o r ia :  S e  p r e s e n t a n  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  d ia g n ó s t ic o  a   lo s  

im p l ic a d o s  y  la  m u e s t r a  s e le c c io n a d a  in t e n c io n a lm e n t e ,  e n  u n  t a l le r ,  c o n  e l  f in  d e  

d e b a t i r lo s  y  a  la  v e z  c o m p r o m e t e r lo s  e n  la s  d e c is io n e s  d e r iv a d a s  d e  s u  a n á l is is ,  lo  

q u e  p e r m i t i r á  e n r iq u e c e r  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la s  n e c e s id a d e s  b á s ic a s  y  

p o t e n c ia l id a d e s  d e  lo s  m a e s t r o s ,  e s  d e c i r ,  s u s  c o n o c im ie n t o s  t e ó r ic o s  p r á c t ic o s ,  

a c t i t u d e s  y  d e s t r e z a s  n e c e s a r ia s  p a r a  e n f r e n t a r  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  

m e d ia n t e  la s  c la s e s  q u e  im p a r t e n .  

L a  p r o p u e s t a  r e a l iz a d a  d e b e  d e s p e r t a r  e l  in t e r é s  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  e s  

e n t o n c e s  c u a n d o  s e  d a  a  c o n o c e r  e l  o b je t iv o  g e n e r a l  d e  la  m is m a :  f a c i l i t a r  la  

a u t o p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e c t o r  r u r a l  q u e  im p a r t e n  m u l t ig r a d o  e n  e l  

s e g u n d o  c ic lo  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  v í a  c u r r ic u la r .   

P r e s e n t a r  la  m e t o d o lo g í a  q u e  s e  p o n d r á  e n  p r á c t ic a  e n  e l  g r a d o  d u r a n t e  u n  m e s ,  

a b o r d á n d o s e  c a d a  u n o  d e  lo s  p a s o s ,  a s p i r a c io n e s  y  v e n t a ja s  q u e  o f r e c e  la  m is m a ,  

o r g a n iz a r  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  e n  e l  g r a d o ,  e l  h o r a r io  e s t a b le c id o  p a r a  la  



a u t o p r e p a r a c ió n  y  s o c ia l iz a c ió n  d e  la  m is m a ,  lo s  lo c a le s  a  u t i l iz a r  e n  la  e s c u e la ,  

c ó m o  s e  i r á  c o n t r o la n d o  la  e je c u c ió n  d e  c a d a  u n o  d e  lo s  p a s o s .  S e  e s c u c h a n  s u s  

n e c e s id a d e s ,  c r i t e r io s  a l  r e s p e c t o  y  s e  le s  o f r e c e n  t o d a s  la s  p o s ib i l id a d e s  p a r a  e l  

d e s e m p e ñ o  e x i t o s o  d e  la  t a r e a  p r o p u e s t a ,  la  c u a l  d e b e  s e r  a s u m id a  c o n  

r e s p o n s a b i l id a d  y  s e n t id o  d e  p e r t e n e n c ia .   

A  c o n t in u a c ió n  s e  p r o p o n e n  a lg u n a s  c o n s id e r a c io n e s  d e  c a r á c t e r  o r g a n iz a t iv o  q u e  

a y u d a r á n  a  g a r a n t iz a r  la  c a l id a d  d e  c a d a  u n o  d e  lo s  p a s o s  q u e  e n  la  p r e s e n t e  

m e t o d o lo g í a  s e  e s t a b le c e n :  

 E l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  v í a  c u r r ic u la r  r e q u ie r e  d e  u n a  a u t o p r e p a r a c ió n  

y  p r e p a r a c ió n  c o le c t iv a  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  g r a d o  d e  f o r m a  p la n i f ic a d a  

d e s d e  la  e s c u e la .  

 C a d a  m a e s t r o  r e a l iz a r á  la  a u t o p r e p a r a c ió n  e n  e l  h o r a r io  d e  c la s e s  e n  q u e  

s u s  a lu m n o s  e s t á n  c o n  lo s  e s p e c ia l is t a s .  

 L a  b ib l io t e c a  e s c o la r  p o s e e  la  b ib l io g r a f í a  n e c e s a r ia  p a r a  la  a u t o p r e p a r a c ió n  

e n  lo s  c o n t e n id o s  d e  c a d a  e je  t e m á t ic o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  

y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .   

 C a d a  m a e s t r o  p o s e e  e l  p r o g r a m a  d e l  g r a d o  y  e l  l ib r o  d e  t e x t o  p a r a  la  

a u t o p r e p a r a c ió n  e n  c a d a  a s ig n a t u r a .  

 L a  s o c ia l iz a c ió n  d e  la  a u t o p r e p a r a c ió n  s e  r e a l iz a r á  e n  e l  h o r a r io  e s t a b le c id o  

p a r a  la  p r e p a r a c ió n  d e  la s  a s ig n a t u r a s .  

A  t o d o  lo  a n t e r io r  s e g u i r á  u n a  e t a p a  d e  e v a lu a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  a lc a n z a d o s ,  

la  c u a l  s e  r e a l iz a  c o n  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  e n  la  p r á c t ic a ,  a  m e d id a  

q u e  s e  c o n t r o la  c a d a  p a s o ,  d e b e  r e t r o a l im e n t a r s e  c o n  la s  p o t e n c ia l id a d e s  y  

d i f ic u l t a d e s  q u e  s e  v a n  p r e s e n t a n d o ,  p a r a  p o d e r  r e d is e ñ a r  la  m is m a .  D e s p u é s  d e  

e v a lu a d a  s e  d e c la r a r á n  la s  v a lo r a c io n e s  d e  lo s  r e s u l t a d o s  q u e  h a  p r o v o c a d o  la  

m e t o d o lo g í a ,  e n  la  o r g a n iz a c ió n ,  c o n t r o l  y  e v a lu a c ió n  d e  la  m is m a .  A  p a r t i r  d e  lo s  

e le m e n t o s  q u e  s e  m u e s t r a n  e n  e l  s ig u ie n t e  e s q u e m a .  



Observación 

de la realidad.
Muestreo de 

documento

Despacho

Entrevista

Taller 

Metodológico

Observación 

de clase
Muestreo 

de fichas de 

contenido

CONTROL DEL PROCESO

Observación y registro 

de la realidad.

EN CADA PASO

 

2 . 3 . 1  V a l i d a c i ó n  d e  l a  m e t o d o l o g í a  

A l  a p l ic a r  lo s  in s t r u m e n t o s  p a r a  v a l id a r  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  s e  

e m p le ó  la  o b s e r v a c ió n  d e  c la s e s ,  e n t r e v is t a s  a  d i r e c t iv o s ,  e n c u e s t a  ( a  t r a v é s  d e  

d e s p a c h o ,  t a l le r e s  m e t o d o ló g ic o s )  y  m u e s t r e o s  d e  d o c u m e n t o s  a  m a e s t r o s  lo  q u e  

e v id e n c ió  c o m o  r e s u l t a d o s  q u e :  

E n  la s  c la s e s  v is i t a d a s  c o n  r e la c ió n  a  lo s  r e s u l t a d o s  a lc a n z a d o s  e n  lo s  c o n t r o le s  

in ic ia le s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  s e  o b t u v ie r o n  a v a n c e s  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  

m a e s t r o s  p a r a  v in c u la r  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  s e g ú n  m e t o d o lo g í a  a p l ic a d a  c o m o  s e  m u e s t r a  a  

c o n t in u a c ió n .  

D im e n s ió n  I I :  D o m in io  d e l  c o n t e n id o  y  d e  s u s  p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s .  

 E l  9 3 . 2 %  d e  lo s  m a e s t r o s  a p r o v e c h a r o n  la s  p o s ib i l id a d e s  q u e  e l  c o n t e n id o  

o f r e c e  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e  s u s  a lu m n o ,  

p la n i f ic a n  a c t iv id a d e s  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je  t e m á t ic o  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .  

  S e  e v id e n c ió  q u e  e l  9 5 , 3 %  e s t a b le c e n  la s  r e la c io n e s  in t e r m a t e r ia  e  

in t e r d is c ip l in a r ia s ,  d o n d e  s e  v in c u la  e l  c o n t e n id o  d e  la  c la s e  c o n  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  



p e r m i t ie n d o  v í n c u lo s  c o n  s i t u a c io n e s  d e  la  v id a  c o t id ia n a  y  d e  s u s  c o n t e x t o s  

d e  a c t u a c ió n .  

D im e n s ió n  I I I :  M é t o d o s  y  p r o c e d im ie n t o s  q u e  e m p le a  e n  la  d i r e c c ió n  d e l  p r o c e s o ,    

  E l  9 4 , 3 %  d e  lo s  m a e s t r o s  p r o p ic ia r o n  e n  s u  c la s e  e l  d e b a t e ,  la  

c o n f r o n t a c ió n ,  e l  in t e r c a m b io  d e  v iv e n c ia s  y  e s t r a t e g ia s  d e  a p r e n d iz a je ,  e n  

f u n c ió n  d e  la  a c t iv id a d  in d iv id u a l  r e la c io n a d a s  c o n  lo s  c o n t e n id o s  d e  d e  lo s  

e je s  t e m á t ic o s  q u e  a b o r d a  e l  p r o g r a m a ,  lo  q u e  s e  c o n v i r t ió  e n  m o d o s  d e  

a c t u a c ió n  d e  lo s  a lu m n o s .  

D im e n s ió n  V .  C l im a  p s ic o ló g ic o  d e l  a u la .  

 L a s  p o t e n c ia l id a d e s  d e  la  c la s e  s e  a p r o v e c h a r o n  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  

d e  lo s  a lu m n o s  c o n  é n f a s is  e n  la  f o r m a c ió n  d e  v a lo r e s ,  a t e n c ió n  a l  

c u m p l im ie n t o  d e  h á b i t o s  y  n o r m a s  d e  c o m p o r t a m ie n t o  s o c ia l  e  h ig ié n ic o .  

D im e n s ió n  V I . - M o t iv a c ió n  y  o r ie n t a c ió n  q u e  r e a l iz a  e n  lo s  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  d e l  

p r o c e s o .  

 S e  m o t iv ó  a  lo s  a lu m n o s  p a r a  q u e  s e  in t e r e s a r á n  a  t r a v é s  d e  t a r e a s  p o r  la s  

t e m á t ic a s  q u e  p o s ib i l i t a b a n  u n  c o m p o r t a m ie n t o  a d e c u a d o  a  p a r t i r  d e l  

c o n t e n id o  q u e  e n  e s t e  s e n t id o  ib a  a s im i la n d o .   

D im e n s ió n  I X . -  F o r m a c ió n  d e  v a lo r e s ,  h á b i t o s  y  d e  n o r m a s  d e  c o m p o r t a m ie n t o . ,   

 S e  d is t in g u e  e n  lo s  a lu m n o s  d u r a n t e  la s  c la s e s  v is i t a d a s  y  e n  la  

o b s e r v a c ió n  d e  la  r e a l id a d  e l  c u id a d o  d e  s u  a p a r ie n c ia  p e r s o n a l ,  h ig ie n e ,  

u s o  d e l  u n i f o r m e ,  o r d e n ,  o r g a n iz a c ió n  y  d is c ip l in a ,  c u id a d o  d e  la  p r o p ie d a d  

s o c ia l ,  d e l  a u la  y  d e  lo s  m a t e r ia le s  e s c o la r e s ,  a s í  c o m o  c o r r e c t o s  h á b i t o s  d e  

c o m u n ic a c ió n  t a n t o  d e n t r o  c o m o  f u e r a  d e l  a u la  c o n  s u s  c o m p a ñ e r o s  y  

m a e s t r o s .  

A l  r e s u m ir  e n  u n  c u a d r o  c o m p a r a t iv o  e l  r e s u l t a d o  in ic ia l  y  f in a l  d e  la  o b s e r v a c ió n  a  

c la s e s  ( V e r  a n e x o  6 )  lo s  r e s u l t a d o s  s e  c o m p o r t a n  d e  la  s ig u ie n t e  f o r m a .  

 

 

 

 



A s p e c t o s   a  e v a lu a r  %  in ic ia l  %  f in a l  

T r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  

c la s e s .  

1 6 , 6  %  9 3 , 2  %  

D o m in io  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  

S a lu d .  

3 3 , 3  %  1 0 0  %  

 

A l  a p l ic a r  la  e n c u e s t a  a  lo s  6  m a e s t r o s  ( V e r  a n e x o  7 ) ,  e l  1 0 0 %  d e  la  m u e s t r a   

e x p r e s ó  c o m o  c r i t e r io s :  

 L a  a c t u a l id a d ,  n o v e d a d  y  u t i l id a d  p r á c t ic a  d e  la  m e t o d o lo g í a .  

  L a  m e t o d o lo g í a  e s t á  m u y  b ie n  c o n c e b id a ,  la  q u e  c o n t r ib u y ó  n o t a b le m e n t e  

a  la  a u t o p r e p a r a c ió n ,  a s í  c o m o  a  d e s p e r t a r  la  c r e a t iv id a d  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  a l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  

p o r  v í a  c u r r ic u la r .  

 R e c o n o c e n  s e n t i r s e  o r ie n t a d o s ,  g u ia d o s  p a r a  a u t o p r e p a r a r s e  

p la n i f ic a d a m e n t e  d e s d e  la  e s c u e la .  

 P la n t e a n  s e n t i r  s a t is f a c c ió n  d e  e s t a r  a p o r t a n d o  a  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e f e r id a  

a l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  y a  q u e  d e  é l  

s a b í a n  p o c o ,  h o y  s o n  c a p a c e s  d e  e la b o r a r  la s  a c t iv id a d e s  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s ,  u t i l iz a n d o  la s  p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s  

q u e  o f r e c e  e l  c o n t e n id o  e n  la s  a s ig n a t u r a s  q u e  im p a r t e n .  

 E n t ie n d e n  q u e  s in  d u d a s  la  c la s e  ú n ic a  s e  h a  p o t e n c ia d o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  

v is t a  m e t o d o ló g ic o  a l  p e r f e c c io n a r s e  s u  c o n c e p c ió n  y  p la n i f ic a c ió n  e n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  o b je t iv o s  f o r m a t iv o s ,  a  p a r t i r  d e  la  a u t o p r e p a r a c ió n  

y  a n á l is is  c o le c t iv o ,  d e  f o r m a  g u ia d a .  

 C o n s id e r a n  q u e  la  m e t o d o lo g í a  e s  a s e q u ib le  a l  n iv e l  d e  lo s  m a e s t r o s  d e  

E d u c a c ió n  P r im a r ia ,  y a  q u e  a u t o p r e p a r á n d o s e  b ie n  e  in t e r c a m b ia n d o  id e a s  

c o le c t iv a m e n t e  s e  p u e d e n  r e s o lv e r  la s  d i f ic u l t a d e s .  

 S e ñ a la n  q u e  la  b ib l io g r a f í a  e s  a s e q u ib le  y  la  t ie n e n  e n  la  p r o p ia  e s c u e la .  



 S e  s ie n t e  im p r e s io n a d o  p o r  la  m a n e r a  e n  q u e  h a  p o d id o  in c o r p o r a r  u n  

s is t e m a  d e  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  d e  v id a  e n  s u s  a lu m n o s ,  d e  f o r m a  

n a t u r a l ,  d e s p r e ju ic ia d a  y  c ie n t í f ic a  e n  u n  c l im a  d e  m o t iv a c ió n  y  c o n f ia n z a .  

 C o n s id e r a n  q u e  la  m e t o d o lo g í a  e s  u n a  g u í a  p a r a  lo s  m a e s t r o s ,  s ig u ie n d o  

s u s  p a s o s  e s t o s  a p r e n d e n  y  s e  a u t o p r e p a r a n  e n  lo s  c o n t e n id o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .  

 S e  s ie n t e n  m á s  t r a n q u i lo  y  s e g u r o ,  a l  c o n t a r  c o n  la  a c t iv id a d  p la n i f ic a d a ,  

p r o f u n d iz a n  e n  e l  c o n t e n id o ,  s o n  c a p a c e s  d e  c r e a r  y  d e  in t e r c a m b ia r  c o n  lo s  

c o m p a ñ e r o s  d e  g r a d o .  

 C o n s id e r a n  q u e  la  m e t o d o lo g í a  e s t á  e n  c o n s o n a n c ia  c o n  e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  y  e n  p a r t ic u la r  c o n  e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  e s c u e la  p r im a r ia  r u r a l  a c t u a l  y  s u  p a p e l  f o r m a t iv o .  

S e  r e a l iz ó  a d e m á s  e n t r e v is t a  a  lo s  d i r e c t iv o s  d e l  c e n t r o  ( V e r  a n e x o  8  y  9 ) .   

E l  1 0 0 %  r e f ie r e  q u e  lo s  m a e s t r o s  h a n  lo g r a d o  a c t u a l iz a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s ,  

in t e g r a c ió n  d e  lo s  m is m o s  a  s u  q u e h a c e r  d ia r io  y  a  la  d e  lo s  a lu m n o s ,  g a n a n d o  e n  

p r e p a r a c ió n ;  e l  9 0 % ,  a lu d e  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  la s  r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s ,  

a c t i t u d e s  m á s  r e s p o n s a b le s ,  a s í  c o m o  la  c o n t r ib u c ió n  a l  m e jo r a m ie n t o  d e  la  

c a l id a d  d e  v id a .  

C o n s id e r a n  a d e m á s  q u e  e x is t e  u n  m a y o r  a c e r c a m ie n t o  e n t r e  m a e s t r o  y  a lu m n o s ,  

p r o m o v ié n d o s e  la  p r o d u c c ió n  d e  c a m b io s  d e  a c t i t u d e s  y  c o m p o r t a m ie n t o s ,  

c o n s id e r a n  a d e m á s  q u e  h a  o f r e c id o  p r io r id a d  a  la  a u t o p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  

c o m o  v í a  p a r a  r e s o lv e r  s u s  n e c e s id a d e s  t r a n s f o r m a n d o  s u  p r e p a r a c ió n  y  lo s  

m o d o s  d e  a c t u a c ió n  e n  la  p r á c t ic a  e d u c a t iv a .  

E n  e l  c o le c t iv o  d e  c ic lo  a  t r a v é s  d e  u n  t a l le r  s e  v a lo r ó  e l  d e s e m p e ñ o  d e  c a d a  

m a e s t r o  p a r a  c o m p r o b a r  e l  d e s a r r o l lo  a lc a n z a d o  p o r  c a d a  u n o  y  d e l  c o le c t iv o ,  

a n a l iz á n d o s e  e l  p r o c e s o  d e  im p le m e n t a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a ,  d o n d e  s e  

r e c o g ie r o n  lo s  s ig u ie n t e s  r e s u l t a d o s :   

E l  1 0 0 %  d e  lo s  m a e s t r o s  le s  in t e r e s ó  a u t o p r e p a r a r s e ,  y  p a r t ic ip a r  e n  la  

p r e p a r a c ió n  d e  la  a s ig n a t u r a ,  a u n q u e  1  h iz o  m a y o r  r e s is t e n c ia ,  d e  e l lo s  5  

m a e s t r o s  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  8 3 . 3  %  s e  a t r e v e n  a  p la n i f ic a r  a c t iv id a d e s  e n  la  



a s ig n a t u r a ,  e l  1 0 0 %  d e  lo s  m a e s t r o s  d e l  g r a d o  a c e p t a n  c o n  s a t is f a c c ió n  la  

m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a  p o r  la s  v e n t a ja s  q u e  le s  o f r e c e  p a r a  e l  t r a b a jo  e d u c a t iv o  

c o n  s u s  a lu m n o s ,  m a n i f ie s t a n  q u e  lo  q u e  m á s  le s  a y u d ó  f u e  e l  e je m p lo  d e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d  m o s t r a d o  e n  la s  d i f e r e n t e s  u n id a d e s  d e l  p r o g r a m a  d e  la  a s ig n a t u r a  

p u e s  v a lo r a n  la  d e m o s t r a c ió n  c o m o  u n  a s p e c t o  im p o r t a n t e ;  e l  1 0 0 %  c u m p l ió  c o n  

la s  a c t iv id a d e s  p r e v is t a s  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  s u s  c la s e s .  

T o d a s  la s  o p in io n e s  a n t e r io r e s  d a n  m u e s t r a  q u e  lo s  r e s u l t a d o s  h a n  s id o  

f a v o r a b le s ,  d e m o s t r a n d o  q u e  lo s  m a e s t r o s  s o n  c a p a c e s  d e  p r e p a r a r s e  y  

t r a n s f o r m a r s e ,  c a m b ia n d o  s u  m o d o  d e  a c t u a c ió n  s i  s e  le s  a y u d a  y  d a n  

h e r r a m ie n t a s  p a r a  f a c i l i t a r  s u  t r a b a jo .  

L u e g o  s e  d e m u e s t r a  q u e  la  m e t o d o lo g í a  s e  c o n v i r t ió  e n  u n a  g u í a  d e  p a s o s  p a r a  la  

a u t o p r e p a r a c ió n  y  p r e p a r a c ió n  c o le c t iv a ,  e n  e l  s is t e m a  d e  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  d e  

lo s  m a e s t r o s  q u e  im p a r t e n  e l  m u l t ig r a d o  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo ,  t r a n s f o r m a n d o  s u  

p r e p a r a c ió n  y  d e s p e r t a n d o  la  c r e a t iv id a d  e n  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la   S a lu d ,  a p r o v e c h a n d o  la s  

p o t e n c ia l id a d e s  e d u c a t iv a s  q u e  o f r e c e  e l  c o n t e n id o  d e  la s  a s ig n a t u r a s .  

S in  e m b a r g o ,  la  m e t o d o lo g í a  e s  s o lo  e l  p u n t o  d e  p a r t id a ,  p a r a  p r o m o v e r  la  

p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  q u e  im p a r t e n  m u l t ig r a d o ,  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d ,  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r ,  y a  q u e  e s  s o lo  u n a  f o r m a  d e  c ó m o  p u e d e  i r s e  

t r a n s f o r m a n d o  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m is m o s ,  p a r a  q u e  s e  r e v ie r t a  e n  r e s u l t a d o s  

d e  a p r e n d iz a je s  y  c a m b io s  e n  c o n d u c t a s  n e g a t iv a s  a l  p r o p o r c io n a r le  p a s o s ,  p a r a  

f a c i l i t a r  la  a u t o p r e p a r a c ió n  y  a n á l is is  c o le c t iv o ,  m o d i f ic a n d o  s u  p r e p a r a c ió n ,  

lo g r a n d o  s e r  m á s  in t e g r a le s  e n  la  p r á c t ic a  e d u c a t iv a .  

L o s  r e s u l t a d o s  a n t e r io r e s  e v id e n c ia n  e n  g r a n  m e d id a  e l  n iv e l  d e  f a c t ib i l id a d  

p r á c t ic a  d e  la  m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a ,  la  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a ,  p r o t a g ó n ic a  y  

c o m p r o m e t id a  d e  lo s  m a e s t r o s  q u e  im p a r t e n  m u l t ig r a d o  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo ,  

lo g r a n d o  t r a n s f o r m a r  s u  r e a l id a d  d e s d e  a d e n t r o ,  a l  p r o d u c i r  d e  m a n e r a  in d iv id u a l ,  

c o le c t iv a  y  c r e a t iv a  u n  n u e v o  c o n o c im ie n t o  q u e  n u n c a  s e  d io  p o r  a c a b a d o ,  y a  q u e  

c o n s t a n t e m e n t e  s u r g ie r o n  n u e v a s  id e a s ,  n e c e s id a d e s  q u e  c o n d ic io n a r o n  u n  



in in t e r r u m p id o  p r o c e s o  d e  b ú s q u e d a ,  in d a g a c ió n  p a r a  s o lu c io n a r  

r e s p o n s a b le m e n t e  u n  p r o b le m a  c o m ú n  e x is t e n t e ,  e n  u n  a m b ie n t e  d e  

c o m u n ic a c ió n ,  d iá lo g o ,  f le x ib i l id a d  y  t r a n s p a r e n c ia .  

C o n c l u s i o n e s  d e l  c a p í t u l o  

. E n  e s t e  c a p í t u lo  s e  h a  r e a l iz a d o  u n a  c o n c e p t u a l iz a c ió n  r e f e r id a  a  m e t o d o lo g í a  

c o m o  p a s o s  c o n d ic io n a n t e s  y  d e p e n d ie n t e s  a  s e g u i r ,  q u e  p e r t r e c h a n  a   lo s  

m a e s t r o s  q u e  im p a r t e n  m u l t ig r a d o  d e  la  E d u c a c ió n  P r im a r ia  d e  p a s o s  o r d e n a d o s ,  

d e  m a n e r a  f le x ib le ,  q u e  le  f a c i l i t a n  la  p r e p a r a c ió n  p a r a  s u  d e s e m p e ñ o  p r o f e s io n a l .  

A s í  c o m o  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  la  im p le m e n t a c ió n  y  a n á l is is  d e  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  l a  p u e s t a  e n  p r á c t ic a  d e  la  m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a .  

L le g a d o  e s t e  m o m e n t o  e s  p o s ib le  a d v e r t i r  q u e  la  m e t o d o lo g í a  d i r ig id a  a  la  

p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s ,  c o n s t i t u y e  u n a  v í a  e f ic a z  y  u n  in s t r u m e n t o  v a l io s o  

p a r a  f a c i l i t a r  la  a u t o p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s ,  s e g ú n  s u s  n e c e s id a d e s  d e s d e  la  

e s c u e la ,  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r  d e  f o r m a  p la n i f ic a d a  e n  

e l  g r a d o .  S e  h a  p o d id o  c o n s t a t a r  e n  la  p r á c t ic a  q u e  la  m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a  

o b t u v o  lo s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s ;  y a  q u e  o f r e c ió  p a s o s  a  s e g u i r ,  q u e  d o t a r o n  a  lo s  

m a e s t r o s  d e  u n  a lg o r i t m o  d i r ig id o  a  f a c i l i t a r  s u  p r e p a r a c ió n ,  s e g ú n  s u s  

n e c e s id a d e s ,  d e s d e  la  e s c u e la ,  p r o p ic ia n d o  e l  in t e r c a m b io  c o le c t iv o ,  lo g r a n d o  

t r a n s f o r m a r  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m is m o s .  T o d o  e l lo  n o s  h a  p e r m i t id o  c o r r o b o r a r  

q u e  la  a u t o p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  e s t á  s u je t a  a  u n  p r o c e s o  d e  m o t iv a c ió n ,  

r e f le x ió n  y  c o n t r o l  e n  q u e  e l lo s  s o n  a n t e  t o d o  r e s p o n s a b le s  d e  s u  p r e p a r a c ió n  y  

t r a n s f o r m a c ió n  e n  la  p r á c t ic a  e d u c a t iv a .  

 

 

 

 

 

 

 

 



C o n c l u s i o n e s  

1  - E l  e s t u d io  d e  la  d e t e r m in a c ió n  d e  lo s  f u n d a m e n t o s  q u e  s u s t e n t a n  e l  t r a t a m ie n t o  

m e t o d o ló g ic o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  la  a s ig n a t u r a  d e  C í v ic a  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  d e l  s e c t o r  

r u r a l ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  t e ó r ic o s  m e t o d o ló g ic o s ,  s o n  lo s  p r e s u p u e s t o s  

n e c e s a r io  p a r a  p r e p a r a r  a  lo s  m a e s t r o s  y  s e  c o n s id e r ó  o p o r t u n o  h a c e r  u n  

d ia g n ó s t ic o  p a r a  c o r r o b o r a r  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  m e t o d o lo g í a .   

2  - E l  d ia g n ó s t ic o  r e a l iz a d o  a  lo s  m a e s t r o s  d e  la  r u t a ” E l io  J im é n e z  G o n z á le z ”  d e l  

m u n ic ip io  d e  C r u c e s  s e  c o n s t a t ó  q u e  e s t o s  p r e s e n t a b a n  d i f ic u l t a d e s  e n  e l  la  

p r e p a r a c ió n  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  m e t o d o ló g ic o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  e l  s e g u n d o  c ic lo  d e l  s e c t o r  

r u r a l ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  la  a s ig n a t u r a  d e  C í v ic a .  

3  - A l  a p l ic a r  lo s  d i f e r e n t e s  in s t r u m e n t o s  s e  in f ie r e  q u e  lo s  m a e s t r o s  p a r a  d a r le  

t r a t a m ie n t o  m e t o d o ló g ic o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  p r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d  e n  

la  a s ig n a t u r a  d e  C í v i c a ,  le s  f a l t a b a  p r o f u n d id a d  y  s is t e m a t ic id a d  e n  s u  p r e p a r a c ió n  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  t e ó r ic o  m e t o d o ló g ic o .  

4  - E r a  a p r e m ia n t e  e l  d is e ñ o  d e  u n a  m e t o d o lo g í a  p a r a  d a r le  t r a t a m ie n t o  

m e t o d o ló g ic o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  p r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d  e n  la  a s ig n a t u r a  

d e  C í v ic a  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  t e ó r ic o  m e t o d o ló g ic o .  

5  - A l  v a l id a r s e  la  m e t o d o lo g í a  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  m e t o d o ló g ic o  a  lo s  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  la  

a s ig n a t u r a  d e  C í v ic a  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  t e ó r ic o  m e t o d o ló g ic o ,  p e r m i t e  

p la n t e a r  q u e  e s t a  e s  f a c t ib le ,  p e r t in e n t e  y  o p o r t u n a  a l  in c lu i r s e  e n  e l la ,  lo s  

a s p e c t o s  p e d a g ó g ic o s  y  d id á c t ic o s  d e  e s t e  t ip o  d e  r e s u l t a d o ,  p r o m u e v e  la  a t e n c ió n  

h a c ia  lo s  p r o b le m a s  f u n d a m e n t a le s  q u e  in c id e n  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  m a e s t r o s  

d e l  s e g u n d o  c ic lo  d e l  s e c t o r  r u r a l  d e  la  r u t a  ” E l io  J im é n e z  G o n z á le z ” .  

 

 

 

 

R e c o m e n d a c i o n e s  



P o r  la  r e le v a n c ia  d e l  t e m a  in v e s t ig a d o  y  e l  im p a c t o  m a n i f e s t a d o ,  s e  r e c o m ie n d a :   

1 -  A  l a  d i r e c t o r a  d e  l a  r u t a :   

 I m p le m e n t a r  la  m e t o d o lo g í a  a l  p r im e r  c ic lo  d e l  s e c t o r  r u r a l  d e  la  r u t a  E l io  J im é n e z  

G o n z á le z ,  b a jo  la  c o n d u c c ió n  d e l  J e f e  d e  C i c lo ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  s ie m p r e  e l  

c r i t e r io  d e l  m a e s t r o .   

2 -  A  l a  d i r e c c i ó n  i n t e g r a d a  d e  l a  E d u c a c i ó n  P r i m a r i a :  

P r o p o n e r  la  s o c ia l iz a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  a l  u t i l iz a r  la s  d i f e r e n t e s  v í a s  d e l  

t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  c o n  lo s  m a e s t r o s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d   e n  t o d a s  la s  e s c u e la s  

p r im a r ia s  d e l  m u n ic ip io  d e  C r u c e s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B i b l i o g r a f í a  



A D D I N E  F E R N Á N D E Z ,  F Á T I M A .  D id á c t ic a :  t e o r í a  y  p r á c t ic a .  _ _  L a  H a b a n a :  E d .  

P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 4 . _ _  p . 1 - 2 9 1 .  

_ _ _ _ _ _ .  D id á c t ic a  t e ó r ic o  y  p r á c t ic a :  A l t e r n a t iv a  M e t o d o ló g ic a . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  

P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  1 9 9 8 . _ _  6 2 p .  

_ _ _ _ _ _ .  T e m a s  d e  in t r o d u c c i ó n  a  la  f o r m a c ió n  p e d a g ó g ic a .  /  F á t im a  A d d in e  

F e r n á n d e z ,  G i lb e r t o  G a r c í a  B a t is t a . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  

2 0 0 4 . _ _  p .  4 5 8  –  4 7 5 .   

Á L V A R E Z  D E  Z A Y A S ,  C A R L O S .  L a  e s c u e la  e n  la  v id a . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  

y  E d u c a c ió n ,  1 9 9 9 . _ _  p .  8 8  –  1 6 0 .   

B Á X T E R    P É R E Z ,   E S T H E R .  E d u c a r  e n   v a lo r e s   t a r e a   y   r e t o   d e    la   

s o c ie d a d . _ _   L a   

      H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 7 . _ _  P . 1 - 7 .  

C A R V A J A L  R O D R Í G U E Z ,  C I R E L D A .  L a  e s c u e la ,  la  f a m i l ia  y  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  

s a lu d  /  C i r e ld a  C a r v a ja l  R o d r í g u e z ,  M a r io  R o d r í g u e z - M e n a s  G a r c í a . _ _  L a  

H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  1 9 9 5 . _ _  1 6 3   p .  

_ _ _ _ _ _ .  P r o m o c ió n  d e  la  S a lu d  e n  la  e s c u e la  c u b a n a  /  C i r e ld a  C a r v a ja l  R o d r í g u e z ,  

M a r í a  A n t o n ia  T o r r e s  C u e t o . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 7 . _ _  

1 1 2  p .  

C A S T E L L A N O S  S I M O N S ,  D O R I S .  A p r e n d e r  y  e n s e ñ a r  e n  la  e s c u e la :  U n a  

c o n c e p c ió n  d e s a r r o l la d o r a  /  D o r is  C a s t e l la n o s  S im o n s ,  B e a t r iz  C a s t e l la n o s  

S im o n a ,   M ig u e l  J o r g e  L l iv in a  L a v ig n e . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  

2 0 0 2 . _ _  p .  5 - 1 3 .    

C A S T R O  A L E G R E T ,  P E D R O  L U I S .  L a  f a m i l ia  y  la  v id a  s e x u a l  d e  h i jo s  e  h i ja s  

jó v e n e s  /  P e d r o  L u í s  C a s t r o  A le g r e t ,  A n a  R o s a  P a d r ó n  E c h e v e r r í a . _ _  [ s . l . ] :  E d .  

M o l in o s  T r a d e ,  2 0 0 5 . _ _  1 0 7  p .  

_ _ _ _ _ _ .  L a s  n e c e s id a d e s  d e  e d u c a c ió n  s e x u a l  d e  lo s  jó v e n e s  e s t u d ia n t e s  /  P e d r o  

L u is  C a s t r o  A le g r e t ,  M a r í a  A n t o n ia  T o r r e s  C u e t o ,  R u t h  A .  G a r c í a  E s t r a d a . _ _  L a  

H a b a n a :  E d .  M I N E D ,  2 0 0 6 . _ _  1 2 6  p .  

C A S T R O  R U Z ,  F I D E L .  A c t o  d e  in a u g u r a c ió n  d e  la  E s c u e la  E x p e r im e n t a l  “ J o s é  

M a r t í ” . _ _  E n  T r a b a ja d o r e s  ( L a  H a b a n a ) . _ _  1 6  d e  s e p t ie m b r e 2 0 0 2 . _ _  p . 8 .    



_ _ _ _ _ _ .  D is c u r s o  e n  e l  a c t o  d e  g r a d u a c i ó n  d e l  D e s t a c a m e n t o  P e d a g ó g ic o  

U n iv e r s i t a r io  “ M a n u e l  A s c u n c e  D o m e n e c h ”   e l  7  d e  ju l io  d e  1 9 8 1  e n  C iu d a d  d e  

L a  H a b a n a . _ _  L a  H a b a n a :  E m p r e s a  I m p r e s o r a s  G r á f ic a s ,  [ s . a ] .     

C H Á V E Z  R O D R Í G U E Z ,  J U S T O  A .  A c e r c a m ie n t o  n e c e s a r io  a  la  P e d a g o g í a  

G e n e r a l  /  J u s t o  A .  C h á v e z  R o d r í g u e z ,  A  S u á r e z  L o r e n o ,  L .  D .  P e r m u y  

G o n z á le z . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,   2 0 0 5 . _ _  p .  1 8  -  3 3 .  

C O N E R  R O M Á N ,  A C E L A .  P R O M E T :  P r o p o s ic io n e s  m e t o d o ló g ic a s :  F o r m a c ió n  d e  

H a b i l id a d e s  p r o f e s io n a le s :  M e t o d o lo g í a  d e  E n s e ñ a n z a . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  

A c a d e m ia ,  1 9 9 9 . _ _  1 4 p .  

C O N I L L  A R M E N T E R O S ,  J U L I O  A N T O N I O .  A l t e r n a t iv a  m e t o d o ló g ic a  p a r a  

p r e v e n i r  la  p r e p a r a c ió n  d e l  p e r s o n a l  d o c e n t e  e n  la  d i r e c c i ó n  d e l  p r o c e s o  d e  

e d u c a c ió n  d e  l a  s e x u a l id a d  d e l  a lu m n o  c o n  r e t r a s o  m e n t a l  e n  l a  p r o v in c ia  d e  

P in a r  d e l  R í o . _ _  1 7 8 h . _ _  T e s is  d e  D o c t o r a d o . _ _  I n s t i t u t o  C e n t r a l  d e  C ie n c ia s   

P e d a g ó g ic a s .  C e n t r o  L a t in o a m e r ic a n o  p a r a  la  E d u c a c ió n  E s p e c ia l ,  C iu d a d  d e  

L a  H a b a n a ,  2 0 0 5 .    

C o n o c e r  n u e s t r a  s e x u a l id a d  y  p r e v e n i r  e l  V I H  / S I D A :  P a r a  e s t u d ia n t e s  

a d o le s c e n t e s  /  P e d r o  L u is  C a s t r o  A le g r e t … [ e t . . a l ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  M o l in o s  

T r a d e s ,  2 0 0 4 . _ _  3 1  p .   

C U B A .  M I N I S T E R I O  D E  E D U C A C I Ó N :  P r o g r a m a  d e  E d u c a c ió n  v ia l  p a r a  

e s c o la r e s /  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  

2 0 0 0 . _ _  1 7 p .  

R O S E N T A L ,  M .  D ic c io n a r io  P e d a g ó g ic o . _ _  L a  H a b a n a :  E d ic ió n  R e v o lu c io n a r ia ,  

1 9 7 3 . _ _  p .  4 7   

D ic c io n a r io  p e q u e ñ o  L a r o u s s e  i lu s t r a d o . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  R e v o lu c io n a r ia ,   

1 9 6 8 . _ _  p .  6 7 9 .  

 E d u c a c ió n  e n  la  p r e v e n c ió n  d e l  V I H  /  S I D A  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  E s c o la r  /  

P e d r o  L u is  C a s t r o  A le g r e t …  [ e t . a l ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  M I N E D ,  2 0 0 4 . _ _  1 2 5  p .  

E d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  e n  la  e s c u e la /  C i r e ld a  C a r v a ja l  R o d r í g u e z …  [ e t .  a l ] . _ _  L a  

H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 0 . _ _  1 6 7  p .  

E d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d :  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la   



      S a lu d  e n  e l  s is t e m a  n a c io n a l  d e  E d u c a c ió n .  /  G lo r ia  M a r í a  A n t o n ia  T o r r e s  

C u e t o . . .  [ e t . a l . ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P r o g r a m a  L a t in o a m e r ic a n o  c o n t r a  e l  c á n c e r ,  

1 9 9 9  _ _  1 8  p .  

E d u c a c ió n  s e x u a l  c o n  lo s  jó v e n e s  d e  p r e u n iv e r s i t a r io ,  E d u c a c ió n  T é c n ic a  y  

u n iv e r s id a d e s  p e d a g ó g ic a s  /  P e d r o  L u is  C a s t r o  A le g r e t …  [ e t .  a l ]  . _ _   L a  

H a b a n a  :  E d .  M I N E D ,  2 0 0 6 . _ _  1 2 7  p .   

E l  T r a b a jo  M e t o d o ló g ic o  e n  la  e s c u e la  d e  E d u c a c ió n  G e n e r a l  P o l i t é c n ic a  y  L a b o r a l  

M e r c e d e s  L ó p e z  L ó p e z …  [ e t .  a l ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  

1 9 8 0 . _ _  1 6 8  p .  

F O R E N Z A N O  A R T I L E S ,  I S M A E L .  P r o t e c c ió n  e  h ig ie n e :  C u r s o  f a c u l t a t iv o . _ _  L a  

H a b a n a :  E d .  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n ,  1 9 8 1 . _ _  1 3 0  p .  

F U X Á  L A V A S T I D A ,  M A R Í A  M I C A E L A .  R e a l id a d  y  p e r s p e c t iv a  p a r a  la  

a u t o p r e p a r a c ió n  d e l  m a e s t r o . _ _  E n  R e v is t a  C ie n t í f ic o  P e d a g ó g ic a  M E N D  

( P in a r  d e l  R í o ) . _ _  A ñ o  3 ,  n o . 9 ,  o c t . d ic .  2 0 0 4 .  

G A R C Í A  B A T I S T A ,  G I L B E R T O .   C o m p e n d io  d e  P e d a g o g í a . _ _ _  L a  H a b a n a :  E d .  

P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 2 . _ _  p .  1 - 3 2 9 .  

_ _ _ _ _ _ .  P r o f e s io n a l id a d  y  p r á c t ic a  p e d a g ó g ic a /  G i lb e r t o  G a r c í a   B a t is t a ,  E lv i r a  

C a b a l le r o  D e lg a d o . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,   2 0 0 4 . _ _  p .  1 - 2 7 .  

G A R C Í A  R A M I S ,  L I S A R D O .  L a  e s c u e la  y  e l  m a e s t r o :  E l  m o d e lo  d e  e s c u e la . _ _   E n  

C o m p e n d io  d e  P e d a g o g í a . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 3 . _ _  

p . 2 8 3  -   3 1 0 .  

G O N Z Á L E Z  S O C A ,  A N A  M A R Í A .  N o c io n e s  d e  s o c io lo g í a ,  p s ic o lo g í a  y  p e d a g o g í a /  

A n a  M a r í a  G o n z á le z  S o c a ,  C a r m e n  R e in o s o  C á p i r o . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  

y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 2 . _ _  p .  4 - 2 6 7 .  

G O I T I Z O L O  A R M E N T E R O S ,  R E G L A  E L E N A .  L a  c u l t u r a  in f o r m a c io n a l  e n  la  

f o r m a c ió n  in ic ia l  d e l  m a e s t r o  p r im a r io  e n  C r u c e s :  M e t o d o lo g í a  p a r a  e l  t r a b a jo  

d e l  t u t o r  5 8 h . _ _  T e s is  d e  M a e s t r í a . _ _  I S P  “ C o n r a d o  B e n í t e z  G a r c í a ” ,  

C ie n f u e g o s ,  2 0 0 8 .  

G U E R R E R O  B O R R E G O ,  N A T I V I D A D .  S id a  d e s d e  lo s  a f e c t o s :  U n a  in v i t a c ió n  a  la   

R e f le x ió n  /  N a t iv id a d  G u e r r e r o  B o r r e g o ,  O lg a  C .  G a r c í a  M o r e i r a . _ _  L a   H a b a n a :  

E d .  M o l in o s  T r a d e ,  2 0 0 4 . _ _  1 2 8  p .   



H U E R T A  V A L L E ,  C A R I N A .  P r o g r a m a  d e  c a p a c i t a c ió n  d i r ig id o  a  p a d r e s  y  m a d r e s  

d e  F a m i l ia  s o b r e  e d u c a c ió n  d e  la  s e x u a l id a d  d e  n iñ o s  ( a s )  c o n  r e t r a s o  

m e n t a l . _ _  1 3 8  h . _ _  T e s is  d e  M a e s t r í a . _ _  I S P  “ E n r iq u e  J o s é  V a r o n a ” ,  L a  

H a b a n a ,  2 0 0 3 .  

L a  a l im e n t a c ió n  e n  e l  h o m b r e .  C u r s o  F a c u l t a t iv o  d e  B io lo g í a  /  V iv ia n  B a u z á  

A g u ia r …  [ e t . a l . ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  1 9 8 4 . _ _  1 0 8  p .  

L A B A R R E R E  R E Y E S ,  G U I L L E R M I N A . _ _  P e d a g o g í a .  /  G u i l le r m in a  L a b a r r e r e  

R e y e s ,  G la d is  V a ld iv ia  P a i r o l . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  1 9 8 8 . _ _  

3 5 4 p .    

M e t o d o lo g í a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  e d u c a c io n a l :  D e s a f í o s  y  p o lé m ic a s  a c t u a le s  /  

M a r t h a     M a r t í n e z  L la n t a d a …  [ e t .  a l ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  

2 0 0 5 . _ _  2 3 3 p .  

M e t o d o lo g í a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  e d u c a c io n a l :  P r im e r a  P a r t e  /  G a s t ó n  P é r e z    

R o d r í g u e z …  [ e t . a l ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 2 . _ _  1 3 9  p .  

M e t o d o lo g í a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  e d u c a c io n a l :  S e g u n d a  P a r t e  /  I r m a  N o c e d o  d e  

L e ó n …  [ e t .  a l ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 1 . _ _  1 9 2  p .  

O R T E G A  E S C U D E R O ,  F R A N C I S  R O B E R T .  A n d a  s e g u r o . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  

M I N S A P ,  [ s . a ] . _ _  3 1  p .   

P la n t a s  m e d ic in a le s :  U n iv e r s id a d  p a r a  t o d o s  /  J u a n  A b r e u  P a i r o l…  [ e t . a l . ] . _ _  L a  

H a b a n a :  E d .  C a s a  E d i t o r a  A b r i l ,  [ s . a . ] .  _ _  3 1  p .   

_ _ _ _ _ _ .  P r e p a r a r  a  la  f a m i l ia  p a r a  la  E d u c a c ió n  S e x u a l  y  la  p r e v e n c ió n  d e l   V I H /  

S I D A .  /  P e d r o  L u is  C a s t r o  A le g r e t ,  M a r í a  A n t o n ia  T o r r e s  C u e t o ,  A n a  B e r t h a  

L ó p e z  G ó m e z . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  M I N E D ,  2 0 0 6 . _ _  1 2 6  p .  

_ _ _ _ _ _ .  F a m i l ia ,  s e x u a l id a d  y  e d u c a c ió n  /  P e d r o  L u is  C a s t r o  A le g r e t ,  A n a  R o s a  

P a d r ó n  E c h e v e r r í a ,  A u r o r a  G a r c í a  G u t ié r r e z . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  M I N E D ,  

2 0 0 3 . _ _  4 8  p .  

R Í O  M O R A L E S ,  Z E I D Y  D E L .  L a  o r g a n iz a c ió n  h ig ié n ic a  d e l  r é g im e n  d e  v id a .  U n a  

N e c e s id a d  p a r a  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e l  P D E  e n  la  e n s e ñ a n z a  p r e u n iv e r s i t a r ia  

a c t u a l . _ _  7 3 h . _ _  T e s is  d e  M a e s t r í a . _ _  U n iv e r s id a d  “ C a r lo s  R a f a e l  R o d r í g u e z ” ,  

C ie n f u e g o s ,  2 0 0 7 .  



R O D R Í G U E Z ,  M A R I S E L .  A p r o x im a c ió n  a l  e s t u d io  d e  la  m e t o d o lo g í a  c o m o  

r e s u l t a d o  c ie n t í f ic o .  /  M a r is e l  R o d r í g u e z ,  R o g e l io  B e r m ú d e z . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  

P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 4 . _ _  9 4 p .  

S e m in a r io  N a c io n a l  p a r a  E d u c a d o r e s :  I I I /  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n . _ _  L a  H a b a n a :  

E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 2 . _ _  1 5  p .  

S e m in a r io  N a c io n a l  p a r a  E d u c a d o r e s :  V /  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n . _ _  L a  H a b a n a :  

E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 4 . _ _  1 5  p .  

S I L V E S T R E  O R A M A S ,  M A R G A R I T A :  U n a  m e t o d o lo g í a  p a r a  la  e n s e ñ a n z a  y  u n  

m o d e lo  g u í a  p a r a  e l  a p r e n d iz a je . _ _  p .  4 7 - 5 6 . _ _  E n  E d u c a c ió n  ( L a  H a b a n a ) . _ _  

A ñ o  X X I I ,  n o .  8 1 ,  e n e . - ju n .  1 9 9 2 .  

T e m a s  d e  E d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  y  E d u c a c ió n  d e  la  S e x u a l id a d  /  C i r e ld a  C a r v a ja l  

R o d r í g u e z …  [ e t . a l . ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  2 0 0 3 . _ _  1 2 0 p .  

T O R R E S  C U E T O ,  M A R Í A  A N T O N I A .  ¿ Q u ie r e s  s a b e r  s o b r e  I T S / V I H / S I D A :  1 0 0   

P r e g u n t a s  y  r e s p u e s t a s  /  M a r í a  A n t o n ia  T o r r e s  C u e t o ,  A n a  B e r t h a  L ó p e z  

G ó m e z . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  M I N E D ,  2 0 0 5 . _ _  3 9  p .  

T r a b a jo  p r e v e n t iv o  r e la c io n a d o  c o n  e l  u s o  in d e b id o  d e  d r o g a s :  D ie z  d í a s  p a r a  

a y u d a r  a  s u s  h i jo s  e  h i ja s  a  e n f r e n t a r s e  a  la s  a d ic c io n e s :  F o l le t o  d i r ig id o  a  la  

f a m i l ia  /  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  G r u p o  O p e r a t iv o  N a c io n a l ,  

M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n ,  2 0 0 3 . _ _  1 0  p .  

T r a d u c c io n e s :  A u t o p r e p a r a c ió n  d e  l o s  m a e s t r o s  c o m o  e s la b ó n  f u n d a m e n t a l  e n  e l  

s is t e m a  d e  s u p e r a c ió n  p r o f e s io n a l  d e  lo s  m is m o s  /  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n . _ _  

I n s t i t u t o  C e n t r a l  d e  C ie n c ia s  P e d a g ó g ic a s :  C e n t r o  d e  D o c u m e n t a c ió n  e  

I n f o r m a c ió n  P e d a g ó g ic a ,  1 9 7 9 . _ _  6 h .  

M o d e lo  d e  la  E s c u e la  P r im a r ia  /  M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  

M I N E D ,  2 0 0 7 . _ _  9 3 p .  

V Á Z Q U E Z  O J E D A ,  I S M A R Y .  U n a  m e t o d o lo g í a  p a r a  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  

d o c e n t e s   e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  a d e c u a c io n e s  c u r r ic u la r e s  e n  C ie n c ia s  

N a t u r a le s  5 t o  g r a d o . _ _  6 1  h . _ _  T e s is  d e  M a e s t r í a . _ _  I S P  “ C o n r a d o  B e n í t e z  

G a r c í a ” ,  C ie n f u e g o s ,  2 0 0 8 .  

V í a  a  la  v id a :  U n a  o p o r t u n id a d  p a r a  r e f le x io n a r  /  T e r e s a  A lb e n t o s a  R o d r í g u e z …  

[ e t . a l . ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  T r á n s i t o ,  2 0 0 6 . _ _  1 7 5  p .  



V iv i r  n u e s t r a  s e x u a l id a d  y  p r e v e n i r  e l  V I H / S I D A :  P a r a  lo s  jó v e n e s  d e  la s  

e d u c a c io n e s  M e d ia  S u p e r io r ,  e s p e c ia l iz a d a  y  la s  u n iv e r s id a d e s  p e d a g ó g ic a s  /  

P e d r o  L u is  C a s t r o  A le g r e t …  [ e t . a l . ] . _ _  L a  H a b a n a :  E d .  M I N E D ,  2 0 0 4 . _ _  3 9 p .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N E X O  N o  1  

 

G U Í A  P A R A  L A  O B S E R V A C I Ó N  D E  L A   C L A S E .  

 

O b j e t i v o :  V a lo r a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  d u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  

d e  la s  c la s e s  e n  d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s .  

D a t o s  G e n e r a le s  

E s c u e la :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ M u n ic ip io :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ G r a d o :  _ _ _ _ G r u p o :  _ _ _ _    

M a t r í c u la :  _ _ _ _   A s is t e n c ia :  _ _ _ _ _   

N o m b r e  d e l  d o c e n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     

L ic e n c ia d o _ _ D o c e n t e  e n  f o r m a c ió n _ _ _ _ _ M á s t e r _ _ _ _ O t r a s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A s ig n a t u r a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ A s u n t o  d e  la  c la s e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F o r m a  d e  o r g a n iz a c ió n  d e l  p r o c e s o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ T ie m p o  d e  d u r a c ió n  _ _ _ _ _ _ _  

N o m b r e  d e l  o b s e r v a d o r _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A s p e c t o s  d e  l a  g u í a   

M a r q u e  c o n  u n a  s o la  e q u is  ( X ) ,  p o r  f i la s ,  s e g ú n  c o r r e s p o n d a .  

 

 D I M E N S I O N E S  E  I N D I C A D O R E S  B  
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I  - D o m i n i o  d e l  f i n ,  l o s  o b j e t i v o s  d e l  g r a d o ,  l a  a s i g n a t u r a  y  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  d e s a r r o l l o  q u e  o r i e n t a n  l a  p l a n i f i c a c i ó n  d e  l a  

c l a s e    

   

2 - L a s  a c t iv id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  s e  c o r r e s p o n d e n  c o n  lo s  o b je t iv o s  y  

c o n  lo s  d i f e r e n t e s  n iv e le s  d e  a s im i la c ió n .  

   

   I I . -  D o m i n i o  d e l  c o n t e n i d o  y  d e  s u s  p o t e n c i a l i d a d e s   e d u c a t i v a s ,  

a s í  c o m o  d e  l o s  v í n c u l o s  e n t r e  a s i g n a t u r a s ,  d e  l a  c l a s e  q u e  

i m p a r t e  y  d e l  s i s t e m a  d e  c l a s e s  c o n c e b i d a .  

   

7 .  – P r o p ic ia   v í n c u lo s  in t e r d is c ip l in a r io s     

8 . -  A p r o v e c h a  t o d a s  la s  p o s ib i l id a d e s  q u e  e l  c o n t e n id o  o f r e c e  p a r a  

e d u c a r  a  lo s  a lu m n o s  

   

I I I . -  M é t o d o s  y  p r o c e d i m i e n t o s  q u e  e m p l e a  e n  l a  d i r e c c i ó n  d e l  

p r o c e s o    

   

1 1 . - S e  p r o m u e v e  e l  d e b a t e ,  la  c o n f r o n t a c ió n  y  e l  in t e r c a m b io  d e  

v iv e n c ia s  y  e s t r a t e g ia s  d e  a p r e n d iz a je ,  e n  f u n c ió n  d e  la  s o c ia l iz a c ió n  

d e  la  a c t iv id a d  in d iv id u a l .  

   

I V . -  U t i l i z a c i ó n  d e  l o s  m e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a     

1 7 . - G a r a n t iz a  la s  c o n d ic io n e s  d e  o r g a n iz a c ió n ,  a u d ic ió n ,  v is ib i l id a d  y  la  

d is p o n ib i l id a d  y  f u n c io n a m ie n t o  s i  s e  u t i l iz a n  e q u ip o s  (  T V ,  v id e o ,  

c o m p u t a d o r a ,  s o f t w a r e )  

   

V . -  C l i m a  p s i c o l ó g i c o  d e l  a u l a     

1 8 . - S e  lo g r a  u n a  c o m u n ic a c ió n  p o s i t iv a  y  u n  c l im a  a g r a d a b le  

p r o p ic ia n d o  r e la c io n e s  d e  r e s p e t o  y  a f e c t o  d o n d e  lo s  a lu m n o s  s e  

e x p r e s e n  c o n  s e g u r id a d  y  c o n f ia n z a .  

   

2 0 . - L a s  c o n d ic io n e s  h ig ié n ic a s ,  e s t é t ic a s  y  c o n d ic io n e s  f í s ic a s     



 D I M E N S I O N E S  E  I N D I C A D O R E S  B  
R  

 

M  

 

( a m p l i t u d ,  v e n t i la c ió n ,  i lu m in a c ió n ,  a c ú s t ic a ,  m o b i l ia r io )  s o n  a d e c u a d a s    

V I . - M o t i v a c i ó n  y  o r i e n t a c i ó n  q u e  r e a l i z a   e n  l o s  d i f e r e n t e s  

m o m e n t o s  d e l  p r o c e s o    

   

2 7 . - P r o p ic ia  la  e je c u c ió n  d e  t a r e a s  p o r  p a r e ja s ,  p o r  e q u ip o s  o  p o r  

g r u p o s ,  f a v o r e c ie n d o  lo s  p r o c e s o s  d e  s o c ia l iz a c ió n .  

   

I X . -  F o r m a c i ó n  d e  v a l o r e s ,  h á b i t o s  y  d e  n o r m a s  d e  

c o m p o r t a m i e n t o  

   

3 3 . - C o n t r ib u y e  c o n  s u  e je m p lo  y  e l  u s o  a d e c u a d o  d e  e s t r a t e g ia s  a  la  

f o r m a c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e  h á b i t o s ,  n o r m a s  d e  c o m p o r t a m ie n t o ,  v a lo r e s  

m o r a le s  y  s e n t im ie n t o s  p a t r ió t i c o s ,  s o l id a r io s  y  h u m a n is t a s ,  d e  a c u e r d o  

c o n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  e d a d .  

   

3 4 . - S e  a p r e c ia  e n  lo s  e s c o la r e s  c u id a d o  d e  s u  a p a r ie n c ia  p e r s o n a l ,  

h ig ie n e ,  u s o  d e l  u n i f o r m e ,  o r d e n ,  o r g a n iz a c ió n  y  d is c ip l in a ,  c u id a d o  d e  

la   p r o p ie d a d  s o c ia l ,  d e l  a u la  y  d e  lo s  m a t e r ia le s  e s c o la r e s  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N E X O  N o  2  

E n t r e v i s t a  a  d i r e c t i v o s .  

O b j e t i v o :  C o n s t a t a r  la  p r e p a r a c ió n  q u e  p o s e e n  lo s  m a e s t r o s  d e  la  E d u c a c ió n  

P r im a r ia  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .  

D a t o s  g e n e r a l e s   

L ic e n c ia d o  e n  E d u c a c ió n :  E s p e c ia l id a d _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A ñ o s  d e  E x p e r ie n c ia  e n  la  d o c e n c ia . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A ñ o s  d e  e x p e r ie n c ia  c o m o  D ir e c t o r  o  J e f e  d e  c ic lo _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P r e g u n t a s  

1 .  D e n t r o  d e  lo s  P r o g r a m a s  D i r e c t o r e s  e s t á  e l  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  

S a lu d .  ¿ T ie n e  d o m in io  d e  s u  c o n t e n id o ?  _ _ _ R e q u e r id o .  _ _ _ _ P o c o .  _ _ _ _ N in g u n o .  

2 .  ¿ Q u é  p r io r id a d  le  b r in d a  la  d i r e c c ió n  d e  la  e s c u e la  a l  t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  

D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  e l  S is t e m a  d e  T r a b a jo  

M e t o d o ló g ic o ?  _ _ _ S ie m p r e  lo  c o n t r o la n . _ _ _ _ L o  o r ie n t a n  d e  f o r m a  p la n i f ic a d a .  

3 -  ¿ E n  e l  T r a b a jo  M e t o d o ló g ic o  d e l  s e g u n d o  c ic lo  c ó m o  d a n  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  d u r a n t e  

la  c la s e ?  _   S e  p la n i f ic a . _   N o  s e  p la n i f ic a . _ _  S e  a n a l iz a  d e  f o r m a  g e n e r a l  

4 -  ¿ C ó m o  o r g a n iz a  y  c o n c ib e  la  e s c u e la ,  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  la  a c t iv id a d  d o c e n t e ?  

 _ _ _  D e  f o r m a  g e n e r a l . _ _ _ _ C o n  a c c io n e s  c o n c r e t a s .  

5 -  ¿ S e  a p r o v e c h a n  la s  p o t e n c ia l id a d e s  d e  lo s  c o n t e n id o s  d e  la s  c la s e s  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d ?     _ _ _ _ S ie m p r e .  _ _ _  A  v e c e s . _ _ _ _  N u n c a .  

6 .  ¿ C ó m o  s e  p r e p a r a n  lo s  m a e s t r o s  q u e  d e l  s e g u n d o  c ic lo  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  d e  

e s t a  a c t iv id a d ?  _ P la n i f ic a d a m e n t e . _ _ D e  f o r m a  e s p o n t á n e a . _ _ S e g ú n  s u  

c r e a t iv id a d .  

        7 .  ¿ L e s  g u s t a r í a  c o n t a r  c o n  u n  a lg o r i t m o  q u e  le s  f a c i l i t e  lo s  p a s o s  o r d e n a d o s  p a r a  

q u e  e n  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  s e m a n a l  s e  p la n i f iq u e  c ó m o  d a r le  t r a t a m ie n t o  

d u r a n t e  la  c la s e  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  e l  g r a d o ?                 _ _ _ S í   _ _ _ N o  _ _ _ N o  s é .  



A N E X O  N o  3  

R e v i s i ó n  d e  d o c u m e n t o s .  

    O b j e t i v o :  C o m p r o b a r  e l  t r a t a m ie n t o  q u e  s e  le  d a  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  a  t r a v é s  d e l  s is t e m a  

d e  r e u n io n e s  y  d o c u m e n t o s  d e l  c e n t r o .   

      D o c u m e n t o s  

1 .  R e v is ió n  d e l  d is e ñ o  d e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  p a r a  e l  p r e s e n t e  c u r s o  

e s c o la r .  

2 .  R e v is ió n  d e l  p la n  a n u a l  e  in d iv id u a l  d e  lo s  m a e s t r o s .  

3 .  R e v is ió n  d e l  d is e ñ o  d e  p r o g r a m a s  p a r a  la s  V is i t a s  d e  A y u d a  M e t o d o lo g ic a s .  

4 .  R e v is ió n  d e  a c t a s  d e l  c o n s e jo  d e  d i r e c c ió n  y  c o le c t iv o s  d e  c ic lo .  

5 .  R e v is ió n  d e l  s is t e m a  d e  c la s e s  y  d o s i f ic a c io n e s .  

    I n d i c a d o r e s :  

1 -   A c c io n e s ,  m é t o d o s  y  v í a s  q u e  s e  p r io r iz a n  c o n  e l  f in  d e  a b o r d a r  lo s  e je s  

t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  

S a lu d .  

2 -   C o n v e n io  q u e  s e  r e a l iz a  d e s d e  e l  p la n  a n u a l  e  in d iv id u a l  d e  lo s  

m a e s t r o s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  

d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r   v í a  c u r r ic u la r .  

3 -   P r io r id a d  q u e  c o n s t i t u y e  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l   

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n t r e  lo s  

o b je t iv o s  d e l  p r o g r a m a  d e  V is i t a  d e  A y u d a  M e t o d o lo g ic a .  

4 -   P r io r id a d  q u e  s e  le  o f r e c e  d e s d e  e l  s is t e m a  d e  r e u n io n e s  a l  t r a t a m ie n t o  

a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  

p a r a  la  S a lu d .  

5 -  A c t iv id a d e s  q u e  s e  r e a l iz a n  p a r a  d a r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  

d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  e n  la s  

c la s e s .  

 

 



A N E X O  N o  4  

E n c u e s t a  a  l o s  m a e s t r o s  q u e  i m p a r t e n  e l  s e g u n d o  c i c l o  e n  e l  s e c t o r  r u r a l .  

O b j e t i v o :  V e r i f ic a r  la  p r e p a r a c ió n  q u e  p o s e e n  lo s  m a e s t r o s  d e l  s e g u n d o  c ic lo  d e l  

s e c t o r  r u r a l  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  

P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d ,  d u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  c la s e s  e n  la s  

a s ig n a t u r a s  q u e  im p a r t e .  

E s t im a d o  ( a )  m a e s t r o  ( a )  e s t a m o s  r e a l iz a n d o  u n  e s t u d io  r e la c io n a d o  c o n  e l  

t r a t a m ie n t o  q u e  s e  d a  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d  p o r  v í a  

c u r r ic u la r  e n  la  E d u c a c ió n  P r im a r ia  e n  lo  q u e  u s t e d  ju e g a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  

p a r a  s u  c o n c e p c ió n  y  e je c u c ió n .  P o r  e s t a  r a z ó n  n e c e s i t a m o s  s u  c o la b o r a c ió n  y  

c o n f ia m o s  e n  s u  s in c e r id a d .  

G r a c ia s .  

N iv e l_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E s t u d ia n t e  e n  f o r m a c ió n :  A ñ o _ _ _ _ _ _  C u r s o _ _ _ _ _ _ _ _  G r a d u a c ió n :  _ _ _ _ _ _ _ _  

C a r r e r a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A ñ o s  d e  E x p e r ie n c ia _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

P r e g u n t a s   

1 .  ¿ H a  t r a b a ja d o  c o n  e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  E d u c a c ió n  p a r a  la  

S a lu d  e n  t o d a s  la s  a s ig n a t u r a s  q u e  im p a r t e ?   

S í _ _ _ _ _     N o _ _ _ _ _        E n  a lg u n a s _ _ _ _ _   

2 .  D e  lo s  e je s  t e m á t ic o s  q u e  a  c o n t in u a c ió n  r e la c io n a m o s :  

_ _ _ _ H ig ie n e  p e r s o n a l  y  c o le c t iv a .  

_ _ _ _ E d u c a c ió n  s e x u a l .  

_ _ _ _ E d u c a c ió n  n u t r ic io n a l  e  h ig ie n e  d e  lo s  a l im e n t o s .  

_ _ _ _ E d u c a c ió n  a n t i t a  b á q u ic a ,  a n t ia lc o h ó l ic a  y  a n t id r o g a .  

_ _ _ _ P r e v e n c ió n  d e  a c c id e n t e s  y  e d u c a c ió n  v ia l .  

_ _ _ _ M e d ic in a  t r a d ic io n a l  y  n a t u r a l .  

_ _ _ _ C o m u n ic a c ió n  y  c o n v iv e n c ia .  

a ) -  M a r c a  c o n  u n a  ( X )  c o n  lo s  q u e  h a  t r a b a ja d o  d u r a n t e  la s  c la s e s  d e  la s  

d i f e r e n t e s  a s ig n a t u r a s .  



3 - ¿ C o n s id e r a  n e c e s a r io  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  P r o m o c ió n  y  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r ?                                                                                                

      S í _ _ _ _ _ _         N o _ _ _ _ _ _   ¿ P o r  q u é ?  

4 -  ¿ C r e e  q u e  p a r a  d a r  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e  d ic h o  p r o g r a m a ,  t ie n e  

la  p r e p a r a c ió n  n e c e s a r ia ?  

R e q u e r id a _ _ _ _ _ _  P o c a _ _ _ _ _ _  N in g u n a _ _ _ _ _ _  

5 .  E n  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  q u e  s e  r e a l iz a  e n  e l  g r a d o  m u l t ig r a d o ,  s e  d is e ñ a  

c ó m o  d a r le  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d  e n  la s  

a s ig n a t u r a s .   

S í _ _ _ _  N o _ _ _ _  A  v e c e s _ _ _ _   

a ) -  A r g u m e n t e  s u  r e s p u e s t a .  

b ) -  C o n s id e r a  q u e  t ie n e  la  p r e p a r a c ió n  a d e c u a d a  p a r a  e s t e  f in .  

6 -  U s t e d  c o n c ib e  y  d e s a r r o l la  a c t iv id a d e s  e n  s u s  c la s e s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d  a p r o v e c h a n d o  la s  p o t e n c ia l id a d e s  d e  lo s  c o n t e n id o s .  

S ie m p r e _ _ _ _  A  v e c e s _ _ _ _ _ _    N u n c a _ _ _ _  

7 .  ¿ L e  g u s t a r í a  q u e  e l  t r a b a jo  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d  m e d ia n t e  la  c la s e  s e  o r ie n t a r a  d e  f o r m a  p la n i f ic a d a ,  

u t i l iz a n d o  p a s o s  o r d e n a d o s  p a r a  p r e p a r a r s e  in d iv id u a l  y  c o le c t iv a m e n t e ?    

S í _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _  N o  s é _ _ _ _  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N E X O  N o  5 .  

 

U n i d a d  

 

T e m á t i c a  d e  l a  c l a s e  

 

E j e  t e m á t i c o  

( c o n t . )  

 

A c t i v i d a d  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  

#  1  5 t o  y  

6 t o  

g r a d o  

 

L a  f a m i l ia  c o m o  b a s e  

f u n d a m e n t a l  d e  la  

s o c ie d a d .  L a  f a m i l ia  

p o r  v í n c u lo s  d e  

c o n s a n g u in id a d .   

L a  C o n v e n c ió n  d e  lo s  

d e r e c h o s  d e l  n iñ o  

 

 

 

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

¿ P o r  q u é  e s  n e c e s a r io  q u e  

t o d a s  la s  n iñ a s  y  n iñ o s  

c o n o z c a n  s u s  d e r e c h o s ?  

L o c a l iz a  e n  la  b ib l io t e c a  la  

C o n v e n c ió n  s o b r e  lo s  D e r e c h o s  

d e l  N iñ o  y  e l  C ó d ig o  d e  F a m i l ia  

y  e x t r a e  lo s  a r t í c u lo s  q u e   

c o n s id e r a n  a  la  f a m i l ia  e n  e l  

m a r c o  d e  s u s  r e la c io n e s  

a f e c t iv a s  o  d e  c o n v iv e n c ia  t a le s  

c o m o ,  lo s  a d u l t o s  o  n iñ o s  c o n  

q u ie n e s  v iv e  e n  e l  h o g a r ,  lo s  

v e c in o s  m á s  c e r c a n o s ,  lo s  

c o m p a ñ e r o s  d e  a u la .  

a )  M e n c io n a  y  e s c r ib e  lo s  

c u a t r o  t e m a s  e n  q u e  s e  

a g r u p a  e s t a  C o n v e n c ió n .  

 

 

 

 

L a s  r e la c io n e s  e n t r e  

lo s  m ie m b r o s  d e  la  

f a m i l ia .  L a  c o o p e r a c ió n  

f a m i l ia r .  

R e f le jo  e n  C u b a  d e  la  

C o n v e n c ió n  d e  lo s  

d e r e c h o s  d e l  n iñ o  

 

 

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

O b s e r v a  a t e n t a m e n t e  la s  

r e la c io n e s  e n t r e  lo s  m ie m b r o s  

d e  t u  f a m i l ia  p a r a  q u e  a n a l ic e s  

la s  f o r m a s  d e  c o o p e r a c ió n  

f a m i l ia r  y  lo s  d e r e c h o s  d e  lo s  

n iñ o s  e n  la  a y u d a  e n  la s  la b o r e s  

d e l  h o g a r .  

E s c r ib e  u n a  n o t ic ia  d o n d e  

e x p r e s e s  c ó m o  e n   C u b a  la  



f a m i l ia  r e s p e t a  y  c u m p le  la  

C o n v e n c ió n  d e  lo s  d e r e c h o s  d e l  

n iñ o .  

 

 

 

L a  f a m i l ia  p o r  v í n c u lo s  

d e  a f e c t o  o  

p a r e n t e s c o .  

P e r s o n a s  q u e  

c o n v iv e n  e n  e l  

h o g a r .  P a r ie n t e s  y  

v e c in o s .  L a  f a m i l ia  

c e d e r is t a .  

L o s  c o m p a ñ e r o s  d e  la  

e s c u e la .  L a  a m is t a d  

 

 

 

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia   

E n  t u  l ib r o  d e  t e x t o  d e  L e c t u r a  

a p a r e c e  e l  f r a g m e n t o  d e l  

d is c u r s o  p r o n u n c ia d o  p o r  F id e l  

e n  e l  a c t o  c e n t r a l  p o r  e l  D í a  d e  

lo s  n iñ o s  e l  1 7  d e  ju l io  d e  1 9 8 3 ,  

t i t u la d o  “ L a  R e v o lu c ió n  s o n  

u s t e d e s  m is m o s .  “  

a )  L é e lo  y  e x p l ic a  lo s  

d e r e c h o s  q u e  s e  

m e n c io n a n .  

b )  T o d o s  y  c a d a  u n o  d e  lo s  

d e r e c h o s  d e  la  in f a n c ia  

s o n  in a l ie n a b le s  e  

i r r e n u n c ia b le s .  

c )   A r g u m e n t a  la  s ig u ie n t e  

a f i r m a c ió n  a  p a r t i r  d e  la  

r e a l id a d  c u b a n a .  

 

 

 

L a  p a r t ic ip a c ió n  d e  la  

f a m i l ia  e n  la s  t a r e a s  d e  

la  s o c ie d a d .  D e b e r e s  

d e  la  f a m i l ia  p a r a  c o n  

la  s o c ie d a d :  f a m i l ia s  

d e s t a c a d a s .  

L o s  d e r e c h o s  d e l  n iñ o  

e n  o t r o s  p a í s e s  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

E x p r e s a r  m e d ia n t e  u n  t e x t o  la s  

r e s p o n s a b i l id a d e s  q u e  

c o r r e s p o n d e n  a  c a d a  

in t e g r a n t e  d e  u n a  f a m i l ia  e n  e l  

n ú c le o  f a m i l ia r  e n  la s  t a r e a s  

d e l  h o g a r  y  d e  la  s o c ie d a d .  

 

 

L o s  d e s a s t r e s  

n a t u r a le s  m á s  

H ig ie n e  p e r s o n a l  y  

c o le c t iv a   

U n á m o n o s  c u b a n o s  e n  e s t a  

o t r a  f e :  c o n  t o d o s ,  y  p a r a  t o d o s :  



 c o m u n e s  e n  n u e s t r o  

p a í s  p a r t ic u la r iz a n d o  

e n  e l  t e r r i t o r io  d e  

r e s id e n c ia  d e l  

e s t u d ia n t e  y  s u  

e s c u e la .  

E x p l ic a r  la s  p r in c ip a le s  

c a u s a s  q u e  p u e d e n  

p r o v o c a r  lo s  d e s a s t r e s  

n a t u r a le s  m á s  

c o m u n e s  e n  n u e s t r o  

p a í s .  

 la  g u e r r a  in e v i t a b le ,  d e  m o d o  

q u e  la  r e s p e t e  y  la  d e s e e  y  la  

a y u d e  la  p a t r ia ,  y  n o  n o s  la  

m a t e  e l  e n e m ig o .  T e n ie n d o  e n  

c u e n t a  e s t a  e x p r e s ió n  m a r t ia n a  

a r g u m e n t a  c ó m o  n u e s t r o  

p u e b lo  d e  d e f ie n d e  a n t e  lo s  

d e s a s t r e s  n a t u r a le s ,  

t e c n o ló g ic o s  y  s a n i t a r io s .  

 V a lo r a r  lo s  p r in c ip a le s  

d a ñ o s  m a t e r ia le s  y  

h u m a n o s  q u e  p u e d e n  

p r o v o c a r  lo s  d e s a s t r e s   

n a t u r a le s  m á s  

c o m u n e s .  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

I n v e s t ig a  c u á le s  s o n  lo s  

p e l ig r o s  a  q u e  e s t á  s o m e t id a  t u  

e s c u e la  y  t u  c o m u n id a d ,   

d e b á t e la s  c o n  t u s  c o m p a ñ e r o s .  

a )  E la b o r a  u n  P la n  d e  M e d id a s  

p a r a   l le v a r  a  c a b o  y  a s í  

p r o t e g e r la s .  

U n id a d  

#  2  5 t o  y  

6 t o  

g r a d o  

L a  n a c ió n  c u b a n a .  S u s  

s í m b o lo s .  

L o s  c o m p o n e n t e s  d e  

la  n a c ió n  c u b a n a :  

T e r r i t o r io s ,  h a b i t a n t e s ,  

id io m a ,  t r a d ic io n e s ,  y  

c o s t u m b r e s .  

P r in c ip a le s  c o n q u is t a s  

d e l  s o c ia l is m o  e n  

C u b a .    

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

E s c r ib e  u n  t e x t o  a  u n  a m ig o  d e  

o t r o  p a í s  d o n d e  le  e x p l iq u e s  

c u á le s  h a n  s id o  lo s  lo g r o s  m á s  

im p o r t a n t e s  d e l  s o c ia l is m o  e n  

C u b a .  N o  o lv id e s  d e  p o n e r  

a lg u n o s  e je m p lo s  d e  t u  

lo c a l id a d .  

 

 L a  n a c ió n  c u b a n a .  S u s  C o m u n ic a c ió n  y  S i  t u v ie r a s  q u e  d e c i r  d o s  c o s a s  



s í m b o lo s .  L o s  

c o m p o n e n t e s  d e  la  

n a c ió n  c u b a n a :  

T e r r i t o r io s ,  h a b i t a n t e s ,  

id io m a ,  t r a d ic io n e s ,  y  

c o s t u m b r e s .  

L a  p a r t ic ip a c ió n  y  e l  

e je r c ic io  d e  la  

d e m o c r a c ia  d e  lo s  

n iñ o s  e n  la  

c o n s t r u c c ió n  y  

d e s a r r o l lo  d e l  

s o c ia l is m o  

c o n v iv e n c ia  d e  t u  b a r r io  q u e  t e  h a c e n  

s e n t i r t e  c u b a n o .  ¿ C u á le s  

s e r í a n ?  

 C ie r r a  lo s  o jo s  y  p ie n s a  e n  

c o s a s  q u e  t e  e m o c io n e n  d e  t u  

P a t r ia .  E s c r í b e la s .  

 

 L o s  s í m b o lo s  

n a c io n a le s ,  s u  

s ig n i f ic a d o  y  u s o .  L a  

B a n d e r a  c u b a n a .  

E l  H im n o  n a c io n a l .  

E l  e s c u d o  n a c io n a l .  

 

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

C o n s u l t a  e l  s o f t w a r e  e d u c a t iv o  

M i  v id a  m i  P a t r ia / M o d u lo  

P a t r ia / S í m b o lo s  P a t r io s  y  

r e a l iz a  u n  r e s u m e n  d o n d e  

e x p l iq u e s  c ó m o  r e n d i r  lo s  

h o n o r e s  c o r r e s p o n d ie n t e s  a  la  

B a n d e r a  d e  la  E s t r e l la  S o l i t a r ia  

y  a l  H im n o  d e  B a y a m o  a l  

c o m e n z a r  y  f in a l iz a r  la s  

a c t iv id a d e s  d o c e n t e s  e n  t u  

e s c u e la .  

 L o s  s í m b o lo s  d e  la  

f lo r a  y  la  f a u n a .  S u  

s ig n i f ic a d o  la  p a lm a  

r e a l ,  la  m a r ip o s a ,  e l  

t o c o r o r o .   

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

 

 L a  n a c io n a l id a d  C o m u n ic a c ió n  y  E n  la  C o n v o c a t o r ia  a l  V  



c u b a n a .  E l  o r ig e n  d e  la  

n a c io n a l id a d  c u b a n a .  

E l  s ig n i f ic a d o  d e  s e r  

c u b a n o .   

L a  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  

e s t u d io  y  e n  la s  

a c t iv id a d e s  

v o c a c io n a le s  p a r a  la  

c o n f o r m a c ió n  d e  u n  

p r o y e c t o  d e  v id a  y  d e l  

d e b e r  c iu d a d a n o  

 

c o n v iv e n c ia  C o n g r e s o  p io n e r i l  s e  e x p r e s a b a :  

“ N u e s t r a  r e s p o n s a b i l id a d  y  

c o m p r o m is o  s u p e r io r  e s  

p r e p a r a r n o s  b ie n  p a r a  q u e  

p o d a m o s  c o r r e s p o n d e r  a  la s  

n e c e s id a d e s  d e l  p a í s ,  

c o n v e n c id o s  d e  q u e  n u e s t r a s  

r iq u e z a s  s e r á n  a q u e l la s  q u e  

s a lg a n  d e l  t r a b a jo  c o n s t a n t e  y  

ú t i l ” .   a )  ¿ C ó m o  c o n t r ib u y e n  lo s  

c í r c u lo s  d e  in t e r é s  y  la s  

a c t iv id a d e s  v o c a c io n a le s  a  

g a r a n t iz a r  la  m a t e r ia l iz a c ió n  d e  

e s t a s  p a la b r a s  p a r a  lo g r a r  u n  

m o d e lo  d e  v id a  

U n id a d  

#   3  5 t o  

y  6 t o  

g r a d o  

E l  a m o r  a  la  P a t r ia  y  e l  

c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

d e b e r e s .  E l  e s t u d io  e l  

1 e r  d e b e r  d e l  

e s t u d ia n t e .  

L a  e d u c a c ió n  

c iu d a d a n a .  S u  

im p o r t a n c ia  p a r a  la  

v id a  

 

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

E s t u d ia  p r o f u n d a m e n t e  e l  

R e g la m e n t o  E s c o la r  d e  t u  

e s c u e la  p a r a  q u e  p u e d a s  

a n a l iz a r  ¿ C u á le s  s o n  t u s  

p r in c ip a le s  d e b e r e s  q u e  s e  

m e n c io n a n  e n  e l  r e g la m e n t o ?  

¿ C u á le s  s o n  t u s  d e r e c h o s ?  

¿ C ó m o  s e  c u m p le n  e n  t u  

e s c u e la ?   

 E x p l ic a  c ó m o  r e a l iz a n  e n  la s  

a s a m b le a s  p io n e r i le s  e l  a n á l is is  

s o b r e  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  

R e g la m e n t o  E s c o la r .   

 E l  a m o r  a  la  P a t r ia  y  e l  

c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

E d u c a c ió n  

n u t r ic io n a l  e  h ig ie n e  

L e e  la  o b r a  “ A b d a la ”  d e  J o s é  

M a r t í .  C o p ia  c o n  t u  m e jo r  le t r a  



d e b e r e s . . E l  e s t u d io  e l  

1 e r  d e b e r  d e l  

e s t u d ia n t e .  

L a s  n o r m a s  y  h á b i t o s  

d e  c o n d u c t a  e n  la  

e s c u e la  

 

d e  lo s  a l im e n t o s  

 

lo  e x p r e s a d o  p o r  e l  a u t o r  s o b r e  

e l  “ a m o r  a  la  p a t r ia ” .  L u e g o ,  

in t e r p r e t a  lo  c o p ia d o .  

 L e e  la  s ig u ie n t e  id e a  e x p r e s a d a  

p o r  N u e s t r o  H é r o e  N a c io n a l  y  

e s t a b le c e  la  r e la c ió n  q u e  e x is t e  

c o n  lo s  c o m p o n e n t e s  d e l  

p a t r io t is m o . . .  “ T o d o  h o m b r e  

e s t á  o b l ig a d o  a  h o n r a r ,  c o n  s u  

c o n d u c t a  p r iv a d a ,  t a n t o  c o m o  la  

p ú b l ic a ,  a  s u  p a t r ia ” .  

 E l  c u id a d o  d e  lo s  

b ie n e s  d e l  p u e b lo .  L a   

P r o p ie d a d  s o c ia l .  L a s  

n o r m a s  y  h á b i t o s  d e  

c o n d u c t a  s o c ia l  

 

 

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

M e n c io n a  a lg u n a s  m e d id a s  q u e  

c o n t r ib u y e n  a l  c u id a d o  d e  la  

p r o p ie d a d  s o c ia l .  

C o n f e c c io n a  u n  c a r t e l  c u y o  

t e m a  c e n t r a l  e s t é  d i r ig id o  a l  

c u id a d o  d e l  m e d io  a m b ie n t e .  

 E l  c u id a d o  d e  lo s  

b ie n e s  d e l  p u e b lo .  L a   

P r o p ie d a d  s o c ia l .   

A lg u n a s  n o r m a s  

s a n i t a r ia s  e n  e l  

e s t a b le c im ie n t o  d e  

r e la c io n e s  s o c ia le s  y  

p e r s o n a le s  

 

E d u c a c ió n  s e x u a l  

 

M e n c io n a  c u á le s  s o n  la s  

m e d id a s  q u e  d e b e s  a d o p t a r  

p a r a  m a n t e n e r t e  s a lu d a b le .  

O r g a n iz a  c o n  la  c o la b o r a c ió n  d e  

t u  m a e s t r o  ( a )  e l   

p r o y e c t o : ” P r o m o t o r e s  d e  s a lu d  

e s c o la r ”  p a r a  q u e  I n v e s t ig u e  

c u á le s  s o n  la s  e n f e r m e d a d e s ,   

e p id e m ia s ,  y  a c c id e n t e s   m á s  

c o m u n e s  e n  t u  lo c a l id a d ,  p r e v ia  

c o o r d in a c ió n  c o n  e l  m é d ic o  d e  

la  f a m i l ia ,   y  d e t e r m in e  e n  s u  



p la n  d e  a c c io n e s ,  la s   la b o r e s  

q u e  r e a l iz a r á n  e n  la  e s c u e la  y  

e n  la  c o m u n id a d  p a r a  c o n t r ib u i r  

a  e v i t a r  o  d is m in u i r  s u s  c a u s a s  

y  c o n s e c u e n c ia s .   

 E l  c u id a d o  d e  la   

P r o p ie d a d  P e r s o n a l .  

L a s  n o r m a s  y  h á b i t o s  

d e  c o n d u c t a  e n  e l  

h o g a r  

 

 

 

H ig ie n e  p e r s o n a l  y  

c o le c t iv a .  

 E d u c a c ió n  

n u t r ic io n a l  e  h ig ie n e  

d e  lo s  a l im e n t o s  

 

E la b o r a  u n  d ia r io  d o n d e  

r e g is t r e s  la s  p r in c ip a le s  

a c t iv id a d e s  q u e  r e a l iz a s  e n  e l  

h o g a r .  D e s t a c a  la s  q u e  r e a l iz a s  

c o n  s a t is f a c c ió n .  

R e a l iz a  c a r t e le s  p a r a  

in f o r m a r le s  a  lo s  a lu m n o s  d e  

4 t o  g r a d o  s o b r e  c ó m o  a ju s t a r  

la s  n o r m a s  d e  c o m p o r t a m ie n t o  

e n  la s  d i f e r e n t e s  s i t u a c io n e s  

q u e  s e  n o s  p r e s e n t a n .  

U n id a  #   

4  y  5  5 t o  

g r a d o  y  

u n id a d  #  

4  6 t o  

g r a d o  

L a s  le y e s  d e  la  N a c ió n  

C u b a n a .  

P a r t ic ip a c ió n  d e l  

p u e b lo  e n  la  

a p r o b a c ió n  d e  la s  

le y e s .  

L a  C o n s t i t u c ió n  y  e l  

s is t e m a  d e  le y e s  e n  la  

s o c ie d a d  c u b a n a  

P r in c ip a le s  le y e s  d e  la  

S o c ie d a d  c u b a n a .  

I m p o r t a n c ia  d e l  

c o n o c im ie n t o  d e  la s  

le y e s .  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

E n  a l  C o n s t i t u c ió n  d e  la  

R e p ú b l ic a  d e  C u b a  s e  p r e c is a n  

d e b e r e s  y  d e r e c h o s  q u e  t ie n e n  

lo s  c iu d a d a n o s  c u b a n o s .  

a )  E s c r ib e  la s  q u e  t e  f a v o r e c e n  

a  t i  c o m o  p io n e r o .   

 



 L a s  le y e s  d e  la  N a c ió n  

C u b a n a .  P a r t ic ip a c ió n  

d e l  p u e b lo  e n  la  

a p r o b a c ió n  d e  la s  

le y e s .  

Ó r g a n o s  lo c a le s  d e l  

P o d e r  P o p u la r  

E l  C o n s e jo  P o p u la r   

L a  C o n s t i t u c ió n  

s o c ia l is t a .  

L a  A s a m b le a  

M u n ic ip a l  y  

P r o v in c ia l  d e l  

P o d e r  P o p u la r  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

E x p r e s a  p o r  q u é  la s  e le c c io n e s  

p io n e r i le s  s o n  u n  e je m p lo  d e  la  

p a r t ic ip a c ió n  y  e l  e je r c ic io  d e  la  

d e m o c r a c ia  d e  lo s  e s c o la r e s  e n  

la  c o n s t r u c c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e l  

s o c ia l is m o .  

 

 L a  C o n s t i t u c ió n  

p r im e r a  le y  d e  la  

R e p ú b l ic a .  L a  

C o n s t i t u c ió n  

s o c ia l is t a .  

L a  C o n s t i t u c ió n  y  lo s  

ó r g a n o s  s u p e r io r e s  d e l  

P o d e r  P o p u la r  

-  L a  A s a m b le a  

N a c io n a l  d e l  P o d e r  

P o p u la r ,  e l  C o n s e jo  

d e  E s t a d o  y   e l  

C o n s e jo  d e  

M in is t r o s .   

-  L o s  Ó r g a n o s  

C e n t r a le s  d e l  

E s t a d o .  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

-  ¿ P o r  q u é  s e  p u e d e  a f i r m a r  

q u e  e n  la  C o n s t i t u c ió n  d e  la  

R e p ú b l ic a   s e  p r e c is a  la  

ig u a ld a d  s o c ia l  y  lo s  d e r e c h o s  a l  

e s t u d io  y  a  la  s a lu d ?  

A r g u m e n t e .  

 



 O t r a s  le y e s .  E l  C ó d ig o  

d e  V ia l id a d  y  

T r á n s i t o .  

S e g u r id a d  v ia l .  L o s  

a c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o  

e n  C u b a .  S u s  

p r in c ip a le s  c a u s a s .  

-  L a  L e y  d e l  

C ó d ig o  y  

S e g u r id a d  V ia l  

-  E l  c ó d ig o  d e  

v ia l id a d .  S u s  

p r in c ip a le s  

s e ñ a le s  

h o r iz o n t a le s ,  

v e r t ic a le s ,  

lu m in o s a s  y  

s o n o r a s .  

P r e v e n c ió n  d e  

a c c id e n t e s  y  

e d u c a c ió n  v ia l  

 

 

P a r t ic ip a r  e n  in v e s t ig a c io n e s  

s e n c i l la s  e n  s u  lo c a l id a d  p a r a  

c o n f o r m a r  u n  l is t a d o  d e  

in f r a c c io n e s  d e  la s  le y e s .  

 

C o n v o c a t o r ia  a l  c o n c u r s o  “ E n  la  

v í a ”  ( t e x t o s ,  d ib u jo s ,  c a r t e le s )  

d e b e  a p a r e c e r  e n  la  l ib r e t a  d e  

lo s  a lu m n o s  la  r e a l iz a c ió n  d e l  

c o n c u r s o  

 E l  c u m p l im ie n t o  d e  la s  

le y e s  p o r  lo s  

c iu d a d a n o s .  L a  

le g a l id a d  s o c ia l is t a  

r e s p e t o  y  

c u m p l im ie n t o  d e  

la s  le y e s .  

E l  p a p e l  d e  la  f a m i l ia  

p a r a  p r o m o v e r  e l  

b ie n e s t a r  in d iv id u a l  y  

s o c ia l .  E l  C ó d ig o  d e  

f a m i l ia .  F u n c io n e s  d e  

P r e v e n c ió n  d e  

a c c id e n t e s  y  

e d u c a c ió n  v ia l  

 

D e s p u é s  d e l  T r iu n f o  d e  la  

R e v o lu c ió n  e l  g o b ie r n o  c u b a n o  

a d o p t ó  u n  c o n ju n t o  d e  le y e s  y  

le g is la c io n e s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

m e jo r a r  la s  c o n d ic io n e s  d e  v id a  

y   p r o t e c c ió n  s o c ia l  p a r a  la  

f a m i l ia .  

a )  I d e n t i f ic a  a lg u n a  d e  e s t a s  

le g is la c io n e s  s e g ú n  e l  a ñ o  e n  

q u e  f u e r o n  p r o m u lg a d a s :  

a )  I n v e s t ig a  e je m p lo s  d e  o t r a s  

le y e s  q u e  a d o p t ó  e l  g o b ie r n o  



la  f a m i l ia .  

R e s p o n s a b i l id a d  d e  

lo s  p a d r e s  e n  e l  

c u id a d o  y  c u s t o d ia  d e  

s u s  h i jo s .  

c o n  e l  m is m o  f in .  E s c r í b e la s  

 

 E l  c u m p l im ie n t o  d e  la s  

le y e s  p o r  lo s  

c iu d a d a n o s .  L a  

le g a l id a d  s o c ia l is t a .  

C ó m o  p o d e m o s  

c o n t r ib u i r  a  la  

s e g u r id a d  v ia l .  

P r o y e c t o s  p a r a  

c o n t r ib u i r  a  la  

s e g u r id a d  v ia l  y  a  la  

d is m in u c ió n  d e  

a c c id e n t e s  d e  t r á n s i t o  

e n  la  lo c a l id a d  

P r e v e n c ió n  d e  

a c c id e n t e s  y  

e d u c a c ió n  v ia l  

 

E la b o r a r  e l  p la n o  d e  t u  lo c a l id a d  

d o n d e  s e  in f o r m e  c u á le s  s o n  la s  

v í a s  ( c a l le s ,  a v e n id a s ,  

c a r r e t e r a s ) ,  q u e  m á s  a c c id e n t e s  

d e  t r á n s i t o  a l l í  p r e s e n t a n ,  s e  

in v e s t ig u e n  s u s  c a u s a s  y  s e  

e la b o r e  e l  P la n  d e  a c c io n e s  d e l  

e q u ip o  d e  “ P r o m o t o r e s  d e  

E d u c a c ió n  V ia l ”  q u e  c o n t r ib u y a  

a  d is m in u i r lo s  o  e v i t a r lo s .   

E s c r ib e  u n  t e x t o  d e s c r ip t iv o  

s o b r e  la  s ig u ie n t e  f r a s e  | Q u é  

t e r r ib le  a c c id e n t e  

 L a  le y  d e  c u l t u r a  

t r ib u t a r ia .  

E l  s is t e m a  

p r e s u p u e s t a r io  y  

t r ib u t a r io  d e  C u b a  

-  E l  p r e s u p u e s t o  

d e l  E s t a d o  

-  E l  s is t e m a  

t r ib u t a r io  c u b a n o :  

u n a  c o n t r ib u c ió n  a l  

p r e s u p u e s t o  y  a  la  

s o c ie d a d .   

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

E je m p l i f ic a  ¿ q u é  m e d id a s  s e  

t o m a n  e n  t u  c a s a  y  e s c u e la  

p a r a  e l  a h o r r o  d e  la  e le c t r ic id a d  

y  e l  a g u a ?  

                    ¿ C ó m o  s e  c u id a  y  

p r o t e g e n  lo s  r e c u r s o s  d e  t u  

e s c u e la ,  t a le s  c o m o :  

c o m p u t a d o r a ,  v id e o s ,  t e le                                    

e v   v is o r e s ,  h e r r a m ie n t a s  

p a r a  la  E d u c a c ió n  L a b o r a l ,  

e n t r e  o t r o s ?  

¿ Q u é  f in a l id a d  t ie n e  e l  p a g o  d e  



-  P r o y e c t o  p a r a  e l  

c u id a d o  d e  t o d o  lo  

q u e  t e n e m o s  e n  la  

e s c u e la  

 

im p u e s t o s ?  

V is i t a  a  la  O N A T  d e l  m u n ic ip io  

d o n d e  r e s id e  p a r a  in v e s t ig a r  la  

im p o r t a n c ia  d e l  p a p e l  d e  la  

f a m i l ia  c u b a n a  c o m o  

c o n t r ib u y e n t e  

 C ó m o  c o n t r ib u i r  a  

p r o m o v e r  e l  b ie n e s t a r  

d e  n u e s t r a  f a m i l ia  

-  L a  a t e n c ió n  y  e l  

r e s p e t o  h a c ia  

n u e s t r o s  

a b u e lo s  

-  P r o y e c t o s  p a r a   

a p o y a r  la s  

la b o r e s  y  e l  

b ie n e s t a r  e n  e l  

h o g a r  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

A a r g u m e n t a  c o n  c u a t r o  r a z o n e s  

c u á le s  s o n  la s  c o n d ic io n e s  q u e  

d e b e  t e n e r  u n a  p a r e ja  p a r a  

c o n s t i t u i r  u n a  f a m i l ia .  

R e a l iz a  u n  d ib u jo  c o n  e l  

s ig u ie n t e  t í t u lo :  M i  f a m i l ia  f e l iz .  

 E l  P a r t id o  C o m u n is t a  y  

e l  E s t a d o  d i r ig e n  y  

o r g a n iz a n  la  v id a  

d e  la  s o c ie d a d  

c u b a n a .  F u e r z a  

d i r ig e n t e  d e  la  

s o c ie d a d  c u b a n a .  

L a  C o n s t i t u c ió n  y  lo s  

ó r g a n o s  s u p e r io r e s  d e l  

P o d e r  P o p u la r  

-  L a  A s a m b le a  

N a c io n a l  d e l  P o d e r  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

-  B a s á n d o t e  e n  la s  c u a l id a d e s  

q u e  s e  r e q u ie r e n  p a r a  o c u p a r  

c a r g o s  e n  C u b a  in t e r p r e t a  la  

s ig u ie n t e  e x p r e s ió n  m a r t ia n a :  

“ L a s  c u a l id a d e s  m o r a le s  s u b e n  

d e  p r e c io  c u a n d o  e s t á n  

r e a lz a d a s  p o r  la s  c u a l id a d e s  

in t e l ig e n t e s ”
3  

 



P o p u la r ,  e l  C o n s e jo  

d e  E s t a d o  y   e l  

C o n s e jo  d e  

M in is t r o s .   

-  L o s  Ó r g a n o s  

C e n t r a le s  d e l  

E s t a d o .  

 L a  r e u n ió n  m á s  

im p o r t a n t e  d e  lo s  

c o m u n is t a s  c u b a n o s :  

e l  C o n g r e s o  d e l  

P a r t id o .  

  E l  c u m p l im ie n t o  d e  

la s  le y e s  p o r  lo s  

c iu d a d a n o s .  L a  

le g a l id a d  s o c ia l is t a  

r e s p e t o  y  c u m p l im ie n t o  

d e  la s  le y e s .  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

D e b a t e  c o n   t u  g r u p o  la  

in t e r r o g a n t e  s ig u ie n t e :  ¿ L a s  

le y e s  s e  c r e a r o n  e n  C u b a  p a r a  

g a r a n t iz a r  la  ju s t ic ia ,  o  p a r a  

s a n c io n a r  a  q u ie n e s  la s  

in c u m p le n ?  A r g u m e n t a  c a d a  

e je m p lo  o  c a s o   q u e  s e  d e b a t e  

 L a  U J C ,  c a n t e r a  d e l  

P a r t id o  C o m u n is t a  d e  

C u b a .  

E l  p a p e l  d e  la  f a m i l ia  

p a r a  p r o m o v e r  e l  

b ie n e s t a r  in d iv id u a l  y  

s o c ia l .  E l  C ó d ig o  d e  

f a m i l ia .  F u n c io n e s  d e  

la  f a m i l ia .  

R e s p o n s a b i l id a d  d e  

lo s  p a d r e s  e n  e l  

c u id a d o  y  c u s t o d ia  d e  

E d u c a c ió n  

a n t i t a b á q u ic a ,  

a n t ia lc o h ó l ic a  y  

a n t id r o g a  

 

       D e s p u é s  d e l  T r iu n f o  d e  la  

R e v o lu c ió n  e l  g o b ie r n o  c u b a n o  

a d o p t ó  u n  c o n ju n t o  d e  le y e s  y  

le g is la c io n e s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

m e jo r a r  la s  c o n d ic io n e s  d e  v id a  

y   p r o t e c c ió n  s o c ia l  p a r a  la  

f a m i l ia .  

a )  I d e n t i f ic a  a lg u n a  d e  e s t a s  

le g is la c io n e s  s e g ú n  e l  a ñ o  e n  

q u e  f u e r o n  p r o m u lg a d a s :  

D e m u e s t r a ,  c o n  4  e je m p lo s ,  

c ó m o  t u  f a m i l ia  lo g r a  la  u n id a d ,  



s u s  h i jo s .  b ie n e s t a r  y  e s t a b i l id a d  d e l  

h o g a r .  

 E l  E s t a d o  c u b a n o .  U n  

E s t a d o  s o c ia l is t a .  

P r in c ip a le s  le y e s  d e  la  

S o c ie d a d  c u b a n a .  

I m p o r t a n c ia  d e l  

c o n o c im ie n t o  d e  la s  

le y e s .  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

 

1 .  D e b a t e  c o n   t u  g r u p o  la  

in t e r r o g a n t e  s ig u ie n t e :  

2 .   ¿ L a s  le y e s  s e  c r e a r o n  e n  C u b a  

p a r a  g a r a n t iz a r  la  ju s t ic ia ,  o  

p a r a  s a n c io n a r  a  q u ie n e s  la s  

in c u m p le n ?  A r g u m e n t a  c a d a  

e je m p lo  o  c a s o   q u e  s e  d e b a t e .  

 E l  p u e b lo  e je r c e  e l  

p o d e r .  E l ig e  a  s u s  

g o b e r n a n t e s .  L a  

A s a m b le a  N a c io n a l  d e l  

P o d e r  P o p u la r .  

L a  C o n s t i t u c ió n  y  lo s  

ó r g a n o s  s u p e r io r e s  d e l  

P o d e r  P o p u la r .  E l  

d e le g a d o  d e  la  

C i r c u n s c r ip c ió n .  L a  

a s a m b le a  d e  r e n d ic ió n  

d e  c u e n t a s  y  la  

p a r t ic ip a c ió n  d e l  

p u e b lo  y  lo s  p io n e r o s .  

E l  p a p e l  d e  la  f a m i l ia  

p a r a  p r o m o v e r  e l  

b ie n e s t a r  in d iv id u a l  y  

s o c ia l .  E l  C ó d ig o  d e  

f a m i l ia .  F u n c io n e s  d e  

la  f a m i l ia .  

R e s p o n s a b i l id a d  d e  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

 

I n t e r c a m b ia  c o n  e l  d e le g a d o  d e l  

P o d e r  P o p u la r  d e  la  

c i r c u n s c r ip c ió n  h e  in v e s t ig a  la s  

n e c e s id a d e s  d e  f u e r z a  d e  

t r a b a jo  d e  t u  c o m u n id a d .  

R e p r e s e n t a  m e d ia n t e  u n  d ib u jo  

c ó m o  c o la b o r a s  c o n  la s  t a r e a s  

d e  t u  f a m i l ia  e n  e l  h o g a r  y  f u e r a  

d e  e s t e .  L u e g o  o r g a n iz a  c o n  

t o d o s  lo s  d ib u jo s  d e l  g r u p o ,  u n  

m u r a l  t i t u la d o :  N u e s t r a s  t a r e a s  

e n  e l  h o g a r  



lo s  p a d r e s  e n  e l  

c u id a d o  y  c u s t o d ia  d e  

s u s  h i jo s .  

 E l  p u e b lo  s e  o r g a n iz a  

p a r a  c o n s t r u i r  e l  

s o c ia l is m o .  O P J M ,  

F E E M ,  la  F E U ,  lo s  

s in d ic a t o s ,  la ,  A N A P ,  

la  F M C  y  e l  C D R .  

 

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

1 .  ¿ P o r  q u é  a f i r m a m o s  q u e  e n  

C u b a  e l  p u e b lo  p a r t ic ip a  e n  

la  d i r e c c ió n  d e l  p a í s ?  

E s c r ib e  u n  t e x t o  e n  e l  q u e  

e x p l iq u e s  p o r  q u é  e l  P o d e r  

P o p u la r  e n  C u b a  e s   t ie n e  

p r e s e n t e  e l  p e n s a m ie n t o  

m a r t ia n o  “ c o n  t o d o s  y  p a r a  e l  

b ie n  d e  t o d o s ”  

 L o s  n iñ o s  e n  la  

o r g a n iz a c ió n  d e  lo s  

p io n e r o s  “ J o s é  

M a r t í ” .   L o s  

a t r ib u t o s ,  e l  

c o m p r o m is o  y  e l  

le m a  

-  E l  s is t e m a  

t r ib u t a r io  c u b a n o :  

u n a  c o n t r ib u c ió n  a l  

p r e s u p u e s t o  y  a  la  

s o c ie d a d .  P r o y e c t o  

p a r a  e l  c u id a d o  d e  

t o d o  lo  q u e  

t e n e m o s  e n  la  

e s c u e la  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

1 .  E je m p l i f ic a  ¿ q u é  m e d id a s  s e  

t o m a n  e n  t u  c a s a  y  e s c u e la  

p a r a  e l  a h o r r o  d e  la  e le c t r ic id a d  

y  e l  a g u a ?  

2 .  ¿ C ó m o  s e  c u id a  y  p r o t e g e n  

lo s  r e c u r s o s  d e  t u  e s c u e la ,  t a le s  

c o m o :  c o m p u t a d o r a ,  v id e o s ,  

t e le v is o r e s ,  h e r r a m ie n t a s  p a r a  

la  E d u c a c ió n  L a b o r a l ,  e n t r e  

o t r o s ?  

 

U n id a  #   

6  y  7  5 t o  

E l  v a lo r  d e l  t r a b a jo  

p a r a  la  s o c ie d a d .  T o d o  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

S i  t u v ie r a s  q u e  d e c i r  d o s  c o s a s  

d e  t u  b a r r io  q u e  t e  h a c e n  



g r a d o  y  

u n id a d  #  

5  6 t o  

g r a d o  

lo  q u e  d is f r u t a  e l  

p u e b lo  e s  e l  r e s u l t a d o  

d e l  t r a b a jo .  

N a c io n a l id a d  y  

p a t r io t is m o .  

C o m p o n e n t e s  d e  la  

e d u c a c ió n  p a t r ió t ic a .  

s e n t i r t e  c u b a n o .  ¿ C u á le s  

s e r í a n ?  

 C ie r r a  lo s  o jo s  y  p ie n s a  e n  

c o s a s  q u e  t e  e m o c io n e n  d e  t u  

P a t r ia .  E s c r í b e la s .  

 

 - P r im e r o s  a u x i l io s :  s u  

im p o r t a n c ia .  E l  

b o t iq u í n  d e  p r im e r o s  

a u x i l io s .  A t e n c ió n  a  

la s  p e r s o n a s  

le s io n a d a s .  

H ig ie n e  p e r s o n a l  y  

c o le c t iv a   

¿ C u á l  e s  e l  p r o p ó s i t o  d e  lo s  

p r im e r o s  a u x i l io s ?   

a )   

 

 P r im e r o s  a u x i l io s  d e  

la s  h e r id a s  y  

h e m o r r a g ia s .  

P r im e r o s   a u x i l io s  d e  

la s  f r a c t u r a s .  

P r im e r o s  a u x i l io s  d e  

la s  q u e m a d u r a s .  

I d e n t id a d  p e r s o n a l  y  

n a c io n a l .  

H ig ie n e  p e r s o n a l  y  

c o le c t iv a .   

 

  

E x p l ic a  c u á le s  s o n  l a s  

m e d id a s  t e r a p é u t ic a s  u r g e n t e s  

q u e  s e  a p l ic a n  a  la s  v í c t im a s  

d e  a c c id e n t e s  o  e n f e r m e d a d e s  

r e p e n t in a s  h a s t a  d is p o n e r  d e  

t r a t a m ie n t o  e s p e c ia l iz a d o .  

 L o s  d e r e c h o s  y  

d e b e r e s  d e l  t r a b a ja d o r .  

E l  d e r e c h o  a l  t r a b a jo  y  

o t r o s  d e b e r e s  

la b o r a le s .  E l  C ó d ig o  

d e l  T r a b a jo .  L o s  

s in d ic a t o s :  

o r g a n iz a c ió n  d e  lo s  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia .  

 

I n t e r p r e t a  e l  s ig u ie n t e  

p e n s a m ie n t o  d e  J o s é  M a r t í :  “ N o  

e s  q u e  t o d o s  lo s  h o m b r e s  

d e b a n  s e r  la b r a d o r e s ,  

g a n a d e r o s  o  m in e r o s ;  p e r o  a  

t o d o s  s e  le s  d e b e  p o n e r  e n  

c a p a c id a d  d e  c r e a r ” .
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t r a b a ja d o r e s .  

I d e n t id a d  p e r s o n a l  y  

n a c io n a l .  V a lo r e s  d e  la  

s o c ie d a d  c u b a n a .  

 E l  C ó d ig o  d e l  

T r a b a jo .  L o s  

s in d ic a t o s :  

o r g a n iz a c ió n  d e  lo s  

t r a b a ja d o r e s .  

T r a b a ja d o r e s  

d e s t a c a d o s  e n  la  

s o c ie d a d .  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia .  

 

E l  E s t a d o  c u b a n o  e s  d e f in id o  e n  

e l  a r t í c u lo  p r im e r o  d e  la  

C o n s t i t u c ió n  c o m o  u n  ' E s t a d o  

s o c ia l is t a  d e  t r a b a ja d o r e s ,  

in d e p e n d ie n t e  y  s o b e r a n o ,  

o r g a n iz a d o  c o n  t o d o s  y  p a r a  e l  

b ie n  d e  t o d o s ,  c o m o  R e p ú b l ic a  

u n i t a r ia  y  d e m o c r á t ic a ,  p a r a  e l  

d is f r u t e  d e  la  l ib e r t a d  p o l í t ic a ,  la  

ju s t ic ia  s o c ia l ,  e l  b ie n e s t a r  

in d iv id u a l  y  c o le c t iv o  y  la  

s o l id a r id a d  h u m a n a ' .   

A r g u m e n t a  la  a n t e r io r  

a f i r m a c ió n  a  p a r t i r  d e  la  r e a l id a d  

c u b a n a .  

 E l  p u e b lo  c u b a n o  

p r o d u c e ,  d is f r u t a  y  

c u id a  la s  r iq u e z a s  d e l  

p a í s .  p u e b lo  d u e ñ o  d e  

t o d a s  la s  r iq u e z a s . L a  

e d u c a c ió n ,  e l  d e p o r t e ,  

la  c u l t u r a :  d e r e c h o s  d e  

t o d o  e l  p u e b lo  

C u l t u r a  y  t r a d ic io n e s  

d e  la  n a c ió n  c u b a n a .  

P r o v in c ia s  c u b a n a s .  

M e d ic in a  t r a d ic io n a l  

y  n a t u r a l  

E d u c a c ió n  

a n t i t a b á q u ic a ,  

a n t ia lc o h ó l ic a  y  

a n t id r o g a .  

 

I n t e r p r e t a  la  s ig u ie n t e  

e x p r e s ió n :  “ N u e s t r a  

r e s p o n s a b i l id a d  y  

c o m p r o m is o  s u p e r io r  e s  

p r e p a r a r n o s  b ie n  p a r a  q u e  

p o d a m o s  c o r r e s p o n d e r  a  la s  

n e c e s id a d e s  d e l  p a í s ,  

c o n v e n c id o s  d e  q u e  

n u e s t r a s  r iq u e z a s  s e r á n  

a q u e l la s  q u e  s a lg a n  d e l  

t r a b a jo  c o n s t a n t e  y  ú t i l ” .   



L u g a r e s  c é le b r e s  d e  

C u b a .  
E s c r ib e  u n  t e x t o  d e s c r ip t iv o  d e  

u n o  d e  lo s  lu g a r e s  c u b a n o s  

c é le b r e s  p o r  s u  b e l le z a  n a t u r a l  

d e  t u  p r o v in c ia .   

  C ó m o  v iv e n  lo s  n iñ o s  

e n  C u b a  y  e n  o t r o s  

p a í s e s .  E l  d e r e c h o  d e  

lo s  n iñ o s  c u b a n o s  a  la  

e d u c a c ió n ,  la  s a lu d ,  y  

la  r e c r e a c ió n .  E l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  

n iñ o s  e n  C u b a  

s o c ia l is t a .  

L a  r e g ió n  d o n d e  

v iv im o s .  A m é r ic a  

L a t in a  y  e l   C a r ib e .  

E d u c a c ió n  

a n t i t a b á q u ic a ,  

a n t ia lc o h ó l ic a  y  

a n t id r o g a  

 

E s t a b le c e  u n  d e b a t e  c o n  t u s  

c o m p a ñ e r o s  a c e r c a  d e l  

e s t a b le c im ie n t o  d e  r e la c io n e s  

d e  c o o p e r a c ió n  y  a y u d a  e n t r e  

lo s   n iñ o s  

A n a l iz a  e l  s ig u ie n t e  

p e n s a m ie n t o  m a r t ia n o :  

“ L o s  p u e b lo  n o  s e  u n e n  s in o  

c o n  la z o s  d e  f r a t e r n id a d  y  

a m o r ”
6  

a )  ¿ Q u é  h a n  h e c h o  lo s  p u e b lo s  

la t in o a m e r ic a n o s  p a r a  c u m p l i r  

c o n  e s t e  p e n s a m ie n t o ?  

A r g u m e n t a  

 N o r m a s  d e  c o n d u c t a  y  

e d u c a c ió n  f o r m a l  e n  la  

c a s a ,  e n  la  e s c u e la ,  e n  

lu g a r e s  p ú b l ic o s .  

C u id a d o  d e  la  

a p a r ie n c ia  p e r s o n a l .  

 

H ig ie n e  p e r s o n a l  y  

c o le c t iv a   

 

O b s e r v a  c u id a d o s a m e n t e  la  

f o r m a  e n  q u e  s e  c o m u n ic a n  e n  

t u  a u la  y  e n  la  e s c u e la  d u r a n t e  

t o d a s  la s  a c t iv id a d e s .  V a lo r a  

c u á le s  s o n  lo s  a s p e c t o s  q u e  

d e b e n  c a m b ia r  e n  s u  

c o m u n ic a c ió n .   

 L a  p r o t e c c ió n  c o n t r a  

e n f e r m e d a d e s .  

P e l ig r o s   d e  o r ig e n  

s a n i t a r io .   L a  h ig ie n e  

H ig ie n e  p e r s o n a l  y  

c o le c t iv a   

 

E l  m o s q u i t o  A e d e s  A e g y t i  e s  u n  

a g e n t e  t r a n s m is o r  d e  

e n f e r m e d a d e s .  E s c r ib e  u n  t e x t o  

e n  e l  q u e  e x p l iq u e s  la s  m e d id a s  



p e r s o n a l .  L a  

p r o t e c c ió n  c o n t r a  

a lg u n a s  

e n f e r m e d a d e s  c o m o :  

e l  d e n g u e ,  la  

le p t o s p i r o s is ,  b r o t e s  

d ia r r e ic o s ,  la  

p e d ic u lo s is ,  u  o t r a s .  

 

q u e  s e  a d o p t a n  e n  t u  c a s a  y  

e s c u e la  p a r a  e r r a d ic a r lo .  

U n á m o n o s  c u b a n o s  e n  e s t a  

o t r a  f e :  c o n  t o d o s ,  y  p a r a  t o d o s :  

la  g u e r r a  in e v i t a b le ,  d e  m o d o  

q u e  la  r e s p e t e  y  la  d e s e e  y  la  

a y u d e  la  p a t r ia ,  y  n o  n o s  la  

m a t e …  e l  e n e m ig o ”
4

.  T e n ie n d o  

e n  c u e n t a  e s t a  e x p r e s ió n  

m a r t ia n a  a r g u m e n t a  c ó m o  

n u e s t r o  p u e b lo  s e  d e f ie n d e  

a n t e  lo s  d e s a s t r e s  n a t u r a le s ,  

t e c n o ló g ic o s  y  s a n i t a r io s .  

 E n  C u b a  t o d o s  lo s  

c u b a n o s  t ie n e n  

d e r e c h o  a  u n a  v id a  

d ig n a  y  s e g u r a .  

L a s  r e la c io n e s  d e  

c o o p e r a c ió n  c o n  o t r o s  

p a í s e s  ( E l  A L B A  y  la  

C E L A C . )  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

 

N u e s t r o  J o s é  M a r t í  e x p r e s ó  e n  

u n a  o c a s ió n :  “ L a  A m é r ic a  h a  d e  

p r o m o v e r  t o d o  lo  q u e  a c e r q u e  a  

lo s  p u e b lo s ,  y  d e  a b o m in a r  t o d o  

lo  q u e  lo s  a p a r t e ” .  

a )  ¿ Q u é  q u is o  d e c i r  e n  e l la ?  

I n t e r p r é t a la .  

 E n  C u b a  t o d o s  lo s  

c u b a n o s  t ie n e n  

d e r e c h o  a  u n a  v id a  

d ig n a  y  s e g u r a .  

E l  r e s p e t o  a  lo s  

d e r e c h o s  h u m a n o s :  

u n a  r e a l id a d  d e  la  v id a  

e n  C u b a .  

E l  p e n s a m ie n t o  d e  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

 

E l  e je m p lo  d e  H u g o  C h á v e z  

F r í a s  e s t á  p r e s e n t e  h o y  e n  

m u c h o s  p a í s e s  y  e n  lo s  

c o r a z o n e s  d e  t o d o s  h a b i t a n t e s  

d e  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e .  

A r g u m e n t a  e s t a  a f i r m a c ió n .  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M a r t í  y  F id e l  e n  la  

p o l í t ic a  in t e r n a c io n a l  

d e  la  R e v o lu c ió n  

C u b a n a .  C o in c id e n c ia s  

c o n  e l  p e n s a m ie n t o  d e  

H u g o  R a f a e l  C h á v e z  

F r í a s  

 E l  r e s p e t o  a  l o s  

d e r e c h o s  h u m a n o s :  

u n a  r e a l id a d  d e  la  v id a  

e n  C u b a .  

E l  b lo q u e o  e c o n ó m ic o  

im p u e s t o  p o r  e l  

g o b ie r n o  d e  lo s  

E s t a d o s  U n id o s .  

A c t i t u d  d e l  p u e b lo  

c u b a n o  

C o m u n ic a c ió n  y  

c o n v iv e n c ia  

A r g u m e n t a ,  c o n  6  e je m p lo s ,  lo s  

d a ñ o s  y  p é r d id a s  q u e  h a  

o c a s io n a d o  e l  b lo q u e o  

e c o n ó m ic o  a  n u e s t r a  is la  e n  lo s  

ú l t im o s  a ñ o s .  C o n s u l t a  d a t o s  

a c t u a le s  e n  la  b ib l io t e c a  d e  t u  

e s c u e la .  

 



A N E X O  N o  6  

 

G r á f i c o  c o m p a r a t i v o  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  o b s e r v a c i ó n  a  c l a s e s .  

Resultados comparativos de la observación de clases
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A N E X O  N o  7  

E n c u e s t a  a  l o s  m a e s t r o s  q u e  i m p a r t e n  e l  s e g u n d o  c i c l o  m u l t i g r a d o .  

O b je t iv o :  V a lo r a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a  

e n  la  p r á c t ic a  e d u c a t iv a .  

E s t im a d o s  ( a s )  m a e s t r o s  ( a s ) :  A c u d im o s  a  u s t e d e s  n u e v a m e n t e  c o n  e l  p r o p ó s i t o  

d e  c o n o c e r  e l  g r a d o  d e  s a t is f a c c ió n  q u e  h a  t e n id o  p a r a  u s t e d e s  e n  s u  t r a b a jo  

e d u c a t iv o ,  la  m e t o d o lo g í a  a p l ic a d a  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a  lo s  e je s  t e m á t ic o s  d e l  

P r o g r a m a  D ir e c t o r  d e  S a lu d  p o r  la  v í a  c u r r ic u la r .  

G r a c ia s .  

1 .  ¿ Q u é  o p in a  d e  la  m e t o d o lo g í a  a p l ic a d a ?  

2 .  ¿ E n  q u é  m e d id a  le s  h a  s id o  ú t i l  la  a p l ic a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a   

a p r o v e c h a n d o  la s  p o t e n c ia l id a d e s  d e l  c o n t e n id o  e n  la s  c la s e s  q u e  im p a r t e n ?  

3 .  A  s u  ju ic io  ¿ c u á le s  c o n s id e r a n  h a n  s id o  lo s  p r in c ip a le s  r e s u l t a d o s  q u e  h a n  

o b t e n id o  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a ?  

4 .  ¿ Q u é  s u g e r e n c ia s  p u e d e n  o f r e c e r ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N E X O  N o  8  

E n t r e v i s t a  a  d i r e c t i v o s  d e  l a  r u t a .  

O b je t iv o :  V a lo r a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a  

e n  la  p r á c t ic a  e d u c a t iv a .  

1 -  ¿ Q u é   o p in a n  d e  l a  m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a ,  d e s p u é s  d e  s u  a p l ic a c ió n  e n  la  

p r á c t ic a ?  

2 -  ¿ Q u é  b e n e f ic io s  o f r e c ió  a  lo s  m a e s t r o s  q u e  im p a r t e n  5 t o - 6 t o  g r a d o  m u l t ig r a d o ?  

3 -  ¿ Q u é  s u g e r e n c ia s  p u e d e n  o f r e c e r ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N E X O  N o  9  

 

G r á f i c o  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n t r e v i s t a  a  d i r e c t i v o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


