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exigir. La calidad se debe expresar en el resultado de la ensefianza y de la educacion.
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RESUMEN

Titulo: Actividades de orientacion familiar para la educacién de la sexualidad de los
escolares de 5to0 A en la escuela Félix Edén Aguada. Problema de investigacion:
¢,Coémo contribuir a la orientacién familiar para la educaciéon de la sexualidad de los
escolares de 5to A en la escuela Félix Edén Aguada? Objeto de estudio: proceso
de orientacion familiar. Campo de accidn: preparacion a la familia en temas de
educacion de la sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Edén
Aguada. Objetivo: Elaborar una propuesta de actividades que contribuya a la
orientacion familiar para la educacion de la sexualidad de los escolares de 5to A en la
escuela Félix Edén Aguada. Resultados: se elaboran 8 actividades con temas de
educacion de la sexualidad, que son aplicadas. Los resultados constatan cambios en
el accionar de la familia con sus hijos, en la posterior a la orientacion realizada. Las
conclusiones y recomendaciones estan dadas teniendo en cuenta el aporte practico

del estudio y evidencian la importancia y pertinencia del mismo.
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ANEXOS

INTRODUCCION

La escuela cubana logra estar a la vanguardia de la educacion de América
Latina y del Caribe, en una primera etapa por la que total cobertura de los
servicios educacionales, a lo que se une en la Ultimas décadas, los logros
mostrados en el alcance de la calidad educativa, los que propone actualmente
incrementan a partir de crear un conjunto de condiciones que favoreceran la
realizacion de proceso docente educativo.

Hoy dia la sociedad cubana plantea la importante necesidad y formacion cultural
del hombre que lo ponga a la altura del mundo actual: un hombre culto que
comprenda los problemas de su contexto y del mundo en su origen y desarrollo,
que lo inserte en la Batalla de Ideas que enfrenta nuestro pueblo, con
argumentos necesarios para asumir una actitud transformadora, dirigida al
alcance de los ideales sociales de nuestra patria. (Seminario Nacional para
Educadores 2001:4)

En los albores del siglo XXI la familia constituye para la humanidad la
institucién social primaria en la que sus miembros establecen las primeras
interacciones entre las personas (padres, hijos, y otros familiares), en la que los
hombres realizan sus primeras experiencias sociales y al que estan
vinculados de modo intenso a enfrentarse a los desafios de la vida humana.
Como grupo social primario tiene entre sus funciones la de educar a sus hijos,
transmitir sus experiencias, valores, costumbres, tradiciones, dar seguridad,
confianza, independencia, autonomia, desarrollar a plenitud sus capacidades
fisicas y mentales para que se afirmen como personas a partir de sus
posibilidades, se integren de forma activa a la sociedad.

En tal sentido en la tesis sobre la Formacion de la Nifiez y la Juventud,
aprobada en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba se expone: “La
Familia desempefia un papel formativo fundamental pues los padres educan a
sus hijos segun sus propios patrones morales. Los estimulos que los nifios y
jovenes reciben y los ejemplos que observen en el seno familiar, tendran una
influencia muy importante en la formacion de habitos y actitudes y en su

conducta fuera del hogar” (Tesis y Resoluciones Primer Congreso, 1975: 536).




Desde esa direccion los padres deben ser los primeros educadores de habitos,
costumbres y actitudes correctas, de ahi que la orientacién familiar desde la
escuela debe constituir una prioridad para todos los directivos y personal docente
de las instituciones educativas del pais.

El Modelo de escuela primaria contiene exigencias para la formacion de los
escolares con un alto sentido de la responsabilidad, determinado por el
desarrollo de capacidades para ser solidarios y patriotas, ello implica que la
escuela y las demas instancias que intervienen en el acto educativo se
integren para alcanzar tal aspiracion.

La escuela es la institucion sociocultural mas importante de la comunidad y
le corresponde preparar a la familia para su contribucién al cumplimiento de
los deberes escolares por los hijos, aspectos que se recogen en documentos
juridicos y de marco legal, como la Constitucién de la Republica de Cuba, que
en su articulo 38 se plantea que...los padres tienen el deber de dar alimentos
a sus hijos y asistir en la defensa de sus legitimos intereses y en la realizacion
de justas aspiraciones, asi como contribuir activamente a su educacién y
formacion integral como ciudadanos utiles y preparados para la vida en
sociedad socialista... (Constitucién de la Republica de Cuba, 2001).

El estudio de los antecedentes del tema constatan que diversas las
instituciones, organismos y centros de estudios a nivel nacional que abordan
programas sociales y cientificos para el trabajo con la familia, asi como
personalidades que se dedican a estudiar esta problematica a nivel de pais,
entre estos autores se consultaron trabajos de Castro, P.L. (1992 y 2001),
Nufez, E. (1998), Blanco Pérez, A. (2001), y Torres Gonzéalez, M. (2003), entre
otros, losque aportan ideas y criterios a la investigacion.

En la provincia de Cienfuegos son diversas las tesis de investigacion que
abordan tematicas relacionadas con la familia desde el punto de vista del
trabajo de educacion familiar, varias de ellas han sido consultadas: Cafiedo
Iglesias, G. (1996) abordo lo relacionado con el papel de la escuela y la familia
para el logro de la integracion escolar de nifios con necesidades educativas
especiales; Ferrer, I. (2007) aport6é elementos que propiciaron disefiar acciones

para el trabajo con adolescentes; Soto Lopez L. E. (2008) refiri6 una propuesta
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de actividades para el desarrollo de las escuelas de padres; Del Toro D. (2008)
propone una estrategia para fortalecer los vinculos de la escuela para con la
familia y la comunidad.

En tanto desde esa mirada el trabajo de Lopez Iglesias, J. M. (2008) propone
un sistema de actividades para preparar a las familias de adolescentes que
presentan manifestaciones inadecuadas en la conducta; y Gonzélez, M. S.
(2008) aporta una propuesta de talleres metodoldgicos para la preparacion de
los jefes de grados para la educacion familiar, asi como Roca Bo Fill, C. E.
(2008) realiz6 una propuesta para preparar a las familias en la transformacion
de modos de actuacion asociados al valor responsabilidad en los estudiantes
de ETP.

En el municipio de Abreus se han realizado investigaciones relacionadas con el
tema, como es el caso de la investigacion desarrollada por Alvarez Bolafio, J.
O. (2009) que realiz6 una propuesta de capacitacion a los directivos de la
Educacion Primaria para que asuman la preparacion al docente en su accionar
preventivo con las familias en riesgo; Gonzalez Mass, G. (2009) realizé una
propuesta de acciones para el trabajo preventivo con la familia de los nifios con
factores de riesgo y Cantillo Delgado Julia (2009) que disefia actividades para
la preparacion de la familia y su vinculo con la escuela, en tanto Cabrera Soris,
A. (2009) propone un tema que contiene variantes de preparaciéon de los
docentes de preuniversitario para el trabajo con la familia.

En las investigaciones y estudios revisados se constatd que se realizan
propuestas para el trabajo para la familia desde la escuela, pero estas no
abordan en lo particular el proceso de orientacion a la familia, segun las
necesidades del diagnostico y el proyecto de trabajo educativo de la escuela,
siguiendo el Modelo de escuela primaria.

La justificacién del estudio se centra en la necesidad de tener en cuenta que la
familia y la escuela son las instituciones que inician la socializacion del ser
humano, ambas tienen entre sus caracteristicas las de estar abiertas a las
influencias reciprocas y cooperar entre si, en tanto los docentes (maestros y
profesores de las espacialidades, asistentes educativas y directivos) son los

profesionales que tienen las mejores posibilidades para estimular estas
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relaciones entre la familia y la escuela, por su preparacion y prestigio
profesional, de hecho, los padres esperan esa labor de ellos.

En el subsistema de la Educacion Primaria, esta relacion se trata de
perfeccionar a partir de las transformaciones que se materializan con el Modelo
de escuela (Rico, 2009), con el objetivo de formar y preparar a las futuras
generaciones para la vida. También se necesita que los docentes estén
preparados para establecer un vinculo estrecho con la familia, en aras de trazar
estrategias de intervencion individual y grupal que permitan obtener una
cohesion efectiva entre ambas instituciones y asi lograr el fin y los objetivos en
esta educacion.

La atencion a la familia compete a diferentes agentes sociales, indudablemente
es la escuela el centro cultural de la comunidad, la responsable de orientar el
desempeiio de su labor educativa. La familia tiene que ver en el docente como
aguella persona capacitada, preparada con los conocimientos necesarios para
la mejor orientacion en el proceso formativo de sus hijos.

El diagndstico previo, justifica ante los elementos referidos, que la orientaciéon
familiar no es suficiente ante las necesidades de la escuela y la comunidad, a
pesar de ser un tema investigado por diferentes especialistas nacionales y
locales, todavia en la practica pedagodgica se encuentran insuficiencias no
resueltas, por tanto se hace necesario continuar indagando dicha problemaética,
a partir de la investigacion cientifica, lo que determina una adecuada atencién a
la orientacién familiar.

El autor de la investigacién en el intercambio permanente con profesionales,
estudiantes, dirigentes y funcionarios en el rol de director de una escuela rural
por mas de 10 afios y en una urbana por otros 15 afios, en el municipio Abreus
constato y establecid insuficiencias en el proceso de orientacion familiar en lo
referente temas de educacion de la sexualidad.

Ante esa situacion urge profundizar en la orientacién familiar en temas de
educacion de la sexualidad, ya que esta muy vinculada a la actividad preventiva
y lo que se haga en el presente, sentara las pautas para una labor integral,
sistematica, que deberd responder progresivamente a los propdsitos del

perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de Educacion, si se tiene en
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cuenta que la familia, la escuela y en general las instituciones sociales son las
maximas responsables del control y de la seguridad de los nifios, asi como de
la formacion y del desarrollo adecuado de la personalidad de estos.

En la escuela Félix Edén Aguada del Consejo Popular Horquita del municipio
Abreus, se comprobd que los escolares del grupo 5to A presentan dificultades
en la educacion de la sexualidad, donde la causa fundamental esta en el trabajo
de orientacion familiar, ante esa situacion en el marco del desarrollo de del
trabajo final para la Maestria en Ciencias de la Educacién, se decide buscar la
solucién por la via del conocimiento cientifico.

Para corroborar lo que estaba sucediendo, se elaboran las guias para cada
instrumento y se aplican: revisibn de documentos (anexo 1 ), encuesta a los
docentes (anexo 2 y 3), entrevista a la familia (anexo 4) Guias de observacion a
diferentes procesos (Anexo 5).

A partir del resultado del diagnéstico inicial en la practica educativa, se hace
necesario fortalecer la relacion de la escuela con la familia para lograr la
orientacion familiar y resolver las debilidades en la educacion de la sexualidad.
Ante esa situacion se comprobd que existen deficiencias para una adecuada
orientacién familiar en temas de educacion de la sexualidad, lo que afecta el
desarrollo del proceso pedagdgico.

Ante esas necesidades se precisa de un medio que facilite la ejecucién de la
orientacién familiar con salida en las reuniones de padres, escuelas de padres,
despachos individuales y charlas.

Las reflexiones derivadas del proceso de estudio  permiten plantear como
problema de investigacion: ¢Como contribuir a la orientacion familiar para la
educacion de la sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Edén
Aguada?

Objeto de estudio: proceso de orientacion familiar

Campo de accién: preparacion a la familia en temas de educacion de la
sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Edén Aguada.
Objetivo: Elaborar una propuesta de actividades que contribuya a la
orientacion familiar para la educacién de la sexualidad de los escolares de 5to A

en la escuela Félix Edén Aguada.
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Idea a defender: La elaboracién una propuesta de actividades contribuye a la
orientacion familiar para la educacion de la sexualidad de los escolares de 5to A
en la escuela Félix Edén Aguada y favorece el desarrollo del proceso
pedagadgico.

Para el logro de este objetivo se realizan las siguientes tareas de la
investigacion:

1- Fundamentacion tedrica sobre la orientacion familiar para la educacion de la
sexualidad de los escolares de la educacion primaria y las vias para su
concrecion.

2- Exploracion de la realidad mediante un diagnostico que permita constatar las
debilidades de la orientacién familiar para la educacion de la sexualidad de
los escolares de 5to A en la escuela Félix Edén Aguada.

3- Elaboracién y fundamentacion de la propuesta de actividades para la
orientacion familiar en la educacion de la sexualidad de los escolares de
5to A en la escuela Félix Edén Aguada.

4- Aplicacion y validacion de la propuesta de actividades por la via de la
implementacion en la practica educativa.

En la ejecuciéon de las tareas de la investigacibn se emplearon métodos y

técnicas de investigacion, estas fueron:
e Métodos
Tedricos
Analitico - sintético: se empleo para realizar un estudio del problema y llegar a
generalizaciones sobre la orientacion familiar en la educacion de la sexualidad,
asi como interpretar los resultados de instrumentos aplicados y llegar a
conclusiones.

Inductivo - deductivo: se utiliz6 para analizar las particularidades del

problema sobre la orientacién familiar en la educacion de la sexualidad, lo que

facilitd llegar a las conclusiones y tomar posiciones a partir de la revision
bibliografica y consulta a los estudiosos del tema.

Histérico - l6gico: permiti6 analizar la evolucién y desarrollo del fenbmeno

gue se estudia, la orientacion familiar en la educacion de la sexualidad, y su

condicionamiento historico, analizando como ha transcurrido el mismo y su
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comportamiento en la educacion primaria.

e MétodosEmpirico

S

Observacion: posibilitd constatar como se realiza la orientacion familiar en la
educacion de la sexualidad, la posicion y actitud de los padres durante el
desarrollo de los andlisis, en las reuniones de padres, escuelas de educacion
familiar, despachos individuales y charlas.
Encuesta: su aplicacion permiti6 conocer la opinion de docentes y de la familia
sobre la orientacion familiar en la educacion de la sexualidad, a partir de los
resultados se define la estructura de la propuesta y su contenido.
Revision de documentos: facilitd en el proceso de estudio conocer la legalidad
del tema, el cumplimiento de las politicas educativas y pedagoégicas en el
mismo, llegar a conclusiones y regularidades y conformar la propuesta de
actividades. Se revisan documentos normativos del Ministerio de Educacion,
que incluye el Manual del Director de escuela primaria, Reglamento Escolar,
actas del sistema de trabajo como actas del Consejo de direccion, del Colectivo
de ciclo, Consejo de Escuela, Reuniones de padres.

e Matematico
Andlisis porcentual: se utilizé para cuantificar los datos del diagndéstico y los
resultados de los instrumentos aplicados mediante tablas y gréficas, ademas
para los resultados de la validacion, estableciendo porcientos que permiten medir
los resultados del estudio
El universo de estudio esta conformado por 80 familias en correspondencia con
la matricula de alumnos del Il Ciclo de la escuela Félix Edén Aguada. La
poblacion la integran 35 familias de los grupos de 5to grado y la muestra esta
integrada 17 familias de los alumnos del grupo 5to.A
El aporte practico lo constituye la propuesta de actividades orientacion familiar
en la educacién de la sexualidad, que centra sus vias de realizacion en reuniones
de padres, escuelas de padres, despachos individuales con los padres, y
charlas.
La novedad del estudio se identifica en la sistematizacion teorica que se

hace a partir de la concepcidén de orientacion familiar en la educacion de la
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sexualidad, y su aplicacion en el proceso pedagdgico de la educacion primaria
el cumplimiento a las esencialidades del Modelo de escuela.

y

El informe de investigacion esta estructurado en introduccién, dos capitulos,

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos que amplian la lectura del

informe.

En el capitulo | denominado: La orientacion familiar para la educacion de la
sexualidad de los escolares de la educacion primaria, se realizan apuntes
sobre el origen y evolucion de la familia, a partir de presentar los tipos de
familias y su argumentacion, se hacen ademas consideraciones sobre las vias
de orientacion familiar desde la escuela primaria y la orientacion familiar a
partir de las caracteristicas de la relacion familia — escuela. En ese orden se
reflexiona sobre la educacion de la sexualidad en el contexto familiar, desde la
escuela.

En el Capitulo Il, titulado: Propuesta de actividades de orientacion familiar para
la educacion de la sexualidad de los escolares de 5to grado, se parte de los
resultados del diagndstico, conformado con los resultados de los instrumentos
de investigacion aplicados a los docentes y la familia de los escolares, los
cuales justifican la propuesta de actividades para desarrollar el trabajo de
orientacion familiar. En ese sentido se realiza la exploracién de la realidad
mediante un diagndstico inicial que permita constatar las debilidades de la
orientacion familiar para la educacion de la sexualidad de los escolares de 5to
A en la escuela Félix Edén Aguada. Se elabora y fundamenta la propuesta de

actividades, que se aplica y valida en la practica educativa.
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CAPITULO I: LA ORIENTACION FAMILIAR PARA LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD DE LOS ESCOLARES DE LA EDUCACION PRIMARIA

En el capitulo | denominado: La orientacion familiar para la educacion de la
sexualidad de los escolares de la educacion primaria, se realizan apuntes
sobre el origen y evolucion de la familia, a partir de presentar los tipos de
familias y su argumentacion, se hacen ademas consideraciones sobre las vias
de orientacion familiar desde la escuela primaria y la orientacion familiar a
partir de las caracteristicas de la relacion familia — escuela. En ese orden se
reflexiona sobre la educacion de la sexualidad en el contexto familiar, desde la

escuela.

1.1 Apuntes sobre el origen y evolucién de la familia

La familia es la mas compleja de todas las instituciones, aunque sus
actividades tradicionales hayan pasado parcialmente a otras, sin dejar sus
funciones educativas, protectoras, recreativas y productivas. En esa direccion
Engels sefiald que... "la familia es la célula fundamental de la sociedad”; de ahi
que, desde su origen, tenga una relacibn muy estrecha con el desarrollo
del sistema socioeconémico imperante. Pero a lo largo de las diferentes épocas
histéricas hay diferentes formas de organizacion familiar, lo cual da una idea de
coémo influye la sociedad en las caracteristicas de las familias que las forman
y al mismo tiempo cOmo esas caracteristicas influyen en la sociedad.

El comienzo de una familia, lo da la unién del hombre y una mujer; por lo
tanto, la forma de esta union, o sea la forma de matrimonio, va a tener una
relacion directa con el tipo de familia. La primera forma de unién entre hombres y
mujeres la constituye el matrimonio por sexo y como su mismo nombre indica la
necesidad sexual une a las parejas y esto da lugar a la familia
consanguinea en la cual se produciran l6gicamente relaciones entre
hermanos, padres e hijos.

Segun (Gonzélez 1999) y (Meizoso 2009) en su libro “La personalidad, su
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educacion y desarrollo” hace un recuento historico del surgimiento de la familia,
que a continuacion se hace referencia. En la época del salvajismo aparece el
matrimonio por grupo, que da origen a la familia punalda. En esta forma de
organizacion familiar ya las relaciones sexuales estaban limitadas a los
miembros de la propia tribu y no a otros, ademas existia un compafero intimo
con el cual se tenia afinidad por algin motivo. En la época de la barbarie
aparece el matrimonio sindiismico que da origen a la familia sindiismica y en la
cual existe una pareja debil que permite que tanto el hombre como la mujer
tengan relaciones sexuales con otros sin que esta constituya problema alguno.
En la civilizacion aparece el matrimonio monogadmico que da origen a esta
familia, debido a la aparicion de la propiedad privada que a su vez engendra la
necesidad de conocer exactamente la paternidad a fin de transmitir esos bienes
en herencia. Contribuye también al antagonismo de clases, ya que se dejara en
herencia el poder de la clase dominante. Esta forma de organizacion
familiar va a dar origen al adulterio y a la prostitucion con nuevas formas de
relacion desconocidas hasta ese momento.

Basicamente esta forma de familia se mantiene hasta la actualidad y es lo
gue Engels definia como familia individual moderna y plantea con gran acierto
que esta se basa en la esclavitud doméstica franca o0 mas o menos disimulada
de la mujer. La sociedad moderna es una masa cuyas moléculas son las familias
individuales. ElI hombre representa en la familia al burgués y la mujer al
proletariado. Las responsabilidades de garantizar las necesidades basicas de
la familia recaen por completo en la mujer, y el hombre cuando ayuda en
estas tareas, por lo tanto la madre es responsable de: la alimentacién, la
higiene, el cuidado de los nifios, lavado la ropa, limpieza del hogar, cuidado de
los enfermos, cuidado de la salud, atencion a la educacion y mantenimiento de
un clima de estabilidad afectiva. En este aspecto el peso del mantenimiento de la
familia, recae en la mujer, si algo falta, tanto los hijos como el resto de la
familia inculparan a la madre por ello. Evidentemente, en el desarrollo de la
sociedad se van modificando estas concepciones y en la medida en que se
eliminen estas injustas relaciones intrafamiliares, el funcionamiento se hace

mas adecuado.
18



Es necesario tener conciencia de ello, y aunque no se pretenda eliminarlas
por decreto, si es bueno conocerlas y siempre que sea posible tratar de
disminuir su influencia negativa, sin violentar las reglas de la familia, sin
imponer criterios, pero que puedan ser inaceptables para algunas tradiciones o
mitos familiares, sintbnicamente mejorar algunas disfunciones que engendran
problemas. (Martinez, 1993).

La familia es la unidad social primaria universal y por tanto debe ocupar una
posicion central, para la comprension de la educacion. El primer ambiente
social para todos los seres humanos es esta. (Cafiedo, 1996) y (Meizoso
2009). Los investigadores anteriormente citados plantean que la familia
debe proporcionar un terreno de entrenamiento protegido, en el cual el
nifo aprende a vivir como miembro de la sociedad; donde se adquieren los
hébitos de conducta social que puedan persistir durante toda la vida. Ademas,
la concibe como un pequefio grupo especial, ya que tiene continuidad
histérica y esta formada de manera natural. También constituye una unidad
estructural y funcional; y una de sus tareas mas importantes consiste en
controlar las transiciones o crisis evolutivas de la familia. Estas crisis
evolutivas pueden considerarse como una sucesién de separaciones que
todos los miembros de la familia deben aprender a controlar, como ejemplo: el
nacimiento de los hijos, la escuela, el matrimonio, la muerte, los viajes por
periodos prolongados y el divorcio. (Meizoso 2009) plantea que ofrecer una
definicibn exacta sobre la familia es una tarea compleja, debido a enormes
variedades, segun el amplio espectro de culturas existentes en el mundo. "La
familia ha demostrado histéricamente ser el ndcleo indispensable para el
desarrollo de la persona, la cual depende de ella para su supervivencia y
crecimiento”. No se desconoce con esto otros tipos de familia que han
surgido en estas Ultimas décadas, las cuales también enfrentan desafios
permanentes en su estructura interna, en la crianza de las hijas/os, en su
ejercicio parental o maternal. Por mencionar algunas, la familia de madre
soltera, de padres separados las cuales cuentan con una dinamica interna muy
peculiar.

La familia es la mas compleja de todas las instituciones, aunque en la
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sociedad muchas de sus actividades tradicionales pasan parcialmente a otras,
todavia quedan sociedades en las que la misma continua ejerciendo las
funciones educativas, religiosas,  protectoras, recreativas yproductivas.

No falta quien acuse su incapacidad para la mision
encomendada, de que no cumple con su deber, sea por negligenciadeliberada
0 por torpeza moral, pero, evidentemente, esas
recriminaciones son absurdas, porque la familia no es una persona ni una cosa,
sino una comunidad. Ahora bien, algo de esto hay de cierto al reconocer que
no siempre los adultos, en especifico los padres, cuentan con todos los
elementos que les permitan educar de manera correcta a sus hijos. No es
lejana la realidad de la violencia intrafamiliar, abusos sexuales, abandonos
de los hijos, problemas de comunicacién y comprension que llevan a los
mas débiles de la familia, los hijos, a ser vulnerables a un sin fin de riesgos
como las drogas, la violencia, y otros delitos contra la sociedad. (Mesa, 2004)

En ocasiones algunos padres transfieren a otras instituciones las tareas
familiares, no porque la familia sea incapaz de cumplir con su deber, sino
porque las actividades que realizan en la actualidad requieren del apoyo de
otras instituciones que les proporcionen un medio eficaz de conseguir los
mismos propositos. Entre las mas importantes se sefiala a la escuela. Como se
ha expuesto hay diversos tipos de familia y por ello son multiples las formas en
que cada uno de sus miembros se relaciona y viven cotidianamente. Para
entender un poco mejor los modos de ser familia. Después de un analisis de
todas las definiciones acerca de la familia expuesta por los diferentes
especialistas, la investigadora se acoge a la planteada por (Meizoso 2009)
cuando plantea que la familia es “Una institucién natural con fines propios,
sus funciones especiales son: la procreacion de los hijos, su educacion y el
bienestar de todos sus miembros, ademas es el primer ndcleo social en donde
nacen y se desarrollan las relaciones del nifio y sus valores para el futuro,
es la célula vital para el desarrollo y por lo mismo es el reflejo de la situacion
social del pais, es una unidad econémica, organizada por la supervivencia”. Es
por esto que en las escuelas se encuentran familias extensas, reconstruidas,

familias homosexuales, en las cuales pueden vivir niflos de diferentes ideales,
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se coincide con la definicion de tipos de familia que ofrece (Meizoso 2009) y
otros autores, pues se adaptan mas a las condiciones de esta investigacion y a
la familia cubana actual.
En tal sentido se considera que, de no tener en cuenta estos elementos, no se
logran los objetivos y metas trazadas por los padres en el papel formador de sus
hijos, asi como los fundamentos que desde la practica educativa los hace
madurar como personas.
La familia juega un papel esencial en el desarrollo de la formacion de la
personalidad del nifio es donde se brinda amor, carifio, comprension y adecuada
comunicacion de todos sus miembros.
La base de todas las familias estd en las funciones de cada miembro y del
grupo como un todo, en tanto garantizan el crecimiento, el desarrollo normal y el
equilibrio emocional, que sirven de apoyo para poder afrontar los problemas y
crisis de la vida. Es por eso que la familia como unidad social tiene
determinados propdsitos: proveer un contexto de apoyo para la satisfaccion
de las necesidades de todos sus miembros, promover la interaccidon entre los
miembros, con la finalidad de que exista un ambiente de relaciones amorosas,
de atencion, de afecto y de lealtad y permitir la supervivencia fisica y el
desarrollo personal de todos los miembros. (Alvarez, 2003) y (Meizoso 20009).
A su vez, el grupo familiar cumple funciones relacionadas con el desarrollo
individual de cada uno de los miembros del sistema familiar: satisface
necesidades afectivas, facilita el desarrollo de la identidad personal, permite el
crecimiento y la autonomia de sus miembros, promueve la
socializacion y patrones de relaciones
interpersonales, estimula el aprendizaje y la creatividad de sus miembros,
contribuye a perpetuar la especie humana, mantiene los linderos o
limites entre las generaciones y transmite la cultura a los hijos y a las otras
generaciones.
Hoy mas que nunca se descubre la mutua necesidad educativa que existe entre
el nexo familia y escuela. Esta alianza posibilita una nueva mirada de la
educaciéon de las hijas/os. Si bien la presencia de ambos padres en la

educacion de los hijos es vital, sin embargo, los nuevos tipos de familia, se ven
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enfrentados a desarrollar esta tarea con reales desafios no menos importantes
para la sociedad. Esta diversidad de familia hace que se tenga en cuenta
posicion y postura a adoptar en la interrelacion de la escuela, la familia y la
comunidad desde practica pedagogica.

En el subepigrafe que sigue se presentan los tipos de familias, siguiendo el
criterio de Cafiedo (2002), en tanto al ofrecer la definicion de los distintos tipos
de familia, el autor tiene en cuenta las posibilidades y potencialidades para
comprender mejor la influencia que puede ejercer la misma en el
comportamiento de los escolares de de la enseflanza primaria, ademas de la
facilidad que ofrece este conocimiento para orientar a la familia a partir del
conocimiento de sus caracteristicas.

Las familias se clasifican por tipos, estos son:

e Familia completa: basada en la pareja del hombre y la mujer, casada
legalmente o no, con hijos o sin hijos, pero con relaciones de pareja y
familiares estables.

e Familia ampliada: pareja del hombre y la mujer que conviven con sus
hijos y otras familias proximas o lejanas (abuelos, tios, cufados,
hermanos).

e Familia incompleta: compuesta por un jefe o cabeza de familia hombre o
mujer, que por motivos de viudez, divorcio, encarcelamiento,
hospitalizacién, madre soltera, emigracion, viven solo con sus hijos.

e Familia reconstruida: corresponde a la union de dos personas
divorciadas, separadas, viudas, con sus descendientes que aportan el
nuevo nucleo familiar.

e Familia homosexual: corresponde a personas del mismo sexo que
deciden unir su vida en una relacién estable de pareja, tiene parecido a
la familia completa con la diferencia de que generalmente este tipo de
familia no es aceptada por la sociedad, a pesar de los progresos en
relacion con este tema.

e Familia nuclear: pareja casada o no, con hijos
o0 sin hijos.

e Familia rigida: dificultad en asumir los cambios de las hijas/os. Los
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padres brindan un trato a los niflos como adultos. No admiten el
crecimiento de sus hijos. Los hijos son sometidos por la rigidez de
sus padres quienes son permanentemente autoritarios.

Familia sobreprotectora: preocupacion por sobreproteger a las hijas/os.
Los padres no permiten el desarrollo y autonomia de las hijas/os. Las
hijas/os no saben ganarse la vida, ni defenderse, tienen excusas para
todo, se convierten en "infantiloides". Los padres retardan la madurez de
sus hijas/os y al mismo tiempo, hacen que estos dependan
extremadamente de sus decisiones.

Familia centrada en los hijos: hay ocasiones en que los padres no
saben enfrentar sus propios conflictos y centran su atencién en los hijos;
asi, en vez de tratar temas de la pareja, traen siempre a la
conversacion temas acerca de los hijos, como si entre ellos fuera el
anico tema de conversacion. Este tipo de padres, busca Ila
compafiia de las hijas/os y depende de estos para su satisfaccion. En
pocas palabras"viven para y por sus hijos".

Familia permisiva: en este tipo de familia, los padres son incapaces de
disciplinar a las hijas/os, y con la excusa de no ser autoritarios y de querer
razonarlo todo, les permiten a los hijos hacer todo lo que quieran. En este
tipo de hogares, los padres no funcionan como padres ni los hijos como
hijos y con frecuencia se observa que los hijos mandan mas que los
padres. En caso extremo los padres no controlan a sus hijos por temor
a que éstos se enojen.

Familia inestable: la familia no alcanza a ser unida, los padres
estan confusos acerca del mundo que quieren mostrar a sus hijos por
falta de metas comunes, les es dificil mantenerse unidos lo que trae
como resultado que, por su inestabilidad, los hijos crecen inseguros,
desconfiados y temerosos, con gran dificultad para dar y recibir
afecto, se vuelven adultos pasivo-dependiente, incapaces de expresar
sus necesidades y por lo tanto frustrados y llenos de culpa y rencor por

las hostilidades que no expresan y que interiorizan.
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e Familia estable: la familia se muestra unida, los padres tienen claridad
en su rol al saber el mundo que quieren dar y mostrar a sus hijas/os,
lleno de metas y suefios. Les resulta facil mantenerse unidos, por lo
tanto, las hijas/os crecen estables, seguros, confiados, les resulta facil
dar y recibir afecto y cuando adultos son activos y autbnomos, capaces
de expresar sus necesidades, por lo tanto, se sienten felices y con altos
grados de madurez e independencia.

Los apuntes sobre el origen y evolucién de la familia permitieron conocer que es
la mas compleja de todas las instituciones, sus actividades tradicionales han
pasado parcialmente a otras, sin dejar sus funciones educativas, protectoras,
recreativas y productivas, en ese sentido se clasifican y determinan segun su
nivel en la sociedad, aspecto que es tratado por estudiosos del tema, que
consideran necesario el estudio de consideraciones sobre las vias de
orientacién familiar, desde la escuela y su proceso pedagdgico.

1.1.1 Caracteristicas de larelacion escuela - familia

Es importante reconocer la importancia que tiene hoy mas que nunca el ser
padre y madre, y por ello, la orientacion familiar debe constituir un eslabén
fundamental de la escuela con los padres para cumplir de mejor manera su rol,
al ofrecer un ambiente favorable.

Ante la interrogante ¢ Como podemos ser amigo o amiga y padre de los hijos a
la vez? Es valido ser un padre o una madre cercana que comparte
actividades, que hace deportes, discute ideas, comenta noticias, asume
posturas y valores; pero también es necesario que estos expresen sus
valores personales, sus limites y posiciones. Es decir, esindispensable
poner limites, expresar abiertamente los valores, pero en una postura de
dialogo, discusion y conversacion.

Reconocer que las hijas/os necesitan de lo material, que sus necesidades
basicas estén cubiertas, pero es central que los padres también entiendan que
muchas veces a los hijos no les falta nada, van a una buena escuela,
tienen ropa y alimento, aunque uno de los grandes desafios de los padres es
asumir de verdad, es saber reconocerse faltos de muchos elementos formativos

para si mismo y en relacion con sus hijos. O sea, la paternidad vy la
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maternidad no vienen por casualidad o por afiadidura, no se aprende solo
por experiencias personales pasadas, no basta eso, se requiere de procesos
formativos sistematicos para los padres, para formarse como padres. Si bien
se han sefialado algunos elementos de lo que deberia ser una madre y un
padre, pero esto es lo que se deberia cumplir, que no siempre se cumple.

En ese sentido cabe entonces reflexionar sobre ¢Qué necesitan los padres y las
madres para llegar a cumplir estas tareas?

Las relaciones de la familia con la escuela son un proceso que debe marchar
unido, en estrecha vinculacion, ambas tienen el mismo fin e igual propdsito.
Por una parte, la escuela es la institucion que continla y complementa ese
proceso iniciado en el seno familiar. Estas relaciones son importantes, pues la
familia encuentra el espacio para conocer los resultados de sus hijos, la
formacion de habitos de educacion formal, convivencia social, se va
proyectando en los intereses de la sociedad, la escuela en la participacion de
eventos, concursos.

Segun los criterios del investigador (Meizoso 2009) y el intercambio con los
padres desde la practica educativa, se aprecia que algunos de ellos no
tienen una orientacién en el cumplimiento de los deberes escolares de sus hijos
desde la ensefianza primaria. Esto dificulta el normal desarrollo del proceso
docente educativo y el aprendizaje intelectual de los alumnos, asi como su
formacion integral.

Entre los mas usualesestan:la separacién prolongada o permanente de
personas importantes, desde el punto de vista afectivo para él (mama4,
papa, abuelos, hermanos), comparfieros en su aula o escuela.

Desde la practica pedagdgica se constata que los padres no estan
suficientemente orientados para orientar a sus hijos en temas de educacion de la
sexualidad, se infiere que esto se debe a la falta de orientacion desde la escuela.
En todo centro educacional se desarrollan las reuniones con los padres,
escuelas de educacion familiar, despachos y charlas, en los cuales se definen
los aspectos a tratar con anterioridad, es este el marco propicio para
incluir actividades basadas en situaciones reales que permitan las reflexiones

y el debate de esos temas que los padres deben dominar de forma activa y
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novedosa.

Desde esa posicion las caracteristicas de la relacion familia — escuela, se
asumen como un factor esencial para el desarrollo de la orientacién familiar,
estas se exponen a continuacion.

Es la familia quien tiene el derecho-deber de la educacion. Son los padres
quienes tienen la posibilidad de decidir acerca de las cuestiones esenciales, son
los padres quienes pueden ejercer un papel orientador en la eleccién del
centro educativo, ayudan a los hijos también a elegir los amigos al situarles en
determinados contextos sociales para el establecimiento de relaciones de
amistad, son los padres quienes, como consecuencia de su estilo de vida,
relaciones, conversaciones, juicios, etc., van creando una cultura familiar que es
clave en todo el proceso de maduracion de la persona, de tal manera que
muchos de los referentes en la toma de decisiones de las personas adultas se
basan en actitudes y valores adquiridos en los primeros afios de vida y son los
padres quienes gozan de esa relacion de intimidad Unica que exclusivamente se
da en el seno de una familia y que permite todo tipo de interrelaciones
personales: de afecto, ayuda, orientacion, soporte, que influyen y modifican
los comportamientos de todos sus miembros. Suele decirse que en una familia
todos educan y son educados. (Lujan, 2002), retomado por Meizoso (2009).

El autora considera que estos fundamentos no se ponen en practica en su
totalidad; ademas los padres son los que estan en mejores condiciones, a
causa de su carifio desinteresado, de conseguir el crecimiento en autonomia
de sus hijos y, por tanto, la madurez: un crecimiento en libertad y responsabilidad
que solamente es posible, de manera armoénica, cuando la familia soporta las
decisiones personales, con su mezcla de aciertos y errores. Y es al elegir la
escuela cuando la hacen participe de sus deseos, ideales, valores y objetivos
educativos, aunque con frecuencia no los tengan ellos mismos suficientemente
definidos o explicitados. Este autor considera que en el contexto educacional,
segun las normas y resoluciones establecidas en muchos casos, la familia
no decide el centro donde va a estudiar, es el que le corresponde de acuerdo a
requisitos establecidos tales como: pruebas de aptitud, exdmenes de concursos

y otras. Establecen los padres con la escuela una particular relacion de
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confianza, mediante la cual delegan autoridad, funciones, objetivos familiares,
en la institucion a la que confian sus hijos. La relaciébn que se entabla entre
familia y escuela es tan peculiar que soélo cabe situarla en el marco de la
confianza-es la escuela, como parte de la familia, una prolongacion suya, la cual
adquiere asi su pleno sentido.

En este sentido, la familia debe tener una actitud activa y participativa, mas
all4d de las aportaciones puntuales de informacion sobre los hijos, en la medida
en que lo requieran los profesores: esto es, trabajar conjuntamente en la
orientaciébn de la persona en orden a un proyecto comun de educacion. La
escuela, como institucion social encargada de llevar a cabo la educacion en
forma organizada, apoyada por planes y programas de estudios impartidos en
diferentes niveles, tiene distintas funciones, entre las cuales se pueden sefalar:
transmitir conocimientos que han sido adquiridos paulatinamente de
generaciones anteriores, buscar en la educacion las aptitudes naturales para
desarrollarlas y contribuir de ese modo a la formaciéon de su personalidad,
desarrollar en el estudiante habilidades y destrezas, pero principalmente inculcarle
valores humanos, que de alguna manera orientaran su vida y despertar,
mantener y acrecentar en los integrantes de la comunidad el interés por elevar
su nivel cultural. (Lujan, 2002),

De este modo, la escuela pretende formar al educando para que realice
diferentes papeles en la vida social ya que desarrollara sus aptitudes
fisicas, morales y mentales. Por lo tanto, ayuda a formar una personalidad bien
definida, lo cual contribuird a que logre una mejor convivencia social. Asi, la
escuela juega un importante papel en la preparacién de los adolescentes para la
vida adulta, dentro de los marcos de la familia. De esta forma, en la escuela
los estudiantes tienen la posibilidad de enfrentarse a una diversidad social
mas amplia (Gilbert 1997), (Meizoso 2009).

Una de las funciones mas importantes de la escuela, es su rol como agente
socializador, es introducir a los alumnos a un amplio bagaje de
conocimientos y oficios. Durante edades tempanas, la escuela los prepara
gradualmente para la ampliacion de conocimientos superiores especializados

y oficios necesarios para mantener el funcionamiento de la sociedad.
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Ademads, en esa etapa aprenden a interactuar con otras personas que no
forman parte de sus grupos primarios o0 grupos vinculados al nacleo familiar y
elementos culturales, valores y pautas de conducta que no estan explicitas,
también aprenden pautas y conductas sexuales socialmente aprobadas.

Es necesario sefialar que la familia y la escuela por separado no podran
jamas cumplir con los propoésitos descritos en los parrafos anteriores. Por lo
tanto, propiciar y promover una alianza entre estas agencias, ya que ambas se
necesitan para poder disefiar y aplicar actividades a favor del desarrollo
integral de los alumnos. Sin el apoyo diario de la familia es muy dificil que la
escuela pueda formar sujetos capaces de respetarse a si mismos y a los demas
y ser también capaces de aprender habitos y valores necesarios para lograr una
mejor calidad de vida.

1.2 La orientacion familiar: un reto del trabajo educativo

La orientacion familiar siempre se hace con caracter educativo, ya que esta
supone la deteccién temprana de todos los factores que pueden poner en peligro
el correcto desarrollo de los nifios(as), y ofrecer a tiempo, a los padres, medidas
profilacticas que contribuyan a brindar la ayuda necesaria para la formacion
integral de las futuras generaciones. Hablar de esta orientacién, es hablar de
actividades planificadas y de una correcta actuacién donde participan varias
personas y en este sentido constituye todo un proceso para poder responder a las
necesidades de todas y cada una de ellas.

Como bien sefiala en la literatura. Paulo Freire (1994), la orientacion, en el
contexto tedrico- practico, es algo mas que el entrenamiento, porque busca
conocimientos, solo se verifica en el dominio de lo humano, debe abrirse al
didlogo y la comunicaciéon como base cientifica de la educacion.

Coincide el autor con este criterio, puesto que es muy importante para el docente
mantener una estrecha comunicacion con las familias, solo asi podra conocer a
fondo sus necesidades, potencialidades y actuar en la realidad familiar
consecuentemente con ello.

La Enciclopedia Encarta (2004) refiere que la persona que es orientada debe ser

alguien apto y habilitado para algo. La Encarta (2007), plantea que “La orientacién
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es la accién de preparar a personas, en tidades u otros en aspectos referidos a un
determinado tema”.

En ese sentido el autor autora considera que la orientacion familiar es un proceso
permanente de educaciéon a la familia encaminado a propiciar estilos de vida, de
relaciones, conocimientos y habilidades de indole educativa, sobre la base del
diagnostico que se tiene de cada una de ellas, con el fin de que las mismas
puedan cumplir en forma sus responsabilidades con sus hijas e hijos. Brinda
ademas a los padres una serie de actividades concretas, creativas y renov
adoras, para que a través de ellas puedan, emitir juicios, vivencias, puntos de
vista y sobre todo, exponer vias de solucion para satisfacer sus necesidades
propias, definiendo al hogar con toda razén como la primera escuela, y a la familia
como los primer os educadores, que reciben la influencia de varias organizaciones
que contribuyen a la educacion de sus miembros, ejerciendo su influencia
educativa en mejores condiciones .

De tal caso el autor considera que, en la practica pedagdgica cotidiana, el
educador que orienta a la familia debe estar preparado para llevar a los padres los
conocimientos necesarios y promover el desarrollo de una correcta labor
educativa en el hogar con sus hijos e hijas.

Para desarrollar la orientacion familiar la escuela cuenta con diversas vias
pedagdgicas, segun sefala la autora A. Rosa Padrén (1997), entre las que se
encuentran:

e Escuelas de educacion familiar que va a ser el espacio de participacion,
una forma de dialogar los profesores y la familia sobre diferentes temas
relacionados con la educacion de los hijos- alumnos.

e Talleres de reflexion sobre problematicas generales del desarrollo, por
grupos de edades, donde se les da a conocer a los padres las
caracteristicas psicopedagogicas de las nifias y los nifios en estas edades.

e Reuniones de padres como forma de dialogar con la familia, conocer sus
opiniones, sentimientos. Transmitir informaciones, o sea, van a constituir
una via para establecer vinculos de colaboracion mutua.

e Puertas abiertas en las instituciones, donde las familias observan en
condiciones normales como se desarrolla el proceso educativo y las formas
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de trabajo que se utilizan en la institucion para educar e impregnar valores
en las nifas y los nifios.

Intercambios entre las familias para transmitirse experiencias sobre una
problemética determinada.

Correspondencia como la forma de vincular a la familia con la escuela
mediante mensajes escritos de orientaciones para la familia sobre
determinado tema.

La biblioteca y ludoteca de orientacion familiar , donde los padres pueden
tener acceso a diversas bibliografias sobre temas educativos y obtener
materiales para realizar diferentes juegos con sus hijos e hijas.

Charlas interactivas con las familias, para promover reflexiones ante
diversas situaciones de la convivencia familiar y por ende de la educacion
en este ambito.

Observacion de videos y programas especificos para ensefiar a las familias
su intencién educativa y explicar cémo utilizarlos en el hogar.

La actividad conjunta que constituye la forma organizativa por excelencia
en la preparacion de la familia.

Visitas al hogar es la via méas efectiva en el trabajo educativo, pues permite
al educador intercambiar con la familia sobre el hijo/estudiante. Ademas
conocer de un modo mas directo el medio familiar en que s e desenvuelve,
comprobar si las orientaciones brindadas sobre la correcta educacion de

las nifias y los nifios en el hogar han sido ejecutadas.

Existen otras alternativas disponibles, que pueden ser combinadas con las

anteriormente expuestas, como son las lecturas recomendadas que se publican

en los organos de prensa para la educacién de los padres, los buzones para las

preguntas que se deseen hacer padres, madres y otros adultos de convivencia

sobre la educacion de los hijos, en funcién de ofrecer atencion diferenciada a las

familias, mediante la orientacion y el control directo de todas estas acciones

educativas.

Hoy como nunca antes la escuela cubana y sus educadores forman parte del

desarrollo de una cultura integral del pueblo, de un proceso de profundos cambios

y transformaciones emprendidas en las diferentes ensefianzas. Ello se convierte
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en una fortaleza en las relaciones alumno -profesor-familia y facilita la atencion
personalizada a las necesidades educativas de los estudiantes, a partir de un
diagnoéstico detallado y la caracterizacion de su medio familiar. EI modelo de
escuela primaria precisa que la misma como institucion tiene que enfocar cada
vez mas su trabajo en el sentido de orientar a la familia para garantizar que esta
asuma su responsabilidad educativa en una direccion mas acertada y positiva.
Al concebir la educacion en un amplio sentido, considero que la familia y el centro
educativo no deben marchar por senderos alejados y mucho menos
contradictorios, pero lamentablemente sucede asi. En lugar de actuar
armoénicamente como institucion con iguales objetivos y fines, como verdaderos
aliados, en ocasiones se distancian, no concilian ideas, actuaciones, se enfrentan
desde trincheras opuestas. Si la unidad de influencias y exigencias educativas se
presenta como principio de reconocimiento unanime, universal, en el caso de la
educacion de nifias(os) con manifestaciones de agresividad en el comportamiento
se convierte en necesidad cotidiana, en un recurso decisivo para cada paso en el
desarrollo.
Como ninguna otra institucion, la escuela conoce la situacion que presenta el
alumno en el desarrollo de su personalidad, lo que permite orientar con mayor
eficacia a la familia, por tanto ,los principios que rigen la relacion del maestro con
la familia deben partir del respeto a la experiencia y autoridad de los padres como
los primeros educadores de sus hijas e hijos y a la participacién activa que debe
tener en las actividades de autodiagnéstico y educacion familiar, de forma que los
padres se visualicen como protagonistas de su auto mejoramiento, lo que
contribuird directamente a una mejor educacion y calidad de vida, de su
descendencia y de la familia en general. Para introducirse en “el mundo privado
que es la familia”, el maestro no puede hacerlo solo con apreciaciones tedricas,
sino que requiere de acciones concretas vividas y sentidas gracias a su practica
profesional, ha de acercarse a ella con los objetivos fundamentales siguientes:
e Conocer el clima familiar en que se desarrolla la vida de nifias y nifios ;
unificar criterios y la linea de accion en la educacién de las nuevas
generaciones; acercar a los padres al conocimiento de toda la actividad

gue realiza la institucion educacional.
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e Garantizar el derecho que tienen los padres a participar en la vida de sus
hijos, mediante espacios como los Consejos de Escuela y otros de la
comunidad.

e Materializar y facilitar el derecho de los padres al acceso a una cultura
pedagdgica psicologica y de salud que potencia su accién educativa en el
seno familiar.

e Desempefiar su papel como centro de la influencia cultural en la zona en
que se encuentra enclavada.

La orientacion familiar suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones,
desarrolla actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones.
Por el caracter reproductor de la familia como principal instancia mediadora entre
el individuo y la sociedad, el contenido que se seleccione para su orientacion tiene
que tener un caracter ideoldgico, basado en la transmision de los valores y
concepciones de nuestro sistema social. Por tanto la escuela, y el maestro en
particular, esta llamado a cumplir con este rol educativo, ella es la institucion que
estd preparada para ayudar en este sentido, por contar con un personal
capacitado para hacerlo y por compartir de forma directa con la familia la
responsabilidad de la educacion de los hijos e hijas.

Con el propdsito de concretar estrategias que involucren el entorno familiar,
comunitario y escolar no podemos olvidar que el maestro y la escuela estan
comprometidos a ejercer una influencia orientadora en todas sus familias, desde
el enfoque de la diversidad. Tanto con las familias funcionales como las
disfuncionales, deberan ser atendidas, aunque en algunos casos tengan que
priorizar aquellas que mayores conflicto s presentan, por requerir incluso ayuda de
otros profesionales y especialistas para un proceso mas profundo de intervencién
familiar, requiriendo entonces actuar como equipos interdisciplinarios en
correspondencia con el diagndéstico obtenido de ellas.

El autor asume lo planteado por Alebré (2008), que plantea que para dirigir la
orientacion de la familia, la persona que orienta debe actuar sobre la realidad
familiar de cada uno de sus estudiantes, ello se convertira en fortaleza y le
permitira evaluar la influencia de la dinamica familiar en el desarrollo de la

personalidad del pequefio. La investigadora considera que la conversacion que se
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produce al dejar y recoger el nifio en la institucion infantil, generalmente es una
comunicacién breve, de intercambi 0 de pequefios mensajes, recordatorios, pero
no por ello deja de ser importante y necesaria. Esta sin embargo, puede ser
aprovechada de una forma mas afectiva y creativa para despertar la motivacion
de los padres por nuevos encuentros.

Los héabitos, las habilidades, las conductas frecuentes, los estados emocionales
que presenta el nifio o la nifia no pueden valorarse al margen de la vida familiar,
por lo que la orientacion familiar debe tener un enfoque diferenciado, ya que no en
todos los hogares se presentan los mismos problemas cuando de educar a los
hijos se trata. Estas y otras situaciones limitan el proceso de orientacion familiar,
pero los estudios acerca de la familia revelan la naturaleza de las necesidades de
orientacion de los padres en temas como la educaciéon de la sexualidad.

1.2.1 Consideraciones sobre las vias de orientacion familiar desde la

escuela primaria

En el trabajo con la familia se utilizan multiples vias, entre estas se citan: las
consultas con los padres, los momentos educativos, las informaciones mediante
materiales elaborados, las reuniones y la escuela de padres, charlas las cuales
elevan los conocimientos pedagdgicos- psicolégicos de los padres, a partir de la
orientacion que reciben de los docentes de la escuela.

A continuacion se presenta una explicacion de cada una de esas vias:

e Reuniones: ofrece un marco amplio de informacion, donde prevalece la
funcién informativa y reguladora de la comunicacion entre el educador y la
familia, como una gama amplia de aspectos a analizar que pueden ir
desde la informacion del curso al desarrollo de los alumnos hasta
aspectos organizativos y educativos generales.

e Consultas: pueden ser individuales o colectivas. Las primeras
constituyen una forma efectiva de trabajo que se puede realizar cuando la
familia lo solicite por alguna inquietud que tenga en relacion con la
conducta de sus hijos, o por interés del profesor cuando observe
irregularidades en el desarrollo del alumno. El profesor debe realizar una

seleccion de los alumnos con dificultades y estudiar en cada caso las
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causas que lo originan, planificar las consultas con el padre la fecha y el
lugar de realizacion, preparar y fundamentar convenientemente, al dejar
implicitas las forma de erradicar las dificultades y al efectuar las
consultas no debe comenzarcon sefialar las dificultades, sino que se ha
de realizar una valoracion integral del alumno para luego pasar a estos.

e Charlas: una charla pedagégica es una forma de trabajo con los
padres, que tiene como objetivo divulgar los conocimientos y
los métodos pedagogicos, asi como las tareas generales de la
ensefianza primaria.

e Escuela de padres: La investigadora Elsa Nufiez y retomado por
Meizoso, la califica como una modalidad educativa sistemética, que
prepara a la familia para cumplir sus funciones intrafamiliares y, por otra
parte estrechar vinculos entre los padres y los pedagogos.

En tanto el autor asume esas vias para la propuesta de actividades que a partir
del vinculo familia- institucion contribuye al cumplimiento de las indicaciones del
Modelo de escuela primaria.
La interrelacion de la escuela y la familia desde la actividad educativa se
encuentra reflejada a partir de los andlisis y las investigaciones realizadas
por diferentes autores, asi como la responsabilidad de la escuela como
institucion y de la familia en marchar unidas en el proceso de educacién de los
hijos sobre bases y fundamentos soélidos.
La escuela es la encargada de preparar y orientar a los padres y madres para
que asuman un rol protagonico en el cumplimiento de los deberes escolares de
sus hijos y para continuar con su educacién. Este desafio puede ser
enfrentado con la voluntad de cada uno de ellos y con el respaldo de la
institucion educacional, que es la organizacion mas cercana a la familia, la
cual subsidia en muchas de las tareas que los padres no pueden o no quieren
asumir. Al mismo tiempo, la escuela puede abrir espacios para que los padres
orientados por el docente puedan aprender por medio de actividades a hacer
mejor su vida familiar.
Lo expuesto anteriormente permite entender la gran responsabilidad que
tiene la familia y la escuela en la construccion de la sociedad. En especifico, los
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padres en la educacion de los hijos, pues en gran parte como es la familia es
como son hijos. A partir de estos, se pueden definir dimensiones para
entender y ayudar a la familia como son: atender a la forma en que los
miembros de cada familia se nombran, se definen y adjudican entre si variados
grados de inteligencia, capacidad, pereza, diligencia o creatividad en areas
particulares, ademas de como se establecen en el seno del grupo familiar, en la
escuela o en el trabajo.

En esa linea una comunicacién positiva, flexible, en un grupo familiar que
confia en sus propios recursos, con una pareja conyugal fuerte y satisfecha
con el matrimonio y la vida familiar, potencia las fuerzas de orgullo y acuerdos
familiares, que parecen servir de amortiguadores ante los sucesos estresantes
de la vida. Cualquier perspectiva positiva debe naturalmente ser nutrida por
un contexto alentador, las condiciones de vida tienen que presentar
recompensas accesibles y predecibles.

Las funciones de la familia, y mas explicitamente de los padres que son
los principales educadores de los hijos deben ser de pleno dominio. Pero,
también destacar que la paternidad es un proceso perfectivo en el ser humano
y cada padre tiene el compromiso de perfeccionar su paternidad y que
tengan una actitud de aprendizaje e interés en la propia educacion y desarrollo
integral.

A partir de esto, en las consideraciones sobre las vias de orientacion familiar
desde la escuela primaria, se tiene en cuenta el rol de los padres, dentro de la
comunidad educativa, por estar implicados en la informacién, participacion y

formacién de sus hijos. (Gutiérrez Zufiga, Martin del Campo, Montes Ruiz,

Lopez Badilla,, 2002) y ( Meizoso 2009), esto permite conocer el nivel de
preparacién y orientacion que poseen los padres para perfeccionar la labor
de orientacién educativa desde la escuela y su grado de responsabilidad, en

ese sentido se explican estas cuestiones:
e Informacidn: Sobre el proceso educativo de los hijos, por lo que deben
estar informados sobre los conocimientos adquiridos de las diversas

materias, dificultades que puedan presentar los alumnos.
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Participacion: En la determinacion de la metodologia a seguir el
profesorado, las actividades extraescolares y en la integracion a las
Asociaciones de Padres con derechos propios.

Formacion: Sobre la base de la formacion psicolégica para tener un
conocimiento minimo del psiquismo humano en el proceso de
maduracion, formacion pedagdgica para la intuicion educativa que da la
paternidad y para la formacion cultural, porque los padres tienen que
estar en un constante perfeccionamiento y entender el mundo en el que

estan inmersos ellos y sus hijos.

Ademas las consideraciones sobre las vias de orientacion familiar desde la

escuela primaria, posibilitaron asumir las caracteristicas que distinguen a la

familia, una de estas es su capacidad de integrar muchas funciones en una

Unica férmula de convivencia, (lo cual no quiere decir que no haya otras formas

de llevarlo a cabo), estas son, segun criterio de Lujan (2002):

Funcion econdmica: cabe distinguir el mantenimiento de los miembros no
productivos, la division de las tareas domésticas como aprendizaje de la
division del trabajo en el mundo laboral, la satisfaccion de las
necesidades basicas como el alimento, techo y luz.

Funcion reproductora: sigue las actividades reproductoras de manera
que al hacerlo establece reglas que definen las condiciones en que
las relaciones sexuales, los embarazos y la cria de los hijos son
permisibles. Cada familia y/o sociedad tiene su propia combinacion. Esta
regulaciéon supone un control de las relaciones entre personas que, a su
vez, contribuye de forma sustancial al control social.

Funcién politica: la preparacion que concibe la familia en las ideas

sociales acorde a los principios de la revolucion.

Funcién psicolégica: puede ir desde la satisfaccién de las necesidades
y deseos sexuales de los conyuges, hasta la satisfaccion de necesidad y
el deseo de afecto, seguridad y reconocimiento, tanto para los padres
como para los hijos. También se incluird el cuidado a los miembros de

mas edad.
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e Funcién de domiciliaridad: Consiste en establecer o crea un espacio de
convivencia.
e Funcién de establecimiento de roles: es decir, establecer una
estructura de poder dentro del ambito familiar que pueden ser igualitaria.

Considera el autor que a partir de la exploracion de la préactica educativa y
la revision bibliografica, se tienen en cuenta los elementos relacionados
con las funciones y caracteristicas de la familia como un elemento mas para la
propuesta de actividades.
Pero las funciones de la familia no concluyen aqui, ya que un ambito muy
importante que no se puede dejar pasar, es la funcion en la educacién de los
hijos; es decir, la educaciébn que los hijos reciben de los padres como
educadores directos y donde se da el nivel de socializacion primaria, en estrecha
relacion con la escuela y el docente, por tanto, la educacion que deben recibir
los alumnos, para una posterior y correcta introduccion en la sociedad.
En las consideraciones sobre las vias de orientacion familiar desde la escuela
primaria, se tienen presente las relaciones de confianza entre padres y maestros,
esta relacion se fundamenta en que son los padres quienes gozan de esa
relacion de intimidad Unica que exclusivamente se da en el seno de una
familia, y que permite todo tipo de interrelaciones personales: de afecto,
ayuda, orientacion, soporte, gue influyen y modifican los comportamientos
de todos sus miembros. Son, asimismo, los padres quienes estan en mejores
condiciones, a causa de su carifio desinteresado, de conseguir el crecimiento, la
preparacion, la madurez y responsabilidad ante los deberes con la escuela, que
solamente es posible, de manera armodnica, cuando la familia es orientada
de forma correcta para el cumplimiento de los deberes escolares de sus hijos
y especificamente realizacion de tareas escolares, con su mezcla de aciertos y
errores.
La orientacién familiar desde la escuela desempefia un rol importante, se ofrece
un criterio acerca de las funciones de la familia en cuanto a las actividades
dirigidas al cumplimiento de los deberes escolares especificamente en la
realizacion de tareas, por lo que se hace necesario fortalecer el vinculo de la

familia con la Escuela.
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Sobre la base de los métodos cientificos se elabor6 la propuesta de actividades

como salida al objetivo general de la investigacion, en la misma se tiene

presente como promover la interrelacion de la escuela y la familia desde la

orientacion familiar para la actividad educativa en el proceso pedagdgico de la

escuela primaria

1.3 La educacion de la sexualidad en el contexto familiar

El estudio de la sexualidad humana a lo largo de todas las épocas, ha
despertado gran interés, lo que no siempre se ha abordado desde un enfoque
sistémico integral, que permita su andlisis desde diferentes aristas
(psicoldgicas, pedagdgica, bioldgica, higiénico, social), trayendo consigo serias
limitaciones., esto se ha tenido en consideracion de conjunto con la definicion
de cuatro ideas béasicas que expresan la orientacion predominante que debera
seguirse en el desarrollo de este proceso.

La determinacion de estas ideas fue los resultados de un profundo analisis de
la situacion actual de esta esfera educativa, asi como de los fundamentos de
orden socioldgicos, psicolégicos, epistemoldgicos y pedagogicos.

Las dimensiones son:

e La sexualidad es una esfera de la personalidad, que necesita ser
educada acorde a las caracteristicas individuales y a las necesidades
sociales en todas las edades de la vida; pero en la adolescencia cobra
una significacion y relevancia vital su educacion.

e La educaciéon de la sexualidad exige en su concepcién de nuevas
férmulas, mas libres, flexibles y justas basadas en el enfoque humanista
critico que respeta la diversidad sexual y promueve la equidad de
géneros.

e Las escuelas de padres constituyen un espacio educativo importante
para la educacion de la sexualidad, pues cuentan con una estructura e
identidad propia que amplia su funcion educativa.

e La educacién de la sexualidad requiere en su instrumentacion de
métodos y procedimientos atractivos, dindmicos, motivantes que

propicien la realizacion de un proceso desarrollador conducente a la

38



construccion de conocimientos social e individualmente validos para el

adolescente.
En la época contemporanea numerosos cientificos y pensadores interesados
en el tema de la sexualidad Sigmund Freud, (Austria, 1902); Havelock Ellis
(EE:UU,1910); Orlando R. Martin (Argentina, 1987); Master y Johnson (EEUU,
1987); Proyecto Harimaguada (Espafa, 1989); Lautaro Arriagada (Chile,
1990); Luis M. Aller Atucha (Argentina, 1991); Alicia Gonzalez .
En esta relacion organica e indisoluble entre sexualidad y personalidad es
preciso tener en cuenta la posicion e importancia que ocupa la sexualidad
dentro del sistema de la personalidad, y que estd a su vez se sustenta en la
concepcion que se asuma acerca de la personalidad, de los factores que la
determinan, y de las fuerzas motrices que intervienen en su formacion y
desarrollo.
A partir de estas consideraciones, se comparte el criterio dado por Fernando
Gonzalez Rey, al definir la personalidad como "una organizacion estable y
sistémica de los contenidos y funciones psicoldgicos que caracterizan la
expresion integral del sujeto en su funciones reguladora y autorreguladora del
comportamiento" (Gonzélez Rey, F, 1995;19) y al considerar la sexualidad
como “el conjunto de fenémenos y procesos de la Beatriz Castellanos (Cuba,
1997); la OPS/OMS (2000), han conformado sus definiciones al respecto en las
que con independencia de sus posiciones tedricas, todos coinciden en
comprender la sexualidad como un hecho de vida y parte inseparable de la
personalidad.
En el establecimiento de la relacion sexualidad — personalidad, se hace
necesario la diferenciacion entre los conceptos sexo y sexualidad. Cuando se
habla de sexo se refiere de forma especifica a las caracteristicas biologicas y
fisicas que identifican a un individuo como femenino o masculino en el
momento del nacimiento, las que le confieren determinadas funciones ante el
otro sexo, especialmente en el acto sexual y en la reproduccion. En este
sentido e intentando aclarar mejor las caracteristicas de la sexualidad humana
en su vinculo con la personalidad, la Organizacion Panamericana de la Salud

en conjunto con la Asociacibn Mundial de Sexologia (WAS) definen a la
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sexualidad como una dimension fundamental del hecho de ser un ser
humano, basada en el sexo, incluye al género, la orientacion sexual, el
erotismo, la vinculacion afectiva, el amor, la reproduccion. Se experimenta, se
expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, actividades, précticas, relaciones, roles. La sexualidad es el resultado
de la interaccion de factores biolégicos, psicolégicos, socioeconémicos,
culturales, éticos y religiosos o espirituales” (OPS-OMS 2000; 6).

De este andlisis se puede considerar que tanto la personalidad como la
sexualidad se forman, desarrollan y expresan a partir de la "interaccion del ser
humano con el mundo que le rodea, con la realidad social historico concreta en
el proceso de la actividad y mediante él" (Castellanos, B y A. Gonzalez, 1995;
15) y en la comunicacion. De ahi se deduce que la actividad juega un rol
mediador en todo ese proceso, pues toda la vida del hombre se desarrolla a
través de variadas actividades, y segin A. N. Leontiev su "funcién real consiste
en que orienta al sujeto en el mundo de los objetos” (Leontiev, A. N, 1981,66),
dirigiéndolo a la satisfaccion de sus necesidades y motivos, y constituir estos
altimos el movil que incita al hombre a la actividad, dandole orientacion, sentido
y direccién. Esta “correlacion actividad — motivo resulta esencial para la
comprension de las caracteristicas psicoldgicas de la sexualidad humana en
sus diferentes facetas"

(Castellano, B y A. Gonzéalez, 1995; 16-17).

Independientemente de que cada persona experimenta y manifiesta la
sexualidad de forma individual, Unica e irrepetible, a partir de sus sentimientos,
actitudes, valores y convicciones con relacion a ella, esta no debe ser
caracterizada considerando Unicamente las experiencias individuales, sino
también la influencia de los factores sociales y fundamentalmente la que ejerce
la cultura del medio en que se desenvuelve el ser humano. Con relacién a esto,
Lenin sefialé: "En la vida sexual se manifiesta, no sélo lo que al hombre a dado
la naturaleza, sino también lo que - elevado o ruin — le ha reportado la cultura”
(Zetkin, C ,1977; 107). Este planteamiento conduce a la compresion de que la
sexualidad puede y debe ser educada, como via de preparacion para la vida,

esto lo confirman los sexélogos norteamericanos Master y Johnson cuando
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apuntan "el estudio de la sexualidad constituye una inmejorable preparacion
para la vida" (Master, Wy V. Johnson,1987;10

La comprension de la necesidad e importancia de la educacion de la
sexualidad viene dada desde la concepcién filoséfica que se asuma, en este
caso, la filosofia materialista dialéctico histérica respecto al propio proceso
educativo en su sentido mas amplio (proceso de formacién de la personalidad)
al concebir esta como un fenbmeno eminentemente social que le posibilita al
ser humano apropiarse de toda la experiencia cultural anterior, al mismo tiempo
que lo prepara para vivir y desarrollarse acorde al progreso social de su tiempo.
Al respecto nuestro Héroe Nacional José Marti dijo: “Educar es depositar en
cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido, es hacer cada hombre
resumen del mundo viviente hasta el dia en que vive, es ponerlo al nivel de su
tiempo para que flote sobre él y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no
podra salir a flote, es preparar al hombre para la vida”. (Marti. J, 1981; 231).
Esta concepcion filoséfica se materializa en el pensamiento pedagdgico y
psicolégico de varios educadores, tanto en el contexto nacional como
internacional. Sin dudas uno de los que abraz6 con mas pasion esta
concepcion, fue el psicélogo ruso L. S. Vigostky, no solo defendiéndola y
demostrandola, sino también enriqueciéndola con la elaboracién de su teoria
histérica cultural del desarrollo humano.

La teoria historico cultural del desarrollo humano concibe al sujeto como un ser
social que a partir de sus condiciones biolégicas se desarrolla integralmente, en
las relaciones que establece con los demas y le permite apropiarse de forma
activa del conjunto de conocimientos, actitudes, valores e ideales que forman
parte de la cultura de la sociedad en que vive y al mismo tiempo, se
autodesarrolla, ya que transforma y enriquece la herencia socio cultural, lo que
constituye su aporte o legado para nuevas generaciones.

Precisamente la apropiacion constituye la categoria central de esta teoria,
(Lépez, J, 2002; 51) y en ella se reconoce el caracter activo de los procesos
psiquicos mediado por las relaciones sociales, considerandolas como uno de
los componentes del proceso dialéctico de formacion y desarrollo de las

estructuras psiquicas.
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El caracter activo de los procesos psiquicos, en funcion de la practica educativa
y del aprendizaje en particular, se expresa en la relacion dialéctica de dos
niveles evolutivos de desarrollo, el nivel de desarrollo real o efe capacidades
reales que tienen los escolares para apropiarse de todo el acervo socio-
histérico-cultural necesario y se representa en el conocimiento que ya se
asimilé y se puede utilizar de forma independiente; y el nivel de desarrollo
potencial, dado en las potencialidades que tienen éstos aun por desarrollar, en
el proceso de apropiacion, que para ellos requiere de ciertos niveles de ayuda
por parte de las personas (maestros), padres, coetaneos) con los que se
relaciona.

La distancia que media entre estos dos niveles evolutivos de desarrollo es a la
qgue Vigotski denomina: Zona de desarrollo proximo, lo cual debe ser aspecto
de consideracion permanente por todos los implicados en la direccién del
desarrollo psiquico de los alumnos como elemento esencial de la formacién de
la personalidad.

Se puede apreciar que la teoria historico-cultural tiene una raiz profundamente
humanista y precisamente en el contexto social actual se percibe la necesidad
de priorizar la consideraciéon de un enfoque verdaderamente humanista para la
educacién de la sexualidad y la personalidad.

El enfoque humanista al que se adscribe esta tesis es el enfoque humanista
critico, propuesto por las Doctoras Alicia Gonzalez y Beatriz Castellanos, el
cual se sustenta en una concepcién del ser humano como eje y arbitro de su
vida y a su vez parte indisoluble del mundo, inmerso en las mas variadas
formas de relacion y comunicacion con las personas que le rodean, por tanto,
consciente y responsable de la trascendencia de sus comportamientos
individuales y grupales (Gonzalez A y B. Castellanos, 2003; 134).

Es decir, en este enfoque, se concibe la formacion de la personalidad y de la
sexualidad con la consideracion de la conjugacion reciproca en la relacién
entre libertad y responsabilidad, la cual se logra cuando desde las edades mas
tempranas se cultiva en el ser humano la capacidad y el derecho a determinar
los limites de la propia sexualidad, conjuntamente con el respeto de los ajenos
(Gonzélez Ay B. Castellanos, 2003; 134).
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El proceso educativo de la sexualidad desde esta Optica, adquiere un caracter
profundamente humano, personalizado, democrético y contextualizado, en el
que se combinan las necesidades personales y sociales, o que permite
capacitar a las personas independientemente de su sexo, para crecer con
libertad y responsabilidad en todas las dimensiones de su vida (individual,
pareja, familia y social).

La materializacion de este enfoque se alcanza en un proceso educativo con
caracter permanente, sistematico, flexible, amplio y rico en opciones de vida,
que armoniza lo individual con lo social, orienta y promueve el protagonismo
del ser humano, a partir del ejercicio de la libertad y de la responsabilidad, para
elegir los limites de su sexualidad ,denominado Educacién Sexual Alternativa y
Participativa, que en su aplicacion practica se basa en una metodologia
participativa y socializadora, que se despliega en cuatro etapas: exploracion de
los problemas y determinacién de las necesidades basicas de aprendizaje,
programacion de la accion educativa, accion educativa participativa y
evaluacion.

De acuerdo a los rasgos y caracteristicas, las doctoras. A. Gonzalez y B.
Castellanos definen a la Educacion Sexual desde un enfoque Alternativo y
Participativo "como el proceso activo que potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia
sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y la del contexto,
garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de
la sexualidad, asi como el respeto a la de las personas con que se relaciona".
(Gonzélez A y B. Castellanos, 2003; 161).

El autor de esta tesis asume esta conceptualizacién al considerarla como la
mas completa, abarcadora e integral de las cualidades y relaciones, que deben
distinguir y manifestarse en el proceso educativo de la sexualidad en particular
y de la personalidad en general, al enfatizar en el fomento de relaciones
positivas entre ambos sexos en correspondencia con los principios morales de
la sociedad basados en la igualdad, el respeto, la ayuda mutua, asi como en el
desarrollo en el individuo de actitudes, valores, convicciones, conocimientos

que le permitan comprender su sexualidad como parte y expresion de su
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personalidad. Al hecho de asumir esta definicion se arriba a partir del analisis
conceptual realizado en diferentes bibliografias

Tal es asi, que respecto a la educacion de la sexualidad o educacidon sexual
(ttrmino mas empleado), existen diferentes concepciones, que aunque todas
tienen un alto valor, no es posible apreciar en sus definiciones, de forma
integral la unidad entre lo bioldgico, lo psicolégico y lo social, entre lo social y lo
individual, entre lo cognitivo y lo afectivo y la relacion entre libertad y
responsabilidad en una misma concepcion. Por lo general esta presente una u
otra, lo que afecta la vision educativa integral que esta esfera de la
personalidad necesita.

En este sentido Reneé Behar de Huino en 1992, en un evento en Argentina
planteé: "La educacién sexual se inscribe en el marco de la educacién
permanente en un concepto integral del hombre en el que lo biolégico, lo
afectivo y lo social interactan simbioticamente” (Behar de Huino.R, 1992,20).
Una muestra del analisis anterior, se encuentra en conceptualizaciones como
las siguientes, en las que se expresa claramente la intencion social de ver la
educacion sexual como un proceso de capacitacion, de preparacion para la
vida, pero no explicita el como lograrlo, ni bajo que requerimientos.

El autor realiz6 reflexiones acerca de de la teoria analizada, que le permitié un
acercamiento a las vias de orientacion familiar para la educacion de la
sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Edén Aguada,
comprobando que no siempre se ha abordado desde un enfoque sistémico
integral, que permita su analisis desde diferentes aristas (psicoldgicas,
pedagdgica, biolégica, higiénico, social), trayendo consigo serias limitaciones,
esto se ha tenido en consideracion para la elaboracion de la propuesta de
actividades en el presente trabajo.
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CAPITULO 2: ACTIVIDADES DE ORIENTACION FAMILIAR PARA LA
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD DE LOS ESCOLARES DE 5to GRADO

En el presente capitulo se parte de los resultados del diagnostico, conformado
con los resultados de los instrumentos de investigacion aplicados a los
docentes y la familia de los escolares, los cuales justifican la propuesta de
actividades para desarrollar el trabajo de orientacién familiar. En ese sentido se
realiza la exploracion de la realidad mediante un diagnaostico inicial que permita
constatar las debilidades de la orientacién familiar para la educacion de la
sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Edén Aguada. Se
elabora y fundamenta la propuesta de actividades, que se aplica y valida en
la practica educativa.

2.1 Diagnostico de la preparacion de la familia de los escolares de 5to A
Para analizar la situacion del objeto de investigacion en relacion con el
problema cientifico planteado, se realiz6 un estudio de constatacion para
diagnosticar las debilidades de la orientacion familiar para la educacion de la

sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Edén Aguada

Para desarrollar el estudio el autor aplicéd instrumentos derivados de las técnicas

de investigacion, que una vez aplicados posibilitaron confirmar las debilidades en

la orientacion familiar para la educacion de la sexualidad, se elaboran las guias

para cada instrumento y se aplicaron segun etapa del estudio, en ese sentido se

procedio a la revision de documentos, encuesta a los docentes y entrevista a la

familia, ademéas se observaron diferentes procesos como reuniones del Consejo

de Escuela y Escuela de Padres.

A partir del andlisis de los resultados de las técnicas de investigacion aplicadas
y en la busqueda de regularidades, se constaté que el nivel de preparacion que
poseen los docentes en interés de realizar la orientaciéon familiar para la
educacién de la sexualidad, es aceptado.

En el conocimiento de la bibliografia con que cuenta el centro para estudiar los
referentes tedricos y metodoldgicos para el trabajo de orientacion familiar en
temas de educacion de la sexualidad se constatdé que cuentan con materiales

didacticos, y audiovisuales. En esa direcciébn se comprobd que en el area de

45



salud, si tienen varios plegables y minilibros, pero las acciones intersectoriales
no son sisteméticas.

En relacion a los elementos en el diagndstico y caracterizacion, se procedio a
la revision de documentos, entre estos se analizan el plan de trabajo anual, la
caracterizacion grupal e individual de los alumnos, la caracterizacion de del
Consejo Popular. Los resultados de este instrumento revelan que el plan de
trabajo anual contiene acciones para el desarrollo del trabajo con la familia,
pero son generales, se conciben temas con la participacion de especialistas
(del Centro de Diagnéstico y Orientacidn y el Consejo de Atencion a Menores )
pero no se coordinan fechas, ni horas para su realizacion, es considerado
como una prioridad del trabajo de las estructuras de direccidén de la escuela, sin
embargo estos no satisfacen las necesidades de los docentes y en ocasiones
no responden al diagnostico de las necesidades reales de superacién en temas
especificos por lo que el 92 % de los docentes seleccionados no se sienten
preparados para asumir el trabajo de orientacion familiar. En la revision y
analisis de la caracterizacion grupal e individual de los alumnos del 5to A, se
constaté que han presentado problemas en sus relaciones personales, se
conocio de un caso de abuso lascivo de un adulto a una menor de esa grupo
de 12 afos, relaciones sexuales tempranas en el caso de 2 nifias de 12 y 13
afios con adultos, un varén que se vive con homosexuales en su casa y
participa en actividades recreativas con ellos, una nifia que tiene
manifestaciones conductuales de homosexualidad, poca comunicacién con los
padres sobre el tema, desconocimiento del uso de anticonceptivos y de la
importancia del condén en la prevencibn de embarazos no deseados y
enfermedades de trasmisién sexual, reconocimiento de las partes del cuerpo,
higiene personal. La caracterizacion del Consejo Popular, permitio corroborar
qgue la escuela esta enclavada en una zona rural, donde el nivel cultural que
predomina es el 9no grado y la principal fuente de trabajo es la agricultura, hay
migracion constante de las provincias del oriente del pais y casos de la capital,
la principal causa de este fenomeno es la reunificacion familiar y en busca de
trabajo en la Empresa Cultivos Varios, existe promiscuidad en las relaciones de

parejas, hay mas familias disfuncionales que funcionales.
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En relacion a los elementos béasicos de comunicacion con las familias, se
determind que se afecta desde diferentes planos como es la escuela - familia,
familia - familia y familia con sus miembros, la causa se determina en .

Se aplico ademas una encuesta a los 8 docentes que imparten clases en el grupo
5to A 1. El 25 % expresO que se siente preparado cientificamente para trabajar
con la familia, en tanto el 75 % declar6 tener debilidades para ese trabajo,
argumentan que en la formacién inicial recibieron temas complementarios, pero
en la practica pedagdgica se dedica mayor espacio a otros temas y este queda
aislado y sujeto a la espontaneidad y en ocasiones a la improvisacion, en tanto
considera el 87.5 % que los temas de mayor necesidad se derivan de la atencién
al trabajo con la familia, la sexualidad, tareas escolares y los deberes escolares.
En los resultados de la encuesta se corroboré ademas la insuficiente preparacion
tedrica metodolégica de los docentes y directivos de la escuela en aspectos
relacionados con la formacion y educacion de la sexualidad y el papel de la
actividad y la comunicacion en dicho proceso incluyendo la orientacién a la
familia.

De los docentes encuestados el 62.5 % plantea que en la toma de decisiones y
planificacion de las actividades del centro participan el director, jefes de ciclos,
algunos docentes y muy pocas veces los padres, el 87.5 % % refiere que los
temas que principalmente se imparten estan relacionados con el aprendizaje.

El 75 % de los encuestados considera que la principal barrera que afecta el
trabajo de orientacion a la familia es la poca preparacién de los docentes en
temas necesarios para este trabajo, en el caso de la educacion de la
sexualidad coincide el 87.5 % y califican la actitud de la familia en cuanto a la
comunicacién con los docentes poco comunicativa en ese sentido. El 75 % de
los docentes no dominan la bibliografia con que cuenta la escuela que les
posibilita el trabajo de orientacion con la familia y tener dominio de como actuar

y orientar a la familia con respecto a la educaciéon de la sexualidad.

Los docentes son del criterio que en los momentos actuales el trabajo con la
familia precisa del fortalecimiento en temas que orienten adecuadamente a la
familia para transformar los modos de actuacion y conductuales de estos en

funcién de los objetivos que plantea el estado a la formacién de las nuevas
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generaciones, plantean necesidad de preparacion en cuanto a bibliografias
actualizadas que existan para ejercer la orientacién familiar; elementos que
posibiliten caracterizarla; bases legales y juridicas que sustentan este trabajo;
como lograr una mejor comunicaciéon con ella; vias para desarrollar esta
educacion; como desarrollar la escuela de padres; como dar tratamiento a los
alumnos con déficit en educacion de la sexualidad y como la familia puede
contribuir a su solucién , todo ello teniendo en cuenta las caracteristicas que
presentan la mayoria de las familias que atienden.

Consideran que estas necesidades pueden resolverse desde el trabajo
pedagdgico, con mayor énfasis en las actividades metodolégicas a nivel de

ciclo y grados del centro.

Se constato la preparacion de los docentes para desarrollar la Escuela de Padres

y se visit0 la ejecucion de la misma donde se observo el trabajo que se desarrolla

con la familia en el centro, en funcién de orientarla para que incidan en educacién

de la sexualidad de sus hijos, vias que utilizan y dominio de las caracteristicas de

la familia.

Se constatd en el 75 % de los docentes que es insuficiente el dominio de los
tipos de familias y sus caracteristicas, asi como de las condiciones reales de
las mismas en algunos casos y en estudios realizados se plantea que existe
una cifra significativa de alumnos en cuyas familias se evidencia violencias,
modelos inadecuados de conductas, maltrato fisico y verbal, métodos
incorrectos de educacion sexual, problemas en la comunicacion, carencia
afectiva, divorcios mal manejados, alcoholismo, antecedentes delictivos de
padres y otros familiares cercanos que son reclusos o exreclusos, siendo el
conocimiento de estos aspectos de gran importancia para que el docente
pueda proyectar acciones dirigidas a darle una atencion individualizada y
diferenciada a la familia y orientar oportunamente a aquellos que presentan
dificultades en el aprendizaje y alteraciones conductuales.

La estructura de direccion reconoce que no se logra el funcionamiento del
Consejo de Escuela como lo establece la R/M 216/08. En la encuesta
realizada a los docentes se pudo constatar en la vinculacidon hogar escuela que

el 87.5 % de los encuestados se sienten identificados con su labor, aunque se
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encuentran con fallos en el proceso, por despreocupacion de algunos padres y
sus ausencias a las actividades de la escuela, que solo se preocupan a veces y
por falta de conocimientos para desarrollar la escuela de padres. Solo uno de
los docentes declaro que no le gusta realizar el trabajo de orientacion a la
familia.

El 75 % de los docentes refieren que los padres no muestran interés necesario
en la atencion de los problemas de los escolares, asistiendo muchas veces
cuando se les manda a buscar y se les presiona en esa direccion.

En el 87.5 % se comprobd que las vias fundamentales que utilizan para la
orientacién familiar se concretan en visitas a los hogares y escuelas de padres;
no se aprovechan las potencialidades de los contenidos para trabajar tematicas
relacionadas con la educaciéon sexual, se obvian otras vias y las que se utilizan,
en algunos casos, la orientacion no llega con efectividad a la familia. Ninguno
de los docentes manifiesta dominar los principios metodolégicos para realizar la
preparacion a la familia.

En resumen, entre los principales problemas existentes estan:

¢ Insuficiente diagnéstico de la familia, lo que limita la proyeccién de los
temas para las escuelas de educaciéon familiar y las reuniones de padres
para el trabajo con la familia en el tema educacion de la sexualidad.

e No se propicia una adecuada comunicacion entre docentes, los
profesores de las especialidades y los padres de los alumnos de 5to A,
lo que afecta el trabajo con la familia en la orientacion de temas sobre
educacion de la sexualidad.

e Los espacios dedicados al trabajo con la familia no satisfacen las
expectativas de las mismas en su gran mayoria, pues lejos de
propiciarles orientaciones precisas acerca de los métodos educativos
gue pudieran emplear en el mejoramiento del proceso formativo de sus
hijos, solo analizan problemas de aprendizaje.

e Es insuficiente la efectividad de las vias y el tiempo que se dedica para
la orientacion a la familia, en ocasiones se hace de forma aislada, no

explotandose el tratamiento a determinadas tematicas de interes.
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¢ Insuficiente implicacion del Consejo de Escuela junto al docente en la
orientacion a la familia mediante las escuelas de padres.

¢ No se utilizan variadas vias para la orientacion a la familia.

e El tratamiento de los temas de educacion de la sexualidad es
asistematico y espontaneo.

¢ Insuficiente dominio del contenido de las tematicas de educacion de la
sexualidad por parte de los docentes, para adaptar su tratamiento al
contexto de sus actividades en la orientacion familiar.

e Poca creatividad en la manera de tratar la educacion de la sexualidad
con la familia. Fundamentalmente porque este no constituye prioridad
dentro de los objetivos de trabajo metodoldgico.

2.2 Elaboracién de la propuesta de actividades para la orientacion familiar
en laeducacion de la sexualidad

Etapas para la elaboracion de la propuesta

A continuacion se explican y fundamentan las etapas en la elaboracion de la
propuesta de actividades:

lra Etapa de diagndstico: incluye la determinacion de las necesidades y
potencialidades de la familia en el trabajo de orientacion de la educacion de la
sexualidad en relacion con sus hijos para lograr cambios en sus modos de
actuacion. En esa etapa se procede a la aplicacion de los instrumentos, se
caracteriza a la familia,,

2da Etapa de elaboracion: se determinan métodos, técnicas y contenidos a aplicar
segun diagnostico, se elabora el cronograma y se aprueba el mismo, finalmente se
conforman las actividades, para esto se tiene en cuenta:

e Las necesidades y potencialidades de la familia.

¢ Nivel de preparacion y orientacion de las familias.

e Temas a abordar en cada actividad.

e Estructuracion de cada una de las actividades.

e Via para su aplicacion.

e Via para su evaluacion

3ra Etapa de evaluacion: se pone de manifiesto en dos momentos, el primero es la

evaluacion sistematica de cada encuentro, que se realiza de forma cualitativa, se
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recepcionan los logros y deficiencias y el segundo es la evaluacion de la propuesta
de forma integral, que se realiza en el encuentro final, es cualitativa y se aplican
técnicas como PNI, encuesta, y otras segun necesidades y potencialidades.

Una explicacion necesaria

La propuesta de actividades para la orientacion familiar en la educacion de la
sexualidad se realiza a partir de las reflexiones y opiniones de los estudiosos del
tema a partir de la revision bibliografica, entre estas consideraciones se tiene
presente la base cognitiva, la cual proporciona a la familia la asimilacion de
conocimientos culturales y psicopedagdgicos para producir cambios necesarios
en la propia familia, para el desarrollo integral del alumno.

La clave estd en el intercambio de experiencia entre los padres, sus hijos y la
familia, lo que conduce a un aprendizaje de formas nuevas para enfrentar
dificultades y dar solucidbn a las mismas, en esta esfera de base cognitiva las
ideas, expresiones, modelos educativos, formas de proceder, sentimientos,
actitudes y sistema de valores, las convicciones, que demuestran estados afectivos,
emocionales y normas de comunicacion social.

La reflexion, discusiébn y determinacion social, caracterizan el proceso de
socializacién educativo, en tanto la base socializadora, posibilita a la familia nutrirse
de conocimientos para ayudar a elevar su orientacién y poder cumplir su funcion
educativa, que vista desde una Optica macrosocial representa apoyarla para que
pueda aportar a la sociedad ciudadanos activos, Utiles, capaces de continuar la obra
de sus padres (Gonzalez, 1999 y Meizoso, 2009).

En las actividades elaboradas se sintetizan las experiencias acumuladas hasta el
presente, al tratar de incorporar nuevos elementos, fundamentalmente
metodoldgicos en un intento de aproximacion a formas de trabajo mas dinamicas
y comunicativas con los padres, con la aplicacion de técnicas participativas y
meétodos activos.

Las actividades que contiene la propuesta tienen varios fines entre los que se
sefalan, crear un acercamiento mas estrecho para propiciar el debate y la reflexion
con los padres y que sustituya paulatinamente el esquema tradicional de las
reuniones de padres en el grupo, perfeccionar el acerbo cultural pedagégico y
psicologico de la familia, orientar temas de educacion de la sexualidad ,para que

puedan comprender la necesidad de que sus hijos cumplan con sus deberes y
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derechos en esa direccidon, promover el apoyo de la familia a la escuela.

La seleccion del contenido y ordenamiento de los temas se realiza a partir
de las necesidades y los problemas propios de cada familia, en ese sentido es
importante motivar y que se sientan involucrados y comprometidos, como familia,
desde esa O6ptica se adoptd un enfoque metodologico participativo, la cual rompe
con las formas tradicionales; e intenta el acercamiento afectivo y emocional con
cada familia del grupo de alumnos.

Las actividades de orientacién a la familia propician conocimientos tedricos acerca
de las caracteristicas de la edad de sus hijos, de sus intereses, motivaciones,
aspiraciones 0 metas, con esto se pretende que comprendan mutuamente, que
expresen actitudes y comportamiento de respeto y cariio al favorecer su
participacibn como seres humanos plenos.

La propuesta de actividades se proyecta para lograr cambios en los modos de
actuacion de la familia y los escolares, lo cual lleva una reflexion con los padres, en
ese sentido se proyectan los temas desarrollados.

Al tener en consideracion las posibilidades que brinda el espacio destinado a las
reuniones de padres, escuelas de padres, despachos individuales y charlas para la
orientacion familiar se toma como célula basica a la familia, de esto parte la
propuesta en la revision bibliogréfica.

Para elaborar la propuesta de actividades dirigida a la preparacion de la familia se
tuvo en cuenta las necesidades detectadas en el diagnéstico inicial, ademas sus
caracteristicas, ya que existe diversidad en cuanto a la edad de los miembros de
la familia, sobre todo de los padres y condiciones de vida.

Fundamentos

La propuesta de actividades se erige en los siguientes fundamentos:

e Psicolégicos: en los postulados historicos - culturales de la escuela y las
actividades que ofrece para preparar a las familias, basada en principios
basicos generales, entre estos esta considerar la educacion como guia del
desarrollo, retomando el postulado de L. S. Vigotsky en relacién a que la
ensefianza no puede ir a la zaga del desarrollo, sino que debe ir delante y
conducirlo, para lo cual tiene que tomar en cuenta las propias leyes del
desarrollo. En ese sentido el papel fundamental que juegan la actividad y la

comunicacién en la preparacién de las familias, y la apropiacién de la
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experiencia histérico - social materializada en los objetos de la cultura
material y espiritual.

Filoséficos: ofrecen un contenido que pretende responder a las principales
funciones de la filosofia de la educacion, e introduce una interpretacion
sobre los escolares de las edades entre 10 y 12 afios, que se declaran
como preadolescentes, y sus posibilidades para ser educados; en
correspondencia con los mecanismos que en él operan, para la obtencion
del conocimiento de su realidad y conforme a las particularidades de esta
etapa del desarrollo. Por ultimo, cual es el sentido de esta educacion, a qué
tipo de hombre aspira, conforme a las particularidades de la sociedad; no
solo para adaptarse sino también para ser capaz de transformarla; y qué
espera obtener en lo referido a cualidades y sentimientos a los que, como
premisa de la formacion de valores, es posible aspirar.

Socioldgicos: analizan las relaciones de la educacion con las restantes
esferas sociales, asi como las particularidades del desarrollo de la infancia
en las condiciones sociales particulares de Cuba y de esa comunidad. En
tanto se tiene en cuenta la consecucion del ideal de hombre con
realizaciones desde la adolescencia y los agentes socializadores,
educativos, conscientes y activos en la conduccién del proceso educativo,
desde la orientacion a la familia para esto, entonces es la familia un
eslabon fundamental del proceso educativo. Desde esas consideraciones
la pertinencia del proceso educativo, atendiendo al medio sociocultural y a
las condiciones de vida tiene un alcance de la individualidad como
resultado de la interrelacion y la apropiacion de las relaciones sociales, y la
relacion con el medio cultural en que se inserta y se desarrolla, la influencia
de la familia a través de instituciones y la necesidad de prepararse
adecuadamente para poder convertirse en una familia potenciadora del
desarrollo.

Pedagodgicos: estos resumen e integran el aporte de los restantes
fundamentos, expresados en las caracteristicas del proceso educativo para
estas edades y el sistema de principios educativos que sintetiza los

requerimientos de ese proceso. La actividad de orientacion familiar asume
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un enfoque humanista con carécter abierto, flexible y multidimencional,
considerando la unidad de los agentes educativos tanto en los agentes
educativos, como en los procesos formativos. Se pone de manifiesto el
principio de la pedagogia en cuanto a la atencién a la diversidad, de forma
personalizada y la participacion activa de los sujetos, se trata de reorientar
el trabajo de educacion familiar que tiene lugar en todo el sistema de
direccién en la institucion, desde el Consejo de escuela hasta el trabajo
directo con la familia, mediante las modalidades de la orientacion familiar.

e Didacticos: a partir de esta perspectiva se pone de manifiesto la segunda
ley de la didactica: interaccion de los componentes no personales del
proceso (objetivos, contenidos, métodos, medios, y evaluacién) que
estructuran de manera coherente la propuesta de actividades dirigidas a la
orientacion de las familias para contribuir al desarrollo de acciones que
modifiquen las conductas en relacion a la educacién de la sexualidad de los
escolares, utilizando las vias de educacion familiar establecidas para la
educacion familiar.

Estructura de la propuesta de actividades

La propuesta se estructura en 8 actividades con 1 frecuencia mensual de 1 hora
de duracion.

Los temas seleccionados son de interés ya que abordan las tematicas
relacionadas con el desarrollo de la mismas, garantizan la participacion activa de
los padres con sus hijas e hijos, brindan la posibilidad de demostrar
pedagogicamente las vias idéneas a utilizar para lograr un buen desarrollo de
estos aspectos, con la utilizacién de diferentes técnicas participativas, las que
constituyen herramientas, dentro de un proceso que ayudan a fortalecer la
organizaciéon y como procedimientos para motivar, animar e integrar a los
participantes a fin de que venzan temores e inhibiciones, eliminen tensiones,
ganen en confianza y seguridad para hacer mas sencillos y comprensibles los
contenidos que se desean tratar, para introducirlos en el analisis y la reflexion de
diferentes problemas.

Técnicas
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Se emplean diferentes técnicas que a su vez constituyen procedimientos activos,

entre estos se seleccionan:

¢Quién soy?: permite a los participantes lograr una mayor confianza,
seguridad, intercambiando de una manera mas amena Yy simpatica,
permitiéndole un mayor conocimiento sobre su nombre, caracteristicas,
gustos y preferencias entre otras cosas que puedan ser de interés. La
misma se aplica en interés del objetivo del estudio, para que las familias se
conozcan y apoyen en un fin comun.

Lluvia de ideas: son mas que las reflexiones, frases e ideas que plantean
0 expresan las personas sobre determinadas tematicas a reflexionar,
donde cada una de estas ideas tendrd una logica que permitird a los
participantes arribar a conclusiones sobre determinado tema analizado, en
este caso la orientaciéon familiar con temas de sexualidad de sus hijos
adolescentes.

Tesoro escondido: consiste en colocar tirillas de papel escritas con
diferentes situaciones del tema que se aborda, estas seran simuladas pero
desde la experiencia de trabajo del docente con el objetivo de promover el
intercambio entre los participantes, se doblan y se esconden en el area de
la actividad, una vez que se encuentre se procede al debate y la reflexion.
Positivo, negativo e interesante (PNI): la técnica permite conocer
reflexiones, ideas acerca de un determinado tema sobre lo que resulto
positivo, negativo, e interesante y sobre esta base se puede trazar
objetivos para superar las necesidades o potencialidades que se puedan
presentar, es una manera de informarse y trabajar para lograr mejores
resultados.

Pétalos a la flor: consiste en completar la flor de cartulina, donde el centro
de la flor serad el problema, los pétalos, las causas y las espinas las
acciones a realizar con el fin de alcanzar mejores resultados. Esta técnica
propicia el debate, el analisis, el autorreconocimiento de deficiencias que
posee y las causas que las propician, asi como las sugerencias de posibles

acciones a desarrollar.
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Cine debate: consiste en presentar materiales de cine que a través de la

observacion promueven el intercambio y la reflexion del tema.

Vias de ejecucion de la orientacion familiar

Reuniones de padres: Se separan de las escuelas de padres por que se
ofrece un marco de contenido mas amplio. Prevalece la funcion formativa y
reguladora de la comunicacion entre la educadora y los padres de familia,
con una gama amplia de aspectos a analizar que pueden ir desde la
informacion del curso del desarrollo de los escolares, hasta aspectos
organizativos y educativos. Las reuniones se realizan de forma colectiva
con los padres con flexibilidad y creatividad en su forma organizativa, para
lograr que no sean esqueméaticas y se adecuen a la informacion,
orientacion y definicion de aspectos practicos que necesitan los padres.
Siempre se tendra en cuenta que estas reuniones han de tener un doble
caracter, tanto para demostrar cémo va la formacion educativa y
conductual, como en el desarrollo de habitos, habilidades y capacidades.
Se ofrecen algunas ideas para la organizacion de actividades en el hogar
gue reafirmen los conocimientos que los escolares aprenden.

Taller reflexivo: permite reflexionar e intercambiar sobre diferentes
problematicas de importancia, ademas permite perfeccionar habilidades y
conocimientos, lo que propicia la orientacion familiar en temas de
sexualidad.

Actividad conjunta: es muy valiosa, pues permite el accionar de la familia
directamente con los hijos, para aplicar la propuesta y asegurar con ello la
comprension y adecuada participacion de las familias, se estructura un
sistema de intercambios mensuales con acciones participativas vy
demostrativas en las que los padres recibieron orientaciones sobre como
debian enfrentar progresivamente el trabajo de educacion de la

sexualidad.

En cada actividad de orientacion familiar deben considerarse aspectos

importantes en su desarrollo tales como:

1. La ejecucion: se realiza por un facilitador, debe ser un profesional de

prestigio, autoridad y preparacion en el tema.
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2. La orientacion: se ejecuta a partir del uso de la comunicacion asertiva donde
predomine el dialogo y la reflexion promoviendo el intercambio a través de
técnicas participativas, actividades planificadas, segun los requerimientos
psicolégicos y caracteristicas individuales del grupo.

3. La evaluacién: es de caracter individual y personalizado responde a las
necesidades de cada familia en particular y precisa de comunicacion y reflexion
segun necesidades y potencialidades, se aplican alternativas que de ninguna
manera constituyen patrones rigidos, en ese sentido se dejan claros los logros
y deficiencias en individuales y colectivas.

Condiciones previas, a la aplicacion de la propuesta de actividades:

Para el desarrollo exitoso de la propuesta de actividades, se precisa de
concienciar a los directivos de la escuela y el grado para que apoyen y brinden
el méximo de esfuerzo para el logro de los objetivos, para ello se hace
imprescindible contar con:

e Un lugar adecuado: que asegure articular la privacidad necesaria que
permita las reflexiones y opiniones de los participantes de manera
abierta y profunda, ademas se debe contar con los medios
audiovisuales, de manera que las demostraciones por parte del
facilitador sean realmente motivadoras, objetivas y se profundice con los
docentes en el manejo de estos medios para su desempefio.

e lugar adecuado Organizacion: En determinados encuentros se necesita
que participe otro personal de la comunidad y se inserten con los
docentes, esto permitira el intercambio de conocimientos entre los
participantes. No se trata de absolutizar la organizacion en la aplicacién
de la propuesta, sino que se plantea como una sugerencia dirigida a la
integracion y multiplicacion de las mejores experiencias a través de un
encuentro mensual u otros que considere el facilitador. También se
insertaran otros especialistas a partir de las peculiaridades de los temas
a tratar.

e Preparacion del facilitador: que es un profesional capacitado con el tema

del a actividad.
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Teniendo en consideracion todo lo anteriormente expuesto se procede a la
presentacion de las actividades elaboradas.

2.3 Presentacion de las actividades

Actividad No 1

Tema: Yo te invito....

Objetivo: Presentar la propuesta de actividades, sus objetivos y condiciones,
motivando la participacion de la familia en esas actividades.

Métodos: Conversacion, reflexion.

Participantes: Padres, madres y otros familiares, maestros y especialistas, otros
invitados.

Lugar: aula de 5to A.

El facilitador comienza la actividad presentando el escrito sobre la asamblea de
herramientas y vuelo de pdjaros, a partir de los analisis de estas lecturas se debe
concluir la necesidad de orientacion orientacion familiar para la educacion de la
sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Edén Aguada.

La actividad propiciara un debate sobre la necesidad de orientacion
familiar para la educacion de la sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela
Félix Edén Aguada, donde se concluye que en el hogar se debe crear un
ambiente favorable entre los miembros de la familia y buscar ayuda en esa
direccion.

Actividad 2

Tema: Quiero saber sobre...

Objetivo: Orientar al a familia sobre las necesidades educativas de los
adolescentes sobre la sexualidad responsable y feliz en las edades de 10 a
12 afos, asi como la determinacién de sus modos de actuacion.

Medios a emplear: Pizarron. Pelicula “La Laguna Azul”.

Descripcion de la actividad:

Como motivacion de la actividad el facilitador utilizara la técnica de la lluvia de
ideas, escribiendo en la pizarra la palabra AMOR y alrededor de la misma
las palabras que mencionen los estudiantes. Esta actividad invita a la
reflexion y ubica a los participantes en el tema a tratar. Ayuda al profesor a

conocer las opiniones de los estudiantes con relacién al mismo.
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Se orientara la observacion de la pelicula:

e Mientras se presente el filme, se muestran rapidamente un conjunto de
cambios fisico-bioldgicos en los personajes protagonicos. No lo
pierdas de vista.

e Pon atencion al tema musical utiizado en toda la pelicula
¢, Contribuye este al analisis del contenido?

e Escucha detenidamente los diadlogos entre los jévenes y
también cuando dialogan con el anciano.

e Escucha los consejos de este tercer personaje ¢Qué te sugieren?

Guia de interrogantes en el "Cine Debate”

¢ Se reflejan en el filme situaciones reales o ficticias? Fundamenta.

¢ Qué cambios bioldégicos se producen en estos adolescentes que los
motiva a tener una relacion sexual?

¢, Qué actitudes admiras en estos jovenes?

¢Por qué?

¢Consideras que la relacibn sexual establecida entre los personajes
principales se realizé en la edad y tiempo adecuado?

¢, Qué le sugieres a algunos jovenes que no cumplen con los indicadores
antes expuestos?

Para ti, ¢ Qué significa el verdadero amor?

A continuaciébn se presentard el filme “La laguna Azul” el cual se
recomienda para este tipo de actividad por estar relacionado con la
adolescencia, los cambios que en ella ocurren, el descubrimiento del
otro sexo, asi como el comienzo de las relaciones sexuales.

Al finalizar la misma se aplicara la técnica de los 10 deseos, con el objetivo
de conocer el lugar que ocupa el tema de la sexualidad en las metas
y expectativas de las familias y de los escolares, ademas de responder a las
interrogantes formuladas con anterioridad para el debate. Para concluir esta
actividad se repartiran pequefios papeles para que los adolescentes
pregunten lo que deseen saber sobre la sexualidad, los papeles se echaran
en el buzén de la sexualidad preparado para este fin, de modo que los

mismos no sientan temor de preguntar, las inquietudes de los adolescentes

59



se tendran en cuenta para ser tratadas en las proximas actividades.
Actividad 3

Tema: El camino para llegar a adulto.

Objetivos:

Propiciar conocimientos a la familia mediante la orientacion de como los
adolescentes debe tener el conocimiento del cuerpo, aceptando los cambios
gue en €l se operan en estas edades.

Tener un conocimiento de la anatomia y la fisiologia de los aparatos genitales
femenino y masculino y sus funciones en la reproduccion.

Promover cOmo mantener la autoestima, proporcionando elementos de
orientacion familiar para apreciar y respetar el propio cuerpo y el del otro.
Medios a emplear: Laminas, pizarron.

Descripcion de la actividad:

Para comenzar la actividad el facilitador escribira el tema en la pizarra y
nuevamente a través de una lluvia de ideas los familiares trataran de
adivinar de que tratara el encuentro.

Se propiciara el didlogo para determinar el conocimiento precedente que ya
tienen del tema (pelicula "La Laguna Azul”) y luego el facilitador abordara
los principales cambios fisicos (usar laminas) que ocurren en esta etapa, la
funcién de los diferentes 6rganos en la reproduccién asi como los cambios
psicolégicos que también tienen lugar, haciendo referencia a las nuevas
responsabilidades que trae consigo el crecimiento, ya sea en la
escuela, el hogar o la sociedad.

A continuacion se realizara la técnica participativa “Estoy contento de ser
lo que soy” en la cual los escolares escribiran en un pedazo de papel el final
de las frases (en dependencia con el sexo del individuo):

Estoy contento de ser hombre porque..../ Estoy contenta de ser
mujer porque......

Luego se debatiran las diferentes opiniones. Esta técnica ayuda a que los
adolescentes se sientan bien consigo mismos y con su sexo. Se resaltaran
los elementos positivos de cada opinion. Se trataran las actividades que

ambos (hombre o mujer) pueden hacer independientemente de su sexo,
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haciendo referencia a la importancia de la igualdad, los familiares también
aportan sus opiniones.

Actividad 4

Tema: A mi edad. ¢ Amistad o noviazgo?, qué dice mi familia.....

Tipo de actividad: Actividad conjunta

Objetivo: Promover relaciones basadas en la amistad y el respeto mutuo
entre la familia y los adolescentes.

Resaltar la importancia de las cualidades de las personas y no Unicamente
su aspecto fisico.

Medios a emplear: Pelicula “Una Novia para David”

Descripcion de la actividad:

Para comenzar la actividad se propone la técnica participativa “Juego de
vianda o vegetal’”, la misma consiste en lo siguiente: se pide a los
participantes que lleven al aula una papa u otra vianda o vegetal, y se les
pide que conversen con el producto durante 3 minutos, confiandole sus
secretos, el facilitador las recogera todas juntas haciendo que se
mezclen, luego se le pedira que cada uno recoja lo suyo, muchos de ellos
protestaran pues algin compafiero cogié su producto.

El ejercicio sirve para hacer reflexionar al grupo acerca de que en ocasiones
miramos, pero no vemos, nho nos percatamos de las verdaderas
caracteristicas de las cosas, o mismo ocurre con las personas, las valoramos
sin percatarnos bien de sus verdaderas cualidades a la hora de
establecer una amistad o relaciébn amorosa.

A continuacion se orientard la observacion de la pelicula:

Mientras se presente el filme, se muestran las caracteristicas fisicas y las
cualidades de los personajes. No lo pierdas de vista.

Pon atencion al tema musical utilizado en toda la pelicula ¢Contribuye este
al analisis del contenido?

Escucha detenidamente los diadlogos entre los jovenes.

Guia de interrogantes en el "Cine Debate”

¢ Se reflejan en el filme situaciones reales o ficticias? Fundamenta.

¢, Qué actitudes admiras en estos jévenes? ¢ Por qué?



¢ Consideras que fue importante el grupo en la decision tomada por el
joven?

¢, Qué elementos fueron importantes en su eleccidon?

¢, Qué cualidades valoras para escoger a tus amistades?

¢ Te dejas llevar por las apariencias para comenzar una relacion de
pareja?

¢, Qué opinan los padres de esto?

¢, Qué le sugieres a algunos jovenes que se dejan llevar por la apariencia
fisica solamente?

Proyeccién de la pelicula “Una Novia para David”, la misma duralhora y 30
minutos y en la misma se destacan valores como la responsabilidad ante los
deberes, el colectivismo, la solidaridad, la amistad, la honestidad y la
fidelidad.

Se orientara a los participantes la redaccién de un parrafo con el titulo “A mi
edad. ¢ Amistad o noviazgo?, qué dice mi familia.....

Actividad 5

Tema: El verdadero amor....existe

Tipo de actividad: Taller

Objetivo: Orientar a la familia sobre como tratar el tema de los valores de
respeto mutuo, confianza y fidelidad en las relaciones de pareja.

Medios a emplear:

Libro “Cartas a Maria Mantilla” de José Marti.

Pelicula Romeo vy Julieta.

Descripcion de la actividad:

La actividad comenzara con la lectura del siguiente fragmento de una de las
cartas escritas por José Marti a Maria Mantilla:

- Y mi hijita ¢Qué hace alla en el norte, tan lejos? ¢Piensa en la
verdad del mundo, en saber, en querer,-en saber para poder
querer, querer con la voluntad y querer con el carifio? ¢ Se prepara a
la vida, al trabajo virtuoso e independiente de la vida, para ser igual o
superior a los que vengan luego cuando sea mujer a hablarle de

amores?



- ¢Piensa en el trabajo libre y virtuoso para que la deseen los
hombres buenos, para que la respeten los malos...? Amor es
delicadeza, esperanza fina, merecimiento y respeto...

La lectura de esta carta ademas de propiciar el acercamiento a la

obra martiana promueve el debate, conducido por el facilitador sobre qué

opinan los adolescentes del verdadero amor.

A continuacion se orientara la observacion de la

pelicula:

Orientaciones para la observacion del filme:

Mientras se presente el filme no pierdas de vista la época en que se
desarrolla el mismo.

Presta atencion a los elementos que distinguen esta relacion amorosa.

Pon atencion al tema musical utilizado en toda la pelicula ¢Contribuye este
al andlisis del contenido?

Escucha detenidamente los didlogos entre los joévenes.

Guia de interrogantes en el "Cine Debate”

¢, Qué opinan del amor entre Romeo y Julieta?

¢ Existe este tipo de parejas entre nuestros adolescentes en la actualidad?

¢, Qué caracteriza a las parejas jovenes en nuestros dias?

¢,Creen correcto el cambio frecuente de pareja?

¢, Como te gustaria que fuera el primer amor?

A continuacion se proyecta la pelicula Romeo y Julieta, obra de
Shakespeare que pone a los participantes en contacto con un clasico de la
literatura y el cine proponiendo valores como la responsabilidad, el respeto
mutuo y la fidelidad a la pareja.

Al concluir se desarrolla el debate.

Al concluir la misma se dividira el grupo en equipos, uno de la familia y otro
de los escolares y se orientara la busqueda de informacion sobre las ITS mas
frecuentes en adolescentes.

Actividad 6

Tema: La promiscuidad y sus consecuencias...sabias qué

Tipo de actividad: Mesa Redonda.
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Objetivo: Propiciar la reflexion acerca de las consecuencias de la
promiscuidad en los adolescentes.

Conocer las enfermedades de transmision sexual mas frecuentes en
adolescentes.

Contribuir a que los escolares de estas edades y su familia tomen conciencia
de la necesidad de evitar las conductas de riesgo.

Medios a emplear: Documental “Amor en cuerda floja”

Descripcion de la actividad:

Para comenzar la actividad se mostrard un documental titulado: Amor en
cuerda floja, que cuenta con una duracién de 17 minutos Yy trata sobre
un adolescente cuya promiscuidad lo lleva a la duda de estar infectado por el
VIH, ante esta situacion no sabe como enfrentar a la familia. La madre lo
apoya, el padre lo rechaza.

A continuacion se orientara la observacion del documental:

Orientaciones para la observacion del documental:

Mientras se presente el documental no pierdas de vista las causas que
llevan al protagonista a enfrentar esta situacion.

Presta atencidn a las reacciones de los demas protagonistas.

Escucha detenidamente los didlogos entre los jévenes.

Guia de interrogantes en el Cine Debate

¢Qué causas propiciaron la duda de la infeccibn por VIH en el
muchacho?

¢ Es correcta la actitud del padre?

¢, Qué otras ITS conoces?

¢ Como podemos prevenirlas?

Proyeccion del documental. Después de concluido el debate se pasara a
la mesa redonda donde cada equipo expondra la informacién que posee
sobre cada ITS, haciendo énfasis en el VIH-Sida.

Se trabajara con los participantes la reflexion sobre como evitar las ITS.
Los participantes de seguro mencionaran el uso de condon, sin embargo
debemos incidir en la alternativa de la estabilidad de la pareja y el saber decir

no cuando aun no es el momento adecuado o la persona idonea. La
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especialista dara las conclusiones del tema y seleccionara un adolescente
promotor de salud en el aula y un familiar.

Actividad 7

Tema: ¢Y si sucede... qué?

Objetivo: Valorar las consecuencias del embarazo en la adolescencia,
conocer las diferentes posibilidades que la ciencia y la técnica médicas ponen
a nuestra disposicion a fin de prevenir o intervenir en la reproduccion:
Reproduccién asistida, contracepcion e interrupcion del embarazo.

Medios a emplear: Pizarron.

Técnica de dramatizacion o Juego de roles: Se seleccionaran dentro del
grupo a 8 integrantes del mismo distribuyendo los siguientes papeles:

Dos adolescente de 12 afos, (varén y una hembra) los padres de ambos
adolescentes y dos amigos. Una amiga para la adolescente y un amigo para
el varén. Se le informa a la muchacha la posibilidad de un embarazo, lo cual
tiene que comunicar a su pareja, lo comenta con su amiga, lo mismo hace
su pareja. El Médico de la familia confirma el embarazo y estos deciden
contarselo a sus padres.

Se debe evaluar el comportamiento de los mismos, asi como la actitud
asumida por sus amigos y los consejos que de estos reciben. Evaluar la
actitud de los padres de la hembra y del varén.

Se comienza el debate con los participantes sobre cémo reaccionarian
si fueran: la muchacha embarazada, el novio, los padres y ¢Qué
consecuencias traeria esto para la adolescente?

El facilitador irA escribiendo en la pizarra las respuestas en un cuadro, que
incluya las consecuencias biolégicas, psicologicas y sociales.

Se le dara la palabra a la especialista que completara la informacion que
falte en la pizarra. Al final se provoca un debate y se confecciona un mural
con informacion al respecto.

Actividad 8: ¢ Qué se aprendié y como aplicarlo en lo adelante?

Objetivo: Evaluar el desarrollo del os encuentros y su aplicacion en la vida
practica.

Actividad



El facilitador pide a los participantes que se coloquen en circulos para
favorecer la comunicacién y se realizara el un juego que consiste en dibujar
en tarjetas que aprendieron en los encuentros, puede ser individual o en
equipos, después se debaten las vivencias. Posteriormente se aplica un PNI.
El facilitador aundard en las respuestas que den los participantes. Se
evaluara el conocimiento adquirido por ellos.
Para terminar cada uno de la mano del otro dice como aplicara lo aprendido y
gué opina del desarrollo de esta propuesta de actividades.
El caracter flexible y dindmico de la propuesta permite sugerir otras actividades
a desarrollar segun el tiempo y las motivaciones logradas, como:

e Elaboracibn de mural de la sexualidad con informacion de interés

para los adolescentes.
e Creacion de circulo de interés sobre sexualidad.

e Concurso de poesia y cartas de amor el 14 de febrero.

e Matutino especial el 1ro de diciembre “Dia mundial de la lucha contra

el Sida”.

e Matutino especial por el Dia de la Mujer.

e Seleccién de promotores de salud.
2.4 Validacion de los resultados obtenidos con la aplicacién de
actividades
El proceso de validacion comenzé desde que se desarroll6 del primer
encuentro, que permiti6 conocer cdmo se sentian en ese espacio y que
esperaban de las actividades. Significativo la aceptaciéon de la familia a
participar de conjunto con los hijos.
Participaron y se comprometieron 13 madres (76.4%), 8 padres (47%), 6
abuelas (35%), 5 abuelos (29,4%), 4 tias y tios (23.5%), 3 hermanos adultos
(17.6%), y 5 otros familiares (cufiadas, primas) (29,4%) para un total de 44
comprometidos.
Todos los escolares asistieron a las actividades. Las madres y abuelas fueron
las mas sistematicas en la participacion, en tanto los padres y tios fueron los
gue menos asistieron.

El nivel de asistencia se comporté de la forma siguiente, en cada encuentro:
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No encuentro Participaron % asistencia
1 44 100

2 35 79.5

3 33 75

4 37 84

5 31 70.4

6 33 75

7 30 68

8 35 79.5

Total 278 85.5

Fueron considerados los criterios expresados por los participantes a través de

la aplicacion de la técnica del PNI.

Como aspectos Positivos se distinguieron:

e Clima emocional afectivo en cada encuentro

e La vinculacion teoria- practica durante la realizacién de cada actividad.

¢ Nivel de creatividad en la realizacion de las actividades.

e La utilizacion de las Técnicas de la Informacién y las Comunicaciones.

e Desarrollo de temas de interés de orientacion a la familia.

e Formas de organizacion utilizadas.

e Enfoque diferenciado en el desarrollo de las actividades.

e Conduccion acertada por parte del facilitador.

e Incorporacion de personal especializado para ofrecer explicaciones acerca
de como proceder para el trabajo con la familia.

e La posibilidad de estar junto a sus hijos en la orientacion

Como elementos Negativos se valoraron:

e |Inestabilidad en el horario de inicio de las actividades por problemas
organizativos de la escuela.

e Las condiciones del local.

Como elementos Interesante se valoraron:

e El uso del cine debate.




e La posibilidad de participar y dar su opinion.

Derivada de esa técnica se emiten sugerencias como:

¢ Que la estructura de direccion del centro de continuidad al trabajo realizado
a partir de la incorporacion de nuevas actividades.

e Que se realicen otras actividades donde padres e hijos puedan compartir un
mismo espacio en al escuela.

e Organizar un circulo de interés de educacion de la sexualidad y que los
padres y la familia participen.

Durante el desarrollo de las actividades se aplico la evaluacion como proceso y

forma de medir los resultados que se iban alcanzando, se registro el

cumplimiento de cada objetivo, en relacion al a actividad, para esto al final se

entregaron hojas de papel con una escala valorativa y cada participante

escribié como evaluaba la actividad, posteriormente en un trabajo de mesa se

buscan puntos de opinidbn en comdn y se registra la nota de mayor indice de

respuestas, la escala contempla tres notas, bien, regular y mal, esos resultados

se presentan en la tabla que sigue:

No Participantes Bien Regular Mal
1 44 33 10 1
2 35 31 4 0
3 33 29 4 0
4 37 34 3 0
5 31 28 2 1
6 33 29 3 1
7 32 28 2 2
8 35 30 3 2

Como una regularidad se observa que el mayor por ciento considero de bien el
desarrollo de las actividades lo que constatd su aceptacion, de 280
participantes, 242 que representan el 86,2 % las consideraron de bien.

Un aspecto significativo en la aplicacion de las actividades fue la participacion

activa de la bibliotecaria y los instructores de arte, que realizan funciones como
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facilitadores y promotores de salud escolar, demostrando una adecuada
preparacion.

El autor de la investigacion que se desempefia como director de la Escuela
Feélix Edén Aguada, manifestd su satisfaccion con la investigacion realizada y
valor6 de muy positivo el impacto de las actividades para el Proceso
Pedagdgico de la escuela cubana, sobre todo por la atencion al a familia, lo
gue contribuye con el cumplimiento de los acuerdos emanados del VI congreso
del PCC.

Se aplica ademas una entrevista a los implicados en el desarrollo de las
actividades, los resultados evidencian la pertinencia e importancia de las
mismas en la escuela Félix Edén Aguada:

e Los miembros de la estructura de direccion refieren que la escuela
cuenta con un sistema de trabajo con la familia porque de forma
mensual se realizan las reuniones del Consejo de Escuela y cada aula
cuenta con el cronograma para las escuelas de padres, que esto se
fortalece con las actividades, que pueden ser modificadas y aplicadas a
otros grados.

e Se evalla de bien el trabajo presentado, ya que se desarrolla con la
familia en funcién de la formacion general de los alumnos, a partir del
Modelo de la escuela primaria porgue se logra una coherencia desde la
proyeccion en el Consejo de Direccion, el Consejo de Escuela y las
sesiones de Educacion Familiar; todo ello a partir de las necesidades
segun el diagndstico de las familias de cada grupo de estudiantes.

e Se logré motivar a la familia y orientarla adecuadamente en temas de
sexualidad.

e Se coincide en que la preparacion a la familia se planifica desde el
Consejo de Direccion, y los temas mas tratados estan dirigidos al logro
de una sexualidad responsable y feliz, lo que incide en otras esferas del
escolar como la formacion vocacional y el aprendixzaje.

e En tanto 2 compafieros plantean que se necesita profundizar en cuanto
a la comunicacion de los padres con los hijos, que en eso las actividades

fueron muy precisas pero es un tema a seguir trabajando con la familia.
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¢ Se manifiesta que el Consejo de Escuela se mostré protagonico en las
actividades de la escuela y se avanza en cuanto a la idoneidad en la
seleccion de los delegados de cada grupo. El mismo se reunié de forma
mensual para aportar criterios a la evaluacion del as actividades.
En la aplicacion de las técnicas e instrumentos aplicados en la validacion de la
presente investigacion se evidencian transformaciones y cambios en cuanto a
la orientacion al a familia esto se denota en:
e La asistencia a clases mejor6 en esa etapa.
e Larelacion padres e hijos se fortalecio.
e Larelacion del a familia con la escuela se perfecciono.

e Se logra el protagonismo del Consejo de Escuela en el trabajo de
preparacion a la familia.

e Se evidencia una activa participacion de los docentes de las
especialidades, especialmente los instructores de arte que se destacaron
en el desarrollo de los talleres y en el ejercicio de la practica pedagdgica.

e Derivado del a propuesta se realiz6 un activo municipal de Consejo de
Escuela en el centro.

e La educacién que protagonizé el evento fue la Primaria.

e El centro con la mayor cantidad de experiencias positivas fue la escuela
Félix Edén Aguada.

A manera de conclusiones del Capitulo Il puede plantearse que para la
elaboracion y ejecucion de actividades de orientacion a la familia en lo
referente a la educacion de la sexualidad, se tom6 en consideracion los
resultados del diagnéstico, lo que propicié satisfacer las necesidades de los
mismos y lograr una acertada vinculacion de la escuela con la familia de los
escolares. La concepcion de la propuesta teniendo en cuenta la vinculacion
teoria- practica como forma fundamental que caracteriza cada actividad,
constituye un elemento que tipifica la misma. Los resultados expuestos
evidencian los cambios producidos en la familia para enfrentar el proceso de

educacién de la sexualidad en sus hijos, que son escolares de 5to grado.
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CONCLUSIONES

Se realiz6 la fundamentacién tedrica sobre la orientacion familiar para la
educacion de la sexualidad de los escolares de la educacion primaria y las vias
para su concrecion, en esa direccion se asumen criterios de estudiosos del tema
y se determina que la orientacion familiar es un proceso permanente de
educacion a la familia encaminado a propiciar estilos de vida, de relaciones,
conocimientos y habilidades de indole educativa, sobre la base del diagnostico
que se tiene de cada una de ellas, con el fin de que las mismas puedan cumplir
en forma sus responsabilidades con sus hijas e hijos.

Se realiz6é la exploracion de la realidad mediante un diagndstico que permitié
constatar las debilidades de la orientacion familiar para la educacion de la
sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Edén Aguada,
fundamentalmente se centran en las relaciones y comunicacion de la familia con
sus hijos y con la.escuela

Se procedido al a elaboracién y fundamentacion de las actividades para la
orientacion familiar en la educacion de la sexualidad, la misma se desarrollé en
tres etapas, a partir de la fundamentacion pedagdégica, psicolégica y didactica y
considerando aspectos organizativos.

La aplicacion y validacién de las actividades por la via de la implementacién en
la practica educativa, constaté su importancia y pertinencia, avalado esto por
los participantes que emitieron criterios y juicios favorables a la misma, se
evidencian transformaciones en la conductas de las familias en la orientacion de

la sexualidad de los escolares.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al Consejo de direccion de la escuela Félix Edén Aguada, aplicar

la propuesta en otros grados y grupos a fin de potenciar el trabajo con la familia.

En esa direccién se recomienda ademas realizar sesiones de preparacion a los
docentes de otros grupos para que apliquen las actividades, previo adaptacion de

estas segun el diagnostico de su grupo de escolares
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Anexo 1
Revision de documentos
Guia para el andlisis de revision de documentos
Objetivo: Recoger informacion sobre las normativas metodoldgicas actuales que se
aplican en relacion a orientacion familiar para la educacion de la sexualidad de los
escolares de 5to A en la escuela Félix Eden Aguada y de las politicas educativas del
MINED en esa direccion.
Documentos analizados
1. Plan Anual de la institucion.
2. Caracterizacion individual y grupal de los alumnos del segundo ciclo de la ENU
Félix Edén Aguadas.
Caracterizacion de la escuela y del Consejo Popular.
4. Lineamientos emanados del VI Congreso del PCC.
Informes de los Congresos Internacionales Pedagogia 2013, 2011, 2009,
2007.
Aspectos revisar en el analisis de los documentos.
1. Importancia programatica del documento.
2. Lugar y afio de emision. Actualidad y vigencia del mismo.
3. Vinculacion de su contenido el objeto y campo del a investigacion, valorando el
objetivo de la misma.
4. Fortalezas y debilidades que se observan en relacion las normativas
metodoldgicas actuales que se aplican en relacion al contenido de los

temas de los talleres propuestos.

Analisis critico/analitico de lainformacion:
e Interpretacion de los resultados

e Redaccion de las conclusiones y valoraciones.
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Anexo # 2

Guia de encuesta realizada a los docentes

Presentacion

Comparieros se realiza un estudio a fin de elaborar una propuesta de actividades
para la orientacion familiar y la educacion de la sexualidad de los escolares de 5to A
en la escuela Félix Edén Aguada, a ese fin le invitamos a completar la siguiente
encuesta, sus criterios contribuirdn con el estudio. Gracias. El autor.

Escuela Grado que imparte

Labor que realiza

Afos de experiencia

Titulos que posee

Cuestionario.
1. ¢ Se siente usted preparado cientificamente para trabajar con la familia?

Si No Un poco

¢Por qué? ¢ En qué temas consideras que se necesita profundizar?

2. ¢Cuales son las principales regularidades que se manifiestan en el centro que
impide el trabajo con la familia?

4. ¢ En la elaboracion del plan de trabajo metodoldgico del centro participan?

—— Docentes —— Jefes de ciclos —— Padres —— Directora

5. ¢, Conoces la familia de tus alumnos?

Si No Muy poco ¢Qué caracteristicas presenta?

6. ¢ Consideras que la familia se preocupa por la situacion escolar en la educacion de
la sexualidad de sus hijos?

Si No A veces.

7. ¢En qué temas y a través de qué vias orientas y preparas a la familia?
8. ¢ Como valoras la relacion que establece con la familia de tus alumnos?
9. ¢ Con qué frecuencia la realizas?

—— Semanal —— Mensual — A veces ¢ Por qué?
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10. ¢Conoces la bibliografia con la que puedes trabajar los temas de educacion

familiar? Si No Algunas.
10.- ¢ Conoces como orientar a las familias en para la educacion de la sexualidad de

los escolares de 5to A en la escuela Félix Eden Aguada?

Si No Muy poco
11.- ¢Tienes conocimiento de los principios metodolégicos que sustentan la

preparacion a la familia? Si No Algunos.

Anexo # 3

Encuesta docentes sobre la sexualidad y su educacion en la familia.
Compafieros, es propédsito principal de esta encuesta tener una aproximacion al
conocimiento sobre la incidencia de orientacion familiar para la educacion de la
sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Eden Aguada. Le
solicitamos su colaboracion y ayuda; recordandole que tiene un caracter anénimo,
asi como las gracias anticipadas por su colaboracion.

Escuela Grado que imparte

Labor que realiza

ARos de experiencia

Titulos que posee

1. Durante su formacion profesional ha recibido informacion sobre educacién sexual:

s

Sl no

2. A través de que vias fue proporcionada esa informacion:
asignatura curso de postgrado talleres
conferencias

otras. ¢, Cuales?

3. ¢ Como evalua el nivel de informacion recibido?
bueno regular malo
4. Considera que lo recibido satisface sus necesidades de conocimiento y le ayudan

a enfrentar las inquietudes sexuales de los alumnos y la orientacion a la familia.
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Suficiente bastante poco casi nada
5. Los alumnos de su aula o de la escuela se le acercan para solicitarle ayuda,
opiniones o0 consejos sobre:
a. las relaciones de pareja
b. el embarazo
C. preocupaciones sobre los cambios de su cuerpo
d. los métodos anticonceptivos
e. preocupaciones sobre la identidad sexual.
f. temas relacionados con la sexualidad
6. Cuando los alumnos tienen un problema relacionado con la sexualidad ¢a quiénes
prefieren acudir por consejo o ayuda? (marque una sola segun considere que
prefiere la mayoria)
a la madre al padre al maestro
a un amigo al médico a otro alumno

a otra persona .

7. ¢Qué actividades ha realizado usted para la orientacién familiar en temas de

educacion de la sexualidad y qué nivel de aceptacién han tenido?

81



Anexo #4

Entrevista a la familia

Compafieros, es proposito principal de esta encuesta tener una aproximacion al
conocimiento sobre la incidencia de orientacion familiar para la educacion de la
sexualidad de los escolares de 5to A en la escuela Félix Eden Aguada. Le
solicitamos su colaboracion y ayuda; recordandole que tiene un caracter anénimo,
asi como las gracias anticipadas por su colaboracion.

Marque su relacién con el escolar:

Madre

Padre

Abuelo

Abuela

Tios

Hermanos

Madrastra

Padrastro

Otras

Vive con el escolarsi _ no
Labor que realiza

Nivel escolar

1. Durante la etapa que el escolar asiste a este centro ha recibido informacion sobre
la educacion sexual para tratar a su hijo
2. ¢ A través de que vias fue proporcionada esa informacion?
3. ¢ Como evalla el nivel de informacion recibido por la escuela en el tema?
4. Considera que lo recibido satisface sus necesidades de conocimiento y le ayudan
a enfrentar las inquietudes sexuales de su hijo
5. Su hijo se le acercan para solicitarle ayuda, opiniones o consejos sobre:
a. las relaciones de pareja

b. el embarazo
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C. preocupaciones sobre los cambios de su cuerpo
d. los métodos anticonceptivos
e. preocupaciones sobre la identidad sexual.
f. temas relacionados con la sexualidad
g. otros temas
¢, Como logra satisfacer esa demanda?
6. Cuando su hijo tiene un problema relacionado con la sexualidad ¢a quiénes
prefieren acudir por consejo o ayuda? (marque una sola segun considere que
prefiere la mayoria)
a la madre al padre al maestro
a un amigo al médico a otro alumno
a otra persona .
Argumente su opinion.
6. ¢Qué actividades ha recibido usted para la orientacion familiar en temas de
educacién de la sexualidad y qué nivel de aceptaciéon han tenido?

7. Otras opiniones sobre el tema.

83



Anexo 5

Guias de observacion a diferentes procesos

Proceso 1: Guia de observacion a la reunion del Consejo de Escuela.

Objetivo: Comprobar como se proyecta el trabajo de educacion familiar desde el
Consejo de Escuela.

1.- Si asiste la totalidad de los miembros a la reunion.

2.- Si se analizan las principales problematicas de los estudiantes.

3.- Proyeccion de los temas a tratar por grupos segun la planificacién existente en la
Escuela de Padres.

4.- Protagonismo de los miembros.

Proceso 2: Guia de observacion a la Escuela de Padres.

Objetivo: Comprobar en la practica como se realiza la escuela de padres.

1.- Si el tema abordado responde a las necesidades del grupo de familias.

2.- Si se propicia el intercambio de informacion entre los familiares para estimular el
trabajo en grupo, fomento del diadlogo y la reflexién sobre la accion; facilitacién de la
cohesion del grupo.

3.- Si despierta la creatividad individual y la del grupo; proporciona recursos y
estrategias aplicables en otras situaciones; permite experimentar hechos vy
situaciones relevantes para poder objetivarlos y sacar de alli conclusiones.

4.- Si se exponen actividades que puedan ser ejecutadas y comprendidas por todos.
5.- Si el facilitador cumple con las cualidades y funciones establecidas.
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Anexo # 6

Técnicas del completamiento de frases para conocer las opiniones de los docentes
de los talleres recibidos:

¢, Qué saberes y sabores te llevas de los diferentes encuentros?

Los encuentros te resultaron

Sugieres qué

Los temas impartidos te parecieron

¢Por qué lo crees asi y no de otra manera?

¢, Qué temas sugieres para préximos encuentros?
Lo acontecido en esta sesion merece

Anexo # 6

Guia de observacion a la reunion del Consejo de Escuela.

Objetivo: Comprobar como se proyecta el trabajo de educacion familiar desde el
Consejo de Escuela, posterior a los talleres desarrollados y la participacion activa de
los docentes en este sistema de trabajo.

1.- Si asiste la totalidad de los miembros a la reunion.

2.- Si se analizan las principales problematicas de los alumnos y la familia en cuanto
al tema de la educacion de la sexualidad.

3.- Proyeccion de los temas a tratar por grupos segun la planificacion existente en la
Escuela de Padres.

4.- Protagonismo de los miembros del consejo de escuela
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5. Proyeccion del trabajo educativo

Anexo # 7

Guia de observacion a la Escuela de Padres.

Objetivo: Comprobar si los docentes ponen en practica los conocimientos adquiridos
en el sistema de talleres metodolégicos relacionado con la educacion familiar.

1.- Si el tema abordado responde a las necesidades del grupo de familias.

2.- Si se propicia el intercambio de informacion entre los familiares para estimular el
trabajo en grupo, fomento del diadlogo y la reflexién sobre la accion; facilitacion de la
cohesion del grupo.

3.- Si despierta la creatividad individual y la del grupo; proporciona recursos y
estrategias aplicables en otras situaciones; permite experimentar hechos vy
situaciones relevantes para poder objetivarlos y sacar de alli conclusiones.

4.- Si se exponen actividades que puedan ser ejecutadas y comprendidas por todos.
5.- Si el facilitador cumple con las cualidades y funciones establecidas.
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Anexo 6

Temas de los talleres

Taller Temas

No

1 Reflexionar sobre la preparacién del docente en la educacion
familiar.

2 La biblioteca escolar su importancia en el trabajo con la familia en
lo referente a la educacion de la sexualidad.

3 Familia. Tipos de Familia. Funciones. Caracteristicas de la familia
cubana actual.

4 Bases legales y juridicas que existen en nuestro pais para el
trabajo con la familia.

5 La comunicacion entre padres e hijos.

6 La orientacion familiar. Sus caracteristicas.

7 La Escuela de Educacion Familiar. Una via directa de relacién con

la familia.
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Taller conclusivo.
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