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“Una importante especie biolégica esta en riesgo de desaparecer por la
rapida y progresiva liquidacién de sus condiciones naturales de vida: el
hombre.

Hagase mas racional la vida humana. Apliquese un or den econdémico
internacional justo. Utilicese toda la ciencia para un desarrollo sostenido sin
contaminacion. Paguese la deuda ecolégica y no la d euda externa
Desaparezca el hambre y no el hombre (1)”

Fidel Castro Ruz
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RESUMEN

Este trabajo esta dirigido a la creacion de actividades instructivas y educativas,
para la asignatura Ciencias Naturales con vistas a elevar los conocimientos en los
alumnos de 5° grado relacionados con la Educacion Ambiental. Por tanto sus
destinatarios seran los alumnos, estas serdn de gran utilidad para llevar a cabo el
proceso docente educativo. En la investigacion se abordan consideraciones
tedricas acerca de la Educacién Ambiental; se recoge la evolucion histérica sobre
el tema en el mundo y en Cuba. Se le da tratamiento a algunos conceptos
utilizados en el proceso investigativo. También se refiere a algunas
consideraciones pedagodgicas sobre la tematica y cémo esta incide en la formacién
de valores en los alumnos. Por dltimo se hace una caracterizacion de la asignatura
Ciencias Naturales en 5° grado y la de los alumnos del segundo ciclo, incluye
ejercicios que transitan por los diferentes niveles de asimilacion, de seleccidn
multiple, de asociaciéon, de completar, con situaciones problémicas; otras que
propician el vinculo inter materia, con la comunidad, facilitando el aprendizaje de
los educandos en lo relacionado con la Educacién Ambiental. La propuesta de
actividades ayudard desde el punto de vista practico, investigativo a elevar el
aprendizaje de los alumnos en los contenidos relacionados con la Educacion
Ambiental, ademas posibilita la vinculacion con la comunidad poniendo en practica
los conocimientos como agentes activos de su propio aprendizaje, ejecutando

acciones que contribuyan a la proteccion del medio ambiente.



Capitulo |

1.1

1.2

1.3

1.4

Capitulo 1l

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

Introduccion.

CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EDUCACION
AMBIENTAL

Evolucioén historica de la Educacion Ambiental en la
Educacién Primaria.

Algunas consideraciones pedagoégicas de la Educacion

Ambiental
Caracterizacion de la asignatura Ciencias Naturales de 5°

Grado.

Caracterizacion del segundo ciclo de la educacién primaria

PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LA
PROPUESTA DE ACTIVIDADES.

Descripcion del contexto de la muestra

Andlisis de los resultados del diagndstico inicial.

Fundamentacion de la propuesta.

Propuesta de actividades.

Negociacion de la propuesta.

Resultados de la propuesta.

Conclusiones.
Recomendaciones.
Referencias Bibliograficas.
Bibliografia.

Anexos.

Pag.

11

17

29
32

39

39

40

43

a7

58

65

67
68
69

71



INTRODUCCION

Cuando el hombre aparecié en el planeta estaba totalmente sometido a todas las fuerzas del
ambiente natural, no solo en su entorno, sino también en si mismo, porque desconocia las leyes y
los mecanismos que rigen el funcionamiento de la naturaleza. Empezé entonces el largo camino
desde el tiempo en que el hombre tenia que dedicar gran parte de sus energias para conseguir
los alimentos necesarios, y para escapar de los peligros presentes, hasta el periodo actual en el
cual, para sobrevivir el hombre tiene que dedicar una parte de sus energias a reducir y a corregir
los riesgos con los cuales su misma presencia y actividad amenazan tanto al ambiente natural

como al que él mismo ha creado.

El compafero, Fidel Castro Ruz, ha expresado: “Una importante especie bioldgica esta en riesgo
de desaparecer por la rapida y progresiva liquidacion de sus condiciones naturales de vida: el
hombre”. (2)

La creciente destruccion del medio ambiente que es manifiesta desde hace décadas se ha
agudizado, por lo que ha adquirido un caracter global, a partir de la segunda mitad del siglo xx,
fundamentalmente, por la intensificacion de la actuacion de la sociedad humana que ha hecho un
a utilizacion irracional de la ciencia, la tecnologia, los recursos naturales u que no ha logrado una
verdadera integracion economica social y ambiental, la cual reclama el desarrollo sostenible. Es
por ello que en este milenio resulta evidente la amenaza de la supervivencia de la humanidad vy,
por tanto, la importancia de hacer un esfuerzo por crear un nuevo paradigma de comunicacion con

la naturaleza, de aqui la necesidad de la educacién ambiental.

En relacién con la destruccién del medio ambiente apuntd: “Es necesario sefialar que las
sociedades de consumo son las responsables fundamentales de la atroz destruccién del medio
ambiente. Ellas nacieron de las antiguas metropolis coloniales y de politicas imperiales que, a su
vez engendraron el atraso y la pobreza que hoy agotan a la mayoria de la humanidad. Ellas
consumen las dos terceras partes de los metales y las tres cuartas partes de la energia que se
produce en el mundo. Han envenenado los mares y rios, han contaminado el aire, han debilitado y
perforado la capa de ozono, han saturado la atmésfera de gases que alteran las condiciones
climaticas con efectos catastréficos que ya

empezamos a padecer”. (3)



Hasta aqui esta claro cuales son los problemas ambientales que afectan el desarrollo de la vida
en el planeta y cuéles son sus causas. Es necesario reflexionar sobre ¢como crear las
condiciones naturales indispensables para una vida plena en la Tierra? La respuesta debe ser
urgente, es necesario un nuevo orden econémico a nivel mundial, distribuir equitativamente las
riquezas y las tecnologias disponibles, la solucién no es impedir el progreso de las naciones mas
pobres localizadas en el mundo subdesarrollado, donde se vive poniendo en riesgo su propia
existencia y la del medio circundante en un contexto donde priman el egoismo, la injusticia social y

la mas absoluta falta de equidad.

Es necesario destacar que el objetivo principal del proyecto social que se desarrolla en Cuba
desde el triunfo de la Revolucion, ha sido y seré& elevar la calidad de vida del hombre mediante la
satisfaccion integral de sus necesidades materiales y sociales, con énfasis en la elevacion de su
nivel educacional y cultural e incorporando la dimension ambiental en el desarrollo econémico -

social del pais.

La estrategia ambiental cubana para el desarrollo sostenible es en esencia una estrategia de
continuidad, en tanto la idea de sustentabilidad es intrinseca a los principios socialistas que sirven
de base a nuestro modelo revolucionario; sin embargo se necesita intensificar las acciones en
funcion de elevar la conciencia de toda nuestra poblacion para poder lograr una mayor efectividad

en la aplicacion de esta politica ambiental.

Merece destacar que Cuba participd activamente en las reuniones del Comité Preparatorio de la
Conferencia de Rio y ya en el desarrollo de esta presenta un Informe Nacional en el que se realiza
un balance de los problemas y logros ambientales del pais y se expresa lo que Cuba esperaba de
esta conferencia.

Apenas habia concluido La Cumbre y en ocasion de las modificaciones que en ese mismo afio se
hacen a la Constitucién de la Republica, se introduce en su articulo 27 la idea del desarrollo

sostenible.

“El Estado protege al medio ambiente y los recursos naturales del pais. Reconoce su estrecha
vinculacion con el desarrollo econdmico y social sustentable para hacer mas racional la vida
humana y asegurar la supervivencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones actuales y

futuras. Corresponde a los 6rganos competentes aplicar esta politica. Es deber de los ciudadanos



contribuir a la proteccion del agua, la atmosfera, la conservacion del suelo, la flora, la fauna y de

todo el uso potencial de la naturaleza”. (4)

Sin lugar a dudas, le corresponde a las actuales generaciones actuar de forma inmediata para
lograr el deseado equilibrio entre desarrollo y medio ambiente, son los mas jovenes quienes con
su impetu y fuerza de cambio deberan trabajar en funcion de dar solucién a estos nuevos
paradigmas, asi como apoyar y promover todas aquellas ideas que realmente conduzcan al

desarrollo sustentable.

Por ello debemos preparar a las actuales y futuras generaciones en la cultura del debate y el uso
correcto de los medios de comunicacion y de la tecnologia que le permitan fortalecer sus valores

y sentimientos.

Por ser la cultura un proceso resultante de la actividad humana, es obvio que en su formacion no
sélo intervienen las predisposiciones del individuo, sino que ella depende, en primera instancia vy
mas que todo, de las condiciones en que se desarrolla esa persona como ser social. Poseer una
cultura general integral significa, saber, saber hacer, saber ser, estas cualidades en el mundo de
hoy, constituyen requisitos esenciales para poder alcanzar un desarrollo socioecondémico
adecuado, porque los avance de la ciencia y la técnica abarcan ya todas las esferas del quehacer
humano. Por eso, todo lo anterior esta4 considerado nucleo de los propoésitos fundamentales de

nuestro Sistema Nacional de Educacion.

Para cumplir en las escuelas con el objetivo educacional de formar individuos activos, capaces,
creativos, independientes y libres, resulta imprescindible prepararlos desde las primeras edades
con una ética comprometida con los principios de la sociedad en que viven y con un desarrollo

cognitivo a la altura de los tiempos modernos.

Esto representa para la escuela , como institucion social en la que se desarrolla el proceso de
enseflanza- aprendizaje y para el docente , como sujeto sobre el cual recae la concepcion ,
planificacion , direccidén y control de ese proceso, tener bien claro que formar actualmente un

escolar no es otra cosa que, prepararlo para la vida , lo cual implica ofrecerles “las herramientas”



con las cuales él podra enfrentarse cotidianamente a situaciones conocidas o0 nuevas y darle

soluciones correctas, porque comprende lo que sucede.

El estudio de la naturaleza desde las instituciones docentes tiene a lo largo de los afios una
arraigada tradicion a nivel global. Estos estudios acerca de la naturaleza se introducen en el plan
de estudio en el afio 1901. Esta asignatura incluyé contenidos de Fisica, Quimica, Geografia y
Biologia y se mantuvo vigente en todos los planes de estudio, hasta 1959. A partir de este afio se
producen profundos cambios en la educacion cubana, pero se ha mantenido la asignatura en la

Educaciéon Primaria con el nombre de las Ciencias Naturales desde 1989.

Actualmente, en diferentes lugares del mundo, y particularmente en América Latina, desde hace
tres décadas, se realizan estudios concernientes a su ensefianza. Se aprecia, que en la mayoria
de los paises, el estudio de los contenidos referidos a la naturaleza, se incluyen desde los
primeros grados de la escuela primaria. La asignatura indistintamente se denomina Ciencias

Naturales, Estudio de la naturaleza, Conocimiento del medio, y otros.

En la escuela cubana actual, el curriculo de las Ciencias Naturales, esta representado por el
conjunto de conocimientos y acciones de la asignatura El mundo en que vivimos que se desarrolla
en los grados de primero a cuarto de la Educacion Primaria y por el contenido de la asignatura

Ciencias Naturales, que corresponde a 5to y 6to grado.

Cuando se determina o revisa un curriculo o un programa, o se realiza una investigacion sobre
los problemas de aprendizaje en los diferentes niveles de la educacion, ninguno de los aspectos
anteriormente analizados, debe ser ignorado, porque este quedaria carente de elementos que
siempre resultaran importantes. Apoyados en esas y otras razones, es que se considera
imprescindible el hecho de revisar, investigar y buscar alternativas para modificar el actual
curriculo de la Educacioén Primaria, en los objetivos y contenidos de algunas disciplinas escolares.
Una de ellas es las Ciencias Naturales, la cual se imparte en 5to y 6to grado del nivel primario,
por ser una de las asignaturas de las que mas aporta en el aprendizaje del alumno acerca de los
objetos, fendbmenos y procesos descubiertos y estudiados por ciencias como la Fisica, la
Quimica, la Astronomia, la Geografia y la Biologia, entre otras.

Los programas vigentes en esta asignatura se pusieron en practica con el cambio educacional

gue entrard en vigor en 1989 y a pesar de haber sido sometidos a una revision y actualizacién en



el 2001, hoy se hace necesaria una nueva modificacion, para que no dejen de ser realidad, en la
asignatura, dos de los principales principios en los que se sustenta el sistema educacional
cubano, ellos son: el del perfeccionamiento continuo y el de educar al nifio para la época en que le
corresponde vivir.

A partir del Curso Escolar 2004-2005 en la Educacién Primaria se presentaron las adecuaciones
en los programas de la asignatura Ciencias Naturales. Muchos de los nuevos contenidos que se
introdujeron a partir de este curso forman parte del curriculo del &rea de las Ciencias Naturales
en muchos paises del mundo, pero en el nuestro estaban carentes o0 se trabajaban de forma
diferente, en lo relacionado con los Dominios: de la Tierra, seres vivos, ciencia, tecnologia y

sociedad, Materia y energia.

En las condiciones actuales a la escuela le corresponde un papel significativo en la formacion de
nifios y jovenes poseedores de conductas positivas hacia el medio ambiente y un conocimiento

concreto sobre la problematica ambiental en Cuba y en el mundo.

En el plan de estudio de la Educacion Primaria ocupa un lugar la asignatura Ciencias Naturales de
5° grado, que tiene amplias posibilidades para contribuir al desarrollo de la Educacion Ambiental
de los alumnos. Aspectos de caracter instructivo y educativo sobre el medio ambiente, debe
tenerlos presente el maestro de Ciencias Naturales al trabajar los contenidos del programa y

desarrollar actividades para dar cumplimiento a dichos propositos.

En este interés, multiples son los investigadores que se han dedicado al estudio critico de los
distintos componentes de las Ciencias Naturales entre ellos: Lic. Caridad Rodriguez (2000) cuyo
titulo es “La atencién a las diferencias individuales en la asignatura Ciencias Naturales 5to
grado” que se limita a la atencion de las diferencias individuales, (trabajo con el diagndstico), Lic.
Guerras Mejias (2001) ; con el titulo “Propuesta de actividades para contribuir al desarrollo de la
Educacion Ambiental en los escolares de Tercer grado”;propone actividades que le dan salida a
las adaptaciones curriculares en el dominio de salud y medio ambiente, aunque no recoge
actividades de los demas dominios, no se concibe como un medio de ensefianza; Lic. Sosa
Roque (2008), con el titulo, “Cuaderno de actividades para la asignatura Ciencias Naturales en

5to grado”, sugiere actividades para el tratamiento de las adecuaciones curriculares para el 5to



grado en los diferentes dominios y unidades del programa, a diferencia de dichas investigaciones
la que se presenta dirige su atencién a tratar la dimension ambiental en el programa de Ciencias
Naturales de 5° grado.

Al explorar la problematica anterior, en este interés se aplicaron instrumentos como el analisis de
los documentos rectores del grado , la aplicacion de la prueba pedagogica  alos alumnos 'y
la observacién a las actividades de trabajo socialm  ente util que permitieron determinar las

siguientes regularidades:

« Se plantea que en los documentos rectores, de forma general se orienta el trabajo
encaminado a lograr una Educacion Ambiental en los alumnos, pero adolecen de
actividades que aborden el tema, que es en definitiva, de lo que estan necesitados los

alumnos para elevar el aprendizaje sobre el tema.

Los alumnos presentan dificultades sobre la Educacién Ambiental tales como:
* No manifiestan cuidado y proteccién al medio ambiente.
* No participan en los trabajos socialmente util de forma consciente.

» Falta de conocimientos sobre las consecuencias del deterioro del medio ambiente.

Por lo que se determiné el siguiente PROBLEMA DE INVESTIGACION: ¢Cdémo contribuir a la

Educacion Ambiental en los alumnos de 5° grado de la escuela Corina Rodriguez Morera del

municipio de Cruces?

El OBJETO DE INVESTIGACION:

El proceso de ensefianza — aprendizaje de las Ciencias Naturales de la educacion primaria.

CAMPO DE ACCION:

El tratamiento de la Educacidon Ambiental en el proceso de ensefianza -aprendizaje de las

Ciencias Naturales en el 5° grado de la educacion primaria.



Por lo antes expuesto se propone el siguiente OBJETIVO: Elaborar una propuesta de
actividades para contribuir a desarrollar la Educaciéon Ambiental en alumnos de 5° grado de la

escuela Corina Rodriguez Morera mediante el programa de Ciencias Naturales.

IDEA A DEFENDER:

La aplicacién de la propuesta de actividades instructivas -- educativas permitira desarrollar la

Educacion Ambiental en los alumnos de 5° grado, a través del programa de Ciencias Naturales.

TAREAS DE LA INVESTIGACION:

1. Elaborar el marco teorico-conceptual relacionado con la Educacién Ambiental.

2. Diagnosticar y caracterizar el problema que tiene la Educacion Ambiental en la Escuela” Corina
Rodriguez Morera”.

3. Elaborar una propuesta de actividades instructivas -- educativas para desarrollar la Educacién
Ambiental en el 5 ° grado de la Escuela” Corina Rodriguez Morera”.

4. Aplicar la propuesta de actividades instructivas -- educativas.

5. Validacion de la propuesta de actividades para desarrollar la Educaciéon Ambiental.

Para la investigacion se utilizaron métodos:

Para elaborar los presupuestos teoricos de la investigacion se tuvo en cuenta la utilizacién de
métodos del nivel tedrico  que permitieron realizar una profunda revision bibliogréfica, documental
y normativa para abordar la probleméatica acerca de cdmo desarrollar la Educacion Ambiental en
los alumnos de 5° grado, mediante la asignatura de Ciencias Naturales . Entre estos se pueden

citar:

Analitico - Sintético: _ su utilizacion permitio el desglose e integracion de la investigacion a partir

de la informacién obtenida en los diferentes instrumentos aplicados.



Inductivo - Deductivo _: facilitd la interpretacion de los datos empiricos; asi como descubrir

regularidades importantes y relaciones entre los distintos componentes de la investigacion.

Generalizacion:  para realizar las valoraciones necesarias y arribar a conclusiones, asi como

ofrecer las recomendaciones pertinentes.

Dentro de los métodos del nivel empirico _ se utilizaron los siguientes:

Andlisis de _documentos _ con el objetivo de constatar las actividades encaminadas a darle

tratamiento a la Educacion Ambiental de los alumnos de 5° grado. (Anexo 1)

Prueba pedagdgica inicial : se realiza a los alumnos de 5° grado con el objetivo de constatar los

conocimientos que poseen sobre educacion ambiental. (Anexo 2)

Guia de observacion a la actividad de trabajo soc  ialmente 0til con el objetivo  de constatar

los conocimientos que poseen sobre Educacion Ambiental los alumnos de 5° grado. (Anexo 3)

Prueba pedagdgica final : se realiza a los alumnos de 5° grado con el objetivo de constatar la

efectividad de la propuesta de actividades aplicada en la asignatura de Ciencias Naturales.
(Anexo 4)

Del nivel matematico se utilizo:

Célculo porcentual: _ permitio el procesamiento y cuantificacion de los resultados obtenidos con

los instrumentos aplicados en los estudios.
Poblacion y muestra

Poblacion:
Esta representada por 38 alumnos de 5° grado de la Escuela” Corina Rodriguez Morera” del

municipio Cruces.



Muestra:

Muestra 20 alumnos de 5°B, por ser el grupo que sus modos de actuacion no se corresponde con
el cuidado del medio ambiente, los cuales presentan como caracteristicas que:

Se manifiestan entusiastas, disciplinados, responsables ante el cumplimiento de las acciones para
proteger el medio ambiente, el grupo de forma general domina los objetivos y contenidos de la
asignatura Ciencias Naturales, son pioneros exploradores que cumplen las leyes de cuidar y
proteger la flora y la fauna, muestran interés por la lectura de diferentes textos fundamentalmente,
la prensa y se preocupan por las noticias relacionadas con el medio ambiente, aun se aprecia
gue no tienen una actitud critica ante las informaciones que se dan sobre la Educacion Ambiental,
dominan las medidas que deben cumplir para ahorrar el agua, aunque tienen dificultad al
multiplicar las mismas en el hogar.

El aporte_de la _investigacion _: consiste en una propuesta de actividades para contribuir al

desarrollo de la Educacion Ambiental en los alumnos de 5° grado, mediante la asignatura de
Ciencias Naturales, lo que le da el caracter novedoso a la investigacion. La pertinencia social de la
investigacion radica en que permite desarrollar los contenidos del programa de Ciencias Naturales
de 5° grado, teniendo en cuenta la Educacion Ambiental, lo que hace posible un mayor desarrollo
de estos alumnos.

La tesis estd estructurada en: introduccién y 2 capitulos , conclusiones , recomendaciones,

bibliografia y anexos:

Capitulo I expone todo lo relacionado sobre las consideraciones tedricas acerca de la educacion
ambiental en el mundo y en Cuba. Se le da tratamiento a algunos conceptos utilizados en el
proceso de la investigacion. También se refiere a consideraciones pedagogicas de la educacién
ambiental y como esta incide en la formacién de valores en los alumnos. Por dltimo se hace una
caracterizacion de la asignatura Ciencias Naturales de 5° grado y de los alumnos del segundo
ciclo de la Educacion Primaria.

Capitulo Il detalla lo relacionado con el diagnéstico realizado y se describe la propuesta de
actividades para contribuir al desarrollo de la educacion ambiental en los alumnos de 5° grado

mediante el programa de Ciencias Naturales.



CAPITULO 1: “CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LAEDU CACION
AMBIENTAL"

1.1 Evolucién histérica de la Educacion Ambiental en la Educacién Primaria

Las manifestaciones por la educaciéon ambiental se remontan a siglos atras, por ejemplo: desde el
siglo XllI se hicieron esfuerzos en Europa por poner orden a la tala de los arboles; en Francia
(1669) Juan Bautista Calket, Ministro de Luis XIV, utiliz6 maderas en barcos, pero con garantia de
conservacion de los bosques; en 1719 Thomas Malthus, alertd la superpoblacion y la
disponibilidad de recursos materiales; en 1854 el presidente de los Estados Unidos le pidi6 al jefe
de los indios Pieles Rojas de Seattle que les vendieran sus tierras y este le contestd, en una carta,
Su negacion, planteandole una serie de reflexiones sobre las relaciones hombre — naturaleza; en
1872 se crea en Estados Unidos el primer parque nacional: Yellowstone; en 1894 Engels
manifesto la importancia de la proteccion del medio ambiente como un factor importante para la
salud publica; en 1899, Dokuchaiev previé el analisis integracionista en el pensamiento ambiental;
en 1958 fue creada la Fundacion Darwin para las islas Galapagos. Esta zona fue declarada
Patrimonio Mundial de la humanidad en 1978.

La primera reuniéon internacional relacionada con el papel de la educacion en los asuntos
ambientales se realizd en Suiza en 1966, con el nombre de “Taller de Educacion para la

Conservacion”.

En Paris, noviembre de 1971, se efectudé la primera reunion del Consejo Internacional de
Coordinacion del Programa “El hombre y la Biosfera” (MAB), con la participacion de 30 paises y
numerosos organismos internacionales (FAO, OMS, UICM.). Es un programa descentralizado que
opera mediante comités nacionales establecidos voluntariamente en los estados miembros de la
UNESCO. Su objetivo general: proporcionar los conocimientos fundamentales de Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales necesarios para la utilizacion racional y la conservacion de los

recursos de la biosfera y para el mejoramiento de la relacién global entre el hombre y el medio.

Es a partir de 1972 en Estocolmo, Suecia en la “Conferencia de las Naciones Unidas sobre el

Medio Humano”, cuando surgio el interés por universalizar una nueva cultura ambiental en la que



los seres humanos asuman verdaderamente su responsabilidad de preservar y enriquecer los
recursos de la Tierra. La Conferencia de Estocolmo en su principio niamero diecinueve da la
prioridad a la educacion para todos los sectores de la poblacion, con el fin de buscar el

mejoramiento del medio incorporando la dimension humana.

En 1973 bajo la influencia de la Conferencia de Estocolmo, la UNESCO cre6 el PNUMA, que tiene
entre sus objetivos el de apoyar los programas educativos sobre el medio ambiente. Atendiendo al
punto 96 de las recomendaciones de la citada conferencia, se cred el Programa Internacional de
Educacion Ambiental (PIEA), que ya en 1975 aprobo su primer proyecto trienal con todos sus
objetivos orientados hacia la educacion ambiental. A partir de aqui, la realizacion de foros
mundiales y regionales ha sido cada vez mas frecuente. Se destacan entre estos eventos la
reunion realizada en Belgrado, Yugoslavia, en 1975; en la cual se origin6 la conocida “Carta de

Belgrado”, la que pretendié dar un marco mundial a la educacién ambiental.

En 1977, dos afios mas tarde UNESCO y PNUMA, convocaron a la Conferencia
Intergubernamental sobre Educaciéon Ambiental, en Thilisi, URSS; en esta reunién se asume con
decision el rol de la educacion ambiental y la urgencia de incluirla en todos los niveles del sistema
educativo formal, asi como su importancia en la educaciéon no formal y en los medios de

comunicacion masiva.

En 1987, se realiz6 el Congreso de Moscu, evento al que asistieron ochenta paises, con el fin de
revisar la educacion ambiental, la educacién y la formacion y presentar las directrices

fundamentales de la educacion ambiental para el decenio 1990.

En 1992, cinco aflos mas tarde de efectuado este congreso y a 20 afios de la Conferencia de
Estocolmo, se llevo a cabo la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo, conocida como Cumbre de la Tierra o ECO 92, este evento se realizdé en Rio de
Janeiro, Brasil en junio, surgiendo como documento resultante de este magno evento la Agenda
21, constituida por 42 capitulos. Los aspectos relacionados con la educacion ambiental se
encuentran mencionados en todos los capitulos de la Agenda 21, pues en todos ellos se
discutieron diferentes formas de capacitacion, aumento de conciencia y educacion de todos los
sectores de la poblacion vinculados con dichos capitulos. En octubre de 1992, cuatro meses
después de la Cumbre de la Tierra, se realiza en Toronto, Canada, ECOED - 92, el Congreso

Internacional sobre Comunicacion y Educacion Ambiental. Este evento tiene como fin primordial el



encuentro e intercambio de informacion, materiales y experiencias que sobre educacion ambiental
y comunicacion se vienen realizando en todos los paises del mundo. Tan solo a un mes de
efectuado ECOED - 92, en noviembre de 1992, se llevé a cabo en Guadalajara, México, el
Congreso Iberoamericano de educacion ambiental, “Una Estrategia hacia el Porvenir” con el fin de
iniciar la puesta en marcha de las propuestas acordadas en la Conferencia de Naciones Unidas
sobre Medio Ambiente y Desarrollo ECO — 92 y el Congreso Internacional para la Educacion y la
Comunicacion sobre el Medio Ambiente y Desarrollo ECOED. En este congreso se plantearon
objetivos tales como: examinar y discutir las tendencias de la educacion ambiental en Ibero
América, intercambiar ideas, informacién y experiencias dentro del campo de la educacion
ambiental, promover la formacion y actualizacion de los educadores ambientales y sentar las
bases para el establecimiento de una estrategia para el desarrollo de la educaciéon ambiental en

Ibero América.

En la Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos celebrada en Viena 1993, hubo un amplio
acuerdo en afirmar que la dimensién social ambiental no debe sacrificarse en aras del esfuerzo

para lograrla.

Tanto la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (CIPD), realizada en El Cairo,
Egipto, en 1994, como la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social, convocada en Copenhague,
Dinamarca, en 1995 enfatizaron en el enfoque integrador de la educacién ambiental. La Segunda
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos, Habitat I, realizada en

Estambul, Turquia, en 1996, también tiene en cuenta la educacién ambiental.

El Programa Internacional sobre Educacion Ambiental (PIEA) ha desarrollado en colaboracion con
funcionarios de gobiernos, educadores, planificadores, expertos y profesores actividades en
diversas regiones del mundo con el fin de reorientar la educacion ambiental en funcion de la

situacion y necesidades actuales.

A veinte afios de la Conferencia de Thilisi y a cinco afios de la Cumbre de Rio, el Gobierno de
Grecia, conjuntamente con la UNESCO organizaron la Conferencia Internacional sobre Ambiente
y Sociedad “Educacion y Conciencia Publica para la Sustentabilidad”, celebrada en Thessaloniki,
Grecia, del 8 al 12 de diciembre de 1997. La conferencia estuvo orientada a destacar la
importancia del papel que desempefian la educacion y la conciencia ambiental para lograr la

sustentabilidad; evaluar los aportes de la educaciébn ambiental; proporcionar elementos para



desarrollar el programa de trabajo de la comision de las Naciones Unidas para el Desarrollo

Sostenible; y movilizar acciones a nivel internacional, nacional y local.

El Cuarto Foro del Ajusco se llevo a cabo del 19 al 21 de noviembre de 1997, en una cooperacion
entre El Colegio de México y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, con el
apoyo de la Comision Nacional de Biodiversidad (CONABIO). El foro se realiz6 con el tema
“Biodiversidad, Globalizacion y Sustentabilidad en América Latina y el Caribe: ¢de quién es la

naturaleza?”.

Entre otros eventos internacionales podemos mencionar: Conferencia Internacional Amazonia 21:
Una agenda para un Mundo Sustentable, en noviembre de 1997 en Brasil; Congreso de
Educacion Ambiental para el Desarrollo Sustentable en septiembre de 1997 en Ciudad de la
Habana; Taller Internacional FORAB 98, en octubre de 1998 en Pinar del Rio; Jornadas
Educacion y Economia en mayo de 1998 en Argentina; Encuentro Internacional Agenda 21 y
Perspectivas del Desarrollo Sustentable, en octubre de 1998 en Argentina; Il Congreso de
Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible en junio 1999 en Cuba; Taller Internacional de
Formacion Ambiental “FORAMB 99”, en junio de 1999 en Pinar del Rio; Il Congreso de Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sustentable, en junio de 1999 en Ciudad de la Habana.

También el 1l Congreso Ibero Americano de Educacion Ambiental, en octubre del 2000 en
Venezuela; Reunién Internacional de Expertos en Educacion Ambiental: Nuevas propuestas para
la accion, en noviembre del 2000 en Santiago de Compostela, Espafia.La educacion ambiental en
Cuba.

En 1975 se celebré el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba; en las Tesis y
Resoluciones emanadas del Congreso se plantea: “En la sociedad moderna se presta cada vez
mas atencion a la proteccion y mejoramiento del medio ambiente y al aprovechamiento racional de
los recursos naturales. Hay que evitar la explotacion desmedida de los recursos renovables y no
renovables. Debe controlarse la generacion de desechos que afectan perniciosamente el medio
ambiente y el empleo de productos cuyo uso indiscriminado puede resultar nocivo a la salud. La

solucién armonica de estos problemas solo puede lograrse en el sistema socialista.” (5)

A partir de este momento se comenz0 a organizar y promover una estrategia, asi como planes de
accion para el desarrollo de la educacion ambiental bajo la direccion de los Organos Centrales del
Estado.



En marzo de 1979 se efectud en la Habana el Primer Seminario Nacional de Educacion Ambiental
organizado por el Ministerio de Educacion de Cuba con la asistencia financiera de la UNESCO.
Los objetivos del seminario fueron los siguientes:

» Estudiar los problemas relativos al medio. Desarrollar estrategias para incitar a la juventud
a adquirir conocimientos sobre los problemas del medio ambiente.

» Desarrollar actividades para asegurar la participacion de los docentes y los estudiantes en
la solucién de los problemas de proteccion del medio ambiente y en la conservacion de los
recursos naturales.

» Aportar sugerencias que permitan desarrollar una actitud consecuente hacia la naturaleza a

través del Sistema Nacional de Educacion.

En el seminario se adoptaron importantes recomendaciones y acuerdos .Es a partir de la
Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, celebrada en Rio de Janeiro
en 1992, en que quedaron definidas nuevas metas y nuevos elementos conceptuales, por lo que
se ha llevado adelante en nuestro pais un proceso de adecuaciéon de la politica nacional del medio
ambiente. Este proceso, integrado en la elaboracion de la Ley del Medio Ambiente y en la
Estrategia Nacional de Educacién Ambiental, constituye un elemento medular en la politica de

reformulacion de las acciones nacionales en esta esfera.

La temética de la educacién ambiental en nuestro pais ha estado presente de diferentes formas
en el quehacer social de Cuba, a través de la participacion popular de las organizaciones politicas
y de masas y de otras organizaciones no gubernamentales, como parte de las tradiciones
nacionales, demostrado por ejemplo, en tareas realizadas histéricamente en comunidades

vinculadas al mejoramiento de su calidad de vida.

Por otra parte, nuestras instituciones cientificas recreativas, tales como museos, jardines
botanicos, acuarios, parques zoologicos, entre otras, exhiben una experiencia en el desarrollo de
programas educativos dirigidos a nifios, jovenes y poblacion en general sobre el conocimiento y
proteccion de la flora y la fauna, el patrimonio cultural y otros elementos importantes del medio

ambiente.

La autora considera de gran importancia la labor de maestros y profesores en el desarrollo de

actividades extractases y extraescolares, vinculadas al conocimiento y proteccion de la naturaleza



como continuadores de la obra de maestros cubanos de los que es su maximo exponente nuestro
Héroe Nacional José Marti y quienes nos legaron una ética muy arraigada de respeto y proteccion
de la naturaleza.

Por otro lado también es parte de la politica educacional cubana el desarrollo de fuertes vinculos
de la escuela con la comunidad, lo que contribuye a educar a los nifios y jovenes en el respeto a

sus mayores, en el cuidado de la propiedad social, y la proteccion de la naturaleza.

En el ambito de la educacion formal, desde hace varios afios se han venido introduciendo
institucionalmente elementos relacionados con el medio ambiente en programas de asignaturas

de diferentes niveles y con mayor énfasis en el nivel primario.

Con relacion a la informacién y la divulgacion ambiental, importantes complementos de los
procesos educativos, puede decirse que se han realizado también algunos intentos en estos afios
y actualmente se realizan esfuerzos por sistematizar la transmisién de mensajes que contribuyan
a estimular el cuidado y proteccion del medio ambiente y a establecer relaciones humanas
armonicas en el barrio y la comunidad.

Por todo lo anterior se puede plantear que en Cuba el Estado y la sociedad dedican sus esfuerzos
a lograr:

e La utilizacion mas racional de los recursos naturales.

* Lalucha contra la contaminacién ambiental.

* Laconservacién adecuada de los recursos naturales.

» La elevacion del nivel de la educacion ambiental en la poblacion.

 La conservacion y el uso mas adecuado de los bienes creados por el hombre y su

aprovechamiento cientifico.

1.2 Algunas consideraciones pedagdqgicas de la Educa cion Ambiental

Medio ambiente




El concepto de medio ambiente “debe abarcar el medio social y cultural y no solo el medio fisico,
por lo que los analisis que se efectien deben tomar en consideracion las interrelaciones entre el

medio natural, sus componentes bioldgicos y sociales y también los factores culturales...” (6)

Ante el problema de ensefianza como proteger el medio ambiente territorial, la propuesta esta
dirigida a la asimilacion y el desarrollo de contenidos relacionados con el problema de
ensefianza, con la prioridad de aquellos que sirven de base para promover la participacion de los
alumnos en la proteccion del medio ambiente.La escuela, el hogar, la comunidad y los
ecosistemas naturales o antropizados del territorio, son marco propicio para que los alumnos
defiendan, apliquen y enriquezcan sus conocimientos, habilidades y normas, para la relacién con

el medio ambiente.

El medio ambiente esta conformado por elementos biofisicos (suelos, agua, clima, atmdsfera,
plantas, animales y microorganismos) y componentes sociales que se refieren a los derivados de
las relaciones que se manifiestan a través de la cultura, la ideologia y la economia. La relacion
gue se establece entre estos elementos es lo que, desde una vision integral conceptualiza el

medio ambiente como un sistema. (7)

La educacion ambiental implica la sensibilizacion por los problemas que afectan al medio
ambiente, desarrollo de habitos, habilidades, capacidades, actitudes, la clarificacion de valores y

las aptitudes para resolver estos problemas.

En Cuba se considera el medio ambiente de forma integral y en plena armonia y se entiende
como “... El sistema de elementos abioticos, bidticos y socioeconémicos con el que interactua el
hombre, a la vez que se adapta al mismo, lo transforma, y lo utiliza para satisfacer sus

necesidades...”. (8).

En las tareas relacionadas con la proteccion del medio ambiente, debe lograrse la integracion de
los conocimientos, las habilidades y las normas de relacion determinados con las habilidades

practicas que correspondan al objeto especifico que se protege.



Se define el medio ambiente como: “Sistema complejo y dinamico de interrelaciones ecolégicas,

socioecondmicas y culturales que se construye a través del proceso histérico de la sociedad...”.

(9)

Se propone para su incorporacion, una seleccion de mensajes basicos que contribuyen a orientar

la conducta de los alumnos en su interaccién con el medio ambiente.

La concepcion de medio ambiente “debe tener un enfoque sistémico, en correspondencia con su
complejidad, un caracter holistico, de totalidad considerando que abarca la naturaleza, la
sociedad, el patrimonio histérico cultural, lo creado por el hombre, al propio hombre y como

elemento de gran importancia las relaciones sociales y la cultura”. (10)

Hasta ahora se ha referido a varias definiciones sobre el concepto de medio ambiente, en todas
existen elementos comunes y que consideramos elementales en la concepcion de este concepto,

considerando en todos los casos la naturaleza, la cultura, la sociedad y lo creado por el hombre.

El concepto de medio ambiente ha evolucionado, pues en un primer momento se limitaba a los
aspectos fisicos y biologicos del medio y en la actualidad abarca también los sociales y

tecnoldgicos.

A criterio de la autora la definicion mas exacta es la Ultima que se refirio, ya que, ademas de
considerar los elementos antes mencionados, tiene en cuenta las relaciones entre los hombres,
las que tienen una importancia significativa por permitir al hombre actuar a favor o en contra del

medio ambiente.

Educacion Ambiental:

En el Seminario Internacional de Educacion Ambiental organizado por la UNESCO en Belgrado
(1975) se define la educacion ambiental como: “Una educacién para lograr que la poblacion
mundial tenga conciencia del medio ambiente y se interese por €l y por sus problemas conexos y
gue cuente con los conocimientos, aptitudes, actitudes, motivacion y deseo necesario para
trabajar individual y colectivamente en la busqueda de soluciones a los problemas actuales y para

prevenir los que pudieran aparecer en lo sucesivo...”. (11



La autora considera necesario advertir que el criterio de medio ambiente que hoy debe prevalecer
en el enfoque del trabajo de la educacion ambiental, necesariamente no solamente al ambito
natural, sino que se extiende a la concatenacion de lo natural con el dominio de los fenomenos
sociales, diversificAndose el campo de significacion desde lo natural y meramente bioldgico, a lo

histérico, cultural, socioecondémico, tecnoldgico, politico y educativo.

En la Reunién Regional de Expertos en Educacion Ambiental de América Latina y el Caribe (1976)
se expresa que: “... la educacion ambiental es un elemento esencial de todo proceso de
ecodesarrollo y, como tal, debe proveer a los individuos y comunidades destinatarias de las bases
intelectuales, morales y técnicas, que les permitan percibir, comprender y resolver eficazmente los
problemas generados en el proceso de interaccion dinamica entre el medio ambiente natural y el

creado por el hombre...”. (12)

La autora estima necesario asumir una posicion, que sin dejar de analizar el componente
ecologico, se integre en lo humano y en la multiplicidad de vinculos que derivan de las relaciones
particulares y generales de la interaccion sociedad-naturaleza. En este sentido el medio ambiente
ha de interpretarse, en la actualidad, como un cumulo de significados y relaciones que el
individuo, como ser racional, determina en su actividad conforme a criterios de funcionalidad y

organizacion, vinculado a sus necesidades de comunicacion, bienestar o expresion artistica

También en la Conferencia Intergubernamental de la Educacion Ambiental realizada en Thilisi
(Georgia) en octubre de 1977, con auspicios de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), con la cooperacién del Programa de las Naciones
Unidas para el medio ambiente (PNUMA) definié la educacion ambiental de la siguiente manera:
... Es el resultado de una reorientacion y articulacion de las diversas disciplinas y experiencias
educativas, que facilita la participacion integrada de los problemas del medio ambiente, haciendo

posible una accién mas racional y capaz de responder a las necesidades sociales...”. (13)



En Cuba desarrollar el amor por la naturaleza ha sido uno de las ideas rectoras mas relevantes,
hecho que se demuestra no soélo en los actuales programas de estudio, sino que esta presente en
todo el pensamiento pedagoégico cubano. llustres educadores en el pais han hecho evidente la
importancia del amor, la admiracion y el respeto a su suelo natal, mostrandose en el ejercicio de

esta profesion el compromiso patriético y de respeto hacia las riquezas de la naturaleza.

De la misma forma, el Il Congreso Internacional de Ecologia realizado en Jerusalén, Palestina
(1978), al abordar el concepto de educacion ambiental consideré que: “... La educacion ambiental
posibilita las vias de comprension de los problemas multidimensionales del medio, causados por
el agotamiento de los recursos, al brindar a las personas un conocimiento del universo, la
sociedad y el individuo y al ayudarles a un entendimiento de sus actitudes hacia el projimo y hacia

su entorno biofisico y social...”. (14)

La visidbn que se tenga de la relacion del hombre con la naturaleza esta mediatizada por la
conciencia que se adquiere a través de procesos internos que operan en el individuo, los que
conducen a la formacién de conocimientos, sentimientos y valores, a partir de los cuales es

posible adquirir una forma de interpretar la realidad circundante.

En el Congreso de Moscu realizado del 17 al 21 de agosto de 1982, con la participacion de 110
paises, expreso: “... La educaciéon ambiental se concibe como un proceso permanente en el que
los individuos y la colectividad cobran conciencia de su medio y adquieren los conocimientos, los
valores, las competencias, la experiencia y la voluntad capaces de hacerlos actuar, individual y

colectivamente...”. (15)

La autora considera que la educacion ambiental no es un componente mas de la formacion
integral de los alumnos, sino que fluye por estos componentes mediante la educacion cientifica,
intelectual, patridtica, moral, estética, politécnica y laboral, asi como parte de la cultura general de

todo ser humano en la actualidad, criterio con el cual la autora coincide plenamente.

El Foro Global de Organizaciones no Gubernamentales de la Fundacién Friedrich Ebert, realizado
en Rio de Janeiro (1992), defini6 la educacion ambiental: “... Un proceso de aprendizaje

permanente, basado en el respeto a todas las formas de vida”. Y agrega que. “... tal educacion



afirma valores y acciones que contribuyen para la transformacion humana y social y para la

preservacion ecolégica...”. (16)

Un trabajo adecuado de la educacion ambiental en las aulas se fundamenta en una concepcion
sistémica que defina las acciones pedagdgicas mas adecuadas, por lo que en cada asignatura no
resulta suficiente enfatizar todo lo relacionado directamente con la especialidad, lo cual conlleva a
poner en practica una vision parcial e incompleta de la realidad objetiva. De esta manera resulta
imprescindible la organizacion del trabajo docente, extradocente y extraescolar donde la

educacién ambiental adquiera enfoques integrales e interdisciplinarios.

En la Tesis presentada en opcion al grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagdgicas en 1996
por Orestes Valdés Valdés, el autor formula que: “... la educacion ambiental es un proceso
educativo, es un enfoque de la educacion, es una dimension, es una perspectiva y es una
alternativa de la educacion y la Pedagogia, que debe desarrollarse basicamente desde la escuela,
por el encargo social que a esta se le confiere en la preparacion de nifios, adolescentes, jovenes y

adultos, para la vida y constituye un fin politico, econdmico y social”. (17)

Se comparte la definicién dada por el Dr. Orestes Valdés Valdés, porque esta responde totalmente
a los objetivos del proceso docente - educativo en las condiciones histéricas concretas en que se

forman los alumnos.

En la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental (CIDEA, 1996) se plantea que: “La educacion
ambiental se considera un modelo tedrico, metodoldgico y practico que trasciende el sistema
educativo tradicional y alcanza la concepcion de medio ambiente y de desarrollo... se concibe la

educacién ambiental como una educacion para el desarrollo sostenible...”. (18)
Dimension ambiental:

Enfoque que, en un proceso educativo, de investigacion o de otra indole, se expresa por el
caracter sistémico de un conjunto de elementos que tiene una orientacion ambiental determinada;
los que consecuentemente estan interconectados y cuyas funciones o comportamientos de unos,

actuan y pueden modificar el de los otros.



En el caso de la educaciéon ambiental de un plan de estudios, por ejemplo, su introduccion
consistiria “en la incorporacion de un sistema de conocimientos, habilidades, actitudes, aptitudes y
valores, conscientemente disefiado que atraviese todo el plan y que parta de los objetivos
generales (modelo del profesional); que se derive en los objetivos especificos y se concreten los
contenidos de todas las disciplinas, de manera que quede bien establecido como cada éarea del
conocimiento tributa al sistema en su conjunto, y que dé como resultado una formacién que se
exprese en el sujeto por su actuacion respecto a su entorno, y a la problematica ambiental y del

desarrollo. (19)

Educacion Formal:

Se caracteriza por ser planificada y controlada por planes estables (planes de estudio),
generalmente estatales o aprobados estatalmente o juridicamente refrenados. "Es secuenciada y
permanente. Tiene un publico homogéneo y relativamente estable. Se refiere fundamentalmente a

los procesos de escolarizacion. (20)

No se consideran otros conceptos, ya que durante el desarrollo del trabajo se les dara tratamiento
a los mismos.Después de analizar estos conceptos se puede hacer algunas reflexiones: La
Educacion Ambiental constituye un nuevo enfoque pedagdgico que se define como un proceso
gue forma al individuo para desempefiar un papel critico en la sociedad y establecer una relacion

armonica con su entorno.

Le brinda elementos que le permiten analizar la problematica ambiental actual y conocer el papel

gue juega en la sociedad con el fin de alcanzar mejores condiciones de vida.
La Educacion Ambiental es por tanto un proceso de formacién de actitudes y valores.

Ademas de constituir la Educacion Ambiental un campo de conocimientos especificos, representa
un ambito de accion que debe traducirse en comportamientos favorables al medio ambiente.

Significa una nueva forma de enfrentar la realidad.

Algunas consideraciones pedagdgicas de la educacion ambiental:



La educacion ambiental es parte del proceso docente - educativo y contribuye a renovarlo y
hacerlo mas dinamico, flexible, creativo y activo, sin que cada asignatura y cada actividad pierda

su objeto de estudio.

Al triunfo de la Revolucion, para poder desarrollar el trabajo de proteccién del medio ambiente y
de la educacion ambiental, el Gobierno Revolucionario tuvo que adoptar diversas medidas, para
resolver la grave situacion existente en la vida economica y social y en la educacion del pais. Para
iniciar el desarrollo de la educacién ambiental fue necesario establecer la concepcion de la

proteccion del medio ambiente en Cuba.

Considerando que la incorporacién de la dimensién ambiental en la ensefianza primaria como
resultado del nuevo plan de estudio establecido en el periodo 1987 — 1991, “representa un estado
cualitativamente superior del proceso de educacidbn ambiental en el Sistema Nacional de
Educacion, por tratarse en varias asignaturas, tener un caracter y un enfoque de la localidad,
orientar a los alumnos a la investigacion de las causas y los efectos de los problemas, mediante la

actividad y por reconocer el medio ambiente como lo abiético, lo biético y lo socioeconémico™ (21)

Segun Orestes Valdés, en el periodo de 1987 al presente, el proceso de educacién ambiental en
Cuba se orienta al logro de los siguientes objetivos:
Desarrollar en la conciencia de nifios y jovenes la necesidad de cuidar y proteger el medio

ambiente y lograr una sensibilidad ante los problemas ecoldgicos.

Contribuir a la asimilacion de los conocimientos y a la formacion y desarrollo de actitudes,
habilidades, motivaciones, convicciones y capacidades que permitan la formacion de un
ciudadano capacitado para determinar las causas y los efectos de los problemas del medio
ambiente y posibiliten con su conducta la participacion activa en su mejoramiento y proteccion.

“Crear en los educandos la conciencia sobre la interdependencia politica, econdmica y ecoldgica
del mundo contemporaneo, con el fin de intensificar la responsabilidad y la solidaridad entre las

naciones’. (22)

Posteriormente al afio 1975 se inicia la mayor promocion y perfeccionamiento del trabajo sobre la
proteccion del medio ambiente en el pais y la labor sobre la educacion ambiental. EI Ministerio de
Educacién después de 1979 hasta el presente ha venido desarrollando esta labor educativa y hoy
tiene un caracter prioritario en los diferentes niveles del Sistema Nacional de Educacion.



El fin de la escuela primaria es contribuir a la formacion integral de la personalidad del escolar
fomentando desde los primeros grados la interiorizacion de conocimientos, el desarrollo de
habilidades y orientaciones valorativas que se reflejan gradualmente en sus sentimientos, formas
de pensar y comportamiento, acorde con el sistema de valores de la Revolucion Socialista
Cubana, con énfasis en la formacion de un nifio patriota, revolucionario, antiimperialista, solidario

y laborioso.

La educacion debe plantearse la formacion integral del individuo, debe formar personas criticas
con su entorno, solidarios con los problemas sociales que le rodean; individuos con criterios
propios, que sepan aplicarlos y sean conscientes de su papel como miembros activos de la

sociedad.

Los objetivos propuestos en la Conferencia de Thilisi, para la educaciéon ambiental a través del

curriculo corresponden a las siguientes categorias:

Conciencia:
Ayudar a los alumnos a adquirir una conciencia del medio ambiente global y ayudarlos a

sensibilizarse por esas cuestiones.

Conocimientos:

Ayudar a los alumnos a adquirir una diversidad de experiencias y una comprension fundamental

del medio y de los problemas anexos.

Comportamientos:

Ayudar a los alumnos a compenetrarse con una serie de valores y a sentir interés y preocupacion
por el medio ambiente, motivandolos de tal modo que puedan participar activamente en la mejora

y proteccion del mismo.

Aptitudes:
Ayudar a los alumnos a adquirir las aptitudes necesarias para determinar y resolver los problemas

ambientales.

Participacion:

Proporcionar a los alumnos la posibilidad de participar activamente en las tareas que tienen por

objeto resolver los problemas ambientales.



Cuando se trabaja por estos objetivos se desarrollan valores ambientales en los escolares.

Un factor importante en la formacion de la personalidad, lo constituyen las actitudes y valores que
se forman y desarrollan hasta llegar a conformar su nucleo regulador y orientador, el cual
caracteriza a las personas adultas maduras. Este nivel superior de desarrollo de la personalidad
tiene en su base las tendencias orientadoras que le dan al sujeto el sentido de su vida y guian con

estabilidad su actividad conscientes. (23)

La situacién actual que muestra el mundo y en especial América Latina, resalta la imperiosa
necesidad de elevar la cultura ambiental de las nuevas generaciones y es incuestionable que esa
responsabilidad recae basicamente en la escuela, desde donde, de conjunto con la familia y las
diferentes entidades y organizaciones de la comunidad, se prepara a los ciudadanos de hoy y del

futuro.

Se puede definir los valores como aquellas categorias estructurales formadas a partir de actitudes
relacionadas entre si que son, a su vez, fruto de creencias que predisponen o conforman las
respuestas de los, sujetos. En tanto que categorias estructurantes, los valores se muestran como
convicciones duraderas que configuran la actuacion de las personas predisponiéndolas a aceptar
unas cosas y rechazar otras que se revelan como contrarias. Pero la educacion incorpora tanto

valores prescriptivos como valores alternativos a las categorias ya consolidadas™. (24)

En el ambito escolar, el objetivo de la educacion ambiental se concreta en dotar a los alumnos de
las experiencias de aprendizaje que le permitan comprender las relaciones de los seres humanos
con el medio, la dinamica y consecuencias de esta interaccion, promoviendo la participacion activa

y solidaria en la busqueda de soluciones a los problemas planteados.

La educacion ambiental debe, desde una lectura reflexiva y critica de la naturaleza, del entorno,
desarrollar en los alumnos su propio sistema de valores.

El enfoque y el concepto de sistema son para la educacion ambiental esenciales.

El sistema ambiental se puede entender, como el conjunto de relaciones que se establece entre el
sistema natural y el sistema social en el que la cultura juega un papel de mediacidén a diferentes

niveles. (25)



Se necesita una revolucion metodolégica, se trata de abrir la escuela a la vida, al entorno, hay que

interpretar un gran caudal de informacién a partir de la naturaleza y no solo recibir.

A la educaciéon ambiental no interesan los mensajes acabados, el saber hecho, sino el
planteamiento de problemas y la busqueda de soluciones con una vision sistémica de la realidad

estudiada desde muy distintos puntos de vista.

Todo ello nos conduce a la interdisciplinariedad a la transdisciplinariedad y a los métodos activos y
participativos. Es decir, lograr la cooperacién de todas las disciplinas en esta ensefanza,
buscando los principios basicos que permitan el tratamiento de los temas ambientales desde
cualquier disciplina, y convirtiendo a los alumnos en agentes de su propio, aprendizaje; lo que va
a cambiar el papel del maestro, que de transmitir el conocimientos pasa a activar el aprendizaje de

los alumnos.

Se distinguen cinco posibilidades de integracion de la educacion ambiental en el sistema

educativo. Estas son:

1. Tratamiento disciplinar. La educacion ambiental como disciplina especifica.

2. Tratamiento multidisciplinar. Aspectos medioambientales incorporados aisladamente en
diversas materias (generalmente de Ciencias Naturales), mas o menos coordinadas.

3. Tratamiento interdisciplinar. La educacion ambiental presente en todas las disciplinas, que la
atienden desde sus propios esquemas conceptuales y metodologicos.

4. Tratamiento transdisciplinar. La educacion ambiental impregna todo el curriculo de las distintas
etapas desde los objetivos hasta los contenidos en el contexto del paradigma ambiental.

5. Tratamiento mixto. En alguno de los anteriores modelos, se refuerza el curriculo de educacion

ambiental mediante alguna asignatura, generalmente optativa.

Es importante destacar el caracter transversal de la educaciéon ambiental, lo que responde a la
enseflanza o temas transversales, llamado asi en importantes documentos internacionales y en

determinados sistemas educativos.

La intencion que a través del aprendizaje quieren lograrse, se trata asi de una educacion en
valores, un modelo ético, que debe ser promovido por toda la institucion educativa y por el

conjunto del curriculo.



A través de la optica de la transversalidad los temas y problemas definidos requieren de la
colaboracion de las distintas disciplinas y deben tratarse de forma complementaria; a su vez, la
transversalidad impregna todos los planteamientos, organizacion y actividades de la escuela. La

transversalidad apunta al desarrollo integral de la personalidad.

Métodos de educacion ambiental

La educacion ambiental pretende formar personas con una vision critica que le dé los elementos

necesarios para interpretar y actuar ante la problematica ambiental.

Wolsk (1977) realizé un analisis de actividades con los que pudo identificar varios métodos de
educacién ambiental. Se refiere al método pasivo, el activo, el descriptivo o analitico, el

informativo o experimental, el de comunicacion unidireccional o el de comunicacion bidireccional.

En cada regidn la planificacion, organizacion y las metodologias de educacion ambiental no formal

son muy variadas, asi tenemos:

Métodos Patrticipativos:  con este tipo de meétodos se busca desarrollar un proceso de

conocimientos que permitan apropiarse criticamente de la realidad para analizar y actuar en su
transformacion. Siendo asi, se tiende a emprender un proceso educativo, que implemente una
concepcion que ponga en practica una determinada teoria del conocimiento, donde la accion

educativa es un proceso de descubrimiento y creacion de conocimientos.

No participativos: en los métodos de educacién ambiental no formal donde la intervencion del

educador y los educandos no es de alguna manera participativa, se da muchas veces en
actividades que llegan a perder la participacion real y permanente por falta de andlisis continuo,
convirtiéndose sélo en un proceso de informacion, que aunque es importante, puede llegar a ser o
no poco significativo. Las actividades con métodos no participativos, pueden darse en aquellas

practicas como visitas a museos, zoologicos, fabricas.

La educacion ambiental, segun criterios de Richard Quetel y Christina Sanchon (1994), se
considera como una pedagogia basada en la resolucién de problemas a través de: discusiéon en
grupo, educacion ambiental sobre el terreno, clarificacion de valores, juegos y simulaciones, taller

de demostracion experimental, proyecto de accion operativa e investigacion — accion.



Nos vamos a referir ahora al método de proyectos, el cual adquiere una gran relevancia y
constituye, en muchos paises, la manera privilegiada de tratar las grandes cuestiones

ambientales.

Al caréacter integrador de la educacion ambiental responde muy bien el trabajo sobre proyectos
globalizados, que permiten a las distintas asignaturas transitar por determinados problemas sin
necesidad de recargar sus contenidos, sino de tratarlos de otro modo, de aplicar conocimientos y

destrezas y de dirigirlos a la solucion de problemas y a la accion.

1.3 Caracterizacion de la asignatura Ciencias Nat urales de 5° grado

En la educacion primaria seguird siendo la observacion del alumno la fuente de datos mas
importante, sobre todo en lo que se refiere a la evaluaciébn de comportamientos y actitudes en el

medio ambiente.

La observacién sistematica de cada uno de los alumnos en diferentes situaciones (trabajo
individual, actividades colectivas, fuera del aula, ante un problema.) Permitiran detectar sus
reacciones y aquellas conductas que convendria reforzar o modificar.

Los ejercicios de simulacion en los que se produzcan situaciones o problemas detectados en el
ambiente constituyen un recurso muy adecuado para observar posturas que se toman, valores

gue se defienden o papeles que asume cada uno.

Tanto este tipo de ejercicios como cualquier actividad realizada, pueden dar pie para la charla

colectiva y que cada alumno adopte una posicion a traves de la coevaluacion.

En cuanto a la adquisicion de conceptos y conocimientos de educacién ambiental se pueden
introducir algunas pruebas especificas que permitan captar el nivel de comprensiéon o los habitos

de trabajo de los alumnos.

Tanto para evaluar los conocimientos de la educacion ambiental como para los procedimientos y
las actitudes es importante iniciar a los alumnos desde los primeros grados en la practica de la

autoevaluacion. Para lograrlo sera preciso que conozcan previamente los objetivos de cada una



de las actividades que se les proponen y en funcion de ellos (en un primer momento con la ayuda
del profesor y luego de forma independiente) dar a cada alumno la posibilidad de reflexionar sobre
su propia actuacion en el medio, descubrir sus posibilidades reales y encontrar el modo de

superar las posibles limitaciones.

Resumiendo este aspecto podemos plantear que: La educacién ambiental se concibe como una
dimension que debe ser atendida desde todas las asignaturas y debe proporcionar al curriculo
nuevos objetivos y enfoques. Para que la educacién ambiental tenga éxito se necesita un sistema
educativo que no atienda solo al entendimiento sino también a la experiencia vital, a los hechos y

conceptos experimentados e integrados, no solo comprendidos.

Los contenidos ambientales deben afectar a todas las asignaturas transversalmente y que estas
incluyan conceptos, procedimientos, metodologias abiertas, participativas y problematizadoras. Se
requiere un nuevo lenguaje educativo y aprendizajes diferentes, que exigen la cooperacion de

todas las disciplinas, el trabajo en equipo.

Es necesaria la integracion de la escuela en el entorno, que se entienda esta como un sistema
abierto en interaccion con su medio.

El maestro de la escuela cubana para llevar a cabo las vias de formacidn de valores cuenta con la
clase y todo un conjunto de actividades extradocentes y extraescolares. Sin embargo, el centro
gue aglutina y vertebra de forma armonica y sistémica todas las vias, a través de las cuales se
genera el trabajo docente — educativo; de todo el proceso pedagdgico en la escuela, es el trabajo

metodoldgico la via rectora.

Los valores ambientales se forman en el propio accionar, en la interacciéon del alumno con el
medio, en la comunicacién, en la multiplicaciéon de actividades en las que los nifios y jovenes se
ven inmersos, tanto en el hogar como en la comunidad y muy particularmente en el mundo
escolar, el cual tiene que estar previsto, preparado, organizado y dirigido pedagdgicamente a este

fin.

Las Ciencias Naturales tienen como objetivo fundamental que los alumnos lleguen a conocer la
esencia de los principales objetos, fendmenos, procesos y de la naturaleza, asi como las
relaciones que existe entre ellos, su materialidad y cognoscibilidad, de modo que puedan

interpretarlos y explicarlos de acuerdo con su edad y nivel de desarrollo alcanzado.



Las tematicas que se estudian en esta asignatura tienen un gran valor educativo para los
alumnos, lo que se refleja en una actitud consecuente hacia el mundo del cual forman parte,
donde pueden evidenciar las transformaciones que realiza el hombre, asi como la apreciacion

objetiva de la materialidad y cognoscibilidad del mundo.

Las Ciencias Naturales contribuyen a la formacién de convicciones morales, normas y habitos de
conducta asi como reafirmar los sentimientos de amor a la naturaleza y la necesidad de brindarle
proteccion; exaltar el amor al trabajo, el respeto a los trabajadores, la comprension ante la labor
del hombre en la transformacion de la naturaleza y como aprovechar las potencialidades que esta
nos brinda para la defensa de la Patria. Ademas desarrolla las normas y hébitos higiénicos, tanto

individuales como colectivos y de comportamiento correcto en relacion con la vida social.

Este grado constituye la continuacion logica de las nociones que sobre la naturaleza y la
sociedad aporta la asignatura EI mundo en que vivimos , ademas las teméticas que aborda este
programa son la base fundamental para el estudio sistematico de diferentes asignaturas como
Geografia, a partir de 6° grado y Biologia, Fisica y Quimica en el nivel medio. Los conocimientos
de Ciencias Naturales que adquirirdn los alumnos se refieren a: El Sistema Solar. La Tierra'y su
satélite la Luna, El aire en la naturaleza, El agua. Su importancia para la vida, La parte sdlida de
nuestro planeta, La vida en la Tierra, Los fenbmenos naturales que se producen en sus relaciones
causales, ya sean de caracter geografico, astronomico, fisico, quimico o biologico. De esta forma
se crearan las bases para que el nifio conozca e interprete mejor el medio ambiente en que vive,
desarrolle el sentido de su posicion en la sociedad y esté consciente del efecto que causan sus
propias acciones sobre la naturaleza. La posibilidad de que el aprendizaje sea aplicado en la vida
diaria contribuye a ampliar los conocimientos que posee sobre la cultura ambiental, que debe
lograrse en los alumnos, al traducirse en un estilo apropiado de vida para que sepan preservar su

salud y la del colectivo.

En este proceso de ensefianza aprendizaje los alumnos podran confirmar la unidad y diversidad
de la naturaleza y se les proporcionaran elementos imprescindibles para continuar la formacion

acerca de la concepcién cientifico — ateista del mundo.

Con este programa, los alumnos, en la medida que adquieran los conocimientos necesarios,

desarrollaran las habilidades y capacidades generales, intelectuales y practicas, para el trabajo



docente y elevaran el interés por conocer todos los fenomenos de la naturaleza, lo que contribuira
al logro de la independencia cognoscitiva, uno de los pilares basicos de la educacion. El enfoque
metodolégico de este curso se basa fundamentalmente, en la observacion de objetos y
fendmenos de la naturaleza, en el analisis de sus procesos, en la actividad practica y experimental
gue permita, mediante la demostracion y en la experiencia cotidiana, la comprension de que todo
en la naturaleza esta interrelacionado. Con la realizacion de excursiones podran apreciar la
concatenacion que existe entre los fendbmenos y cdmo el conocimiento de las ciencias, ofrece al
hombre la oportunidad de transformar y proteger el, medio ambiente en que vive.

El trabajo practico con la esfera geografica y los mapas, tanto para la localizacion de diferentes
objetos y fendmenos como para la interpretacion de estos, la manipulacion de los distintos
objetos, instrumentos de medicion y observacion, sustancias y medios naturales, propiciara la
adquisicion de conocimientos cientificos y redundara en el desarrollo de habilidades que en estas

edades deben continuar su formacion.

Para resumir este aspecto se puede decir:

El tratamiento de la asignatura exige un caracter eminentemente practico y experimental de esta
forma se continua como sentando las bases para que el alumno conozca e interprete mejor el
medio ambiente en que vive, confirme la diversidad y unidad de la naturaleza y esté consciente de
su posicion y del efecto que sobre ella, causan sus propias acciones basado en la observacion
directa de su entorno. Los contenidos geogréaficos se abordan en la asignatura, aunque no es

sumario de la misma, por lo que es necesario darles un caracter integrador.

1.4 Caracterizacion del sequndo ciclo de la educac i6bn primaria

Los nifios que estudian en quinto y sexto grados (segundo ciclo) en las escuelas primarias tienen
como promedio de diez a doce afios. Conocer las caracteristicas de los escolares de estas
edades es de gran importancia y constituye un requisito para el trabajo de los maestros de estos

grados y para que la labor docente — educativa que realizan pueda cumplirse con éxito.

El hecho de que los escolares de quinto y sexto grados tengan caracteristicas psicoldgicas,

sociales y otras, que evidencien conductas y formas de enfrentar la ensefianza y el mundo en



general de forma muy similar, hace posible que se pueda delinear una caracterizacién conjunta

para estas edades.

En la presente caracterizacion solo se incluyen aquellas peculiaridades mas importantes y
sobresalientes, que constituyen las diferencias fundamentales entre los escolares de estas

edades y sus congéneres mas jovenes.

Comencemos nuestra exposicion abordando las caracteristicas de estos alumnos en el area de su
desarrollo social.

En los diez a doce afios el campo y las posibilidades de accién social del nifio se han ampliado
considerablemente en relacion con los alumnos del primer ciclo, ya los alumnos de estos grados
comienzan a tener una mayor participacion y responsabilidad social.Ellos tienen mayor incidencia

en los asuntos del hogar en el cumplimiento de las tareas familiares mas elementales y cotidianas.

En dependencia de su lugar de residencia respecto a la escuela, el escolar de estas edades es
capaz de trasladarse solo hacia ella. Estos alumnos manifiestan rechazo ante el excesivo tutelaje

de los padres, e incluso de los maestros.

Estos escolares tienen, por lo comdn una incorporacién activa a las tareas de los pioneros, en los
movimientos de exploradores y otras actividades de la escuela; ya salen solos con otros
compaferos y comienzan a participar en actividades grupales organizadas por los propios nifios.
Es el comienzo, por ejemplo, de la participacion en fiestas que aumentara posteriormente, en la

adolescencia propiamente dicha.

Esta ampliacion general de la proyeccion social del nifio es, al mismo tiempo, una manifestacion y
una condicién, del aumento de la independencia personal y la responsabilidad personal ante las
tareas, y por lo general trae aparejada, por parte de los adultos, una mayor confianza en el nifio,

en sus posibilidades personales.

Puede decirse que en el segundo ciclo se abre ante los alumnos, un cambio en el lugar social que
ocupan respecto a las tareas y a las personas con las cuales se relacionan (padre, maestros y
amigos mas pequefios o de mayor edad). El aumento en la independencia y la responsabilidad

esta presente en los alumnos de estos grados.



El ingreso en el segundo ciclo, debe marcar un hito, por asi decirlo, en el esfuerzo que debe hacer
el adulto, el maestro y el padre, o ambos en obligada interaccién por valorar y reconocer las
adquisiciones del nifio. La escuela no debe adoptar una postura contemplativa sino, apoyarse en
los alumnos para elevarlos a planos superiores.

Los alumnos de este ciclo muestran un aumento en las posibilidades de autocontrol, de
autorregulaciéon de sus conductas y ejecuciones, lo cual se manifiesta, sobre todo, en situaciones

fuera de la escuela, como en el juego, en el cumplimiento de encomiendas familiares y otros.

Sin embargo, en ocasiones, estas posibilidades de autocontrol y de regulaciéon de la actividad, no
se hacen patentes cuando se trata de la realizacién de las tareas docentes. Este hecho indica no
tanto una incapacidad de los alumnos, sino que la escuela, y en particular los maestros no
explotan al maximo las posibilidades de los alumnos de quinto y sexto grados que ya estan en
condiciones de llevar a cabo el autocontrol de las tareas en las diferentes asignaturas y

situaciones escolares.

Los maestros deben hacer todo lo posible por dotar a los alumnos de procedimientos de control y
autorregulacion, por hacerles ver la importancia de este componente de la actividad. Para ello es
necesario aprovechar las posibilidades de los alumnos de quinto grado en todo momento y en
todas las asignaturas de una manera inteligente, de acuerdo con los objetivos parciales y

generales que se persiguen.

Desde el punto de vista afectivo — emocional, los alumnos del segundo ciclo comienzan a adoptar
una conducta que se pondra claramente de manifiesto en la etapa posterior: la adolescencia. Asi,
estos nifios se muestran en ocasiones inestables en las emociones y afectos; cambian a veces
bruscamente de un estado a otro. EI maestro debe comprender que esos cambios son producto
de una afectividad que esta alcanzando un nivel superior de desarrollo, y a cuya formacién, con

paciencia, sabiduria y amor, esté obligado a contribuir.

Esta habilidad afectiva no es solo un “accidente de la edad”, sino un momento de bdsqueda de
ajuste afectivo, un transito que comienza y que se continda en la adolescencia hacia un nivel

superior en el cual, en condiciones normales, la afectividad se estabiliza.

El maestro encuentra en esta afectividad variable del alumno un campo ideal para educar no solo

la afectividad y la emocionalidad del nifio, sino para desarrollar los sentimientos y la vivencia



personal de emociones fuertes (agradables y desagradables) para comenzar a preparar al nifio
para auto educar sus emociones. Debe tenerse en cuenta que esta peculiaridad - autocontrol de

emociones, sera uno de los principales atributos de una personalidad madura.

Los nifios de estas edades no son todavia adolescentes, ellos se hallan a las puertas de esta
etapa. Hemos considerado correcto caracterizarlos como preadolescentes, con lo cual se indica
gue han entrado en una fase que sin ser aun la adolescencia, posee algunos perfiles propios,
como son la posibilidad y la necesidad de independencia que se va a hacer mas notable en la

etapa siguiente.

Un aspecto que caracteriza a los nifilos del segundo ciclo y que tiene mucha importancia para la
labor del maestro, sobre todo en su labor educacional, radica en que a esta edad comienzan a
identificarse con personas que se constituyen en modelos o patrones. La peculiaridad de esta
identificacion es que ella puede producirse teniendo como sustrato la valoracion critica de la
persona antes de convertirlo en el modelo propiamente dicho. Por tanto, en esta etapa, el proceso

de aceptacion de, patrones y modelos personales se produce mediado por la valoracion y el juicio.

Ahora bien, de manera un tanto contradictoria, ocurre que una vez que el alumno se ha
identificado con “su modelo”, la aceptacion, el querer ser como él presenta entonces un alto grado

de estabilidad en el cual disminuye la critica sobre el modelo.

El hecho anteriormente descrito es de mucha importancia para el tratamiento de estos nifios y
sobre todo en lo concerniente a la figura del maestro como posible modelo, que ya no es
asimilado acriticamente como ocurria en etapas anteriores. Por ello, el maestro tiene que ganarse,
a partir de este momento un lugar como posible modelo; su papel como maestro comienza a dejar

de conferirle autométicamente un lugar en la aspiracion, en el “como quiero ser”, del alumno.

Lo planteado, permite comprender que el alumno de quinto y sexto grados, es capaz de emitir
juicios y valoraciones sobre las personas y situaciones, tanto de la escuela, de la familia, como de
la sociedad en general. Ya comienza a no aceptar pasivamente, sin juicio, las indicaciones del
adulto; ve en las conductas lo positivo y lo negativo y, en ocasiones, actla en correspondencia

con la imagen que de si se ha formado.



Esto pone obviamente al maestro ante la situacion y la necesidad de justificar su autoridad, de
hacer que sus indicaciones tomen sentido para el nifio. La autoridad del maestro proviene de su

prestigio, de las cualidades que le asisten como educador.

Ya en esta edad los nifios se representan claramente como debe ser, como les gustaria que fuera

y cOmo es su maestro; tienen maestros preferidos, y maestros menos preferidos.

El efecto del maestro preferido muchas veces se extiende a la asignatura y eso es importante. No
es raro que el interés de un nifio de estas edades por una asignatura decaiga precisamente
porque antes decayO el prestigio del maestro; o lo contrario, es posible que el interés por una

asignatura antes no preferida, sea mayor al aumentar el prestigio del maestro.

Pero, ademas, es necesario tener en cuenta lo anterior para el trabajo educativo, pues resulta
dificil que un maestro pueda ejercer una influencia favorable en el alumno si este no lo ve con

prestigio como digno representante de lo que propugna.

Otro aspecto muy importante radica en la diversificacion de los gustos, intereses y preferencias de
estos alumnos; los hay de caracter familiar, personales, sociales, de recreacion, lo cual indica que
en esta edad en los deseos de los nifios se produce un notable enriquecimiento que esta ligado
indiscutiblemente al aumento de su experiencia personal y a su inclusion en sectores mas amplios

y diversos de la actividad.

La diversificacion y amplitud en la esfera de los deseos e intereses que se produce en estas
edades es una base muy fuerte sobre la cual puede cimentarse un profundo trabajo en los gustos,
aspiraciones culturales y sociales en general. El aumento del universo de deseos, expectativas,
gustos e intereses que puede producirse ya en el segundo ciclo, debe ser nutrido con el alimento
de un amplio trabajo que desarrolle los gustos estéticos, artisticos y culturales en general; con
muestren la diversidad de la vida, sus aspectos positivos principalmente, pero también los

negativos.

Ademds, ya en esta etapa el nifio comienza a estar preparado para enfrentar su vida, sus
expectativas, sus deseos propios y asumir una posicioén consciente y critica ante ellos. Para esto

debe prepararlo el maestro.



Una esfera hacia la que los alumnos experimentan un notable cambio es la intelectual; en

particular en lo que al pensamiento se refiere.

Los alumnos de diez a doce afios experimentan un aumento notable en las posibilidades
cognoscitivas, en sus funciones y procesos psiquicos, lo cual sirve de base para que se hagan

mas altas exigencias a su intelecto.

En esta etapa el alumno ve acrecentarse sus posibilidades de estudiar contenidos abstractos,
organizandolos y operandolos en la mente, es decir, en el plano interno. Si en etapas precedentes
el razonamiento del nifio en situaciones que pueden ser denominadas como problemas (logicos,
matematicos), no se producia preferentemente en el plano interno, ahora es capaz de hacer
deducciones, juicios, formular hipotesis y consideraciones en este plano y ademas con un alto

nivel de abstraccion.

Estas posibilidades, que se han ido preparando y generando paulatinamente a lo largo de la
ensefianza, alcanzan hacia estas edades un nivel mas alto de expresion, de forma tal que, como
dijimos anteriormente, para la ensefianza y la estructuracion de los contenidos el segundo ciclo

abre nuevos horizontes.

En el segundo ciclo, se pone de manifiesto el cambio que han experimentado los escolares en lo

que al desarrollo anatomofisioldgico respecta.

Se aprecia en estos nifios el aumento de talla, de peso y del volumen de la musculatura.
Comienzan a despuntar las desproporciones (el tronco con respecto a las extremidades) y

aumenta la fuerza muscular; los caracteres sexuales secundarios comienzan a hacer su aparicion.

Por lo general, en las nifias, estos cambios hacen su aparicién de forma mas prematura. Muchas
de ellas han experimentado la primera menstruacion a los once afios (menarquia). En
correspondencia con dichos cambios aparece también el interés mas marcado hacia las

cuestiones del sexo con lo cual se hace necesaria una correcta y oportuna educacion sexual.

Un hecho importante es que en estos grados se observa una tendencia de los varones y las
hembras a agruparse, a realizar actividades, a relacionarse preferiblemente con compafieros de
Su propio sexo. Esta tendencia no puede verse como algo totalmente inadecuado, sino como una

forma de reafirmacidén del sexo, como una via — sobre todo en las hembras que muestran una



preocupacion mas prematura — por la cual se van preparando, espontaneamente, para la futura

interrelacion (romance, noviazgo) que tendra su eclosion principal en la adolescencia.

El desarrollo anatomofisiologico y el psicologico que experimentan los alumnos hace necesario un
tratamiento especial por parte del maestro, que no puede ver a los alumnos como los nifios
pequefios del primer ciclo, pero tampoco como adolescentes; que debe actuar con cautela y tacto
para influir favorablemente sobre ellos, para lograr una adecuada y armonica formacion en el

terreno moral, emocional, e incluso fisico.

Observando esta caracterizacion se precisa que:

Los maestros de 5° grado deben profundizar sobre las caracteristicas psicolégicas de los

escolares en esta etapa, a través de la bibliografia especializada en el tema.

El aumento de la independencia y la responsabilidad que es posible apreciar en los alumnos de
estos grados, permite al maestro orientarles cualidades estables de su personalidad, asi como la
capacidad de reflexion que se produce en esta etapa, unido a las posibilidades crecientes de
autorregulacién y actitud critica ante los sucesos y situaciones, son aspectos importantes a

considerar por los maestros, sobre todo en su actividad cognoscitiva.



CAPITULO 2: “PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LA PR OPUESTA
DE ACTIVIDADES INSTRUCTIVAS Y EDUCATIVAS.”

En el presente capitulo se describe una propuesta de actividades instructivas y educativas
dirigida a los alumnos de 5° grado, incluye ejercicios que transitan por los diferentes niveles de
asimilacién, de seleccion multiple, de asociacion, de completar, con situaciones problémicas; otras
gue propician el vinculo inter materia, con la comunidad, facilitando el aprendizaje de los
educandos en lo relacionado con la Educacion Ambiental, para ello se asumen los conceptos de

propuesta, actividades, Educacion Ambiental, Area Urbana.
En este caso se tiene en cuenta que propuesta es la proposicion o idea que se manifiesta

y ofrece a alguien para un fin, actividades es un conjunto de operaciones o tareas propias

de una persona.

Area Urbana : relativa al estudio de ciudades y pueblos, incluidas tanto sus caracteristicas

internas y estructuras como las relaciones espaciales existentes entre ellas y otras posibles.

Educacion Ambiental : proceso que consiste en reconocer valores y aclarar conceptos con objeto

de fomentar las aptitudes y actitudes necesarias para comprender las interrelaciones entre el

hombre, su cultura y su medio fisico.

2.1 Descripcion del contexto de la muestra

La propuesta de actividades esta dirigida a elevar el aprendizaje de los alumnos de 5° grado de
la ENU Corina Rodriguez Morera, ubicada en el Consejo Popular Las Nubes del municipio de
Cruces, provincia de Cienfuegos, con la finalidad de desarrollar la Educacion Ambiental a través
del programa de Ciencias Naturales. Se tomé como poblacién 38 alumnos de 5° grado y como
muestra 20 alumnos de 5°B, por ser el grupo que con sus modos de actuacion no contribuye al
cuidado del medio ambiente, donde se recibe apoyo de 5 familias que ayudan en todas las

actividades que programa la escuela encaminadas al cuidado y proteccion del medio ambiente.



El centro lleva el nombre de una patriota cubana que dedicé todos sus esfuerzos a inculcar en
sus alumnos el amor a la patria, cuyo ejemplo se manifiesta en los modos de actuacion de la
heroina del Moncada Melba Hernandez Rodriguez del Rey quien reconoce el patriotismo que
ella manifiesta esta dado por la ensefianza recibidas de su educadora. El claustro lo conforman 43

docentes que imparten la Ensefianza Preescolar, Primaria y La Ensefianza Especial.

2.2 Analisis de los resultados del diagnéstico inicial

Se aplicé una guia de revision de documentos __con el objetivo de constatar las actividades

encaminadas a darle tratamiento a la Educacion Ambiental de los alumnos de 5° grado. (Anexol)
y los resultados fueron los siguientes:

Se revisaron el Programa, el libro de texto vy se analizaron las Orientaciones Metodoldgicas

apreciandose que aparecen definidos 31 objetivos para diferentes unidades, de ellos solamente 7
estan dirigidos al trabajo de educacion ambiental lo que representa un 22,5 % del total de
objetivos, de los 25 trabajos préacticos orientados sélo 6 permiten la educacion ambiental de los
alumnos lo que representa el 24 %,ademas 110 actividades, 7 solamente se relacionan con el
tratamiento de la educacibn ambiental lo que representa el 6,3% de las actividades que
establecen de forma muy limitada el trabajo de la educacion ambiental a través de la asignatura

pero no sugiere como el maestro o debe hacer en el aula.

En resumen , después del analisis de los documentos rectores del grado. Se plantea que, de
forma general se orienta el trabajo encaminado a lograr una educacion ambiental en los alumnos,
pero adolecen de actividades que aborden el tema, que es en definitiva, de lo que estan
necesitados los alumnos para elevar el aprendizaje sobre la Educacion Ambiental. De ahi la
importancia de instrumentar la propuesta de actividades para insertar en las clases de Ciencias
Naturales la Educacion Ambiental.

Se aplico una prueba pedagogica inicial __a los alumnos de 5° grado con el objetivo de constatar

los conocimientos que poseen sobre la educacion ambiental (ANEXO2) vy los resultados fueron
los siguientes: relacionado con el concepto de medio ambiente respondieron correctamente 5

alumnos lo que representa el 25%, 10 lo reconocen de forma parcial, 5 demuestran el



desconocimiento al seleccionar la méas incompleta, referido a la aplicacion de medidas para evitar
la contaminacion del aire respondieron correctamente 7 alumnos para un 35 %, 9 respondieron
dos de los 3 incisos correctos Yy 4 lo hicieron de forma incorrecta, al referirse a la proteccion del
agua 4 alumnos respondieron acertadamente porque explicaron por qué y para qué, 8 solo
explicaron por qué 5 explicaron para que y 3 no ofrecieron ideas precisas, en cuanto a la
proteccion del suelo respondieron de forma satisfactoria 8 alumnos para un 40%, 7 respondieron

parte de la actividad, 5 responden solo para obtener maderas y frutos.

La aplicacion de este instrumento permitio conocer las dificultades que presentan los alumnos
sobre la Educacion Ambiental, realizan las actividades sistematicamente pero no conocian que a
su vez contribuian a la proteccion del medio ambiente, de forma consciente, no siempre protegen

el suelo.

Se aplicé una guia de observacion a la actividad de trabajo soci __almente util con el

objetivo de constatar los conocimientos que poseen sobre Educacion Ambiental los
alumnos de 5° grado (Anexo 3) Y los resultados fueron los siguientes: relacionado con la
motivacion de los alumnos 5 alumnos para un 25 % se mostraron muy motivados durante la
actividad, el resto aunque la ejecutd no mostré interés por su participacion, de ellos 2
alumnos para 10 % se niegan a realizar las acciones porque la hierba le da alergia, les
molesta el sol,3 alumnas para un 15 % no realizan el escarde de las plantas que conforman
el sitial martiano por temor a dafar sus ufias, lo referido a sin son las actividades
suficientes y variadas que contribuyan a desarrollar amor hacia la naturaleza vy la
conservacion del medio ambiente se aprecio que 6 alumnos para un 30 % se mantienen
motivados librando de malas hierbas las

areas verdes, preocupandose por utilizar las mismas como abono para las plantas
mayores,3 alumnos para un 15 % durante la ejecucion solo se preocupan por los animales
gue observan a su alrededor llegando a maltratar las pequefas lagartijas que habitan en las
plantas del jardin, 5 alumnos para un 25 % se preocuparon por molestar a sus comparieros
gue realizaban la actividad, 2 alumnos para un 10 % dedicaron la mayor parte del tiempo a
abrir hoyos innecesarios en la tierra y le lanzaron la misma a sus compaferos mas

cercanos, 3 alumnos para un 30% durante el riego de las plantas mojaron su vestuario y



regaron areas no sembradas, haciendo uso irracional del agua,al considerar la vinculacion
de los problemas ambientales abordados en la actividad con la actualidad y la comunidad se
evidencié que 15 alumnos para un 75 % no realizaron la vinculacion de los problemas
ambientales relacionados con la actividad,3 alumnos para un 30 % con sus modos de
actuacion no demuestran conocimientos actuales para aplicarlos en la comunidad y al
valorar las respuestas que formulan los alumnos sobre temas relacionados con la
Educacién Ambiental 5 alumnos para un 25 % manifiestan tener conocimientos sobre
temas relacionados con la Educacion Ambiental, 5 alumnos para un 25 % expresan que
realizan estas actividades sistematicamente pero que no conocian que a su vez contribuian
a la proteccion del medio ambiente y 5 alumnos para un 25 % realizaban la actividad
porque eran convocados pero no conocian el beneficio de la misma para Educacion

Ambiental .

Con la aplicacion de este instrumento se concluyé que las actividades no son suficientes ni
variadas, de forma que contribuyan a despertar el amor por la naturaleza y la conservacion del
medio ambiente, demostrado en los modos de actuacion de los alumnos, las respuestas de los
mismos demostraron que es escasa la vinculacion de los problemas ambientales actuales y la
comunidad, ademas se aprecio desconocimiento de los elementos que deben conocer sobre

Educacion Ambiental.

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos antes descritos permitieron

determinar el nivel de conocimientos de los alumnos de 5° grado sobre la Educacion Ambiental.

Potencialidades

- Los alumnos desarrollan habitos de convivencia social y normas de conducta al mantener
buenas relaciones con sus semejantes.
-Los alumnos describen fendmenos naturales observados directamente o mediante experimentos

sencillos.



- Los alumnos cumplen reglas de higiene individual y colectiva y normas de comportamiento

correcto, en relacion con la vida laboral y social.

Necesidades

- Desconocimiento en los alumnos de 5° grado acerca de cémo desarrollar la Educacién
Ambiental, mediante la asignatura de Ciencias Naturales.

- Los alumnos no adoptan una actitud responsable ante los problemas ambientales.

-Los alumnos manifiestan actitudes incorrectas que contribuyen al deterioro del medio ambiente.

2.3 Fundamentacioén de la propuesta

Para concebir la propuesta de actividades instructivas y educativas se tuvo en cuenta las
caracteristicas psicoldgicas de los alumnos de 5° grado, ya que los mismos en esta edad
presentan un desarrollo afectivo emocional y anatomo fisiolégico que los diferencia notablemente

del nifio del primer ciclo.

Para ello también hemos considerado el tratamiento que se le da a la Educacion Ambiental en el
programa, libro de texto y orientaciones metodologicas de Ciencias Naturales de 5° grado; asi
como los objetivos del grado, programa y unidades teméticas.

En la propuesta se distinguen los siguientes aspectos medulares: Algunas actividades ofrecen un
nivel de informacion que permite la actualizacion de los alumnos.La mayoria de las actividades

parten del principio de la vinculacion del alumno con el entorno.

A través de las actividades instructivas y educativas de la propuesta se pone de manifiesto el
trabajo independiente y colectivo de los alumnos distribuidas para el trabajo docente y
extradocente. Las mismas contribuyen al desarrollo de actitudes positivas en los alumnos en
relacion con el medio ambiente, se aplicara durante el desarrollo del programa de Ciencias

Naturales, insertandolas en la unidad que le corresponde segun contenido.

Desde el punto de vista pedagégico:

Vemos la necesidad de una propuesta metodoldgica, cuyo punto de partida sea el analisis de la

practica real relacionada con los problemas del medio ambiente y orientandonos hacia aquellos



gue mas afectan al territorio donde esta ubicada la escuela, de manera que posibilite el contacto

de los alumnos con determinados objetos reales en el contexto territorial.

Se valora la importancia de que en la propuesta se demuestre un modelo de los objetivos,
contenidos, proceder metodolégico y evaluacidn, por actividades, en correspondencia con las
relaciones dadas entre el proceso docente - educativo y el contexto ambiental. Nuestra propuesta
contribuye a que la ensefianza tienda a acercarse a la vida.La vinculacion de la escuela con la
vida incluye la relacién de la escuela con la realidad, en la que los problemas del medio ambiente

tienen gran importancia para salvaguardar la propia vida.

Mediante el trabajo el hombre transforma el medio y satisface sus necesidades, lo que posibilita a
la vez el conocimiento de dicho medio. El principio de vinculacion del estudio con el trabajo exige
la formacidn politécnica y laboral de los alumnos, de tal manera que desarrollen actitudes que
contribuyan a lograr conductas que en un futuro, como trabajadores, estén acordes con la
proteccion del medio ambiente y la utilizacion sustentable de los recursos a su alcance. A estos

logros contribuye nuestra propuesta metodologica

Se ha considerado la relacion entre la instruccion y la educacién en el proceso docente —
educativo, lo que se pone de manifiesto en las actividades disefiadas en la propuesta cuando se
pone al alumno en contacto con los elementos del medio circundante y su actividad
transformadora de la realidad ambiental, que a su vez contiene de forma indisoluble aspectos
éticos y emotivos. Por otra parte, estos ultimos aspectos de la personalidad considerados como
objeto de estudio e influencia de la educacion, no pueden formarse ni expresarse haciendo
abstraccion de los componentes cognoscitivos, como expresion de la unidad que en el plano
psicolégico se da entre lo afectivo y lo cognoscitivo. De lo que se trata es de utilizar al maximo las
posibilidades educativas que brinda cualquier situacion de instruccién en el escenario ambiental
del contexto socio-histérico en que vive el estudiante, ante lo cual ellos adoptan determinada

actitud.

Desde el punto de vista psicologico:




La propuesta se sustenta en los postulados de L.S. Vigotski. Este aplicé por primera vez de forma
creadora el materialismo dialéctico a la Ciencia Psicologica, estableciendo con su concepcion
histérico-cultural los principios tedricos metodoldgicos medulares para la comprensién de una
psicologia mas completa, como son: la determinacion historico-social de la psiquis, el caracter
mediatizado y mediatizador de los procesos psicoldgicos y la unidad de lo cognoscitivo y lo
afectivo. Vigotski, partiendo de su concepcion general del desarrollo explica la relacion de la

educacion y el desarrollo a partir de su concepto de Zona de Desarrollo Préximo.

La propuesta concebida por la autora de esta tesis estd dirigida no solo al nivel actual del
desarrollo, sino a la Zona de Desarrollo Proximo, pensando en como el alumno debe actuar, no

solo hoy a favor del medio ambiente, sino como debe actuar mafiana.

Las actividades que aqui se presentan ponen al alumno en contacto con el mundo circundante
(medio ambiente), asi éste lo puede observar, identificar sus elementos, establecer las relaciones
entre ellos y muy importante, constatar en la practica cuando esos elementos han sido afectados y
en correspondencia con las causas que originan esa afectacion, actuar a favor del medio. Solo de

esta forma la educacién ambiental tendra un caracter desarrollador de la ensefianza.

Por otra parte, es importante destacar que dicha propuesta ubica al alumno como sujeto activo del
proceso de aprendizaje en relacion con el profesor y otros alumnos y permite lograr el desarrollo

de la conciencia en los mismos, a partir del contexto histérico en que este se encuentra.

Desde el punto de vista filosofico:

Es imposible que este trabajo pueda ser correctamente concebido y aplicado si no se hace desde
una perspectiva dialéctica ¢Qué significa esto? Esto significa que en el centro de la teoria
Marxista — Leninista se encuentra la concepcion dialéctico-materialista de la realidad, por lo que si
aspiramos a que esta propuesta metodoldgica contribuya a la formacién de la concepcion
cientifica del mundo en los alumnos de 5° grado a través de una adecuada valoracion de la
relacion hombre-entorno, tenemos que lograrlo a partir de la correcta concepcioén sobre el nexo
causa-efecto; ya que: ¢coémo es posible hablar de un fenémeno tan generalizado hoy como son

los problemas ambientales, sin indagar en sus causas fundamentales? ¢Como es posible en



materia de educacion ambiental pensar globalmente y actuar localmente si no se comprende la
dialéctica entre lo general, lo particular y lo singular?

Ademés, no es posible para el sujeto adoptar una actitud responsable ante los problemas
ambientales si no tiene conciencia de ellos y la conciencia es precisamente y ante todo un reflejo
subjetivo de la realidad que surge como resultado de la interacciéon de dicho sujeto con una

porcion limitada de la realidad.

No puede surgir ninguna estrategia correcta en materia de educacién ambiental si no se tienen en
cuenta principios de la dialéctica tales como: el analisis historico-concreto (todos los problemas
ambientales no son iguales, las posibilidades de solucion no son las mismas, los sujetos
encargados de resolverlos no viven en condiciones idénticas); pero ademas, en la elaboracion de
dicha estrategia hay que tener en cuenta los diferentes factores que se combinan para provocar
un mismo problema, lo cual responde a la tesis marxista de que varias causas pueden provocar
un mismo efecto. También hay que tener en cuenta que en la aparicion y solucion de dichos
problemas intervienen un grupo de factores que existen fuera e independientemente de la
conciencia y la voluntad del sujeto, lo que se corresponde con el principio dialéctico de la
objetividad, lo cual no significa que estos factores estén exentos de transformacion por parte del
sujeto.

En correspondencia con lo anteriormente expuesto se puede afirmar que el sujeto no resuelve
todos los problemas ambientales simultaneamente, sino que lo va haciendo segun las
posibilidades que ofrece la actividad practica, cognoscitiva, comunicativa y valorativa y esta
categoria “actividad” atraviesa todo el sistema categorial.

2.4 Propuesta de actividades instructivas y educati vas para contribuir al desarrollo de la

Educacion Ambiental

La propuesta de actividades dirigida a la Educacibn Ambiental en los alumnos de 5° grado
persigue la preparacion en lo concerniente de estos al cuidado y proteccion del medio ambiente,
la misma ha sido concebida teniendo en cuenta las regularidades detectadas y a las que se hace

referencia en la introduccion de la tesis utilizando como punto de partida la existencia en la



Escuela "Corina Rodriguez Morera” de alumnos que manifiestan actitudes incorrectas que
contribuyen al deterioro del medio ambiente.
Para la elaboracion de las actividades se trabajo con la siguiente estructura: Titulo, objetivo,

contenido, desarrollo y evaluacion.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Actividad #1: “Peligros de la contaminacion”.

Objetivo: Desarrollar la actitud critica de los alumnos ante las informaciones recibidas a través de

la prensa sobre la contaminacién ambiental.
Contenido: _El aire en la naturaleza.

Desatrrollo :
Se plantea a los alumnos que en la misma forma en que el hombre a través de sus actividades ha

provocado la contaminacién en la Tierra, también lo ha hecho en el medio ambiente.

A continuacion se organizan por equipos Yy se les entrega el articulo “Salud y calidad de vida”,
editado en UNIVERSIDAD PARA TODOS Curso de derecho y medio ambiente Parte 2 Afio 2006.
Posteriormente se les orienta a los alumnos como desarrollaran el trabajo en equipos, el cual
consiste en que hagan una lectura del articulo, lo comenten y tomen notas de los aspectos que
mas les llaman la atencion. Ademas deben opinar acerca de cémo el hombre podria evitar la
contaminacion del medio ambiente.

Cuando todos los equipos concluyan esta actividad, se producird una discusién en grupo, donde

cada equipo dar& a conocer sus conclusiones.

Evaluacion:
La evaluacion permitira valorar por el maestro el trabajo en equipos y la calidad de las opiniones

de los alumnos durante la discusion en grupo.

Actividad #2: “¢ A descubrir la contaminacion del aire?”




Objetivo: Desarrollar actitudes en relacion con la sensibilidad de los alumnos al identificar algunas

de las causas de contaminacion del aire y las medidas para protegerlo.
Contenido: _La contaminacion y la proteccion del aire.

Desatrrollo:

Orientar a los alumnos sobre las siguientes acciones:

* Preparar dos tiras de papel engomado.

* Colocar una de las tiras al aire libre y protegida de la lluvia.

* Colocar la otra tira en un lugar resguardado.

» Dejar pasar unos diez dias aproximadamente y comparar las dos tiras. Para ello realiza la
observacion haciendo uso de la lupa o a simple vista.

. Los alumnos reunidos en equipos daran respuesta a las siguientes preguntas:

* ¢, Qué tipo de particulas observan en las tiras de papel?

* ¢, Qué tira tiene mas particulas?

* A tu consideracion ¢Cuales son las fuentes que provocan la contaminacion del aire en la
localidad donde tu resides?

» ¢, Como se producen mas emisiones contaminantes a la atmdsfera en los ndcleos urbanos? ¢ Por
que?

* ¢, Qué medidas podemos ejecutar para evitar esta contaminacion?

Evaluacion:
Posteriormente se establece un intercambio entre los alumnos sobre la base de las respuestas
dadas, donde la maestra hace de moderadora, la misma hace conclusiones y estimula las

respuestas de los alumnos.

Actividad #3: Juego “Déjame respirar”

Objetivo: Desarrollar actitudes en relacion con la sensibilidad de los alumnos al identificar causas

de contaminacion del aire.

Contenido: El aire en la naturaleza.



Desarrollo: Los materiales a utilizar son: una caja de carton y 20 fichas pequefias.

. Preparar una caja de cartén de tamafio mediano.

. Ubicar la caja en un punto céntrico del lugar donde se vaya a realizar la actividad. Seguidamente
dibujar un circulo alrededor de la caja.

. Colocar dentro de la misma 20 fichas (5 amarillas, 5 rojas y 5 negras, 5 anaranjadas). Cada color
identifica la gravedad que ocasiona en el alumno la contaminacion del aire: el amarillo indica una
situacion leve, el rojo una situacion menos grave y el negro una situacion grave, el anaranjado
situacion deseada.

. Reglas del juego:

* Coger una ficha amarilla implica una vuelta sin jugar (hay que asistir al médico).

» Coger una ficha roja implica dos vueltas sin jugar.

 Coger una ficha negra implica la descalificacién del jugador.

» Coger una ficha anaranjada implica jugar dos veces.

Desarrollo del juego

Explicarles antes de iniciar el juego que a continuacion va a realizar una actividad que nos indica
la importancia de la calidad del aire que respiramos. Aclararles que nos iremos refiriendo a frases
sueltas de situaciones habituales que se pueden dar en tres ambientes diferentes: dentro de

nuestras casas, en el campo o en la ciudad.
Al principio de cada jugada se precisara por el jefe de grupo en qué contexto nos encontramos.

Los jugadores (alumnos) deben moverse constantemente sobre el circulo alrededor de la caja,
siguiendo las orientaciones que va dando el jefe de grupo.
Un alumno servira de registrador de datos

Cuando el jefe de grupo dice la frase, por ejemplo:

“En los alrededores de las escuela los vecinos han vertido sustancias que desprender un olor
fuerte y no podemos respirar bien, déjame respirar”, todos los nifios deben sacar una ficha de la

caja.
. Una vez que se hayan retirado los eliminados, se comienza una nueva jugada.

. Poco a poco en cada partida se irdn introduciendo problemas que afectan el aire en el contexto

dado y que pueden ir afectando la salud de los seres humanos.



. El tiempo de duracion del juego depende de la cantidad de situaciones seleccionadas para el

mismo.
. Al final el alumno registrador da a conocer los resultados.

Evaluacion:
Al terminar el juego comentar cuales han sido las situaciones de contaminaciéon del aire que han

eliminado mas alumnos del juego, cuales han sido las mas graves.

Preguntar:
* ¢ Alguien ha sufrido un problema similar a los que se han planteado?
* ¢, Cuales de esos problemas son evitables? ¢ Como los podemos reducir?

. Llevar a los alumnos a reflexionar acerca de la importancia del aire que nos rodea.

La maestra debe ir valorando las respuestas dadas y haciendo conclusiones de ser necesario.

Actividad #4 “ La atmoésfera y su contaminacion”.

Objetivo: Desarrollar actitudes en los alumnos al valorar el impacto que sobre el medio ambiente

provocan algunos medios de transporte.

Contenido: Cuidemos el aire.

Desatrrollo:

Se plantea a los alumnos que: en todo el mundo el mayor volumen de emisiones contaminantes a
la atmosfera proceden del transporte, el cual tiene una dependencia absoluta respecto al consumo
de petrdleo. A nivel global es la causa principal de las emisiones contaminantes a la atmosfera.
Los automoviles emiten cada afio en todo el planeta mas de setenta y cinco millones de toneladas

de contaminantes.

Se les indica a los alumnos que observen durante una semana los medios de transporte mas
utilizados en su localidad. Anotar los medios de transporte segun el grado de contaminacion que

provoquen a la atmaésfera:



Mas contaminantes Menos contaminantes No con taminante

Se les pregunta:
* ¢, Cual es el medio de transporte mas utilizado en tu localidad?

* ¢, En qué medida éste contamina la atmosfera?

Evaluacion:

Durante la clase la maestra va valorando las respuestas de los alumnos.

Actividad #5 : “Cuidemos las reservas de agua del planeta “.

Objetivo: Desarrollar actitudes en los alumnos al valorar el agua como un recurso natural escaso

e indispensable para la vida.
Contenido: _El agua, ese liquido vital.

Desarrollo:

Plantear a los alumnos que:

Aunque la cantidad de agua en el planeta es enorme, el agua dulce disponible es realmente
escasa y esta distribuida de modo irregular en el tiempo y en el espacio. El 97% del agua total de
la Tierra estd en mares y océanos. Del 3% restante, un 2,5% esta bloqueada en los hielos o esta

demasiado profunda para obtenerla.

En la década de 1970 -1980 en el mundo el 75% de la poblacion rural y el 20 % de la poblacidn
urbanas carecia de agua descontaminada.

Orientar que sefalen represente en el grafico, con distintos colores, estableciendo una
simbologia, los porcentajes de agua presentes en la Tierra:

» Mares y océanos — azul.

* Bloqueada en los hielos — amarillo.

* Dulce disponible — rojo.

Preguntar:



* A nivel global, ¢es el agua dulce disponible un recurso natural limitado?

 Anota en el cuadro actividades en las que el agua es un recurso necesario.

sona a nunidad na de produccion

Evaluacion:
La maestra valorard en cada caso la calidad del gréfico, asi como la calidad de las respuestas en

colectivo.

Actividad #6: “Ahorremos el agua”.

Objetivo:  Desarrollar actitudes en los alumnos al valorar la importancia del agua no contaminada

para la calidad de la vida en la Tierra.
Contenido: “No contaminemos el agua”.

Desarrollo:

Plantear a los alumnos:

Aproximadamente las tres cuartas partes de la superficie de nuestro planeta estan ocupadas por
el agua. El agua es el componente méas abundante en la superficie terrestre. En su estado puro es
transparente, sin olor y sin sabor. Hace millones de afios en ella surgi6 la vida. El agua es una
sustancia indispensable para la vida, todos los organismos tienen agua en su composicion, la que

interviene en los procesos fisioldgicos de los mismos.

La contaminacion del agua es la alteracion de su calidad a causa de actividades humanas,

haciéndola total o parcialmente inadecuada para el fin a que se destinaba.

Indicar a los alumnos que traigan al aula muestras de agua de diferentes fuentes.



Se sitlan en el aula varios microscopios para observar por los alumnos, agrupados en equipos,
las impurezas presentes en distintas muestras, lo cual deben expresar mediante un dibujo. De no

existir el microscopio, se utiliza la lupa, o se observa a tras luz.

Posteriormente un integrante de cada equipo expone el dibujo al grupo de estudiantes y precisa

de qué fuente extrajo la muestra de agua.

Luego la maestra establece un dialogo con los alumnos mediante las siguientes preguntas:

¢ Suele encontrarse el agua en estado puro en la naturaleza? ¢ Por qué?

¢, Qué causas contaminan el agua en la localidad donde vives?

¢,Como influye la contaminacién del agua en los seres vivos?

¢ Puede afectar la contaminacion del agua superficial al agua subterranea? ¢ Por qué?

¢ Puede afectar la calidad del agua a la cantidad de recursos hidricos disponibles?

¢, Qué acciones podemos realizar para evitar la contaminacion del agua?

Evaluacion:
Durante el desarrollo de la actividad, la maestra va valorando las respuestas de los alumnos y

haciendo conclusiones.

Actividad #7:_ ¢ Auxilio purificame?

Objetivo: Desarrollar actitudes de sensibilidad en los alumnos por la conservacion del agua.

Contenido: _El agua se contamina y es necesario purificarla.

Desatrrollo:

Plantear a los alumnos:

. El agua ha sido el recurso fundamental de eliminaciéon de nuestros residuos o desechos. En
ocasiones la cantidad de residuos generados por los procesos de produccion y consumo de
nuestra civilizacion son tan elevados que la naturaleza a través del ciclo del agua no es capaz de
eliminarlos.

. La actividad puede ser orientada con anterioridad a la clase y las acciones son las siguientes:

* Vierte tinta u otro colorante cualquiera en un vaso de agua hasta que esta cambie de color.



* Coloca una rama de vicaria blanca en el vaso.

* Espera algunas horas.

» Observa lo ocurrido en los pétalos de la flor.

» Responde las siguientes interrogantes:

Imagina que la tinta es contaminante: ¢ Puede extenderse la contaminacion del agua a otros seres

vivos? ¢ Coémo?

Evaluacion:
Las conclusiones a las que arriben los alumnos seran discutidas en el grupo y la maestra evaluara
el resultado obtenido.

Actividad #8: Trabajo practico.”La comunidad y el agua”.

Objetivo: Desarrollar actitudes en los alumnos al investigar sobre el tratamiento que se le da al

agua en la comunidad e interpretar la informacion recibida.

Contenido:_“El agua, ese liquido vital”.

Desatrrollo:
. Se indica a los alumnos que visiten la Direccion Municipal de Acueducto en su municipio de

residencia, para investigar datos referentes a la gestién del agua en su localidad de residencia.
. Elementos a investigar:

* Procedencia del agua.

» Usos del agua.

* Tratamiento previo al consumo domeéstico.

* Tipo de tratamiento de depuracion.

* Destino final de las aguas.

* ¢, Qué medidas proponen para resolver los problemas detectados en la comunidad?

. Con los datos obtenidos los alumnos redactan un informe.

Evaluacion:
Se discuten los informes con la maestra de forma colectiva en el grupo para que se produzca el

intercambio entre los alumnos.



Actividad #9 : “Precavidos al actuar”.

Objetivo:  Sensibilizar a los alumnos en relacién con las practicas cotidianas que afectan la
proteccion de las aguas.

Contenido: _Proteccion de las aguas.

Desatrrollo:
(Esta actividad se orienta con caracter extraclase).
. Se plantea a los alumnos que diariamente el hombre realiza un sinnimero de actividades que

traen como consecuencia la contaminacion y el uso irracional del agua.

. Se les plantea que durante una semana identifiquen en su entorno actuaciones cotidianas que

realizan las personas y que afectan la contaminacion y la proteccion del agua.

. Al final de la semana deben relacionar diez actuaciones de las personas de su entorno que

afectan la calidad del agua.
. ¢, Qué hacer en la comunidad para evitar esas acciones negativas?

Evaluacion:
Posteriormente los resultados se discuten en grupo con el profesor para establecer criterios y

valoraciones de las acciones negativas identificadas.

Actividad #10: “Protegemos el suelo”.

Objetivo: Desarrollar actitudes de sensibilidad en los alumnos por la conservacion del suelo.
Contenido: _Utilidad y proteccién del suelo.

Desatrrollo:

. Plantear qué es la contaminacion del suelo.

. Se realiza una caminata por la comunidad donde estd situada la escuela para observar los
residuos vertidos o depositados en el suelo por las personas que alli reside. Preguntar:

* ¢, Cuales son los residuos mas frecuentes en el suelo de la localidad?

* Clasifique los residuos mas frecuentes observados en este suelo.



» ;,Como afectan la calidad del suelo, los residuos depositados en él?
¢Afectan estos residuos el buen desarrollo de las plantas?

* ¢, Qué podemos hacer para evitar la contaminacion del suelo de nuestra localidad?

Evaluacion:
Al final de la actividad la maestra opina sobre la participacion y la calidad con que los alumnos han

realizado las tareas propuestas, destacando los alumnos que mas participacion han tenido.

Actividad #11 : “Comunidad y suelo”.

Objetivo: Desarrollar actitudes en los alumnos al valorar como influyen las actividades humanas
en la contaminacion del suelo en la localidad.

Contenido: Los seres vivos necesitan del suelo.

Desatrrollo:

. Después que los alumnos conocen los residuos que los vecinos de la localidad donde esta
ubicada la escuela, depositan en el suelo, elaboran una encuesta, la cual sera aplicada a las
diferentes familias de la comunidad para conocer cuéles son los residuos solidos mas producidos
en los hogares.

Encuesta:

* De los residuos que a continuacion se mencionan marque los que mas se producen en su hogar:
_____Medicinas ya vencidas.

___Escombros.

_____Papely carton.

____Plastico.

_____Vidrio.

Materia organica ¢ Cual?

Metal.
Trapos.

Otros ¢ Cual?

¢,Qué hacen con los residuos del hogar?



. Posteriormente los alumnos procesan las encuestas y llegan a conclusiones sobre cuales son las
principales fuentes de contaminacion del suelo en su comunidad y las acciones a ejecutar por

ellos a partir de los resultados obtenidos.

Evaluacion :
Se dan a conocer los resultados de la actividad por los propios alumnos y se llega a un consenso

sobre las acciones a ejecutar por ellos en correspondencia con los resultados de la encuesta.

Actividad #12 : “ Cuidemos la salud del planeta”.

Objetivo: Desarrollar la actitud critica de los alumnos ante las informaciones recibidas a través de
los medios de informacién sobre los problemas ambientales.

Contenido: _Proteccion de la naturaleza y la salud humana.

Desatrrollo:
(Se desarrollara al final de la dltima unidad del programa).

Se plantea a los alumnos:

En los Ultimos afios, la preocupacion por el deterioro de nuestro planeta ha dejado de ser
exclusiva de los cientificos. Casi todos estamos conscientes de los grandes problemas
medioambientales que amenazan a la Tierra. Esto es debido, en gran parte a la atencién que los
medios de comunicacion dedican a los temas del medio ambiente. Gracias a esta divulgacion de
los problemas de nuestro entorno, la conciencia medioambiental se ha extendido a toda la

sociedad.
A continuacién se les orientan las siguientes acciones:

Investiga durante dos semanas y anota titulares de prensa o resumenes de noticias de radio y

televisién relacionadas con el medio ambiente.

Analiza la informacién:
» ¢Cudles son los problemas medioambientales de los que has anotado que afectan a toda la
Tierra?



* ¢, Ha habido alguna noticia referente a la solucion de un problema medioambiental? Resumela.
Interpreta los datos:

» ¢ Cuales crees que son los problemas medioambientales que mas preocupan a la poblacion
mundial?

* ¢Qué influencia crees que tienen en la poblacion los conocimientos de los problemas
medioambientales?

. Haz una lista de los problemas medioambientales que te preocupan:

a.- Problemas que afectan a tu localidad.

b.- Problemas que afectan a tu pais.

c.- Problemas globales que afectan a todo el planeta.

Evaluacion:

La actividad tiene caracter extradocente; para evaluarla la maestra propiciara que se reuna el
grupo con representantes de la comunidad cercana a la escuela para debatir las respuestas a las
interrogantes donde se demostrara la calidad e importancia de la actividad realizada por cada

alumno y se declarara grupo” Guardian del Medio Ambiente”.

2.5 Negociacion de la propuesta

Esta etapa es catalogada como formativa_pues en ella se realizd el andlisis de la bibliografia
sobre el trabajo con los alumnos para lograr una correcta educacién ambiental, seleccionando los

temas atendiendo a sus carencias y necesidades.

De igual forma se revisaron trabajos de diploma, de curso, asi como tesis de maestrias y

doctorados relacionados con el tema de Educacion Ambiental como una problemética actual.

Etapa de Preparacion

Se tuvo en cuenta que las actividades instructivas y educativas se desarrollaran cumpliendo los
requisitos para lograr un clima favorable, que permitiera a los alumnos mayor concentracion,

motivacién y demostraran habilidades, habitos sobre Educacion Ambiental.



Con la puesta en practica de la propuesta se estimularon los alumnos a participar de manera
consciente en las actividades, las que permitieron adquirir conocimientos sobre el papel que
deben desempeniar en la participacion activa en su propio aprendizaje. Ademas se interesaron por

el contacto directo con la naturaleza.

A continuacion se reflejan los resultados de las actividades desarrolladas en las clases de

Ciencias Naturales:

Al desarrollar la actividad #1: “Peligros de la contaminacién” se presentd un trabajo en equipos
donde se apreciaron incorrectos criterios dados por los alumnos acerca de cémo el hombre
podria evitar la contaminacion del medio ambiente.

Durante la realizacion de la actividad #2: “¢ A descubrir la contaminacion del aire?”, previamente
se orienta el experimento a realizar sobre las siguientes acciones:

* Preparar dos tiras de papel engomado.

* Colocar una de las tiras al aire libre y protegida de la lluvia.

* Colocar la otra tira en un lugar resguardado.

» Dejar pasar unos diez dias aproximadamente y comparar las dos tiras. Para ello realiza la
observacion haciendo uso de la lupa o a simple vista.

. Los alumnos reunidos en equipos dieron respuesta a las siguientes preguntas:

* ¢, Qué tipo de particulas observan en las tiras de papel?

* ¢, Qué tira tiene mas particulas?

* A tu consideracion ¢Cuales son las fuentes que provocan la contaminacion del aire en la
localidad donde tu resides?

» ¢, Como se producen mas emisiones contaminantes a la atmésfera en los ndcleos urbanos? ¢ Por
que?

* ¢, Qué medidas podemos ejecutar para evitar esta contaminacion?

Posteriormente establecieron los alumnos un intercambio sobre la base de las respuestas dadas,

donde la maestra hizo de moderadora, llevo a la reflexion sobre la importancia que tiene para la



vida el cuidado y proteccion del aire, la misma hace conclusiones y estimula las respuestas de
los alumnos.

Al desarrollar la actividad #3: Juego “Déjame respirar”, se logro la motivacion de los alumnos a
traves del juego utilizaron los materiales siguientes: una caja de carton y 20 fichas pequefias.

. Preparar una caja de carton de tamafio mediano.

. Ubicar la caja en un punto céntrico del lugar donde se vaya a realizar la actividad. Seguidamente
dibujar un circulo alrededor de la caja.

. Colocar dentro de la misma 20 fichas (5 amarillas, 5 rojas y 5 negras, 5 anaranjadas). Cada color
identifica la gravedad que ocasiona en el alumno la contaminacion del aire: el amarillo indica una
situacion leve, el rojo una situacion menos grave y el negro una situacion grave, el anaranjado
situacion deseada.

. Reglas del juego:

* Coger una ficha amarilla implica una vuelta sin jugar (hay que asistir al médico).

» Coger una ficha roja implica dos vueltas sin jugar.

 Coger una ficha negra implica la descalificacion del jugador.

» Coger una ficha anaranjada implica jugar dos veces.

Los jugadores (alumnos) reconocieron de forma dinamica los problemas que contaminan el aire.
Al terminar el juego comentaron cuales fueron las situaciones de contaminacién del aire que han

eliminado mas alumnos del juego, cuales han sido las méas graves.

Preguntar:
* ¢ Alguien ha sufrido un problema similar a los que se han planteado?
* ¢, Cuales de esos problemas son evitables? ¢ Como los podemos reducir?

Los alumnos reflexionaron acerca de la importancia del aire que nos rodea.

La maestra valoré las respuestas dadas y realizdé conclusiones.

Al desarrollar la actividad #4 “La atmdésfera y su contaminacion”.Se plantea a los alumnos que:
en todo el mundo el mayor volumen de emisiones contaminantes a la atmoésfera proceden del
transporte, el cual tiene una dependencia absoluta respecto al consumo de petrdleo. A nivel global
es la causa principal de las emisiones contaminantes a la atmdésfera. Los automdviles emiten cada

afo en todo el planeta mas de setenta y cinco millones de toneladas de contaminantes.



Se les indica a los alumnos que observen durante una semana los medios de transporte mas
utilizados en su localidad. Anotar los medios de transporte segun el grado de contaminacion que

provoquen a la atmaosfera:
Mas contaminantes Menos contaminantes No con taminante

Se les pregunta:

* ¢, Cual es el medio de transporte mas utilizado en tu localidad?

* ¢ En qué medida éste contamina la atmosfera?

Seguidamente se realiz6 un intercambio con los alumnos sobre las situaciones que respondieron

llegando a determinar los peligros que para la vida tiene la contaminacion de la atmosfera.

En el desarrollo de la actividad #5: “Cuidemos las reservas de agua del planeta “.Los alumnos
representaron en el grafico, con distintos colores, estableciendo una simbologia, los porcentajes
de agua presentes en la Tierra:

La maestra valoro en cada caso la calidad del gréfico, asi como la calidad de las respuestas en
colectivo, haciendo énfasis en lograr una cultura por el ahorro, cuidado y conservacion de ese

liquido vital.

Al trabajar la actividad #6: “Ahorremos el agua” los alumnos realizaron la observacion de las
muestras de agua, lo que les permitié dibujar lo observado en cuanto a las impurezas presentes

en ella, respondieron de forma acertada las siguientes preguntas

¢, Suele encontrarse el agua en estado puro en la naturaleza? ¢ Por qué?

¢, Qué causas contaminan el agua en la localidad donde vives?

¢, Como influye la contaminacién del agua en los seres vivos?

¢ Puede afectar la contaminacion del agua superficial al agua subterranea? ¢Por qué?

¢ Puede afectar la calidad del agua a la cantidad de recursos hidricos disponibles?

¢, Qué acciones podemos realizar para evitar la contaminacion del agua?

Al desarrollar la actividad #7: ¢Auxilio purificame?. Los alumnos desarrollaron previamente la
siguiente actividad.
Vierte tinta u otro colorante cualquiera en un vaso de agua hasta que esta cambie de color.



* Coloca una rama de vicaria blanca en el vaso.

* Espera algunas horas.

» Observa lo ocurrido en los pétalos de la flor.

» Responde las siguientes interrogantes:

Imagina que la tinta es contaminante: ¢ Puede extenderse la contaminacion del agua a otros seres
vivos? ¢ Coémo?

Los alumnos respondieron exponiendo criterios acertados sobre la observacién, manifestando los

conocimientos adquiridos sobre el cuidado del agua.

En la actividad #8 se parti6 de la realizacion del Trabajo practico.”La comunidad y el
agua”.Donde los alumnos que visitaron la Direccion Municipal de Acueducto en el municipio de

residencia e investigaron datos referentes a la gestion del agua en su localidad.
. Elementos a investigar:

* Procedencia del agua.

» Usos del agua.

 Tratamiento previo al consumo domeéstico.

* Tipo de tratamiento de depuracion.

* Destino final de las aguas.

* ¢, Qué medidas proponen para resolver los problemas detectados en la comunidad?

. Con los datos obtenidos los alumnos redactan un informe.

Se discutieron los informes con la maestra de forma colectiva en el grupo logrando la
participacién activa y entusiasta de los alumnos; ya que sienten preferencia por las actividades

investigativas posibilitaron mayor interaccion entre ellos.

El desarrollo de la actividad #9: “Precavidos al actuar”. (Esta actividad se orienta con caracter
extractase).
. Se plantea a los alumnos que diariamente el hombre realiza un sinnimero de actividades que

traen como consecuencia la contaminacion y el uso irracional del agua.

. Se les plantea que durante una semana identifiquen en su entorno actuaciones cotidianas que

realizan las personas y que afectan la contaminacion y la proteccion del agua.



. Al final de la semana deben relacionar diez actuaciones de las personas de su entorno que

afectan la calidad del agua.
. ¢, Qué hacer en la comunidad para evitar esas acciones negativas?

Los alumnos realizaron un intercambio sobre cuales fueron las actuaciones de las personas de su
entorno que afectan la calidad del agua, demostrando la facilidad al identificar los errores que

comete el propio hombre en contra del medio ambiente.

Al desarrollarse las actividades 10 y 11 sobre la proteccion del suelo, los alumnos llegaron al
consenso sobre las acciones a ejecutar por ellos para contribuir de forma consciente a la
proteccion del mismo, se aprecié gran interés y motivacion de los alumnos por la mismas,
realizaron la busqueda de datos, bibliografia, y concentraron su atencion como algo novedoso y
desconocido en forma de actividad investigativa, desarrollaron el pensamiento , manifestandose

activos, aportaron soluciones a los problemas planteados, teniendo creatividad al responder.

Al desarrollar la actividad #12: “ Cuidemos la salud del planeta”.(Se desarroll6 al final de la Ultima

unidad del programa).Se plante¢ a los alumnos:

En los Ultimos afios, la preocupacion por el deterioro de nuestro planeta ha dejado de ser
exclusiva de los cientificos. Casi todos estamos conscientes de los grandes problemas
medioambientales que amenazan a la Tierra. Esto es debido, en gran parte a la atencién que los
medios de comunicacion dedican a los temas del medio ambiente. Gracias a esta divulgacion de
los problemas de nuestro entorno, la conciencia medioambiental se ha extendido a toda la

sociedad.
A continuacién se les orientan las siguientes acciones:

Investiga durante dos semanas y anota titulares de prensa o resumenes de noticias de radio y

televisién relacionadas con el medio ambiente.

Analiza la informacién:
» ¢Cudles son los problemas medioambientales de los que has anotado que afectan a toda la

Tierra?



* ¢, Ha habido alguna noticia referente a la solucion de un problema medioambiental? Resumela.
Interpreta los datos:

» ¢ Cuales crees que son los problemas medioambientales que mas preocupan a la poblacion
mundial?

* ¢Qué influencia crees que tienen en la poblacion los conocimientos de los problemas
medioambientales?

. Haz una lista de los problemas medioambientales que te preocupan:

a.- Problemas que afectan a tu localidad.

b.- Problemas que afectan a tu pais.

c.- Problemas globales que afectan a todo el planeta.

Por tener caracter extradocente; para evaluarla la maestra propicié que se reuniera el grupo con
representantes de la comunidad cercana a la escuela y debatieron las respuestas a las
interrogantes donde se demostré la calidad e importancia de la actividad realizada por cada
alumno y se declaré6 grupo” Guardian del Medio Ambiente”, se logré interactuar con la
comunidad, llegando a comprender la necesidad de proteger el medio ambiente, evitando que los

vecinos realicen acciones que contaminen y destruyan el mismo.

2.6 Resultados de la propuesta

En cada una de las actividades instructivas y educativas desarrolladas se tuvo en cuenta algunos
parametros necesarios para evaluar la calidad de la misma: motivacion, participacion de los
alumnos en el debate y receptividad de las reflexiones realizadas por la maestra. Después de
aplicar la propuesta se aplicaron instrumentos que brindaron los siguientes resultados:

Se aplico una tarea exploratoria fina _|: a los alumnos de 5° grado con el objetivo de constatar la

efectividad de la propuesta de actividades aplicada en la asignatura de Ciencias Naturales.
(Anexo 4) comportandose de la forma siguiente: relacionado con el concepto de medio ambiente
respondieron correctamente 19 alumnos lo que representa el 95%, 1 lo reconocen de forma
parcial, al referirse a la proteccién del agua y su importancia 15 alumnos lo que representa el 75
% respondieron correctamente porque explicaron por qué y para qué, 2 solo explicaron por qué y

2 explicaron para qué y 1 no ofrecio ideas precisas referidas a la importancia del agua y su



proteccion, representaron acertadamente la proteccion del medio ambiente 18 alumnos lo que
representa el 90 %, 1 representd elementos menos integrados,1 sélo traté el tema de la tala de
arboles, al elaborar textos partiendo de expresiones dadas relacionadas con la proteccion del
medio ambiente 17 alumnos lo que representa el 85 % redactaron con ideas claras y precisas
abordando el cuidado y proteccion de animales, plantas, la contaminacion de las aguas y el aire,la
erosion de los suelos, ademas hicieron referencia a las fuentes contaminantes de la comunidad, 2

alumnos abordaron la proteccién de aguas y aire, 1 s6lo abordé el cuidado del aire.

Con la aplicacion de este instrumento se pudo constatar que durante la aplicacidon de la propuesta
los alumnos participaron activamente en el desarrollo de las actividades instructivas y educativas
realizadas, elevaron sus conocimientos sobre educacién ambiental llegando a convertirse en
agentes activos de la comunidad para proteger el medio ambiente y el 90% contribuye a su

cuidado y proteccion.

Segun criterios de la autora las actividades utilizadas sirvieron para que los alumnos se
apropiaran de los contenidos que se imparten en 5° grado mediante el programa de Ciencias
Naturales,a través de variadas actividades que los prepara para poder comprender la necesidad
de proteger el medio ambiente y poder actuar satisfactoriamente demostrando habilidades y
hébitos sobre Educacion Ambiental.

Lo anterior se puede evidenciar al analizar los resultados de los instrumentos aplicados antes y
después de la propuesta de actividades instructivas y educativas para desarrollar la Educacion

Ambiental en 5° grado.

Por todo lo antes expuesto se entiende que la idea que se defiende en este trabajo se cumple,
pues se ha logrado que la asignatura Ciencias Naturales y los alumnos cuenten con actividades
instructivas y educativas creadas por la maestra, encaminadas al cuidado y proteccién del medio
ambiente, ademas la aplicacién de la propuesta tuvo un impacto positivo en los alumnos de 5 °
grado, porque favorecié su participacion activa en su propio aprendizaje, se interesaron por el
contacto directo con la naturaleza, por sentirse como investigadores, dando muestras de
aceptacion por estas. Estos argumentos permiten arribar a las siguientes conclusiones y

recomendaciones.



CONCLUSIONES

La sistematizacion de los fundamentos tedricos-metodologicos-filosoficos y cientificos sustentan

gue los alumnos estan preparados para apropiarse de los contenidos sobre Educaciéon Ambiental.

La aplicacion de un conjunto de instrumentos de busqueda de informacion permitié constatar que
los alumnos de 5° grado de la Escuela “Corina Rodriguez Morera” carecen de conocimientos

relacionados con la Educacién Ambiental.

La concepcion de la investigacion se sustenta en la aplicacién de una propuesta de actividades
instructivas y educativas para la asignatura Ciencias Naturales dirigida a los alumnos de 5° grado,

influyd positivamente en el desarrollo de habilidades y el afianzamiento de los contenidos.

Las actividades dirigidas a los alumnos de 5° grado mediante el programa de Ciencias Naturales.,
lograron los resultados esperados Yy se reafirma que contribuyen a elevar la calidad del proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Ambiental, por lo que es factible, pertinente, valiosa y

efectiva.



RECOMENDACIONES

Utilizar la propuesta de actividades en la practica educacional en la asignatura Ciencias Naturales,

para elevar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Ambiental en los

alumnos de 5° grado.

Realizar nuevas propuestas de actividades que permitan el desarrollo de la Educacion Ambiental

en los alumnos de 5° grado.
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Anexol

Analisis de documentos

Objetivo: Constatar las actividades que estdn encam inadas a darle

tratamiento a la Educacion Ambiental de los alumnos de 5°grado

Guia para el analisis de documentos

Si aparecen orientaciones relacionadas con la Educacion Ambiental en la
asignatura Ciencias Naturales.

¢, Qué tipos de orientaciones aparecen?

¢, Como estan distribuidas las actividades para trabajar la Educacion Ambiental en
la asignatura Ciencias Naturales?

¢, Qué objetivos tratan la Educacion Ambiental?

Documentos
Programa de 5° grado.
Libro de Texto de Ciencias Naturales de 5° grado.

Orientaciones Metodoldgicas de 5° grado.



Anexo 2

Prueba pedagogica (Inicial)

Objetivo: Constatar el dominio que poseen los alumn 0s en lo relacionado

con la Educacion Ambiental.

1-Selecciona la respuesta mas completa:
Medio Ambiente es:

----. Todo aquello que comprende los aspectos fisicos y bioldgicos.

----- Conjunto de elementos naturales, bidticos y abibéticos de que dispone el
hombre para satisfacer sus necesidades econémicas, sociales y culturales.

----- El sistema de elementos vivos, no vivos y socioecondmicos con los que
interactua el hombre, a la vez que se adapta al mismo, lo transforma y utiliza para
satisfacer sus necesidades.

----- Sistema complejo y dinamico de interrelaciones ecoldgicas socioeconémicas y
culturales que se constituye a través del proceso historico de la sociedad.
----Sistema que abarca la naturaleza, la sociedad, el patrimonio historico-cultural lo
creado por el hombre, el propio hombre y como elemento de gran importancia las

relaciones sociales y la cultura.

2- Los ingenieros de la industria del niquel proyectan construir una fabrica para
procesar el hierro en la zona de Moa y Nicaro de la region oriental. Del siguiente
grupo de medidas, marca con una (x) las que evitarian la contaminacion del aire
como resultado de ese proceso:

----Sembrar arboles en la cercania de la fabrica.

----Construirla lejos de la ciudad.

----Construir la fbrica cerca de la de niquel.

---- Construir chimeneas bien altas.



3-En el libro “Misibn Ambiental” LA Agenda 21 propone:
> Proteger la vida marina.
¢,COmo y para qué?
4 — ¢ El Estado cubano exige que por cada arbol talado se planten tres . ¢ Qué
importancia le concedes a esa tarea?



Anexo 3

Guia de observacion a la actividad de trabajo s ocialmente util

Objetivo: Constatar los conocimientos que poseen los alumnos de 5° grado

sobre Educacién Ambiental.

Aspectos a valorar

Motivacién de los alumnos durante la actividad.

Son las actividades suficientes y variadas que contribuyan a desarrollar amor
hacia la naturaleza y la conservacion del medio ambiente.

Vinculacion de los problemas ambientales abordados en la actividad con la
actualidad y la comunidad.

Valoracién de las respuestas que formulan los alumnos sobre temas relacionados

con la Educacién Ambiental.



Anexo 4

Prueba pedagdqgica final

Objetivo: Constatar si los alumnos lograron elevar su nivel de aprendizaje,

desarrollar sus habilidades vy apropiarse de los con tenidos relacionados con

la Educacion Ambiental

1-¢,Qué entiendes por medio ambiente?

2- El ciclo del agua en la naturaleza es un proceso de enorme importancia para
todo el planeta.

¢Por qué el hombre piensa que el agua en el planeta se pudiera agotar?

3- En homenaje al 5 de junio “Dia Mundial del medio ambiente” crea un dibujo,
echa a volar tu imaginacion.

4- Elaborar un texto a partir de las siguientes expresiones.

----Proteccién de mi pedacito de cielo.

---- Quiero un planeta sano.

----Salvemos nuestro suelo.

----Protejamos la capa de ozono.



