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Resumen

Ante la problemética de como preparar a las jefas del primer ciclo de escuelas
primarias, en los fundamentos teoricos metodologicos sobre el desarrollo de la
actividad programada de Educacion Fisica en el grado preescolar, se realiza esta
investigacion con el objetivo de elaborar actividades metodolégicas que contribuyan a
la preparacién de estos directivos en tan importante tema. Se partié del diagnéstico
inicial mediante la aplicacion de diferentes instrumentos, los cuales permitieron conocer
el estado de preparacion que poseen las jefas de ciclo para dirigir la actividad
programada de Educacién Fisica en el grado preescolar y por tanto sus
potencialidades y necesidades de preparacion. Posteriormente se procedid al disefio e
implementacion de la propuesta de actividades metodologicas. Se concluyé con la
valoracion final, que permiti6 constatar los resultados obtenidos, los cuales son
favorables pues se logré la preparacion de las jefas del primer ciclo en relacién con el
objetivo propuesto y sobre la base de estos resultados se espera perfeccionar la

propuesta y aplicarla en la preparacion metodolégica del proximo curso escolar.
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Cuba en estos ultimos afios de Revolucién ha convertido en realidad los mas car os
anhelos de la humanidad. Asi, la vida y el desarrollo de los nifios y jévenes han sido y
son objeto de atencion constante del partido y del gobierno que les brindan la
posibilidad de participar activamente en todas las esferas de la vida social. La
educacion es una de las mas nobles y humanas tareas a la que nuestro pais ha
dedicado y dedica grandes esfuerzos, sin ella no hay ciencia, arte, letras, no hay ni
habra produccion, economia, salud, bienestar, calidad de vida, recreacion, autoestima,
renacimiento social posible, sin educacion y sin cultura no puede haber democracia.

El Sistema Nacional de Educacién en Cuba esta constituido en varios subsistemas que
tienen sus objetivos concretos dirigidos a cumplir la histérica funcion social de formar
las nuevas generaciones. Integrados a uno de estos subsistemas se encuentra el grado
preescolar, organizado por los requerimientos de la Educacion Preescolar, que a su
vez posee caracteristicas que se diferencian de la Educacién Primaria, toda vez que se
desarrolla el proceso pedagdgico mediante las diferentes formas organizativas:
actividades programadas, independientes, complementarias, juegos de roles y procesos
de satisfaccidon de necesidades basicas, en lo que predomina un enfoque ludico.

Estas posibilidades que brinda la atencion educativa actual, permite una adecuada
preparacion al nifio de edad preescolar en funcion del desarrollo integral infantil como
premisa para la futura vida escolar que enfrenta al comenzar la Educacion Primaria, por
lo que es necesario buscar los nexos que faciliten la continuidad de lo alcanzado en el
preescolar en el primer grado.

Sobre la necesidad de atencion a la primera infancia han escrito diferentes tedricos y
pensadores de siglos pasados, destacandose en el Siglo XVII el fi I6sofo y didacta checo
J. A. Comenio (1592-1670) y el representante del materialismo francés J. J. Rosseau
(1712-1778) que sentaron las bases tedricas del nuevo sistema de instruccién publica
concediéndole un valor especial a la instruccion del pueblo y a la creaciéon de una
nueva escuela democratica y a la educacion de los hijos de los trabajadores.

Por primera vez en la historia de la pedagogia J. A. Comenio brinda una especial
atencion a los problemas de los nifios con edad preescolar, convirtiéndose en el padre
de la didactica moderna y precursor de la Pedagogia Preescolar.
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En el contexto cubano nuestra historia cuenta con pedagogos que en el Siglo XIX
también hicieron alusion a la educacion desde edades tempranas, entre algunas ideas
geniales del pensamiento pedagdgico cubano se destacan:
e “Ensefiar puede cualquiera, educar solo quien sea un evangelio vivo” , José de la
Luz y Caballero. *
e “El maestro debe encontrar el camino que lleva al corazén de cada nifio, solo
entonces puede ensefarles a amar a la familia, su escuela, el trabajo y el saber, a
mi patria”, José Marti Pérez.?
e “Hablemos en el lenguaje de los nifios, ellos nos entenderan.”, Félix Varela.®
Promover la educacion y la formacion integral de las nifias y los nifios como ciudadanos
Utiles y preparados para la vida en sociedad, potenciar los mas altos niveles de
condiciones para que tengan exactamente las mismas posibilidades, que todos
aprendan por igual a partir de las capacidades que en ellos se desarrollan, dotarlos de
sabiduria y garantizar su salud, bienestar y condiciones de vida favorables, son los
objetivos que persiguen los programas del Ministerio de Educacion en Cuba con la
colaboracion del fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
En Cuba la educacién reclama por una preparacion del docente para lograr la direccién
cientifica del proceso pedagdgico garantizando en sus educandos el desarrollo integral
al que se aspira en los fines del modelo educativo preescolar e ir satisfaciendo sus
necesidades de preparacion individual y colectiva.
La formacion permanente es imprescindible y elevar la calidad de la educacion
constituye un papel fundamental de los sistemas educativos y la preparacion de los
docentes como condicion necesaria para alcanzar el desarrollo integral que aspira la
Educacion Preescolar en Cuba, donde se hace un reclamo al perfeccionamiento de la
preparacion permanente a partir de la identificacion de sus necesidades, en el dominio
de los contenidos y su didactica. Esta es una de las tareas permanentes de
metodologos y directivos de las instituciones, trabajando para lograr idoneidad en los

docentes que trabajan en esta ensefianza de forma sistematica.

! Enciclopedia en Carta 2000.
? |bidem 1
* Ibidem 1
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Visto desde la practica pedagogica, es importante que el docente se arme de
herramientas para el trabajo con la familia, con la comunidad y amplie sus
conocimientos hacia la Educacion Primaria, logrando a su vez nutrirse de la Educacion
Preescolar, y asi mediante la articulacion en el accionar, favorecer el logro del objetivo
fundamental de esta ensefianza que es alcanzar el maximo desarrollo posible de cada
nifia y niflo de 0 a 6 afos, pero para obtener resultados superiores en el egresado, el
educador debe elevar su cultura general integral y ver su superacibn como una
necesidad y sobre todo, saber identificar con priorid ades ¢qué transformar en su
accionar?

Para dar respuesta a esta interrogante muy relacionada con las caus as que limitan el
accionar de las jefas de ciclo sobre las maestras del grado preescolar, y que de cierta
forma inciden de manera favorable en la eficiencia del proceso pedagdgico, y en la
equiparada atencion que brinda esta institucion con las que realiza el circulo infantil, se
hace necesario revisar la capacitacion teérico practica de las jefas de ciclo que atiende
el grado preescolar, para buscar el dominio que tiene sobre los lineamientos esenciales
de la Educacion Preescolar, su curriculo y métodos, con énfasis en el area de
Educacion Fisica.

Por otra parte, se coincide con el criterio de la Msc. B. Bermudez (2002) cuando
plantea que existe una correspondencia con el objetivo general, con el fin de garantizar
un alto nivel politico, cultural y cientifico del educador; sin embargo, no se corresponde
con sus necesidades reales porque no se ha diagnosticado y caracterizado al jefe
de ciclo teniendo en cuenta su procedencia, su base psicopedagogica y cultural y su
correspondencia con el perfil laboral que hoy se le asigna.

Por lo que vale la pena reflexionar ¢Qué conocen sobre pedagogia de la Educacion
Preescolar, y las caracteristicas psicop edagogicas en estas edades? Ante esta
interrogante y teniendo en cuenta los resultados de la practica pedagodgica, es
necesario valorar cdmo se concibe, organiza y dirige la actual organizacion interna de
la escuela primaria para atender a las nifias y nifilo s para que al concluir el grado

preescolar posean un dominio de las habilidades fisicas necesarias y de esta forma
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lograr la participacion cohesionada de las maestras del grado preescolar y las del resto
de los grados en el colectivo de ciclo.

No cabe dudas que para lograr este proposito en el componente grado preescolar que
es atendido en las escuelas primarias, por la procedencia formativa de quienes la
dirigen que en su totalidad son de la Licenciatura en Primaria, se debe garantizar un
sistema de capacitacion y superacion de los cuadros y maestros que eleve a planos
cualitativamente superiores su profesionalidad, con una adecuada orientacion y sobre la
base de una concepcion cientifica, que permita a los jefes del primer ciclo conocer y
dominar los elementos esenciales del &rea de Educacion Fisica, en la Educacion
Preescolar y alcanzar nuevos logros en su practica educativa.

Para esto se hace necesario disefiar actividades de preparacion dirigida a dotarlos de
conocimientos sobre la pedagogia en la Educacion Preescolar, su curriculo y
organizacion de la actividad programada de Educaciéon Fisica en el Proceso Educativo,
siendo éste uno de los grandes problemas de la investigacion educativa que parte
desde el mismo momento en que tenemos que enfrentarnos al propio fendbmeno
educativo, y buscarle la solucién.

Sobre el tema de preparacién a jefas de ciclo, disimiles son las investigaciones
realizadas, entre los que se destacan diferentes investigadores, como: Alfonso Salgado
(2008) con Un Sistema de Actividades de Capacitacion dirigida a |os Jefas del Primer
ciclo para atender el Grado Preescolar, Maria del Carmen Reyes(2008), Sistema de
actividades de capacitacion dirigido a los jefas de primer ciclo de la E scuela Primaria
para el tratamiento a los contenidos de la Educacion Musical en el grado preescolar.
Mas recientemente como culminacion de la Maestria en Ciencias de La Educacion se
pueden citar en nuestro municipio los trabajos de la MsC. Candida Rosa Escalante
Maya con: Actividades de preparacion a las jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria
para trabajar el proceso pedagogico del grado preescolar con enfoque ludico .

Las investigaciones realizadas aportan elementos importantes relacionados con la
preparacion de las jefas de ciclo para la direc cién del Proceso Educativo en el grado
preescolar con enfoque ludico, elemento que por su importancia la autora tuvo en

cuenta al realizar el diagnostico inicial.

10
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Como propésito de la presente investigacion se hizo una revision del analisis
metodolégico que se realiza en los colectivos del primer ciclo sobre el proceso
pedagogico del grado preescolar y el proceso de desarrollo de habilidades , se hizo una
revision de diferentes documentos relacionados con los programas curriculares y la
formacion inicial del personal que dirige y organiza en la escuela primaria la actividad
relacionada con la Educaciéon Preescolar, dentro de ellas el plan de trabajo
metodoldgico, registros de Visitas de ayuda metodolégicas y actas de reuniones
metodoldgicas de los centros de Educacion Primaria que atienden grados preescolares
(Anexo |), del analisis de estos documentos se derivan las siguientes regularidades:
.

% No recibieron en la formacion inicial Pedagogia Preescolar, ni elementos sobre

caracteristicas esenciales de estas e dades.

X/
£ %4

En los analisis de los colectivos del primer ciclo no se hace alusién al grado
preescolar, los objetivos de las visitas de ayuda metodolégicas no son
predeterminados teniendo en cuenta el diagnostico de las maestras de
preescolar y sus necesidades, ni se tiene en cuenta el area de Educacion Fisica

en el desarrollo del sistema de actividades del proceso.

X/
£ %4

En las actas de reuniones de los Colectivos Territoriales se aprecia poca

participacion de las jefas del primer ciclo.

% En los planes individuales de los mismos no se les asignan tareas dirigidas a su
preparacion para dirigir y controlar el desarrollo del Proceso Educativo del grado
preescolar, con énfasis en la actividad programada de Educacién Fisica.

% En las preparaciones metodologicas de 8 horas, que reciben las maestras de

preescolar en los circulos infantiles, no asisten las jefas del primer ciclo.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente se corrobora que es una aspiracion de
la Educacion Preescolar lograr un profesional com petente, y para alcanzarlo se
necesitan transformaciones en la superacion desde el puesto de trabajo, de quienes
organizan, orientan, dirigen y controlan los grados preescolares en la Escuela Primaria,

por lo que se declara como_Problema _de_investigacion:  Insuficiente preparacion de

11
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las jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria, para la direcciéon de la actividad
programada de Educacion Fisica en el grado preescolar.

Se define como Objeto de estudio: La preparacion metodolégica de las jefas del

primer ciclo de la Escuela Primaria y como Campo _de Accién: Tratamiento al

desarrollo de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado preescolar.
Siendo el Objetivo: Elaboracion de actividades de preparacion a jefas del primer ciclo
de la Escuela Primaria en la direccion de la actividad programada de Educacion Fisica
en el grado preescolar.

Para el cumplimiento de este objetivo se plantea la siguiente ldea a defender: Una

propuesta de actividades metodoldgicas que en su concepcion asume como forma de
preparacion: los talleres, actividades metodoldgicas instructivas, demostrativas y
abiertas, relacionadas con la actividad programada Educacién Fisica, contribuira a la
preparacion de las jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria para realizar la atencion
requerida a esta area en el grado preescolar.

Para dar cumplimiento al objetivo planteado se desarrollaron las siguientes

Tareas de investigacion:

s Argumentacién de los fundamentos pedagogicos que sustent an el proceso de
formacion de las Jefas de ciclo de la Escuela Primaria .

+ Diagnostico de las necesidades de preparacion de las jefas del primer ciclo de
la Escuela Primaria, para el desarrollo de la actividad programada de Educacion
Fisica en el grado preescolar.

% Elaboracion de las actividades de preparacion dirigida a las jefas del primer
ciclo, de la Escuela Primaria, en la direccion de la actividad programada de

Educacion Fisica en el grado preescolar.

X/
£ %4

Aplicaciébn de las actividades de preparacion a jefas del primer ciclo de la
Escuela Primaria, en la direccion de la actividad programada de Educacion Fisica
en el grado preescolar.

% Validacion de las actividades de preparacion tras su aplicacion en la practica.
Para la realizacion de este trabajo se emp lean los siguientes métodos:

Del nivel teérico:

12
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% Analitico - sintético: posibilit6 el analisis e interpretacion de las bases
conceptuales, con el objetivo de comprobar las caracteristicas fundamentales del
proceso de formacién permanente de los jefes de ciclo para el trabajo con el

grado preescolar.

¢ Inductivo-deductivo: permitié arribar a conclusiones que pudieron ser evaluadas

en la implementacion practica de la propuesta.

Del nivel empirico:

% Analisis de documentos: (Planes de Trabajo Metodoldgicos, regis tros de visitas,
actas de reuniones de colectivos territoriales, registros de temas de preparacion
metodoldgica) lo cual permitid determinar el tratamiento que ha recibido la
maestra del grado preescolar desde la planificacion del sistema de trabajo
metodoldgico de la escuela y la incidencia de la superacién de los jefes de ciclo
de las escuelas primarias en la actividad de los docentes.

% Observacion: (A actividades docentes y metodologicas, del jefe de ciclo en
funcién) lo que permiti6é conocer el estado, causas y consecuencias de los
resultados en la calidad de las actividades metodoldgicas que realizan los jefes
de ciclo de las escuelas primarias, con las maestras del grado preescolar.

% Entrevista: Individuales y grupales (A Jefes de Ciclo) encaminadas a la busqueda
de las limitaciones que existen en la preparacion de los jefes de ciclo de las
escuelas primarias para asumir el tratamiento de las maestras del grado
preescolar en el desarrollo de la actividad programada de Educacién Fisica en el
proceso pedagogico y determinar los niveles de satisfaccion de esas

necesidades tras la aplicacion de la propuesta.

X/
£ %4

Encuesta: (A maestras del grado preescolar dirigidas a comprobar la incidencia
del jefe de ciclo en la preparacién de las maestras del grado preescolar y el
control al proceso pedagogico para constatar el tratamiento a las habilidades de

Educacion Fisica en este grado mediante la actividad programada.

13
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% Analisis porcentual: se utilizé durante el inicio y final del proceso investigativo

para valorar cuantitativamente los resultados.

7/

% De una poblacion de : 20 jefes de ciclos de Escuelas Primarias del municipio
Palmira se trabaj6 con una muestra conformada por 10 jefas de ciclo de
Escuelas Primarias que atienden el grado preescolar, tomando en consideracion
que son ellas las responsables de la organizacion y trabajo metodologico de las
maestras que atienden el grado preescolar. Seleccionada a partir de un criterio
intencional, teniendo en cuenta que todas son licenciadas en Educacion
Primaria, presentan insuficiencias en la direccion de la actividad programada de
Educacion Fisica en el grado preescolar, en sus funciones tienen la
responsabilidad de preparar a las maestras de preescolar, y ademas la
investigadora se desempefia como metodéloga municipal de Educac ién Fisica,
que atiende este grado.

% Aporte Practico: Actividades metodoldgicas dirigidas a la preparacion de las
jefas del primer ciclo de Escuelas Primarias en la direccion de la actividad
programada de Educacién Fisica en el grado preescolar. Por lo que posee
importancia y actualidad, toda vez que responde a las prioridades de la
Educacion Infantil, y es una necesidad del municipio de Palmira, visto en el

balance del cierre de la etapa.

La tesis contiene en su estructura: CAPITULO I: La formacion de las jefas del primer
ciclo de la Escuela Primaria en funcién de la atencién al grado preescolar, en el que se
aborda la necesidad de preparacion de los directivos de escuelas primarias,
principalmente de las jefas del primer ciclo por sus funciones, proporcionandoles
herramientas que requiere el proceso pedagdgico del grado preescolar, con énfasis en
la actividad programada de Educacion Fisica, se realiza un bosquejo desde su
surgimiento y formacion asi como se expone la importancia g ue tiene la articulacion de
la Educacion Preescolar y Primaria para la correcta atencion al grado preescolar.
Tiene, ademas, el CAPITULO Il Actividades de preparacion a las jefas del primer ciclo

de la Escuela Primaria para el desarrollo de la actividad programada de Educac i6n

14
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Fisica en el grado preescolar, en el que se elabora las actividades de preparacion, y
ademas se describe la implementacion y evaluacion del mismo. Se dan conclusiones,
recomendaciones y se presenta la bibliografia consultada, se completa la investig acion

con los anexos que exponen los resultados de la misma.
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CAPITULO |: LA FORMACION DE LAS JEFAS DE CICLO DE LA ESCUELA
PRIMARIA EN FUNCION A LA ATENCION DEL GRADO PREESCOLAR

El presente capitulo hace referencia al modelo actual de Escuela Primaria como nucleo
metodoldgico central de la preparacion, concediéndole gran importancia a la articulaciéon
de la Educacién Preescolar y Primaria para la adecuada atencion al grado preescolar,
tomando en consideracion la preparacion de las jefas del primer ciclo como principales

orientadores metodoldgicos del colectivo docente de la escuela.

1.1. El comportamiento estructural y organizativo del primer ciclo en la Escuela
Primaria

Del Modelo de Escuela Primatria.

La ensefianza primaria en nuestro pais enfrenta en la actualidad una serie de
transformaciones que constituyen condiciones favorables para conducir un proceso
educativo con mayor calidad. Este nivel constituye una de las etapas fundamentales en
cuanto a adquisiciones y desarrollo de potencialidades del nifio en las diferentes areas
de su personalidad. Para su mejor atencion pedagdgica, dada la gran diversidad de
edades, se han precisado diferentes momentos del desarrollo que se dan en el nifio de
este nivel.

Los referidos momentos o etapas del desarrollo son los siguientes:

De 6 a 7 afios (primero y segundo grado)

De 8 a 10 afios (tercero y cuarto grado)

De 11 a 12 afios (quinto y sexto grado)

La diferenciacion de estos momentos cobra significacion por cuanto el maestro se
enfrenta a diversidad de edades y pueden transitar con sus alumnos de primero a
cuarto grado, por lo que su conocimiento y el de los logros a obtener en el alumno le
facilitan la orientacion pertinente para la direccion de los procesos instructivos y
educativos, en estrecha relacion. De particular importancia es ademas la preparacion
precedentes de los alumnos, ya que el 99,5 % de la poblacién infantil recibe atencion
educativa mediante diferentes vias, y en particular practicamente el 100% cursa el

grado preescolar.
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El modelo de escuela que se ha disefiado asume como nucleo metodoldgico central de
su concepcion que las transformaciones que se pueden lograr en la calidad de la
educacion primaria, estdn asociadas esencialmente al trabajo de la propia escuela, a
las transformaciones que en ellas tienen lugar, producto de la interaccion entre los
factores internos y externos, los cuales influyen de manera directa o indirecta en los
procesos de la lectura y escritura, cuyas bases se inician en el grado preescolar, a si
como el conocimiento de las operaciones elementales de calculo y de nociones
primarias sobre la naturaleza y la sociedad, asi como el desarrollo de habilidades y
capacidades motrices.

En estas edades un logro importante del desarrollo lo constituye el caracter voluntario y
consciente que adquieren los procesos psiquicos asi, por ejemplo, la percepcion va
perdiendo su caracter emotivo para hacerse mas objetiva, lo que da lugar a la
observacion como percepcion voluntaria y consciente, posibilitando el conocimiento
mas detallado de los objetos y de las relaciones entre ellos.

La memoria en esta etapa, va igualmente adquiriendo un caracter voluntario, es decir,
de fijacion intencionada, ademas de que se aumenta en el nifio la posibilidad de fijar de
forma mas rapida y con un mayor volumen de retencion.

Es importante que las acciones pedagdgicas que se dirijan en este sentido contengan
actividades relacionadas con el desarrollo de las habilidades motrices, de modo que
permitan al nifio el desarrollo de sus maxi mas potencialidades como fin de la Educacién
Preescolar.

En este momento del desarrollo, un lugar importante lo tiene la atencion, que si bien ya
en estas edades aumenta la capacidad de concentracion y al igual que el resto de los
procesos adquiere un caracter voluntario, el maestro debe tener en cuenta que un
aspecto importante es ofrecer al nifio actividades y tareas que despierten su interés y
que contribuyan a desarrollar una actitud consciente en base a la utilidad de los
conocimientos que adquiere, para lo cual el desarrollo de habilidades motrices es
fundamental.

Esta etapa es también muy importante para la accion educativa dirigida al desarr ollo de

sentimientos sociales y morales como son el sentido del deber que va conformando la
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responsabilidad, la amistad, el respeto y el amor, en general, que se forman y
desarrollan en el Proceso Educativo, y que una via fundamental es la actividad
programada de Educacion Fisica.

Se trata de formar al escolar primario de acuerdo con el fin y los objetivos previ stos por
la sociedad para este nivel de ensefianza, tomando en consideracion para su alcance
las condiciones particulares, especificas, es decir, las diferencias que se producen por
las caracteristicas de los nifios y sus familias, las potencialidades de los maestros y el
desarrollo econdmico y sociocultural del entorno donde se encuentra la escuela.

Lo planteado con anterioridad permite destacar que en cualquiera que sean las
condiciones iniciales de partida de la escuela, resulta necesario que todo el perso nal
que se dispone a accionar para lograr su perfeccionamiento tenga una misma
representacion de a qué se aspira, qué objetivos deben lograrse en todos los alumnos
y qué exigencias demanda de los que participan para alcanzar tales objetivos.

Es innegable la responsabilidad que tiene el jefe de ciclo de primaria en lograr la
preparacion idonea para atender el grado preescolar, porque como bien se indica en
estos argumentos antes mencionados del modelo de la escuela primaria actual, no
puede obviar en la concepcién de su proceso de ensefianza aprendizaje la continuidad
de lo alcanzado en la educaciéon preescolar asi como lo que quedo para asegurar el
primer grado por lo que resulta importante la direccion del colectivo de ciclo articulando
el grado preescolar con el primero y definir qué métodos se necesita seqguir utilizando
con estas nifias y nifos.

Este estudio permite valorar el papel esencial del jefe del primer ciclo por lo que se
impone el analisis del momento del desarrollo a tener presente por ellos que ocurre de
preescolar a segundo grado. Donde el educador debe considerar que es precisamente
en estos grados donde comienzan a hacerse marcadas las diferencias entre nifias y
nifos. La identificacion de estos problemas lo debe llevar nec esariamente a la
aplicacion de actividades que propicien el desarrollo de las habilidades motrices con un
enfoque ludico.

Es de destacar que si bien estos requerimientos permiten desde las edades iniciales
escolares trabajar para un proceso de aprendizaje reflexivo, resulta importante que el
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docente tenga en cuenta los intereses y necesidades de la edad y se acerque por la via
del juego y de otros elementos ludicos a una actividad que motive y despierte en los
nifios el interés por aprender.
Es importante en este momento que la organizacion de la accién pedagogica de
preescolar a segundo grado se proyecte como trabajo continuo, donde se elimine la
ruptura entre preescolar y primer grado, y se de la posibilidad de dar un seguimiento
especial por el maestro, al transitar los nifi os de primero a segundo grado.
Como se aprecia es un elemento clave en la eficiencia del proceso educativo el papel
del jefe del primer ciclo en su conduccién y es oportuno recordar que el cumplimiento de
sus funciones garantiza la insercion del grado preescolar en sus actividades
metodoldgicas, teniendo en cuenta que una de las especificidades que le compete es
proponer acciones para elevar la eficiencia del trabajo en el ciclo que atiende, para lo
cual es necesario la articulacion de ambas enseflanzas en el logro del
perfeccionamiento educacional del grado preescolar.

1.2- Articulacion de la Educacion Preescolar y Primaria: una necesidad en el

perfeccionamiento educacional del grado preescolar

El tema que el autor considera tratar es muy debatido en el mundo moderno y

constituy6 el tema central del taller internacional de la Educacion Inicial y Preescolar en

la ciudad de la Habana en el 2006 que a continuacion esbozamos algunas de las ideas
esenciales abordadas en la conferencia central:

% La problematica de la articulacion entre Educacion Infantil y Primaria hoy adquiere
una mayor significacion debido a que los avances de diferentes ciencias
demuestran la importancia de las influencias educativas organizadas en las
primeras etapas de la ontogenia, con métodos y practicas pedagdgicas
significativas que propician el desarrollo exitoso de la personalidad. Precisamente en
la década del 70, la mayoria de los paises comienzan a integrar la educacion
preescolar al sistema nacional escolar como el primer sub sistema, lo que
evidentemente trae consecuencias positivas y negativas. Al respecto, N. Bottani

sefiala que pierde la autonomia que le ayud6 a producir una forma original de

19



Actividades de preparacion a jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria en la

direccion de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado Preescolar

enseflanza pero gana considerablemente en la atencion que se recibe de los
gobiernos, al tomar en consideracion la necesidad de invertir en estas edades.

% Esta integracion hace que las inquietudes sobre la articulacion educativa aumenten
y se realicen en esta década en Europa tres eventos con esta tematica
(Venecial971, Versalles 1975, Bourmouth 1977), en la del 80 se destaca el
celebrado en Colombia 1981 “Evitando el fracaso escolar: relacion entre Educacion

Preescolar y Primaria, con una amplia participacion internacional.

X/
L %4

Por otra parte, en la ultimas dos décadas del siglo XX, los ac elerados cambios
producidos en el desarrollo tecnolégico, cientifico, industrial, el auge del
neoliberalismo y su repercusion en la creciente desigualdad social han conducido
necesariamente a continuar pensando y trabajando a favor por la infancia de
nuestros nifias y nifios sin exclusién de paises y de condicién social. Se produjeron
acontecimientos de cardcter internacional importantes que demostraron la
significacion de la Educaciéon Infantil, entre los que se destaca la Conferencia
Mundial Educacion para Todos ( 1990 ) con su informe titulado “La Educacion
encierra un tesoro” de la Comision Internacional sobre la Educacion para el siglo
XXI donde se enfatiza que la finalidad de la educacion es el pleno desarrollo del ser
humano en su dimension social, a todo lo largo de la vida para lo cual se necesita
avanzar mas en términos de educacion infantil, considerada como base para el
desarrollo ulterior de la personalidad.

En tal sentido, resulta necesario determinar donde radican entonces las dificultades
que impiden la adecuada articulacion o continuidad entre la Educacion Preescolar y
Primaria con énfasis en el primer ciclo en la Educacion Primaria de Palmira:

*

% Se ha centrado en la preparacion del nifio para aprendizajes basicos, (lecto -

X/

escritura y las operaciones numéricas) lo que ha traido como consecuencia que
en diversos referentes curriculares formen parte de los objetivos y contenidos
principales. Por otro lado se ha dirigido fundamentalmente al aspecto cognitivo,
visto muchas veces como volumen de conocimientos y no como el desarrollo de
habilidades intelectuales, comunicativas y motrices que constituyen una

herramienta necesaria para poder adentrarse en el escolar.
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X/
L %4

Distanciamiento de los docentes de ambos subsistemas, sucede con frecuencia
que no existe un intercambio entre estos profesionales que les permita aunar
criterios acerca de como lograr mayor unidad en el proceso educativo,
generalmente es nula la participacion de la maestra de preescolar en los
colectivos del ler ciclo.

Diferencias sustanciales entre los curriculos donde muchas veces se observa un
antagonismo, en el caso de la educacion preescolar generalmente suelen ser
mas flexibles, permiten a los docentes mas libertades para organizar el proceso
educativo en un clima socio-afectivo més célido donde priman relaciones
interpersonales mas estrechas y cercanas a las que establece en el seno del
hogar, mientras que la educacion escolar a pesar de los cambios que ya se han
operado en este sentido, los curriculos tienden a ser mas restrict ivos, los
maestros tienen menos libertades para atender intereses y necesidades de los
nifias y los nifios.

Poca utilizacion de metodologias de atencién personalizada a los nifilos en
funcién de las peculiaridades de su desarrollo.

Insuficiente creacion de ambientes ladicos estimulantes que favorezcan el
desarrollo de habilidades motrices.

Dificultades en la formacion, capacitacion y superacion del personal docente y
directivos de la Educacién Preescolar y Primaria atendiendo al conocimiento de

ambos curriculos.

De hecho en las transformaciones actuales que genera se comprende que la primera

forma de trabajo preventivo lo constituye la Educacion Preescolar y su atencion

priorizada a la preparacion e implicacion de la familia y la comunidad en el proceso

educativo de las nifias y nifios de estas edades, viendo esto como una limitacién para el

exito del trabajo educativo en la formacion del individuo.

En la udltimas dos décadas del siglo XX, los acelerados cambios producidos en el

desarrollo tecnologico, cientifico, industrial, el auge del neoliberalismo y su repercusion

en la creciente desigualdad social han conducido necesariamente a continuar

pensando y trabajando a favor por la infancia de nuestros nifias y nifios sin exclusion de

21



Actividades de preparacion a jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria en la

direccion de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado Preescolar

paises y de condicién social. Se produjeron acontecimientos de caracter internacional
importantes que demostraron la significacion de la Educacion Infantil, entre los que se
destaca la Conferencia Mundial Educacion para Todos ( 1990 ) con su informe titulado
“La Educacion encierra un tesoro” de la Comision Internacional sobre la Educacién
para el siglo XXI donde se enfatiza que la finalidad de la educacién es el pleno
desarrollo del ser humano en su dimension social, a todo lo largo de la vida para lo cual
se necesita avanzar mas en términos de educacion infantil, considerada como base
para el desarrollo ulterior de la personalidad.

Sin embargo, a pesar de que se aprecia un sentir generalizado a favor de las nuevas
exigencias educativas y se reconoce la urgencia de profundizar en los temas de
articulacion e integracion de los niveles, queda mucho por hacer en el marco de las
acciones concretas planteadas en los planes de trabajo metodolégicos de los centros,
asi como en perfeccionar el trabajo en el grado preescolar que permita la part icipacion
de las maestras en los colectivos de ciclo de forma activa y como facilitador de la
comprension del trabajo pedagogico - educativo que se realiza en preescolar por las
maestras de primero a tercer grado y favorecer la atencion integral del educ ando.

Es oportuno sefialar que hay que tener claridad en las funciones especificas y en las
relaciones e interrelaciones que se establecen entre los subsistemas, niveles y grados
como estructura organizacional de los sistemas educativos en correspondencia con el
fin y los objetivos a alcanzar en cada etapa de desarrollo del universo infantil.

Multiples investigaciones demuestran que la atencion a la infancia temprana incluso,
cuando esta es solo asistencial favorecen el desarrollo cognitivo que evidenteme nte
repercute en el aprendizaje escolar, especialmente en los primeros grados.
Actualmente, se reconoce que un programa de educacion infantil de calidad debe
tener efectos persistentes a largo plazo, enla secundaria basica e incluso en la vida
adulta, como resultado de sus efectos positivos de la estimulacion de habilidades
motrices, el fortalecimiento del concepto de si, el desarrollo de cualidades volitivas y
sociales que favorezcan comportamientos que posibiliten que los sujetos se crezcan

ante los diferentes retos que la vida le impongan.
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En tal sentido, resulta necesario determinar donde radican las dificultades que impiden
la adecuada articulacion o continuidad entre la Educacion Preescolar y Primaria con
enfasis en el primer ciclo en la E ducacion Primaria de Palmira, en la cual se ha centrado
en la preparaciéon del nifio para aprendizajes basicos, (lecto -escritura y las operaciones
numeéricas) lo que ha traido como consecuencia que en diversos referentes curriculares
formen parte de los objetivos y contenidos principales. Por otro lado se ha dirigido
fundamentalmente al aspecto cognitivo, visto muchas veces como volumen de
conocimientos y no como el desarrollo de habilidades intelectuales, motrices vy
comunicativas que constituyen herramientas necesarias para poder adentrarse en el
escolar.

otro aspecto de interés es el distanciamiento de los docentes de ambos subsistemas, lo
cual sucede con frecuencia ya que no existe un intercambio entre estos profesionales
qgue les permita aunar criterios acerca de cémo lograr mayor unidad en el proceso
educativo, generalmente es nula la participacion de la maestra de preescolar en los
colectivos del primer ciclo.

En este sentido, las maestras no tienen en cuenta las peculiaridades del desarrollo de
las nifias y nifios, por lo que no utilizan las metodologias de atencion personalizada a
los nifios en funcion del desarrollo de habilidades, resultando insuficiente la creacion de
ambientes ludicos estimulantes que favorezcan el aprendizaje escolar, habilida des
motrices y la realizacidn de tareas colectivas, todo lo cual estd dado por las dificultades
qgue presentan en la formacion, capacitacion y superacion los directivos de la
Ensefianza Primaria para atender el grado preescolar.

El estudio tedrico realizado apunta como primera necesidad en las intenciones de
perfeccionar el trabajo educativo en los grados preescolares y favorecer la continuidad
de acciones en el primer grado, la preparacion de los jefes del primer ciclo que
atienden los grados preescolares, partiendo de los antecedentes académicos.

En este objetivo del perfeccionamiento educacional el papel primordial lo juega el jefe
de ciclo que organiza y dirige el trabajo metodolégico de preescolar, primero, segundo,
tercer y cuarto grado, y que necesita estar preparado para hacerlo corresponder.

1.3. Proceso de preparacion de las jefas de ciclo en la Escuela Primaria
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A partir del triunfo de la Revolucién Cubana (1959) se promueve una politica educativa
donde la formacion y la superacion de los maestros y profesores ocupa un lugar
primordial para el estado, extendiéndose la educacion a todo el pais como un derecho
de todos y un deber social. Entiéndase por formacién el proceso permanente de
adquisicion, estructuracion y reestructuracion de conductas (con ocimientos, habilidades,
valores) para el desempefio de la funcién docente (Msc. Elizabeth Diaz Vera. 2002)

En Cuba, la concepcion actual para la superacion del personal docente del Ministerio de
Educacion, tiene como objetivo la formacion permanente y la a ctualizacion sistematica,
para el desempefio de sus actividades profesionales y académicas, asi como el
enriqguecimiento de su acervo cultural. Se aprecian diferentes conceptos acerca de esta
tematica.

La Msc. Maria del Carmen Reyes Alarcon hace alusion en su tesis de Maestria a
diversas Resoluciones Ministeriales entre las que se destaca por su importancia en la
superacion permanente de los directivos, la cual destaca la necesidad de realizar
actividades destinadas a la superacion y perfeccionamiento del pe rsonal docente,
técnico y administrativo en ejercicio, incluyendo la preparaciéon para los directivos de
las instituciones docentes con el fin de prepararlos para su responsabilidad.

Hacer esta reflexion acerca del surgimiento del jefe de ciclo y su total participacion en la
direccion del proceso docente educativo y trabajo metodoldgico del centro, y establecer
correspondencia con el jefe de ciclo que se aspira en la direccion de la escuela primaria
actual, ha permitido corroborar que éste constituye una figura importante en la
comunidad escolar.

Ademas estan presentes en él determinadas caracteristicas que lo han hecho
merecedor del cargo en dependencia de su proceder en el centro y en el contexto en
que se ha proyectado pero que hoy reclama de perfecciona miento de su practica
directiva, al tener que atender dos educaciones diferentes que convergen en algunos
puntos, pero que difieren en otros por las caracteristicas propias del modelo educativo
que lo rectorea.

Desde este punto de vista dicha autora hace r eferencia al primer Seminario Nacional
para educadores en el cual se evidencia el interés por fortalecer la preparacion de los
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directivos escolares, enfatizandose la importancia que tienen al conducir con eficacia el
proceso pedagdgico del grado preescolar. Por lo que la investigadora reconoce que de
su experiencia pedagogica dependen en gran medida los resultados de su labor.

En los Seminarios Nacionales que le precedieron también se hizo énfasis a los temas
vinculados con las funciones y tareas de los directivos, en los que se corrobor6 la
necesidad de estudiar los documentos normativos del trabajo de manera que se
apoderaran de un espiritu innovador, de respeto, familiaridad y cuidado hacia los
miembros del colectivo.

Reitera como necesidad del directivo de escuela, el estudio y andlisis de todos los
documentos normativos y de planificacion elaborados por los niveles superiores. Se
sefiala como requerimiento no solo un directivo que organice y controle, sino que ejerza
una profunda accion pedagdgica sobre los docentes, que amplie sus conocimientos
cientificos, pedagdgicos y su preparacion politico -ideolégica y que posea ademas, una
aguda vision profesional para ponerse a tono con los nuevos cambios vy
transformaciones que emanaban del propio desarrollo so cio-econémico y de las
ciencias pedagogicas.

Estos aspectos hoy se mantienen como una necesidad en la preparacion de los
directivos con énfasis de los jefes de ciclo responsables de la articulaciéon del grado
preescolar con la Educacion Primaria en cuanto a | trabajo metodologico en las escuelas
primarias.

Partiendo de la necesidad de que los directivos escolares, fueran cada vez mas
capaces y creativos, acordes con las cualidades y caracteristicas demandadas por los
requerimientos de la época, se traz0 en el curso 1991-1992 una estrategia que permitio
al organismo dar respuesta a este problema, lo cual convirtié a la formacion de cuadros
en un eslabon esencial del desarrollo educacional.

Es importante destacar que en todo momento se deja claro el papel de | os directivos en
la planificacion, organizacién y control del proceso docente -educativo en las escuelas
primarias, enfatizando el papel que juegan los jefes de ciclo en este sentido. Por lo que
la escuela en condiciones de Micro universidad hoy exige una o rganizacibn mas

acabada de la superacion que garantice la preparacion teorico practica y la
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actualizacion permanente de los profesionales, teniendo en cuenta sus funciones
laborales y precisamente es un reclamo hoy la profesionalizacion de los jefes del p rimer
ciclo de escuelas primarias para atender el grado preescolar. Entiéndase por
profesionalizacion como la expresiéon de la especificidad de la actuacion de los
profesores en la practica; es decir el conjunto de actuaciones, destrezas, conocimientos
actitudes, valores, ligados a ellas, que constituyen lo especifico del profesor . (Msc.
Maria del C. Reyes. 2007)

Sus funciones, han avanzado hacia un espacio, donde el rigor pedagdgico y educativo
exige meditar acerca de los requerimientos necesarios para su p reparacion, con el
proposito de ponerlos a la altura de estas demandas. En la actualidad, se hace
indispensable la formacion y modernizaciéon continua de los docentes, en especial
aquellos que ocupan puestos de direccién, haciéndole llegar, segun las exigen cias
actuales, todos los conocimientos posibles para lograr tener en nuestros centros.

En la medida que los directivos que atienden el grado preescolar en las escuelas
primarias inserten dentro de sus funciones la atencién al proceso pedagdgico del grado
preescolar, con énfasis en la actividad programada de Educacién Fisica, con enfoque
ludico, estaran cada vez mejor preparados y seran capaces de dirigir profesionalmente

su labor con eficiencia.
Dentro de las funciones de la jefa del primer ciclo estan:

% Promueve la participacion activa del personal, en el andlisis de los resultados de
su labor, y en la busqueda de soluciones y alternativas para cumplir con

eficiencia la estrategia de trabajo disefiada por la escuela.

% Tramita con claridad a los subordinados las informaciones que se derivan de las
indicaciones del director, y de los acuerdos y tareas que emanan del consejo de
direccidn, dirigidos a lograr una labor més eficiente en el ciclo que atiende.

% Propone al director la planificacion de tareas de ase soramiento y control a clases
y a otras actividades extradocentes, asi como, los entrenamientos y capacitacion

y rinde cuentas en el consejo de direccion de los resultados de su gestion y, a la
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vez, propone acciones para resolver los problemas que se prese nten o para

elevar la eficiencia del trabajo en un ciclo.

+ Disefna y aplica alternativas de trabajo individual y grupal que favorezcan la
transmision de informacién, el asesoramiento, la supervisién, el control, asi
como, las acciones de entrenamiento y cap acitacion para la puesta en practica

de la estrategia de la escuela.

Al resumir lo valorado hasta aqui, se coincide con la Msc. Maria del Carmen Reyes
acerca de que la educacion se desarrolla a lo largo de toda la vida, considerando la
preparacion del docente como un proceso constructivo de produccion de conocimientos,
y de desarrollo profesional, donde su papel activo busque transformaciones que logren
cada dia mayor eficiencia, resolviendo asi los problemas de tipo metodologicos
presentados en su practica educativa, prioridad de nuestro sistema de Educacién
General.

Por ello, es importante que el jefe del primer ciclo no se sienta ajeno a ninguno de los
procesos que se enfrenta por el resto de los componentes de la educacion infantil, sino
que busque como insertarse sin perder su identidad, teniendo presente la integracion
como uno de los procesos actuales fundamentales, logrando que el personal docente
trabaje con dos visiones muy importantes: programas que anteceden y programas que
preceden, donde un elemento esencial de estas instituciones es el tratamiento al
desarrollo de habilidades motrices con enfoque ludico en el proceso pedagogico.

1.4. El enfoque ludico en el desarrollo de la Actividad Programada de Educacion
Fisica en el grado Preescolar

Olga Franco, estudiosa del juego en la Educacion Preescolar, en uno de sus articulos
sefala que un niflo, en sus primeros afios de vida es como una semilla debajo de la
tierra esperando florecer, por tanto, es una posibilidad, un potencial que aguarda para
desplegarse y en esos momentos de la vida, aquello que es potencia puede comenzar
a transformarse en inteligencia, en lenguaje, en autonomia, y en subjetividad.

Por tanto, es tarea de los adultos que acompaiian al nifio, y de la escuela, encontrar los

caminos, los espacios, las fuerzas que hagan expandir esa riqueza latente. Y sera
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también tarea de quienes acompafian al nifio en su desarrollo, encontrar las mejores
condiciones en medio de tanta adversidad, para aprovechar momentos que no vuelven.
En diversos paises, en diferentes realidades, en variados contextos, los nifios siempre
son los mismos Yy la primera infancia reclama, en todas partes, el mismo respeto y la
misma dedicacion. Pero la educacion no siempre ofrece todo lo que la infancia necesita.
Existe algo que necesita la infancia, que es su necesidad mayor, y que muchas veces
no se le brinda. Ese algo consiste en la posibilidad de jugar, por ello, h ay que dejar
entrar en los centros educativos y en todos los contextos donde se ofrezca educacion
en estas edades, luz, vida, alegria, saber y amor, lo que se resumen en una sola
palabra: JUEGO.

Se comprende mejor en la actualidad que para lograr en estas edades desarrollo de
adecuadas habilidades motrices una via idonea son los juegos, los espacios de juego y
el tiempo dedicado al juego, la participacion de los adultos en estas actividades ludicas,
desde su planificacion teniendo en cuenta los criterios establecidos, elementos claves
para el éxito del Proceso Educativo. Por consiguiente ¢Qué importancia tiene que el
nifio se eduque y desarrolle habilidades motrices en un ambiente ladico, en los
momentos actuales?

Se obtendra la respuesta precisa en la medida que se considere el juego como un
espacio importante en el desarrollo de estas habilidades, por el alto grado de placer que
les proporciona y por constituir un preciado medio de educacion. Mediante el juego, los
educadores proporcionan los medios y actian para favorecer el desarrollo de
habilidades en el nifio; al mismo tiempo generan diversos sentimientos de afecto,
amistad, comparierismo, ternura que, en general, contribuyen a una mayor sensibilidad
hacia los otros que, a la vez los facultan para otra serie de actividades, como la
observacion y comprensién de estimulos, que crea en ellos independencia y aut onomia.
Mercedes Esteva Boronat (2001) considera que cuando se le proporciona un enfoque
ludico a las actividades que realiza el nifio durante el dia, no sélo se le esta entrenando
para la vida de adulto, sino también le facilita al nifio descargar sus ener gias, estimular
su imaginacioén, desarrollar sentimientos positivos y resolver problemas por si solo, todo

ello divirtiéndose con los coetaneos.
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La autora asume el criterio ofrecido por la doctora, pues considera que siendo el juego
la actividad fundamental en la vida de los preescolares debe estar presente en el
desarrollo de todo el Proceso Educativo, con énfasis en el desarrollo de habilidades
motrices en las actividades de Educacion Fisica.

Lo expresado, permite enfatizar la concepcién acerca del enfoque ludico, en la
organizacion y conduccion del proceso pedagogico, con énfasis la actividad
programada de Educacion Fisica en esta etapa del desarrollo infantil. Desde este lugar,
se muestra un marcado interés en clarificar el papel de las propuesta de actividades de
preparacion como parte de los mecanismos de influencia que pueden utilizar los
educadores, a fin de no despojar a la nifiez de su derecho a la apropiacion de
conocimientos, habitos, y habilidades; apropiacion que no podria realizarse si la
actividad escolar no incluye el desarrollo de habilidades motrices como elemento
necesario para la accién educativa cotidiana.

1.5- Caracterizacion del programa de Educacion Fisica en el grado preescolar

El programa de Educacion Fisica, en el grado preescolar, se caracteriza por la
realizacion sistematica de acciones motrices variadas, enriguecidas por la propia
iniciativa, un mayor nivel de independencia y la participacion activa del nifio en la
organizacion de la actividad, en armonia con la accion colectiv a.

Sobre la base de la experiencia motriz del ciclo anterior, se contindan adquiriendo
conocimientos que permitan la creacion y realizacién de nuevas formas de movimientos
en el primer grado. La Educacion Fisica desarrolla las emociones y sentimientos, las
relaciones interpersonales, y normas de comportamiento, el conocimiento del mundo de
los objetos, las relaciones espaciales, la expresion oral, corporal y el juego.

Los ejercicios fisicos contribuyen a mantener estable el estado de animo, las relaciones
con otros nifios, y con los adultos, a regular la conducta, a sentirse ltiles, a cooperar
con los demés, a planificar y organizar sus juegos, y a expresar imagenes con
movimientos corporales, entre otros. La Educacion Fisica comprende la actividad
programada, la gimnasia matutina, la actividad motriz independiente, y las actividades

fisico — recreativas.
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La actividad programada de Educacion Fisica tiene una frecuencia de dos actividades
programadas semanales, y podra durar hasta treinta minutos en los casos que sea
necesario ,con el fin de garantizar el tiempo real de ejercitacion que requiere el
pequefio, incluyendo la atencion individual, reaccion, y respuesta al ejercicio.
La gimnasia matutina se ejecuta diariamente y tiene un tiempo de duracion de ocho a
diez minutos. Estas actividades se realizan en el area exterior, preferiblemente en el
césped, con zapatos adecuados, y cuando se ejecute en el salon o aula se realiza
descalzos. La ropa debe ser adecuada que permita la movilidad. En el verano tanto las
hembras como los varones, pueden utilizar las actividades sin pullover, en ningan caso
se divide a los nifios por sexo.
Las actividades fisico- recreativas se realizan como parte de festividades, celebraciones
y en meses de verano. Para dar cumplimento a es tas actividades, el programa abarca
los desplazamientos, ejercicios para el desarrollo fisico general, ejercicios principales, y
juegos de movimiento.
Objetivos del grado preescolar
La maestra debe trabajar, para que los nifios:
% Ejecuten acciones motrices donde demuestren flexibilidad, y un desarrollo de las
capacidades coordinativas en general.
% Manifiesten buena postura.
Contenidos
% Desplazamientos: caminar, correr y saltar.
Dispersos, en diferentes formaciones.
Pasando, bordeando y alrededor de obstaculos d ispersos y alineados en el piso.
Hacia diferentes direcciones.
Llevando objetos de diferentes formas.
Combinaciones entre las diferentes formas de desplazamiento, su organizacion,
con otros elementos al detenerse como: cuclillas, giros, dar palmadas.
Caminar con los ojos cerrados hasta un objeto y dispersos por el area.
Caminar en punta, talon y borde extremo del pie, ademds, otras formas de

ejecucion.
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% Ejercicios para el desarrollo fisico general:

Cabeza: flexiones, torsiones y combinaciones.

Brazos (con y sin implementos): flexiones, balanceos, elevacion, circulos,

(simultaneos y alternos). Combinaciones.

Tronco: flexiones, torsiones y circulos. Combinaciones.

Piernas: flexiones, elevaciones, (simultaneas y alternas) cuclillas. Combinaciones.
% Ejercicios principales:

Caminar

Sobre tabla inclinada.

Sobre linea o cuerda.

Sobre banco o tabla a una altura.

Pasando obstéculos a una altura.

Sobre viga a una altura.

Correr

Sobre sendas.

Una distancia.

Sobre tabla inclinada.

Sobre banco o tabla a una altura.

Saltar

Con las dos piernas:

Hacia diferentes direcciones con desplazamiento, una distancia.

De profundidad:

Saltar obstaculos a una altura, sin carrera de impulso.

Saltar obstaculos a una altura, con carr era de impulso.

Con una pierna:

Alternadamente con desplazamiento, una distancia.

Combinaciones: entre ambas formas de salto. Con otras habilidades, con otros

elementos.

Lanzar (con dos manos y con una alternando).

De diferentes formas.
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Hacia diferentes direcciones.

Rebote en el lugar y con desplazamiento.
Atrapar con las manos.

Rodar (con dos manos y con una alternando).
Desde diferentes posiciones.

Hacia diferentes direcciones.

Con diferentes partes del cuerpo.

Por planos.

Atrapar con las manos.

Detener con un objeto o el pie.

Golpear (con un pie y una mano alternadamente, y con implemento)
En el lugar.

Con desplazamiento (conducir).

Atrapar con las manos.

Detener con un objeto o el pie.
Cuadrupedia

Hacia diferentes direcciones.

Por planos.

Sobre escalera en el piso.

Sobre escalera inclinada.

Cuadrupedia invertida.

Combinaciones con otros elementos.
Reptar

Dispersos.

Debajo de obstaculos.

Por planos.

Escalar

Escalera inclinada.

Espaldera.

Suspensidn sin apoyo.
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Trepar

Plano horizontal.

Barra vertical o cuerda.

% Juegos de movimientos:

De correr, saltar, rodar, lanzar, golpear, cuadrupedia, reptar y combinaciones.
1.6- El trabajo metodoldgico en el proceso de preparacion permanente

Una de las vias para llevar a cabo el proceso de pre paracion permanente lo constituye
el trabajo metodologico entendido como, el sistema de actividades que de forma
permanente y sistematica se disefia y ejecuta por los cuadros de direccion en los
diferentes niveles y tipos de Educacién para elevar la pre paracion politico-ideoldgica,
pedagogico-metodoldgica y cientifica de los funcionarios en diferentes niveles y los
docentes graduados y en formacion mediante las direcciones docente metodologica y
cientifico metodolégica, a fin de ponerlos en condiciones d e dirigir eficientemente el
proceso educativo. *
La realizacion de toda actividad metodologica esta encaminada a que los cuadros,
funcionarios y el personal docente graduado y en formacion, se prepare politico e
ideolégicamente 'y domine los contenidos, la metodologia del trabajo educativo, la
didactica de las asignaturas, especialidades o areas de desarrollo que imparten con un
enfoque cientifico y sobre la base de satisfacer las exigencias siguientes:

% Elevar la calidad del proceso educativo mediante el perfeccionamiento co nstante

de su labor profesional.

X/
L %4

Lograr la preparacion en la practica, de manera sistémica y sistematica, de todos
los dirigentes, metoddlogos, docentes graduados y en formacion, asi como de los

técnicos.

X/
L %4

Perfeccionar el desempefio profesional cientifico y creativo sobre la base de
actuaciones éticas en correspondencia con la tradicién pedagogica cubana y la

cultura universal. °

4 Anexo 1 Resolucion 150- 2010, Reglamento del trabajo metodolégico del mined 2010.

% |bidem, 4
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El trabajo metodolégico tiene como contenido fundamental la preparacion de los

directivos, funcionarios y docentes para lograr la integralidad del proceso educativo,

teniendo en cuenta la formacion integral que debe recibir el educando, a través de las

actividades docentes, extradocentes, programadas, independientes, y los procesos, las

influencias positivas que influyan en la formacion de su personalidad, lo que ante todo

se reflejara en la proyeccion politica e ideol 6gica de todas las actividades.

En correspondencia con lo anterior el trabajo metodologico abarcara fundamentalmente:

*
X4

X/

X/
L %4

X/
£ %4

La orientacion cultural e ideoldgica del contenido, lo que significa revelar sus
potencialidades educativas basadas en la tradicion de la pedagogia cubana y
cultura universal que las asignaturas, areas de desarrollo y otras formas del
proceso educativo aportan para la formaci on integral en los educandos, asi como
en su preparacion para la defensa.

El dominio del contenido de los programas, los métodos y procedimientos que
permitan la direccion eficaz del aprendizaje, el desarrollo de habilidades, el
vinculo estudio trabajo, la educacion para la salud y su contribucion a la calidad
de vida y a la formacion de los educandos, a partir del sistema de medios de
ensefianza, con énfasis en los libros de texto, los cuadernos de trabajo, los
textos martianos, las video clases, tele clases y el software educativo para
vencer los objetivos de los programas, el grado o afio, ciclo y nivel.

La implementacion del sistema de evaluacion del escolar y el analisis
metodoldgico de sus resultados de la evaluacion que influyen de forma directa en
la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje.

Los nexos interdisciplinarios entre las asignaturas, asi como entre las areas de
desarrollo que se integran en un departamento o que componen un afio de vida,
grado o ciclo, destacando los que contribuyen de cisivamente a las vertientes
principales del trabajo educativo, es decir, la formacion patridtica y ciudadana, la
formacion de valores, la formacién laboral y por la cultura econémica.

La concrecion de la formacién vocacional y la orientacion profesional pedagogica
y hacia las diferentes profesiones, en el proceso educativo, de acuerdo con las
necesidades de cada territorio.
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% EI trabajo preventivo a partir del dominio del diagnéstico integral y el
funcionamiento de los Consejos de Circulo y de Escuela que permita el trabajo
diferenciado y un desarrollo integral de la personalidad del educando.

% Atencion a la diversidad con énfasis en los nifios con necesidades educativas

especiales.

El trabajo metodoldgico se realiza de forma individual y colectiva. El indi vidual es la
labor de auto preparacion que realiza el docente en el contenido, la didactica y los
aspectos psicopedagogicos requeridos para el desempefio de su labor docente y
educativa. Esta auto preparacion, orientada, planificada y controlada por el jefe
inmediato superior, es la base de la cultura general del personal docente y premisa
fundamental para que resulte efectivo el trabajo metodoldgico que se realiza de forma
colectiva, lo cual requiere de esfuerzo personal y dedicacion permanente. El tiempo que
se dedique a esta actividad estara en dependencia de la experiencia del docente, de su
nivel de preparacion y de las necesidades concretas para el desarrollo de una buena

clase y de actividades con calidad. ®

El trabajo metodoldgico que se realiza de fo rma colectiva, tiene como rasgo esencial el
enfoque en sistema y se lleva a cabo en cada uno de los niveles de direccion y los
organizativos del proceso pedagodgico, encaminado al logro de la elevacion del nivel
cientifico de los docentes y desarrollo de bu enas clases y actividades.’

El trabajo metodoldgico tiene como direcciones fundamentales las siguientes:
a) Docente-metodoldgica.

b) Cientifico-metodologica.
Estas dos direcciones estan estrechamente vinculadas entre si y en la gestion del
trabajo metodolégico deben integrarse como sistema, en respuesta a los objetivos
propuestos.
Las formas fundamentales del trabajo docente -metodoldgico son:

a) Reunion metodoldgica.

6 lbidem, 4
7 lbidem 4

35



Actividades de preparacion a jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria en la

direccion de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado Preescolar

b) Actividad metodologica.

c) Actividad abierta.

d) Actividad de comprobacion

e) Preparacion de la asignatura o area de desarrollo.

f) Taller metodoldgico.

g) Visita de ayuda metodoldgica.

h) Control a clases o actividades.
Las formas de trabajo docente metodoldgico se interrelacionan entre si y constituyen un
sistema. Su seleccion esta en correspondencia ¢ on los objetivos a lograr, el diagnéstico
de la institucidon educativa o comunidad, las necesidades del personal docente y las
caracteristicas y particularidades de cada Educacion y sus respectivas instituciones
educativas. Se realizan en los diferentes niv eles de educacién.®
La reunidon metodoldgica es la forma de trabajo docente-metodologico dedicado al
analisis, el debate y la adopcidén de decisiones acerca de temas vinculados al proceso
educativo para su mejor desarrollo. En la institucion educativa se pueden realizar las
reuniones metodoldgicas que se requieran a partir de los resultados obtenidos . Los
acuerdos de las reuniones metodoldgicas pueden constituir lineas para otra forma de
trabajo metodologico que lleve implicito la demostracion de lo realizado en la reunion.
Las reuniones metodolégicas estan dirigidas por los jefes de cada nivel de direccion o
colectivo metodolégico o por profesores de vasta experiencia y elevada maestria
pedagdgica.’
La actividad metodoldgica es la forma de trabajo docente-metodoldgico que,
mediante la explicacion, la demostracion, la argumentacion y el analisis, orienta al
personal docente, sobre aspectos de caracter metodolégico que contribuyen a su
preparacion para la ejecucién del proceso pedagdgico. La actividad metodoldgica
puede tener caracter demostrativo o instructivo, y responde a los objetivos

metodoldgicos previstos. *°

8 Ibidem 4

° bidem 4
10 |bidem 4
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Las actividades metodoldgicas se realizan, fundamentalmente, en los colectivos de
ciclo, consejos de grado y colectivos de departamentos, aunque pued en organizarse
también en otros niveles de direccion y colectivos metodolégicos, cuando sea
necesario. Se llevan a cabo por los jefes de cada nivel de direccion, metoddlogos,
responsables de asignaturas o de areas de desarrollo o profesores de experiencia en el
nivel y en la asignatura. En la metodologica demostrativa se debe poner de
manifiesto a los docentes como se aplican las lineas que emanan de la actividad
metodoldgica en un contenido determinado que se imparte en un grupo de actividades.
Cuando se realiza esta actividad sin los educandos, su caracter es de actividad
metodoldgica instructiva y se centra en los problemas de la didactica de las areas del

desarrollo.**

La planificacion de las actividades metodoldgicas, tanto demostrativa como
instructiva aparece en el plan de trabajo metodoldgico elaborado al principio de cada

curso, en cada una de las instancias correspondientes.

La actividad abierta es una forma de trabajo metodologico de observacion colectiva a
una actividad con docentes de un ciclo o afio, en un turno de actividad del horario
docente, que por su flexibilidad se pueden ajustar para que coincidan varios docentes
sin actividad frente a sus grupos, las estructuras de direccion y funcionarios. Esta
orientado a generalizar las experiencias mas significativas y a comprobar como se
cumple lo orientado en el trabajo metodolégico, con el objetivo de demostrar como se

debe desarrollar el contenido. *?

En el andlisis y discusion de la actividad abierta; dirigida por el jefe del nivel,
responsable del area de desarrollo, metoddlogo integral o colaborador; se centra el
debate en los logros y las deficiencias, de manera que al final se puedan establecer las
principales precisiones y generalizaciones.

La actividad de comprobacion es la actividad metodoldgica que se realiza a
cualquier docente, en especial los que se inician en un area de desarrollo, asignatura,

especialidad, afio de vida, grado y ciclo o a los de poca experiencia en la direccion del

" bidem 4
2 |bidem 4
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proceso educativo, en particular los docentes en formacion. Se orienta a la preparacion
de los docentes para su desempefio con su grupo de educandos y en el desarrollo del
contenido que imparte. Constituye un control a la actividad encaminado a identificar los
aspectos mejor logrados y los que requieren de un a mayor atencién, los cuales quedan
registrados y sirven de base para el seguimiento y evolucién del docente, quien tendra
una atencién especial y diferenciada.

A cada docente se les pueden observar tantas actividades como sea necesario, a partir

de la realidad de su diagnéstico y desempefio docente. =

La preparacion del area de desarrollo es el tipo de trabajo docente -metodoldgico que
garantiza, previo a la realizacion de la actividad docente, la planificacion y organizacion
de los elementos principales que aseguran su desarrollo eficiente, teniendo en cuenta
las orientaciones metodolégicas del ciclo al que pertenece y los objetivos del afio de
vida, segun corresponda. Ademés se tomaran en consideracion la guia de los criterios
de calidad en la Educacién Preescolar. Debe propiciar una adecuada orientacion

metodoldgica a los educadores a fin de garantizar, entre otros aspectos:

X/
L %4

La preparacion de las actividades a partir del andlisis de los programas.

X/
£ %4

La determinacion de los objetivos y los elementos basicos del contenido de

cada actividad.

% La adecuada utilizacion de los métodos y medios de ensefianza para
asegurar el cumplimiento de los objetivos, priorizando el software educativo y
los cuadernos de trabajo.

% El sistema de tareas, el juego y la actividad independi ente.

% La determinacion de las potencialidades educativas de las areas de desarrollo
para dar cumplimiento a los programas directores y lograr la formacién de
sentimientos y cualidades positivas.

% Las vias para lograr la sistematizacion y consolidacion de | os contenidos de

las areas de desarrollo que preparen a los educandos para la aplicacion de

conocimientos y habilidades en la resolucion de problemas.

3 |bidem 4
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*

» La seleccién logica de procedimientos que propicien el desarrollo del

X/

aprendizaje activo, la independencia, la motivacion y la creatividad.
J

% La concepcion de sistemas de evaluacion del desarrollo, basados en el

desempefio del educando.

El taller metodolégico es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccidén con
los docentes y en el cual de manera cooperada se elaboran estrategias, alternativas
didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos y
se arriban a conclusiones generalizadas. S e refieren al tratamiento que se da a un tema
y al proceso de andlisis de los contenidos, sirven fundamentalmente como una
experiencia en vivo, de aplicacion de un disefio metodoldgico dialéctico, se reconstruye
el orden de la seleccion de temas, existe relacion entre los objetivos especificos de
cada tema y el objetivo general, los contenidos y se analizan también la aplicacién de
las técnicas y sus caracteristicas, al finalizar los talleres los participantes terminan con
herramientas y propuestas concretas de trabajo. *°

La visita de ayuda metodoldgica es la actividad que se realiza en cualquier nivel de
direccion para asesorar a los directivos, funcionarios y docentes en los aspectos de la
direccion del trabajo metodoldgico y el tratamiento particular de los contenidos y su
didactica y otros aspectos del proceso educativo que gara nticen su efectividad y la
calidad de los resultados. Es una actividad esencialmente demostrativa, con un caracter
diferenciado que tiene como punto de partida los aspectos positivos y negativos que
sirvan de base para fundamentar las orientaciones concretas y dar seguimiento a la
evolucién del docente o colectivo pedagdgico en los diferentes niveles.

Este tipo de actividad puede ser dirigida por directores, subdirectores y metodologos
nacionales, provinciales y municipales, los cuadros de direccibn de la institucion
educativa, los tutores y los profesores principales. También por los rectores y decanos
de la universidad de ciencias pedagdgicas en su interaccion con la direccion provincial

de Educacion. *°

4 |bidem 4
5 | bidem 4.
18 | bidem 4.

39



Actividades de preparacion a jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria en la

direccion de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado Preescolar

El control a las actividades tiene como propdsito valorar la afectividad del trabajo
metodoldgico en todos los niveles, el cumplimiento de los objetivos metodologicos que
se han trazado, el desempefio del docente y la calidad de las actividades que imparte.
Para esta actividad se utilizaran los criterios de calidad en preescolar, que constituyen
herramientas para el trabajo metodoldgico a desarrollar con los docentes, derivado de lo
cual se destacan los logros y dificultades que presentan en el tratamiento de los
contenidos del programa y el seguimiento al diagnéstico de sus educandos. *’

El resultado del control tiene en cuenta lo establecido en el articulo 19 de este
reglamento, se evalla en aspectos positivos y en deficiencias que se presentan,
otorgando una calificacion que servira como medidor de la efectividad del trabajo
metodoldgico realizado. En todos los casos del andlisis se derivan sugerencias
metodolégicas para el perfeccionamiento de la preparacion de los docentes,
destacando y estimulando aquellos con resultados relevantes. 2

El trabajo docente metodologico garantiza las herramientas necesarias a los cuadros,
funcionarios y al docente de diferentes niveles y educaciones para realizar de manera
efectiva el proceso de entrega pedagdgica y el seguimiento al diagnostico de los
educandos, lo que le permite conocer el desempefio del nivel precedente y adoptar las

medidas necesarias. *°

En las instituciones preescolares se realizan las actividades metodologicas de la

siguiente manera:

Diariamente: Los docentes de cada grupo se reunen para realizar las pr ecisiones

necesarias a la direccion de proceso educativo.

Quincenalmente: 4 horas de preparacion metodoldgica con los docentes de un grupo,
en la institucion. Las directoras y subdirectoras conduciran las actividades
demostrativas que se realicen en estas sesiones, como parte de su docencia y contaran
ademas con el apoyo de los metoddlogos y responsables regionales de areas de

desarrollo.

7 |bidem 4
18 | bidem 4
9 |bidem 4

40



Actividades de preparacion a jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria en la

direccion de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado Preescolar

Mensualmente: 8 horas de preparacion metodolégica desarrolladas por los
profesionales mejor preparados, entre los que se incluyen los responsables regionales
de areas de desarrollo, cuadros, organizaciones e instituciones con los cuales se

coordine previamente.
A modo de conclusion

El autor considera que: el estudio tedrico presentado corrobora que el desarrollo de
habilidades motrices es muy importante en la preparacion de las nifias y los nifos,
permitiéndonos precisar la necesidad de un sistema de actividades dirigido a la
preparacion de las jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria para lograr ejercitar
habilidades motrices en la actividad programada de Educacién Fisica, para que se
dinamice el proceso de formacion permanente con una vision desarrolladora, desde un
enfoque reflexivo, participativo y carécter transformador con elementos tedricos -
practicos, comprendiendo que con la unién teoria-practica se lograra una preparacion

con calidad.
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CAPITULO 1I: ACTIVIDADES DE PREPARACION A LAS JEFAS DEL PRIMER
CICLO DE LA ESCUELA PRIMARIA PARA DIRIGIR LA ACTIVIDAD PROGRAMADA
DE EDUCACION FiSICA EN EL GRADO PREESCOLAR
En el presente capitulo se abordan los aspectos que caracterizan las actividades de
preparacion, basadas en las necesidades y potencialidades de la muestra en cuestion.
Se hace referencia a los fundamentos que lo sostienen y aportan las tres e tapas:
diagndstico, implementaciéon y valoracion las cuales se complementan entre si, con su
correspondiente interpretacién cuantitativa y cualitativa.
2.1- Etapa de diagnostico
En esta etapa se utilizaron instrumentos para determinar el diagnostico de las
necesidades y potencialidades de las jefas del primer ciclo que atienden el grado
preescolar en las escuelas primarias, partiendo de la caracterizacion de su procedencia
como un factor indispensable en materia de formacion.
La revision y andlisis de documento s posibilitod al investigador describir la muestra de la
siguiente forma:
Actualmente se cuenta con 10 jefas del primer ciclo que atienden grados preescolares.
Declarando que todas son graduadas en Educacién Primaria, su perfil ocupacional
anterior ha sido el siguiente:

% N o han sido maestras de preescolar.

s 2 maestras de ler Y 2do grado, han sido directoras.

% 4 maestras de 3er grado.

% 4 maestras de 4to grado.

% 10 con resultados satisfactorios en su evaluacion.
Se analiza en las jefas de primer ciclo del municipio de Palmira el Curriculum Vitae, las
plantillas del personal docente de las escuelas primarias y los planes de estudio de su
formacion inicial, o sea, la preparacion que han recibido para capacitarse y obtener un
nivel técnico pedagdgico que le posibilite enfrentar la tarea educativa y responde a un
determinado plan de estudio, concebido y aprobado en un momento historico

determinado.
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|Perfil laboral [Plantilla |Lic. en|Lic. en|Estudios Recibieron
Educacién |Educacion |posgraduados Elementos
Preescolar JPrimaria relacionados conjbasicos dell

las caracteristicas|desarrollo de las

psicopedagogicasjhabilidades

de estas edades. |motrices en el
grado preescolar.

Directivos |10 - 0 10 - 0 0

(Jefes de

primer ciclo)

Como se aprecia, los jefes del primer ciclo seleccionados como muestra para la
realizacion de la investigacion no cuentan desde su formacion inicial con la preparacion
para incidir en el grado Preescolar. Obsérvese que la formacién académica vy
ocupacional generalmente responde a la Educacién Primaria y los planes de estudio de
esta carrera predominante “Licenciados en Primaria”, no contemplan las caracteristicas
psicopedagogicas del preescolar, ni elementos basicos del desarrollo de las habilidades
motrices del area Educacién Fisica en el grado preescolar. Esto ha provocado las
carencias y necesidades de preparacion para atender el grado preescolar.

Acerca del tema que se trata en esta investigacion sélamente recibieron contenidos
referidos a elementos generales del grado preescolar que le sirven de soporte para el
tratamiento a las metodologias de la Educacién Primaria y que son la base para el
conocimiento de las metodologias que se trabajan en el grado Preescolar pero no se les
impartieron las metodologias especificas de este grado, al que tiene, entre sus
funciones, la responsabilidad de atender.

Del andlisis del resto de los instrumentos aplicados, se derivan los siguientes
resultados:

Observacion a actividades docentes y metodoldgicas del jefe de ciclo en funcidn

(anexo II)

Mediante éste se pudo constatar el estado, causas y consecuencias de los resultados

en la calidad de las actividades metodolégicas que realizan las jefas del primer ciclo de
las escuelas primarias, con las maestras del grado preescolar, denotandos e que en las

actividades observadas, no dan seguimiento al grado preescolar y se aprecia escasos

43



Actividades de preparacion a jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria en la

direccion de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado Preescolar

conocimientos pedagdgicos y metodologicos a la hora de dirigir cientificamente el
sistema de actividades, con énfasis en la actividad programada de Educacion Fisica
para el desarrollo de habilidades motrices con enfoque ludico. En las visitas de control
no se observa una correcta organizacion de las actividades de Educacion Fisica en el
horario establecido, en correspondencia con la edad de las nifias y nifios . Notandose
también la poca compenetraciéon en ambos ciclos. (Preescolar y primer grado).

Ademas, no se logra la participacion de los maestros de preescolar en los colectivos de
ciclo de la escuela, para de esta forma intercambiar conocimientos con el rest o de los
docentes y a su vez multiplicar sus experiencias, debido a que no se tiene en cuenta el

grado preescolar.

Entrevista: Se realizaron de forma Individual y grupal a las jefas del primer ciclo
encaminadas a la busqueda de las limitaciones que existen en la preparacion, para
asumir el tratamiento de las maestras del grado preescolar en el desarrollo de la

actividad programada de Educacion Fisica (Anexo llI).

Pregunta 1: 2 responden no tener ningun tipo de preparacion sobre preescolar para un
20 %, 5 responden poseer alguna preparacion fundamentalmente en el area de
Lengua Materna, para un 50%, las 10 responden que no estan preparadas en el area
de Educacion Fisica para el 100%.

Pregunta 2: Las 10 para el 100% consideran que aun sus conocimientos no responden
a las necesidades para la atencién adecuada al grado preescolar.

Pregunta 3: 5 para un 50 % alegan que en el grado preescolar se desarrolla el
Proceso Educativo mediante el juego, sin embargo, el resto, 5 que representa el 50 %
consideran como juego, el que realizan en la actividad independiente y que no influye
para el desarrollo de habilidades motrices en la actividad programada de Educacién
Fisica.

Como se aprecia este instrumento ratifica de forma cualitativa las insuficiencias
detectadas en la observacion de la practica educativa de las jefas del primer ciclo, que
responden al conocimiento que debe tener del grado preescolar. Al cruzar la
informacion obtenida en el diagnostico inicial se define la necesidad de actividades
encaminadas a la preparacion de las jefas del primer ciclo de las escuelas primarias
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que atienden grado preescolar, como posibilidad de solucion de la problemética

existente.

Encuesta: (A maestras del grado preescolar), dirigidas a comprobar la incidencia de la

jefa del primer ciclo en la preparacion de las maestras del grado preescolar y el control

al proceso pedagdégico para constatar el tratamiento a las habilidades motrices de este

ciclo en la actividad programada de Educacion Fisica. (anexo V).

Los resultados de este instrumento, unido al resto evidencian necesidades de

preparacion, como son:

% Poco dominio de las caracteristicas pedagdgicas y psicologicas de las nifias y
nifios del grado preescolar.

% No se tiene en cuenta las caracteristicas para la organizacion del horario y
desarrollo de las actividades programadas de Educacion Fisica, segun los
requerimientos establecidos.

% Existe desconocimiento de las diferentes habilidades motrices que se trabajan
con estas edades.

% No se estructuran las visitas de ayuda metodoldgicas teniendo en cuenta los
criterios de calidad establecidos para la actividad programada.

% Existen dificultades para realizar el diagndstico y la evaluacion sistematica en
ese ciclo, con aspectos relacionados con el desarrollo de las habilidades
motrices.

En este sentido, se corrobora que las exigencias continlian siendo mayores a favor del

desarrollo de la infancia por lo que se necesita contar con un personal con una

calificacion mucho mas elevada para que puedan acometerse tareas mas complejas,

investigar sus problemas pedagdgicos y buscarle la solucién desde su propia optica y

necesidad, debido a que los profesionales que dirigen desde el punto de vista

pedagogico y metodolégico a los docentes que atienden estas edades no conocen
determinados aspectos del grado preescolar que también esta sujeto a su atencion, por

lo que se hace necesario una preparacion oportuna y eficiente en este sentido.
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2.2. Etapa de elaboracion de las actividades de preparacion. Sus fundamentos

La propuesta de actividades dirigida a la preparacion de las jefas del primer ciclo, tiene
su base en un estudio profundo y sistematico que el investigador viene realizando desde
el 2006 acerca de la necesidad de preparacion de las jefas de ciclos de las escuelas
primarias para atender el grado preescolar y su incidencia en el desarrollo de la
actividad programada de Educacién Fisica. Donde considera como elemento
sumamente importante la preparacion de estos directivos para el tratamiento con
enfoque ludico, con énfasis en la actividad programada de Educacion Fisica.

El mismo debe tener como premisas el cumplimiento de un grupo de exigencias que le
sirven de soporte metodoldgico, las cuales deben tenerse en cuenta para su aplicacion,
la participacion activa y reflexiva del propio directivo en el proceso de preparacion. A
pesar de la rigurosidad con que se cumplen las orientaciones metodoldgicas en las
escuelas, los resultados continuaban atentando contra la correcta organizacion del
proceso pedagogico del grado preescolar, fundamen talmente la actividad programada
de Educacion Fisica, lo que no se prioriza en la escuela primaria como el resto de los
grados del ciclo.

Fue entonces cuando se pens6 en la posibilidad de utilizar la propuesta de actividades
de preparacién como la via mas eficaz para que las jefas de ciclo que atienden el grado
preescolar, se nutran de conocimientos y hacerlos a su vez participes de todas las
acciones educativas, como protagonista principal de este proceso, y de este modo
beneficiar el proceso pedagdgico, con énfasis el desarrollo de la actividad programada
de Educcidn Fisica.

La propuesta de actividades de preparacion que se implementd, se negocio
previamente con la ensefianza en la direccidon municipal y ésta estuvo de acuerdo con
Su ejecucion, pues la consideré oportuna y pertinente. Luego, se realiz6 una reunién
con caracter informativo, donde se les informé a los directivos la necesidad de realizar
esta preparacion, su objetivo principal y los resultados que se esperaban obtener en el
desarrollo de las actividades programadas de Educacion Fisica en el grado preescolar,
lo cual repercutiria favorablemente en la adquisicién de habilidades motrices necesarias

para enfrentar la vida escolar. Los intereses y expectativas de las jefas del primer ciclo
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en relacion con las actividades, propicioé un clima favorable que permitio la interaccion y
la reflexion entre los directivos.

Las actividades tuvieron un orden coherente y las frecuencias de tiempo determinada
para cada tipo de actividad se adecuaron de acuerdo al contenido de las mismas. En
este caso se le dio una frecuencia a cada actividad y los encuentros se ejecutaron los
miércoles cada quince dias a las 1:30 p.m en el desarrollo de los colectivos territoriales,
y en la preparacion metodologica mensual de 8 horas, para lograr una mayor asistencia
de las jefas de ciclo a la preparacion.

Durante la etapa de implementacion, las jefas del primer ciclo gradualmente, fueron
adquiriendo conocimientos acerca del desarrollo de las habilidades motrices y su
importancia desde la planificacion de la actividad programada en el proceso pedagoégico
del grado preescolar, hasta quedar convencidos de cuan importante es para alcanzar el
méximo desarrollo posible de cada nifia y nifio como fin de la Educacién Preescola r.
Se utilizaron varias formas de evaluacion, algunas dentro del desarrollo de las propias
actividades, con el uso de preguntas de control que propiciaron un debate entre las jefas
de ciclo que asistian a la preparacion y permitieron al investigador recopi lar informacién
necesaria para la posterior valoracion.

Se efectuaron ademas visitas de control a las escuelas con grados preescolar, las
cuales se realizaron indistintamente, entre encuentros, donde de forma muy sutil se
comprobd la puesta en practica de estas actividades, se ofrecié atencion diferenciada y
se confirmo el interés de los miembros por realizarlas, lo cual sirvié de gran ayuda para
la valoracion cualitativa.

Se adecuaron ademas otras vias de trabajo, como: el taller, el cual motivo a reflexionar
sobre la importancia del desarrollo de habilidades motrices en las diferentes formas de
organizacion del grado preescolar, con énfasis en la actividad programada de
Educacion Fisica. Las preguntas de control fueron objeto de debate entre las jefa s de
ciclo.

Se decidio utilizar también las actividades abiertas para consolidar el proceso de
preparacion, donde las jefas de ciclo pudieron apropiarse de métodos, técnicas y formas
de trabajo. Esta via propicié que los directivos comprendieran la necesi dad de organizar
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el régimen de vida de los preescolares en la instituciéon, mediante la elaboracion de
horarios factibles para el desarrollo de las actividades programadas de Educacion Fisica
para favorecer el desarrollo de habitos y habilidades motrices e n los pequefios.
Ademas se puso en practica el intercambio, como una via necesaria para elevar la
preparacion de las jefas de ciclo e intercambiar sus opiniones al respecto, apropiandose
de experiencias colectivas e individuales, lo cual les permitid acertar en todas sus
respuestas.

Por ultimo se utilizé el taller donde las jefas del primer ciclo tuvieron la oportunidad de
demostrar, gracias al nivel de preparacion alcanzado, todo lo que habian aprendido,
mediante el llenado de un crucigrama relacionado con las habilidades motrices que se
trabajan en este grado. En esta ocasion, los directivos pudieron expresar su conformidad
con la propuesta de actividades implementadas y su disposicién para enfrentar el
cambio y mantenerlo.

En general existe una nocion de las implicaciones mutuas entre régimen de vida,
cumplimiento de horarios y desarrollo de habilidades motrices en las nifias y los nifios,
las cuales se identifican con posibilidades para ayudar a la institucién en el proceso. En
este caso la observacion constante y la recopilacion de opiniones y vivencias sirvieron
de gran utilidad para analizar los resultados de la propuesta en la practica.

En cada actividad se le dara intervencion al directivo que se prepara, de manera que
éste tenga la posibilidad de expresar sus criterios y ser parte de la toma de decisiones
colectivas acerca de los objetivos propuestos, los contenidos a recibir, los métodos,
formas y medios a emplear durante el desarrollo de las actividades, estableciendo un
compromiso en las jefas de ciclo para el proceso de cambio, en aras de elevar la
calidad de las actividades programadas de Educacion Fisica .

Teniendo en cuenta los aspectos que se abordan con anterioridad, no se propone una
superacion profesional, sino actividades de preparacion metodologica para los jefas del
primer ciclo de las escuelas primarias para trabajar la direccion de la actividad
programada de Educacion Fisica en el grado preescolar como una via para el desarrollo

de habilidades motrices.
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Las actividades de preparacién propone el qué ensefar a través de los contenidos
relacionados con el area de Educacion Fisica, para que las jefas del primer ciclo se
apropien de ellos y puedan utilizarlos desde su accionar pedagoégico como directivos
responsables del grado preescolar en las escuelas primarias. Se propone ademas el
qué, el como y el para qué. No se pretende abordar una gran cantidad de informacion,
solo se resaltara los aspectos que sean necesarios para poner a pensar a los sujetos
que se preparan y los utilicen en su quehacer cotidiano, mejorando la direccion del
proceso pedagdgico del grado preescolar, con énfasis en el desarrollo de la actividad
programada de Educacién Fisicas, que es el objetivo principal de esta preparacion.

La preparacion dentro de la investigacion cientifica se considera como un aporte a la
investigacion, y puede ubicarse, entre los resultados de significacion practica ya que

la misma tiene como propédsito esencial la proyeccidon del proceso de transformacion

del objeto de estudio desde un estado re al hasta un estado deseado.

Por tanto la investigadora considera que los procesos de preparacion son siempre

conscientes, intencionados, planificados y dirigidos a la solucién de problemas de la

practica, cuyo propdésito, es vencer las dificultades, transf ormando objetos y
situaciones y aprovechando el tiempo y los recursos. Mediante él se define qué hacer

para transformar la realidad existente. Ademas se emplean la menor cantidad de

recursos y los meétodos utilizados aseguran el cumplimiento de las metas trazadas,
permitiendo la evaluacion de los resultados obtenidos.

Independientemente de las definiciones analizadas, se considera que en una

preparacion se debe prestar atencion a la caracterizacion del estado actual, del estado

deseado y a la aplicacion de actividades metodolégicas, entre las que se destacan las

establecidas en el Reglamento de Trabajo metodoldgico del Ministerio de Educacion

(Resolucion 150- 2010)

a)-Reunién metodologica.

b)-Actividad metodoldgica.

c)- Actividad abierta.

d)-Actividad de comprobacién

e)-Preparacién de la asignatura o area de desarrollo.
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f)-Taller metodologico.

g)-Visita de ayuda metodoldgica.

h)-Control a clases o actividades.

El conjunto de actividades metodolégicas esta formado por 9 actividades, que se
realizaron en el momento del colectivo territorial quincenal y preparacién metodoldgica
mensual de 8 horas, y se disefiaron a partir de instrumentos que propiciaron un
excelente ambiente para diagnosticar el estado en que s e encuentra la preparacion de
las jefas del primer ciclo que atienden el grado preescolar para desarrollar habilidades
motrices, en la actividad programada de Educacion Fisica. Se tuvieron en cuenta las
necesidades y potencialidades de los directivos, basadas en la utilizacion de métodos y
procedimientos cientificos educativos que propician la adquisiciéon de conocimientos que
no dominan en su practica pedagdgica.

De ahi que las actividades metodolégicas permitan:

+« Conducir a la transformacion del diagnaostico inicial al estado deseado.

+« Concebir de manera intencionada y dirigida la preparacion de las jefas de ciclo
para dar solucién a los problemas de la practica pedagogica de la escuela en
relacion con el desarrollo de habilidades motrices m ediante la actividad
programada de Educacion Fisica.

+ Reflejar mejor concepcion, y organizacion en la planificacion y direccién del
proceso pedagdgico del grado preescolar, con énfasis en el desarrollo de la
actividad programada de Educacién Fisica.

Haciendo referencia a la propuesta de actividades de preparacion se concibe el tema

como todos los aspectos a tratar, se proyecta un objetivo especifico, que no es mas

que la aspiracion a lograr, se implementan las vias como forma de organizar la
actividad. En el _desarrollo se realizara una breve descripcion de lo que se va a

realizar, mediante la_evaluacion se pretende consolidar los conocimientos aprendidos

durante la preparacion, la_bibliografia, se ofrece como material de apoyo antes,

durante y después de las preparaciones, y las formas de control, en algunas

actividades se realizan dentro del propio proceso de evaluacion y en otras las propias

vias de trabajo sirven al investigador como clave para controlar como ponen en la
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practica lo aprendido y el estudio_independiente que se utiliza como otra via de

preparacion para el proximo encuentro.
La instrumentacion de las actividades metodologicas se desarrollé6 durante el colectivo
territorial, el cual es un 6rgano técnico que realiza con una periodicidad quincenal, con
el objetivo de elevar la preparacién teérico -metodoldgica y cientifico-pedagdgica, el cual
esta compuesto por maestras del grado preescolar y jefes del primer ciclo de las
escuelas primarias con grado preescolar, ademas en la preparacion metodoldgica
mensual de 8 horas.
Por todo lo anterior, se puede inferir que la preparacién del personal docente de la
Educacion Inicial y Preescolar, se basa en las prioridades establecidas por el MINED y
resulta necesario en este sentido tener en cuenta los aspectos que caracteriza la
propuesta de actividades, el cual debe:

% Poseer objetivos claros, precisos y alcanzables, los cuales formulan y expresan

la aspiracion que se desea alcanzar. Estos deben estar en correspondencia con

el diagnastico inicial para que puedan lograrse.

X/
L %4

Ser flexible a cambios, de modo que pueda ajustarse a las situaciones que se
presentan, para enriquecerlo en funcién de las nuevas necesidades, y de las ya
resueltas.

% Ser participativo para lograr los objetivos propuestos, por lo que se hace
necesario que esta participacion sea consciente y activa, no sélo en su
ejecucion, sino desde el diagnostico y la toma de decisiones, hasta la
evaluacion.

% Poseer una estructura bien organizada para su puesta en practica y el
establecimiento de relaciones muy estrechas entre todas las acciones que
permitan que unas a otras se complementen.

% Estar coordinado con el Consejo de Direccidn, el cual debe estar comprometido
con el objetivo propuesto.

Una vez que se culmine la etapa de implementacion los sujetos en preparacion

(jefas del primer ciclo de las escuelas primarias que atienden grado preescolar),

deben:
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*

% Disefar las formas de participacion activa de las nifias y los nifios del grado
preescolar, teniendo en cuenta los momentos de orientacion, ejecucion y control
de cada actividad programada de Educacion Fisica.
¢ Lograr que las actividades planificadas por las maestras del grado preescolar

contengan un enfoque ludico y propicien en las nifias y los nifios el desarrollo de
habilidades motrices, la atencién, la memoria, la imaginacion y el pensamiento.

Lo importante es comprender que el grado preescolar exige condiciones para la

realizacion del proceso pedagdgico, el cual posee determinadas caracteristicas que lo

diferencian del resto de los grados que le preceden, como son:

+« Los contenidos requieren de una organizacion adecua da, asi como la utilizacion

de métodos y procedimientos que propicien el desarrollo de habitos y
habilidades.

% Los medios de ensefianza deben proporcionar la actividad conjunta e individual.

+ EIl contenido de la actividad programada debe estar dirigido a siste matizar los
logros del desarrollo en cuanto a las habilidades motrices que deben alcanzar al
terminar el ciclo.

% Se deben utilizar procedimientos lidicos en todas las actividades programadas
de Educacion Fisica, donde las nifias y los nifios sean protagonist as del mismo.

Desde el punto de vista psicoldgico puede aseverarse que una vez que las jefas de
ciclo tomen conciencia de la necesidad de trabajar el sistema de actividades del grado
preescolar con énfasis en la actividad programada de Educacion Fisica con enfoque
ladico y logren prepararse en este sentido, estaran favoreciendo el proceso pedagogico
de ese ciclo, beneficiando las motivaciones de las nifias y nifios, sus deseos,
sentimientos y hasta su conducta. En la actualidad constituye tema de debate por
algunos especialistas y en particular por los psicélogos, la necesidad del desarrollo de
habilidades motrices en estas edades, vistas en todas las formas organizativas del
proceso pedagdgico, con énfasis en la actividad programada de Educacion Fisica.

Se favorecen también desde el punto de vista socioldgico, pues esta preparacion

permitira a los directivos integrarse mejor en este ciclo, intercambiar opiniones con las

maestras que lo atienden, favoreciendo el desarrollo de las nifias y nifios asi como
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cambiar sus modos de actuacién. Con este proceso de preparacion el investigador
pretende formar directivos capaces de apropiarse de experiencias validas y de
transformar el medio que dirigen, favoreciendo el proceso pedagdgico de la escuela 'y de
ese ciclo en particular.

Desde el punto de vista didactico y pedagdgico la preparacion permite adecuarse a las
necesidades y potencialidades de las jefas de ciclo en estudio, cuya flexibilidad posibilita
trazar metas légicas y asequibles para todos, contribuyendo a perfec cionar el proceso
pedagdgico del grado preescolar, lo que permitira un mayor desarrollo de habitos y
habilidades en las nifias y nifios, que le facilitara alcanzar los logros y objetivos del afio
de vida en que se encuentran.

Es preciso considerar que las jefas de ciclo deben influir directamente sobre el
personal docente que atiende el grado preescolar en las escuelas primarias, para
lograr determinados cambios en los pequeiios e influir de forma positiva en la familia
también, convirtiendose en multiplicador de las experiencias adquiridas durante la
preparacion.

Las actividades que se disefian seran ejecutadas por la metodéloga municipal de
Educacion Fisica que atiende el grado preescolar de escuelas primarias, y los
participantes en cada actividad seran las jefas del primer ciclo de las escuelas
primarias, que atienden grado preescolar, teniendo en consideracioén los que avanzan
en cada uno de estos temas, o sea, los que adquieran con mas facilidad los
conocimientos y las habilidades.

En un primer momento, se les proporciona informacion acerca de las caracteristicas
psicopedagogicas de las nifilas y nifios de esas edades y se tiene en cuenta la
importancia del caracter ludico en las actividades programadas de Educacion F isica,
gue se realizan en el grado pree scolar

Posteriormente se demuestra como utilizar los criterios de calidad para el desarrollo de
la actividad programada en la auto -preparacion de las visitas de ayuda metodoldgicas,

y su influencia en la calidad de las mismas.
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La intencidén de este proceso es preparar al docente para hacerlo eficiente y asi elevar
el desarrollo de habitos y habilidades motrices de las niflas y nifios del grado

preescolar, una vez que su organizacion lo permita.

2.3- Actividades metodol 6gicas de preparacion

EncuentroNo 1
Tema: Introduccion de las actividades de preparacion.

Objetivo: Analizar los temas de preparacion que seran parte del proceso .

Via utilizada: Reunién metodologica.

Desarrollo: Se realiza la presentacion de la investigadora, la cual con la colaboracion d e
los directivos pondra en practica las actividades que contribuyen a su preparacion para
trabajar la direccion de la actividad programada del grado preescolar con enfoque ladico.
Se inicia la reunion con un breve comentario acerca de la actividad fundamen tal en esas
edades y su importancia.

Luego se propone realizar una técnica participativa llamada” Lluvia de ideas™. La misma
consiste en expresar con sus palabras la manera de dirigir el proceso educativo en el
grado preescolar.

Posteriormente los sujetos en preparacion deberan interpretar el siguiente
pensamiento:”Un nifio que no juega es un adulto que no piensa ”.

Después se presenta unas diapositivas con los temas a trabajar en cada uno de los
encuentros, asi como sus vias, frecuencias, horarios, y se le s pide sugerencias al
respecto, éstas serviran para adecuar las actividades o redisefiarlas si es necesario.
Evaluacién: observacion y registro de sistematizacion:

Bibliografia:

- El'juego en las edades preescolares. Mercedes Esteva Boronat.

-Lectura para educadoras. Olga Franco.

Estudio independiente: Cosultar las siguientes bibliografias: “Pedagogia yPsicologia
de las edades” y fichar las caracteristicas psicopedagdgicas del nifio de edad
preescolar
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Encuentro No 2
Tema: Caracteristicas psicopedagdégicas del nifio de edad preescolar. Caracterizacion

del programa de Educacion Fisica.

Objetivo: Valorar las caracteristicas del nifio de edad preescolar teniendo en cuenta los
aspectos psicologicos y pedagogicos.

Analizar lo concerniente a la estructuracion del programa de Educacion Fisica del
cuarto ciclo (preescolar).

Via utilizada: Taller

Desarrollo: Se realiza un analisis detallado de la estructuracion del programa de
Educacion Fisica, en cuanto a caracterizacion, objetivos, y contenidos a trabajar en el
grado preescolar, asi como las distintas formas de organizacion, con énfasis la actividad
programada .

Se hace énfasis en las caracteristicas psicopedagdgicas de las nifias y nifios de estas
edades, definiendo que poseen caracteristicas que los diferencian d el resto de los nifios
de la escuela y por tanto llevan una atencién diferenciada.

Evaluacién: Se hara a través del trabajo en equipo con las siguientes actividades:

» Debate para precisar los fundamentos psicologicos y pedagdgicos de estas edades.

* Valorar el nivel de asimilacion de lo tratado anteriormente, lo cual servira como forma
de control.

Bibliografia:

-En torno al programa de Educacién Preescolar/ colectivo de autores. 1995.

-Programa del cuarto ciclo (preescolar).

Estudio independiente: Cosultar los criterios de calidad establecidos para la actividad
programada en el grado preescolar.

EncuentroNo 3
Tema: La utilizacion de los criterios de calidad y su importancia en la direccién de la

actividad programada.
Objetivo: Interpretar la importancia del uso de los criterios de calidad como elemento
indispensable en la direccion de la actividad programada.

Via utilizada: Taller
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Desarrollo: Al comenzar se pide criterios del estudio independiente del encuentro
anterior relacionado con la consulta de los criterios de calidad establecidos en la
Educacion Preescolar para el desarrollo de la actividad programada.

Se invitan a realizar el juego’El buzén deL saber”, donde aparecen tarjetas con
diferentes momentos de la actividad programada de Educacion Fis ica.

Por detras de cada tarjeta habrd una orden para relacionar los momentos de la
actividad programada con lo establecido en los criterios de calidad. Luego se valora la
importancia que poseen los requerimientos teniendo en cuenta los criterios para
garantizar el desarrollo de la actividad programada .

Evaluacion: Preguntas de control.

Formas de control: Auto preparacion de las jefas de primer ciclo con la utilizacion de
los criterios de calidad.

Bibliografia:

- Criterios de calidad para el desarrollo de la actividad programada en el grado
preescolar.

- Programa de Educacién Fisica del grado preescolar.

Estudio independiente: Fichar contenidos del programa de Educacioén Fisica .

EncuentroNo 4
Tema: Métodos y procedimientos ludicos en la actividad programad a de Educacion

Fisica. Sus Caracteristicas.

Objetivo: Caracterizar los meétodos y procedimientos Iudicos en la actividad
programada de Educacion Fisica, asi como la utilizacion de los mismos en su
direccion.

Via utilizada: taller.

Desarrollo: Para iniciar esta preparacion se utilizara un juego de tarjetas elaboradas
por las jefas del primer ciclo en preparacion con métodos y procedimientos ludicos en
la direccién de la actividad programada, las cuales se distribuyen con anticipacion para
aprovechar el factor sorpresa, lograr la motivacion, el interés por conocer y participar

de forma activa en el tema de estudio.
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Se leen en alta voz logrando que los participantes expresen sus opiniones sobre como
utilizarlos en la actividad programada.

Se les preguntara:

¢, Qué son los métodos?

¢, Qué son los procedimientos?

¢, Qué diferencia existe entre procedimiento y método?

¢Cuales son los métodos y procedimientos que mas se utilizan en la actividad
programada de Educacion Fisica?

Para responder se podra hacer de forma individual o colectiva dejandose a la libre
seleccion de los participantes. Se harad un resumen con las ideas esenciales y se les
pedird que expresen algunos ejemplos de cémo le darian salida en la actividad
programada utilizando el enfoque ludico.

Evaluacién: Desempefio del jefe de ciclo en el proceso pedagdgico del grado
preescolar.

Forma de control: Mediante la visita de ayuda metodologica al grado preescolar para
evaluar la utilizacién de los criterios de calidad, asi como el llenado de los registros.
Bibliografia:

- El juego: Teoria y Practica/ Mercedes Esteva, Boronat: (2001.). Soporte Magnético en
Educacion Preescolar. La Habana.

-El juego en la edad preescolar/ Mercedes Esteva, Boronat: (2001.).

- Lectura para educadoras 1 / Olga Franco.

Estudio independiente: Confeccionar diferentes medios y materiales para el

desarrollo de la actividad programada de Educacion Fisica.

Encuentro No 5
Tema: La actividad Programada de Educacion Fisica en el grado preescolar.

Objetivo: Observar el desarrollo de la actividad programada de Educacion Fisica en el
grado preescolar.
Via utilizada: Actividad metodoldgica instructiva.

Desarrollo: Para dar inicio se le presenta la frase” Jugar es para el nifio como vivir”.
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Mediante la Lluvia de ideas los participantes expresan su s criterios acerca de la frase
escuchada. Luego presentan los diferentes medios y materiales confeccionados para el
desarrollo de la actividad programada de Educacion Fisica. Posteriormente se invitan a
completar la siguiente secuencia de palabras, respond iendo una serie de preguntas que
a continuacién se exponen:

1-¢Qué hace el nifilo cuando juega? (divertirse)

2-¢,Como debe sentirse la maestra en el juego? (un nifio mas)

3-¢En qué etapa de la vida es importante el juego? (infancia)

4-¢Qué desarrolla el juego en las nifias y nifios? (la personalidad)

5-Ademas de sentimientos y emociones qué mas desarrollan las nifias y los nifios
durante el juego (aptitudes)

6-¢,Qué le proporciona el juego al nifio? (placer)

7-¢,Qué siente el nifio al jugar? (alegria)

8-¢ Cuales son los medios de disfrute de las nifias y los nifios?(los materiales)

9-¢De qué forma actua el nifio al realizar movimientos? (independiente)

10-¢Qué utiliza el nifio en el desarrollo de las habilidades motrices?(los medios,
materiales y atributos)

Con la técnica “Dime, dime lo que piensas”, expresan variedades de criterios acerca del
tema, llegando a la conclusion de que para desarrollar la actividad programada de
Educacion Fisica debe estar presente el enfoque ludico, aspecto significativo para el
desarrollo de las habilidades motrices.

Evaluacion: Preguntas de control.

Forma de control: Mediante la visita de ayuda metodoldgica al grado preescolar.
Bibliografia: El juego: Teoria y Practica/ Mercedes Esteva, Boronat: (2001.). Soporte
Magnético en Educacion Preescolar. La Habana.

-El juego en la edad preescolar/ Mercedes Esteva, Boronat: (2001.).

-Criterios de calidad para la actividad programada.

Estudio independiente: Revision de la dosificacion y planificacion de la actividades

programada correspondiente a una quincena.
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Encuentro No 6
Tema: La actividad programada de Educacion Fisica en el grado Preescolar.

Objetivo: Demostrar la direccién de la actividad programada de Educacion Fisica.

Via utilizada: Actividad demostrativa.

Desarrollo:

Se invita a comentar acerca de la planificacion de la actividad programada de
Educacion Fisica, teniendo en cuenta los objetivos, habilidades a trabajar, asi como los
métodos y procedimientos a utilizar.

Antes de observar la actividad se tallerea la misma, con la maestra uti lizando los
criterios de calidad.

Luego se invita a observar la actividad demostrativa, para realizar el analisis del
desarrollo de la misma teniendo en cuenta los diferentes momentos : orientacion
ejecucion y control, asi como la utilizacion de los medios y materiales y el cumplimiento
de los indicadores de los criterios de calidad para la actividad programada.

Evaluaciéon: Desempefio del directivo en el proceso pedagoégico del grado preescolar
de la ensefanza preescolar.

Forma de control: Mediante la visita de ayuda metodolégica para evaluar el analisis
realizado al docente que impartio la actividad demostrativa.

Bibliografia:

- Criterios de calidad de la Ensefianza preescolar .

- Planificacion de la actividad.

Estudio independiente: Estudiar los criterios de calidad utilizados en el grado
preescolar para evaluar la activida programada.

Encuentro No 7
Tema: La actividad programada de Educacion Fisica en el circulo infantil.

Objetivo especifico: Observar y comparar de manera mas directa cOmo se realiza la
actividad programada de Educacion Fisica en el circulo infantil.

Via utilizada: actividad abierta.
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Desarrollo: Se invitaran a las jefas de ciclo a observar una actividad abierta de
Educacion Fisica en el circulo infantil: “Florecitas de la Infancia”, para co mparar cémo
se desarrolla en el circulo y como en la escuela primaria. Posteriormente se realizara un
debate entre todos los participantes donde expondran sus criterios acerca de lo
observado y realizaran breves comparaciones con ambos procesos pedagogicos .
Evaluacion: Preguntas de control.

Forma de control: Mediante la visita de ayuda metodologica para valorar como se
aplican los conocimientos adquiridos en su centro.

Bibliografia:

-Criterios para evaluar el proceso pedagogico en la actividad programada .

Estudio independiente: Consultar el libro: “El juego en la edad preescolar”, de

Mercedes Esteva Boronat, pagina 28 -37 y caracterizar los diferentes tipos de juego.

Encuentro 8
Tema: Los diferentes tipos de juegos. Sus caracteristicas. Utilizacion en la actividad

programada de Educacién Fisica.

Objetivo: Conocer los diferentes tipos de juegos, sus caracteristicas, e influencia en la
actividad programada de Educacion Fisica.

Via utilizada: Taller.

Desarrollo: Comenzar invitAndolos a observar un video donde aparecen nifios, del
circulo infantil y grado preescolar en diferentes juegos fundamentalmente de
movimientos.

Se les preguntara acerca de lo que observan, enfatizando en los tipos de juegos que
ven.

¢, Qué saben acerca de estos juegos?

¢, Cuales de los juegos observados consideras que propicia el desarrollo de habilidades
motrices en la actividad programada de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

Seguidamente se invitan a jugar con la técnica participativa’La bolsa Maravillosa”, la
cual contiene tarjetas con diferentes ilustraciones de nifias y nifilos realizando variadas

actividades que propician el desarrollo de habilidades motrices, para identificar en qué
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momento de las actividades programadas de Educacion Fisica pueden utilizarlas en el
grado preescolar..

Evaluacion: preguntas de control durante la actividad.

Forma de control: Mediante la visita de ayuda metodologica al grado preescolar.
Bibliografia:

- Criterios de calidad de la Ensefianza preescolar.

- El'juego en la edad preescolar/ Mercedes Esteva, Boronat: (2001.).

- Video: Los nifos felices.

Estudio independiente: Profundizar en €l estudio de |os temas anteriores para
valorar los resultados de la preparacion.

Encuentro No 9
Tema: Comprobando lo aprendido.

Objetivo: Comprobar la preparaciéon alcanzada por lo s jefas del primer ciclo.
Via utilizada: taller.
Desarrollo: se comprobaran los conocimientos adquiridos por las jefas del primer ciclo
de forma amena y dinamica, mediante una técnica participativa: Lluvia de ideas.
Después de escuchar sus expresiones se les explicara que solo lo descubriran cuando
respondan una serie de preguntas, las cuales deben analizar bien para identificar las
respuestas acertadas, en la medida que respondan correctamente iran ejemplificando
como lograrlo.
Evaluacion: Las preguntas de control que son parte del desarrollo de la actividad,
serviran de punto de partida para evaluar los conocimientos adquiridos.
Preguntas:

1- Consideras el grado preescolar priorizado en la Educacién Primaria. Por qué

2- Cuales son las caracteristicas de las nifias y los nifios de edad preescolar.

3- Cual es la actividad fundamental en estas edades.

4- Consideras la actividad de Educacion Fisica importante en el Proceso Educativo

del grado preescolar. Por qué.

5- Qué conoces de los criterios de calidad para la direccion de la actividad

programada de Educacién Fisica.
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6- Crees que es importante su utilizacién. Por qué.
7- Qué via puedes utilizar para incidir adecuadamente en el desarrollo de la
actividad programada de Educacion Fisica en el grado preescolar.
8-¢,Se sienten ustedes preparadas para dirigir la actividad programada de Educacion
Fisica en el grado preescolar con enfoque ladico?
Pues entonces, estan en condiciones de dar seguimiento al grado preescolar en el
area de Educacion Fisica.
De esta forma concluye la actividad final del proceso de preparacion. (Recoger por
escrito el sentir de los jefes de ciclos).
Forma de control: Respuestas a las preguntas.
Bibliografia:
- El juego: Teoria y Practica/ Mercedes Esteva, Boronat: (2001.). Soporte Magnético en
-Educacion Preescolar. La Habana.
-El juego en la edad preescolar/ Mercedes Esteva, Boronat: (2001.).
- Lectura para educadoras 1 / Olga Franco.
-El proyecto educativo del centro infantil/ Franklin Martinez Mendoza. 2005
-Para la vida/ colectivo de autores. 2003
-Folletos de habitos.
-La educacion y el desarrollo en la edad preescolar. Martinez Mendoza Franklin: (1998.)
-Estudios sobre las Particularidades del nifio Preescolar Cubano . Ana Maria Siverio
Gomez, (2000).
- Principios fundamentales que sustentan las co ncepciones educativas en las edades
preescolares, en la direccion del proceso educativo en la edad preescolar, compilacion
ICCP, MINED, Cuba.
- El proyecto educativo del centro infantil/ Franklin Martinez Mendoza. 2005
En torno al programa de Educacion Pre escolar/ colectivo de autores. 1995.
-Programa de Educacion Fisica del grado preescolar.

2.4. Etapa de valoracion integral del proceso
Para valorar cualitativamente los resultados fue necesario la elaboracién de cinco

indicadores, que el investigador mediante la observacion fue analizando

oportunamente, ellos son:
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X/
L %4

Asistencia de las jefas del primer ciclo al proceso de preparacion:
evidenciandose por su presencia; y por su participacion activa en cada una de

las actividades implementadas.

X/
£ %4

Estado de motivacion e Interés mostrado: notados en el deseo de participar y las
habilidades alcanzados en sus intervenciones, resaltando aquellas que le
resultaron mas interesantes, valorandose de forma positiva sus aportes, criterios,

ideas, sugerencias y recomendacion es.

X/
L %4

Independencia alcanzada: vista en la disposicién para resolver por si solos las
tareas.

% Nivel de preparacién: dada por la calidad de los resultados alcanzados al final de
cada actividad, con respecto a lo instructivo y cognitivo, evidenciado en la cali dad

de las respuestas que ofrecian en los debates realizados.

X/
L %4

Cambios producidos: Evidenciado en las transformaciones producidas en el
desarrollo de la actividad programada de Educacién Fisica, asi como al
seguimiento mediante las visitas de ayuda metodold gicas.

Del andlisis de estos indicadores se derivan los siguientes resultados:

% Se logré la asistencia y la participacién activa de todas las jefas de ciclo,
admitiéndole al investigador desarrollar las actividades sin restricciones. Los
debates y el intercambio de informacion se desarrollaron en un clima de respeto
y familiaridad, donde se mostraron las experiencias de la practica, se formularon
acuerdos y se plantearon recomendaciones, que sirvieron para adecuar las
actividades de preparacion, independie ntemente que los directivos pudieron

satisfacer sus dudas ganando en conocimientos al respecto en cada actividad.

X/
£ %4

Se comprobd un evidente interés por las actividades, abiertas, demostrativas y
talleres las cuales posibilitaron que las jefas de ciclo hici eran valoraciones de su
accionar, aclarando mediante el debate las dudas que presentaban acerca de lo
abordado, permitiendo la toma de acuerdos en cada actividad metodologica en

funcion de los objetivos planteados.
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*
o

X/
£ %4

El estado motivacional fue siempre positivo, notandose que el 100% de las jefas
de ciclo se mostraron alegres e interesadas con disposicion para emprender la

tarea y habilidad en el desarrollo de las técnicas aplicadas.

El nivel de preparaciébn alcanzado se evidencid a partir de que fueron

reconociendo la necesidad de dirigir la actividad programada de Educacion

Fisica en el grado preescolar con enfoque ladico. También mediante las

respuestas obtenidas por las jefas de ciclo y las habilidades que iban adquiriendo

en el cumplimiento de tareas, demostrando independencia en su realizacion, la
cual se manifestaba durante el desarrollo de las mismas y en los resultados de

cada actividad.

Los cambios producidos se evidenciaron a partir de la observacion al desarrollo

de visitas de ayuda metodoldgicas realizadas al grado preescolar, donde se not6
la preparacion y utilizacion de los criterios de calidad, asi como la transformacion

de las actividades programadas en los centros visitados.

El desempeiio de los docentes y los cambios efectuados en la organizacion de la
actividad programada de Educacion Fisica, revelan la efectividad del proceso de
preparacion, el cual se describe a continuacion: para una vertiginosa
comprension de los resultados alcanzados, resulté necesario valorar cada uno de

los instrumentos empleados al inicio de la investigacion, los cuales figuran a
continuacién evaluando los aspectos comunes que propiciaron la efectividad del

proceso.

El andlisis de documentos: (anexo I).Planes de Trabajo Metodoldgicos, registros de

visitas y temas de preparacion metodologica al personal docente de la escuela, permitio

corroborar que en los 3 planes de trabajo metodolégicos revisados se habian disefiado

acciones encaminadas a la correcta organizacion del grado preescolar, representando

el 100%. Por otra parte, en los registros de visitas de las maestras se pudo comprobar

que se registran los logros y aspectos a prestar mayor atencion teniendo en cuenta los

criterios de calidad, representado por el 100% de la muestra.

En la revision de los temas de preparacion metodolégica se pudo comprobar que en los

3 centros (100%) existe constancia escrita del tratamiento que se le da al desarrollo de
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la actividad programada de Educacion Fisica en el grado preescolar. Resultados que

se muestran en las visitas de ayuda metodolégicas efectuadas.

Al concluir dicho proceso y con el objetivo de realizar una valoracion integral del mismo

el investigador considerd oportuno aplicar una entrevista (Anexo V), cuyos resultados y

las respuestas mas especificas dadas por | as jefas de ciclo se muestran a continuacion:

*
X4

X/

X/
L %4

Las jefas de ciclo en preparacién, se consideraron satisfechas con la propuesta
de actividades metodoldgicas, pues ganaron en claridad en el tratamiento al
desarrollo de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado
preescolar con enfoque ludico, significando el 100% .

Al realizar un analisis de las actividades que les ayudé mas en su preparacion,
coincidieron que las actividades demostrativas y las abiertas le permitieron
evidenciar en la practica como trabajar la actividad programada de Educacion
Fisica en el grado preescolar con enfoque ludico y reflexionan que los talleres
metodoldgicos le ayudaron a arribar a conclusiones mediante los debates e
intercambios en los que fueron muy positivas las e xperiencias de los directivos
mejor preparados.

En cuanto a las actividades que resultaron mas agradables, el 100% opinaron
que fue la actividad abierta del circulo infantil ya que, mediante la observacion
directa se apropiaron de vias utilizadas en dich a institucion que garantizan el
adecuado desarrollo de la actividad programada y su influencia para el desarrollo
de las habilidades motrices, permitid consolidar los conocimientos que habian
adquirido en las preparaciones anteriores. Por lo que el 100% le otorgd la
categoria de Bien al proceso de preparacion, alegando que les resultd
interesante, agradable e instructivo, pues se emplearon técnicas que

mantuvieron la motivacion en las diferentes actividades.

L as respuestas mas significativas dadas por las jefas del primer ciclo se encuentran en € (Anexo

VI).
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% Lapreparacion fue desarrolladora, me ha servido como medio para cambiar mi accionar en
la préctica y mejorar mi desempefio, implementaré en la conduccion del proceso

pedagdgico |o aprendido.

» He llegado a comprender las insuficiencias que hasta e momento existian en € centro,
pues no se le daba laimportancia necesaria al grado preescolar con énfasis en la actividad
programada de Educacion Fisica con enfoque ludico, ahora sé que con € empleo de
procedimientos |udicos, se lograra mayor desarrollo de habilidades motrices en las nifias

y los nifios del grado preescolar.

» Aungue me resulta complejo en la practica lograr la articulacion entre el
preescolar y el resto de los grupos de la escuela primaria me esforzaré y
buscaré nuevas vias que me permitan ofrecer el tratamiento adecuado con
énfasis en la preparacion metodoldgica de 8 horas, ademés he llegado a la
conclusion que lo importante es estar preparadas en todas las areas y esferas,
para asi poder incidir positivamente en la preparacion de nuestros docentes.

A modo de conclusion:

A partir de los resultados alcanzados, desde este punto de vista, se puede sefialar que
a pesar que en la practica resulta compleja la aplicacion de los conocimientos
adquiridos, el proceso de preparacion a las jefas de ciclo fue efectivo por cuanto las
actividades implementadas permitido que los directivos se apropiaran del mecanismo de
trabajo para dar tratamiento diferenciado al desarrollo de la actividad programada de
Educacion Fisica en el grado preescolar, manteniendo una correcta articulacion con el
resto de los grados d la escuela primaria, cumpliéndose el objetivo de esta

investigacion.
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CONCLUSIONES

1-La sistematizacion de los fundamentos pedagogicos que sustentan el proceso de
formacion de las jefas del primer ciclo en las escuelas primarias, demostré la
importancia que tiene la preparacion de los dire ctivos para ejercer una influencia
positiva en el desarrollo de la actividad programada de Educacién Fisica en el grado
preescolar, atribuyéndole un enfoque ladico a las mismas.

2- Los instrumentos de busqueda de informacion aplicados permitieron determin ar que
las jefas del primer ciclo de las escuelas primarias no dan tratamiento adecuado a la
actividad programada de Educacion Fisica, con un enfoque ludico, por no contar estas
con los conocimientos requeridos, por lo que se evidencia la necesidad de una
preparacion inmediata de las jefas del primer ciclo que garantice el perfeccionamiento
de los grados preescolares y la articulacion con primaria.

3- La investigacion ofrece variadas actividades para favorecer la preparaciéon de las
jefas de ciclo, acerca de conocimientos tedricos y practicos sobre el tratamiento a la
actividad programada de Educacion Fisica en el grado preescolar, con enfoque Iudico,
permitiendo proyectar la preparacion de las maestras y realizar el control de las
mismas.

4-Los resultados alcanzados durante la implementacion de las actividades de
preparacion permitieron determinar que es pertinente y posibilitdé las transformaciones
deseadas, pues las jefas del primer ciclo aprendieron a atribuirle la importancia
requerida al area de Educacion Fisica en el grado preescolar, visto en la actividad

programada como forma organizativa.
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RECOMENDACIONES

A los directores de las escuelas primarias que aportaron las muestras:

+ Proceder a introducir las actividades como parte del plan de trabajo
metodoldgico del proximo curso escolar.
A metoddloga municipal de la Educacién Preescolar que atiende el grado preescolar
de escuelas primarias:
% Insertar las actividades de preparacion en la estrategia de actividades el
Colectivo territorial, asi como contenidos de las visitas de ayuda del municipio a

los centros.
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ANEXOS

Anexo |: Guia para el andlisis de documentos.

Objetivo: Caracterizar a las Jefas del primer ciclo de la escuela primaria asi como

constatar el tratamiento que se le da a la actividad programada de Educacion Fisica

en el grado preescolar en el Proceso Educativo.

Documentos a revisar.

Curriculo Vitae.

Planes de estudio de la carrera de Licenciatura en Educacion Primaria.
Plan de trabajo metodolégico del centro.

Registro de visita de las jefas de ciclo al grado preescolar.

Caracterizacion y diagnostico de las maestras del grado preescolar.

Aspectos a revisar:

Caracterizacion de las jefas de ciclo en cuanto a nivel formativo y ocupacional.
Calidad de las actividades de Educacioén Fisica del grado preescolar.

Nivel de incidencia de las jefas de ciclo mediante las actividades metodoldgicas
en las maestras del grado preescolar.

Terminologia empleada en correspondencia con las particularidades del grado
preescolar en los informes de visitas realizadas por los jefas del primer ciclo.
Calidad de la descripcion y orientaciones dadas en los resumenes de visita,

segun los criterios de calida establecidos para las actividades programadas.

Anexo 1l: Observacion a actividades docentes y metodoldgicas, a las jefas el

primer ciclo en funcion.
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Objetivo: Conocer el estado, causa y consecuencias de los resultados en la calidad de
las actividades metodoldgicas que realizan las jefas del primer ciclo de las escuelas
primarias en el grado Preescolar.

Intereses investigativos generales para el registro de datos:

1.- Desempeiio de jefas del primer ciclo en las visitas que realiza al grado preescolar.
2.- Preparacion que muestran las jefas del primer ciclo para desarrolla r actividades
metodoldgicas, conducir los andlisis en los Colectivos de Ciclos y Colectivos
Territoriales, sobre el grado preescolar.

3.- Formas organizativas y areas de desarrollo que con mas frecuencia visita para
ejercer su control.

4.-Orientacion a la familia.

Anexo lll: Entrevista inicial a la muestra seleccionada.
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Objetivo: Valorar las limitaciones que existen en la preparacion de las jefas del primer
ciclo de las escuelas primarias para asumir el tratamiento de las maestras de | grado
preescolar en el desarrollo de la actividad programada de Educacion Fisica.

Guia para la entrevista:

1.- ¢ Qué preparacion ha recibido para brindar tratamiento al grado preescolar?

2.- ¢Considera que la misma responde a sus necesidades para prepar ar a las
maestras y evaluar el proceso pedagdgico, con énfasis en la actividad programada de
Educacion Fisica?

3.- ¢ Qué limitaciones posee para incidir en la preparacion de las maestras del grado
preescolar, y ofrecer acciones para el desarrollo de la actividad programada de
Educacion Fisica?

4.- ¢ Qué documentos utiliza para valorar los resultados de las visitas efectuadas en el
grado preescolar?

5.- ¢Como considera que puede proyectarse el desarrollo de la actividad programada

de Educacion Fisica en el grado preescolar con enfoque ludico?

Anexo |IV: Encuesta a maestras del grado preescolar.
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Objetivo: Comprobar la incidencia de las Jefas del primer ciclo en la preparacion de
las maestras del grado preescolar y el control al desarrollo d e la actividad programada
de Educacion Fisica.

Compairiera: se esta realizando una investigacion relacionada con la preparacion de las
jefas del primer ciclo para atender el grado preescolar, necesitamos su cooperacion
para el éxito de este trabajo. Escriba siempre la verdad.

Muchas gracias.

Cuestionario:

1.- ¢ Te ha visitado la jefa del primer ciclo en el desempefio de tus funciones como
docente? Si la respuesta es positiva diga cuéles son las areas de desarrollo en las que
mas visita ha recibido.

Si No ¢ Cuales?

2.- ¢ Cual es la forma organizativa del proceso pedagdgico que mas te visita?

Actividad Programada

Actividad Complementaria

Actividad independiente

Juego de roles con argumentos

Procesos de satisfaccion de necesidades béasicas
3.- Cuando te ha visitado ¢ha tenido en cuenta la salida del enfoque ladico en las
actividades?.

Si No A veces

4.- ¢Has sido preparada por la jefa del primer ciclo para dar tratamiento adecuado al
desarrollo de la actividad programada de Educacion Fisica?

Si No A veces
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Anexo V: Guia para la observacion de la actividad programada en el grado

preescolar (tomado de la guia de observacion para actividades programadas,

documento para evaluar la calidad del proceso educativo ).

Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos de las maestras para propiciar la

creacion de relatos en nifias y nifios del grado preescolar.

Aspectos a observar:
1. Creacion de las condiciones necesarias para realizar la actividad. Entre las

condiciones fundamentales que deben garantizarse al realizar las

actividades programada se encuentran:

/7
0‘0

0
L4

O
L4

La planificacion de la actividad, que debe considerar lo que ya el nifio ha
alcanzado en aprendizajes, comportamiento y desarrollo, logros para
seguir avanzando y las limitaciones que deben superar.

Determinacion de las variadas acciones que los nifios realizaran en el
grupo o subgrupo para propiciar el alcance de los obje tivos, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los nifios.

La organizacion del espacio fisico que se va a utilizar previendo las

condiciones higiénicas sanitarias del mismo.

2. Utilizacion de materiales y medios didacticos. Una adecuada utilizacion de

materiales y medios didacticos requiere:

*
0.0

@
L4

®
L4

Su seleccion desde el propio momento de la planificacion de la actividad,
teniendo en cuenta los objetivos y contenidos planteados, analizando
ademas la cantidad de medios y materiales que resultan necesarios, asi
como las potencialidades de dichos materiales y medios considerando la
edad.

Su organizacion de forma tal que estén al alcance de los nifios para que
puedan utilizarlos segun los intereses y necesidades de la tarea.

Propiciar que los compartan y cuiden.

Prever la forma adecuada de su utilizacion en correspondencia con las
acciones que los nifios realizaran.

Creacion de condiciones higiénicas sanitarias.

3. Promocién de la alegria de los nifios y su deseo de realizar la actividad. La

alegria de los nifios durante la realizacion de las actividades programadas

se logra cuando:
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% Las actividades les resultan atractivas y se corresponden con sus
intereses.

% Se utilizan procedimientos ludicos.

s Tienen la posibilidad de moverse liboremente por una necesidad surgida de
la propia actividad que realizan, asi como interrelacionarse con otros nifios.

4. Orientacion a los nifios y nifias sobre lo que van a hacer y como hacerlo:

% La orientacion es el momento previo a la ejecucion de la actividad, donde
tienen lugar la motivacién inicial, que implica lograr una buena disposicion
para realizar la actividad.

% Propicia ademas, la comprension por cada nifio del qué, como , con qué
van a hacer, asi como con quién y donde.

% Es una ocasién mas para escuchar las sugerencias de los nifios, las cuales
podrén tener en cuenta al orientar lo que van a hacer.

5. Estimulacion de la participaciéon de los nifios en la actividad:

% La constante estimulacién de los nifios mediante preguntas, dialogos y
otros recursos, propiciara que expresen sus intereses, inquietudes vy
sugerencias que deben tomarse en cuenta en el desarrollo de la actividad.

6. Atencion a las diferencias individuales:

%  Se debe prestar atencién al desempefio de todos y cada uno de los nifios.
Para estimular la realizacion de las acciones necesarias por cada uno de
ellos durante la actividad, se utilizara el reforzamiento positivo, asi como, la
reorientacion en los casos necesarios.

% Se ofreceran los niveles de ayuda cuando se requiera.

% Esimportante tener en cuenta que las tareas que se planifican deben tener
en cuenta los diferentes niveles de desarrollo de los nifios.

7. Creacioén de un clima emocional caracterizado por la alegria de los nifios:
Se logra cuando:

s Desde el inicio de la actividad se propicia una buena disposicién en los
nifos para insertarse en las acciones que van a realizar, las cuales deben
ser atractivas y responder a los intereses de la edad.

%  Se utilizan métodos y procedimientos que contribuyan a ello, en especial

los ludicos.
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10.

11.

7
e

Se ofrece al nifio la posibilidad de moverse libremente, ya sea po r una
necesidad surgida de la propia actividad que realizan, para buscar cosas o
solucionar tareas colectivamente, entre otras situaciones.

Al comunicarse con los nifios, los adultos expresan agrado en su rostro,

en su tono de voz y en sus movimientos.

Promocion de relaciones entre los adultos y los nifios y de ellos entre si:

7
L4

Los procedimientos utilizados en la actividad, deben favorecer el
intercambio y el trabajo conjunto.

Durante toda la actividad debe intervenir oportunamente, debiendo
caracterizarse la comunicacion educador — nifio/a por un lenguaje que
trasmita confianza y afecto.

En todos los momentos de la actividad se estimulardn el intercambio e
interaccion entre los nifios al compartir ideas, entre otras cosas.
Aprovechara las potencialidades de algunas situaciones imprevistas, que
pueden favorecer la relacién entre los nifios.

Alcance de resultados en funcion de los objetivos de la actividad:

Esto implica la valoracion de los resultados que los nifios logran en la
actividad, tanto de forma cuantitativa (nimero de nifios que logran los
objetivos y los que no los logran) como cualitativa (los que logran los
objetivos sin dificultades, los que los alcanzan con ayuda, asi como los que
no los alcanzan y posibles factores que influyen). Por tanto, no se tr ata de
calificarlos, sino de saber qué no se logré y por qué; quiénes no logran los
objetivos y lo que influye en ello, lo que implica ademas la valoracion de la
efectividad de las acciones pedagdgicas.

Estimulacién de la iniciativa y la accion independi ente de los nifios:

@
0'0

Para ello deberan promover y tener en cuenta las sugerencias que los
nifios hacen, sin apartarse de los objetivos o propésitos de la actividad y
del cumplimiento de su funcion orientadora, la cual debe llevarse a cabo

sin imposiciones, con flexibilidad, sin frenar la iniciativa de los nifios.

Utilizacidon de procedimientos ludicos para desarrollar la actividad:

@
0.0

Concibe las actividades en forma de juego, utilizando procedimientos
ladicos que favorecen la comprension y realizacion de la activi dad en un

clima agradable para los nifios.

-10 -
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Anexo VI: Entrevista final a los jefes de ciclos.

Objetivo: Valorar la efectividad del proceso de preparacion, mediante el estado de

satisfaccion de las jefas del primer ciclo, con respecto a las  actividades

implementadas.

Cuestionario:

1-

¢ Considera usted que el proceso de actividades implementado satisface todas
sus necesidades en relacién con el tratamiento adecuado al desarrollo de la
actividad programada de Educacion Fisica en el grado preescolar? ¢ Por qué?

¢ Cual de las actividades realizadas le ayud6 mas en su preparacion? Explique.
¢, Cual le resultd mas placentera e interesante? ¢ Por qué?

Si usted tuviera que evaluar este proceso de preparacién ¢qué categoria le
otorgara? ¢ Por qué?

Gracias.

Anexo VIl Respuestas mas significativas dadas por los jefes de ciclo.
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Actividades de preparacion a jefas del primer ciclo de la Escuela Primaria en la

direccion de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado Preescolar

» La preparacion fue desarrolladora, me ha servido como medio para cambiar m i
accionar en la practica y mejorar mi desempefio, implementaré en la

conduccioén del proceso pedagogico lo aprendido.

» He llegado a comprender las insuficiencias que hasta el momento existian en el
centro, pues no se le daba la importancia y prioridad neces aria al grado
preescolar, con énfasis en la actividad programada de Educacion Fisica, asi
como a la importancia del juego como forma fundamental del grado preescolar,
ahora sé que con el empleo de procedimientos ludicos, se logrard mayor
desarrollo de habitos y habilidades motrices en las nifias y los nifios de estas

edades.

» Aungue me resulta complejo en la practica lograr la articulacion entre el
preescolar y el primer grado me esforzaré y buscaré nuevas vias que me
permitan ofrecer el enfoque ludico al proceso pedagogico de las nifias y nifios,
ademas he llegado a la conclusién que lo importante es estar preparada, para

asi poder influir de manera positiva en todos los grados.

Anexo VIII Grafico comparativo que ilustra los resultados ant es y después de
aplicada la propuesta de actividades.
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direccion de la actividad programada de Educacion Fisica en el grado Preescolar
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INDICADORES:

1- Tratamiento metodoldgico al grado preescolar por las jefas del primer ciclo de
escuelas primarias.

2-Conocimientos sobre las caracteristicas de los nifios del grado preescolar.

3-Conocimientos sobre las habilidades motrices del area de Educacioén Fisica en
el grado preescolar.

4- Utilizacion de los criterios de calidad establecidos para la direccién de la
actividad programada.

5- Participacion en los colectivos territoriales de preescolar y preparaciones
metodoldgicas de 8 horas.

6- Proyeccioén de acciones desde el plan individual para la atencién al grado
preescolar.
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