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SINTESIS.

Cada vez mas en la escuela cubana se promueve el tratamiento adecuado a los
escolares con diagnostico de retraso mental. Para asumir este reto es de gran
importancia la preparacion del profesorado. El presente trabajo investigativo tiene como
objetivo disefiar una Propuesta de Preparacién Metodoldgica a los docentes del 1er
ciclo de la Ensefianza Especial que laboran en la Escuela Especial Onolio Navarro
Vasallo en la activacién de la memoria en los escolares con diagnostico de retraso
mental. Los datos presentados en el trabajo parten de la aplicacién de métodos del
nivel tedrico y del nivel empirico como: la revision de documentos, la observacion, la
encuesta y la entrevista; contribuyendo de esta forma a que los docentes den
respuestas en correspondencia a las demandas de sus educandos, y posibilitando con
Su preparacion a elevar la activacion de los procesos cognoscitivos en estos escolares,
lo que permitié alcanzar un nivel de satisfaccion por parte de los docentes implicados en

la investigacion.
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INTRODUCCION:

En Cuba la politica educativa ha tenido como nucleo central la formacion integral del
maestro al cual se le refuerza la mision de guia, mentor, preceptor, con la
responsabilidad directa de formar la personalidad de sus alumnos mediante su ejemplo
y sus propias cualidades personales.

La década del noventa, comienza con profundos cambios a nivel mundial en todos los
ordenes. Nuestro pais no escapa a estos cambios sobre todo en el plano educativo, al
reconocer el cambio como una necesidad que se proyecta y aplica a la transformacion
del proceso socio pedagdgico de la escuela, es decir, un cambio en lo cualitativo;
sumado a esto, la Batalla de Ideas, que lleva implicita varios programas.

El maestro es el protagonista principal de los cambios que hoy, la sociedad necesita y
exige de la escuela para lograr la formacién de un hombre integral, independiente,
original, capaz de utilizar su potencial creador en funcion de su desarrollo individual y el
de la sociedad.

En los ultimos afos se habla de los retos que enfrenta la preparacion docente y la
educacion, se habla de retos en cuanto a la elaboracidén de programas que fomenten la
actualizacién, la especializacién y el perfeccionamiento de las capacidades de los
profesionales de la educacion, necesario resulta también la profundizacion, la
sensibilizacion y la revaloracion de la vocacion de los docentes, no solo para la
formacion académica de sus estudiantes sino para su formacién integral como seres
humanos que engloba lo intelectual, lo social y lo moral.

La labor diaria del educador es prepararse para desplegar un eficiente trabajo politico e
ideolégico, en funcién de la realidad objetiva y sobre una base pedagdgica y
psicologica que considere al estudiante agente activo de la sociedad y la cultura.

Una de las esferas en la que debe plantearse mayor exigencia al docente, es la del
conocimiento de los procesos cognoscitivos del escolar con diagndstico de retraso
mental, sus particularidades, necesidades, motivaciones e intereses. En consecuencia

con lo planteado anteriormente el maestro desde su formacién recibe elementos



generales de Psicologia, Pedagogia, La Metodologia de la Lengua Materna, Didactica y
otras asignaturas esenciales para su formacion.

Es criterio generalizado de muchos expertos, que los paises y las sociedades han
convertido a los docentes, cada vez mas en los responsables de los resultados del
sistema educativo, y al asignarle esta responsabilidad lo ven en mayor o menor grado
como un tema problematico.

Si se revisara algun tratado sobre la educacion de comienzos del siglo, no seria dificil
encontrar que alli se le asignaba un rol clave al maestro como formador de las futuras
generaciones y probablemente a continuacién de esta afirmaciéon se le acentuaba el
caracter vocacional del magisterio.

La preparacién del maestro en sentido general implica que aprenda, que conozca las
vias para identificar, pronosticar y tratar las necesidades y potencialidades de todos los
escolares, esto significa el conocimiento profundo de sus particularidades psicolégicas,
individuales en interaccidén con su entorno.

La escuela cubana se considera, nueva, flexible, desarrolladora, democratica, cientifica,
pretende una cultura de la diversidad y un amplio movimiento a favor de lo que se
denomina una escuela para todos, preocupada por su funcion social y educativa, que
requiere favorecer el desarrollo de todos los escolares de acuerdo a sus caracteristicas
personales y las de su entorno, y que sea fruto de la reflexion y el compromiso de los
profesionales de la educacion, de los padres y la sociedad en general.

Solo la ensefianza desarrolladora intencional y debidamente organizada que propicie el
establecimiento de la actividad de estudio como actividad rectora para los escolares con
diagnéstico de retraso mental sera capaz de convertirse en la fuente real que guie,
desarrolle y permita corregir y/o compensar las necesidades que generan estos
escolares con diagndstico de retraso mental.

Esto constituye la motivacion fundamental de esta investigacion, la que abordara a
través de una propuesta de preparacion importantes temas, que tienen como objetivos:

X/

s Exponer aspectos importantes sobre la unidad de los procesos cognoscitivos.
s Demostrar los métodos y técnicas para explorar la memoria.
+ Recordar a través de actividades variadas las particularidades de la memoria en

escolares con diagnostico de retraso mental.



% Demostrar a través de actividades curriculares y extracurriculares cémo activar la
memoria en escolares con diagnostico de retraso mental.

En fin desarrollar conocimientos y habilidades que le permitan al maestro realizar un
buen proceso de ensefianza-aprendizaje y aportarle herramientas que le permitan
prevenir la aparicion de trastornos psicologicos en sus estudiantes y a la vez les ayude
a desarrollar su formacion integral.
Por todo esto se considera que esta propuesta de preparacion dirigida a los docentes
del 1er ciclo de la escuela especial Onolio Navarro Vasallo para el trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria en escolares con diagnéstico de retraso
mental, tiene gran importancia porque le permite al docente conocer como interactuar
de forma mas acertada en el desarrollo y activacion de los procesos cognoscitivos, con
nuevas y variadas formas que despierten a su vez el interés de los escolares, lo que
constituye una garantia para su desempefio profesional como formador de las nuevas
generaciones.
Constituyen antecedentes de esta investigacion en el contexto internacional, entre
otros, los estudios realizados por los doctores Balbas (1992), Jiménez Martinez (1999),
Pere Pujolas (2001) y Vila Sufié (2001), de la universidad de Girona, Espafa. Estos
autores realizan un profundo estudio sobre la formacion del profesorado en condiciones
de una escuela integradora, definen claramente las competencias que debe poseer un
profesor para atender la diversidad del alumnado donde le brinde a todos y a cada uno
la respuesta educativa que mas se ajuste a sus potencialidades y necesidades y
referencian los diferentes modelos de formacién permanente del profesorado.
En el plano nacional es preciso mencionar los amplios estudios realizados por los
profesores Bell Rodriguez (1997), (1998), (2000) y Lépez Machin (2000), (2002), en sus
obras estos autores realizan la reconceptualizacion de la Educaciéon Especial en
condiciones de atencion a la diversidad del alumnado y trazan las pautas sobre la
formacién del profesorado para brindar una repuesta educativa de calidad.
Multiples son los autores que en sus investigaciones tratan el tema de la preparacion
del docente para el trabajo con los procesos cognoscitivos que constituye antecedentes:
La tesis para optar por el grado de Master en Ciencias de la Educacion del profesor

Pefa Pérez (1997) en la que se propone un modelo de superacion para el Licenciado



en Educaciéon Primaria que garantice su capacitacion para la atencion a escolares con

diagnéstico de retraso mental.

En nuestra provincia la actividad cognoscitiva ha sido objeto de investigacion por
profesores y estudiantes del Instituto Superior Pedagogico “Conrado Benitez Garcia”
entre las que pueden citarse el trabajo de diploma realizado por Liudmila Hernandez
Lara, dedicado a la implementacion del programa de Informatica Educativa para

estimular la actividad cognoscitiva en escolares con necesidades educativas especiales.

La tesis defendida por Geany Machado Suarez, una Multimedia para estimular la
memoria en escolares con necesidades educativas especiales intelectuales.

Todas estas investigaciones nos aportaron conocimientos teoricos y practicos valiosos
acerca del tema y junto a los resultados obtenidos en las entrevistas aplicadas a los
docentes, las encuestas a los directivos, asi como la observacion a clases y pruebas
pedagdgicas se detectaron en la practica educativa las siguientes regularidades:

s Los docentes no estan suficientemente preparados para desarrollar clases que
permita una adecuada atencion en la activacion de los procesos psiquicos en los
escolares con diagnostico de retraso mental a partir de los objetivos y contenidos
qgue ofrecen dichos programas.

% No se observan clases que satisfagan suficientemente las necesidades de los
escolares en funcioén de activar la memoria en los mismos.

% Las actividades que se realizan en las clases no responden a la activacién de los
procesos psiquicos.

% Los escolares con diagnostico de retraso mental presentan dificultades para

memorizar contenidos.

>

/
*

% No se aprovecha la posibilidad que ofrece el contenido para el trabajo correctivo
desarrollador en funcion de activar la memoria.

% Necesidad de crear actividades variadas y motivadas en funciéon de activar la
memoria en escolares con diagnostico de retraso mental.

% Actualizacién de los programas de retraso mental.

% Carencia de cuadernos con actividades actualizados que propicien el trabajo

correctivo.
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% Necesidad de memorizar poesias, canciones, cuentos, reglas ortograficas,

numeros y dramatizaciones.

Con la observacion a clases y las pruebas pedagdgicas aplicadas a los escolares del
1er ciclo, se considera que no es suficiente el desarrollo de los procesos cognoscitivos,
especificamente la memoria que es el proceso que nos ocupa en nuestra investigacion,

esto justifica que:

% Existe déficit en el proceso memoria en escolares con diagnéstico de retraso
mental.

% Necesidad de preparacion del docente para activar la memoria en escolares con
diagnostico de retraso mental.

% Su sistema de actividad y comunicacién se mantienen afectados, pero se
incrementan significativamente. Se produce un mayor interés vy
participacion en actividades culturales deportivas. .

% Los sentimientos y emociones son inestables.

% Perciben con exactitud en cada momento dado, una menor cantidad de
objetos.

% Predomina la atencidn involuntaria, pero gradualmente aprenden a dirigir
y mantener de forma mas o menos estable la atencién en lo necesario y
no solo en lo atrayente.

+ La memoria involuntaria desempefa un importante papel en el proceso de
asimilaciéon de conocimientos, y posteriormente logran la retencion en
memoria voluntaria, porque ya tienen un mejor autocontrol.

% Generalmente retienen mejor los conocimientos verbales que se
acompafan de datos visuales. Es importante aprovechar las posibilidades
de la memorizacion involuntaria, pero con apoyo en los medios de la
compresion légica del material de estudio.

s El pensamiento representativo se desarrolla y comienza a aparecer

razonamientos verbales. Las generalizaciones estan influidas

fundamentalmente por el uso practico de los objetos.



% Se motivan mas por el trabajo, les gusta realizar actividades practicas

tales como trabajos manuales, trabajos en talleres.

Después de analizar estas regularidades se considera necesario buscar nuevas formas
y vias para preparar al docente en la atencion a los procesos cognoscitivos por lo que

se define el siguiente problema cientifico:

Problema cientifico: ¢ Cémo contribuir a la Preparaciéon Metodolégica de los docentes

de la Ensefanza Especial dirigido a activar la memoria de los escolares con

diagnostico de retraso mental?

Objeto de investigacion: Proceso de Preparacion Metodoldgica de los docentes.

Campo de investigacion: La Preparacion Metodolédgica del docente para la activacion

de la memoria en la escuela especial.

Objetivo de la investigacion: Disefiar una Propuesta de Preparacion Metodolégica a

los docentes del 1er ciclo en la activacidn de la memoria de los escolares con

diagnéstico de retraso mental de la escuela especial “Onolio Navarro Vasallo “.

Sobre la base del objetivo de la investigacion se sustenta la idea a defender:

La aplicacion de la Propuesta de Preparacion Metodoldgica a los docentes del 1er ciclo
de la ensefianza especial en la activacion de la memoria en escolares con diagndstico
de retraso mental posibilitara un mayor desempefio profesional y una respuesta
educativa de calidad para cada uno de ellos, teniéndose en cuenta sus necesidades y

potencialidades.
Para dar cumplimiento a la idea a defender se indican las siguientes:

Tareas Cientificas:




1-Analisis valorativo de los fundamentos y tendencias actuales relacionadas con la
preparacion metodologica de los docentes de la ensefianza especial para la activacion

de la memoria en los escolares con diagndstico de retraso mental.

2-Diagnodstico de las necesidades de formacion que poseen los docentes de la

Ensenanza Especial para atender los escolares con diagnostico de retraso mental.

3-Elaboracién de la Propuesta de Preparacion Metodoldgica dirigida a los docentes en

la activacion de la memoria en escolares con diagndéstico de retraso mental.

4-Validacion de la Propuesta de Preparacién Metodolégica de los docentes de la

ensefanza especial para el trabajo con los escolares con diagndstico de retraso mental.

Métodos Tebricos:

Historico l6gico: Para realizar una breve resefa histérica de la formacion de los

docentes y la importancia de la activacion de los procesos psiquicos en el proceso de
ensefanza aprendizaje. Permitié realizar el analisis y comportamiento del problema vy

asi conocer la evolucién de este.

Analitico — Sintético: Con el objetivo de procesar la informacioén relacionada con el

tema, durante la revision bibliografica como premisa para la elaboracién de los
fundamentos tedricos y concretar aspectos teéricos fundamentales y necesarios sobre
la preparaciéon del docente para activar el proceso memoria en los escolares con

diagnéstico de retraso mental.

Induccién — Deduccion: Para resumir, generalizar y sintetizar la informacion

recopilada sobre la problematica, y hacer las inferencias logicas luego de su

procesamiento.

Métodos empiricos:

La observacion: Se aplico durante todo el proceso investigativo como método

universal para constatar el nivel de preparacion del docente para atender las

10



necesidades educativas en los escolares con diagnéstico de retraso mental. Se utilizd
al inicio de la investigacion y al final, se observaron 12 clases de Matematica, 12 de

Lengua Espafiola y 8 de El Mundo en que Vivimos.

La entrevista a docentes: Se aplico al inicio de la investigacién a los docentes para

determinar el nivel de preparacion acerca de la especialidad y de los alumnos con los
que trabaja, con énfasis en la activacion de la memoria y los restantes procesos

psiquicos en los escolares con diagnostico de retraso mental.

Entrevista a directivos: Se aplicé para conocer la preparacion de los directivos de la

escuela especial Onolio Navarro Vasallo, para brindarles una preparacion metodologica
a los docentes del 1er ciclo que laboran con escolares con diagndstico de retraso

mental.

Pruebas pedagdgicas: Se aplico a los escolares con diagnostico de retraso mental del

1er ciclo para comprobar el nivel de desempefio cognitivo en las asignaturas de Lengua
Espafiola, Matematica y EI Mundo en que Vivimos. Ademas para constatar el desarrollo

de habilidades en estas asignaturas.

Andlisis del producto de la actividad: Con el objetivo de determinar el desarrollo

alcanzado por los docentes que trabajan en el 1er ciclo en la activacion de la memoria
en los escolares con diagndstico de retraso mental, mediante la observacion a clases,
comprobaciones de conocimientos a las asignaturas de Matematica y Lengua Espafiola

y la aplicacion de la entrevista de medicidn de los resultados a los docentes.

Revision de documentos: Se utilizé para constatar el conocimiento que tienen los

docentes del 1er ciclo para activar la memoria en los escolares con diagndstico de
retraso mental. Se revisé los Registro de Asistencia y Evaluacion, los Planes
Individuales, Plan de estudio de la carrera de Especial, los Programas y Orientaciones

Metodoldgica de los grados 1ro, 2do, 3ro y 4to.

El universo de nuestra investigacion lo constituye los catorce docentes de la escuela

especial “Onolio Navarro Vasallo”, del municipio de Cumanayagua, y la muestra los
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cuatro maestros del 1er ciclo de dicha institucion que trabajan con escolares con

diagnostico de retraso mental.

Para la seleccidon de la muestra se tuvo en cuenta los siguientes aspectos que justifican

la investigacion:

% Que los docentes impartan clases en el primer ciclo de la ensefianza especial.
+ Que presente insuficiente preparacién para activar la memoria en escolares con
diagnéstico de retraso mental.

+ Que trabajen con escolares con diagndéstico de retraso mental.

Novedad Cientifica:
Esta en la determinacién de los presupuestos tedricos esenciales que sustentan la
necesidad de preparacion del docente para la atencion al trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria, lo que es avalado por una revision
bibliografica actualizada en relacién con la tematica, ofrece argumentos teoricos y
practicos que fundamentan la exigencia de contemplar la superacion del docente de la
ensefianza especial como una preparacion basica en esta direccidon. Esta investigacion
consiste en ofrecer una propuesta de preparacion para los docentes del 1er ciclo de la
ensefanza especial que favorecera la atencion al trabajo correctivo desarrollador

dirigido a activar la memoria en los escolares con diagndstico de retraso mental.

El cuerpo del trabajo consta de la presente Introduccidén que incluye una justificacion
del estudio del tema, presentacion de la situacidon problematica, formulacion del
problema de investigacion, asi como el objetivo del trabajo y los demas componentes
del disefio tedrico-metodoldgico asumido en esta investigacion.

En el Capitulo | se abordan los fundamentos teoricos relacionados con la revision de
bibliografia en cuanto al tema de investigacion constituyendo el marco tedrico
referencial donde se indican diversos aspectos relacionados con la preparacion del
docente, el trabajo correctivo desarrollador, la memoria en escolares con diagndstico de
retraso mental, y antecedentes de autores que realizaron investigaciones relacionadas

con el tema de investigacion.
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En el Capitulo Il, dedicado al proceso metodolégico y se realiza la descripcion y
analisis de la poblacion y muestra de investigacion y un analisis pormenorizado sobre
los métodos utilizados y los elementos a tener en cuenta que justifican la
fundamentacion de la propuesta de preparacion metodolégica a los docentes en la
atencion al trabajo correctivo desarrollador dirigido a activar la memoria en escolares
con diagnostico de retraso mental. Se realiza la presentacion de la concepcion de la
propuesta de preparacion y los resultados de la aplicacion y validacion de la propuesta
disefiada después de su aplicacion.

Posteriormente se muestran las conclusiones y recomendaciones derivadas de la
investigacion y sus resultados, asi como una relacion de la bibliografia consultada para
la realizacion de la investigacion. Para finalizar se anexan materiales de interés para la

comprension del trabajo.

13



DESARROLLO.

CAPITULO |

1.- LA FORMACION PERMANENTE DEL PROFESORADO.

1.1 .- Referentes tedricos conceptuales sobre la Formacién permanente del

profesorado.

“Desde la escuela a la universidad, la necesidad, el proposito y el deber de los
profesionales se concentra en formar hombres. Hombres que se sientan capaces de
actuar frente a la naturaleza para sacar de ellos las utilidades que le permiten vivir
y desarrollarse, que se sientan solidarios de sus coasociados, para concurrir con ellos

a la generosa empresa de hacer mayor, mds bella y noble la condicion humana.”(1)

Enrique José Varona.

Para el analisis del tema sobre formacion del profesorado y su vinculo con el desarrollo
de la educacion, requiere en primer lugar abordar los aspectos conceptuales que la han
caracterizado, asi como los diferentes enfoques y paradigmas que se han elaborado
entorno a la teoria y practica de dicha formacion en su evolucion y desarrollo; la que se
inicia con las concepciones e interpretaciones que se le han otorgado a los términos
formacion y profesional por separado y posteriormente al término formacién del

profesorado.

Los estudios sobre los significados del término “formacion”, aplicado al ambito educativo
desde mediados del siglo pasado hasta la actualidad, se ha caracterizado por su

caracter complejo y controvertido.

La Real Academia de la Lengua Espanola, le consigna un doble significado al término

formacion al describirla como “accion y efecto de formar”, dentro de sus acepciones no

14



incluye ni por modo de alusion, la relativa a la Pedagogia; esta no inclusion queda
indirectamente compensada con las acepciones que la misma academia le otorga al
término “formar” en lo relativo a criar, educar, adiestrar o adquirir una persona mas o
menos desarrollo, aptitud o habilidad en lo fisico y en lo moral; mas que al término

“formar” , conviene al de “formarse”.

Sobre la formacion y la educacién aparecen dos tendencias fundamentales, la primera,
que aun al admitir ciertas coincidencias, considera que existen caracteristicas que las
diferencian, como son: que la educacién se funda en la autoridad y obediencia, mientras
que la formacion aunque también requiere de subordinacién del sujeto, exige
simultaneamente su cooperacién activa y libre, asi como que la obra educativa queda
concluida con la madurez de la razon, mientras que el trabajo formativo se prolonga

mas alla de este término.

La segunda, identifica la dimension pedagodgica de la formaciéon con el concepto mismo
de la educacion, quedando para la formacion un solo sentido legitimo” prestar al préjimo

auxilio para su propio proceso formativo, en la medida en que lo necesite”

Como se puede apreciar el concepto formacion, al igual que muchos otros en el campo
de la pedagogia, es susceptible a multiples enfoques; dentro de algunos de los

conceptos que la definen se consideran los siguientes:

Como proceso de desarrollo individual se define: “es el proceso de desarrollo que sigue

el sujeto humano, hasta alcanzar un estado de plenitud personal” (Zabalza 1990)

Desde la Didactica se define “como el proceso que sigue el individuo en la busqueda de
su identidad plena de acuerdo a unos principios o realidad sociocultural” (Gonzalez Soto
1989).

A partir de las representaciones y competencias que poseen los sujetos se define como
“la capacidad de transformar en experiencia significativa los acontecimientos cotidianos
generalmente sufridos, en el horizonte de un proyecto personal y colectivo” (Lhotelir,

citado en Jiménez Paco (1999)

La mayoria de estas definiciones, asocian el concepto “formacion” con el de desarrollo

personal. EI componente personal que aparece en las definiciones, se enlaza con el
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componente axioldgico, referido a las finalidades, metas a lograr. Ademas generalmente
estan asociados a una actividad de formacion para algo, lo que puede ser entendida
como funcioén social de transmisién de saberes, como un proceso de desarrollo y de
estructuracion de la persona y como institucion refiriéndose a la estructura organizativa

que planifica y organiza la formacién.

El concepto formacion aparece en la generalidad de los casos junto a otros conceptos
que sirven para especificarlos, asi es el caso del término profesional, entendida la
formacion profesional como la adquisicion de conocimientos y destrezas en orden a la
plasmacion de una personalidad especialmente apta para el ejercicio de una actividad
llamada “profesion”, que comprende todas aquellas experiencias gracias a las que un
individuo consigue ejercerla con éxito, siempre que se le afiade un modelado ético de la

personalidad total y no se limite al ejercicio del intelecto o de los musculos.

A partir de esta definicion hay quienes consideran el término profesioén cualitativamente
diferente con respecto al de oficio, ocupacién o empleo, al referirse a grupos de
personas con una elevada preparacion, competencia y especializacion y hay otros que
al tener en cuenta estos presupuestos no establecen diferencias cualitativas siempre

que cumplan estas condiciones.

La conceptualizacion sobre la formaciéon del profesorado ha tenido variadas
interpretaciones, dentro de las mas destacadas se encuentran: desde la dimension de la
ensefianza como actividad intencional, como proceso de desarrollo individual, en la que
se combinan la formacion académica y la pedagdgica y en la que influye el vinculo entre
la formacion y la practica profesional, como proceso de mejora de la calidad de la
ensefianza, como proceso simplemente de educacion de profesores, desde la busqueda
de un estilo de ensefianza propio y asumido reflexivamente, como campo de

conocimiento e investigacion, entre otras.

Me afilio a la definicibn dada por Marcelo, 1995, por compartir las siguientes
concepciones: es interpretada como campo de conocimiento e investigacion, se
considera con un objeto de estudio especifico frente a otros campos conceptuales
dentro de la Didactica y Organizacion Escolar, donde existe entre estos una

complementariedad, posee estrategias, modelos y metodologia consolidada para su
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analisis, ademas la considera un proceso organizado y sistematico, que abarca al

profesorado en formacion y en ejercicio en sus cuatro niveles o etapas fundamentales

(pre-entrenamiento, formacion inicial, fase de iniciacion, formacién permanente o
también denominadas, etapa de seleccion y eleccidén, formacion inicial, egresados,
formacion permanente), desde una doble perspectiva (individual y en grupo), que tiene
implicita la formacion por y para la profesion y es considerada un aspecto importante en

la mejora de la educacion.

Este conjunto de ideas acerca de las metas de la formacion del profesorado y los
medios para conseguirla, en las que se incluyen concepciones sobre la ensefanza, el
aprendizaje y las teorias acerca del aprender a ensefiar, han dado lugar a diversos

paradigmas, enfoques o perspectivas.

En sentido general y a manera de sintesis sobre el tema, se definen las siguientes

reflexiones:

s En la actualidad el campo conceptual en la formacion del profesorado, asume
principalmente enfoques practicos y criticos, abandona los conceptos de profesor
tradicional, académico o enciclopedista y técnico, cuya funcién era la de
transmitir conocimientos mediante la aplicacion rutinaria de procedimientos
disefiados desde fuera; por los conceptos de profesor reflexivo, critico e
investigador que toma decisiones; dandole mayor significacion a los niveles de
reflexion sobre la practica, a la diversidad, al trabajo colaborativo, al
protagonismo del profesor en el desarrollo del curriculum y la actividad del aula,
a la relacion de la escuela con la comunidad, a la autonomia de los centros y
calificacion del profesor, entre otras.

% Que la formacion del profesorado es un proceso organizado y sistematico, en el
que existe una interrelacion dependiente en el que se inicia desde la etapa de su
seleccion o preentrenamiento hasta la permanente, que incluye el componente
personal y el axiologico (metas, finalidades a lograr), es decir una formacion para
y por la profesion.

s En el ambito de la formacion del profesorado se ha avanzado mas desde el

punto de vista tedrico, muestra de ello en lo particular es la formacion de los
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docentes del nivel primario, para enfrentar los retos de la integracion escolar, que
analizaremos mas adelante.

Formacién en si misma integradora que parte de planteamientos globales de la
educacion. No se trata de estudiar la diversidad como un hecho particular del
fendmeno educativo, sino todo lo contrario, analizar el fendmeno educativo
desde la Optica de la diversidad.

Formacién con una intencionalidad basicamente educativa: la formacion para la
atencion a la diversidad ha de estructurarse en torno a un eje educativo antes
que alrededor de cualquier intervencién especifica propia de la tradicional
“educacion especial”.

Formacion polivalente o “profesionales totales” antes que expertos en categorias
especiales, ya que la polivalencia potencia un desarrollo de la atencion educativa
al alumnado, y de los servicios educativos centrados en las necesidades
individuales del alumnado, y no en su condicién deficitaria; asi como que la
misma ofrece una formacion que prepara al profesor para atender a nifios con
una gran variedad de caracteristicas.

Formacioén que integre teoria y practica, pensamiento y accion. Mas posible,
necesario y valioso todavia cuando los profesionales a formar estan inmersos en
una realidad educativa de la que partir y sobre la que reflexionar.

Formacion de las actitudes ante la diversidad: se trata de abordar el desarrollo de
una actitud abierta y critica hacia la diversidad como alternativa cultural, como

valor central en el proceso de una educacién democratica.

Por otra parte, a medida que avanza la educacion y que se extiende en el proceso de
ensefianza aprendizaje como elemento catalizador de la mejora en las escuelas, se
hace mas comun, aunque muy lentamente, el modelo de formacién permanente
centrado en la escuela. Esta orientacion formativa concibe la escuela como unidad de
aprendizaje y trata de responder a las necesidades que esta plantea, con mayor
importancia a la formacion colaborativa y la reflexibn compartida como claves para el
desarrollo personal y profesional.

Para finalizar se resume que la formacién continua se incluye como una necesidad mas

en el proceso de mejora que exige la educacion. Una formacion enmarcada dentro de
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un proyecto global e innovador que ha de abarcar todo el centro y su entorno mas
inmediato, y responder necesariamente a la vision genérica de compartir los
conocimientos y de volcarlos en una estrategia global colaborativa que, mediante el
trabajo contrastado, reflexivo y critico, persiga la mejora institucional, en definitiva, la
mejora educativa.

El Estado Cubano, con la participacion de las organizaciones politicas y de masas, es el
encargado de la estructuracion y funcionamiento de un sistema Nacional de Educacién
orientado al desarrollo y formacion de las nuevas generaciones en un proceso docente

educativo integral, sistematico, participativo y en constante desarrollo.

1.2 La formacién permanente del profesorado: una demanda de la practica
educativa.

Dado que la atencién al escolar con diagndstico de retraso mental supone un proceso
de cambio institucional, personal y social en el ambito disciplinar, metodologico
organizativo, se requiere que la formacion permanente surja de la propia realidad
practica, ya que de esta forma se va a permitir el analisis de las experiencias concretas
desde una posicion tedrica y una mayor vinculacion teérica y practica que va a revertir
en el desarrollo profesional de los docentes.

Muchos autores han referido distintas modelos en la formacidén permanente, la autora
sefala a Balbas (1994) el cual hace una revision y establece cuatro grandes grupos.

% Talleres y cursos cortos. Dirigidos al aprendizaje de tareas y destrezas muy
especificas en un espacio breve de tiempo.

s Formacion entre compaferos y programas colaborativos. Igualmente se
engloban aqui procesos de intercambio y de busqueda en equipo de solucién de
problemas.

% Formacién modular. Se suele tratar de curso estandar en contenidos, estrategias,

que se puede escoger los modulos y el ritmo que mas le convengan.

3

%

Formacién centrada en la escuela. La unidad de aprendizaje es la escuela,
donde se responden las necesidades que aparecen a lo largo del proceso de

atencién educativa del escolar con diagnostico de retraso mental.
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Las decisiones acerca de la opcidon por una u otra modalidad formativa dependera de
los recursos disponibles para la formacion, los objetivos que se persiguen y de las
necesidades que se quieren cubrir.

El modelo de formacién basado en la escuela es, evidente el que mejor se ajusta a un
planteamiento profesional colaborativo y surgido de las necesidades de formacion
planteadas por el propio centro y su entorno mas inmediato.

El proceso formativo y de calificacion del profesorado no puede circunscribirse de forma
exclusiva en el ambito de formacion inicial, mas bien se entiende que esta calificacion
ha de concebirse como un proceso de formacion permanente que conjugue una
preparacion teorica adecuada con la actitud reflexiva, investigadora y critica del
profesorado en y su practica habitual.

Es evidente que todas las competencias que deben caracterizar al profesorado reflexivo
y critico que la educacion nos exige, no se puede adquirir de una vez de todas.

Es preciso que la necesidad de perfeccionamiento surja del propio pensamiento del
docente, y que sea solo entonces que las instituciones responsables creen las
estrategias para la formaciéon que el mismo docente demanda. Es decir, ha de ser la
practica y la reflexion e investigacion sobre el trabajo cotidiano el eje de actualizacion y
perfeccionamiento del profesorado.

Un perfeccionamiento que ha de permitir un conocimiento en y sobre la accion: partir de
la practica para analizar las situaciones, definir problemas, tomar decisiones en un
entorno complejo como son los centros y grupo — aula heterogéneos, elaborar
procedimientos, etc. Y ademas, un perfeccionamiento que ha de desarrollarse mediante
un trabajo de investigacidn cooperativo e interdisciplinario.

Los docentes tienen que seleccionar los métodos mas precisos, tanto de diagndstico,
como de intervencion, las estrategias mas adecuadas para llevar a cabo su trabajo. Los
que tratan con escolares tan diversos necesitan adquirir cada vez mas conocimientos
en el area, asi como las habilidades necesarias, es decir, mantenerse actualizados y
bien entrenados, 1o que se refleja en el principio de que todos los especialistas tienen la
responsabilidad de mantener una elevada competencia profesional.

Los docentes deben contar con los recursos necesarios para diagnosticar el estado real

de los escolares y la dinamica del proceso de desarrollo de cada uno de ellos, no solo
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para trazar estrategias mas adecuadas sino para introducir oportunamente las
transformaciones metodoldgicas necesarias que conduzcan al éxito, la creatividad y el
espiritu investigativo. Son estas cualidades insoslayables de los docentes que educan
escolares con diagnostico de retraso mental, asi como el amor a la profesion y la
preparacion cientifica metodoldgica.

Por ello, la tesis que se presenta coloca un acento principal en la preparacion de los
docentes como condicidon indispensable en la busqueda de una plena respuesta a la
necesidad de una atencion acertada al trabajo correctivo desarrollador dirigido a activar
la memoria en escolares con diagndstico de retraso mental.

La escuela historica cultural pondera la importancia de la interaccion entre los sujetos
como fuente imprescindible para el aprendizaje y en general para su desarrollo
psiquico; de modo magistral esta tesis de Vigotsky queda resumida en su idea sobre la
mediacién, sobrado argumento para acentuar la significacion del papel del maestro.

En Cuba se cuenta con una valiosa experiencia que sirve de base a sus incuestionables
logros en materia educacional y de desarrollo social en general.

Ganaria mucho la pedagogia y de modo particular la educacién, si definitivamente por
esta u otras vias, logramos convertir el tema de preparacién del docente en un tema
prioritario de nuestra agenda, que rebase, sin negarlos, el ambito de la Educacion
Especial. .

Corresponde a la escuela tener disponibles los recursos metodoldgicos para dar
respuesta a las demandas y necesidades de los docentes y alumnos, lo que significa
que la ensefianza debe caracterizarse por la riqueza de medios y procedimientos, por la
creatividad, por la busqueda de formas mas efectivas de instruir y educar. El alumno es
el centro y la razén de ser del trabajo de la escuela y de los docentes, todo puede y
debe cambiar en funcién de este fin.

Segun el Reglamento de Post-grado de la Republica de Cuba, la concepciéon actual
para la preparacion del personal docente obedece a un modelo descentralizado, en el
que cada provincia proyecta y elabora su propio sistema de formacion a partir de sus
necesidades, de las exigencias del desarrollo socio-cultural que requieren y en
correspondencia con los objetivos generales de la educacion en el pais; mantener los

principios generales de masividad y gratuidad.

21



La preparacién metodolégica como proceso continuo encaminado al desarrollo
profesional y humano de dar respuesta mas efectiva y eficiente a las transformaciones
que se requiere en la conducta, los conocimientos, las habilidades y cualidades
profesionales de los maestros, profesores, metoddlogos y directivos, se caracterizan

por:

RY

% Dar respuesta a las necesidades del mejoramiento profesional y humano del
personal docente y directivos del Sistema Nacional de Educacion.

% Fomentar el empleo mas racional y eficiente del personal altamente calificado
que labora en los diferentes Subsistemas de Educacion.

s Aunar los esfuerzos de las instituciones docentes, institutos superiores

pedagogicos, otros centros de produccion, de investigacion y de servicios que

puedan contribuir a la preparacion del personal docente.

3

%

Tener un caracter proyectivo, al responder a objetivos concretos determinados
por las necesidades y perspectivas del desarrollo de los docentes y directivos
mediante acciones enmarcadas en un intervalo de tiempo bien definido.

% Propiciar la participacién periédica de los docentes en estudios que eleven

constantemente su calificacion.

s Determinacion de las necesidades de preparacion centrada en la escuela.
Existen en el mundo diversas tecnologias al respecto, sin embargo estos no pueden
constituirse en modelos y recetas, sino mas bien como experiencias validas en
determinadas condiciones; cada sector, territorio, incluso instituciones, tienen sus
propias particularidades, en dependencia de las cuales establece sus exigencias y
niveles de aspiracion.

El hecho de que se aspire a lograr un docente cada vez mejor preparado para enfrentar
los avances del mundo actual, capaz de reflexionar acerca de su propia practica
cotidiana y transformarla, hace de la propia escuela un elemento dinamico dentro del
sistema de formacion permanente. Conocer las diferentes problematicas surgidas en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, encontrar posibles vias de solucién, aplicarlas y
validarlas, es una tarea que deben emprender con cotidianidad todos los docentes.

En la escuela el trabajo docente metodologico es una tarea importante, que permite

evaluar los problemas de una manera segura, de acuerdo con las particularidades de
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cada escuela. Por otra parte, el trabajo metodoldgico es el medio donde se concentran
estas acciones y ambos se sustentan en una preparacion diferenciada que estimula al
docente para alcanzar el éxito, por lo que cada maestro o profesor, en dependencia de
las exigencias de la escuela, asignatura, programa y grados en el que trabaje, debe
tener proyectada una formacion permanente que, gradual y sistematicamente, le
permita alcanzar planos superiores en su preparacion, de ahi que el trabajo
metodoldgico y la formacion permanente, constituyen elementos inseparables para
conocer y transformar la realidad de la escuela.

Al respecto la Dra., Ruiz Iglesias (1999), sefala que la propia evaluacién de la realidad
educacional es muestra fideligna de como la formacion continua o permanente del
personal docente ha ido transformado sus prioridades y propdsitos en dependencia de
las condiciones concretas de nuestro pais después del triunfo revolucionario,
enmarcarse en dos grandes etapas:

lra Etapa: Los esfuerzos principales se dedicaron a la titulacién de numerosos grupos
de personas que accedieron a la labor docente sin la preparacién requerida, para
garantizar una educacién masiva que abarcara hasta el ultimo rincén del pais.

2da Etapa: Dirigido a la estabilidad en la formacion inicial en los cursos regulares de

nivel medio y superior.

La Resolucion Ministerial 119/08 relacionada con el Reglamento de Trabajo
Metodoldgico del Ministerio de Educacidn que comienza a tener efecto a partir del
curso escolar 2008-2009, tiene dos direcciones fundamentales: docente-metodoldgico
y cientifico-metodolégico. El articulo 32 se refiere a la direccién docente- metodoldgica
la cual se realiza con el fin de mejorar de forma continua el proceso pedagdgico y en el
articulo 33 donde se aborda la forma fundamental del trabajo docente-metodolégico,
clase metodoldgica, clase demostrativa, clase abierta, preparacion de la asignatura,
taller metodoldgico, visitas de ayudas metodoldgicas y el control a clases. Del articulo
34 al 40 aparecen los contenidos de cada una de las formas bien definidos, es bueno
mencionarlos ya que guarda mucha relacion con lo que se pretende hacer. Desde esta
perspectiva se destaca el valor del aspecto metodoldgico al que debe atenderse con

mas relevancia dentro de la preparacion permanente por considerar que el mismo se
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erige como instrumento para el conocimiento cientifico y la transformacién practica de
la realidad. Este aspecto metodologico esta referido a qué contenido requiere ser
abordado, donde, cuando y sobre todo al como, pues en ese como se destaca el
método como categoria metodoldgica rectora.

En la categoria contenido la esencia estaria en determinar el papel que juegan esos
contenidos en el proceso de concrecion de los fines de la educacion. Por lo que la
autora considera que el trabajo tiene pertenencia, puesto que aborda la preparacion
permanente, en consecuencia con las necesidades y carencias de los docentes. La
misma abarca la preparacion metodolégica utilizando como via de trabajo

metodoldgico: el taller metodoldgico.

El taller metodolégico:
La palabra taller viene del latin (atelier) sitio donde se ensefia algun trabajo manual o
artistico, (Grijalbo, 1997), segun (Larousse, 1974) lugar donde trabajan obreros,
artistas, una fabrica, una escuela. Como actividad intelectual pedagdégica dirigida al
proceso de adquisicion y sistematizacion de conocimientos, es una de las formas de
trabajo docente- metodoldgico que se realiza en todos los niveles de direccidén con los
maestros, son espacios de reflexion en los cuales de manera cooperada reelaboran
estrategias, alternativas didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los
contenidos y métodos y se arriba a conclusiones generalizadas. Esta via de taller
metodoldgico se considera efectiva, porque se realiza en la propia escuela con la
participacion de los docentes de un mismo grado, de un momento del desarrollo o de
un ciclo y se trabaja sobre la base de las dificultades comunes que afectan el
desarrollo del proceso pedagdgico en determinada asignatura. Su organizacién
concebida con un enfoque interdisciplinario, permite el analisis del problema desde
diferentes 6pticas, tiene una estructura organizativa de tres fases o momentos, como
se sintetizan a continuacion:

+ Reflexiones individuales o por equipos sobre los objetivos y contenidos del

tema del taller.

+ Reflexiones grupales.

24



¢ Conclusiones acerca de los aspectos mas debatidos y la orientaciéon del

estudio independiente.

Manalich Rosario (1998), en su estudio “Interdisciplinariedad y didactica® hace

referencia a esta via para la transformacion del desempeno profesional de los

docentes, concibe los talleres como forma de organizacion de la docencia con una

estructura metodoldgica flexible y abierta que cumple diversas funciones, la cognitiva

dirigida a la sistematizacion de los conocimientos, la metodoldgica referida al devenir

de modelos de actuacion pedagodgica para el maestro y la apropiacion de métodos y

exposicion de contenidos, la educativa que parte de las relaciones de cooperacion y

busqueda de alternativas y soluciones colectivas a los problemas planteados y la de

control que parte del diagndstico y el nivel de conocimientos de los participantes para

alcanzar los objetivos propuestos. La investigadora coincide con esta concepcion

porque considera que el taller es una actividad colectiva, un espacioé de reflexion y

debate donde se vincula la teoria con la practica, que fluye como parte de la estrategia

de trabajo metodoldgico de las escuelas en todos los niveles de ensefianza, y la autora

la selecciona para poner en practica esta propuesta de preparacion al docente de la

ensefanza especial en la activacion de la memoria de los escolares con diagndstico

de retraso mental.

En el caso de la Ensefianza Especial, la formacién inicial universitaria alcanza
progresivamente un nivel alto, donde la mayoria de los docentes en ejercicio ya son
licenciados o estudian para alcanzar esta calificacion. Es por ello que sin abandonar
esa linea de superaciéon para aquellos que la requieran, el énfasis fundamental en el
momento actual va dirigido, esencialmente, a elevar la competencia de este profesional
a través de la preparacién permanente, se dio respuesta a sus necesidades y a los del
sistema educativo en el contexto de la actividad fundamental que realiza o para lo que
se prepara.

Los elementos que deben caracterizar la preparacion permanente del profesorado son:
multivariedad, flexibilidad, caracter formativo y globalizador.

La multivariedad se refiere al contenido y la forma, con énfasis en coémo debe

atenderse a contenidos que abarque tematicas relacionadas con la innovacién
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pedagdgica, se debe profundizar en el saber pedagdgico y disciplinario y en una
convergencia de saberes materializados en concepciones interdisciplinarias.

Por su forma de atender a toda una variedad de modalidades en el que se incluyen
talleres, paneles, debates, conferencias especializadas, analisis de casos, sesiones de
reflexion sobre su propia practica, esta multivariedad permite que de las reflexiones que
en ellas se producen, se derive el conocimiento practico sobre la base de una teoria de
la accion.

La flexibilidad se plantea sobre la base una concepcion curricular erigida a las
necesidades de los participantes que atienda, ademas a sus ritmos de aprendizaje y asi
determinar las formas de superacion.

El caracter formativo como la busqueda del equilibrio entre especializacion vy
versatilidad para poder asumir los procesos globales que caracterizan la naturaleza, la
sociedad y el pensamiento.

Desde esta perspectiva se destaca el valor de la preparacion que debe atenderse con
mas relevancia dentro de la formacién permanente por considerar que el mismo se
exige como instrumento para el conocimiento cientifico y la transformacion practica de
la realidad. Este aspecto esta referido a qué contenido requiere ser abordado, dénde,
cuando y sobre todo el cémo, pues en ese cOmo se destaca el método como

categoria metodoldgica rectora.

1.3 El escolar con diagndstico de retraso mental en la escuela especial.
Existen nifios que por sus caracteristicas no pueden asistir a las Escuelas de
Ensenanza General, sino que requieren de una Ensefianza Especial que solo sera
posible en aquellas escuelas donde se brinde este tipo de atencién; que se inicia en el
grado preparatorio. Ademas reciben una ensefanza encaminada a corregir y/o
compensar las dificultades, preparandolos para la vida y su incorporacién a la sociedad
activamente.

Dentro de estos escolares que reciben atenciones educativas especiales encontramos a
los escolares con diagnéstico de retraso mental.
El concepto de “retraso mental” ha evolucionado histéricamente y tiene sus

antecedentes en las investigaciones realizadas desde épocas muy remotas hasta
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nuestros dias y aun se producen apasionadas polémicas al respecto, incluyendo su
clasificacion. Esto ha traido en la actualidad como resultados que este tema sea objeto
de estudio por muchos estados del mundo.

El maximo representante de la Escuela Historico — Cultural, el genial psicologo ruso L.
S. Vigotsky, clasificé de imprecisa y dificil la definiciéon del término retraso mental. Los
criterios de este enfoque han sido sistematizados por diversos autores extranjeros y
cubanos. Dentro de los especialistas cubanos que han abordado esta compleja
definicion se encuentran, Martha Torres Gonzalez, Eddy Abreu Garra, Arturo Gayle
Morejon, Rafael Bell Rodriguez y Ramoén Lopez Machin, entre otros; se comparte una
de las mas interesantes y novedosas formulaciones en este campo que es la realizada
por Martha Torres Gonzalez en la cual considera al retraso mental como:

Una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta una insuficiencia general
en la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas superiores, al comprometer de
manera significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una afectacion importante
del sistema nervioso central en los periodos pre — peri — posnatal , por factores
genéticos, bioldgicos adquiridos e infraestimulacién social — ambiental intensa en las
primeras etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el
grado de compromiso funcional.

La variabilidad y el grado de compromiso funcional dependen de la intensidad y
extension de la afectacion del sistema nervioso central, la calidad de la situacién social
del desarrollo y la actuacion oportuna de las estrategias de estimulacién y de las
acciones educativas.

Esta manera de abordar el retraso mental se corresponde con la concepcion histérico —
cultural del desarrollo humano, ya que permite asumir un enfoque diferenciado e
individualizado con respecto al mayor o menor grado de compromiso cognitivo y
funcional, asi como la complejidad de las necesidades educativas especiales que
presentan los sujetos con retraso mental, también incorpora las caracteristicas
especiales del desarrollo con un conjunto de particularidades de caracter biologico,
psicologico y pedagdgico utiles para la formacidn de la variabilidad en las

particularidades del desarrollo ontogenético de un individuo, que afecta la calidad de la
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respuesta en relacion con las demandas del desarrollo esperado en diferentes 6rdenes
(cognitivos, afectivo, sensorial).

La educacion en escolares con diagnostico de retraso mental, exige de un docente bien
preparado en las concepciones actuales relacionadas con la especialidad, por ello se
impone la necesidad de un docente con inquietudes de cambio y con capacidad de
plantearse de forma reflexiva y critica los procesos de ensefianza y aprendizaje, con la
intencion de lograr el mayor desarrollo posible de los procesos cognoscitivos afectados
en los escolares con diagnostico de retraso mental y buscar vias y medios que permitan

activar estos procesos.

Caracteristicas del retraso mental.

Los escolares con diagnostico de retraso mental se caracterizan por una inhibicién
constante. Esto se observa en la capacidad de rendimiento en la clase pues al iniciarla
mantienen un ritmo de trabajo 6ptimo que va disminuyendo paulatinamente.

La afectacion de los procesos cognoscitivos es el sintoma fundamental de los
retrasados mentales. Estas afectaciones se manifiestan principalmente, en las formas
directas de reflejar la realidad objetiva, es decir, en el proceso de percibir, sentir. Para
considerar a un escolar con diagnostico de retrasado mental es necesario la presencia
de dos factores: defectos estables en la actividad cognoscitiva y lesidn organica
cerebral, como consecuencia de esto se producen cambios fisiolégicos en ellos que
afectan el funcionamiento de los analizadores ya que el trabajo analitico — sintético de
estos se basa en la actividad nerviosa superior, es por ello que el analisis y la sintesis
de los estimulos que actuan sobre el analizador del retrasado mental, se afecte en
mayor o menor grado, en muchos casos el funcionamiento de los analizadores se
quebrantan a consecuencia de defectos en su sector periférico.

Hay una reflexion martiana que reconoce el esfuerzo de quienes acometen tan humana
labor y le conceden al docente posibilidades de superar o atenuar los errores de la

creacion. Con particular acierto el Apostol expreso:

...| Bendita sean las manos que rectifican estas equivocaciones, y endulzan estos

errores sombrios de la ciega madre creacion...! (2)
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El trabajo correctivo desarrollador:

Dentro de todo el proceso pedagdgico se considera que la via fundamental en el trabajo
correctivo desarrollador lo constituye el proceso de ensefianza y educacion. Su efecto
no se observa de manera inmediata y sus resultados se alcanzan siempre que se
realice un trabajo sistematico, y dosificado de acuerdo con las particularidades de cada
uno de los escolares con diagndstico de retraso mental.

El trabajo correctivo compensatorio se hace referencia a los estudios realizados por
Maria Montessori acerca de la correccion y compensacion del defecto y que es una
manifestacion de la corriente funcionalista de la psicologia que postulaba la separacion
de las funciones psiquicas con el fin de ejercitar. Se basa en la concepcion marxista
leninista del desarrollo del hombre, es decir en este caso particular en una adecuada
comprension de la influencia que sobre los retrasados mentales, ejercen los factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

La esencia de la concepcion marxista leninista de la personalidad radica en que esta se
forma bajo la influencia decisiva de las relaciones sociales como manipulacion de las
condiciones de vida y de educacién sin menospreciar el papel de los factores biolégicos
que también influyen en el desarrollo.

Al hablar de trabajo correctivo desarrollador abarcamos todos los componentes del
proceso de ensefianza y la educacion es decir, los contenidos, métodos, la evolucion,
los resultados y las condiciones en las cuales se desarrollan. En la determinacion de
cada uno de dichos componentes se consideran las capacidades de los escolares y por
otra parte el proposito esencial de elevar dichas capacidades y desarrollar al maximo
todas sus particularidades.

Desde el punto de vista de lo que se quiere lograr en los escolares con diagnostico de
retraso mental, las transformaciones deben estar dirigidas a obtener un nifio o nifia que
sea dentro del proceso docente en toda su actividad un escolar y social: activo, critico,
reflexivo, independiente, protagdnico de su actuacion.

Toda actividad dirigida a la correccién debe estar enmarcada en el juego, el estudio y el
trabajo que desarrolla el escolar, ademas debe estar apoyado organica y
metodologicamente por el trabajo de orientacion del docente a los padres, ellos

organizan la actividad, guian el trabajo del alumno, explican y demuestran el uso de un
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determinado medio. La experiencia practica ha demostrado que los escolares con
diagnéstico de retraso mental hay que ensenarlo a pensar, a percibir, a expresarse y ha
trabajar de una manera activa y conciente.

El trabajo correctivo desarrollador implica un sistema de medidas pedagdgicas y
clinicas dirigidas a mejorar o eliminar las insuficiencias y deficiencias del desarrollo
psicomotor de los deficientes. Este sistema de medidas o actividades se aplican en el
desarrollo de todas las tareas generares de la escuela, independientemente de que
también completamos la realizacion de algunos que ejercen una influencia directa
sobre el desarrollo fisico y psiquico del escolar y que se realiza objetivos precisos, en la
actividad extradocentes dirigidos a la correccion y/o compensacion.

Con respecto a las especificidades que tiene el trabajo educativo en las escuelas
especiales para escolares con diagnodstico de retraso mental tenemos presente ante
todo, la correccién y compensacion de las manifestaciones del dafio ocasionado al
Sistema Nervioso Central.

Ademas de conocer todos los procesos cognoscitivos, hay que saber como trabajarlos,
mediante el trabajo correctivo desarrollador, el cual es de vital importancia en la
ensefianza especial y que se realiza en todo momento, dentro de la actividad docente y
en actividades extradocentes sin obviar el diagndstico y sus potencialidades. Por lo que
se considera el tema que ocupa la tesis de vital importancia en la preparacion del
docente, en la atencidn al trabajo correctivo desarrollador dirigido a activar la memoria

en los escolares con diagndstico de retraso mental.

La memoria en escolares con diagndéstico de retraso mental:

La memoria como factor fundamental en el aprendizaje realiza funciones psicoldgicas,
la cual resulta dificiles y complejas en el aprendizaje, pero no podemos negar la
importancia y la utilidad que tiene para nuestras vidas, que nos sirven para recordar
nuestro camino a casa y suministrar recuerdos para la formacién de nuestras ideas y
soluciones.

La memoria es el proceso de almacenamiento y recuperacion de la informacion en el
cerebro, basico en el aprendizaje y en el pensamiento. Segun criterio del autor

Petrovski, la memoria es la particularidad fundamental de la psiquis que reside en el
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individuo, utiliza los reflejos de los estimulos e influencias externas en su conducta
ulterior. La complejidad gradual de la conducta se produce por la acumulacion
progresiva de la experiencia individual.

La formacion de la experiencia seria imposible si los modelos del mundo exterior que
surgen en el cerebro desaparecieran sin dejar huellas. Al entrar en determinados nexos
o relaciones reciprocas, dichos modelos se fijan, conservan y reproducen en constancia
con las exigencias de la vida y la actividad.

La memoria es la capacidad de ingresar, registrar, almacenar y recuperar informacion
del cerebro, ya sean valores como recuerdos visuales o auditivos, basicos en el
aprendizaje y el pensamiento. También es la impresion, retencion, reproduccién de una
experiencia anterior.

La calidad de la memoria en estos nifios esta disminuida de una manera considerable
por la debilidad de sus pensamientos, lo que les impide separar lo esencial de lo no
esencial, o sea relacionar entre si elementos aislados y eliminar las asociaciones
fortuitas y accesorias.

De forma general podemos decir que la memoria de los nifios retrasados mentales
presenta las siguientes caracteristicas: inexactitud en el proceso de recordacién, poca
asimilacién del material de estudio, inexactitud en la reproduccion del material e
incapacidad para interiorizar lo estudiado.

Los retrasados mentales asimilan significativamente mejor todo lo nuevo, con la ayuda
de materiales concretos acostumbrandose a operar con objetos reales.

La memoria es un sistema de procesamiento de la informacion que posee tres
funciones basicas: fijacion, conservacion y reproduccion.

La fijacion: Consiste en que aquellos contenidos captados mediante las sensaciones,
imaginacion, sentimientos, pensamiento y el aprendizaje sean almacenados en la
mente. Influiran en la fijacion y registro tanto en los factores fisiolégicos como en lo
psicologico. Segun criterio de los autores | .P Pavlov y Séchenov, esta comienza a
actuar con la consolidacion de imagenes e impresiones que se originan en la conciencia
por efectos de los objetos y fendmenos percibidos de la realidad en el proceso de

sensacion y percepcion.
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Esta se realiza de forma consciente y se lleva a cabo mediante determinados
procedimientos. Ademas, la fijacion de un material determinado depende de la forma
en que se realice el analisis o estudio de este material y se organice dicho proceso.
Estas pueden ser: fijacion de corta duracion, operativa y de larga duracion.

s La_ conservacion: Es el almacenamiento del recuerdo, forma parte del

preconsciente y del inconsciente del individuo. Al paso del tiempo y al incorporarse
nuevos recuerdos es posible que se pierdan algunos recuerdos ya almacenados.
Pavlov las define conservacion y olvido. Es la retencidon en la memoria de todo lo
aprendido, es decir la disposicion en el cerebro de respectivos nexos y selladas. El
olvido es la desaparicion, el escape de la memoria es decir, el proceso de extension,
supresion, borramiento de huellas, la inhibicion de los nexos. Es aquello que fue
grabado o comprendido.

% Lareproduccién: Es el proceso que permite la actualizacion de las huellas que se

han fijado y conservado. Esta puede efectuarse en forma de reconocimiento y
reaprendizaje.

» Reconocimiento: los recuerdos deben ser incorporados para identificar los

contenidos antes almacenados, ya que uno le puede dar varias opciones y solo
hay que decidirse por una. Séchenov lo define como la operacion de una peculiar
sensacion de conocimiento al percibir por segunda vez cualquier fendmeno que ya
se habia conocido en la experiencia pasada.

» Reaprendizaje: Este proceso trata de activar la memoria para recordar lo que ya

conocemos. Segun el autor I. P Pavlov es la aparicion en la conciencia de
representaciones, ideas anteriormente percibidas, realizacion de movimientos
aprendidos en cuya base se halla la activacion de las huellas en el individuo.
La tarea del maestro es ensefiar a los alumnos desde los grados inferiores a utilizar los
procedimientos fundamentales para lograr una buena memorizacién. Gradualmente, de
afo en afo, los alumnos recuerdan cada vez con mas facilidad el material verbal. En los
procesos de memorizacion del escolar con diagnostico de retraso mental tiene gran
importancia la fuerza de la impresion al percibir el material estudiado.
Por lo que se considera que existen dos tipos de memoria, psicoldgicas y factuales.

Estas siempre estan relacionadas entre si. De hecho la memoria factual es
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imprescindible para poder vivir, por ejemplo necesitamos acordarnos de las partes de
una maquina para poder montar pero es necesario la memoria psicologica para poder
desempenar la funcién que queremos realizar. Asi podemos ver que la mente es toda

memoria y este es producto del pasado y con ella nos enfrentamos a la vida.

La memoria para memorizar datos no debe ser lenta, debe presentar interés y

curiosidad en datos que se quieren memorizar para asi facilitar la capacidad de registro.

Esta es eficiente cuando logramos revivir con rapidez eventos y datos pasados. Lograr

reproducir los datos de manera clara y precisa, esto se logra con la capacidad de

analisis del sujeto.

La memoria como podemos ver es de gran importancia ya que seriamos capaces de

vivir total e integramente en el presente, por lo que el presente carece de futuro, lo que

requiere de una buena comprensién y el cultivo de la experiencia. Nosotros

conservamos recuerdos y cultivamos la memoria como un modo de continuar. La

memoria crea el ayer, condiciona el hoy y moldea el mafana.

Es por todo lo antes expuesto la importancia que tiene mantener activado la memoria

en los escolares con diagnéstico de retraso mental, a través de actividades variadas y

motivadas en las clases y en toda actividad extradocente, para evitar que aparezca el

olvido. El importante remedio contra el olvido es la repeticiéon, es la madre de los

estudios. Esta no so6lo la condicidén principal para la memorizacion solida del material

didactico, sino también el factor imprescindible para conservarlo posteriormente en

nuestra memoria.

El docente en el trabajo con los escolares con diagndstico de retraso mental puede

seguir pasos para lograr una memorizacion consciente:

« Familiarizacién previa con el contenido y caracter del material que se memoriza.

% Necesidad de dividir mentalmente el material en grupos légicos.

% En cada una de estas partes separar los puntos de apoyo, palabras, impresiones
que ayudaran a reproducir cada parte del texto.

« Variar las repeticiones con diferentes medios auxiliares. Ejemplo, dibujos,

modelados.

33



CAPITULO Il

UNA PROPUESTA PREPARACION METODOLOGICA PARA LOS DOCENTES DEL
ler CICLO DE LA ESCUELA ESPECIAL “ONOLIO NAVARRO VASALLOQO".

2.1 Premisas que se tuvieron en cuenta para la elaboracion de la Propuesta de

Preparacion Metodoldgica. ¢Por qué superar?

“...En cualquier institucion importante, sea empresa, organismo estatal o cualquier
otra, la superacion y desarrollo de su potencial humano es una tarea a la cual los
mejores dirigentes han de dedicar enormes tiempo y atencion...” (3)

Meter Drueker. (1988).

La Preparacion Metodologica de los docentes, como proceso continuo, debe dar
respuesta a las transformaciones que se requieren en el desarrollo de los
conocimientos, habilidades y cualidades de los escolares con diagnéstico de retraso
mental.

Resulta evidente la necesidad de un modelo coherentemente estructurado que
responda a las exigencias individuales y generales del colectivo pedagdgico, con un
caracter y rigor cientifico, que permita la mejora del trabajo tedrico - practico del docente
en la escuela especial que atiende a escolares con diagnostico de retraso mental, cuya
base se centre en los métodos de pedagogia, la psicologia y la atencion diferenciada en
el proceso de direccion del aprendizaje, en la busqueda de alternativas pedagogicas
cada vez mas efectivas y desarrolladoras y en la participacion activa de los docentes en
el propio proceso de capacitacion como sujetos activos del mismo.

Se han creado diferentes modelos para el proceso de determinacion de necesidades

que poseen caracteristicas especificas que los hacen utilizables segun el medio,
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institucion, objetivos y ambito en el que se desenvuelven, desde el punto de vista de la

participacion de los que ejecutan las actividades.

Al determinar las necesidades y actividades de preparacion de los docentes de la

escuela especial, fueron consideradas como razones para ello las siguientes:

% Constituye una necesidad actual que el docente ha de continuar
permanentemente su mejoramiento profesional y humano, a tono con el
desarrollo de la ciencia y la técnica.

s Debe existir una profunda comprension por parte del docente acerca de la
necesidad del autocrecimiento cientifico—tecnoldgico y la aplicacién consecuente de
este en el quehacer educativo de la escuela.

% Los cambios en las tendencias y tecnologias educativas han de convertirse en
herramientas eficaces para la atencion integral de los escolares con diagndstico de
retraso mental, lo que es solo posible lograr con la permanente superacion.

La finalidad prioritaria de la preparacion metodoldgica de los docentes es favorecer el
desarrollo de las habilidades profesionales que redunden en la calidad de la atencién
y educacion de los escolares con diagnéstico de retraso mental a quienes ensefian.
En su cotidiana labor y bajo las concepciones antes sefialadas, los docentes se
implican no solo en la tarea de ensefiar a sus escolares, sino ademas en tareas de
desarrollo y perfeccionamiento curricular en la Educaciéon Especial, todo cuanto
contribuye a resolver problemas generales o especificos relacionados con la
ensefnanza.

Por otra parte, se ha demostrado que el analisis permanente de la actividad cotidiana
del docente, el cuestionamiento permanente de cuanto hace a diario, en fin, el analisis
reflexivo de su propia practica constituye el norte seguro para el logro de resultados
cada vez mejores y mayores en su labor, pues personas que estan préximas a su
trabajo y reflexionan sistematicamente acerca de sus resultados tienen una mejor
comprension de lo que se requiere para mejorarlo.

A partir de estos preceptos, se elabor6 la Propuesta de Preparacion Metodolégica
dirigido a los docentes del 1er ciclo que trabajan en la escuela especial para

escolares con diagnostico de retraso mental.
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2.2 Fundamentacion y estructura de la propuesta.

La Propuesta de Preparacion Metodoldgica dirigida a los docentes del 1er ciclo de la
Escuela Especial “Onolio Navarro Vasallo” que promueven el analisis y la reflexion con
el objetivo de dar una adecuada atencién al trabajo correctivo desarrollador dirigido a
activar la memoria en los escolares con diagndstico de retraso mental, para lo que se
hizo imprescindible el analisis de diferentes métodos tedricos como la revision de
documentos y técnicas de investigacion tales como: la observacion, la entrevista a
docentes del 1er ciclo de la escuela, con la cual se pudo determinar las necesidades
que existen en relacion a los docentes para llevar a cabo una mejor preparacion para la
activacion de la memoria de los escolares con diagndstico de retraso mental.

La Propuesta de Preparacion Metodoldgica surge por la necesidad de elevar la calidad
de superacidon del docente para dirigir el proceso de ensefanza aprendizaje en los
escolares con diagnostico de retraso mental.

Desde el punto de vista social esta propuesta esta fundamentada en la politica

educacional cubana sobre los principio de atencion a la diversidad, la que se sustenta

“«

en la necesidad de “..garantizar las condiciones y medios para que todos los nifios

aprendan vy se desarrollen...” (4)

De tal manera, la intencién es que todos los nifios se eduquen ofreciéndoles variedad
de opciones educativas que se ajusten a las necesidades y posibilidades de cada
educando. Esto es esencial al abordar el proceso educativo de lo escolares con
diagnédstico de retraso mental los cuales se preparan en los centros e instituciones
educativas especiales para enfrentar con la mayor independencia y éxito posible su vida
adulta independiente, a lo que evidentemente contribuye de manera significativa la
preparacion del docente.

Las carencias detectadas demuestran la necesidad de reflexionar acerca del proceso
de Preparacion Metodologica de los docentes que se desempenan en el 1er ciclo. A
partir de este momento se impone la necesidad de aportar experiencias, exponer
criterios para orientar y reorientar la marcha exitosa del proceso educativo, no se trata
solo de impartir temas para los profesores sino como concebirlos para que la
preparacion tenga una dimension desarrolladora y efectiva, para elevar los

conocimientos en funcion de una mejor preparacion para la ensefianza y educacion de
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los escolares con diagnédstico de retraso mental hasta lograr el maximo desarrollo

integral posible de los mismos.

Fundamentacion filoséfica:
Se parte del materialismo dialéctico que concibe el mundo material en movimiento,
desarrollo y renovacidon constante, por lo que se hace necesario atender el contexto
social y la conciencia y relacién con el sujeto lo cual se desarrolla sobre la base de la
ley de la unidad y lucha de contrarios, de la ley de los cambios cuantitativos a cambios
cualitativos donde se muestra no solo los caminos del conocimiento sino de
transformacion. Concebir por tanto la Propuesta de Preparacién Metodoldgica como
una forma de sistema, al tener en cuenta las necesidades y potencialidades de los
docentes los cuales recibiran las influencias de una superacion que elevara sus
conocimientos, y evaluar cada uno de los temas, lo que permitira conocer el diagndstico
individual y la elevacion paulatina de los docentes.
Fundamento Sociolégico: Se asume el criterio de que la educacién depende en gran
escala de las restantes esferas sociales. La Propuesta de Preparacion Metodoldgica
concebida para preparar a los docentes parte del intercambio de ideas, teorias y
opiniones por las que se rigen diferentes profesionales en la practica educativa. Es
necesario continuar la preparacion de los docentes para que sean capaces de resolver
de manera creadora e independiente las situaciones que se le presente en el quehacer
diario.
Fundamento pedagogico:
Esta Propuesta de Preparacion Metodoldgica tiene su sustento en los Principios de la
Pedagogia segun Compendio de Pedagogia (2004) p — 83.

% Principio del caracter colectivo e individual de la educacién y el respeto a la

personalidad.

>

/
*

Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacion y lo personal.

>

O/
*

Principio del caracter cientifico e ideoldgico del proceso pedagdgico.
+ Vinculacion de la educacién con la vida, el medio social y el trabajo en el proceso

de educacién de la personalidad.
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+* Principio de la unidad de lo instructivo, educativo y desarrollador en el proceso de
educacion de la personalidad.

Ademas se basa en los siguientes componentes:

Objetivos, contenidos, métodos, procedimientos medios de ensefianza, formas

organizativas y evaluacion.

Objetivo: Garantiza como se van adquirir los conocimientos y consolidar los que ya se

tienen.

Método expositivo: El investigador tiene el rol fundamental y los docentes una actividad

receptiva.

Método de elaboracion conjunta: Permite obtener nuevos conocimientos y consolidar

los que ya se tienen. Interactua el investigador con los docentes.

Formas de organizacion: Se basa en el nivel de aprendizaje e independencia de los

participantes en las actividades que se realizan.

Medios de ensenanza: Son aquellos que se utilizan como soporte material del método,

a través de materiales y objetos.

Evaluacién: Constituye el componente mas importante del proceso educativo y

determina el grado de eficiencia de la Propuesta de Preparacion Metodoldgica.

Fundamento psicolégico: En la actualidad la concepcién piagetiana, se complementa

con el pensamiento de Vigotsky, pues de esta manera se piensa que se atenua el

individualismo cognitivo piagetiano, al recuperar el proceso de ensefanza el papel del

lenguaje como mediador de significados sociales y la interaccion grupal en la

construccion de los aprendizajes y se reafirma la importancia de los procesos y de la

actividad en la relacién pedagoégica. La obra de L. S. Vigotsky fue un momento

culminante para el desarrollo ulterior de la Psicologia Marxista, pues de ella se expres6

un conjunto de categorias y principios metodolégicos generales de la Filosofia

Marxista aplicada a la Psicologia, en su teoria sobre las funciones psiquicas en el

hombre. Desarrollo sus concepciones esencialmente en el area de los procesos

cognoscitivos, comprendié la importancia del estudio de la personalidad y de los

procesos afectivos, en este sentido desarrollé los conceptos de emocién y vivencia y

también enfatizd la necesidad de estudiar el proceso de transformacion de las

emociones elementales en sentimientos superiores, especificamente humanos.
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La progresiva constitucion de la Pedagogia y de la Psicologia como disciplinas
cientificas han seguido un proceso en el que esta ultima ocup6 un lugar central, como el
saber fundamentar y legitimizar las teorias y practicas de la ensefanza. No obstante la
autora considera que es necesario que dicha ciencia penetre mas en la accién
educativa de modo directo y activo.

En el momento actual numerosos autores, estudiosos del tema, entre los que se
encuentra la Doctora Gloria Farifias, plantean el papel mediatizador de la Psicologia,
como ciencia, en la elaboracién y ejecucién del modelo interdisciplinario de la educacién
y de como la Psicologia puede ejercer un rol directo y activo en el propio proceso de la

educacion.

Etapas del proceso de elaboracidon de la Propuesta de Preparacion Metodologica.
En este epigrafe se describe las etapas para la elaboracion de la Propuesta de
Preparacion y la Fundamentacion de su contenido.
Etapas:

1. Condiciones previas y diagnéstico.

2. Disefo y aplicacion de la Propuesta de Preparacién Metodoldgica.

3. Resultado de la Propuesta de Preparacion Metodoldgica.
La primera se corresponde con la determinacion de las necesidades de los docentes
que conformaron la muestra de la investigacion.
La segunda se encarga de la seleccion de los docentes que participaron en la
investigacion, el lugar de su aplicacion, la concepcién de su estructura, el
establecimiento de sus fundamentos y la presentacion de la misma a los docentes de la
Escuela Especial Onolio Navarro Vasallo.
La tercera se corresponde con la evaluacion de la etapa formativa.
Primera etapa.
Consideraciones previas y diagnéstico.
Determinacién de necesidades de preparacion metodoldégica centrada en la
escuela.
Existen en el mundo diversas metodologias para la determinacion de necesidades, sin

embargo estas no pueden constituirse en modelos o recetas, sino mas bien como
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experiencias validas en determinadas condiciones, cada sector, territorio, incluso
institucién tiene sus propias particularidades en dependencia de las cuales establece
sus exigencias y niveles de aspiracion.

La metodologia para determinar las necesidades de formacion que tienen los docentes
en ejercicio, tienen como principios generales: la unidad entre los elementos de
direccion cientifica, técnica y metodologica y la interrelaciéon entre las exigencias
institucionales y las potencialidades individuales.

De esta forma, tanto la determinacién de las necesidades de preparacion permanente
como los mecanismos para su satisfaccion se centran en el propio sistema
educacional, donde la accion transformadora sobre el educando y el desarrollo
sociocultural son el hilo conductor.

Tres elementos esenciales intervienen en la determinacion de las necesidades:

+ El sistema metodologico articulado desde las estructuras de escuela. (Plan de
necesidades de los docentes, tratamiento didactico y metodoldgico).

« EIl sistema de trabajo cientifico que conlleva al diagndstico y caracterizaciéon
de los docentes, centros y territorios, el estudio de regularidades que se dan
en la preparacién y proyeccion cientifica de la propia superacion.

« El trabajo de direccién y superacion de las diferentes estructuras que aportan
analisis de controles, resumenes del resultado del trabajo, evaluaciones
profesorales, entre otros.

En esta etapa se determinan las necesidades de los docentes que permitié elaborar la
propuesta de preparacion metodolégica. Los resultados se obtuvieron a partir de un
enfoque integral donde se utilizaron métodos del nivel teérico y empiricos los que a
continuacion se mencionan.
Nivel Teorico:

1)

2)

3) Comparacion.

4)

Nivel Empirico:

Analitico — sintético.

Historico — logico.

Induccién —Deduccion.

1) Analisis de documentos.
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% Revision del Plan de estudio de la carrera de Educacién Especial.

% Revision de los Programas y Orientaciones Metodolégica.

% Revision de los Registros de Entrenamientos.

% Revision de los Planes Individuales.

2) La observacion.
3) La entrevista.

La muestra seleccionada se describe de la siguiente manera.
La muestra esta conformada por cuatro docentes, una maestra con 5 anos de
experiencia en la docencia, otra con 8 afnos de experiencia, y dos maestras en
formacion (curso Regular Diurno), una en 5to afio y otra en 3er afio de la carrera de
Licenciatura en Educacién Especial, la muestra es diversa en su composicion,
experiencia, formacién, superacion y grados con los que han trabajado. Las dos
maestras son estudiantes de la Maestria en Ciencias de la Educacion, en la Tercera
Edicion. En estos momentos estan frente a las aulas de 2do, 3ro, 4to y Preparatorio,
con escolares con diagnostico de retraso mental. Son docentes que han presentado
dificultades en la practica sistematica del trabajo correctivo desarrollador dirigido a
activar los procesos psiquicos en estos escolares. Causado por la no preparacion
suficiente y necesaria para intervenir positivamente y obtener resultados satisfactorios y
con calidad en el proceso docente educativo. Los docentes que integran la muestra
estan integrados a las diferentes organizaciones politicas y de masas.
Se determinaron las necesidades y potencialidades de los docentes que nos sirvieron
de muestra.
Mediante la observacion inicial (Anexo3) se comprueba que los conocimientos que
poseen no son suficientes para el trabajo correctivo desarrollador dirigido a activar la
memoria en escolares con diagndstico de retraso mental.
Mediante la entrevista (Anexo5) se constaté con un diagndstico inicial que no es
suficiente el dominio que poseen los docentes para dar atencién al trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria en los escolares con diagndstico de retraso
mental.
Se comprobdé ademas que la superacidon que reciben los profesores en su formacion

permanente es escasa con respecto al tema que nos ocupa por lo que fue
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imprescindible pensar en alternativas, vias y acciones que dan respuestas a estas

necesidades

Segunda Etapa:

Disefio y aplicacion de la Propuesta de Preparacion Metodoldgica.

Esta es un largo proceso, exige la revisidbn continua, pues en la medida que se

obtienen logros en funcion de las necesidades de superacion, contindan la aparicion de

nuevas necesidades en la que tenemos en cuenta los aspectos siguientes:

% Se les dio a conocer el rol protagdnico de ellos como docentes, para la educacion de
estos escolares. Ademas se le da a conocer los temas a tratar a partir de una
concepcion tedrico — practica y la necesidad de sus opiniones para realizar la
evaluacion.

s Se reflexion6 acerca de los métodos y procedimientos lo cual facilité el intercambio
de experiencia, asi como el valor que tiene el analisis que se realice de las
situaciones que se presentan.

% Otro aspecto a tener en cuenta fue el lugar donde se desarrollo: Escuela Especial
Onolio Navarro Vasallo. Se hizo necesario la explicacion de las especificidades en la
propuesta de preparaciéon metodolégica, asi como la importancia que se le atribuye
a la misma.

s La propuesta de preparacibn que se propone incluye objetivos generales,
especificos y contenidos que trabajaran de conjunto investigadora — docentes.

El caso que nos ocupa trata de una Propuesta de Preparacion Metodologica dirigida a

los docentes del 1er ciclo de la Ensefianza Especial de la Escuela Especial Onolio

Navarro Vasallo, con una perspectiva desarrolladora con el objetivo de prepararlos para

activar la memoria en escolares con diagnéstico de retraso mental.

El hecho de que aspiramos a un docente cada vez mejor preparado para enfrentar los

avances del mundo actual, capaz de reflexionar acerca de su propia practica cotidiana y

transformarla, hace de la propia escuela un elemento dinamico dentro del sistema de

preparacion metodoldgica. Conocer las diferentes problematicas surgidas en el proceso
de ensenanza-aprendizaje encontrar posibles vias de solucion, aplicarlas y validarlas,

es una tarea que deben emprender con cotidianidad todos los docentes.
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En la escuela el trabajo docente metodoldgico, es una herramienta importante que
permite evaluar los problemas de una manera segura, de acuerdo con las
particularidades de cada escuela, por otra parte, el trabajo metodolégico es el medio
donde se concentran estas acciones y ambos se sustentan en una superacion
diferenciada que estimula al docente para alcanzar el éxito, por lo que cada maestro
en dependencia de las exigencias de la escuela, asignatura, programas y grados en
que trabaja, debe tener proyectada una preparacion permanente que gradual y
sistematicamente le permita alcanzar planos superiores en su formacion, de ahi que el
trabajo metodolégico y la preparacion permanente constituyen elementos
indispensables para conocer y transformar la realidad de la escuela.

Todo ello por consiguiente, supone la necesidad de promover en el docente un estilo de
cuestionamiento de aquello que se da por sentado, convirtiéndolo en problémico, y
abriéndose a nuevas perspectivas y visiones de la realidad. Se trata de ayudarles a
descubrir las interpretaciones que tienen sobre la dinamica social del contexto de
actuacion y como este se ha constituido histéricamente y politicamente. A este
profesorado, comprometido ética y socialmente en la busqueda de practicas educativas
mas justas y democraticas, desde la preparaciéon debe ofrecérsele la posibilidad de
desarrollar disposiciones para el reconocimiento y analisis de aquellas dimensiones que
limitan su actuacion, y la posibilidad de entenderse a si mismos como agentes activos y
comprometidos en la modificacion de las situaciones que se encuentran en la practica
educativa.

Se considera de extraordinaria importancia ofrecer la preparacion a los docentes al
tener presente la amplia concepcion de la formacion permanente a la que se inserta
con un caracter predominantemente colectivo, el llamado sistema de trabajo
metodoldgico como forma de superacion cuyo objetivo esencial es la optimizacion del
proceso docente educativo en las diferentes instancias y niveles de ensefianza,
ademas tiene presente el caracter diferencial y concreto del contenido en funcion de
los problemas y necesidades de cada instancia y grupo de docentes.

Ello permite la conformacién de un trabajo que combina la actividad individual con la
del colectivo a través de la implementacion por los directivos de diferentes alternativas

de trabajo para dar cumplimiento a las funciones metodoldgicas dirigidas a promover el
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analisis y la reflexién del estado actual y el que se desea alcanzar, visto esto en sus

diferentes formas de organizacion docente como son: colectivos de ciclo,

preparaciones metodoldgicas, talleres reflexivos entre otros, permitiéndonos tomar en

consideracion la concepcién de centro como micro universidad, aprovechando estas

formas para desarrollar a los docentes permanentemente.

Esta Propuesta de Preparacion Metodoldgica del docente debe comprenderse desde la
relacion dialéctica entre la teoria y la practica, una necesidad formativa basica que
impone la educacion para promover a la reflexion, la investigacién y la critica sobre la
practica educativa y el contexto global en que esta se circunscribe.

En definitiva, la preparacion para el desarrollo del docente en educacion reclama un

modelo tedrico — practico que le capacite para saber planificar, actuar y reflexionar

sobre su propia practica y a la vez, para desarrollar procesos de analisis criticos

acerca de las tensiones y contradicciones entre la ideologia social y politica de la

educacion en la practica escolar, social y en la discriminacién de las personas con

diagnostico de retraso mental.

En la actualidad, la realidad de la preparacién del docente esta muy lejos de ser

Optima, aunque se invierten gran cantidad de esfuerzos tanto en la formacion inicial

como permanente, asi como los estudios e investigaciones entorno al tema, demuestra

las necesidades en la busqueda de soluciones, que permitan un programa de

formacién de acuerdo con las exigencias que se estan generando en los sistemas

educativos, a partir de la ampliacion del campo de estudio de la Educacion Especial,

de las concepciones sobre los escolares con diagndéstico de retraso mental.

La preparacion metodologica de los docentes tiene como fin lograr una transformacion

individual y sobre el contexto escolar en el cual este actua, en aras de elevar la calidad

del proceso docente-educativo y para ello se debera lograr que estén conscientes de

la necesidad del cambio, tanto en el orden individual como colectivo para poder lograr

unidad y coherencia en las influencias sobre los escolares.

Es preciso que la necesidad de perfeccionamiento surja del propio pensamiento de los
docentes y que sea solo entonces cuando las instituciones responsables creen las
estrategias para la formacion que los mismos docentes demandan. Es decir, ha de ser

la practica y la reflexion e investigacion sobre el trabajo cotidiano el eje de actualizacion
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y perfeccionamiento del profesorado. Un perfeccionamiento que ha de permitir un
conocimiento en y sobre la accion: partir de la practica para analizar las situaciones,
definir los problemas, tomar decisiones en un entorno complejo como son los centros y

elaborar procedimientos, etc.

Enmarcada en la preparacién continua en las coordenadas del trabajo metodoldgico y
de reflexion colectiva y de indagacion sobre la propia practica profesional, nos
aproximamos a las notas distintivas que deben caracterizar las propuestas formativas.
Segun Jiménez (1999). No sin perder de vista dos aspectos, de considerable

relevancia.

a) Esta propuesta de preparacion metodolégica no deben surgir aisladamente de un
gabinete administrativo o un despacho universitario, sino que es preciso que partan de
la realidad de un centro o sector y de los pensamientos, inquietudes y necesidades que

alli se manifiesten.

b) No solo el docente de aula necesita perfeccionamiento. La educacién comparte
necesidad de preparacion tanto para el maestro de aula, como para el profesorado de
la universidad, como también para los responsables de la administracion educativa

(directivos, metoddlogos).

El trabajo metodolégico debe estar orientado, en su conjunto a garantizar que los
docentes dominen su trabajo, y para que cumpla su funcién es necesario que todo el
personal docente se prepare con antelacién. Ya sea quienes lo imparten, como
quienes lo reciben. La preparacion requiere que los docentes desarrollen un trabajo
colaborativo, participen activamente ofreciendo sus criterios, discutan, comenten e
intercambien opiniones.
Requisitos basicos para el desarrollo efectivo de los talleres metodolégicos.
Primer momento

a) Adecuada preparacion del guia del taller.

b) Acertada informacién al maestro con tiempo suficiente acerca de los objetivos

del taller.

Segundo momento

c) Guiar las reflexiones hacia el objetivo central del taller.
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d) Propiciar el papel de facilitador del maestro.
Tercer momento.

e) Reflexiones del guia del taller acerca de las insuficiencias presentadas y sus

causas.

f) Demostraciones.

g) Propuestas de alternativas metodolégicas, indicadores.
En las instituciones educativas esta actividad adquiere gran importancia y constituyen
espacios para la preparacion metodolégica todos los momentos previstos en el
sistema de trabajo, los que se planifican durante la semana, en el Mes, en las
semanas de receso docente y los sabados laborales.
Se determinaron las necesidades y potencialidades de los docentes que nos sirvieron
de muestra.
Mediante la observacion inicial (Anexo3) se comprueba que los conocimientos que
poseen los docentes no son suficientes para el trabajo correctivo desarrollador dirigido a
activar la memoria en escolares con diagndstico de retraso mental.
Mediante la entrevista (Anexo5) se constatdé con un diagndstico inicial que no es
suficiente el dominio que poseen los docentes para dar atencién al trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria en los escolares con diagndstico de retraso
mental.
Se comprob6 ademas que la superacién que reciben los profesores en su formacion
permanente es escasa con respecto al tema que nos ocupa por lo que fue
imprescindible pensar en alternativas, vias y acciones que dan respuestas a estas
necesidades.
Tercera Etapa. Resultados de la aplicacion de la Propuesta de Preparacion
Metodologica.
En esta etapa se realiza el analisis de los resultados después de aplicada la Propuesta
de Preparaciéon Metodologica de los docentes del 1er ciclo en la activacion de la
memoria de los escolares con diagnostico de retraso mental, se mide el impacto en los
docentes y el grado de satisfaccidon de los mismos por la propuesta, se inicia la
motivacion por la creacion de nuevas actividades para activar la memoria y los demas

procesos psiquicos, se observan resultados superiores en la preparaciéon de los
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docentes, calidad en las evaluacién de la clase y con ello a categorias cualitativamente

superiores en la evaluacion profesoral.

2.3 Presentacion de la concepcién de la Propuesta de Preparacion Metodolégico.
Explicacién necesaria: Esta Propuesta de Preparacion Metodologica permite el
analisis y profundizacién de los aspectos tedrico - practico del trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria y posibilita a los docentes el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes acerca de la atencidbn a escolares con
diagnéstico de retraso mental; parte de las necesidades y potencialidades de los
docentes e incluye temas variados que se planifican con paulatina complejidad al tener
en cuenta, los objetivos y procedimientos en correspondencia con los intereses de los
participantes, donde esta presente el caracter participativo vivencial, motivacional, con
la facilidad a la reflexion y al debate que conlleva a superarse adecuadamente.
Objetivo general: Preparar a los docentes del 1er ciclo de la Educacién Especial para
la activacion de la memoria en escolares con diagnostico de retraso mental.
Objetivos especificos:
e Conocer las concepciones actuales referidas al retraso mental.
e Exponer la unidad existente entre los procesos psiquicos.
e Lograr la adecuada instruccion profesional del docente para el desarrollo de
conocimientos y habilidades en los escolares con diagnodstico de retraso mental.
e Exponer los métodos y técnicas para explorar la memoria en escolares con
diagnostico de retraso mental.
e Conocer las particularidades de la memoria en los escolares con diagndstico de
retraso mental.
e Demostrar a través del intercambio la activacion de la memoria desde la atencion
a la diversidad.
e Demostrar actividades curriculares y extracurriculares dirigidas a activar la
memoria en escolares con diagnostico de retraso mental.
Evaluacién: Se realizdé en cada uno de los temas durante la puesta en practica de la
propuesta de preparacion, la funcién formativa pues propicia que se evalue la

adquisicion de conocimientos adquiridos, el nivel motivacional y participativo en
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cada uno de los encuentros, cumple ademas la funcion educativa de

retroalimentacion y diagnéstico durante la marcha del proceso.

Estructura de la Propuesta de Preparacion:
a) Explicacion necesaria: Se refiere a la necesidad de preparacion que tienen los
docentes y como contribuir a esta.
b) Objetivo: Realizar la actualizacion de los docentes del 1er ciclo en los temas mas
actuales mediante la vinculacién de contenidos teérico — practicos lo que permite que se
produzcan cambios de actitud en las formas, métodos, procedimientos que se emplean
durante el proceso educativos con escolares con diagnéstico de retraso mental.
Se debera tener en cuenta:
1. Las caracteristicas de los docentes.
2. La experiencia practica de los mismos.
3. Las necesidades de preparacion de los docentes para dar atencion educativa a
los escolares con diagnostico de retraso mental.
Fue necesario ademas:
% La identificacion del problema: Se elaboraron instrumentos que permitieron un
diagnostico de las carencias para la determinacion de los temas a trabajar,
con significacion las de orden tedrico — practico y las habilidades a desarrollar

para la atencion educativa a los escolares con diagnéstico de retraso mental.

/
*

Diagnostico: Instrumento funcional desde el inicio, durante y final del curso
para la busqueda de informacion. Al inicio determinamos las necesidades
reales de los docentes, durante la aplicacion de la investigacion, para
constatar el estado final y establecer comparacion con el inicial.

% Determinacion de los contenidos.
Los criterios basicos para elaborar la propuesta de preparacion metodologica parten de
los siguientes elementos:

% La superacion es un proceso continuo que incluye a todos los docentes.

% Su contenido estaria determinado por las necesidades y potencialidades de
los docentes a partir del tema que nos ocupa.

% Se lleva a cabo fundamentalmente desde su puesto de trabajo.
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% Se elabora la propuesta de preparaciéon y se determinan los contenidos,
formas y recursos requeridos para su puesta en practica.
Resulta evidente la necesidad de una propuesta de preparacion metodoldgica
adecuadamente estructurada que responda a las caracteristicas individuales vy
generales del colectivo pedagogico con un alto rigor cientifico que permite la mejora del
trabajo tedrico y practico de los docentes del 1er ciclo para dar atencion al trabajo
correctivo desarrollador dirigido a activar la memoria en escolares con diagnostico de
retraso mental.
Para lograr la efectividad de la Propuesta de Preparacién Metodoldgica al docente es
necesario:
a) Que sea motivante, participativa, que puedan opinar y contribuir a la
busqueda de soluciones.
b) Partir de un diagndstico de las posibilidades reales de los participantes y
cumplir con las 4 condiciones fundamentales:
% Que deseen participar.
% Que sepan que van hacer.
% Que podemos hacer. (se tiene en cuenta las caracteristicas de cada uno).
% Seleccionar las técnicas que vamos a aplicar para poner en practica la
Propuesta de Preparacion.
c) Seleccién de los contenidos: Su estructuracion por temas responde a le
relacion logica con las necesidades del docente de prepararse y aprender en la
practica como estimular a los escolares con diagndstico de retraso mental.
d) Métodos: Se utilizan en la propuesta de preparacion los métodos de elaboracién
conjunta y meétodos expositivos los cuales posibilitaron realizar reflexiones
individuales y colectivas y crear situaciones que permitieron la busqueda de
soluciones.
e) Medios de enseflanza: Facilitan la correcta realizacion y puesta en practica de la
Propuesta de Preparacion.
f) El tiempo y las formas organizativas: Actividades practicas, debates vy talleres

tedricos y practicos.
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g) Evaluacion: El sistema de evaluacion previsto de caracter cualitativo contempla
la autovaloracion del docente y de manera sistematica, otras formas productivas
tales como: participacion en discusiones, debates y analisis bibliograficos sobre
diferentes temas, todos en funcién de los conocimientos y habilidades a lograr en los
encuentros.

Se efectuara en la preparacion metodoldgica y en los colectivos de ciclos (2 veces al

mes) con la participaciéon de los docentes del 1er ciclo.
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2.4 Plan de Preparacion Metodoldgica a los docentes:

N | Objetivos Tematicas Ejecutante Participante Modalidad

1 Demostrar las nuevas | Las nuevas proyecciones del | Investigador Docentes  del | Taller
proyecciones del Trabajo | Trabajo Metodologico en la 1er ciclo. tedrico
Metodologico en la formacion | formacion  permanente  del
permanente del profesorado. profesorado desde la

educacion.

2 Explicar las particularidades de la | Particularidades de la memoria | Investigador. Docentes  del | Taller
memoria en escolares con | en escolares con diagnostico 1er ciclo. tedrico
diagnostico de retraso mental. de retraso mental.

3 Exponer aspectos importantes | Los procesos psiquicos. | Investigador. Docentes del | Taller
sobre la unidad de los procesos | Unidad. 1er ciclo. tedrico
psiquicos.

4 Demostrar los métodos y técnicas | Métodos y Técnicas para | Psicopedagoga. | Docentes  del | Taller
que se utilizan para explorar la | explorar la memoria en 1er ciclo. tedrico

memoria en escolares con

diagnostico de retraso mental.

escolares con diagnostico de

retraso mental.
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Objetivos Tematicas Ejecutante Participante | Modalidad
Demostrar a través de intercambio | La activacion de la memoria | Psicopedagoga | Docentes del | Taller
la activacién de la memoria desde | desde la atencion a la 1er ciclo. Teodrico.
la atencion a la diversidad. diversidad.

Demostrar a través de actividades | Propuesta de actividades | Investigador. Docentes del | Taller
curriculares cémo activar la | curriculares para activar la 1er ciclo. practico
memoria en  escolares con | memoria en escolares con

diagnostico de retraso mental. diagnostico de retraso mental.

Demostrar a través de actividades | Propuesta de actividades | Investigador. Docentes del | Taller
extracurriculares como activar la | extracurricular para activar la 1er ciclo. practico
memoria en  escolares con | memoria en escolares con

diagndstico de retraso mental. diagnéstico de retraso mental.

Analizar ideas rectoras referentes | Propuesta de ideas rectoras | Investigador. Docentes del | Taller
a como debe ser activado el |para activar el proceso 1er ciclo. practico
proceso memoria. memoria.

Analizar actividades del libro y | Seleccion de actividades del | Investigador. Docentes del | Taller
cuaderno de matematica y de | libro y cuaderno de matematica 1er ciclo. practico

lengua espafiola que activan el

proceso memoria.

y lengua espafola que activen

el proceso memoria.
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TEMA #1

Titulo: Las nuevas proyecciones metodoldgicas en la formacién del profesorado en la
educacion de escolares con diagndstico de retraso mental.

Objetivo:

Demostrar las nuevas proyecciones metodoldgicas en la formacion del profesorado en
la educacion de escolares con diagndstico de retraso mental.

Método: Expositivo.

Medios de Ensefanza: Poesia.

Forma Organizativa: Taller Tedrico.

Desarrollo: Se realiza la presentaciéon de la actividad, informandose a los docentes
que en el dia de hoy se tratara un tema muy interesante donde se demostrara las
nuevas proyecciones metodoldgicas en la formacion del profesorado.

Comenzar con la lectura de una poesia.

Tu cromosoma de mas.

Ser diferente te hace ser igual

Tener un cromosoma de mas

Qué cuenta puede alterar

No se contar cromosomas

Pero eso a mi, me da igual.

Para mi esa cosita

Que dicen tienes de mas

No son las cuentas genéticas

Sino dulzura y bondad.

Bendito ese cromosoma

Que te toco por azar

La informacién que contiene

es lo que te hace ser igual

a esos angeles que ayudan

a toda la humanidad,

que ensefian que en esta vida
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el que siembra la bondad,

cosecha cestos repletos

de amor y caridad.

Te quito de inteligencia

Pero te dio tanto de mas

Que bien que valié la pena

Ese juego del azar.

La Ciencia Genética busca,

Cada dia sabe mas

Y en un futuro lejano

Quizas te quieran quitar

El cromosoma famoso

Que dicen tienes de mas.

Mas, si en cambio tu pierdes

Tu dulzura y tu bondad

Y dejas de ser el angel

Que tanta vida me da

No dejes que te lo quiten

Y sigue con él de mas.

Autora: Lic, Claudina Martinez Gonzalez. Madre de Arlene una muchacha con
Sindrome de Down.

Después de analizar la poesia, explicar las proyecciones metodoldgicas en la atencion
a escolares con diagnostico de retraso mental. Demostrar como al trabajar por una
mayor individualizacién de la ensefianza y teniendo en cuenta las potencialidades y
necesidades, esta redunda en beneficio de aquellos escolares con necesidades
educativas.

Insistir en la necesidad de un docente bien preparado en las concepciones actuales
relacionadas con la especialidad, capaz de trazarse metas para solucionar las
necesidades en la practica educativa.

Evaluacion:
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Se realiza de forma escrita a través de un verdadero o falso relacionado con el tema del
Taller.

TEMA # 2

Titulo: Procesos Psiquicos. Unidad.

Objetivo:

Demostrar a los docentes la unidad existente entre los procesos psiquicos y como
activarlos de forma dinamica en diferentes actividades.

Método: Elaboraciéon Conjunta.

Medio de Ensefianza: Caracterizacién de un escolar, Libro Corazon.

Forma de organizacién: Taller Tedrico.

Introduccién: Se comienza la actividad con la lectura de un texto del Libro Corazén.
Mis compainieros, pagina 15.

Se analiza el texto leido que no es mas que las caracteristicas individuales de
diferentes escolares.

Informar que vamos a trabajar un tema muy interesante sobre la unidad entre los
procesos psiquicos.

Invitarlos a escuchar la caracterizacién de un escolar con diagnéstico de retraso mental.
Desarrollo:

¢, Qué procesos psiquicos consideras que tiene afectado este escolar?

¢ Por qué?

¢, Coémo podemos activar los procesos psiquicos?

Yo les quiero presentar varias actividades que se pueden utilizar para activar los
procesos psiquicos y que todos estan estrechamente relacionados y a la vez que
activamos un proceso activamos varios procesos.

Evaluacion:

Se realiza de forma escrita, para conocer aspectos relacionados con los temas tratados.
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TEMA # 3
Titulo: Técnicas para explorar la memoria en escolares con diagnoéstico de retraso
mental.
Objetivo: Orientar a los docentes en las técnicas que se pueden utilizar para explorar la
memoria en escolares con diagndstico de retraso mental.
Método: Expositivo.
Medios de Ensefianza: Video. Computadora.
Forma Organizativa: Taller Tedrico.
Desarrollo:
Presentar a los docentes un video sobre una exploracion de la psicopedagoga del
centro a un alumno retrasado mental. Se establece un debate con los docentes acerca
del tema.
Se realizan varias preguntas:

1. ¢Qué actividad se encontraba realizando el especialista?

2. ¢Qué proceso psiquico consideran ustedes que se este explorando?

3. ¢Qué métodos y técnicas aplico el especialista?

Se invitan a los docentes a observar las técnicas o pruebas que se utilizan para explorar

la memoria, en la computadora.
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PRUEBAS DE MEMORIA VISUAL

Prueba 1. EVOCACION DE OBJETOS:

Material y procedimiento:

Dos laminas con 5 y 10 figuras respectivamente de objetos conocidos.

Se muestra la lamina A o B, de cuerdo con la edad de los nifios (Lamina A =5

objetos; apropiadas para antes de los 6 afios). El nifio la mira durante un minuto

aproximadamente. Y luego ha de evocar los objetos que ha visto.

Consigna: “‘Mira esta lamina con mucha atencion. § Conoces todos los dibujos
que tiene? Bien, intenta ahora recordarlos porque dentro de un rato tendras que
decirmelos sin mirar la [amina.

Valoracion:

En el nivel de Pre — escolar puede retener de 4 a 5 objetos. En el Ciclo Inicial,

seis 0 mas objetos.

Observaciones:

Anotar:

_Si el nifo repite 0 no en voz baja los objetos mientras contempla la lamina.

_ Silos sefala con el dedo.

No se precisa tener en cuenta el orden segun el cual evoca los objetos.
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PRUEBAS DE MEMORIA AUDITIVA

Prueba 1.: MEMORIA DE CIFRAS:

Material y procedimiento;

Las series de cifras que se proponen al nifio son las siguientes:

Serie A = 3.8.1.
Serie B =6.3.4.9.
SerieC=75241.

Se leera cada serie en voz alta y clara, pausadamente (una cifra por segundo,

aproximadamente). Al terminar cada serie, el nifio tendra que repetirla.

Consigna:
Te voy a leer unos numeros que tu tendras que repetir seguidamente y con el

mismo orden. Escucha con atencion.

Valoracion:
En el nivel Pre — escolar, pueden repetir 3 cifras.
En el Ciclo Inicial, pueden repetir 4 / 5 cifras.
Observaciones: Anotar:
_ Sino respeta el orden de la serie.
Si el nifio falla la primera serie, pero dice bien la que sigue, se contara como

positiva la anterior.
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Prueba 2. MEMORIA DE FRASE:

Material y procedimiento:

Se leera una frase en voz alta, clara y pausada. El nifio debera repetirla.
Modelo:

Marta juega cada dia a la pelota con su hermano Daniel.

Consigna:

“‘Ahora te voy a decir una frase. Escuchala bien porque tendras que repetirla

exactamente igual.

Valoracion:

En el nivel de Pre — escolar puede recordar un promedio de 12 silabas.

En el Ciclo Inicial puede recordar un promedio de 20 silabas.

Observaciones:

Anotar:

Si respeta el orden secuencial de las palabras de la frase.
Evaluacién:

Se realiza de forma practica, donde se aplica una de estas técnicas para explorar la

memoria a una de sus companeras.
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TEMA #4

Titulo: Actividades para activar la memoria en escolares con diagndstico de retraso
mental desde la clase.

Objetivo: Demostrar a los docentes como activar la memoria en los escolares con
diagnostico de retraso mental desde las actividades en las clases.

Método: Elaboracion Conjunta.

Medios de Ensefianza: Actividades curriculares, tarjetas.

Forma de Organizacién: Taller Practico.

Introduccién: Comenzar la actividad intercambiando criterios con los docentes sobre la
importancia de utilizar actividades motivadas para activar la memoria en escolares con
diagnostico de retraso mental.

Invitar a los docentes a escuchar las propuestas de actividades curriculares que se
pueden utilizar para activar la memoria.

Desarrollo:

Ejemplo de actividades en Matematica:

1er grado:

Elaboracion de ejercicios basicos:

2do grado:

Transferencia de los ejercicios basicos.

3er grado:

Aplicacidn de los ejercicios basicos a través de la soluciéon de las operaciones de
calculo.

4to grado:

Solucion de ejercicios donde falten # y términos.

Ejemplo de actividades en Lengua Espafiola:

1er grado:

Lectura de palabras que deben memorizar y después decir. (Se escriben en el pizarron)
mama, tela, pomo, loma.

2do grado:
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Se escriben las palabras en el pizarrdn, se borran y después escriben oraciones con
ellas.

3er grado:

Recuerdan las palabras y las ordenan alfabéticamente.

4to grado:

Utilizan las palabras para redactar textos.

En todas estas actividades se trabajan los contenidos y habilidades por grado sirviendo
de base uno al otro y dandole cumplimiento a los objetivos del binomio.

Evaluacion:

Se procede a la evaluacion de forma practica pidiéndole a los docentes que sugieran
otras actividades para activar la memoria en escolares con diagnéstico de retraso

mental.
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TEMA #5

Titulo: Actividades extracurriculares para activar la memoria en escolares con
diagnostico de retraso mental desde lo extracurricular.

Objetivo: Demostrar a los docentes cémo activar la memoria a través de actividades
extracurriculares en los escolares con diagndstico de retraso mental.

Método: Elaboraciéon Conjunta.

Medios de Ensefianza: Material impreso.

Forma de Organizacién: Taller Practico.

Introduccién: Se les demuestra a los docentes variadas actividades para activar la
memoria en los recesos, actividades culturales, actividades con las auxiliares
pedagodgicas y actividades con los especialistas. Para aplicar correctamente estas
actividades, se debe tener en cuenta las particularidades y potencialidades de los
escolares con diagnostico de retraso mental.

Se les explican que estas actividades son de completar acrosticos, metagramas, con
ayuda de preguntas, adivinanzas, memorizar canciones adivinanzas y poesias en
funcion de activar la memoria y los demas procesos psiquicos en los escolares con

diagnéstico de retraso mental.

Evaluacion:

Se realiza de forma practica con la aplicacion de algunas de las actividades propuestas.

57



ACTIVIDADES DE COMPLETAR:

Completa el acréstico.

W mf O ”| M| I

>

Ol - > T
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9)

10
11
12
13

Uno de los cinco compatriotas que sacrifico su suefo de ser piloto, por ser
maestro.

Hermano de sangre y de lucha de Fidel.

Nombre del martir de la escuela.

Nuestro queridisimo Comandante en jefe.

Destacado guerrillero Argentino, que luché por Cuba.

Uno de nuestros cinco compatriotas, que le gusta el teatro y hacer caricaturas.
Uno de los prisioneros del imperio, que le gusta leer, graduado en el Instituto
Superior de relaciones Internacionales.

Primer pionero martir.
Actualmente prisionero en las carceles del imperio, graduado en Ingenieria,
Construccion de Aerddromos, escribe poemas y dibuja.

Hombre que dedico su vida a escribir para los nifios y jovenes.

)
) Graduado de economia, destacado deportista, preso en los EE.UU.
) Nombre del héroe de Yaguajay, que desaparece el 28 de octubre.

)

Nombre de la madre de los maceos.
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Resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos iniciales aplicados.
Con el objetivo de identificar y constatar el problema cientifico y hacer inferencia sobre
las necesidades de formacion de los escolares con diagnéstico de retraso mental asi
como la preparacion de los docentes del 1er ciclo de la Escuela Especial Onolio
Navarro Vasallo se aplicaron métodos tedricos y empiricos.

Mediante el muestreo de los programa de 1er, 2do, 3ro y 4to se ha podido constatar
que:

Los docentes no estan suficientemente preparados para desarrollar clases que permita
una adecuada atencidn en la activacion de los procesos psiquicos en los escolares con
diagnéstico de retraso mental a partir de los objetivos y contenidos que ofrecen dichos
programas. (Anexo 1) otra parte se recoge como resultado que: En los registros de
entrenamiento las recomendaciones dejadas se refieren generalmente aspectos de
orden metodoldgico y no le presta atencién para proponer acciones, medios, recursos,
para activar la memoria a los escolares con diagndstico de retraso mental que
demandan una adecuada respuesta educativa para resolver sus necesidades
individuales en la afectacion de los procesos fisicos afectados. (Anexo 2)

Para conocer ademas en qué estado se encontraba el problema se procedi6 a realizar
observaciones a las clases (Anexo 3) de Matematica, Lengua espafiola, E.M.V
Apreciaciones obtenidas en las observaciones iniciales a clases:

% No se observan actividades en las clases que satisfagan suficientemente las
necesidades de los escolares con diagnéstico de retraso mental, en funcion
de activar la memoria en los mismos.

% Las actividades que se realizan en las clases no siempre responden a la

activacion de los procesos psiquicos.

3

%

Los escolares presentan inexactitud en el proceso de recordacion.

« Dificultades en la asimilacion del material de estudio.

60



Asimilan mejor lo nuevo con ayuda de materiales concretos,
acostumbrandose a operar con objetos reales.

No se aprovecha la posibilidad que ofrece el contenido para el trabajo
correctivo desarrollador en funcién de activar la memoria.

Necesidad de crear actividades variadas y motivadas en funcién de activar la
memoria en escolares con diagnostico de retraso mental.

No aprovechamiento optimo de las actividades que aparecen en los
cuadernos.

Predomina la memoria visual y la memoria a corto plazo.

Los resultados obtenidos en la entrevista inicial (Anexo4) realizada a los cuatro

docentes que imparten clases en el 1er ciclo en esta segunda etapa de la investigacion

son las siguientes.

R/
0‘0

/
*

Todos plantean la necesidad de recibir una superacién que les permita dar
una adecuada atencion educativa a los escolares con diagndéstico de retraso
mental que les posibilite una mejor atencion  al trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria.

No todos los docentes dominan suficientemente las caracteristicas
psicopedagdgicas de los escolares con diagndstico de retraso mental por las
causas siguientes: 2 no son licenciadas, son maestros en formacion.

Ellos consideran la importancia de la activacion de los procesos psiquicos de
los escolares con diagndstico de retraso mental pero los programas no
responden a las necesidades reales.

No existen variedades de actividades para el trabajo correctivo desarrollador
en funcion de activar la memoria.

Los docentes no tienen la preparacion necesaria para la creacion de
actividades variadas para la activacion de la memoria en los escolares con

diagndstico de retraso mental.

Resultados obtenidos en la entrevista. Medicion de los resultados (Anexo 8).

En la pregunta 1 los docentes todos afirman que si consideran de utilidad los talleres

realizados, porque le proporcionan conocimientos tedricos y practicos para realizar el
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trabajo correctivo desarrollador dirigido a activar la memoria en escolares con
diagnéstico de retraso mental.

Respecto a la pregunta 2, tres docentes marcaron que se puede activar la memoria en
las clases, en la casa, en actividades extradocentes y culturales y un docente marco
todas menos en la casa, porque considera que debe tener orientacion la familia para
activar la memoria, que si se realiza una correcta orientacion seria de mucho apoyo en
la actividad docente.

Referido a la pregunta 3 los docentes plantearon que ya realizan actividades variadas
de la propuesta y se crean otras que se utilizan en toda las asignaturas para activar la
memoria en los escolares con diagnéstico de retraso mental, ademas la auxiliar
pedagdgica con la ayuda del maestro crea actividades que utiliza en los tiempos de
formacién de grupos culturales, juegos, trabajo correctivo, trabajo socialmente util y
circulo de interés. Los maestros han colegiado con los especialistas y se trabajan
actividades relacionadas con la activacién de procesos psiquicos en sus turnos de
clases, utilizando el laboratorio de computacion, el salon de musica y las areas de
apoyo al aprendizaje para realizar estas actividades, despertando la motivacién y el
interés a los escolares por la actividad educativa.

En cuanto a la pregunta 4 todos los docentes coinciden en afirmar que se debe trabajar
de la misma forma con los restantes procesos psiquicos y activandolos en todas las
actividades que sea posible.

Resultados obtenidos en la encuesta a directivos (Anexo5)

Se encuestaron dos directores de Escuelas Especiales, 1 metoddlogo y 2 jefes de ciclo.
En la pregunta 1 todos los docentes refieren que la preparacion fue buena con temas
de Psicologia, Pedagogia y aspectos metodoldgicos de las diferentes asignaturas.
Respecto a la pregunta 2 consideran las principales necesidades de los docentes
temas relacionados con las caracteristicas psicopedagogicas de los escolares con
diagndstico de retraso mental, y la utilizacion de actividades variadas y motivadas para
el trabajo correctivo desarrollador dirigido a activar la memoria.

En la pregunta 3 refieren que en la escuela realizan actividades metodoldgicas,

colectivos de ciclos, clases abiertas, clases demostrativas, preparacion de asignaturas,
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temas metodoldgicos, necesitando de propuesta de actividades para el trabajo

correctivo desarrollador dirigido a activar la memoria.

Respecto a la pregunta 4 referido a las vias de formacion permanente de los docentes

estan las actividades metodoldgicas que se realizan en la escuela, el plan de estudio de

la carrera de Educacion Especial la que cursan las docentes en formaciéon y las

acciones que cada docente tiene en su Plan Individual.

Resumen de los resultados iniciales que fueron obtenidos al aplicar los diferentes

métodos tedricos y empiricos.

% Dificultad que presentan los docentes no licenciados para la ejecucion de esta
actividad.

% Falta de conocimiento de las caracteristicas psicolégicas de los escolares con
diagnostico de retraso mental.

% Falta de conocimiento en utilizar actividades para el trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria en escolares con retraso mental.

%+ Carencia de preparacion de los docentes para impartir clases que permitan
una adecuada atencion a la activacién de la memoria en estos

Como resumen de las necesidades de implementar la propuesta de preparacion dirigido

a preparar a los docentes para lograr la activacion de la memoria en los escolares con

diagndstico de retraso mental, se considera de gran importancia la atencion de los

mismos lo que posibilita dar una mejor atencion educativa: evidenciandose, una vez

mas que las necesidades de dichos docentes de conocimientos tedricos y practicos no

entran a resolver por los docentes de la Escuela Especial Onolio Navarro Vasallo.

Resultados obtenidos durante la etapa de disefio y aplicacion de la propuesta de

preparacion.

La propuesta de preparacion quedo estructurada de la siguiente manera:

Explicacion necesaria.

Objetivos generales.

Objetivos especificos.

Tematicas.

Responsables.
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La misma se concibi6 a través de temas de superacion que tenian los siguientes
aspectos: tema, objetivo, método, medios de ensefianza, contenido, forma de
organizacion y evaluacion y cada tema se desarrollo de forma tal que posibilitara una
mejor comprension por parte de los docentes.

Propuesta de preparacion fue aplicada a 4 docentes del 1er ciclo de la Escuela Especial
Onolio Navarro Vasallo.

Los resultados obtenidos en esta etapa son los siguientes:

Se procedié a la elaboracion de la propuesta de preparacion y a la aplicacion de la
misma, se produjo la preparacién de los docentes para poder implementarla.

En este momento como se declara anteriormente se procedié a crear la propuesta de
preparacion y su metodologia para su implementacion.

Los resultados obtenidos en la creacion de la Propuesta de preparacion partieron del
analisis de las necesidades de preparacion tedrico — practica de los docentes quedando
como resultado visible un plan de preparacion con los siguientes temas:

1. Las nuevas proyecciones del trabajo metodoldgico en la formacion permanente
del profesorado en la educacion de escolares con diagndstico de retraso mental.
Particularidades de la memoria en escolares con diagndéstico de retraso mental.
Los procesos psiquicos. Unidad.

Métodos y técnicas para explorar la memoria en escolares con diagnostico de
retraso mental.

La activacion de la memoria desde la atencion a la diversidad.

Propuesta de actividades curriculares para activar la memoria en los escolares
con diagnostico de retraso mental.

7. Propuesta de actividades extracurriculares para activar la memoria en escolares
con diagndstico de retraso mental.

Propuesta de ideas rectoras que potencien el proceso memoria.
Seleccion de actividades del libro de texto y cuaderno de trabajo de matematica y
lengua espanola que activen la memoria.
Se procedié en esta etapa a la preparacion de los docentes para implementar la
propuesta de preparacion y a la puesta en practica de la misma. En esta segunda etapa

se procedid a desarrollar un grupo de actividades y acciones y se obtuvo como
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resultado el desarrollo de adecuadas preparaciones metodolégicas, colectivos de ciclos
con las estructuras de direccién y los docentes del 1er ciclo de la escuela y se logré
sensibilizar a los mismos sobre la necesidad de recibir temas que amplien sus
conocimientos para poder brindar una atencién educativa a los escolares con
diagnostico de retraso mental.

Las estructuras manifestaron agrado por esta contribucion y los docentes del 1er ciclo
asumieron sus necesidades para brindar una mejor atencion al trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria en escolares con diagnéstico de retraso
mental.

Dentro de la tarea de preparar a los docentes del 1er ciclo de la Ensefianza Especial,
en este segundo momento de la investigacion se desarrollaron los temas tedricos
metodoldgicos, donde se obtuvo como resultado mucho interés por parte de los
docentes involucradas en la investigacion, motivandose por conocer constantemente
acerca de los temas.

Preguntaban para evacuar sus dudas. El tema que ofreci6 mas dificultad para su
asimilacién fue los métodos y técnicas para explorar la memoria en escolares con
diagnéstico de retraso mental, pero con la atencién a las necesidades de cada docente
se logré su adecuada asimilacion.

En general se aprecié una buena asistencia, atencion y participacion en los diferentes
temas y se entusiasmaron mucho con las actividades curriculares y extracurriculares
para el trabajo correctivo desarrollador dirigido a activar la memoria en escolares con
diagnostico de retraso mental, y a elevar la calidad de la evaluacién de la clases y con
ello a categorias cualitativamente superiores en la evaluacion profesoral.

Se desarrollaron actividades practicas para demostrar como se insertaba la propuesta
de preparacion en su sistema de actividades para la superacion del personal docente y
precisamente aqui se presento el sistema de actividades practicas para los docentes y
se brindaron orientaciones necesarias para el desarrollo exitoso de los temas sugeridos.
Las acciones que se llevaron a cabo fueron demostrar las actividades curriculares y
extracurriculares que puede utilizar el docente para activar los procesos psiquicos
(memoria) asi cédmo el analisis de las actividades de los libros de textos y cuadernos de

las asignaturas Matematica y Lengua Espafiola que posibilitan activar la memoria desde
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el 1er grado hasta 4to grado, como resultado se obtuvo que tanto los docentes, como la
estructura del centro expresaron su compromiso de desarrollar actividades con las
caracteristicas que ofrece esta propuesta de preparacion. En esta etapa como otra
tarea se encontraba demostrar a los docentes involucrados en la investigacion el
seguimiento y evaluacién a su superacion y se realizaron para ello acciones como
visitas de control para comprobar a los docentes del 1er ciclo en el desarrollo de
conocimientos y habilidades.

Evidentemente se observaron logros en las clases visitadas (Anexo 3).

Los logros apreciados fueron de forma general, una secuencia de actividades bien
organizadas y potencializadas del desarrollo de conocimientos y habilidades a
desarrollar en los docentes del 1er ciclo. Emplearon en sus clases objetivos bien
disefiados, asi como actividades en todo momento de la clase que respondiera al
trabajo correctivo desarrollador dirigido a activar la memoria y de los otros procesos
psiquicos. Los escolares mejoraron su motivacion por las tareas docentes, la
participacion en clases, los resultados obtenidos en las evaluaciones sistematicas y en
todas las actividades que se realizan en el aula.

Se logra como resultado ademas una mayor auto preparacion de los docentes, al tener
en cuenta las oportunidades que se le brindan a partir de la preparacion recibida, sin
olvidar en cada actividad la atencidén a la diversidad educativa y al trabajo correctivo
desarrollador de cada uno de los escolares con diagndstico de retraso mental.
Resultados obtenidos después de aplicada la Propuesta de Preparacion.

Después de aplicada la propuesta se constaté que la misma fue de gran utilidad,
preparé a los docentes en el orden cientifico, didactico — metodolégico y politico —
ideoldgico para incidir positivamente en los escolares con diagndstico de retraso mental,
y se logro los siguientes resultados:

Se pudo constatar que todas las actividades de la propuesta incidieron en los docentes
de forma positiva, se logré elevar la calidad en el proceso de ensefianza de los
escolares con diagnostico de retraso mental, pertenecientes al centro Onolio Navarro
Vasallo lo que permitié elevar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades.

Al analizar el comportamiento en las técnicas participativas y los instrumentos aplicados

en el tema 1 se pudo constatar lo siguiente:
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Los docentes se acogieron a las nuevas proyecciones de preparacion en la formacion
permanente del profesorado desde la educacion en la diversidad.

La totalidad de los docentes ven la necesidad de superacion para acceder a un mejor
trabajo y con calidad con los escolares con diagnéstico de retraso mental.

Al analizar el conocimiento de las particularidades de la memoria en escolares con
diagnaostico de retraso mental en el tema 2, los docentes precisaron las particularidades
de la memoria en estos escolares y la necesidad de conocerlas para favorecer el
trabajo con los mismos y obtener mejores resultados.

En el tema 3 referente a los procesos psiquicos y su unidad, se logré que los docentes
llegaran a comprender que al trabajar con un proceso psiquico, trabajamos con todos
los procesos porque estan estrechamente relacionados entre si, asi como la
importancia de estos en el proceso enseflanza — aprendizaje para el desarrollo de los
escolares con diagnostico de retraso menta, si descuidar sus posibilidades.

Con respecto al tema 4 donde se demuestra los métodos y técnicas para explorar la
memoria en escolares con diagndstico de retraso mental, todos los docentes mostraron
la necesidad de conocer cdmo explorar la memoria, de analizar y reflexionar para
incorporar estos elementos, demostrando una posicion favorable acerca de estas
demostraciones echas por la psicopedagoga.

En el tema 5 referente a: La activacion de la memoria desde la atencién a la diversidad,
todos los docentes consideran de vital importancia la activacion de la memoria desde la
atencién a la diversidad, a partir de las caracteristicas psicopedagogicas de los
escolares con diagnostico de retraso mental y sus necesidades y potencialidades.

Al analizar el tema 6 la propuesta de actividades curriculares para activar la memoria en
los escolares con diagnéstico de retraso mental, en los docentes se logré reflexiones
positivas y una posicion responsable al valorar la necesidad de utilizar estas actividades
para trabajar con estos escolares en las clases.

En el tema 7 respecto a la propuesta de actividades extracurriculares para activar la
memoria en escolares con diagndstico de retraso mental, los docentes llegaron a
reflexiones favorables de que todas las actividades extradocentes motivan a los
escolares y contribuyen al desarrollo de los procesos psiquicos de una forma mas

agradable.
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Respecto al tema 8 referido a la propuesta de ideas rectoras que potencian el proceso
memoria mostraron la necesidad de la aplicacion de técnica de analisis y reflexion
para incorporar estas ideas, demostré6 una posicion favorable acerca de estas
concepciones, para lograr la activacion de los procesos psiquicos, se concluyé que
todos podemos activar la memoria, en juegos con la auxiliar pedagdgica y los turnos
con los especialistas, desarrollando actividades politicas culturales de calidad,
apoyando todo el Trabajo Politico Ideoldgico en el centro y contribuyendo a la formacién
de valores en los escolares con diagnostico de retraso mental.

Al analizar el 9 referido a la seleccidon de actividades del libro de texto y cuaderno de
Matematica y Lengua Espafola que activen la memoria, los docentes consideran que
aparecen muchas actividades que pueden ser utilizadas, pero en ocasiones no motivan
a los escolares, por lo que es tarea del maestro que estas estén orientadas y dirigidas a
motivar al alumno para logra con éxito su culminacion.

El criterio de especialista se utilizd para obtener informacién por parte de ellos sobre el
problema de investigacion y acerca de la propuesta de solucion para el cual se elaboro
una entrevista que refleja los siguientes criterios.

% Consideran que en la propuesta de preparacion existe correspondencia entre
objetivo, el contenido y el desarrollo, en funcién de lo que se pretende lograr.

s Existe un criterio comun de que la propuesta de preparacion es efectiva porque
contribuye a activar la memoria en los escolares con diagndstico de retraso
mental.

% Se aceptaron algunas sugerencias para enriquecer los temas en aras de aportar
la mayor cantidad de informacion posible a los docentes del 1er ciclo.

s Los compafieros que respondieron la entrevista se caracterizaron por su
honestidad, cooperacion y por el comprometimiento con lograr la activacion de la
memoria en escolares con diagnodstico de retraso mental, ademas mostraron

satisfaccién por la preparacion recibida.

68



Constituye ademas motivo de satisfaccion para la investigadora las

transformaciones logradas:

3

A

Organizar la superacién desde el puesto de trabajo, dandole atencion a las

necesidades de conocimientos para la practica pedagdgica.

%+ Haber concebido una Propuesta de Preparacion Metodoldgica para los docentes
que imparten el 1er ciclo de la Ensefianza Especial.

% Contribuir a la calidad de la evaluacion de la clase y con ello a categorias
cualitativamente superior en la evaluacion profesoral.

% Preparacion del docente para activar la memoria en escolares con diagnostico de
retraso mental.

s Utilizacion de las actividades de la Propuesta de Preparacion Metodologica en
las diferentes asignaturas.

% Se ha logrado activar la memoria en los escolares con diagnodstico de retraso
mental.

% Creacion de actividades variadas y motivadas para activar los procesos
psiquicos.

% Motivacién de los escolares por la actividad educativa.

% Concentracién de los escolares con diagnédstico de retraso mental en las tareas a
solucionar.

% Apoyo al Proyecto Disimil que se realiza en el centro (Anexo 9).

% Apoyo en los eventos municipales, provinciales y nacionales culturales y

deportivos realizados (Anexo 10).

«+ Desarrollo de las diferentes manifestaciones culturales en el centro.
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CONCLUSIONES

Con la aplicacion de la propuesta de preparacion a los docentes que atienden a
escolares del 1er ciclo con diagnostico de retraso mental y los resultados obtenidos en
la misma es que arribamos a las siguientes conclusiones
% La superacion desde la escuela es una via para elevar el nivel profesional de
nuestros docentes y poder dar respuesta a las necesidades que presentan los

escolares con diagndstico de retraso mental en la practica educativa.

3

%

La realidad educativa demanda en la educacién de escolares con diagnéstico de
retraso mental, mayor sistematicidad en la preparacién de los docentes en la
atencion al trabajo correctivo desarrollador dirigido a activar la memoria.

+ La propuesta de preparacion da respuesta a las necesidades de superacion de
los docentes en los contenidos relacionados con la atencion al trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria en escolares con diagnéstico de

retraso mental.
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RECOMENDACIONES.

Consideramos que la importancia que se le concede al tema de la atencion al trabajo
correctivo desarrollador dirigido activar la memoria en escolares con diagnostico de

retraso mental, recomendamos:

% Seguir diferentes lineas de investigacion dirigidas a la preparacion del docente,
en la activacion de los demas procesos psiquico.

% Mantener la creacion de actividades novedosas para la activacion de la memoria
en todas las asignaturas.

% Creacion de areas de promocion del aprendizaje, en funcion de activar la

memoria.
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ANEXO 1

Guia para larevision de documentos. (Programa 1ro, 2do, 3ro y 4to)

Objetivo: Indagar si en los programas de 1ro, 2do, 3ro y 4to de la Educaciéon Especial
estan disefados los objetivos, contenidos y habilidades a desarrollar de forma tal que
posibilite a los docentes dar una adecuada atencién educativa a los escolares con

diagnéstico de retraso mental.

Indicadores:
Revisar si en los programas de 1ro, 2do, 3ro y 4to de la Educacién Especial aparecen
objetivos y habilidades encaminadas al desarrollo de actividades que propicien la

activacién del proceso psiquico memoria.
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ANEXO 2

Guia para larevision de documentos. (Registro de Asistenciay Evaluacion)
Objetivo: Indagar si en los Registros de Asistencia y Evaluacion en las visitas recibidas
se recomiendan acciones encaminadas a la activacion de la memoria en los escolares

en las clases.

Indicadores:

Revisar en los Registros de Asistencia y Evaluacion en las Visitas de Ayuda
Metodoldgica recibidas, si aparecen indicaciones sobre el trabajo correctivo
desarrollador dirigido a activar la memoria en los escolares con diagnostico de retraso

mental.
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ANEXO 3

Guia de observacion para las Visitas de Ayuda Metodoldgica.

Objetivo: Constatar con los docentes en el proceso pedagodgico como activar la

memoria desde la clase en los escolares con diagndstico de retraso mental.

Dimension 1 Organizacién del proceso de enseianza aprendizaje.

1.1-

1.2-

Planificacion de la clase en funcion de la productividad del proceso de
ensefianza — aprendizaje.
Aseguramiento de las condiciones higiénicas organizacion del proceso

ensefianza — aprendizaje.

Dimension 2 Motivacién y orientacion hacia los objetivos.

21-

2.2-
2.3-

2.4-

Aseguracion del nivel de partida mediante la comprobacion de los conocimientos,
habilidades y experiencias procedentes de los alumnos.

Establecimiento de los nexos entre lo conocido y lo nuevo por conocer.
Motivacion y disposicion hacia el aprendizaje de modo que el contenido adquiera
significado y sentido personal para el alumno.

Orientacion hacia los objetivos mediante acciones reflexivas y valorativas de los

alumnos teniendo en cuenta para que, y en que condiciones van a aprender.

Dimensidon 3 Ejecucion de las tareas en el proceso de enseianza-aprendizaje.

Dominio del contenido.

No hay omisién de contenidos.

No hay imprecisiones o errores de contenidos.

Coherencia légica.

Se establecen relaciones inter materias y/o interdisciplinaria.

Se realizan tareas de aprendizaje variadas y diferenciadas que exigen niveles

crecientes de asimilacion, correspondencia con los objetivos y el diagndstico.

Se utilizan métodos y procedimientos que promueven la busqueda reflexiva

valorativa en independiente del conocimiento.

Se promueve el debate, la confrontacion y el intercambio de vivencias y estrategias

de aprendizaje, en funcion de la socializaciéon de la actividad individual.
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Se emplean medios de ensefianza que favorecen a un aprendizaje desarrollador,
en correspondencia con los objetivos.

Se estimula la busqueda de conocimientos mediante el empleo de diferentes
medios.

Se orientan tareas, estudios independientes, extraclase que exijan niveles crecientes
de asimilacién en correspondencia con los objetivos y el diagnoéstico.

Dimension 4 Control y evaluacién sistematica del proceso de ensehanza-

aprendizaje.

4.1 Se utilizan formas individual y colectiva de control valoracién y evaluacion del

proceso y resultado de las tareas de aprendizaje de forma que promueva la

autorregulacién de los alumnos.

Dimension 5 Clima psicolégico y politico moral.

5.1 Se logra una comunicacién positiva y confianza donde los alumnos expresen

libremente sus vivencias, argumentos y puntos de vistas.

5.2 Se aprovechan las potencialidades de la clase con énfasis en la formacion de

valores como piedra angular en la labor politica ideoldgica.

5.3 Contribuye con su ejemplo y con el uso adecuado de estrategia de trabajo a la

formacion integral de sus estudiantes.

Agregamos las dimensiones siguientes.

/
*

Se aprovecha las potencialidades de la clase para activar los procesos psiquicos.

% Se realizan actividades variadas y diferenciadas que propicie la activaciéon de la
memoria.

% El maestro planifica su clase en funcion de las potencialidades de sus alumnos y

teniendo en cuenta el desarrollo de los procesos psiquicos.
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ANEXO 4

Entrevista a docentes. Educador (a): Usted desempefia un papel muy importante en el
proceso docente educativo por lo que necesitamos su colaboracion para responder esta
entrevista.

Objetivo: Constata el nivel de preparacion que poseen los docentes acerca de la
especialidad que trabaja con énfasis en la activacién de la memoria en escolares con

diagnéstico de retraso mental.

1. ¢Conoce las caracteristicas psicopedagodgicas de los escolares que le imparte
clases?
Si_ No_
2. i Consideras importante la activacion de la memoria en escolares con diagndstico de
retraso mental? ;Por qué?
3. ¢, Cuentas con los recursos necesarios para enfrentar el proceso formativo?
Si_ No
4. ; Qué barreras limitan su preparacion plena?
5. ¢ Te gustaria contar con una Propuesta de preparacion que posibilite una adecuada

atencién a los escolares con diagndstico de retraso mental?
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ANEXO 5

Entrevista a directivos.
Estimado compafiero (a)
Con el fin de validar la Propuesta de Preparacion Metodoldgica para los docentes de la
Escuela Especial Onolio Navarro Vasallo que imparten el 1er ciclo, deseamos que usted
a quien consideramos especialista nos responda con juicio critico.
Objetivo.
Conocer la preparacién de los directivos de la escuela Onolio Navarro Vasallo para
brindarles una preparacion a los docentes del 1er ciclo que laboran con escolares con
diagnostico de retraso mental integrados a dicha institucion.

Cuestionario.

1. ¢Como valora UD la preparacion recibida en la formacién inicial para darle

respuesta a las necesidades educativas de estos escolares?

2. ¢Cudles son, a su modo de ver las principales necesidades formativas que

poseen estos docentes?

3. ¢Qué acciones ha realizado la escuela para satisfacer las necesidades

formativas de estos docentes?
4. ;Qué vias de formacion permanente han sido utilizadas para la preparacion de

los docentes que tienen en sus aulas alumnos con  diagndstico de retraso

mental retraso mental?
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ANEXO 6

Pruebas Pedagdgicas.
Objetivo: Comprobar el nivel de desempefio cognitivo en escolares con diagndéstico de

retraso mental.

Asignatura: Matematica. Grado: Segundo.
Cuestionario:

1. Marca la respuesta incorrecta.

a) 60 decenas es igual a 6 centenas.
b) 8 decenas es igual a 80 unidades.
c) ___ 10 decenas esigual a 1 unidad.
d) 5 centenas es igual a 50 decenas.
2. Calcula:
a)___ 675
b)) 4+63
c)__ 98-7
3. En la serie el proximo numero es:
14,17, 20 23, ......
a)____
b)
c)____
d)
4. Utilizarias el metro para medir:
a) __ Lalongitud del lapiz.
b)  Ladistancia entre Cumanayagua y Manicaragua.
c) ___ lLa estatura de tu amiguito.
d)__ Largo de tu libro de Matematica.

5. En casa de Tania compraron 50 refrescos. Ella reparte varios refrescos a sus
compafieros. Ahora quedan 20 refrescos. ¢Cuantas decenas de refrescos repartid

Tania?
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Asignatura: Lengua Espanola. Grado: Segundo.

Cuestionario.
A partir de la lectura realizada. Recuerda y responde las siguientes preguntas.

1. Ainicio del texto se habla de:

a) los nifos.
b) las aulas.
C) el sol.

2. El texto se titula “A las aulas” porque:
a) ___ las aulas son hermosas.

b) __ comenzod el curso.

c) __ estan pintadas.

3. Lee el verso:

a) ___ el sol eralindo.

b) el sol se escondio.

c) ___ el sol era amarillo.

4. En el texto nos hablan de las aulas.
a) ___ se abrieron nuevamente.

b) __ estan cerradas.

c) __ estan pintada.

5. Otro titulo para este texto puede ser:
a) ___ los nifos juegan.

b) __ terminaron las clases.

c) ___elinicio del nuevo curso.

6. Escribe una oracién donde emplees las palabras pioneros — estudiosos.



ANEXO 7

Entrevista a los docentes. Medicion de los resultados.
Objetivo: Comprobar el nivel de preparacion que tienen los docentes que trabajan en
el 1er ciclo, en la activacion de la memoria de los escolares con diagndstico de retraso
mental, después de aplicada la propuesta.
Presentacion: Compafero como estudiante de la maestria en ciencias de la
educaciéon continuamos investigando la forma de realizar una correcta preparacién del
docente en la activacion de la memoria después de realizados los diferentes talleres,
para ello necesitamos su fiel colaboracion y le pedimos responda las siguientes
interrogantes
Cuestionario

1-¢ Considera de utilidad los talleres realizados para su preparacion?

b)¢ Cuales le fueron mas utiles?

2-Marque a su consideracion en que actividades podemos activar la memoria en
escolares con diagnéstico de retraso mental.

En las clases ------

En la casa ------

Actividades extra curriculares ------

Actividades culturales ------

3- ¢Qué actividades usted realiza para activar la memoria en los escolares con

diagnéstico de retraso mental?

a) ¢En cuales se manifiestan mas motivados los escolares?

4- Si tiene algun aspecto que agregar relaciénelo a continuaciéon
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ANEXO 8

Resuelve el acréstico

> | <

Preguntas

© N o o s~ 0N =

Animal doméstico que caza ratones.

Ave doméstica que pone huevos.

Hijo de la gallina.

Animal de muchos colores que vuela entre las flores.
Ave hermosa que simboliza paz.

Rey de la selva.

Pequeno animal muy util que fabrica miel.

Duenos del gallinero.

85



N a s~ N~

Acrdéstico numeérico

Sucesor de 99.

Resultado de adicionar 58 y 2.

Tercer multiplo de 10.

Antecesor de 60.

Numero formado por 6 unidades y 3 decenas.

Numero que se encuentra entre el 10 y el 20 termina en 8.

La diferencia de los numeros76y 3.
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Completa el acréstico con larespuesta de las adivinanzas.

<

Adivinanza.

Es una mama
con muchos hijitos
los llama, si ve

un gusanito.

Alto altanero

gran caballero
gorra muy roja
Capadeoroy

espuelas de acero.

Bramido a bramido
Antes de la tormenta

Todos hemos oidos.

w > N| Z2| > 2

¢ Te gusta la miel?
te gusta el panal?
pues yo lo fabrico

Y no lo hago mal.

Te da su carne,
te da su piel,
te da su leche.

¢ sabes quién es?

Brazos con brazo
panza con panza,
rasgueando en medio

Se hace danza.
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Completa el metagrama. Cambiando la primera letra de la

palabra.

Preguntas.

1)- Tengo cuatro letras y son muy util al albafiil.

2)- Si cambias mi primera letra encontraras algo que llevan los fusiles.

3)- Si vuelves a cambiarla veras un buen lugar de la casa.

4)- Si la cambias otra vez conseguiras lo que hace un lehador en el bosque.

5)- Si la vuelves a cambiar, conseguiras lo que hace el campesino para sacar agua del

poZo.
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Cambia la primera letray completa el metagrama.

1) Material que se utiliza para la confeccién de ropas.

2) Sicambias la primera letra encontraras lo que hace el barbero.

3) Si vuelves a cambiarla veras lo que usamos si no hay energia eléctrica para
alumbrarnos.

4) Sila vuelves a cambiar encontraras un nombre propio de muijer.
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Teinvito a completar el cuadro con las silabas que- qui.

pa te
ma ta
ma na
co ta
co to
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Completa el cuadro con las ultimas silabas de cada palabra.

pa

pa

pa

pa

1)
2)
3)
4)

Lugar donde viven las palomas.
Objeto que se utiliza para patinar.
Hijos de la pata.

Ave que simboliza la paz.
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ACTIVIDADES PARA MEMORIZAR:

Adivinanzas:

No soy arbusto, pero tengo hojas;
No soy vestido, pero estoy cocido;
No soy persona pero hablo,

¢ Sabes tu quien soy?

Dime, si lo sabes,
¢Qué cosa es aquello
gue te daen la cara

y no puedes verlo,
gque empuja sin ruedas
gue muge sin boca

y marcha sin piernas?

Me encuentro en la playa,
A lasombray al sol,
mi nombre tiene cara,

y también tiene col.

Somos tus preferidos,
Pero come con cuidado,
En exceso muy dafiinos,

Si olvidas el cepillado.
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Completa lo que digo,

Yo si tengo mucha suerte,

Y aunque dulces me regales,

Para crecer sano y fuerte

Como muchos.

Al revés una nariz

Al derecho es un baston
En el campo un garabato
Y en la escuela

Mi maestra dice

Que un namero es.

¢, Cudl es aquel pobrecito
Siempre andando,
Siempre andando,

Y no sale de su sitio?

Telo digoy no
Me entiendes
Te lo repito

Y no me comprendes.

No tiene pies y camina
Tampoco alas y vuelas,
Esta contigo en el parque,

En lacasay en laescuela

Cuando duerme te abandona

Pero regresa despues...

Si lo adivinas, me asombraré.

A laizquierda no cuento
ni multiplico ni sumo.
No valgo nada solito.
Adivina, adivina, adivinalo
Quién soy yo?

¢, Quién yo seré?

Iba yo por un camino

y sin querer me la hallé
me puse a buscarlay no
La hallé me lalleve.

Entre dos paredes
hay una coneja echada,
gue llueva o no llueva,

Siempre esta mojada.

Yo tengo calor y frio

Y no frio sin calor.



Para cuidar tu salud, te invito a memorizar y completar.

Tu quieres dientes sanos,
Y también con mucho brillo,
Levantate bien temprano

Con la pasta y el

Para darles larga vida,
Cepillate sé prudente,
Después de cada comida,

Siempre de la encia al

Recuerda que es importante,
No te vayas a olvidar,
Siempre antes de acostarte,

A tus dientes

Aprendimos sin demora,
En la casa y en la escuela,
Visitar a la doctora,

Antes que duelan las

Mis consejos como guia,
Te los doy sin mucha prisa,
Si lo sigues dia a dia,

Tendras linda tu

Sera siempre muy hermoso,
Para todos admirables,
Y te llenaras de gozo,

Mantenerte
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Los caramelos.
Traigo en mis manitas
Muchos caramelos
Y se los daré
A quienes mas quiero.
Uno al nifio bueno
otro a mi mama
Y mas a quien lucha
Por la libertad.

Mi perrito lindo
No quiere comer
Porque los nifitos

No juegan con él.

Voy para mi escuela.
iQué alegre estoy!
jQué bien me siento!
Todas las mananas
Me levanto a tiempo.
Me lavo la cara,

La boca, y me peino
Me visto de prisa
Porque no soy lento.
A la calle salgo ya no espero mas
Voy para mi escuela

Con papa y mama.
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