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Resumen
El presente trabajo responde a las necesidades de preparacion que tienen los
maestros en formacién que imparten el 4to grado para llevar a cabo con eficiencia
el proceso docente educativo, segun exige el modelo de la escuela primaria
actual. En este sentido se elaboré una metodologia que ofrece una secuencia de
pasos, de manera flexible, que facilita la preparacion de los docentes, en el
tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud por via curricular, metodologia que puede insertarse al
Sistema de Trabajo Metodologico de la escuela. La puesta en practica de la
misma se considera una via eficaz y una herramienta valiosa, que facilita la
preparacion del maestro en formacion, segun sus necesidades, propiciando la
autopreparacion y el intercambio colectivo desde la escuela, de una forma
planificada de manera que logre transformar su preparacion y modos de actuacion

en la practica educativa.
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Introducciéon

La escuela como institucion tiene una gran responsabilidad en la educacion para
la salud de todos los escolares, es aqui donde se modifican 0 no comportamientos
que permiten adoptar estilos de vida sanos; por tal motivo se hace necesario
fomentar en los directivos, docentes y educandos una cultura de salud que permita
la formacién de valores y conductas saludables.

En el Ill Congreso del Partido Comunista de Cuba se aprobd su programa de
trabajo, donde se hace referencia a la estrategia de convertir a Cuba en una
potencia médica mundial, se sefiala el trabajo de promocion de salud que se
desarrollara para lograr elevar la cultura sanitaria de la poblacion y la creacion de
hébitos nutricionales y de vida mas sanos. También en este documento se
reconoce el papel de la educacion y se precisa: “es necesario garantizar, en el
seno de la familia y en la escuela, una adecuada y sistematica formacion de los
nifios y jovenes en habitos y normas de conducta y convivencia social que
responda a la ética socialista. De igual manera se requiere acentuar, desde los
primeros grados hasta la ensefianza superior, los contenidos relacionados con la
educacion estética y la educacion para la salud”.

En 1999 se introduce el Programa Director de Promociéon y Educacién para la
Salud en el Sistema Nacional de Educacion en el cual esta definido el propadsito,
los objetivos, los ejes tematicos y contenidos en que se deben trabajar, asi como
los objetivos que deben vencer cada egresado en los diferentes niveles de
ensefianza, no obstante, existen dificultades en su materializacion, porque a juicio
de la autora se ha dado tratamiento de forma aislada a estos elementos y no se ha
propuesto un sistema de acciones integradoras que provoquen la modificacién de
actitudes y comportamientos.

Cuba no se ha quedado rezagada en los cambios que se experimentan para
perfeccionar la Educacion Primaria, y ajustados a las caracteristicas y
necesidades propias, hoy se trabaja aceleradamente en el modelo de la escuela
primaria , el cual se enfrenta a cambios radicales en su modelo educativo, en el
contexto historico social del perfeccionamiento del Socialismo Cubano a partir del

despliegue de una batalla de ideas, para el logro de una Cultura General Integral



como expresion de la Tercera Revolucion Educacional en el pais, surgiendo como
una nueva concepcion del maestro en este nivel de ensefianza, el maestro en
formacion. La estrategia ideoldgica nos la planteé el Comandante Fidel Castro
Ruz en la apertura del curso escolar el 16 de septiembre del 2002, cuando
plante0:"Hoy se trata de perfeccionar la obra realizada y partiendo de ideas y
conceptos enteramente nuevos. Hoy buscamos lo que a nuestro juicio debe ser y
sera un sistema educacional que se corresponda cada vez mas con la igualdad, la
justicia plena, la autoestima y las necesidades morales y sociales de los
ciudadanos en el modelo de sociedad que el pueblo de Cuba se ha propuesto
crear”.

Un objetivo esencial del Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud en el Sistema Nacional de Educacioén es la insercion de la educacion para la
salud en el trabajo metodoldgico de la escuela, esta concepcion que en el plano
tedrico es de avanzada con respecto a otros paises no ha podido materializarse
de forma efectiva en la practica escolar, a pesar de que existen todas las
indicaciones para ello; es necesario crear nuevas vias para que sea mas efectivo
lo cual constituye una prioridad dirigida a integrar la educacion para la salud en
todo el curriculo escolar.

En la presente tesis se asumen los conceptos salud, promocién de salud y
educacion para la salud declarados en el programa director. Se precisa la salud
como el bienestar fisico, psiquico y social del hombre como resultado de la
equilibrada interaccion con el medio ambiente en que se desarrolla, asi mismo
destaca que la promocion de salud es propiciar a hombres y mujeres los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma y la
educacion para la salud como el proceso de educacién permanente basado en
informaciones, conocimientos y acciones dirigidas a adquirir habitos saludables
que potencien la calidad de vida y nos capaciten para un desenvolvimiento
correcto ante situaciones que nos presenta la vida asi como la creacion de
oportunidades de aprendizaje con el objetivo de facilitar cambios de conductas

encaminadas a fomentar estilos de vida saludables.



El vertiginoso desarrollo que han alcanzado las ciencias en el mundo, exige a los
profesionales de la educacion, asumir una actitud de preparacion permanente que
les permita actualizar los conocimientos en la ciencia que trabajan y con las que
esta se relaciona dado el papel formativo que desempefian en la sociedad.

La préactica se ha encargado de demostrar que de nada vale el perfeccionamiento
de los documentos que intervienen en el proceso si no se perfecciona
simultdneamente al sujeto que los utiliza., El mejor programa en manos de un
docente mal preparado, no funciona. De ahi que se imponga, cada vez mas, la
necesidad de brindar una atencion permanente a la preparacion de los docentes,
pues de ello dependera, en buena medida, la calidad que se alcance en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

A esta problematica se agregan los retos que nos plantea el nuevo siglo: concebir
una escuela primaria donde lo instructivo y lo educativo respondan a las
necesidades de sus estudiantes y a las exigencias sociales en gue estos se
desarrollan.

La escuela primaria necesita nifios aptos para aprender, educables vy
suficientemente sanos para insertarse y tener resultados en el proceso docente,
por otra parte, la sociedad se transforma mejor por ciudadanos informados, con
hébitos y habilidades suficientes para participar activamente en los diferentes
procesos economicos, politicos y sociales que aseguran la calidad y estilos de
vida cada vez mas sanos. Se hace necesario, entonces, educar a los nifios en los
aspectos que le permitan cuidar su salud como una prioridad para el desarrollo
humano, esta circunstancia eleva la significacion de los programas de salud que
desde las instituciones educacionales ofrecen servicios, para identificar problemas
que puedan afectar el aprovechamiento escolar , desarrollar programas
curriculares, capacitar a los docentes para desarrollar este trabajo y multiplicar
materiales didacticos para abordar estos temas.

La escuela asume entonces un papel activo en el entrenamiento de las nuevas
generaciones para la participacion social, esta accion se ejerce no solo desde el

curriculo docente, sino que se conforma como un sistema de influencias que parte



desde la organizacion escolar, el trabajo metodolégico y se integra a toda la
dinadmica de la vida escolar involucrando a todos.
El sentido de la politica educacional actual en relacién con el trabajo de atencion a
la salud en las instituciones docentes desde el punto de vista de las ciencias,
presupone la definicion de una concepcion pedagogica para el trabajo de
educacion para la salud y de promocion de la salud que se realiza desde las
instituciones del Sistema Nacional de Educacion y exige interpretar, en la teoria y
la préactica, cudél es la relacion entre las categorias vinculadas a la Educaciéon y la
Salud. ElI Foro Mundial sobre Educacion, efectuado en Dakar en el 2000, se
planted una vision amplia de la relacion entre la salud escolar y la Educacion para
Todos, destacandose tres maneras de esta relacion:

» La salud como aporte o condicion para el aprendizaje.

» Lasalud como resultado de una educacion eficaz y de calidad.

» La salud como colaboradora con la educacién para lograr los objetivos de la

Educacion para Todos.

Estas nos invitan a reflexionar acerca de, por ejemplo, cuanto influyen en la
calidad del aprendizaje escolar, la asistencia o la retencién, los conflictos
familiares o los problemas de comunicacién entre un maestro y sus estudiantes.
Cuba es un ejemplo ante el mundo de cdmo se cumplen estas relaciones. La
Educacion y la Salud, como esferas prioritarias de la sociedad, integran sus
acciones en la dinamica escolar y hacen del educando sujeto protagénico de sus
respectivas influencias que trasciende el enfoque meramente biologico y potencia
lo formativo y social.
La escuela es el escenario estratégico para lograr estilos de vida mas saludables
propésito que forma parte de su encargo social. Los contenidos del Programa de
Salud tienen salida a través del sistema de trabajo de la escuela. Escuelas
Primarias saludables aseguran niflos con mejor capacidad de aprendizaje,
autorregulacion personal y mayores posibilidades de contribuir a la calidad de

vida de su colectivo, de la familia y de su comunidad.



En la escuela primaria es el maestro quien concreta los lineamientos trazados por
el Partido en la medida que se sepa dar cumplimiento a los planes de estudio,
programas, indicaciones metodolégicas y documentos normativos.

El corazon del trabajo educativo en la escuela primaria de hoy es la labor del
maestro. Si esta funciona mal, funcionard mal todo el sistema de trabajo.

Se hace necesario un trabajo metodoldgico diferenciado que permita definir con
precision las acciones de cada asignatura para lograr la adecuacion del proceso
docente-educativo, con los maestros en formacion, los cuales han comenzado a
formar parte del claustro junto a otros docentes licenciados y master en la
educacion primaria. En la practica este proceso de preparacion de los maestros en
formacion presenta carencias ya que el jefe de ciclo y el director tienen las
mismas dificultades, al ser maestros en formacion.

La orientacion individual de la autopreparacion como via de trabajo metodologico
implica que el maestro en formacién debe resolver por si mismo sus problemas,
enfrentdndolo y  solucionandolos, tomando decisiones personales vy
responsabilizdndose con estas. La ayuda consiste en propiciar y estimular el
conocimiento por si mismo y movilizar sus potencialidades y recursos para
enfrentar con éxito las circunstancias de la vida. Ya en su memorable discurso del
7 de julio de 1981 a los miembros del Destacamento Pedagodgico “Manuel
Ascunce Doménech”, Fidel Castro Ruz habia sefialado que la autopreparacion es
la base de la cultura del maestro, ella sigue siendo un quehacer basico e
insustituible en cada uno de nosotros. El estudio nos pertrecha de armas para la
batalla, para estar cada vez mejor preparados para educar, para dar lo mejor de
nosotros a los alumnos, para saber estar siempre a la altura de nuestro tiempo.
Por lo general, en la escuela primaria actual, existen insuficiencias para cumplir
con la preparacion que exige el actual Modelo de la Escuela Primaria.

El Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion, es una expresion de la voluntad politica y la decision del
Ministerio de Educacioén de “... que hay que trabajar para que los problemas de
salud estén integrados al proceso pedagogico y que parte de nuestra Pedagogia y

de nuestra Educacidén sea educar a nuestros nifios y jovenes para que sean



ciudadanos mas sanos, para que tengan una nocion de la vida cualitativamente
superior” contribuye a fomentar una cultura en salud que se refleje en estilos de
vida mas sanos de nifios, adolescentes y jovenes, precisa los objetivos y
contenidos de los Ejes Tematicos que se tratan en cada tipo y nivel de ensefianza.
En este sentido varios son los investigadores de la Pedagogia y la Educacion tales
como: Cirelda de los A. Carvajal Rodriguez (2007), Gloria Maria A. Torres Cueto
(2006), Pedro Luis Castro Alegret (2006), Beatriz Castellanos Simons (1997), que
han trabajado en la implementacién de dicho programa y su incorporacion a la
practica pedagoégica de todo el Sistema Nacional de Educacion, destacandose la
investigacion referida a la Educacion de la Sexualidad.

Si la educacion es un proceso continuo de formacion y desarrollo que se origina
con el surgimiento del ser humano, que termina con él y esta presente en todos
los momentos de su vida, si la educacion multilateral abarca todas las esferas de
la vida fisica, intelectual y moral del ser humano, entonces es posible acercarse al
criterio de que educar multilateralmente significa también educar en y para la
salud.

Multiples son los autores que han dedicado sus investigaciones al tratamiento de
los ejes tematicos del Programa Director de Salud, entre los que se encuentran:
Maria de los Angeles Reina Sarmiento (2008), Leidy del Rio Morales (2007),
Corina Huerta Valle (2003),) Julio Antonio Conill Armenteros (1997), se han
referido a propuestas, de Educacién para la Salud en estudiantes de Secundaria
Basica, organizacion higiénica del régimen de vida en preuniversitario vy
capacitacion de docentes y familias sobre Educacion de la sexualidad de nifios
con retraso mental.

Todas las investigaciones consultadas realizan aportes al tratamiento de los Ejes
Teméticos del Programa Director de Salud en los distintos niveles de ensefanza,
no obstante aun la problematica sigue latente, pues en ocasiones no se utilizan
todas las formas de trabajo docente metodologico para resolver los problemas en
el orden metodoldgico y la falta de preparacion de los maestros en formacién para

darle tratamiento a dicho programa , ya que en la practica ninguno ha estado



encaminado a la preparacion del maestro en formacion de la educacion primaria
mediante una metodologia.

Con el objetivo de conocer el estado real, del tratamiento de los Ejes Tematicos
del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud por la via
curricular, se realizo el estudio empirico mediante, entrevista grupal dirigida a 3
directivos (Anexo 1 ), andlisis de documentos, encuesta a 4 maestros en
formacion (Anexo 2) y entrevista individual a la bibliotecaria (Anexo 3 ) este
permitié constatar que, el 75 % de los docentes plantean que no dominan todos
los Ejes Tematicos del Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud, consideran tener poca preparacion en los contenidos que abordan los
mismos, por lo que el 100% de los directivos sefialan que no siempre los docentes
dan tratamiento a los Ejes Tematicos aprovechando las potencialidades
educativas que ofrece el contenido de las asignaturas, ya que les falta
preparacion.

En la Estrategia de Trabajo Metodoldgico del presente curso escolar; las acciones
planificadas son de caracter general respecto al tratamiento del Programa Director
de Salud, no hacen explicito métodos y vias de trabajo para el proceder de los
docentes en este sentido.

En los disefios de visitas de ayuda metodoldgica, como via de concrecion de las
estrategias trazadas; no constituye prioridad dentro de los objetivos de trabajo
metodoldgico de la escuela.

En el registro de visitas de ayuda metodoldgica a 4to grado; se le sefiala al 75 %
de los docentes en las clases visitadas, no darle tratamiento al Programa Director
de Salud o hacerlo sin profundidad durante la clase, pudiendo aprovechar las
potencialidades educativas del contenido.

En las actas de Consejos de Direccion y Colectivos de Ciclo, aparecen temas
generales impartidos por la Promotora de Salud del centro y acuerdos de acciones
aisladas en funcion de realizar alguna actividad extradocente. En los planes
individuales; no se refleja como necesidad en la autopreparaciéon de los maestros
en formacién, el tratamiento de los ejes tematicos de dicho programa, ni su

concrecion en alguna actividad especifica. En los planes de clases en el 100%, no



se planifican actividades para el tratamiento curricular del Programa Director de
Salud, en ninguna asignatura.
El 100% de los Jefes de Ciclo, admiten que no dominan las necesidades de los
maestros en formacion, para el tratamiento del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud, pues orientan de forma general, pero no se planifica, ni
se controla el mismo, en el Trabajo Metodolégico del grado. El 100% de los
maestros manifiestan haber trabajado ejes teméaticos del Programa Director de
Salud en la unidad No.l del Programa de El mundo en que vivimos, pero
reconocen que no hay un trabajo metodologico en el grado de forma planificada
para el tratamiento de los ejes teméaticos de dicho programa por via curricular,
cada uno se prepara de forma independiente, segun entienda, y no existe unidad
de criterios al respecto, el 100% de los maestros asisten a los encuentros de
preparacion metodologica en el grado, La bibliotecaria escolar refiere que en la
biblioteca se encuentra el Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud en el Sistema Nacional de Educacioén y solo es utilizado por la Promotora de
Salud en el centro, que existen variadas bibliografias que tratan los contenidos de
los diferentes ejes teméticos, asi como no es sistemética la asistencia de los
docentes a la biblioteca para autoprepararse con estas bibliografias.
Por todo lo antes expuesto se precisa que:
- El tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud mediante la via curricular es asisteméatico y espontaneo,
dado fundamentalmente porque la planificacion de este, no constituye prioridad
dentro de los objetivos de trabajo metodolégico en las diferentes instancias
(escuela-grado-maestro).
- La insuficiente preparacion tedrico-metodolégica de los maestros en formacion
referida al tratamiento de los ejes tematicos de dicho programa por via curricular,
constituye la causa fundamental de las siguientes dificultades:

» Insuficiencias en el dominio del contenido de dichos ejes tematicos por

parte de los maestros para poder adaptar su tratamiento a la via curricular

desde la planificacién de la clase.



» Como consecuencia, no se aprovechan siempre las potencialidades
educativas del contenido que ofrecen las asignaturas que imparten, para el
tratamiento a los ejes tematicos.

Esto nos hace pensar que las dificultades, estan dadas en la forma de organizar el
proceso de preparacion de los maestros en formacion de la Educacion Primaria
especificamente en el ciclo y grado, el cual no estd fomentando la autoprepracion
y el intercambio colectivo, para que estos puedan dar el tratamiento a los ejes
tematicos del Programa Director de Promocion y Educacion de la Salud por la via
curricular, de una forma planificada desde la escuela, hay que sefalar que el
algoritmo que siguen para la autopreparacion no satisface las necesidades de
estos. Esta situacién, no consigue solucion, pues los modos utilizados hasta
ahora, no guian al maestro en pasos ordenados para que este pueda enfrentar de
manera independiente el proceso, por toda esta situacion, se formula el siguiente
problema cientifico: ¢COmo propiciar la preparacion de los maestros en
formacion de 4to grado de la ENU José de la Luz y Caballero para el tratamiento
del Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en el Sistema de
Trabajo Metodologico?

El objeto de investigacion lo constituye el proceso de preparacion de los
maestros en formacion de 4to grado de la ENU José de la Luz y Caballero, siendo
el campo de accion los métodos en la preparacion de los maestros en formacion
de 4to grado de la ENU José de la Luz y Caballero para el tratamiento del
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud.

En correspondencia con los intereses de la presente investigacion, se asume
como Objetivo: Elaborar una metodologia que propicie la preparacion de los
maestros en formacion de 4to grado de la ENU José de la Luz y Caballero para el
tratamiento del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud por via
curricular. En este sentido la idea a defender precisa que para propiciar la
preparacion de los maestros en formacion para el tratamiento del Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud, por via curricular, es necesario
una metodologia que permita al Jefe de Ciclo guiar dicha preparacion en el

Sistema de Trabajo Metodoldgico de 4to grado.



Para el alcance del objetivo propuesto, la autora de este trabajo se ha trazado las
siguientes tareas cientificas:

1-Diagnosticar la preparacion de los maestros en formacion que imparten 4to
grado sobre el Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud y su
tratamiento por via curricular.

2- Fundamentacion tedrica de las exigencias del modelo de escuela primaria y los
métodos en la preparacion de los maestros en formacion de 4to grado, para el
tratamiento del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el
Sistema de Trabajo Metodoldgico.

3- Elaboracion de la metodologia que facilite la preparacion de los maestros en
formacion de 4to grado para el tratamiento de los ejes tematicos del Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud, por via curricular.

4-Aplicacion y evaluacion de la metodologia.

La investigacion se sustenta en un enfoque integral de los métodos de la
investigacion pedagdgica, ya que posee un metodo general (dialéctico) y se
emplean métodos, procedimientos y técnicas del nivel tedrico y empirico para la

obtencion, procesamiento y el andlisis de los resultados.

El método Histdrico y Logico, permitié el andlisis de los antecedentes, evaluando

el desarrollo historico y tratamiento metodoldgico del trabajo con el Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud, con el objetivo de determinar los
preceptos de partida de la investigacion.

Se utilizo el Analitico-Sintético, durante el procesamiento e interpretacion de la

informacion procedente de las fuentes consultadas y de los resultados de la
determinacion de las necesidades, para arribar a conclusiones desde el
diagnéstico, definiendo y fundamentando el problema tedrico relacionado con el
trabajo con los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y Educacién
para la Salud y su tratamiento desde el curriculo, asi como para la interpretacion
de los resultados finales de la investigacion.

El andlisis se ha utilizado en todos los pasos de la investigacion. Estuvo presente
en el andlisis de los documentos, entre ellos, trabajos publicados en tesis, textos,
articulos de revistas cientificas, periddicos, entre otros, lo que permitio la



estructuracion de la fundamentacion teodrica, la comprension del problema y el
analisis de los resultados de los instrumentos aplicados como: andlisis de
documentos, encuestas y entrevistas. La sintesis ha estado vinculada
directamente al analisis; estuvo presente en todo el proceso de revision, busqueda
de informacion, datos, entre otras, que condujeron a la seleccidén de los aspectos
de mayor relevancia, que permitieron presentar el resultado del proceso de

investigacion, de forma comprensible y cientifica.

Asi mismo, se empled el Inductivo-Deductivo para realizar un estudio objetivo y

realizar las inferencias logicas durante la revision bibliogréafica y el procesamiento
de la informacion obtenida como resultado de los instrumentos aplicados, lo que
nos permitio establecer las conclusiones pertinentes en cada momento de la
investigacion, acerca de la evolucion del proceso llevado a cabo con los ejes
tematicos del Programa Director de Promocion y Educaciéon para la Salud en el
Ministerio de Educacion, desde su instauracion, lo que posibilito el desarrollo
progresivo de este, a partir del modelo de escuela primaria, ademas en la

fundamentacion metodolédgica del campo de accién y el objeto de investigacion.

Enfoque de sistema: Se utilizo en toda la actividad cientifica, en la concepcion del

disefio, durante la etapa del proceso de determinacion de las necesidades y

elaboracion de la metodologia

Modelacion: se utilizd en la elaboracion de una metodologia que facilite la
preparacion del maestro en formacion de 4to grado partiendo de la
autopreparacion y el analisis colectivo planificada desde la escuela, para el
tratamiento de los ejes teméticos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud mediante la via curricular.

Generalizacion: _ Se utilizé para establecer y formular las principales conclusiones

a las que se arrib6 durante el proceso de investigacion y emitir las
recomendaciones correspondientes.

Observacién: Nos fue de gran utilidad si tenemos en cuenta que esta permitio
obtener conocimientos de la informacién primaria acerca del objeto de la

investigacion y como punto de partida para la utilizacién de otros métodos que



permiten conocer la esencia del problema planteado, asi como el grado de
satisfaccion durante la implementacion de la metodologia en la practica en los
maestros en formacién que imparten 4to grado.

Andlisis de documentos: Se utilizé con el objetivo de constatar la correspondencia

existente entre las potencialidades, las necesidades y la metodologia para la
preparacion del maestro en formacion.

La entrevista grupal: se empleo en la etapa inicial de la investigacion a directivos,

para socializar criterios respecto a la prioridad que brindan en el trabajo
metodoldgico que realizan con los maestros en formacion, para el tratamiento al
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud, asi como conocer el
estado de preparacion que poseen los docentes en este sentido, cuales son sus
potencialidades y necesidades. Ademas para conocer la valoracion de los
resultados de la implementacion de la metodologia en la practica, tanto en
directivos, como en los maestros en formacion.

La entrevista individual a la bibliotecaria, posibilit6 conocer la bibliografia

disponible en el centro sobre los contenidos que abordan los ejes tematicos del
Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud, si asisten los
docentes para autoprepararse con dichas bibliografias, ademas para conocer la
valoracion de los resultados de la implementacion de la metodologia en la
practica.

La encuesta se aplico en la etapa inicial a maestros en formacion que imparten 4to
grado con el fin de conocer en detalles las potencialidades y necesidades
relacionadas con el contenido de los Ejes Tematicos y el tratamiento de los
mismos a través del contenido de las asignaturas que imparten en el grado.

Célculo porcentual: Se empled en el procesamiento de la informacion para una

mejor interpretacion de los resultados del diagnostico, para el analisis
comparativo, a partir de este se elaboraron tablas que ilustran los datos obtenidos

y en la interpretacion final de los resultados de la metodologia aplicada.

Para realizar la investigacion se tom6 como poblacion los maestros en formacion

del ler ciclo de la ENU José de la Luz y Caballero.



Para la fase exploratoria y validacion la muestra tomada incluye los cuatro
maestros en formacion de 4to grado de la ENU José de la Luz y Caballero, los
cuales son de la VII graduacion.

De acuerdo con los propdsitos de esta investigacion la contribucion a la préctica,

descansa en que la metodologia elaborada, ofrece solucion util, pues permitira
facilitar la preparacion de los a maestros en formacién que imparten 4to grado,
desde la escuela de forma planificada, en el Sistema de Trabajo Metodoldgico,
guiados por el Jefe de Ciclo, para el tratamiento del Programa Director de
Promocion y Educacion para la Salud, por via curricular, para transformar los
modos de actuacion de estos docentes en la actualidad y para el futuro. Ademas
de este modo se potenciard la autopreparacion del maestro en formacion como
una de las formas fundamentales del trabajo metodoldgico, también constituye una
herramienta para que directivos y metodologos unifiquen criterios acerca de la
importancia que posee para el trabajo educativo con los estudiantes el tratamiento
de los ejes tematicos, utilizando las potencialidades que ofrece el contenido de las
diferentes asignaturas que imparten y asi cumplir con la preparacién que exige el

actual modelo de la escuela primaria.

Por tanto la novedad cientifica estd dada en una metodologia que contenga una

secuencialidad de pasos, facilitando la preparacion de los maestros en formacion,
para el tratamiento del Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud, por via curricular en el Sistema de Trabajo Metodoldgico en 4to grado,
guiados por el Jefe de Ciclo. Se asume, por tanto, que la concepcidon que sustenta
la elaboracion de la metodologia, puede ser una via para orientar la preparacion
de los docentes, renovando asi los pasos hasta ahora empleados, facilitando la
autopreparacion y preparacion colectiva de estos y de los directivos de esta
educacion, de una forma planificada desde la escuela.

En general la estructura de la tesis transita desde la teorizacion hasta la
evaluacion préactica de la metodologia. Esta consta de 2 capitulos : El capitulo |
aborda la fundamentacion tedrica referida a exigencias del modelo de la escuela
primaria y la preparacion de los maestros en formacion, el papel formativo de la

escuela primaria, hasta la Educacion para la Salud y el curriculo, teniendo en



cuenta lo normado en el Sistema de Trabajo Metodoldgico y las transformaciones
en este nivel, asi el capitulo Il describe las concepciones en que se sustenta la
metodologia como resultado cientifico, conceptualizacion, fundamentos de la
propuesta, la metodologia y procedimientos para la implementacion de la misma,
la validacion en el cual se recoge la caracterizacion del contexto y los sujetos a los
que se le aplico la propuesta, la descripcion del proceso de implementacion de la

metodologia y el analisis e interpretacion de los resultados.

En correspondencia con el objetivo de esta tesis la motivacion que mueve la
investigacion iniciada tiene su base en la politica educativa que reconoce la
dimension de esta Tercera Revolucion Educacional, donde surge la nueva
concepcion del maestro primario, el maestro en formacion y su mision social de

educar para la vida.



CAPITULO I: LAS EXIGENCIAS DEL MODELO DE LA ESCUELA PRIMARIA Y
LA PREPARACION DE LOS MAESTROS EN FORMACION .

Comprender el modelo de la escuela primaria y el papel formativo de esta, pone
en el centro cdmo lograr que el maestro alcance una preparacion integral, por su
papel en el trabajo educativo dentro de este. De acuerdo con lo anterior se tratan
en este capitulo, La Educacion para la Salud y el curriculo, asi como
consideraciones generales del Sistema de Trabajo Metodolégico y las

transformaciones en este nivel de ensefanza.

1.1. Precisiones del modelo de la escuela Primaria. Papel formativo de la

escuela primaria

El modelo de la escuela primaria esta en correspondencia con los actuales
escenarios en que se desarrolla la educacién cubana, matizada por los cambios
socioecondmicos que se han ido desarrollando de manera vertiginosa en nuestro
pais y fundamentalmente a partir del denominado periodo especial en que nos
encontramos. Refleja el nivel de concrecidn de la politica educacional que traza el
Partido y que necesita la sociedad cubana para cumplir el fin de la educacion de
formar las nuevas generaciones de cubanos consecuentes con la sociedad
socialista que construimos.

El modelo entronca con las mejores tradiciones de la educacién cubana, las
tendencias internacionales actuales, y las experiencias de los Ultimos afios
marcadas por los logros de nuestro Sistema Nacional de Educacion.

Representa la aspiracion que debe tener cada centro educacional de nivel primario
de acercarse sucesivamente a la institucion que reclama la sociedad cubana para
cumplir el encargo planteado. Este modelo educativo surge como una nueva
concepcion del maestro en este nivel de ensefianza, la figura del maestro en
formacion, que constituye un aporte revolucionario y novedoso para la atenciéon
educativa a los nifios quien debera estar en capacidad de desplegar actividades
en cualquier area del trabajo educativo con 20 alumnos e impartir todas las

asignaturas, facilitar con ello una mayor atencion diferenciada y personalizada a



los alumnos que promueva que estos aprendan mas a partir de un diagnostico
profundo y de un tratamiento individualizado y de la éptima utilizacion de la TV, el
video, la computacién y el resto de los programas priorizados de la Revolucion.

La ensefianza primaria en nuestro pais enfrenta en la actualidad una serie de
transformaciones que constituyen condiciones favorables para conducir un
proceso educativo con mayor calidad, influenciado fundamentalmente por un
namero reducido de matricula por aula, ajustes curriculares en las asignaturas
priorizadas, y por la insercién de la tecnologia educativa, areas de promocion del
aprendizaje, complementos significativos para los procesos educativos que se
desarrollan en la escuela como palacio de pioneros.

El modelo de la ensefianza permite flexibilidad en el aprendizaje. Brinda a los
docentes variantes a utilizar en sus clases. Organiza y dirige el proceso de
ensefianza aprendizaje donde los escolares jueguen un papel activo y sean
protagonistas de la busqueda de informacion.

La escuela primaria tiene como fin contribuir a la formacion integral de la
personalidad del escolar primario, fomentando desde los primeros grados la
interiorizacion de conocimientos y orientaciones valorativas que se reflejen
gradualmente en sus sentimientos, formas de pensar y comportamiento, acorde

con el sistema de valores e ideales de la Revolucion Socialista.

El fin y los objetivos, constituyen un nucleo central en el Modelo, ya que precisan
las aspiraciones sociales para los escolares de este nivel de educacion. En su
determinacion y formulacion, permiten dar continuidad a la etapa anterior o
preescolar, tienen en cuenta areas de desarrollo de la personalidad y precisan al
maestro, con un enfoque integrador y proyectivo, aspectos esenciales que debe
lograr en los alumnos. Se han tenido en cuenta en su formulacién, ademas, las
potencialidades psicologicas de los nifios por momentos del desarrollo, cuyo
conocimiento permite al maestro dirigir las acciones educativas con mayor
efectividad, basadas en una concepcién desarrolladora; asi como una mayor
precision en el tratamiento diferenciado a las potencialidades de sus alumnos,
cundo transite con estos por los diferentes grados, como etapas parciales del

desarrollo a lograr para el alcance de los objetivos del nivel.



El fin sefialado se concreta en el desarrollo de los objetivos, desde primero hasta
sexto grados. Estos ultimos coinciden, ademas, con los objetivos terminales para

este nivel de ensefianza.

A partir de las experiencias del seguimiento a la practica, asi como de las
investigaciones que se han realizado en el ICCP, para modelar la futura escuela
cubana, existe consenso de que la nueva escuela debe transformarse de modo
que los estilos de direccion, el proceso docente educativo, la vida de escuela y las
relaciones de esta con la familia y la comunidad adquieran, cada vez mas, un

caracter democratico, flexible y creador.

Desde el punto de vista de lo que se quiere lograr en los alumnos esta
transformacion debe estar dirigida, fundamentalmente a obtener un nifio que sea,
dentro del proceso docente y en toda su actividad escolar y social, activo,
reflexivo, critico e independiente, siendo cada vez mas protagonica su actuacion.
Este proceso, y la actividad general que se desarrolla en la escuela debe fomentar
sentimientos de amor y respeto en sus diferentes manifestaciones hacia la Patria,
hacia su familia, hacia su escuela y a sus compafieros, a la naturaleza, entre
otros; asi como cualidades tales como la de ser responsable, laborioso, honrado y
solidario, adquirir o reafirmar sus habitos de higiene individual y colectiva y todos
aquellos que favorezcan su salud y que, en sentido general, los preparen para la
vida en nuestra sociedad socialista.

Ello redundara en una mayor atencion diferenciada y personalizada a los alumnos,
gue promueva, que estos aprendan mas a partir de un diagnostico profundo y de
un tratamiento individualizado, con el apoyo que le brindan los nuevos medios con
que dispone la escuela: la television, el video, la computadora y el resto de los
programas priorizados de la Revolucion. Quiere esto decir que el maestro es el
maximo responsable de la direccion del proceso educativo y del proceso de
Ensefianza — Aprendizaje. Por ser guia principal y orientador, tiene que saber que
este modelo requiere que el alumno pase a ser el centro del proceso.

Debe realizar un diagnostico integral de sus alumnos: individualizado y grupal y de

esta forma trazara la estrategia a seguir, la cual sera conocida por el resto de los



docentes y de la familia, para que unidos en la accién se logre el conocimiento
personal y el aprendizaje que se requiere.

Los maestros en formacion al dirigir el proceso de Ensefianza -Aprendizaje,
deberan utilizar metodolégicamente el dialogo, la reflexion promoviendo el
ejercicio del pensar, ensefien a sus alumnos a aprender; desarrollen habitos de
estudio y de procesamiento de informacion a partir de la realizacion de proyectos
investigativos. Debe concebir la clase de una forma desarrolladora, participar
activamente junto a sus alumnos en actividades politicas, recreativas, deportivas,
entre otras, ser un observador sistematico de sus conductas y formas de actuar,
con la finalidad de elaborar estrategias que ayuden a rectificar sus dificultades. El
aula sera un taller de construcciéon del conocimiento, creacion y laboriosidad.

Debe crear una Pedagogia del respeto, el esfuerzo, de la exigencia, en la que no
falte la sensibilidad humana para que el alumno tenga confianza en si mismo y no
se vea amputada su autoestima, de manera que pueda enfrentar la vida con

optimismao.

Es decir, el maestro en formacion debe conocer con todo detalle lo que cada uno
de sus alumnos sabe, pueda hacer y sienta, a partir de una evaluacion
permanente de la marcha de su aprendizaje y desarrollo, para que sobre esta
base trace estrategias individuales y colectivas que permitan elevar los resultados

a estadios superiores.

Se debe garantizar asi, un trabajo educativo mas eficiente con los escolares, al
lograrse un mayor desarrollo de su conciencia, del espiritu profundamente
solidario y humano, del sentido de identidad nacional y cultural de nuestro pueblo,
del patriotismo socialista, creativo y transformador de la realidad en que vive.
También asegurard un mejor funcionamiento de la relacién de la escuela con la
familia y con la comunidad y una mejor atencion a sus diferencias individuales,
una comunicacién arménica entre los sujetos participantes en el proceso
pedagogico, y la interdisciplinariedad en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Se
debe aclarar que la clase no es solo lo que abarca el conocimiento

interdisciplinario, ni a estos deben restringirse los diferentes saberes, sino que



oportunamente han de aprovecharse todas las actividades que se realizan en el
marco de la escuela, ya sean docentes o extradocentes y que con caracter
interdisciplinario contribuya a cumplir con el fin de la escuela primaria, reflejandose
en la vida social de los alumnos. Para esto, es necesario un maestro mas

preparado que contribuya al desarrollo integral de sus alumnos.

Hoy la escuela primaria constituye una institucion de nuevo tipo que materializa las
aspiraciones de la sociedad actual. Es sobre todo un centro formador de las
nuevas generaciones, recordemos entonces nuestra mision social Educar para la
Vida: la cual tiene una fundamentaciéon humanista y pedagdgica, acompafnando a
todas las transformaciones educacionales que se vienen realizando, sustentadas

en los postulados siguientes:

» La vida humana es la materia mas importante a ensefiar y aprender en la

escuela.

» La riqueza mayor de un individuo y de un pais son sus potencialidades

humanas y mas todavia cuando cooperan.

» La tarea individual y social mas importante es el desarrollo y utilizacion de las

potencialidades humanas para una vida mas plena y de mejor calidad.
José Marti, Nuestro Héroe Nacional, planted: Educar (...) es preparar al hombre
para la vida. (...) se dan clases de Geografia Antigua, de reglas de retoricas y de
antafierias semejantes en los colegios: pues en su lugar deberian darse catedras
de salud, consejos de higiene, consejos practicos, ensefianza clara y sencilla del
cuerpo humano, sus elementos, sus funciones, los modos de ajustar aquellos a
estas, y cefir estas a aquellos, y economizar las fuerzas, y dirigirlas bien, para que
no haya después que repararlas (...).

1.2. La Educacion para la Salud v el curriculo

En el modelo de escuela primaria esta concebido el sentido de la politica
educacional actual, la cual presupone la definicion de una concepcion pedagogica

para el trabajo de Educacion para la salud y de Promocion de la salud que se



realiza desde la escuela primaria, el cual exige interpretar en la teoria y la practica,

cual es la relacion entre las categorias vinculadas a la educacién y la salud.

CONCEPCION PEDAGOGICA

L

Sentido amplio: fendmeno social. Producto social
Sentido estrecho: Equilibrio entre el estado de
Proceso Peda- <:> bienestar fisico, mental y social.
gogico.

@ EJECUTORES. 3

Estudiantes, trabajadores de la educacion y salud, familia y comunidad.

Fig. Relacion de las categorias vinculadas a la Salud y a la Educacion.

Las doctoras en Ciencias Pedagogicas, Guillermina Labarrere y Gladis Valdivia en
su libro “Pedagogia”’, exponen que la educacion es el proceso organizado,
sistematico de formacion y desarrollo del hombre, mediante la actividad y la
comunicacion que se establece en la transmision de los conocimientos y

experiencias acumuladas por la humanidad. En este proceso se produce el



desarrollo de capacidades, habilidades, se forman convicciones y habitos de
conducta.

Lo planteado hace evidente que educar es preparar a las nuevas generaciones de
forma que puedan asimilar e incorporar en lo personal, todo lo legado por la
humanidad hasta ese momento, lo cual es responsabilidad de los adultos, bien
sea en el hogar, en la institucion educacional mas directamente y por la sociedad
en general.

En el informe al Primer Congreso del PCC, Fidel Castro Ruz explica que el
perfeccionamiento de la educacion que se realice ha de adecuar la educacién a la
sociedad que se construye, lo que significa “(...) proporcionar a las nuevas
generaciones la adecuada formacion en los aspectos politico, laboral, intelectual,
cientifico-técnico, fisico, moral, estético, politico-laboral y patriético militar a la par
de una preparacion profesional” que la hiciera reflejo de las nuevas condiciones,
es decir, dotarla de los recursos que les permitieran la modificacién de la actitud
ante la sociedad, que es también desarrollar hombres y mujeres con una vida méas
prolongada y activa con un potencial de vida cualitativamente superior, con estilos
de vida cada vez mas saludables .

La doctora Esther Baxter Pérez afirma que “(...), la formacion del hombre es el
objetivo de la educacién en su concepciéon mas amplia y se concibe como el
resultado de wun conjunto de actividades organizadas, coherente vy
sistematicamente, que le permite al estudiante actuar consciente y creadoramente
“. Al plantearse como fin de la educacién la formacién integral de la personalidad.
La salud forma parte imprescindible de la vida del hombre. La OMS la define como
un “(...) estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”.

Cirelda Carvajal Rodriguez y Maria Antonia Torres Cueto, 2007 exponen que es
sobre todo “(...) la capacidad de desarrollar el propio potencial personal y
responder de forma positiva a los retos del ambiente, desde esta perspectiva, la
salud es un recurso para la vida diaria y no el objeto de la vida, es un concepto
positivo que hace hincapié en los recursos sociales y personales, asi como en las

capacidades fisicas”. Es el equilibrio entre el estado fisico, el psiquico y el social,



resultado de los procesos sociales y politicos que se logra con la participaciéon de
todos los sectores , trasciende el marco del sector salud lo que significa compartir
responsabilidades y potenciar la participacion y capacidad de decisiéon en todas las
etapas del proceso de mejoramiento del nivel de vida.

La doctora Rosaida Ochoa, afirma “La palabra clave es salud como fuente de
riqueza de la vida cotidiana, alcanzable si el individuo o grupo es capaz de
identificar sus aspiraciones, satisfacer sus necesidades y cambiar o adaptarse al
medio ambiente y darle impulso, promoviendo su logro y su bienestar fisico,
mental y social”.

La educacion y la salud constituyen dos esferas sociales claramente diferenciadas
e intimamente relacionadas en las que se hace imprescindible integrar acciones
en la dindmica escolar y considerar al educando como sujeto protagdnico de sus
respectivas influencias.

La educacion en su sentido amplio se define como el conjunto de influencias que
ejerce toda la sociedad en el individuo. Es un fenédmeno social histéricamente
condicionado y de marcado caracter clasista, mediante el cual se garantiza la
transmision de experiencias de una generacion a otra. Entre esas influencias y
experiencias se encuentran las relacionadas con la conservacion de la vida y el
desarrollo de la salud.

En tal sentido en Pedagogia: Colectivo de autores se plantea que la educacion en
su sentido estrecho se caracteriza por el trabajo organizado de los educadores,
encaminado a la formacion objetiva de cualidades de la personalidad:
convicciones, actitudes, rasgos morales y del caracter, ideales y gustos estéticos,

asi como modos de conducta.
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Fig. La Educacion en su sentido amplio y estrecho.

Entre los rasgos esenciales de ambos procesos, se destacan la significacion que

deben tener para el estudiante, por su caracter activo y la intencionalidad, su

caracter educativo y desarrollador. Educar para la Salud y Promover la Salud

significa procesar la informacién y provocar cambios en las potencialidades de la

conducta.

Para comprender la concepcion pedagoégica de la Salud Escolar se requiere tener

claridad en los conceptos basicos y la estrategia educativa a seguir.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea que “La Educacién para la

Salud, es la disciplina que se ocupa de iniciar, orientar y organizar procesos que



han de promover experiencias educativas, capaces de influir en los conocimientos,
practicas y actitudes del individuo y de la comunidad con respecto a la salud”.
Actividad formativa y educativa dirigida al desarrollo de una actitud consciente y
responsable del hombre ante el fomento y restablecimiento de la salud.
Educacion para la Salud es crear oportunidades de aprendizaje, para ampliar el
conocimiento, desarrollar habilidades personales relacionadas con la prevencion
de enfermedades y facilitar cambios de conducta encaminados hacia una meta
predeterminada. No es una asignatura en particular. Sus contenidos estan
incluidos en el curriculo de los diferentes sub-sistemas educacionales y se
enriquecen con las necesidades e intereses identificados en cada aula. Sin
embargo el accionar de la escuela trasciende la Educacion para la Salud para
desarrollar la Promocién de la Salud, llamada a fortalecer las habilidades y
capacidades de las personas para actuar colectivamente en mejorar los
determinantes de la salud, desarrollar estrategias por un futuro mas saludable y
entrenar a los alumnos y profesores para la participacion comunitaria efectiva en la
definicion de los problemas y toma de decisiones .Esto implica trabajar con las
personas y no sobre ellas en una Calidad de Vida superior, entendiendo como tal
las condiciones de vida y existencia del individuo, que trasciende lo material. Estilo
de Vida es la manera general de vivir, basada en las condiciones de vida en su
sentido mas amplio y las pautas individuales de conducta.
La Educacion para la Salud y la Promocién de la Salud se identifican con el
aprendizaje porque:

» Son procesos orientados a la formacion de valores.

» En la Promocion de la Salud, el alumno descubre y construye sus propios

conocimientos, en funcion del cuidado de la salud individual y colectiva.
» En ambos procesos, se destaca la significacion que deben tener para el
alumno, su caracter activo, reflexivo, creativo, intencional que promueve su

caracter educativo y desarrollador.
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Fortalecer el Proceso Cohesionar organismos y organizaciones en el
Docente -Educativo . sistema de trabajo de la escuela.

i l *

Educacion familiar y comunitaria.

Curricular. Extracurricular

Estilos de vida sanos

Fig. Promocion y Educacion para la Salud en el ambito escolar.

La tarea esencial de la escuela primaria consiste en crear habilidades educativas y
conocimientos basicos en los alumnos, equipandolos para que vivan sus vidas de
forma creativa en un mundo cambiante, y proporcionandoles una base de
competencia que puedan desplegar positivamente.

La educacion como proceso mas universal y categoria mas general y constante,
constituye el punto de partida esencial del aporte de la escuela, que no se limita a
crear habilidades educativas y conocimientos base , su realizacion la implica en el
proceso de formacién y responsabilizacion del individuo, desarrolla los valores, los
conocimientos, las actitudes y los habitos béasicos para la defensa y desarrollo de

la salud individual, familiar y social, es un proceso que tiene el objetivo de preparar



a alumnos y maestros para que adopten estilos de vida sanos y conductas
positivas ante la vida.

En tal sentido coincidimos en que el cometido principal de las escuelas primarias
consiste en alcanzar resultados educativos, la capacidad de cada alumno para
aprender con eficacia depende en gran medida de su estado de salud. Existe un
volumen considerable de evidencias que demuestran que la mala salud inhibe el
aprendizaje.

En la realidad de la escuela primaria, la evidencia demuestra también que, la
buena salud es el resultado de una educacion de calidad.

La escuela primaria ha de asumir un papel activo en el entrenamiento de las
nuevas generaciones, trabajando en los elementos fundamentales de la
comunicacion, los valores personales, el desarrollo de la autoestima y las
actividades relacionadas con la participacion efectiva y real en el mejoramiento de
la vida y el fortalecimiento de la salud, a partir de la organizacion escolar y en
particular del trabajo metodolégico, involucrando a todos los técnicos, lideres y
personas de la comunidad que puedan aportar o recibir de ese sistema de
influencias.

La escuela primaria ha de cumplir su integracion al proceso pedagdégico como
parte del trabajo educativo, dirigido a promover las habilidades para conocerse a
si mismo, lograr empatia, tener comunicacion asertiva, mantener buenas
relaciones interpersonales, saber tomar decisiones, solucionar problemas vy
conflictos, mostrar un pensamiento critico y creativo, saber manejar las
emociones, los sentimientos, las tensiones y el estrés.

En las condiciones actuales de la presencia del maestro en formacion,
responsable director de la influencia pedagdgica-educativa de sus veinte alumnos,
que tiene la mayor oportunidad de profundizar en la formacion de su personalidad,
la preparacién para la organizacion y desarrollo de procesos pedagdégicos que
faciliten estas habilidades ha de convertirse en un objetivo esencial de su

formacion y superacion continuada.



La organizacion y direccion del proceso pedagdgico ha de tener en cuenta los
rasgos esenciales que lo caracterizan: el caracter social, individual, activo,
comunicativo, motivante, significativo, cooperativo y consciente.

El tratamiento curricular de la Educacién para la Salud en la escuela primaria
contribuye a fomentar una cultura en salud que se refleje en estilos de vida mas
sanos de alumnos y trabajadores en el sistema educativo y permite:

> Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los
contenidos de los programas de las diferentes ensefianzas.

» Contribuir a la formacion de valores, al desarrollo de conocimientos,
habilidades, habitos y conductas saludables en los alumnos para que sean
capaces de asumir una actitud responsable ante la salud personal y
colectiva.

» Estimular el perfeccionamiento continuo del personal docente en ejercicio y
en formacién en materia de Salud Escolar.

» Desarrollar trabajos e investigaciones cientificas que contribuyan al
enriguecimiento tedrico, practico y metodoldgico del trabajo de la promocion
y Educacion para la Salud en ambito escolar.

Existen contenidos universales de la Educacion para la Salud que deben ser
abordados en el curriculo escolar, esos contenidos generales constituyen
tematicas propias de un programa 0 contenidos transversales que atraviesan
todas las disciplinas y el quehacer educativo de las instituciones y la familia.

La direccion de salud del MINED, decidi6 desde 1999 incorporar a la practica

pedagdégica de todo el Sistema Nacional de Educacién, el Programa Director de

Promocion y Educacién para la Salud, el cual constituye actualmente una guia al

maestro en formacion de la escuela primaria, sobre los conocimientos, actitudes y
practicas saludables a desarrollar en los alumnos y trabajadores del centro.

Precisa los contenidos de Educacién para la Salud que deben constituir punto de
partida para ordenar, articular y fortalecer las acciones de Promocion de la Salud
en el sistema de trabajo metodoldgico, en la clase, las actividades

extracurriculares, en la educacion familiar y comunitaria.



Este programa en modo alguno constituye un esquema rigido, su organizacion es
flexible y puede ser enriquecido a partir de la experiencia de los docentes y
atendiendo a las caracteristicas concretas del contexto donde se desarrolle,
permite a la ensefianza determinar hasta donde llegar en el tratamiento de los
temas relacionados con la salud en cada asignatura.

Concepciodn tedrico-metodoldgica en la que se fundamenta.

» Se aborda tanto en la Educacion Formal como en la no formal.

» Forma parte de los objetivos estatales del Ministerio de Educacion y de las
direcciones principales del trabajo educacional.

» Tiene un enfoque multisectorial y multidisciplinario.

» Se desarrolla basicamente a través de las vias curricular, extracurricular, y
mediante la educacion familiar y comunitaria.

» Estd presente en todos los componentes del Proceso de Ensefanza-
Aprendizaje (objetivos, métodos, contenidos, medios y evaluacion).

» Su contenido se expresa de forma lineal y concéntrica en los programas de
estudio, atendiendo a las caracteristicas de las diferentes asignaturas,
disciplinas y niveles de ensefianza.

» En visitas de ayuda metodoldgica (VAM) es el método y estilo de trabajo
para su desarrollo e insercion en el Sistema de Trabajo Metodolégico.

» Es un objetivo de trabajo para los 6rganos técnicos y de direccion.

» Potencia la integracion meédico-pedagdgica.

La concepcion del trabajo de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion asume, en su base tedrica, los siguientes conceptos
basicos: Salud, como bienestar fisico, psiquico y social del hombre como resultado
de la equilibrada interaccion con el medio ambiente en que se desarrolla;
Promocién de Salud, propiciar a hombres y mujeres los medios necesarios para
mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma; Educacion para la
Salud, como el proceso de educacién permanente basado en informaciones y

acciones dirigidas a adquirir conocimientos, habitos saludables y habilidades que



nos capaciten y faciliten cambios de conductas negativas; asi como, el
fortalecimiento de otras en el proceso de fomentar estilos de vida mas saludables.

Propésito de este programa:

Contribuir a fomentar una cultura en salud que se refleje en estilos de vida mas
sanos de nifios, adolescentes, jévenes y trabajadores en el Sistema Nacional de
Educacion.

Objetivos:

» Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los
contenidos de los programas de las diferentes ensefianzas.

» Contribuir a la formacion de valores, al desarrollo de conocimientos,
habilidades, habitos y conductas saludables en los nifios y adolescentes
para que sean capaces de asumir una actitud responsable ante la salud
personal y colectiva.

» Estimular el perfeccionamiento continuo del personal docente en ejercicio y
en formacién, en materia de Salud Escolar.

» Desarrollar trabajos e investigaciones cientificas que contribuyan al
enriguecimiento tedrico, practico y metodologico del trabajo de la
Promocién y Educacion para la Salud en el ambito escolar.

Contenidos:

Los ejes tematicos fundamentales y contenidos esenciales de cada uno son los
siguientes:

1. Higiene personal y colectiva

Habitos de higiene personal: aseo, higiene bucodental, alimentacién, descanso y
suefio, habitos posturales, practica sistemética de ejercicios fisicos, deportes y
gimnasia. Recreacion y disfrute del tiempo libre. Higiene mental. Higiene colectiva.
Régimen de vida. Higiene del medio ambiente. Saneamiento ambiental. Salud y
desarrollo sostenible. Vida en colectivo. Formacion ciudadana. Relaciones
interpersonales. Comunicacion afectiva. Convivencia. Habitos de cortesia.
Enfermedades transmisibles y no transmisibles. Proteccion e higiene del trabajo
en el huerto, agricultura, talleres y laboratorios, entre otros.

2. Educacion sexual




Sexo y sexualidad. La sexualidad como parte de la personalidad. Identidad de
género. Rol de género. Orientacion sexual. Dimensiones y cualidades de la
sexualidad. EI amor como base de las relaciones interpersonales y de las
relaciones sexuales. Autoestima. La sexualidad y la formacion de valores. Salud
sexual y reproductiva. Planificacion familiar. Métodos anticonceptivos. El
embarazo precoz. Causas y consecuencias, como evitarlo. Embarazo no deseado.
Causas y consecuencias. Enfermedades de transmision sexual, ETS/SIDA.
Estabilidad de la familia. La violencia y sus manifestaciones. La sexualidad en la
tercera edad.

3. Educacioén nutricional e higiene de los alimentos

Alimentacion y nutricion. Diferencias. Grupos basicos de alimentos. Importancia.
Régimen de frecuencia alimentaria. Necesidades nutricionales en las diferentes
etapas de la vida. Consecuencias de la malnutricion. Cadena alimentaria.
Manipulacién higiénica de los alimentos. Enfermedades transmitidas por
alimentos. Etiologia. Control sanitario del agua de consumo. Calidad y cantidad. El
agua como alimento fundamental en la dieta. Habitos alimentarios y de mesa. Vias
que contribuyen a mejorar la alimentacion y nutricion.

4. Educacioén antitabaquica, antialcohélica y antidr oga.

Antecedentes histéricos del tabaco y el alcohol. Caracteristicas botanicas y
morfologicas del tabaco .Componentes del tabaco. Sus efectos en el organismo
humano. Componentes quimicos del alcohol. Consecuencias para la salud del
habito de fumar y del consumo excesivo de alcohol. Su comportamiento como
droga. Definicion de fumador pasivo. Riesgos para su salud. Derecho al reclamo
de no agresion a su salud. COmo se establece el habito de fumar y de beber.
Papel del ejemplo. Métodos para dejar de fumar y de beber. El alcoholismo como
un problema familiar y social.. Quién es un alcohdlico. Relacion entre tabaquismo,
alcoholismo, sexo y sexualidad. Necesidad de conocer la naturaleza y prescripcion
de los medicamentos. Farmacodependencia. Utilizacion innecesaria de
medicamentos.

5. Prevencion de accidentes y educacion vial




Definicion de accidentes y de peligros potenciales de accidentes. Percepcion del
riesgo. Medidas para la prevencion. Tipos de accidentes. Educacion vial. Los
accidentes en la morbilidad y mortalidad en el ambito escolar. Consecuencias,
personales, familiares y econémicas de los accidentes.

6-Medicina tradicional y natural.

Concepcion. Antecedentes historicos. Sus diferentes variantes. Importancia y uso.
Medicina verde. (Fitofarmacos). Apifarmacos. Peloides o fangos medicinales.
Aguas sulfurosas y termales. Tratamientos con cera. Acupuntura. Digitopuntura.
Homeopatia.

7-Comunicacion y convivencia.

Autoestima. Afrontar los desafios. Manejar tensiones. Relacionarse. Tomar
decisiones. Violencia. Sus tipos.

Tanto los contenidos de la Educacion para la Salud como los de la Promocién de
la Salud son sensibles de evaluacién escolar, pero esa evaluacion no debe
limitarse al conocimiento, ha de trascenderlo y llegar hasta la valoracion del
comportamiento, por lo que los objetivos a lograr deben concebirse en esa

dimensién. Deben valorarse al concluir el nivel. Para la ensefianza primaria, el

programa propone los siquientes objetivos a lograr con los nifios y nifas

egresados de la ensefianza:

1. Demostrar habitos de higiene personal y colectiva que se reflejen en:

» Lavarse y secarse las manos antes y después de ingerir alimentos, orinar y
defecar en todas las ocasiones que sean necesarias sin previa orientacion del
adulto.

» Bafarse todos los dias, solo y correctamente.

»  Practicar la higiene bucodental después del desayuno, almuerzo y comida y
antes de acostarse sin previa orientacion del adulto.

»  Mantener una postura correcta, al sentarse, caminar, estar de pie, etcétera.

»  Mostrar cuidado y gusto estético al vestir, asi como exigencias y plenitud en
Su apariencia personal.

»  Utilizar individualmente los objetos de aseo personal (peine, cepillo dental,

ropa interior, prenda de vestir, adornos para el cabello, etcétera).



» Cumplir con el horario de descanso y de suefio y saber encontrar formas de
descanso activo y disfrute del tiempo libre (saber alternar actividades de
estudio, trabajo, descanso y recreacion).

> Practicar sisteméticamente, con satisfaccion, ejercicios fisicos, deportes y la
gimnasia a partir de conocer la importancia de estas actividades para su salud.

» Manifestar conscientemente en su actuacion diaria el cumplimiento de las
normas de convivencia social: no molestar a los demas, pedir permiso cuando
sea necesario, no interrumpir al que habla, hablar en voz baja, ayudar a los
compaferos, ancianos e impedidos fisicos, cooperar en las labores del hogar,
compartir sus cosas y emitir satisfaccion al cooperar con los demas, mantener
relaciones estables amistosas y afables con su familia, maestros, con otros
nifos, nifas y adultos.

» Actuar conscientemente en la proteccion y cuidado del medio ambiente.

» Percibir los factores de riesgo que puedan promover enfermedades
transmisibles y no transmisibles.

2. Manifestar en su actuacion diaria que el amor es la base de las relaciones
interpersonales, del matrimonio y de la estabilidad de la familia.

» Adoptar el rol de género que lo identifique entre sus coetaneos, que le
propicie enriquecer el mundo emocional, ganar en independencia y seguridad
en si mismo.

» Conocer las causas y consecuencias del embarazo precoz y las vias para
evitarlo.

» Conocer la importancia de mantener la higiene y buen funcionamiento de los
sistemas de Organos de nifios y niflas como medio para promover y preservar
la salud.

3. Demostrar correctos habitos alimentarios mediante una adecuada nutricion
a partir del consumo de los diferentes grupos basicos de alimentos.

> Evitar los efectos de la malnutricion considerando que lo correcto es estar

bien nutrido, no lleno, ni obeso.

» Ingerir con frecuencia frutas, cereales, legumbres y verduras.



4. ldentificar algunas de las principales plantas medicinales y familiarizarse
con su utilidad.

5. Dominar las normas elementales de la educacién vial, percibir el riesgo y
protegerse de los accidentes.

6. Comprender las consecuencias negativas, que tiene para la salud el habito

de fumar y el consumo excesivo de alcohol.

1.3. El Sistema de Trabajo Metodolégico y las transform aciones de la

escuela primaria

Segun Gilberto Garcia Batista y Elvira Caballero Delgado, Cuba (2004) sefalan
que el Trabajo Metodologico es el sistema de actividades que de forma
permanente se ejecuta con y por los docentes en los diferentes niveles de
educacion para garantizar las transformaciones dirigidas a la ejecucion eficiente
del proceso docente-educativo y que, en combinacion con las diferentes formas de
superacion profesional y post-graduada, permiten alcanzar la idoneidad de los
cuadros y del personal docente. Se disefla en cada escuela en correspondencia
con el diagnaéstico realizado.
Debe constituir la via principal en la preparacion de los docentes para lograr que
puedan concretarse de forma integral el sistema de influencias que ejercen en la
formacion de los estudiantes para dar cumplimiento a las direcciones principales
del trabajo educacional y las prioridades de cada ensefanza.
Su objetivo esencial es la elevacion del nivel politico-ideologico, cientifico-tedrico
y pedagdgico del personal docente con vistas a la optimizacion del proceso
docente educativo en las diferentes instancias y niveles de ensefianza.
Entre los criterios esenciales a tener en cuenta para lograr una adecuada
concepcion de Trabajo Metodologico se deben considerar:

» Establecimiento de prioridades partiendo desde las mas generales, hasta las

mas especificas.
» Caracter diferenciado y concreto del contenido en funcién de los problemas y

necesidades de cada instancia y grupo de docentes.



» Combinacién racional de los elementos filoséficos, politicos, cientifico-

tedricos y pedagoégicos en el contenido del trabajo.

» Caracter sistémico, teniendo en cuenta la funcion rectora de los objetivos, al

vincular diferentes niveles organizativos y tipos de actividades.

En el Trabajo Metodolégico es necesario atender a las direcciones

fundamentales partiendo del contenido y los objetivos:

}

Docente- Metodoldgica.

JSe realiza con el fin de mejorar de\

DIRECCIONES DE TRABAJO METODOLOGICOj

Trabajo Cientifico Metodolog ico.

JSe realiza con el fin dek

forma continua el proceso
pedagdgico; basandose en la
preparacion didactica que
poseen los educadores, en el
dominio de los objetivos del
grado y nivel, del contenido de
los programas, de los métodos y
medios con que cuenta, asi como
del andlisis critico y

la experiencia acumulada.

~

7N

perfeccionar el proceso
pedagdgico, desarrollando o
utilizando los resultados de
investigaciones realizadas, que
contribuyan

a la formacion integral de los
educandos y a dar solucion a
problemas que se presentan en
el proceso.

criticoy

la experiencia acumulada.
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FORMAS DEL TRABAJO METODOLOGICO

Docente -Metodoléqgico Cientifico-Metodolégico

| |

a)-Reunidon metodologica a)-Seminario cientifico-

metodoldgico

b)-Clase metodologica b)-Talleres y eventos cientifico —

metodolbgicos

c)-Clase demostrativa

d)-Clase abierta

e)-Preparacion de la asignatura

f)-Taller metodoldgico.

g)-Visita de ayuda metodoldgica.

h)-Control a clases.

Tareas del Trabajo Docente-Metodoldgico.

>

Buscar las mejores vias y modos del trabajo educativo con el fin de alcanzar en
los estudiantes los objetivos formativos propuestos.

Determinar el contenido de las diferentes formas organizativas del proceso
docente-educativo.

Recomendar la l6gica del desarrollo de los contenidos por clases, a partir de la
cual el docente puede elaborar su plan de clase.

.Estimular la iniciativa y la creatividad de cada docente.

Propiciar el intercambio de experiencias generalizando las mejores, que deben
quedar recogidas en la preparacion de la asignatura.

Establecer las orientaciones metodolégicas especificas para el trabajo
independiente de los estudiantes, los trabajos investigativos y otros tipos de
actividades.



» .Analizar, elaborar y determinar el sistema de control y evaluacion del
aprendizaje.

» Perfeccionar y elaborar los medios de ensefianza y las indicaciones para su
utilizacion.

» Analizar la calidad de las clases y realizar el balance metodologico para valorar
la efectividad del trabajo realizado.

La preparacion metodolégica en la escuela primaria es el sistema de actividades

que garantiza la preparacion pedagogica del colectivo para el desarrollo 6ptimo del

proceso docente educativo. El enfoque integral de la preparacion metodologica

permite concretar el trabajo docente- metodologico al garantizar la elevacion del

nivel politico-ideoldgico, cientifico y pedagégico de cada docente, lo que se

concreta en la preparacion y desarrollo de la clase.

Cuando esta actividad se planifica, organiza, ejecuta y controla acertadamente, los

resultados mejoran, pues los maestros van perfeccionando su trabajo, lo que se

demuestra en la practica cuando los alumnos logran un aprendizaje de mayor

calidad.

Tareas del Trabajo Cientifico-Metodoldqgico.

» Organizar el trabajo de desarrollo del colectivo con vistas a perfeccionar la
accion educativa.

» Perfeccionar los planes y programas de estudio de manera que se realicen
propuestas sustentadas cientificamente.

» Investigar sobre problemas que tienen que ver con la didactica y elaborar las
tareas para la introduccion de los resultados en el proceso docente-educativo.

» Estudiar y recomendar métodos cientificamente fundamentados para elevar la
efectividad del proceso formativo de los estudiantes.

» Estudiar las experiencias de organizacion y realizacién del proceso docente-
educativo, tanto en el territorio, como en el pais y hacer las recomendaciones
correspondientes.

En la practica no existe una barrera rigida entre las dos direcciones esbozadas, no

obstante existen caracteristicas particulares para identificar cada una de ellas.



Las actividades metodolégicas son componentes esenciales del proyecto
educativo de las escuelas y del proceso de transformacién que en ellas se
promueve, existiendo tipos fundamentales de estas actividades.

En este sentido la autora considera que:

En reunion de expertos de la UNESCO sobre los problemas del estudio

autodidactico, Paris, 1979, la autopreparacion de los maestros es la forma

fundamental para la superacién profesional de éstos y los puntos de vista de
algunos autores se diferencian solamente en lo que respecta a la relacion de la
cantidad de formas que puedan utilizarse para la autopreparacion.

La autopreparacion presupone, por si misma, un sistema determinado en el
trabajo, su planificacion y perspectiva, la seleccion de formas racionales y de
medios o procedimientos para asimilar el material, el dominio de la metodologia
del analisis y de las formas de generalizacién de la experiencia propia y colectiva
pedagdgica, la familiarizacion gradual con los métodos de caracter investigativo y
experimental.

Se les atribuye gran importancia a las fuerzas y métodos de direccion de la
autopreparacion y a los problemas de la ayuda efectiva a los docentes que se
autopreparan.

El rasgo caracteristico de la autopreparacion es el hecho de que el caracter
individual de la misma, la variedad de las necesidades y de los intereses de cada
pedagogo, no supera el trabajo independiente de autopreparacion en el proceso
no orientado. Los autores que se ocupan de la problemética de la autopreparacion
estan de acuerdo en que este trabajo se puede y se debe regular.

En la autopreparacion tiene un gran valor la correcta confeccién del programa
individual de la actividad del maestro en cuanto a dicha autopreparacion segun
sus necesidades.

El trabajo de los maestros en formacion en cuanto a la autopreparacion puede ser
efectivo solamente en caso de que el mismo se realice en estrecha relacién con
las necesidades de elevar el nivel de la actividad docente-educativa y el nivel de la
calificacion profesoral, sbélo se puede realizar de forma racional si existe un

sistema efectivo para aumentar dicha calificacion. Esto permite al docente



autoprepararse tendiendo un objetivo, alcanzar la mas alta madurez politica e
ideoldgica, profundizar los conocimientos con relacion a la asignatura que imparte,
ampliar su instruccion general, su cultura, tomar conciencia de su responsabilidad
en relacion con la sociedad y poseer cada dia mas conocimientos pedagogicos y
psicoldgicos.

La preparacion de las asignaturas es la actividad metodologica que desempeiia

un papel fundamental para dotar al docente de los elementos necesarios para
desarrollar con efectividad su trabajo docente-educativo en la escuela. En esta
preparacion debe ponerse de manifiesto el nivel de desarrollo alcanzado por el
docente en las diferentes direcciones del Trabajo Docente-Metodoldgico y
Cientifico-Metodologico. Se caracteriza por la planificacion previa de las
actividades y la autopreparacion del docente, por su caracter individual y colectivo
y por sintetizar las vias y los medios con los cuales se dard cumplimiento a los
objetivos de la asignatura. La autopreparaciéon del docente constituye una
actividad de gran importancia en la preparacion de la asignatura, ya que tiene
como proposito esencial asegurar la adecuada actualizacion y el nivel cientifico-
técnico, politico y pedagogico-metodoldgico del docente. En la autopreparacion,
como un tipo de actividad metodoldgica el docente prepara todas las condiciones
para la planificacion de la clase. La preparacion de la clase debe ser un proceso
creador donde se ponga de manifiesto toda la preparacion cientifico-metodoldgica
del docente y la aplicacion contextualizada de estos conocimientos a partir del
diagnastico.

En la autopreparacion de la clase constituyen momentos esenciales el estudio
previo y la preparacion del plan de clase teniendo en cuenta todos los
componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje, el estudio de los
documentos normativos y metodolégicos de la asignatura, las prioridades del nivel
de ensefianza, la consulta de la bibliografia de la especialidad y otros materiales
complementarios, asi como la actualizacion del diagnéstico de los estudiantes.
Este estudio permitira tener una vision de conjunto del trabajo a desarrollar en la
asignatura, el grado o aflo en cuestion, determinar aquellos aspectos del

contenido con potencialidades para el tratamiento de la formacidén patridtica,



politica e ideoldgica, la formacién de valores, la educacién laboral y la salida de
los programas directores,. La elaboracion del sistema de clases de la asignatura,
en su concrecion practica tiene tres fases fundamentales: dosificacion del
contenido, analisis metodoldgico del sistema de clase de la unidad o parte de ella
y la preparacion de las clases.

Por el caracter individual y colectivo del trabajo metodolégico, la preparacion de la
asignatura, en lo referido a su disefio, debe ser objeto de andlisis y valoracion
entre los docentes.

El proceso de transformaciones en el gue se encuentra hoy la escuela primaria .

Segun lo planteado en el Tercer Seminario Nacional para educadores (2003), para
llevar a niveles superiores la labor educativa y el aprendizaje abarca cambios
desde la concepcién escolar, la instrumentacién del Trabajo Metodoldgico,
politico-ideoldgico, las interrelaciones con la familia, con la diversidad de alumnos
y escuelas, con la comunidad, la superacién del personal docente, con la
introduccion de los programas de la Revolucion y el uso de las tecnologias de
avanzada. Surgi6 desde los inicios de la Batalla de Ideas en la ensefianza primaria
un reclamo de una nueva escuela, una buena clase, un nuevo maestro, un nuevo
estilo de trabajo en la escuela. Para el logro de las prioridades es necesario
enfatizar en aspectos esenciales para las transformaciones:

-La_organizacién escolar: Es el elemento rector para desencadenar la labor

cognitivo- formativa en nuestras escuelas primarias, hacemos referencia a tres de
estas: horario Unico, coherente y flexible.

-La preparacién del docente a través del trabajo metodolégico gue garantice:

» . El cumplimiento de las etapas del Proceso de Entrega Pedagdgica.

» . La atencion y seguimiento al diagnéstico y aprendizaje de los alumnos.

» . Laatencién a la diversidad y trabajo educativo.

» . Laclasey la utilizacion 6ptima del Canal Educativo y la Computacion.
Uno de los aspectos esenciales y primario para lograr lo anterior, es el dominio de
todos los contenidos que el maestro imparte. Esto requiere de una esmerada
autopreparacion, asi como otras vias de superacion que puedan complementar las

necesidades del docente a partir del diagnostico y de los resultados de su



evaluacion profesoral, que deben desarrollarse colectivamente en la escuela o
fuera de ésta en horarios que no interfieran el desarrollo del proceso docente-
educativo.

El trabajo metodoldgico debe constituir la via principal en la preparacion de los
docentes para lograr que puedan concentrar, de forma integral, el sistema de
influencias que ejercen en la formacion de sus alumnos para dar cumplimiento a
las direcciones principales del trabajo educacional y las prioridades de cada

ensefianza.

TRABAJO METODOLOGICO.

(Conjunto de acciones).

PARA LOGRAR

- Colectivamente
Preparacion del docente. Controlar su elevar la calidad de

autosuperacion. la clase.

Es decisivo que los distintos niveles de direccion den respuesta, en su sistema de

actividades metodoldégicas, al contenido del trabajo metodologico:

» . La orientacion ideopolitica y politica del contenido de la ensefianza.

» . El domino del contenido de los programas escolares y los métodos y
procedimientos que permitan la direccion eficaz del aprendizaje y la formacion
de los alumnos.

» . La salida que, a través del contenido de los programas, permite establecer el
adecuado vinculo del estudio con el trabajo.

» . La concrecidén, a través del contenido de la ensefianza, de los ejes
transversales jerarquizando los programas directores.

» . Los nexos interdisciplinarios entre las asignaturas.



Para materializar lo anterior se requiere de tipos de actividades metodolégicas que
deben formar parte de la vida del departamento docente y de las visitas de ayuda
metodoldgica, entre estas se encuentran las reuniones metodolégicas, clases
metodoldgicas, clases demostrativas, clases abiertas, preparacion de las
asignaturas y el control de las actividades docentes y extradocentes.

Teniendo en cuenta lo establecido en el modelo de escuela primaria el sistema de

trabajo Cientifico-Metodolégico se define como el sistema de componentes que

rigen el conjunto de actividades tedricas y préacticas que se realizan con el
objetivo de potenciar la preparacion de los docentes en el desarrollo de su
actividad pedagdégico-profesional para lograr los objetivos de la ensefianza.

Es un proceso complejo si tenemos en cuenta que se trata de modelar, cambiar,
transformar los modos de actuacién de los docentes para la atencién a sus veinte
alumnos. Un acertado trabajo metodolégico los pondra en condiciones
pedagdgicas de desplegar actividades en cualquier area del trabajo educativo e
impartir todas las asignaturas, excepto Inglés, Computacion, Biblioteca, Educacion
Fisica y Talleres de apreciacion y creacion. De esta forma, se logrard un proceso
educativo activo, reflexivo, autorregulado, en correspondencia con el fin y los
objetivos de este nivel de ensefianza. El trabajo metodologico debe dotar al
personal de los contenidos, métodos, medios, procedimientos, instrumentos de
caracterizacion y diagnoéstico, asi como del conocimiento para el uso éptimo de los
nuevos recursos de la comunicacion e informacion.

La definicidon de los objetivos que se precisan, constituye un elemento rector de las
transformaciones que se quieren lograr. Las aspiraciones enmarcadas por etapas
deben ser concretas, expresadas en metas, que definan las etapas de
cumplimiento a corto, mediano y largo plazo. Por su caracter colectivo y
diferenciado, se requiere saber si esta dirigido a todos los docentes, colectivos de
ciclo o docentes en particular.

Se debera atender a la unidad de los objetivos trazados, partiendo del diagnostico
de cada uno de los componentes del sistema de trabajo metodologico.

La planificacion del trabajo cientifico-metodoldgico.




Debe responder a etapas o periodos. Es Unica, y de ella se deriva la planificacion
mensual. Debe caracterizarse por un marcado enfoque preventivo que atienda a
los procesos de cambio e implementacién del nuevo modelo del desempefio del
docente como maestro en formacién. Es aprobada por el Consejo de Direccion.

La proyeccion del trabajo con sus metas, debe atender a los cambios que se
producen en los resultados que alcanzan sus alumnos y en el desempefio del
docente. Guarda estrecha relacion con la estrategia de aprendizaje.

Estas metas son la consecuencia del establecimiento de compromisos individuales
y colectivos de docentes y alumnos, a partir del analisis objetivo de los resultados
del diagnéstico y las valoraciones de comportamientos y tendencias. Especial
significacion tienen cuando son fruto de reflexiones y autovaloraciones que hacen
los propios docentes y alumnos de sus modos de actuacion, de sus posibilidades y
responsabilidades ante el estudio y el trabajo.

El trabajo metodolégico es una actividad planificada y dindmica gue requiere de

flexibilidad y capacidad para enfrentar cambios. A continuacién, abordamos

algunas consideraciones para su instrumentacion en la escuela.

1-Relacionado con el diagnéstico, para disefiar el trabajo metodoldgico, es preciso

determinar las necesidades reales de la escuela, y en particular, del alumno como
nucleo fundamental del proceso educativo, sin descuidar las exigencias del fin y
los objetivos del nivel, las orientaciones emanadas del organismo superior y las
propias aspiraciones del proyecto educativo del centro. Este diagndstico abarca
los siguientes aspectos:

» De cada alumno (su familia y la incidencia de la comunidad en que vive).

» Del grupo.

» Del docente. (en cada uno de sus ambitos de actuacion, incluidos el trabajo

que realiza con los alumnos, la familia y la comunidad).

El diagnostico debe verse como un proceso continuo, y flexible en su aplicacion.
Comprendera la proyeccion de acciones para el logro de los objetivos propuestos
por etapas. Asimismo, debera haber algin momento para efectuar el balance y la

evaluacion del impacto de esas estrategias.



2- El sistema de visitas a clases: Constituye el medio mas eficaz para contribuir a

elevar la calidad del trabajo. Garantiza el control del proceso, encaminado al
perfeccionamiento de la actividad pedagodgica del docente. Partiendo del
diagndstico de alumnos y docentes, el jefe de ciclo y el director deben programar
las visitas a clases, una vez determinados los objetivos que se persiguen con ellas
y los aspectos especificos que seran objeto de ayuda o inspeccion, en la medida
de las necesidades. El ejercicio de este procedimiento incidira favorablemente en
el desarrollo de los modos de actuacion de alumnos y docentes.

Es recomendable el uso de guias de observacion de clases, puesto que
constituyen un documento orientador para el observado y el observador. Favorece
la unidad de criterios entre las personas encargadas del trabajo metodologico y los
maestros, a tono con las exigencias del proceso. Permite sistematizar registros del
proceder del docente, facilita evaluar y autoevaluar su desempefio de forma
progresiva, asi como la planificacion del trabajo metodolégico que se realice.
Resulta efectivo en el procesamiento de la informacion y en el trabajo con indices
de calidad de la clase, los cuales permiten llevar a cabo un analisis profundo de
los resultados en la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje por parte de
los docentes.

3- En cuanto a la autopreparacion de los docentes: Esta tiene que corresponderse

con el diagndéstico que se tenga del desempefio de los docentes y atender a los
objetivos vinculados a la superacién, que se han trazado.. En este sentido, cuando
se realiza la visita a clases, ademéas de discutir y analizar los resultados vy las
formas de la preparacibn metodolégica que se deben utilizar, se ha de dar
orientaciones para que el docente busque informacion y puedan realizarse analisis
de forma individual sobre estos contenidos que pueden ser de ayuda para eliminar
las insuficiencias que se presenten en el desarrollo del trabajo. La autopreparacion
del docente debe ser planificada y controlada por el jefe de ciclo y el director.

4- Con relaciéon a la preparacion metodoldgica: Esta atiende a las necesidades de

preparacion del docente para la realizacion de su actividad pedagdgica. Se
planifica tomando en cuenta los resultados del diagnéstico de alumnos y docentes,

y las aspiraciones para la etapa de trabajo. Es una respuesta tanto a las



necesidades comunes como a los problemas que presentan algunos docentes y
alumnos. Las formas de trabajo deben favorecer desde la atencion a lo grupal e
individual, la adquisicién por los docentes de los nuevos contenidos, y dotarlos de
los resucesos necesarios para brindar el tratamiento diferenciado a sus veinte
alumnos en la realizacion de sus clases.

Estas actividades deben caracterizarse por la demostracion, la modelacién (con
posibilidades para el debate y la reflexion), habilidades todas que fomenten la

creatividad de los docentes.

Conclusiones del capitulo.

En la bibliografia revisada se pudo constatar que segun el modelo de escuela
primaria actual y las transformaciones que en esta educacion se llevan a cabo , es
imprescindible disefiar un sistema de trabajo metodolégico con y para los
docentes, para que estos garanticen las transformaciones dirigidas a la ejecucion
eficiente el proceso docente-educativo, constituyendo el mismo la via principal
que garantiza la preparaciéon pedagdgica de los maestros en formacion para lograr
la formacion basica e integral suya y de los nifios sobre la base de una Cultura
General e Integral que le permita enfrentar su presente y su preparacion futura, a
partir del tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud posibles a potenciar desde la via curricular en la escuela

primaria, como el tipo de centro mas importante en la formacion de los nifios.



CAPITULO Il. CONCEPCIONES EN QUE SE SUSTENTA LA METODOLOGIA .

En este capitulo resulta obligado trabajar la metodologia como resultado cientifico,
conceptualizacion dada por diferentes autores, los fundamentos de una
metodologia que facilite la preparacion de los maestros en formacion para el
tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud por via curricular que se ha elaborado de forma
intencional para estos docentes, luego se dedica un espacio en explicar los

procedimientos para la implementacion de la metodologia en la practica.

2.1- La metodologia como resultado cientifico . Conceptualizacion.

El término de metodologia es uno de los mas recurrentes en la practica y la teoria
pedagdgica, sin embargo no siempre resulta claro el alcance de dicho término, ni
su connotacion en el marco de la actividad cientifico-pedagogica. El mismo tiene
varias definiciones, al tener en cuenta de quién y para qué se trate, el tratamiento
de la Pedagogia y de como impartir y lograr la aprehension de un contenido es
esencial a partir del docente que lo utilice, como método y via para alcanzar un
objetivo del conocimiento, para transformar la realidad existente o sencillamente

como una nueva forma de ensefiar lo que se desea.

Segun Esther Baxter Pérez en su libro Educar en valores tarea y reto de la
sociedad, (2007), en la literatura cientifica, el concepto de metodologia ha tenido
multiples funciones, asi tenemos en colectivo de autores del Instituto Superior
Pedagdgico “Félix Varela” de la provincia de Villa Clara refieren que esta puede
ser entendida en un plano mas general, mas particular o mas especifico.

Se aprecia que en el plano més general la metodologia se define como el estudio
filoséfico de los métodos del conocimiento y transformacion de la realidad, la
aplicacion de los principios de la concepcion del mundo al proceso del
conocimiento, de la creacion espiritual en general 0 a la practica. En este caso el

término se refiere a una disciplina filosofica relativamente autbnoma y destinada al



analisis de las técnicas de investigacion adoptadas en una ciencia o en un
conjunto de ellas.

Por otro lado la metodologia vista en un plano mas patrticular, incluye el conjunto
de los métodos, procedimientos y técnicas que responden a una o varias ciencias
en relacion con sus caracteristicas y su objeto de estudio. En este sentido la
metodologia es elaborada para una o varias disciplinas y permite el uso cada vez
mas eficaz de las técnicas y procedimientos que disponen a fin de conocer mas y
mejor al objeto de estudio.

En un plano mas especifico, significa un sistema de métodos, procedimientos y
técnicas que regulados por determinados requerimientos nos permiten ordenar
mejor nuestro pensamiento y nuestro modo de actuacion, para obtener
determinados propositos cognoscitivos. En cualquiera de los planos se vincula la
utilizacion del método.

Desde este angulo el término de metodologia se asocia a la utilizacion de los
métodos de la ciencia como herramientas para el estudio del objeto de estudio, lo
que implica que esta ligado al proceso de obtencibn de los conocimientos
cientificos sobre un objeto.

El término método significa” camino hacia algo” y segun el Diccionario Pedagdgico
(Rosental, 1973), es la manera de alcanzar un objetivo, es determinado
procedimiento para ordenar la actividad y por ello es también un medio del
conocimiento ya que el mismo en su esencia es la manera de reproducir, en el
pensar, el objeto que se estudia. Ello explica por qué la utilizacion de un método
estd indisolublemente ligada a la teoria que describe, explica y permite la
transformacion de un objeto determinado.

De lo anterior se infiere que una metodologia dirigida a conocer un determinado
objeto debera constituir un reflejo de su naturaleza y su esencia.

La Pedagogia, al igual que las demas ciencias, cuenta con un arsenal de métodos
para conocer y explicar el fenomeno educativo. Algunos de estos métodos de
investigacion son compartidos por las ciencias sociales y otros son especificos de

la pedagogia.



Ademas de la anterior, la categoria método en la ciencia pedagdgica, tiene una
connotacion diferente al designar el sistema de vias de las que se vale el
educador para dirigir la educacion de sus alumnos, es decir, para dirigir el proceso
de apropiacion por parte del educando, de los conocimientos, habitos, habilidades,
valores, sentimientos, rasgos de la personalidad entre otros que constituyen la
parte de la cultura elaborada por la sociedad que se selecciona como contenido de
la educacién, por considerarse que permita el logro de los fines y objetos que la
sociedad se plantea en determinado contexto histérico, social y politico y que la
escuela se responsabiliza con su alcance.

Pero como el proceso de educaciéon involucra tanto al educador como al
educando, lo que presupone que a la actividad del educador le corresponde una
determinada actividad del alumno y que estas por su naturaleza y por su propdsito
no pueden ser, ni son idénticas, entonces la categoria método en la pedagogia
incluye a la categoria método del educador, como direccién de la actividad del
educando y método del educando como via que este utiliza para la apropiacion o
adquisicion del contenido o como auto direccion de la actividad propia.

Lo expuesto hasta aqui ha determinado que en la ciencia pedagdgica el término
“metodologia” también haya tenido mdultiples interpretaciones y definiciones tanto
desde el angulo de la actividad cientifica, como desde el angulo de la actividad
propiamente educativa. Asi es abundante la utilizacion del término metodologia
con distintas acepciones. En un intento de presentar las mas comunes se
recuerda la utilizacion del término como:

» Sinénimo de didactica especial (Ejemplo: metodologia de la ensefianza
de la Lengua Espafiola u otras asignaturas).

» Via para dirigir el proceso de enseflanza de determinados
conocimientos (Ejemplo: metodologia para la ensefianza de las vias de
solucion de problemas matematicos, metodologia para la ensefianza de
la lectura).

» Como manera de organizar determinada actividad o proceso

educacional (Ejemplo: metodologia para el desarrollo de la evaluacion).



» Como via para dirigir la formacion de determinadas orientaciones,
cualidades, componentes o0 rasgos de la personalidad (Ejemplo:
metodologia para la formacion de valores, metodologia para la
formacion de la laboriosidad).

» Como asignatura para ensefar a investigar (Ejemplo: metodologia de la
investigacion).

» Como forma especifica de estructurar y aplicar uno o varios métodos
de la investigacion (Ejemplo: metodologia aplicada).

» Como objeto y resultado de la investigacion.

El andlisis de estos usos del término permite relacionarlo esencialmente con dos
lineas fundamentales del quehacer educativo:

» La actividad cientifico- pedagogica.

» La actividad técnico — pedagogica.

En cuanto a la actividad cientifica pedagdgica es importante destacar la existencia
de diferentes concepciones acerca de la naturaleza, los propdsitos y la forma de
construir la teoria pedagdgica por lo que cualquier analisis tendria necesariamente
que enmarcarse en una corriente especifica de pensamiento.

Siendo partidarios de la concepcion que sostiene que el objetivo principal al hacer
pedagogia es captar la realidad educativa y expresarla en forma de conocimientos
que, una vez establecidos puedan usarse no solo para explicar lo que sucede,
sino también para predecir y hasta cierto punto controlar el futuro, consideramos
que para lograr estos propdsitos la pedagogia tiene que constar con un aparato
metodolégico propio que le permita captar la realidad educativa en toda su
complejidad (en términos de describirla, explicarla, transformarla y pronosticarla).
Para ello, a nuestro criterio el desarrollo y fortalecimiento de la ciencia pedagogica
depende también de su capacidad para elaborar las herramientas cientifico-
metodoldgicas que le permitan obtener los conocimientos que conforman el nicleo
teodrico categorial y legal que refleja subjetivamente a su objeto d estudio.

Gracias a la integracion de estas funciones y de la sistematizacion de los
conocimientos que obtienen los investigadores sobre determinadas esferas de la

realidad educativa, paulatinamente se construye la teoria pedagdgica en la que se



incorporan de manera sistémica, generalizada y sintética, los resultados obtenidos
mediante las descripciones, explicaciones e intervenciones sobre la realidad y el
sistema metodologico mediante el cual se accedié a esos conocimientos.

De lo anterior se infiere que la ciencia pedagogica incluye un sistema de
conocimientos que reflejan aproximadamente a la realidad educativa o una parte
de ella y las herramientas metodologicas que se utilizaron para elaborar dichos
conocimientos.

Particularmente la Pedagogia, como sintesis de las diversas teorias cientificas que
explican la educacidén de las nuevas generaciones, articula las leyes, principios,
regularidades, hechos cientificos, hipétesis que pertenecen a la educacion como
actividad conscientemente dirigida en funcion de los intereses y necesidades de la
parte de la sociedad en la cual vive el hombre, asi como los métodos cientificos
generales y particulares que permiten obtener esos conocimientos.

Cualquier investigacion pedagogica como proceso dirigido a describir, explicar y
transformar la realidad educativa se apoya en los aspectos tedricos y operativo del
método cientifico y al mismo tiempo requiere haber definido finalidades que vienen
dadas por las opciones ideoldgicas que asumen y que simultdneamente son
derivadas también de los marcos teoricos referenciales procedentes de la propia
ciencia pedagdgica o de otras ciencias como la Sociologia y Psicologia.

Pero la Pedagogia no solo es teoria cientifica, también presupone la préactica
educativa escolar, la que presupone la utilizacion de determinadas vias para lograr
los propdsitos educativos planteados. A estas vias se les denomina métodos.

La definicibn de esta categoria ha resultado ser polémica en la pedagogia, no
obstante, existe consenso en caracterizarlos como una serie de acciones y modos
de conducta del profesor que sirven para provocar y dirigir la actividad de los
alumnos a fin de garantizar la apropiacién del contenido educativo, posibilitando
de esta manera el logro de los objetivos. Por tanto, permiten materializar la
conduccion efectiva, planificada y dirigida hacia un objetivo del proceso educativo
y presupone la actividad del docente. Existen diferentes definiciones de métodos,

pero en todas estan presentes los atributos siguientes: inclusion de acciones de



los docentes, se dirige al logro de los objetivos, tienen un caracter planificado, un
aspecto externo y uno interno. (Addine, 1998: Didactica Teorica y Practica.)

El método, por tanto, implica una manera concreta de obtener conocimientos,
aplicar el pensamiento o realizar una intervencion a partir del conocimiento del
objeto hacia el cual se dirige la accion. En consecuencia el método ademas de
reflejar la esencia del objeto, permite definir el camino a seguir para transformarlo
por lo que siempre es una herramienta para obtener un resultado.

La puesta en préactica del método tiene que concretarse en la practica en un
sistema de acciones que posibiliten el logro del objetivo propuesto.

Desde esta perspectiva operacional el método se concreta en una secuencia
sistémica de etapas cada una de las cuales incluye acciones o procedimientos
dependientes entre si y que permiten el logro de determinados objetivos. A este
sistema se le denomina metodologia.

Consecuentemente, muchas de las investigaciones pedagoégicas se dirigen a la
elaboracion de las metodologias que posibilitan el logro de determinados objetivos
educativos. Este tipo de investigacion generalmente tiene un caracter
transformador y se dirige a la elaboracion de una via que permita dirigir de una
manera distinta y superior, el proceso de apropiacion del contenido de la
educacion por parte del educando.

Vista asi la metodologia se dirige a enriquecer la teoria pedagdgica al propiciar
una via que permite concretar la aplicacion del método o enriquecerlo y
consecuentemente superar los resultados de la educacion.

La metodologia como via para la direccion del proceso de auto educacion del
educando.

Para muchos educadores politicos, fildsofos, y educadores la auto educacion es el
objetivo supremo de la educacion y ello equivale a asumir que la “buena
educacion” implica convertir paulatinamente a la educacion como un fenémeno
que viene desde fuera y que es responsabilidad del maestro en un fenbmeno que
asume, proyecta y es responsabilidad del propio educando. Ello implica que el
educando cada vez sea menos objeto de la educacion y se convierta cada vez

mas en sujeto de su propia investigacion.



Pero este proceso no se produce de manera espontanea, por el contrario es
consciente y por ella a la ciencia pedagogica le corresponde, también, elaborar las
vias que posibilitan este transito de forma paulatina, consciente y controlada, y en
el que participan tanto el educador como el educando. Para ello se pueden
elaborar metodologias dirigidas a ambos actores del proceso educativo.

La metodologia como via para orientar la realizacién de actividades de la préactica

educativa.

Los propositos hasta aqui explicados no agotan la riqueza de situaciones
relacionadas con la utilizacion de vias para dirigir la actividad educacional. En la
practica escolar surgen constantemente situaciones en las que es necesario
orientar metodolégicamente al maestro para la organizacion de determinadas
actividades educativas por lo que se requieren de otras metodologias cuyo
propodsito al menos inicialmente, no se dirige al enriquecimiento de la teoria
pedagdgica, sino al mejoramiento de la practica escolar.

El alcance de estas metodologias no trasciende, al menos en determinados
momentos de su desarrollo, el plano organizativo del quehacer practico del
maestro.

Del analisis realizado hasta aqui se impone exponer los rasgos que caracterizan a
una metodologia:

a) Es un resultado relativamente estable que se obtiene en un proceso de
investigacion cientifica.

b) Responde a un objetivo de la teoria y/o la practica educacional.

c) Es un proceso logico conformado por etapas, eslabones o pasos
condicionantes o dependientes, que ordenados de manera particular y
flexible permiten el logro del objetivo propuesto.

d) Cada una de las etapas mencionadas incluye un sistema de procedimientos
que son condicionantes e independientes entre si y que se ordenan
l6gicamente de una forma especifica.

e) Tiene un caracter flexible aunque responde a un ordenamiento légico.

Estructura de la metodologia.



En cuanto a la estructura de la metodologia, segin Rogelio Bermudez Y Marisela
Rodriguez, aproximacion de la metodologia como resultado cientifico, esta se
compone de dos aparatos estructurales: el aparato tedrico cognitivo y el
metodoldgico o instrumental.

El aparato tedrico cognitivo esta conformado por el cuerpo categorial, que a su vez
incluye las categorias y conceptos y el cuerpo legal que se compone de leyes,

principios o requerimientos.

Los conceptos y categorias que forman parte del aparato tedrico cognitivo de la

metodologia son aquellos que definen aspectos esenciales del objeto de estudio.

El cuerpo legal se refiere a aquellas normas que regulan el proceso de aplicacion
de los métodos, procedimientos, técnicas, acciones y medios y se expresa a
través de los principios, requerimientos o exigencias que tuvieron en cuenta para

su disefio y para su aplicacion préactica.

El aparato instrumental estd conformado por los métodos tedricos y empiricos, las
técnicas, procedimientos y acciones que se utilizan para el logro de los objetivos

para los cuales se elabora la metodologia.

La interrelacion entre estos componentes presupone concebir a la metodologia en

dos dimensiones: como proceso y como resultado.

En su condicion de proceso la aplicacion de la metodologia presupone una
secuencia de etapas y cada etapa a su vez una secuencia de acciones o
procedimientos, por ello se requiere de la explicacion de cémo opera la misma en
la practica, como se integran las etapas, los métodos, los procedimientos, los
medios y técnicas y como se tienen en cuenta los requerimientos en el transcurso

del proceso.

Por otra parte en su condicion de resultado el investigador debe ser capaz de
expresar mediante algun recurso modeélico la conformacion de la metodologia
como un todo y las interrelaciones que se producen entre los elementos de su

estructura.

La construccion de una metodologia.




Aunque el proceso de investigacion y particularmente la elaboracion de las
soluciones planteadas al problema cientifico constituye un proceso personalizado
en el que entran en juego los rasgos que distinguen al investigador como persona,
los requerimientos de la actividad cientifica y las particularidades del objeto de
investigacion resulta incuestionable que para ello se requiere un cierto orden en la
actuacion investigativa. Por ello para la construccion de la metodologia como

resultado cientifico se sugieren las siguientes acciones:

a) Estudio de las metodologias existentes o afines que estan dirigidas al logro
del objetivo propuesto por el investigador.

b) Analisis critico de las metodologias existentes. Determinacion de las
insuficiencias, carencias, y virtudes de las propuestas existentes
Establecimiento de los cambios necesarios para lograr los objetivos
propuestos y de las cuestiones que se deben conservar.

c) Disefio de la nueva metodologia. Modelacion de la misma (difiere de las
existentes y las supera o no).

d) Valoracion por especialistas y la validacién practica de la metodologia
elaborada. Determinacion de las delimitaciones o insuficiencias sefialadas u
observadas durante su puesta en préactica.

e) Elaboracion de la metodologia (modelo definitivo).

Los aportes de una metodologia.

Cuando se disefia y comprueba la validez de una metodologia se esta
enrigueciendo la teoria y / o la practica pedagdgica al proporcionar una nueva via
para obtener conocimientos sobre la educacion o al proporcionar una nueva via,
para dirigir a los educandos, sin embargo no todo es aporte teérico, ni todo es
aporte practico. Aunque no es facil en abstracto decidir el valor tedrico o practico
de los aportes contenidos en una metodologia, consideramos que estos pudieran

centrarse en los siguientes:

Aportes tedricos.

a) La metodologia como un todo.

b) Los conceptos, para disefiar o aplicar la metodologia.



c) Los métodos, técnicas, procedimientos que son creados por el investigador.
d) La especificidad del ordenamiento.

Aportes practicos.

Recomendaciones, orientaciones, de la puesta en practica de la metodologia.
a) Los medios elaborados para la puesta en practica de la metodologia.
Es amplia la bibliografia que trata el tema de metodologia, se consultdé Encarta
y en ella lo que define la Real Academia Espafiola, Larousse, Enciclopedia
Grijalbo, la compilacion de la Doctora Fatima Addine en el libro Didéactica
Tedrico y Practica que propone una alternativa metodolbgica, asi como la
compilacién de la doctora Marta Alvarez Pérez sobre interdisciplinariedad una
aproximacion desde la ensefianza aprendizaje desde las ciencias donde
también se realiza una propuesta metodolégica para el tratamiento de los
diferentes contenidos, de estas Ultimas se exponen los pasos necesarios para
la elaboracion y puesta en practica de una metodologia. Otro documento que
se consultd y ayudd en la aclaracion y para llegar a asumir un concepto
especifico, es el que se titula” aproximacion al estudio de la metodologia como
resultado cientifico”, de Marisela Rodriguez y Rogelio Bermudez teniendo en
cuenta que en cualquier definicion que se realice hay que tener presente que
“es una ciencia del método “y un conjunto de métodos que se siguen en una
investigacion cientifica o en una exposicion doctrinal (Real Academia
Espafiola)

Después de haber analizado qué es una metodologia y los criterios de varios

autores y pedagogos destacados como (Esther Baxter Pérez, Fatima Addine

Fernandez, Marisela Rodriguez, Rogelio Bermudez), se asume en esta

investigacion el término de metodologia, la forma de hacer algo de forma

ordenada, sistemética, siguiendo una secuencia de pasos flexibles como via para

alcanzar el objetivo que nos proponemos, transformando la realidad existente.



2.2. Fundamentos de la propuesta. La metodologia

La definicion de los fundamentos de la metodologia se presenta aqui como ideas
rectoras que sustentan la concepcién de la metodologia y guian la toma de
decisiones de su estructuracion como propuesta, ellas son el resultado de
reflexiones tedrico-practicas de la autora. En este sentido se precisan las

siguientes:

» La unidad entre el tratamiento del curriculo en 4to grado y el Programa
Director de Promocién y Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de
Educacion:

En el sistema curricular de la Educacién Primaria, el componente rector es el
maestro en formacion, por ser imprescindible para la formacion integral de la
personalidad del escolar primario, por su funcidén rectora en la formacion del
mismo. La clase, como forma organizativa fundamental crea las condiciones
necesarias para fundir la ensefianza y la educacion en un proceso Unico, para
dotar a los escolares de conocimientos, habilidades y habitos bajo la direccion del
maestro en formacién , el cual para impartir las diferentes asignaturas que le
corresponden en 4to grado, debe estar bien preparado en cada una de ellas,
teniendo en cuenta los objetivos formativos generales del grado y de cada
asignatura, dominar el contenido y demas componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje, esta preparacion se realiza utilizando documentos
normativos como el programa de 4to grado y los contenidos del libro de texto,
entre otros.

A pesar que en dicho programa de estudio se reflejan los objetivos generales de
las asignaturas en el grado, los objetivos, temas y contenidos para cada unidad, el
programa carece de precisiones metodoldgicas necesarias para que el maestro en
formacion pueda realizar el tratamiento de los ejes tematicos del Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud con calidad, de modo que
puedan desarrollar actividades que propicien el didlogo, la reflexion, la vinculacion

con la vida, el autocuidado, la responsabilidad y cambios de comportamientos.



Para llegar a la unidad, al punto de contacto entre el tratamiento del contenido de
la asignatura y el contenido del eje temético del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud que corresponda, el docente tiene que ser capaz de
determinar qué contenido referido al eje tematico es el idoneo para incluirlo en la
planificacion de la clase definiendo cdmo y con qué actividad darle tratamiento al
mismo aprovechando las potencialidades educativas que ofrece el contenido de la
asignatura para en el desarrollo de la clase dar cumplimiento a lo planificado de
forma adecuada y no desaprovechar la oportunidad educativa que ofrece el
contenido de la asignatura , ni planificarlo de forma espontanea.

Para ello el maestro en formacion debe convertirse en un conocedor de los
contenidos de los ejes tematicos de dicho programa, lo cual le garantizara la
flexibilidad necesaria en su trabajo para desarrollar la creatividad en el tratamiento
de los mismos, durante el desarrollo de las clases que imparte en las diferentes
asignaturas, a partir del conocimiento profundo de las necesidades de sus
alumnos lo cual le permita autoprepararse correctamente para no solo transmitir
conocimientos, sino formar convicciones, desarrollar sentimientos y habilidades.
Integrar los ejes tematicos del Programa Director de Salud al contenido de la
ensefianza no significa aplicar un programa preestablecido, sino que requiere
contextualizar y personalizar las actividades en dependencia de las necesidades,
intereses y motivaciones de los escolares, con un caracter preventivo y
diferenciador, ya que el Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud en el Sistema Nacional de Educacion se presenta como una guia al maestro
en formacion sobre los conocimientos, actitudes y practicas saludables a
desarrollar en los alumnos y trabajadores de la educacion, correspondiendo a las
estructuras educacionales la implementacion y desarrollo de este programa, el
cual no establece una metodologia particular, ni un sistema de evaluacion
especifico, su aplicacion es flexible y puede ser enriquecida a partir de la
experiencia de los docentes atendiendo a las caracteristicas concretas de sus
alumnos.

En tal caso el maestro en formacién debe convertir en una necesidad para su

preparacion el desarrollo eficiente de cada paso de la metodologia propuesta y



con ella transformar su preparacién al estado deseado, para el tratamiento de una
forma eficiente a los contenidos de los ejes tematicos del Programa Director de
Salud, por via curricular, revirtiéndose esto en aprendizaje desarrollador y cambios

en los modos de actuacion.

> Rol del Jefe de Ciclo en la preparacion de los maes tros en formacion.

El encargo social del Trabajo Metodologico para el proceso docente educativo en
la escuela primaria de hoy, es trazar la estrategia que permita preparar al Jefe de
Ciclo como miembro del Consejo de Direccion, que planifica, organiza, ejecuta y
controla el sistema de actividades y relaciones de un grado y en particular, el
proceso docente educativo y este a su vez prepara a los demas maestros en
formacion. Por lo que el rol del Jefe de Ciclo en la preparacion de los maestros en
formacion en esta investigacién, es de gran importancia, pues en este sentido
debe ser capaz de guiarlos en dicha preparaciéon desde el Sistema de Trabajo
Metodoldégico en el grado mediante la secuencialidad de pasos que ofrece la
metodologia propuesta, de manera que pueda establecer relaciones de
cooperacion y participacion entre los docentes implicados para facilitar la
preparacion de estos en el tratamiento de los ejes teméticos del Programa Director
de Promocién y Educacion para la Salud por via curricular utilizando las
potencialidades educativas que ofrece el contenido de las diferentes asignaturas
que imparten, de una forma planificada desde la escuela desempefando un papel
protagonico al optimizar el proceso docente educativo en el grado, para lograr su
eficiencia, efectividad y eficacia en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de las
diferentes asignaturas que imparte el maestro en formacion de 4to grado, a través
de un proceso pedagogico profesional, mediante una metodologia que de forma

permanente se ejecute con y por los docentes.

Caracter sistémico de la incidencia del Jefe de Cic lo en los maestros en

formacion:



El Jefe de Ciclo, guia la preparacién de los maestros en formaciéon que imparten
4to grado para el tratamiento de los ejes teméaticos del Programa Director de
Promocién y Educacion para la Salud, en el Sistema de Trabajo Metodoldgico
mediante la sistematicidad de su incidencia durante el diagnostico de las
necesidades, la planificacion de las actividades durante la autopreparacion, la
socializacién de la autopreparacion en la preparacion de las asignaturas, el control
de cada uno de los pasos registrando la realidad de la practica educativa, la
evaluacién individual de cada maestro en formacion y colectiva del grado, para
poder determinar si en realidad se ha logrado transformar la preparacion de los
maestros en formacion con la implementaciéon de la metodologia propuesta en la
practica educativa posibilitando los aprendizajes y cambios conductuales
deseados en los docentes. Todo esto requiere de recursos motivacionales que
lleguen a incorporar activamente a todos los docentes implicados en la realizacion
de la autopreparacién y socializacién de la misma, estimulandolos, interesandolos
en lo que hacen, demostrandoles la importancia de la actividad que realizan para
el trabajo educativo con los estudiantes, de manera que todos participen y sientan
la necesidad de aprender y transmitir lo que se aprende, contribuyendo al
desarrollo de la autoestima y cambios conductuales al realizar el tratamiento
adecuado de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y Educacion
para la Salud, aprovechando las potencialidades que ofrece el contenido de las

asignaturas que imparten en su grupo.

» La autopreparacion planificada del maestro en forma  cion, una via en

Su preparacion:

La autopreparacion planificada desde la escuela, guiada por el Jefe de Ciclo como
una via en la preparacion del maestro en formacion para facilitar el tratamiento de
los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud
por via curricular, en el Sistema de Trabajo Metodoldgico en el grado, tiene gran
significacion,considerando que la autopreparacioén docente en los tiempos actuales

significa la necesidad de desarrollar en los maestros en formacion de la Educacién



Primaria el autoaprendizaje como una condicidbn esencial de la época
contemporanea, es la forma de superacion individual del docente en la que se
pertrecha de conocimientos necesarios para conducir el proceso de ensefianza —
aprendizaje de las asignaturas que imparte en su grupo.

Por otra parte la naturaleza educativa de la actividad profesional que realiza como
maestro en formacion establece como garantia para desarrollar una buena labor,
Su permanente autopreparacion en las mas diversas tematicas.

La autopreparacion del docente en este caso se manifiesta en el desarrollo de la
independencia y motivacion cognoscitiva para planificar, ejecutar y autocontrolar la
actividad de como darle tratamiento al Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud, aprovechando las potencialidades educativas del
contenido de las asignaturas, utilizando la amplia bibliografia que existe en la
biblioteca escolar del centro que abordan los contenidos esenciales de los ejes
tematicos.

Esta actividad requiere de la participacion activa del docente, el dominio de
conocimientos, habilidades, habitos y estrategias de aprendizaje, que le permitan
resolver y autocontrolarse segun sus necesidades, la preocupacion del maestro
por autoperfeccionar su labor cotidiana, lo que conduce a establecer nuevas
metas para alcanzar nuevos aprendizajes y cambios de conductas en la practica
educativa.

Desde este concepto, los docentes deben adquirir la preparacion segun sus
necesidades para que puedan desarrollar de manera eficiente y eficaz su
desempefio. Para la autopreparacién planificada desde la escuela y la
socializacion de la misma, los maestros en formacion de la Educacion Primaria en
4to grado, una metodologia es clave para lograr el tratamiento de los ejes
tematicos del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud por via
curricular, como dijera: M.N. Skatkin, pag. 28 Seminario Nacional, 1977. Tomo | “
La escuela debe preparar al individuo para que sea capaz de autoeducarse, y para
que, ademas de “contemplar y explicar el mundo”, sea capaz también de

transformarlo creadoramente sobre la base de los conocimientos cientificos y que



sepa, tanto alcanzar por si mismo los conocimientos, como renovarlos

incesantemente”.

> Rol de la bibliotecaria escolar:

El rol de la bibliotecaria escolar es de gran importancia, pues su participacion
comprometida como implicada en el proceso de la investigacion es una condicién
indispensable para obtener informacidn exacta de la amplia bibliografia
relacionada con los contenidos de los ejes tematicos del Programa Director de
Promocién y Educacion para la Salud existente en la biblioteca del centro la cual
se encuentra a disposicion de los maestros en formacion que imparten 4to grado,
para que realicen la autopreparacion atendiendo a sus necesidades, en dicho
local, segun el horario establecido, contando con la orientacion de la bibliotecaria
escolar, la cual estimula con su intervencion la busqueda y el estudio, ofreciendo
ayuda ya que deben priorizar el contenido que menos dominan e ir transformando
su preparacion, de esta forma aseguran una adecuada actualizacion en los
contenidos, preparando las condiciones para la planificacion en la clase de como
dar el tratamiento a los ejes tematicos segun la posibilidad educativa que brinde el
contenido de la misma, de una forma planificada desde la escuela y controlada por
la Jefa de Ciclo.

A criterio de la autora al disefiar la metodologia ha considerado que la misma
facilitarda al maestro en formacién el algoritmo para autoprepararse en el contenido
de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud y en cédmo darle tratamiento a los mismos aprovechando las potencialidades
educativas que ofrecen los contenidos de las asignaturas que imparte, de una
forma amena, ya que hay que cambiar el como lo hacen, pues no tienen un
algoritmo desde la escuela que propicie el espacio para la autopreparacion e
intercambio colectivo de los maestros en formacién en el grado. La misma consta
de los siguientes pasos:
ALGORITMO PARA DESARROLLAR LA METODOLOGIA.




Diagndstico de las necesidades de los maestros en formacion.
Disenfar el sistema de trabajo metodologico en funcion de una prioridad.
Ejecucion del sistema de trabajo.

Control del proceso.

ok~ 0D PR

Evaluacion de los resultados del proceso.

Paso 1. Diagnoéstico de las necesidades de los maes  tros en formacion

Para realizar el trabajo en el tratamiento del Programa Director de Salud en lo
referido al tratamiento de los ejes tematicos, por la via curricular en la escuela
primaria, se debe partir del diagnaostico inicial.

A partir de aqui se determinan las potencialidades y necesidades, del colectivo de
docentes para enfrentar el proceso de preparacion de estos en el trabajo con
dichos ejes teméticos, aplicando diferentes instrumentos de investigacion como,

encuesta grupal e individual, entrevista, y andlisis de documentos.

Paso 2. Organizacion del sistema de trabajo metodo  16gico en funcién de
una prioridad :

Después de haber aplicado el diagndstico y constatar las potencialidades y
principales necesidades que presentan los maestros en formacién del grado para
el tratamiento al Programa Director de Salud, por via curricular en 4to grado,
determinamos como prioridad profundizar en el contenido que aborda cada eje
tematico y como darle tratamiento al mismo mediante las potencialidades
educativas que ofrecen los contenidos en las diferentes asignaturas que imparten
en el grado, por ser estos los indicadores mas afectados, donde los maestros
presentaron mayores dificultades en el diagnoéstico aplicado, organizando el
sistema de trabajo metodoldgico individual y colectivo, de forma planificada, desde

la escuela.



Organizacioén del Sistema de
Trabajo Metodoldgico

A\ 4
Prioridad

/ \

Contenido. ejes
teméaticos

Tratamiento en
clases

Paso 3. Aplicacién del sistema de trabajo:

. Fase 1. Autopreparacion:

- Estudio de programa : Tiene como objetivo analizar el contenido que aborda
cada eje temético del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud
y profundizar en su estudio, segun las necesidades, a partir de la autopreparacion,
mediante la amplia bibliografia disponible en la biblioteca escolar del centro y en
las ventajas que ofrece la tecnologia educativa, siempre priorizando el contenido
que menos dominen para ir transformando la preparacion de los mismos. Esta
actividad se realiza en turnos de clases de las asignaturas de Inglés,
Computacioén, Biblioteca, Educacion Fisica o Talleres de apreciacion y creacion,
donde los estudiantes estan atendidos por los especialistas de estas asignaturas.

- Preparacion de las asignaturas : Después de dominar el contenido que se
aborda en cada eje tematico del Programa Director de Salud, el maestro en
formacion estd en condiciones de analizar el tratamiento metodolégico de la
unidad o sub.-sistema segun corresponda, para ello debe utilizar el programa de
4to grado y los contenidos del libro de texto y de cada eje tematico del Programa
Director de Salud, para dosificar el contenido en clases, es aqui donde selecciona
segun las potencialidades educativas que ofrece el contenido de la clase, el o los
ejes tematicos a trabajar determinando como lo haré y finalmente planificando la
actividad en el sistema de clases. Sugerimos planificarlo de forma apaisada para
hacer notar la articulacion horizontal. (Anexo 6). Esta autopreparacion también el
maestro en formacion puede realizarla en los turnos de clases donde los alumnos

deben ser atendidos por los especialistas.



Fase 2. Socializacion de la autopreparacion

Después de tener planificadas individualmente las actividades de como dar
tratamiento a los ejes tematicos en el sistema de clases, partiendo de la
autopreparacion realizada por cada maestro en formacion del grado, se realiza la
socializaciéon de la misma, mediante un intercambio metodoldgico donde guiados
por el jefe de ciclo cada maestro expone en qué clase, qué eje tematico trabajara y
qué actividad realizara para dar tratamiento al mismo. En esta actividad lo
planificado individualmente, sera enriqguecido en el colectivo de docentes,
quedando elaboradas las actividades, aprovechando las potencialidades
educativas del contenido, en las diferentes clases, de las asignaturas que
impartirdan en la semana, de como dar tratamiento a los ejes tematicos por via
curricular, las mismas se ejecutaran, al impartir, el maestro en formacién la clase

en su grupo.



Maestro en Formacion

Autopreparaci on.
Escuela.

Estudio de Programa. Preparacion de las asignaturas.
(Contenido).Ejes Determinar potencialidades educativas del
teméaticos contenido.

\ /

Planificar actividad a desarrollar en clase

Socializacion de la
autopreparacion.

Actividades planificadas
en el grado.

Paso 4. Control del proceso _: Se ira realizando a medida que se desarrolle cada

paso, mediante la observacion de la realidad, despacho, entrevista, muestreo de
fichas de contenido y de clase, taller metodologico, observacion de clase vy

registro de la realidad. .

Paso 5. Evaluacion de los resultados del proceso : En el Colectivo de Ciclo

valoramos el desempefio de cada maestro en formacion y evaluamos el desarrollo
alcanzado por cada uno y en el colectivo. Durante el proceso de control es

importante observar y registrar la reflexion y autoevaluacion que hace cada



docente para poder conocer si en realidad los pasos metodolégicos que se estan
implementando permiten transformar su preparacion.

Este fundamento tiene la concepcion de la metodologia que se puede representar
de la siguiente forma:

EVALUACION DE LOS RESULTADOS

[ Taller Metodolégico. ]
Valorar el desempefio de cada Evaluar el desarrollo alcanzado
maestro. & por los y el colectivo.

\

Toma de decisiones

2.3. Procedimientos para la implementacion

La participacion comprometida de los implicados en el proceso de investigacion es
una condicion indispensable en la investigacion, para obtener los resultados que
se esperan. En funcién de su cumplimiento se hace necesario comunicar y
sensibilizar a las personas involucradas , con relacion al objeto y campo de accién
definidos en esta investigacion partiendo de la premisa “existen dificultades en el
tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacioén para la Salud por la via curricular”; pero cuéles son esas dificultades y
por qué existen es lo que se precisa conocer y para ello su colaboracién y

participacidon activa y comprometida son determinantes.



Es por ello que la implementacién de la metodologia en la escuela primaria “José
de la Luz y Caballero” del municipio de Cruces, debe iniciar con la etapa de
intercambio , mediante un despacho con la directora y jefe de ciclo del centro,
para darles a conocer sobre la metodologia que se propone aplicar con los
maestros en formacion de un grado, después de tener la aceptacion de los
directivos del centro, precisar el grado en que se aplicaria la misma, convenir
como se aplicaran los instrumentos de diagnostico a los implicados en el proceso
de investigacion. Una vez aplicados y procesados los instrumentos de diagnostico,
los que permitiran apreciar justamente la situacion existente en cuanto a la
preparacion que poseen los maestros en formacion para dar tratamiento a los ejes
tematicos del Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud
mediante la via curricular Tomando estos elementos proceder a elaborar la
metodologia.

En la etapa organizativa analizar las condiciones indispensables que deben reunir
los locales y medios que se emplearian para la autopreparacion y preparacion
colectiva de los maestros en formacion, y horarios en que se realizarian dichas
actividades en el centro, cuestiones que el Consejo de Direccién del centro debe
determinar.

En la etapa preparatoria : Presentar los resultados del diagnéstico a todos los
implicados y la muestra seleccionada intencionalmente, en un taller, con el fin de
debatirlos y a la vez comprometer a todos en las decisiones derivadas de su
analisis, lo que permitir4 enriquecer el diagndéstico de las necesidades bésicas y
potencialidades de los maestros en formacién, es decir, sus conocimientos
tedricos y practicos, actitudes y destrezas necesarias para enfrentar el tratamiento
de los ejes teméticos mediante las clases que imparten.

Es entonces en este marco, que la Jefa de Ciclo jugando un papel protagonico
inserta la necesidad de una metodologia que los guie en su autopreparacién para
la posible solucién al problema en el tratamiento de los ejes tematicos del
Programa Director de Salud mediante la via curricular.

La propuesta realizada debe despertar el interés de los participantes y es

entonces cuando la jefa de ciclo da a conocer el objetivo general de la misma:



facilitar la autopreparacion de los maestros en formacién que imparten 4to grado
para darle tratamiento a los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud por via curricular.
Presentar la metodologia que se pondra en practica en el grado durante un mes,
abordandose cada uno de los pasos, aspiraciones y ventajas que ofrece la misma,
organizar el trabajo metodologico en el grado, el horario establecido para la
autopreparacion y socializacion de la autopreparacion, los locales a utilizar en la
escuela, como se ir4 controlando la ejecucion de cada uno de los pasos. Se
escuchan sus necesidades y criterios al respecto y se les ofrecen todas las
posibilidades para el desempefio exitoso de la tarea propuesta, la cual debe ser
asumida con responsabilidad y sentido de pertenencia. Concluyendo asi el
proceso de elaboracion de la metodologia, comenzando su aplicacion.
A continuacién se proponen algunas consideraciones de caracter organizativo que
ayudaran a garantizar la calidad de cada uno de los pasos que en la presente
metodologia se establecen:
» El tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocién y
Educacién para la Salud por via curricular requiere de una autopreparacion
y preparacion colectiva de los maestros en formacion del grado de forma
planificada desde la escuela.
» Cada maestro realizara la autopreparacion en el horario de las clases en
que sus alumnos estan con los especialistas.
» La biblioteca escolar posee la bibliografia necesaria para la autopreparacion
en los contenidos de cada eje tematico del Programa Director de Salud.
» Cada docente posee el programa del grado y el libro de texto para la
autopreparacion en cada asignatura.
» La socializacion de la autopreparacion se realizara en el horario establecido

para la preparacion de las asignaturas.

A todo lo anterior seguira una etapa de evaluacion de los resultados alcanzados ,
la cual se realiza con la implementaciéon de la metodologia en la practica , a

medida que se controla cada paso, debe retroalimentarse con las potencialidades



y dificultades que se van presentando, para poder redisefiar la misma. Después de
evaluada se declararan las valoraciones de los resultados que ha provocado la
metodologia, jugando la Jefa de Ciclo un papel fundamental en la organizacion,

control y evaluacion de la misma.

2.4 Validacion de la metodologia.

En este epigrafe damos a conocer la caracterizacion del contexto y los sujetos en
que se aplico la investigacion, las precisiones sobre el proceso de implementacion
de la metodologia y se detallaron sus resultados, damos espacio para recoger
opiniones que vertieron los docentes sobre la puesta en practica de esta, y de la
propia autora del trabajo sobre la base del andlisis e interpretacion de los

resultados después de aplicada la metodologia.

Caracterizacion del contexto y los sujetos : La investigacion se realiza en la
ENU “José de la Luz y Caballero” ubicada en la localidad de Cruces, provincia de
Cienfuegos. Este centro educacional se encuentra enclavado en el Consejo
Popular “Las Nubes”, con una densidad de poblacion de 5 760 habitantes por
KM2, y un total de 6 913 habitantes. Este Consejo Popular, tiene cuatro centros
educacionales: un circulo infantil, una secundaria basica y dos escuelas primarias,

en la que se incluye esta.

Actualmente el claustro esta integrado por 35 trabajadores, de ellos 27 docentes:
una directora, dos jefes de ciclo, quince maestros, una reserva, dos profesores de
computacion, una profesora de Educacion Fisica, una bibliotecaria, una logopeda,
un profesor de Ajedrez y dos instructores de arte. De los 15 maestros, diez son en
formacion, de ellos 4 son maestros de 4to grado siendo los mismos la muestra de
esta investigacion todos ellos transitan por el ciclo y 5 son licenciados. Estan
categorizados 5, que representa el 75 % y todos cursan la Maestria en Ciencias

de la Educacion.

El centro cuenta con una matricula de 236 alumnos, distribuidos de la siguiente
forma: 28 pertenecen al grado prescolar, 35 a primero, 29 a segundo,27 a

tercero, 38 a cuarto, 40 a quinto y 39 a sexto. Los grupos de cuarto grado, son



dos: un aula de veinte alumnos y otra de dieciocho, lo que hace que sean
atendidos por dos docentes.

El centro cuenta con un laboratorio de computacion y una biblioteca escolar que
ayudan a que el centro pueda declararse Escuela Palacio de Pioneros. Al mismo

fluyen alumnos del Consejo Popular donde se encuentra enclavada la escuela.

Se asume de manera intencional el 4to grado para realizar este trabajo
investigativo ya que son maestros en formacion de la VIl graduacion, a esto se
une que existen dificultades para que den tratamiento a los ejes tematicos del

Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud, durante sus clases.
Sus principales dificultades cuando se les visita una clase se encuentran en:

La dimension I: Organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, indicador
1.1, planificacién de la clase y del sistema de clases en funcién de la productividad
del proceso de ensefianza-aprendizaje: en el plan de clases no se planifica la
actividad con la que se le dara tratamiento al eje tematico del Programa Director
de Promocion y Educacion para la Salud, aprovechando las potencialidades del
contenido, dejando explicita su contribucion a la formacién integral de la

personalidad del alumno.

La dimensién IlI: Motivacion y orientacion hacia los objetivos por los docentes,
indicador 2.4, orientacion hacia el objetivo, mediante acciones reflexivas y
valorativas de los alumnos, teniendo en cuenta el qué, para qué, como y sobre
qué condiciones van a aprender ya que no se ofrecen todos los elementos
necesarios precisando para que, es decir, la significacion social o utilidad préactica
del producto a aprender, su vinculo con la vida y con las necesidades e intereses

de los alumnos.

La dimensién llI: Ejecucidbn de las tareas en el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje. Indicador 3.2, que no se establecen relaciones intermateria e
interdisciplinarias, donde no siempre se vincula el contenido de la clase con ejes
tematicos del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud no
permitiendo vinculos con situaciones de la vida cotidiana y de sus contextos de

actuacion, asi como el Indicador 3.5, no se promueve el debate, la confrontacion y



el intercambio de vivencias y estrategias de aprendizaje, en funcion de la actividad

individual,

La dimension V. Clima psicoldgico y politico-moral. Indicador 5.2, no siempre se
aprovechan las potencialidades de la clase para la formacion integral de los
estudiantes con énfasis en la formacion de valores, atencion al cumplimiento de
habitos y normas de comportamiento social e higiénico, no se logra aprovechar las
potencialidades educativas de la clase.

Esto hizo pensar que habia dificultades en la direccion del Trabajo Metodoldgico,
a partir de la autopreparacion para la clase, cuestion que se corroboré y amplié al
identificar como causa, que los docentes no estan bien preparados para
aprovechar las potencialidades educativas de la clase y dar tratamiento a los ejes
tematicos del Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud ya que
las acciones realizadas no logran ofrecerle  pasos ordenados para su

autopreparacion y andlisis colectivo en el grado.

2.5 Descripcion del proceso de implementacion de la metodologia .

Durante el proceso de familiarizacion de la metodologia, la participacion
comprometida de los implicados en el proceso de investigacion como son:
directivos, docentes en formacion y bibliotecaria, fue una condicién indispensable
en la investigacion, para la obtencion de los resultados, ya que partimos de la
premisa que “existian dificultades en el tratamiento de los ejes tematicos del
Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud por la via curricular”;
para conocer esas dificultades y por qué existian, después de tener la aceptacion
del proyecto por el Consejo de Direccion de la escuela, se precisé que se
aplicaria con los docentes en formacion de cuarto grado, ya que estos transitaran
con sus estudiantes; se aplico entrevista grupal dirigida a 2 directivos, analisis de
documentos, encuesta a 4 docentes en formacion de 4to grado y entrevista
individual a una bibliotecaria escolar donde se obtuvieron los siguientes
resultados:



En la entrevista grupal a directivos (Anexos 1 y 4), participan 3 personas: una es
directora y 2 jefes de ciclo con seis afios de experiencia, todos Licenciados en
Educacion.

La pregunta 1 dirigida al dominio del contenido de los ejes tematicos del Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud, siendo la respuesta en 1 de
ellos, para un 33.3 % que tienen el dominio requerido del contenido del Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud y 2 que poseen poco dominio
para un 66.6%.

La pregunta 2 dirigida a conocer el grado de prioridad que recibe el tratamiento del
Programa Director de Salud por la via curricular en la Educacién Primaria arrojé
como respuesta que es un area formativa que se tiene en cuenta en la proyeccion
del trabajo, pero reconocen los 3 directivos, para un 100% que la escuela prioriza
el control de quien lo hace o no, pero no se prioriza la preparacion de los docentes
de una forma planificada.

La pregunta 3, el 100% reconoce que no se planifican en el trabajo metodoldgico
del grado cémo dar tratamiento a los ejes tematicos durante la clase y plantean
que se analiza de forma general en el grado.

La pregunta 4 coinciden los 3 para el 100 % que en la escuela se organiza y
concibe el tratamiento de este programa en la actividad docente de forma general,
no planifican acciones concretas de como hacerlo en las clases.

La pregunta 5, coinciden los 3 para el 100% en que se ha comprobado que no
siempre aprovechan las potencialidades educativas del contenido en este sentido,
sino a veces.

La pregunta 6 referida a como se preparan entonces los maestros en formacion de
4to grado para el desempefio de esta actividad, refieren los 3 para el 100%, que
se preparan independientemente, por lo que la preparacion no es la mejor para el
desempefio de esta actividad y 1 de ellos, para el 33.3 %, puntualiza que segln su
creatividad y espontaneidad

La pregunta 7, al 100% le gustaria contar con un algoritmo que le facilite pasos

ordenados para que en el trabajo metodoldgico del grado, semanalmente quede



planificado como ofrecer tratamiento a los ejes tematicos del Programa Director
de Salud desde la clase.

Se analizaron documentos que contemplan la Estrategia de Trabajo Metodolbgico
correspondiente al presente curso escolar, la cual posee acciones de caracter
general, sin especificar las direcciones concretas de trabajo en el cumplimiento del
Programa Director de Salud, no hacen explicito métodos y vias de trabajo para el
proceder de los docentes en este sentido.

Al analizar los disefios de Visita de Ayuda Metodoldgica, como via de concrecién
de las estrategias trazadas, respecto al tratamiento del Programa Director de
Salud, se constatdé que este no constituye prioridad dentro de los objetivos de
trabajo metodologico por parte de las estructuras de direccidn la escuela, se
considera que esta situacion favorece la espontaneidad , la falta de planificacion y
de sistematicidad en el tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de
Salud por los docentes de la Educacion Primaria.

Al analizar las clases observadas por las diferentes instancias en el registro de
Visita de Ayuda Metodologica en 4to grado, en el presente curso, se pudo
constatar que dentro de las dificultades que se sefialan a los docentes visitados
esta el no darle tratamiento o hacerlo sin profundidad durante la clase, al
Programa Director de Salud, al no tenerlo planificado, pudiendo utilizar las
potencialidades educativas del contenido, esto ocurre fundamentalmente en el
80% de la muestra.

Se revisaron actas de Consejo de Direccion y Colectivos de Ciclo, en ellas
aparecen temas generales impartidos por la promotora de Salud del centro y
acuerdos de acciones aisladas en funcibn de realizar alguna actividad
extradocente para cumplimentar el Programa Director de Salud, lo que denota
incoherencia en el sistema de trabajo.

En los planes individuales de los docentes que constituyen la muestra, el
tratamiento a los ejes tematicos del Programa Director de Salud no se refleja como
necesidad en la autopreparacién de los mismos, ni su concrecion en alguna accion

especifica (clase, actividad extradocente u otras).



Se revisaron diez planes de clases, uno a cada maestro de la muestra en
asignaturas diferentes, en el 100% de los casos, se pudo comprobar que no se
planifica la actividad de cémo se dara tratamiento al eje tematico durante la clase,
no lo contemplan en el objetivo de la clase, todos refieren que cuando estan
impartiendo la misma y el contenido lo facilita, ellos aprovechan y realizan la labor
educativa relacionada con Salud, de una forma creativa y espontanea.

Como parte de la encuesta aplicada a los 4 maestros en formacién de 4to grado
(Anexos 2y 5) se pudo constatar:

La pregunta 1 reconoce uno de ellos, lo que representa el 25 %, que si han
trabajado con el programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en las
diferentes asignaturas y 3 de ellos para un 75 % que en algunas asignaturas.

La pregunta 2, los 4 docentes para el 100% reconocen que han trabajado los
diferentes ejes tematicos de dicho programa en la unidad # 1 de la asignatura El
Mundo en que Vivimos y algunos ejes en otras asignaturas.

La pregunta 3, el 100% considera que si es necesario el tratamiento del Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud a través de la clase, expresando
entre otras razones por la situacion actual donde se evidencian fendbmenos como
el consumo de drogas, alcohol, el tabaquismo, la importancia de la higiene
personal y colectiva, de una buena nutricion, asi como evitar la violencia y los
accidentes.

La pregunta 4, de ellos, 3 para un 75 %, consideran que tienen poca preparacion,
reconocen la necesidad de estar bien preparados para poder trabajar con sus
estudiantes, 1 para el 25 % entiende que tiene la preparacion requerida.

La pregunta 5, los 4 maestros en formacion, para un 100%, plantean que no se
disefia con el trabajo metodoldégico del grado como darle tratamiento a los ejes
tematicos de dicho programa, consideran que a veces se hace de forma oral.

La pregunta 6, el 25 %, una maestra considera que siempre desarrolla actividades
en sus clases aprovechando las potencialidades del contenido para darle
tratamiento al Programa Director de Salud, 3 de ellos para el 75 % plantean que a
veces desarrollan actividades en algunas clases y el 100% reconoce que no las

planifican, lo hacen en el momento de la clase de forma espontanea.



La pregunta 7, a los 4 maestros para el 100% les gustaria que el trabajo a realizar
para el tratamiento mediante la clase a los ejes tematicos del Programa Director
de Salud, se les orientara de forma planificada, en el centro, utilizando pasos
ordenados para prepararse en el grado.

En la entrevista individual a la bibliotecaria escolar, (Anexo 3) refiere que:

En la pregunta 1, si domina el Programa Director de Promocién y Educacion para
la Salud, los ejes teméticos y contenidos de los mismos.

En la pregunta 2, pues posee el Programa Director de Promocion y Educacion
para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion

En la pregunta 3, si existen variadas bibliografias en la biblioteca del centro, sobre
los contenidos de los diferentes ejes tematicos de dicho programa.

En la pregunta 4, no es sistematica la asistencia de los docentes a la biblioteca
para autoprepararse con estas bibliografias.

En la pregunta 5, considera que en el centro no se realiza un trabajo profundo de
autopreparacion por parte de los maestros en formacion con vistas al tratamiento
de los ejes tematicos del Programa Director de Salud utilizando la bibliografia
disponible en la biblioteca del centro y la Promotora de Salud ha impartido temas
generales en Consejos de Direccién y Colectivos de Ciclo.

» Se coincidio en que la metodologia serviria para facilitar la autopreparacion
sobre todo para profundizar en los contenidos de los ejes tematicos para el
tratamiento desde las clases que imparten.

» Se convenid que se debia trabajar por unidades y tematicas para
analizarlas en la preparacion de las asignaturas, semanalmente y cada
maestro responsabilizado con su posterior autopreparacidon para
aprovechar al maximo el tiempo.

En la etapa organizativa se determind que la autopreparacion, la realizard cada
docente en la biblioteca escolar, por contar esta con los recursos disponibles, en
los tiempos de clases de las asignaturas en que los estudiantes estan con los
especialistas y la socializacion de la autopreparacion efectuarla en el horario
establecido para la preparacion de las asignaturas semanalmente, cuestiones en

las que se recibio el apoyo incondicional del Consejo de Direccién del centro.



En la etapa preparatoria se presentaron los resultados del diagndstico a los 4
docentes en formacion que conforman la muestra, en un taller, donde fueron
debatidos, permitiendo enriquecer el diagnostico de las necesidades bésicas y
potencialidades de los mismos, con el reconocimiento de su alto grado de
insatisfaccion y su falta de preparaciéon como causa principal. Es entonces, que la
jefa de ciclo, jugando su papel protagonico, presenta la metodologia como una de
las formas posibles para guiar sus pasos en la autopreparacion, despertando el
interés de los docentes, dandoles a conocer el objetivo general de la misma:
facilitar la preparacion de los docentes en formacion de cuarto grado para el
tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud por via curricular.

Se socializa la misma con los docentes en formacién, abordando en detalles cada
uno de los pasos, las aspiraciones y las ventajas que les ofrece la misma, se
organiza el trabajo metodolégico en el grado, haciendo énfasis en la
autopreparacion en los turnos de las asignaturas de Computacion, Inglés,
Educacioén Fisica y Talleres de Apreciacion y Creacion en el local que ocupa la
biblioteca de la escuela donde se encuentra la bibliografia necesaria y la
socializacion de la autoprepracion en el horario establecido para la preparacion de
las asignaturas semanalmente, el control sistematico de la ejecucién de cada uno
de los pasos se ira registrando por parte de la Jefa de Ciclo.

Con sus criterios al respecto, ofreciéndoles, todas las posibilidades para el
desempefio exitoso de la tarea propuesta, concluyo el proceso, de elaboracion de
la metodologia, tal y como se presenta en el capitulo anterior. Se muestra y
analiza el ejemplo que presenta la autora en el modelo apaisado referido al
tratamiento de los ejes teméticos en las Unidades de la asignatura El mundo en
que vivimos (Anexo 7). Como muestra representativa de lo que ellos debian
realizar en cada unidad del programa de las asignaturas que imparten en su
grupo, como docentes en formacion.

Los planteamientos de los docentes revelan lo siguiente: el 100% acepta la
metodologia, el 100% considerdé que iba a darle los pasos necesarios para su

autopreparacion y preparacion colectiva de una forma planificada, en la escuela,



el 100% confié en que podrian ser capaces de aprovechar las potencialidades
educativas del contenido para el tratamiento de los ejes tematicos del Programa
Director de Salud, en las diferentes asignaturas que imparten.

A todo lo anterior siguié una etapa de evaluacion , en la cual se procedié a la
valoracién critica de su influencia en la practica durante un mes con los 4
maestros en formacion de 4to grado, donde se fue efectuando la observacion y
registro de la realidad.

Durante este proceso se observé que 3 de los maestros en formacion, para un
75%, utilizaron todos los tiempos establecidos, comenzando a autoprepararse,
estudiando y profundizando en los contenidos referidos a los ejes tematicos del
Programa Director de Salud, en la biblioteca de la escuela segun sus necesidades,
1 de ellos, para un 25 %, faltaron en una ocasion. Se control6 mediante la
observacion, muestreando fichas de contenido y en entrevista, manifestaron
entusiasmo y deseos de ganar en preparacion. Se observé que 3 maestros
asistieron en todos los tiempos de Inglés y Educacion Fisica de sus grupos a la
biblioteca escolar para autoprepararse, lo que representa el 75 % y 1 de ellos,
para un 25 %, faltaron en una ocasién .Se controlo, mediante muestreo, despacho,
entrevista y observacion de la realidad, comprobandose que todos ficharon
contenidos y planificaron actividades para darle tratamiento a los ejes tematicos

del Programa Director de Salud en las clases. En visita efectuada a la preparacion

de las asignaturas, (Anexo 8)se comprobo que los 4 docentes, que representan

el 100% asistieron a la socializacion de la autopreparacion, llevando planificadas
las actividades, en las asignaturas pero en el intercambio pudimos observar que a
1 maestro en formacién para un 25 % le costdé mas trabajo, enriqueciéndose en el
andlisis colectivo lo realizado, quedando planificado, en el analisis colectivo como
se le daria tratamiento a los ejes tematicos del Programa Director de Salud en las
clases de las asignaturas.

Se observd que 3 maestros para un 75% asistieron en todos los tiempos
establecidos a la biblioteca escolar a realizar su autopreparacion, se pudo
controlar mediante la observacion como al coincidir, los docentes intercambiaban

opiniones, mediante el muestreo, despacho y entrevista, que ficharon contenidos y



planificaban las actividades para darle tratamiento a los ejes teméaticos del
Programa Director de Salud en las clases correspondientes a las diferentes
unidades.

Se observaron un total de 8 clases, 2 a cada maestro en formacion en la
asignatura EI Mundo en que Vivimos segun la planificacion conformada en la
preparacion de las asignaturas. Se constato el cambio operado en los maestros
sobre la base de la ejecucién de la actividad planificada, aumenté la participacion
de los estudiantes en las clases dando opiniones, criterios, reflexionando y
vinculando con la vida; los maestros se manifestaron motivados, demostrando
haber ganado en preparacién y conocimientos en este sentido, siendo mas
creativos, mas seguros para aprovechar las potencialidades educativas del
contenido y darle entonces tratamiento a los ejes tematicos del Programa Director
de Promocion y Educacion para la Salud, mejorando la comunicacion y relacion
entre maestros y alumnos.(Anexo 9).

En el Colectivo de Ciclo valoramos el desempefio de cada maestro en formacion y
evaluamos el desarrollo alcanzado por cada uno y el colectivo, analizandose el
proceso de implementacion de la metodologia, donde se recogieron los siguientes
, resultados: El 100% de los docentes les interes6 autoprepararse, y participar en
los andlisis colectivos en la preparacion de la asignatura aunque 1 hizo mayor
resistencia, de ellos 3 maestros que representan el 75% se atreven a planificar
actividades en la asignatura, el 100% de los maestros del grado aceptan con
satisfaccion la metodologia propuesta , por las ventajas que les ofrece para el
trabajo educativo con sus estudiantes, manifiestan que lo que mas les ayudo fue el
ejemplo de tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion
y Educacion para la Salud mostrado en las diferentes unidades del programa de la
asignatura pues valoran la demostracion como un aspecto importante; el 100%

cumplié con las actividades previstas en el desarrollo de sus clases .



2.6 Analisis e interpretacion de los resultados.

El analisis de los instrumentos aplicados muestran en comun la necesidad de
facilitar la autoprepracion y preparacion colectiva de los maestros para el
tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud, la metodologia muestra una forma de como debe irse
transformando la preparacion de los maestros en formacion mediante la
autopreparacion planificada desde la escuela, de modo que les permita en su
dinamica estar contextualizados con las exigencias del modelo de escuela

primaria.

Resultados de la metodologia en la practica.

Los resultados anteriores evidencian en gran medida el nivel de factibilidad
practica de la metodologia propuesta, la participacién activa, protagonica y
comprometida de los maestros en formacion de 4to grado y su jefa de ciclo, que
lograron transformar su realidad desde adentro, al producir de manera individual,
colectiva y creativa un nuevo conocimiento que nunca se dio por acabado, ya que
constantemente surgieron nuevas ideas, necesidades que condicionaron un
ininterrumpido  proceso de  busqueda, indagacion para  solucionar
responsablemente un problema comuin existente, en un ambiente de
comunicacion, dialogo, flexibilidad y transparencia.
Se realizd una valoracion de los resultados de la implementacion de la
metodologia propuesta, en la practica educativa.
En este sentido se realizd entrevista grupal con los 4 maestros en formacion
(Anexo 10), donde el 100% de la muestra expreso criterios favorables acerca de la
metodologia, su utilizacion y resultados, refiriéndose fundamentalmente a su
actualidad, novedad y utilidad practica, de ellos son las siguientes opiniones:

» Considera el 75% que la metodologia estd muy bien concebida, que

contribuyd notablemente a la autopreparacion, asi como a despertar la



creatividad para el tratamiento al Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud por via curricular.

El 75% reconoce sentirse orientados, guiados para autoprepararse
planificadamente desde la escuela.

El 75 % plantea sentir satisfaccion de estar aportando a una investigacion
referida al Programa Director de Salud, ya que de él sabian poco, hoy son
capaces de elaborar las actividades para el tratamiento de los ejes
tematicos, utilizando las potencialidades educativas que ofrece el contenido
en las asignaturas que imparten.

El 75 % entiende que sin dudas la clase se ha potenciado desde el punto
de vista metodolégico al perfeccionarse su concepcion y planificacion en
correspondencia con los objetivos formativos, a partir de la autoprepracion y
analisis colectivo, de forma guiada.

Considera el 75 % que la metodologia es asequible al nivel de los maestros
en formacion de Educacion Primaria, ya que autopreparandose bien e
intercambiando ideas colectivamente se pueden resolver las dificultades.
Sefala el 75 % que la bibliografia es asequible y la tienen en la propia
escuela.

El 75 % se siente impresionado por la manera en que ha podido incorporar
un sistema de conocimientos y habilidades de vida en sus alumnos, de
forma natural, desprejuiciada y cientifica en un clima de motivacion y
confianza.

El 75 % considera la metodologia, una guia muy buena para todos, desde
los mas viejos, hasta los mas jovenes, siguiendo sus pasos, cualquiera
aprende y se autoprepara.

El 75 % se siente mas tranquilo y seguro, al ir a la escuela con la actividad
planificada, ahora profundizan en el contenido, son capaces de crear y de
intercambiar con los comparieros de grado.

Considera el 75 % que la metodologia esta en consonancia con el
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud y en particular

con el desarrollo de la escuela primaria actual y su papel formativo.



Se realiz6 ademas entrevista grupal con los directivos del centro y metodéloga
integral (Anexo 11). El 100% refiere que los maestros en formacion han logrado
actualizacién de conocimientos, integracion de los mismos a su vida diaria y a la
de los estudiantes, ganando en preparacion para la vida; el 80%, alude el
mejoramiento de las relaciones interpersonales, actitudes mas responsables, asi
como contribucion al mejoramiento de la calidad de vida, el 100% considera que
existe un mayor acercamiento entre docentes y estudiantes, promoviéndose la
producciéon de cambios de actitudes y comportamientos el 90% enfatiza en que ha
ofrecido prioridad a la autopreparacion de los maestros como via para resolver sus
necesidades, transformando la preparacién de los mismos y los modos de
actuacion en la practica educativa.

Por ultimo se realiz6 entrevista individual a la bibliotecaria del centro (Anexo 13), la
cual manifesté que la asistencia de los maestros en formacion que imparten 4to
grado a la biblioteca ha sido sistematica, semanalmente, autopreparandose por
diferentes bibliografias como las relacionadas con alcoholismo, tabaquismo,
droga, SIDA, ITS, nutricibn, medidas higiénicas, medio ambiente, comunicacion,
transito, y medicina verde; estando muy interesados por la actividad.

Todas las opiniones anteriores dan muestra de que los resultados han sido
favorables, percatandonos de que los maestros en formacion son capaces de
prepararse y transformarse, cambiando su modo de actuacion si los ayudamos, si
le damos herramientas para facilitar su trabajo.

Todo lo antes expuesto demuestra que la metodologia se convirtié en una guia de
pasos para la autopreparacion y preparacion colectiva en la preparacion de la
asignatura de los maestros en formacion que imparten 4to grado, transformando
su preparacion y despertando la creatividad en el tratamiento de los ejes tematicos
del Programa Director de Salud utilizando las potencialidades educativas que
ofrece el contenido de la asignatura.

Sin embargo, la metodologia es solo el punto de partida, para promover la
preparacion de los maestros en formacion que imparten 4to grado, en el
tratamiento del Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud, por la

via curricular, ya que es solo una forma de como puede irse transformando la



preparacion de los mismos, para que se revierta en resultados de aprendizajes y
cambios en conductas negativas al proporcionarle pasos, para facilitar la
autopreparacion y analisis colectivo, transformando su preparacion, logrando ser

mas integrales en la practica educativa.

Conclusiones del Capitulo

En este capitulo se ha realizado una conceptualizacién referida a metodologia
como pasos condicionantes y dependientes a seguir, que pertrechan al maestro
en formacién de la Educacién Primaria de modos ordenados en pasos, de manera
flexible, que le facilitan la preparacion para su desempefio profesional. Asi como
los resultados obtenidos en la implementacion y andlisis de los resultados de la
puesta en practica de la metodologia propuesta.

Llegado este momento es posible advertir que la metodologia dirigida a la
preparacion de los docentes, constituye una via eficaz y un instrumento valioso
para facilitar la autopreparacion de los maestros en formacion, segun sus
necesidades desde la escuela, para el tratamiento de los ejes teméticos del
Programa Director de Salud por la via curricular de forma planificada en el grado.
Se ha podido constatar en la practica que la metodologia propuesta obtuvo los
resultados esperados; ya que ofrecidé pasos a seguir, que dotaron a los maestros
en formacion de un algoritmo dirigido a facilitar su preparacion, constituyendo una
via eficaz y una herramienta de gran utilidad, que facilitd la autopreparacion de los
maestros segun sus necesidades, desde la escuela, propiciando el intercambio
colectivo, para planificar coémo darle tratamiento a los ejes tematicos del
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud por la via curricular,
de forma planificada en el grado, logrando transformar la preparacion de los
mismos. Todo ello nos ha permitido corroborar que la autopreparacion de los
docentes estd sujeta a un proceso de motivacion, reflexion y control en que los
maestros en formacién son ante todo responsables de su preparacion y

transformacion en la practica educativa.



Conclusiones

El modelo de la escuela primaria actual, exige que los maestros en formacion
estén preparados para llevar a cabo con eficiencia su labor formativa, sin embargo
presentan dificultades en los métodos que utilizan para la preparacion en el
tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud por via curricular, por lo que es imprescindible disefiar
una metodologia con y para los docentes, como via que les facilite la preparacion
basica e integral segun sus necesidades, permitiéndoles enfrentar su presente y
su preparacion futura, pues no tienen un algoritmo que los guie de forma
planificada desde la escuela.

La metodologia constituye una nueva forma, una via eficaz para facilitar la
preparacion de los maestros en formacion para el tratamiento de los ejes
tematicos del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud por via
curricular, en el Sistema de Trabajo Metodologico en el grado ya que los docentes
pueden enriquecer la teoria y la préactica educativa.

La implementacion en la practica de la metodologia propuesta la reafirman como
una opcion, un instrumento valioso; ya que ofrecid pasos a seguir, que
posibilitaron la autopreparacion de los maestros en formacion que imparten 4to
grado, segun sus necesidades, propiciando el intercambio colectivo en el grado,
para el tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud por via curricular, guiados por la Jefa de Ciclo en el
Sistema de Trabajo Metodoldgico, logrando transformar la preparacion de los
mismos, siendo estos responsables de su preparacion y transformacion de la

practica educativa .



Recomendaciones

A la directora del centro
1. Implementar la metodologia en los demés grados de la escuela, bajo la
conducciéon del Jefe de Ciclo, teniendo en cuenta siempre, el criterio del
maestro en formacion que esta frente al aula.
A la direccion integrada de la Educacion Primaria:
1. Socializar la metodologia propuesta mediante el trabajo metodoldgico con
los maestros en formacion para el tratamiento del Programa Director de
Promocién y Educacion para la Salud en todas las escuelas primarias del

municipio.

2. Continuar la investigacion iniciada profundizando en la preparacion de los
maestros en formacion de la Educacion Primaria en el tratamiento del
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud por otras vias:

extracurricular, familiar y comunitaria.
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Anexo 1

Entrevista grupal a directora y Jefes de Ciclo.

Objetivo: Recopilar informacion acerca de las necesidades y potencialidades que
poseen los maestros en formacién de la Educacion Primaria para el tratamiento de
los ejes teméticos del Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud.
Estimados (as) compafieros (as), con el objetivo de realizar un estudio que nos
permita profundizar en el desarrollo de la instrumentacion del tratamiento de los
ejes tematicos del Programa Director de Salud en la educacién primaria por via
curricular, hemos considerado de gran valor poder conversar con ustedes. Le
pedimos la mayor participacion y sinceridad posible.

Gracias.

Licenciado en Educacion: Especialidad

Afnos de Experiencia en la docencia.

Afos de experiencia como Director o Jefe de ciclo

1. Dentro de los Programas Directores esta el de Promocion y Educacién para la
Salud. ¢Tiene dominio de su contenido? _ Requerido. __ Poco.
_____Ninguno.

2. ¢ Qué prioridad le brinda la direccion de la escuela al tratamiento del Programa
Director de Salud en el Sistema de Trabajo Metodoldgico?

Siempre lo controlan. Lo orientan de forma planificada.

3- ¢En el Trabajo Metodolégico de 4to grado como dan tratamiento a los ejes
tematicos del Programa Director de Salud durante la clase?

Siempre se planifica. No se planifica. Se analiza de forma general.

4- ¢ Como organiza y concibe la escuela, el tratamiento del Programa Director de
Salud en la actividad docente?

De forma general. Con acciones concretas.



5- ¢Se utilizan las potencialidades de los contenidos de las clases para el
tratamiento de los ejes tematicos del Programa Director de Salud?

Siempre. A veces. Nunca.

6. ¢ COmMo se preparan los maestros en formacion que imparten el 4to grado para
el desemperio de esta actividad?

Planificadamente. De forma espontanea. Segun su creatividad.

7. ¢Les gustaria contar con un algoritmo que les facilite los pasos ordenados para
que durante el trabajo metodoldgico puedan semanalmente tener planificado como
darle tratamiento durante la clase a los ejes tematicos del Programa Director de
Salud en el grado?

Si No No sé.




Anexo 2

Encuesta a los maestros en formacién que imparten 4to grado.

Objetivo: Obtener informacion acerca de las necesidades y potencialidades que
poseen los maestros en formacion de Educacién Primaria para el tratamiento de
los ejes teméticos del Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud,
durante el desarrollo de las clases de las asignaturas que imparte.

Estimado (a) maestro (a) estamos realizando un estudio relacionado con el
tratamiento que se da a los ejes tematicos del Programa Director de Salud por via
curricular en la Educacion Primaria en lo que usted juega un papel fundamental en
la concepcidn y ejecucion. Por esta razon necesitamos su colaboracion y
confiamos en su sinceridad.

Gracias.

Nivel

Estudiante en formacién: Afio Curso Graduacion:

Carrera

Afos de Experiencia

Ha trabajado con el Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud
en todas las asignaturas que imparte.
Si No En algunas

1. De los ejes teméticos que a continuacion relacionamos:

_____Higiene personal y colectiva.

_____Educacion sexual.

____Educacion nutricional e higiene de los alimentos.

_____Educacion antita baquica, antialcohdlica y antidroga.

_____Prevencion de accidentes y educacion vial.

_____Medicina tradicional y natural.

_____Comunicacion y convivencia.

a)- Marca con una (X) con los que ha trabajado para el tratamiento de los mismos

durante las clases de las asignaturas que imparte.



3-¢,Considera necesario el tratamiento del Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud por la via curricular?

Si No ¢Por qué?
4- Cree que para dar el tratamiento a los ejes tematicos de dicho programa, tiene
la preparacion necesaria.
Requerida Poca Ninguna
5. En el Trabajo Metodoldgico que se realiza en el grado disefia como darle
tratamiento a los ejes tematicos del Programa Director de Salud en las
asignaturas.
Si_ No_ Aveces
a)- Argumente su respuesta.
b)- Considera que tiene la preparacion adecuada con este fin.
6- Usted concibe y desarrolla actividades en sus clases para el tratamiento del
Programa Director de Salud aprovechando las potencialidades del contenido.
Siempre__ A veces Nunca
7. Le gustaria que el trabajo a realizar para el tratamiento mediante la clase de los
ejes tematicos del Programa Director de Salud se le orientara de forma
planificada, utilizando pasos ordenados para prepararse individual vy

colectivamente en el grado.  Si No No sé




Anexo 3

Entrevista individual a la bibliotecaria escolar.

Objetivo: Determinar necesidades y potencialidades para que los maestros en
formacion de la Educacion Primaria puedan autoprepararse en el tratamiento a los
ejes tematicos del Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud, por
via curricular, por lo que solicitamos su informacion, la cual contribuira a la
presente investigacion.

Gracias

Nivel de escolaridad.

Especialidad

Afos de Experiencia

Estudiante en formacion:

Curso: Afo

Carrera

Experiencia como bibliotecaria.

1. ¢Domina el Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud, sus
ejes tematicos y contenidos de estos?

2. ¢Tiene el programa en existencia en la biblioteca?

3. ¢Qué bibliografias existen en la biblioteca que aborden los contenidos de los
ejes tematicos del Programa Director de Salud?

4. ¢Asisten sistematicamente los maestros en formacién a la biblioteca para
autoprepararse por dichas bibliografias?

5. ¢Considera se realiza un trabajo profundo por parte de los maestros en
formacion para su autopreparacion con vista al tratamiento de los ejes tematicos
del Programa de Salud utilizando la bibliografia disponible en la biblioteca del

centro?



Anexo 4

Resultados de la entrevista grupal a los 3 directiv

informacion.

os para la recopilacion de

No.

Aspectos que se tuvieron en consideracion. Ca

nt

idad.

%

1

Dominio del contenido referido al Programa Director de
Promocién y Educacion para la Salud.

Requerido.

Poco.

Ninguno.

oWk

33.3
66.6

Prioridad que brinda la escuela y el municipio al
tratamiento del Programa Director de Promocion y
Educacién para la Salud en el Sistema de Trabajo
Metodoldgico.

Siempre lo controlan.

Pero no se orienta planificadamente.

100
100

Planificar en el Trabajo Metodolégico del grado cémo
dar tratamiento a los ejes tematicos del Programa
Director de Salud durante la clase.

Siempre se planifica.

No se planifica.

Se analiza de forma general.

= Wwo

100
33.3

Como organiza y concibe la escuela el tratamiento del
Programa Director de Salud en la actividad docente.

Lo concibe de forma general.

Acciones concretas.

100

Se utilizan las potencialidades educativas de los
contenidos de las clases para el tratamiento de los ejes
tematicos del Programa Director de Salud.

Siempre.

A veces.

Nunca.

o wo

Como se preparan los maestros en formacion para el
desempefio de esta actividad.

Planificadamente.

De forma espontanea.

Segun su creatividad.

=N O

66.6
33.3

Les gustaria contar con un algoritmo que les facilite
pasos ordenados para que durante el trabajo
metodoldgico puedan planificar como darles tratamiento
durante las clases a los ejes teméticos del Programa
Director de Salud.

Si.

No

No sé.

100




Anexo 5

Resultados de la encuesta a los maestros en formaci

on 4to grado.

No |Aspectos que se tuvieron en consideracion. Canti dad. |%
1 |Ha trabajado con el Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud en las asignaturas que imparte.
Si. 1 25
No. 0 0
En algunas. 3 75
2 |Marcar los ejes tematicos con los que ha trabajado.
En las asignaturas 4 100
Algunos en otras asignaturas. 4 100
3 |Considera necesario el tratamiento del Programa Director
de Promocion y Educacion para la Salud por la via
curricular.
Si 4 100
No 0 0
4 | Si poseen la preparacion necesaria para darle tratamiento
a los ejes teméticos del Programa Director de Salud.
Requerida. 1 25
Poca. 3 75
Ninguna 0 0
5 |Si en el trabajo metodologico disefla como darle
tratamiento a los ejes teméticos del Programa Director de
Salud.
Si. 0 0
No. 3 75
A veces. (De forma oral). 1 25
6 |Concibe y desarrolla actividades en las clases de El
Mundo en que Vivimos para el tratamiento del Programa
Director de Salud aprovechando las potencialidades del
contenido.
Siempre desarrolla. 1 25
No. 0 0
A veces desarrolla. 3 75
No las planifico. 4 100
7 |Le gustaria que el trabajo a realizar para el tratamiento
mediante la clase de los ejes tematicos del Programa
Director de Salud se le orientara de forma planificada,
utilizando pasos ordenados para prepararse en el grado.
Si. 4 100
No 0 0
No sé. 0 0




Anexo 6

Modelo apaisado para la planificacion del tratamien  to de los ejes tematicos

del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud por via

curricular.

Grado:

Periodo | Unidad | Tematica | Eje tematico Actividad para el tratamiento
de la | (contenido)

clase




Anexo 7.

Objetivo:  Mostrar como ejemplo en el tratamiento de los ejes tematicos las diferentes unidades de la asignatura El

mundo en que vivimos.

Unidad # 1: Estudiemos mas la naturaleza.

Periodo | Unidad | Tematica de la | Eje teméatico Actividad para el tratamiento

clase

La proteccion de | Higiene personal y | Invitarlos a observar laminas donde se reflejen
1ro 1 la naturaleza. colectiva (higiene del | acciones positivas 0 negativas del hombre en la

medio ambiente.
Saneamiento ambiental)

naturaleza.

La maestra informa existe un lema que dice “Si
cortas un arbol siembras dos” Porque sembrar
arboles alli donde no hay porque fueron talados, es
una alternativa para reducir la contaminacion y el
deterioro ambiental.

Explica dos ventajas de esta accion.

El hombre utiliza muchos materiales que pueden
dafar el medio ambiente cuando son desechados,
¢,Cual de los materiales que te proponemos causa
mayor dafio porque se degrada muy lentamente?

1 una libreta de notas.

2_una caja vacia de dulces.

3_un juguete plastico.

4 un trozo de lapiz.

La maestra le explicara a los estudiantes: Si la
tecnologia ha permitido que el ser humano explore
el espacio, conozca el fondo marino, ¢Como
justificas que también la tecnologia sea la causa del




deterioro ambiental? Fundamente con dos razones
lo anterior.

-Educacion nutricional e
higiene de los alimentos.
(control sanitario del agua
de consumo).

Invitarlos a dibujar escenas donde se pongan de
manifiesto acciones correctas e incorrectas del
hombre en la naturaleza.

Establecer didlogos con los estudiantes donde los
mismos expresen la importancia del cuidado y
proteccion del agua como un componente de la
naturaleza.

Se les explica a los nifios que se desea conservar el
agua en el planeta, como recurso primordial para los
seres Vvivos. Se les preguntara ¢ Qué acciones serian
necesarias para garantizarlo? Fundamenta dos de
ellos.




Unidad # 2 Somos cubanos

Periodo | Unidad | Temética de la Eje temético Actividad para el tratamiento
clase
Todos Comunicacion y | EI maestro puede organizar un paseo por los
2 debemos convivencia lugares cercanos a la escuela donde se observen
4to estudiar la | (Autoestima: Sentirse | industrias, talleres, policlinicos, parques, centros
historia de | miembro de wuna familia, | recreativos, etc.

nuestra patria

sentirse igual en la
diferencia, reconocer las
propias capacidades,
valorar la diversidad,
afirmar los propios
derechos)

La maestra les guiara la observacion de los
alumnos hacia elementos como: lugares de
importancia, utilidad que nos proporciona, a
guienes pertenecen y quiénes trabajan en ellos.
Se les preguntard a los estudiantes ¢ Siempre
esto fue para el disfrute del pueblo trabajador?
¢,Como hemos podido lograr que sea para el
bienestar vy la felicidad del pueblo cubano?
¢,Como son las relaciones interpersonales entre
las personas?

Posteriormente los alumnos hardn un comentario
sobre lo observado destacando como en nuestro
pais todos tenemos las mismas igualdades y
oportunidades, no existen diferencias de sexo,
raza, cultura o religion.




Unidad # 3: Relaciones de los seres vivos en la nat

uraleza.

Periodo Unidad Tematica de la Eje tematico Actividad para el tratamiento
clase (contenido)
Los seres vivos se | Educacion  nutricional e | La maestra explica la diversidad de los seres
1ro relacionan con el | higiene de los alimentos. vivos y durante la clase se pueden realizar
lugar donde viven. | (Cadena alimentaria, | las siguientes actividades:
grupos basicos de | ¢Qué cadena de alimentacion pudiera
alimentos, manipulaciéon | formarse a partir de los siguientes seres

higiénica de los alimentos.)

vivos?

Una mariposa, un pato, una planta con flores
y una rana.

1 planta con flores, mariposa, rana y pato.
2_pato, planta con flores y mariposa.
3_mariposa, rana, planta con flores y plato.

4 rana, mariposa y plantas con flores.

¢ Qué otra caracteristica es importante para
un ser vivo, ademas de alimentarse, crecer,
reproducirse, respirar?

1 Toma del medio ambiente solo lo que
necesita.

2_Mantenerse insensible a los cambios del

entorno.

3 Reaccionar a todos los cambios sin
evolucionar.

4 Responder a los cambios del medio
ambiente.

Es importante una buena nutricion y la
formacion de hébitos de higiene para




conservar un buen estado de salud.
¢Cual de los habitos siguientes no es
adecuado para cumplir lo dicho en el parrafo
anterior?
1-Lavar bien los alimentos antes de
consumirlos.
2-Masticar despacio y no comer en exceso.
3-Comer comidas demasiado
condimentadas.
4-Esforzarse en comer siempre a la misma
hora.
Los primeros seres vivos que existieron en el
planeta eran muy diferentes a los actuales
porque:
1- Cambiaron y evolucionaron con el
paso del tiempo.
2- Desaparecieron totalmente y no hay
descendientes
3- Tenian algunas  diferencias vy
semejanzas entre ellos.
4- El hombre no actu6 adecuadamente
sobre ellos
Si las plantas no existieran, el resto de
los seres vivos:
1-Serian mas pequefios.
2-So6lo comerian carne.
3-Comerian todo.
4-No existiria ninguno.




Unidad #4 : EI hombre y sus relaciones.

Periodo | Unidad Tematica de la | Eje temético(Contenido) Actividad para el tratamiento
clase
El conocimiento del | Higiene personal y colectiva | Dialogar con los estudiantes:
2do 4 cuerpo humano vy ¢ Qué actividades contribuyen a que las
su higiene personas conserven la salud?
- ( aseo diario, lavado de las manos antes de
ingerir alimentos, lavar las verduras antes de
ingerirlas, practicar  deportes, dieta
balanceada, dormir 8 horas
aproximadamente, visitar al médico y al
dentista, no ingerir sustancias toxicas en
exceso como alcohol, tabaco y café, no
ingerir drogas, entre otras.
La reproduccion. | Educacién sexual(sexo Yy | Preguntar a los alumnos:
2do 4 Importancia de esta | sexualidad orientacion | ¢, Como es la reproduccién en las personas?
funcion. sexual) Plantear que en el caso de la especie

humana la reproduccién, constituye un acto
planificado ya que existen métodos
anticonceptivos para evitar los embarazos
no deseados, destacar la responsabilidad
gque se asume al tener un embarazo,
plantear que este debe producirse después
de haber realizado una adecuada seleccion
de la pareja y sobre la base del amor, el
respeto, la confianza, la sinceridad. Analizar
la edad en que debe producirse de manera
adecuada e insistir en la responsabilidad.




2do

Cambios que se
producen cuando
los nifios crecen.
Nocion de
menstruacion.
Higiene.

Higiene personal y colectiva
(habitos de higiene
personal)

Educacion nutricional e
higiene de los alimentos
(necesidades nutricionales
en las diferentes etapas de
la vida. Consecuencias de
la malnutricién.)

Al tratar el contenido cambios que se
producen cuando los nifios crecen el
maestro puede pedir que narren sus
vivencias e invitarlos a observar fotos que
demuestren estos cambios. Explicar en la
edad de la adolescencia uno de los cambios
gque aparecen en las niflas es la
menstruacion. Establecer un didlogo con los
alumnos sobre los habitos de higiene
personal que deberan desarrollar las nifias
en esta edad.

La maestra explica que para el crecimiento
de los nifios es importante la nutricion, se
procedera a preguntar a los alumnos:

¢ Como es la nutricion en las personas?
¢Para ingerir los alimentos qué debemos
hacer primero?

¢, Como podemos nutrirnos bien?

¢, Qué sucederia si no nos alimentamos de
forma correcta?

2do

Las relaciones con
los que me rodean

Comunicacion y
convivencia (autoestima; la
violencia familiar)

- Plantear: la familia es el grupo primario
mas importante en la vida del hombre.

- El hombre vive en familia, primero en la
gue nace y posteriormente en la que él
mismo crea.

¢, Cuales son los integrantes de tu familia?

¢, Coémo debe ser la comunicacion entre los
miembros de la familia.




Pedir que pongan ejemplos de su vida
practica.

Hacer énfasis en que hay que evitar la
violencia, debe primar el amor entre los
miembros de la familia, la ayuda, la
comprension, una comunicacion afectiva,
habitos de cortesia, relaciones
interpersonales de respeto; para que exista
una convivencia feliz.




Unidad # 5: El pais donde vivo.

Periodo | Unidad | Tematica de la | Eje tematico Actividad para el tratamiento
clase
3er 5 El transporte Prevencion de accidentes y | Invitar a los alumnos a realizar

educacion vial. (Tipos de
accidentes. Educacion vial)

dramatizaciones de situaciones en medios
de transporte donde se evidencie:
% El comportamiento en los medios de
transportes.
% El respeto a las sefiales de transito.
s El cumplimiento de las reglas del
transito.
% La cortesia.
Realizar juegos de roles donde los escolares
hagan de policias de transito, conductores
de vehiculos y peatones.
Elaborar carteles sobre las normas de
comportamiento a seguir en la via.
% Descripcion de laminas.
% Realizacién de dibujos.

% Recolectar mensajes de periddicos y
revistas relacionadas con el transito.
Invitar a compafieros miembros del MININT
(especificamente del transito) para conocer
sobre la importancia de la labor que realizan

y felicitarlos en publico.
Dramatizacion de una guagua llena y que
suben a esta:

% Una mujer embarazada.

“+ Una mujer con su bebe en brazos.

% Una anciana.




% Un hombre con muletas.

% El abuelo de un compafiero.
Realizar analisis de como se debe proceder
en cada caso.

3er

El deporte, la cultura
y la recreacion.

Higiene personal y colectiva
(practica sistematica  de
ejercicios fisicos, deporte y
gimnasia. Recreacion vy
disfrute del tiempo libre.

Establecer un dialogo con los estudiantes
donde se les pregunte:

¢, Qué hacen en su tiempo libre?

Destacar la importancia de la practica del
deporte y los ejercicios fisicos para
favorecer el desarrollo del cuerpo.

Invitarlos a redactar textos narrativos o
argumentativos a partir de un tema o de una
situacion propuesta.

Se les puede proponer temas relacionados
con :

El deporte, es salud.

La recreacion es sana porque...
Debemos practica deporte porque...

% En mi tiempo libre...

Presentar laminas donde se representen
actividades  deportivas, recreativas vy
culturales para que se realicen dialogos
orales y escritos a partir de la comprension
de los mismos.

7 7 7
R X X R X4

X3




Anexo 8
Guia de visita a la preparacion de las asignaturas de los maestros en

formacién de 4to grado durante la etapa de aplicaci  6n.

Objetivo: Comprobar el resultado de la autopreparacion efectuada en la
preparacion de las asignaturas por parte de los docentes que conforman la
muestra.

1. Participacion de los docentes en la socializacidon de la autopreparacion.

2. Planificacion de las actividades.

3.  Efectividad de sus intervenciones.
4.

Grado de motivacion y preparacion alcanzada.



Anexo 9

Graficos

Objetivo: Mostrar en grafico de barra el comportamiento en la practica de los
maestros en formacibn en la autopreparacion, la socializacion de la

autopreparacion y en la visita a clase.

100% 1

80% 1

60% 1

40% 1

20% 1

0% -

Socializacion Asistencia a Ejes
la Biblioteca Teméticos

B Socializacion B Asistencia a la Biblioteca B Ejes Tematicos




Anexo 10
Entrevista grupal a los maestros en formacién que i mparten 4to grado.

Objetivo: Obtener valoraciones de los resultados de la implementacion de la
metodologia propuesta en la practica educativa.

Estimados (as) maestros (as): Acudimos a ustedes nuevamente con el proposito
de conocer el grado de satisfaccion que ha tenido para ustedes en su trabajo
educativo, la metodologia aplicada para el tratamiento de los ejes tematicos del
Programa Director de Salud por la via curricular.

Gracias.

1. ¢Qué opina de la metodologia aplicada?

2. ¢En qué medida les ha sido dtil la aplicacion de la metodologia
aprovechando las potencialidades del contenido en las clases que imparten?

3. A su juicio ¢cudles consideran han sido los principales resultados que han
obtenido con la aplicacion de la metodologia propuesta?

4. ¢Qué sugerencias pueden ofrecer?



Anexo 11

Entrevista grupal a director y jefe de ciclo delc  entro.

Objetivo: Obtener valoraciones de los resultados de la implementacion de la
metodologia propuesta en la practica educativa.

En estos momentos nos encontramos realizando la etapa final de la investigacion
dirigida a facilitar la preparacion de los Maestros en formacion que imparten 4to
grado para el tratamiento del Programa Director de Salud por la via curricular.
Necesitamos su cooperacion y la mayor sinceridad posible, pues sus respuestas
son de suma importancia.

Gracias.

1. ¢Qué opinan de la metodologia propuesta, después de su aplicacion en la
practica?

2. ¢ Qué beneficios ofrecié a los maestros en formacién que imparten 4to grado?

3. ¢Qué sugerencias pueden ofrecer?



Anexo 12

Entrevista individual a la bibliotecaria del centro

Objetivo: Obtener valoraciones de los resultados de la implementacion de la
metodologia propuesta en la practica educativa.

Estimada compafiera acudimos a usted nuevamente con el propésito de conocer
el grado de satisfaccion que ha tenido en su trabajo como bibliotecaria del centro,
con la metodologia aplicada.

Gracias.

1. ¢Cobmo ha sido la asistencia de los maestros en formaciéon que imparten 4to
grado a la biblioteca para autoprepararse por las bibliografias relacionadas con los
contenidos de los ejes teméticos del Programa Director de Salud?

2. ¢Qué bibliografias han utilizado?

3. ¢Con gué frecuencia se personaron los docentes para su autopreparacion en
la biblioteca?

4. ¢Consideras que estan motivados los maestros en formacion que imparten

4to grado para el desarrollo de esta actividad?



