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Resumen

El presente trabajo aborda una problematica de mucha actualidad, como son las
Infecciones de transmision sexual (ITS). La investigacidon permitié elaborar una
metodologia que posibilita la preparacion de los docentes de la asignatura Biologia en
el proceso de preparacion permanente para el tratamiento del eje tematico: Educacion
Sexual, del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion; como parte del sistema de trabajo metodoldgico; desde el
proceso de ensefanza-aprendizaje La metodologia propuesta tiene como proposito:
potenciar el desarrollo de la Educacion Sexual de nuestros docentes y estudiantes, al
influir positivamente, en la adquisicion de conocimientos y actitudes responsables ante
las conductas y manifestaciones sexuales. Se constata la validacion de la metodologia,

por criterios de especialistas y la puesta en practica en el municipio de Abreus.
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Introduccion

La Educacion Sexual esta basada en el respeto pleno e igualdad de oportunidades
entre las personas; es ensefar a no discriminar a personas de orientacion sexual
minoritaria; es aprender amar y a ser amados y requiere de la participacion de toda la
sociedad, en correspondencia con sus necesidades y las de su contexto. En la
actualidad, ante el incremento de preferencias sexuales, relaciones desprotegidas,
proliferacion de las ITS, prostitucion, embarazo precoz, abortos, se hace necesario que
la Educacion Sexual, se convierta en tema obligatorio para lograr la unificacion de
criterios y sobre todo mejorar la calidad de vida. Dicho tema se ha venido desarrollando
en el decursar del tiempo.

Desde tiempos remotos los humanos tuvieron el privilegio de vivir la sexualidad con
alegria, placer y sin culpas. Sin embargo, con la cristiandad aparece la idea del pecado,
y comienza a proliferar que lo erético era indecoroso, y que la sexualidad sélo podia
legitimarse en el matrimonio y a la vez para la reproduccion. Durante siglos, se
reflejaron los prejuicios, estereotipos, tabues y conceptos establecidos por la época que
muestran las angustias y tensiones de como se vivia en aquel entonces, donde existia
el predominio de la hegemonia patriarcal en las distintas esferas de la sociedad.

En Cuba, antes del triunfo de la Revolucion prevalecié el bajo nivel cultural. La
educacion era privilegio solo de algunos y esta situacion hizo agudizar las normas de
conductas relacionadas con la Educacion Sexual. La historia cambi6é desde 1959, con el
objetivo de alcanzar la equidad y la educacion en todos los ciudadanos, convirtiéendose
asi en conquista de la Revolucion.

Hoy existe la posibilidad de establecer medios de comunicacion necesarios para
propiciar un desarrollo intelectual desde la nifiez hasta la etapa adulta, asi como los
momentos de intercambio de conocimiento, segun el nivel lo requiera. De esta manera
se concibe una sociedad mas preparada para asumir una conducta responsable ante la
sexualidad. La ensefianza en Cuba es obligatoria hasta el 9no grado, segun las
capacidades y aptitudes se crean las condiciones necesarias para la continuidad de

estudios superiores, en las carreras de especialidades técnicas.



En todas ellas se trazan objetivos generales destinados a la formacién integral de la
personalidad. Esto exige, la aplicacion de programas educativos y permite la interaccion
entre la familia, la escuela y la comunidad, para insertar a la sociedad jévenes capaces
de tomar decisiones conscientes, donde la institucion escolar juegue un rol significativo,
por el sistema de conocimientos que desde el curriculo recibe el escolar, en el cual se
tratan los ejes transversales y programas directores.

La politica educativa promueve el desarrollo de la calidad de vida desde la escuela. En
consecuencia con ello, se prevé la formacién permanente, entendida como proceso
sistematico y organizado, mediante el cual los docentes, en formacidn o en ejercicio, se
implican, individual o colectivamente, en un proceso formativo que de manera critica y
reflexiva propicia la adquisicion de conocimientos, destrezas y disposiciones que
contribuyan al desarrollo de su competencia profesional. Rodriguez Lopez ;(1995). Esta
abarca todas aquellas actividades que completen y amplien el curriculo recibido como
parte de su formacion, desde el pregrado y postgrado, asi como otras que se incluyen
dentro del algoritmo de trabajo; las preparaciones politicas, los temas de actualizacién
cultural y los principales avances que se obtienen en la ciencia y la técnica.

La Educacion Sexual es un tema debatido en todos los espacios mencionados sobre
todo en la ensefianza media superior, por las caracteristicas de la edad del
estudiantado y por las exigencias de los programas de las disciplinas. Sin embargo,
resultan evidentes rasgos de ignorancia por los tabues patriarcales, machistas,
discriminatorios de la mujer. Esto se manifiesta en unos paises mas que otros. La
Educacién Sexual, resulta un tema de interés, segun las condiciones historicas
concretas en que se vive.

En Cuba desde 1962, el doctor Celestino Alvarez Lajonchere, ginecobstetra, en
colaboracion con la Direccion Nacional de la Federacion de Mujeres Cubanas, inicia la
tarea de la Educacion Sexual a través de la seccion “Debate de Salud”, levantando un
gran interés en la poblacion para contribuir a la Educacién Sexual de todos los
ciudadanos, a partir de un sistema de conocimientos sobre la sexualidad, la vida sexual
y aspectos relacionados con la salud sexual. En la medida que fue transcurriendo el
tiempo se hizo mas amplio y de mayor rigor los temas de sexualidad tratados.

En el ano 1972 la FMC convoca al Ministro de Salud Publica y al de Educacion, a
constituir el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual, con el objetivo de crear e



instrumentar la politica y el Programa Nacional de Educacion Sexual a desarrollar en el
pais. En tal sentido, se reelaboran textos y se amplian guias metodolégicas para el
desarrollo de la Educacion Sexual en los centros educacionales de todo el territorio
nacional, acorde a cada grado y nivel de ensefianza. Sin obviar las instituciones
sociales, que tienen que ver con la educacion de la sexualidad para la sociedad en
general.

En la actualidad, a pesar de los paradigmas que pujan por abrirse paso en armonia con
los nuevos tiempos, permanecen aun numerosos problemas de diversas indoles y
causas plurales que afectan la forma en que se esta viviendo la sexualidad en los
jovenes adolescentes. Esto se corrobora al analizar el aumento de individuos con
infecciones de transmisidn sexual (ITS): el SIDA, blenorragia, candidiasis; la
permanencia en nuestras jovenes del embarazo precoz, el aborto, asi como las
dificultades de la comunicacion y confianza entre padres e hijos.

Existen numerosos profesionales que se ocupan de buscar vias o0 métodos para hacer
que la formacion del hombre sea integral y desarrolladora. Y con ello ensenarlos a
aprender, a pensar cientificamente, a ser autodidacta, critico, a poseer valores y amar
lo que le rodea. Sectores como la salud y la educacion desarrollan un trabajo que
persigue dicho objetivo.

Con este fin se amplian las campafnas de informacion, el trabajo desde las areas de
salud, desde el curriculo escolar y en las actividades extraescolares. Para contrarrestar
los dafios, en los que pueden involucrarse los distintos individuos por la falta de
conocimiento respecto a este tema, que constituye objeto de estudio en esta
investigacion.

La educacion cubana aboga por la transmision de conocimientos vinculados a la vida,
para lograr mejores resultados en los educandos. En tal sentido, se promueve la
educacion de las nuevas generaciones para el desempefio exitoso en las variadas
facetas de la vida, preparandolos para el amor y la sexualidad consciente, para el
desarrollo de relaciones sexuales responsables.

El Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional
de Educacidn, precisa los contenidos de Salud Escolar, incluida la Educacion Sexual. El
proposito lo constituye fomentar un estilo de vida mas sano y responsable en nifos,

adolescente, jovenes y trabajadores en el Sistema Nacional de Educacion. También en



los contenidos establecidos, aparecen los distintos ejes tematicos, que se sugieren
tratar en cada ensefianza, con sus contenidos y objetivos.

Aun, cuando desde hace ya mas de tres décadas que la Educacién Sexual es objeto de
analisis para desarrollar un sistema de conocimientos desde el proceso de ensefianza -
aprendizaje de todas las educaciones, este sigue constituyendo un tema complejo por
las insuficiencias detectadas en las conductas de jovenes y adultos principalmente. De
ahi que, la autora de esta investigacion asuma esta linea, la Educacién Sexual, para
contribuir a la calidad de vida desde la ensefanza media superior, donde laboré durante
cinco afios como docente de la asignatura Biologia.

Se hace énfasis en las ITS. Y se promueve como hacer posible la prevencion y
proteccion de las mismas en estudiantes y docentes. Segun datos estadisticos del
Centro Provincial de Higiene y Epidemiologia (CPHE) (anexo 1). En la provincia de
Cienfuegos estas enfermedades proliferan sin importar sexo, raza, edad o clase social.
Lo mas que resalta es la cantidad de jovenes adolescentes que continuan
contagiandose con estas enfermedades, lo que indica una conducta irresponsable para
preservar sus condiciones optimas de vida.

Referente a esta tematica son innumerables las investigaciones que se han realizado y
que abordan sobre el tema. Al respecto Portela Falgueras (1997), Pérez Garcia (2007),
Cortés Alfaro (2006), Gonzalez Hernandez (2006), Castro Alegret (2007), Sarria
Cabrera (2008), Alvarez Monzén (2008), entre otros, destacan la necesidad de
contribuir a la Educacion Sexual a través de acciones insertadas en la comunidad o en
los centros escolares, estrategias, sitios Web, sugerencias metodologicas que abordan
de manera general algunos de los aspectos de la Educacion Sexual desde lo curricular
y extracurricular.Sin embargo, ninguna propone una metodologia que contribuya a
preparar al docente en relacion al tratamiento de la Educacion Sexual, con énfasis en
las infecciones de transmision sexual, desde el proceso de ensefanza - aprendizaje
de la asignatura Biologia en la ensefianza Media Superior.

De lo expuesto en el parrafo anterior, se pudo constatar la pertinencia de la
investigacion y la necesidad de preparar a los docentes que imparten la asignatura de
Biologia en estas tematicas con la calidad requerida, si se tiene en cuenta que la
maxima responsabilidad se les confiere a los mismos.

Mediante la Educacién Sexual, se adquiere una actitud responsable ante la sexualidad.

Pues la misma propone transmisién de conocimientos, formacién de valores que



permiten al ser humano decidir de forma consciente y responsable, modos y
comportamientos sexuales que faciliten el desarrollo personal y social. Por tanto la labor
educativa en los centros docentes se encamina a formar caracteristicas en los
estudiantes, que permitan la prevencién de las ITS entre otros aspectos. Porque en la
conciencia de todos debe estar claro que o mas importante no es curarse, sino evitar
contraer la enfermedad, como expresara José Marti, “La verdadera medicinas no es la
que cura, sino la que precave”. Citado por, (Lopez Gomez, Ana Bertha; 2007: 5).

A pesar de existir diversas vias que propicien la Educacion Sexual, ya sea en la familia,
la escuela, las instituciones oficiales y los medios de comunicacion social. Todavia
persiste la falta de informacion, conocimientos, comunicacion y actitud responsable
entre docentes, padres y familia en general, que posibiliten la apertura total y la
discusidon sobre las tematicas relacionadas con el tema, que permitan a los jévenes
adolecentes expresar sus ideas sentimientos y criterios. En los centros preuniversitarios
del municipio de Abreus, luego de haber realizado estudios, aplicando métodos del nivel
empirico, como la observacion, encuestas, entrevistas, la revision de documentos, entre
otros, se determind las siguientes insuficiencias;

¢ No se domina la informacion requerida sobre la sexualidad y las ITS.

e En las estrategias metodologicas de centro y departamento no se declaran
acciones que contribuyan a darle salida a la tematica sobre Educacion Sexual y
prevencion de las ITS.

e Estan seleccionados los promotores de salud a nivel de centro, pero no poseen
la preparacion adecuada para proyectar el trabajo en la relacién a la tematica
que se analiza.

¢ No todos los docentes son capaces de educar sexualmente, pues carecen de
métodos, vias, y actualizacion de la tematica.

e Aunque se han impartido cursos de superacion a nivel central, no todos los
docentes y promotores han participado por lo que se ha visto limitado su
actualizacion en la tematica.

e El trabajo metodoldgico de la escuela carece de procedimientos para tratar el
tema en cuestidn, pues son insuficientes las actividades que realizan los

profesores de la asignatura Biologia en relaciéon al tema.



e Los profesores de la asignatura Biologia solo tratan el tema de forma general en
las unidades del programa de preuniversitario que esta establecido. (Unidad 2
Virus en 10mo grado, Unidad 3 Funciones caracteristicas de los organismos en
11no grado).

e En el programa aparecen declarados, en los objetivos generales y en los
objetivos especificos de las unidades 2 del 10mo grado y 3 del 11no la
prevencion de las ITS, sin embargo, no se declara en las orientaciones
metodologicas como hacerlo, ni las potencialidades de los restantes contenidos
que el profesor puede explotar.

Teniendo en cuenta los aspectos sefalados anteriormente y conscientes que el
comportamiento humano debe ser compatible con el medio que lo rodea, se ha
encausado esta investigacion, la cual presupone la existencia de una limitada aplicacién
de la politica educativa vigente sobre la tematica. La pertinencia del proyecto se
manifiesta en la necesidad de preparar a los docentes que imparten la asignatura
Biologia para que puedan incorporar a su desempefio profesional la Educacion Sexual
alcanzando el impacto social deseado.

La problematica que sustenta la investigacion realizada nos permitio plantear el
siguiente problema de investigacién: ;Como contribuir a la preparacién de los
docentes de los preuniversitarios del municipio de Abreus, para el tratamiento del eje
tematico: Educacion Sexual, con énfasis en las ITS, desde el proceso de ensefianza -
aprendizaje de la asignatura Biologia?

En relacion con el problema cientifico se asume como objeto de investigacién: el
proceso de preparacidon permanente de los docentes de los preuniversitarios del
municipio de Abreus y como campo de accion: la preparaciéon del docente en la
asignatura Biologia para el tratamiento del eje tematico: Educacion Sexual, con énfasis
en las ITS, desde el proceso de ensefianza — aprendizaje.



Para dar solucion al problema cientifico se propone como objetivo: elaborar una

metodologia que contribuya a la preparacién de los docentes en el eje tematico:

Educacién Sexual, con énfasis en las ITS, desde el proceso de ensefianza-aprendizaje

de la asignatura de Biologia.

Por lo que se declara como idea cientifica a defender: la elaboracion de una

metodologia para la preparacion del docente en el tratamiento del eje tematico:

Educacion Sexual, con énfasis en las ITS contribuira a adquirir conocimientos, métodos,

procedimientos y técnicas que permitan fomentar una actitud responsable ante los

modos y comportamientos sexuales en los estudiantes de preuniversitarios, desde el
proceso de ensefianza - aprendizaje de la asignatura Biologia.

De acuerdo con los objetivos formulados, se ejecutaron las siguientes tareas de

investigacion:

1. Estudio y profundizacion de los fundamentos tedricos sobre la Educacion Sexual,
con énfasis en las ITS, asi como los métodos y formas del proceso de
superacion permanente de los docentes.

2. Elaboracion de una metodologia para la preparacion de los docentes en
Educacion Sexual, con énfasis en las ITS, desde la asignatura Biologia.

3. Validacion por aplicacion de los resultados de la metodologia en el municipio de
de Abreus, en los docentes de los preuniversitarios.

La investigacién se sustenta en un enfoque integral de los métodos de la investigacion

pedagodgica ya que posee un metodo general (dialéctico) y se emplean métodos del

nivel tedrico, empirico y matematico y/o estadistico.

Del nivel teérico:

e Analitico sintético e inductivo deductivo: se utilizaron para hacer las valoraciones del
diagnostico, el trabajo con la bibliografia, la elaboracion de la metodologia, asi como el analisis
de los resultados que se obtienen, por lo que estuvieron presente en toda la investigacion.

e Historico logico: este método estuvo presente en el estudio de los antecedentes del problema
determinando regularidades y tendencias de la Educacion Sexual.

o Meétodo del transito de lo abstracto a lo concreto: se empleo en el desarrollo de la investigacion,
pues el investigador parte del reflejo del mundo circundante a través de la practica y mediante
los procesos logicos del pensamiento se llego a conclusiones.

o El enfoque sistémico: proporciono la orientacion logica general del trabajo, como realidad

integral estructurada por procedimientos, que cumplen determinadas funciones y mantienen



formas estables de interaccion entre ellas. Fundamentales en la organizacion de la metodologia
por su enfoque.

Del nivel empirico:

o Encuesta: permitio conocer como se trabaja la Educacion Sexual con énfasis en las
enfermedades de transmision sexual ITS/SIDA, a nivel de centro, por directores, J. de
Departamento, los promotores y docentes que imparten la asignatura Biologia.

o Observacion participante: nos permitio durante el desarrollo de la investigacion la comprension
y explicacion de la realidad, en cuanto al tema que se investiga, a través del registro de notas,
enriqueciendo y complementando otros métodos empleados. En la etapa de diagndstico y
validacion se utilizo la observacion a clases para verificar de forma cientifica el problema.

o Analisis de documentos: hizo posible conocer el estado actual del problema, los documentos que
norman el desarrollo del mismo segun lo legislado, asi como lo establecido en planes y
programas.

e Criterio de especialistas: se utilizd, con el objetivo de fundamentar y validar en un primer
momento la metodologia a aplicar.

Del nivel matemadtico: se utilizo en el andlisis porcentual de los resultados obtenidos y su

representacion.

La poblacion esta representada por un total de 10 docentes de Biologia, que imparten la
docencia en los preuniversitarios del municipio de Abreus, asi como 3 jefes de departamento de
Ciencias Naturales, los 3 promotores de salud, que forman parte de los docentes, el personal de
salud que trabaja en cada centro y los directores; para un total de 19 sujetos. La muestra fue
seleccionada de forma intencional, por ser la autora quien trabaja en la preparacion de la

asignatura del municipio de Abreus, con un total de 10 profesores.

El aporte practico, esta en la propia metodologia, que constituye un instrumento de trabajo para
las estructuras de direccion del departamento, en su intervencion y en los resultados del estudio,
que permitira perfeccionar la proyeccion de superacion que determine el departamento de
Ciencias Naturales, en conjunto con la direccion del centro. Se identifican las barreras que
inciden en el desemperio profesional cientifico investigativo, que expresa el desarrollo de la

Educacion Sexual de los docentes en el preuniversitario.

La novedad cientifica se expresa en la interrelacion que se establece entre las
necesidades profesionales del docente para su preparacion en Educacion Sexual y la

atencion que estos deben ofrecer a los estudiantes en el preuniversitario, para alcanzar



una sexualidad responsable. En este sentido, resalta el caracter integral, cualitativo y
participativo que se le atribuye a la metodologia, para su aplicacion en la practica.

La tesis esta estructurada de la siguiente forma: portada, indice, resumen, introduccion,
dos capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia, y anexos. El primer
capitulo abarca algunos referentes teoricos acerca de la formacion permanente del
docente, el analisis histérico de las concepciones contemporaneas sobre sexualidad,
asi como las tendencias actuales concernientes a la Educacién Sexual en Cuba vy, en
especial, en el Sistema de Educacion de Media Superior. El segundo capitulo aborda
los aspectos basicos de la Metodologia de la Investigacion que condujeron a elaborar la
metodologia, asi como, refleja los resultados obtenidos en la validacion de la puesta en

practica, lo que confirma su pertinencia.



Capitulo I. La Educacién Sexual en el proceso de enseianza -

aprendizaje de la asignatura Biologia.

En este capitulo se ha considerado las teorias mas importantes y los datos necesarios
acerca de la Educacion Sexual. En estrecha relacion con la asignatura de Biologia en su
proceso de enseflanza — aprendizaje, asi como los nexos e interrelaciones. De este
proceso se informa en los apartados que siguen.

1.1 La preparacion del docente en la ensefanza preuniversitaria.

La preparacion permanente o continua del profesorado es una demanda educativa,
ampliamente solicitada dentro de la compleja serie de actividades personales y
profesionales que componen el desarrollo del docente. Esta surge para satisfacer una
necesidad social, como es la de preparar a los docentes en formacion inicial y continua,
para que puedan a su vez formar los ciudadanos de este pais a través del proceso de
ensefanza - aprendizaje que se desarrolla en las instituciones educativas.

Entre las diferentes formas de preparacién permanente del docente se encuentra: la
superacion postgraduada, la investigacion y el trabajo metodologico. En este ultimo se
centra la investigacion, especificamente en la preparacion de la asignatura. En los
centros educacionales del nivel medio superior se desarrolla y fortalece el trabajo de
formacion del docente para lograr comportamientos y estilos de vida saludables, a partir
del desarrollo de una educacion para la vida. Contribuyendo asi a una sexualidad
responsable.

Sin embargo, no es suficiente el tratamiento y espacio que los centros que se investigan
propician para el tratamiento de la Educacién Sexual. Tampoco la preparacion del
personal docente es la mas adecuada para desarrollarla, con énfasis en el tratamiento
de las ITS, eje tematico que se debe tratar en la ensefianza preuniversitaria, segun
plantea el Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion.



En relacion a la formacion del personal docente no es hasta el afio 1981 en que el
Ministerio de Educacién incluye en la preparacion de las educadoras de circulos
infantiles, maestros primarios y profesores de nivel medio las asignaturas Educacion
Sexual en el curriculo. En 1997 el Gobierno Cubano y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA) editan un grupo de folletos de Educacion y Sexualidad
dirigidos a maestros y maestras de la primaria, secundaria y preuniversitario, asi como
para la familia y un documento tedérico metodoldgico que contiene orientaciones sobre el
Proyecto Cubano de Educaciéon Formal para una Conducta Sexual Responsable, como
parte del Programa de Educacion Sexual en todo el pais.

En el afo 1999 se publica el Programa Director de Promocion para la Salud en el
Ministerio de Educacion, financiado por el Gobierno Cubano, el Programa
Latinoamericano contra el Cancer y la Union Europea. En el que se establecen seis ejes
tematicos fundamentales para el Trabajo de Promocion y Educacion para la Salud. Uno
de ellos lo constituye la Educacion Sexual, en el mismo se define, segun el programa,
los siguientes contenidos:

Sexo y sexualidad como parte de la personalidad, identidad de género, rol de género,
orientacidén sexual, asi como dimensiones y cualidades de la sexualidad. EI amor como
base de las relaciones interpersonales y de las relaciones sexuales. La sexualidad y la
formacion de valores. Salud sexual y reproductiva. Planificacion familiar. Métodos
anticonceptivos. El embarazo precoz, causas y consecuencias y como evitarlo.
Enfermedades de transmision sexual ITS/VIH/SIDA. Estabilidad de la familia. La
violencia y sus manifestaciones. La sexualidad en la tercera edad.

Desde esta fecha, hasta la actualidad se han realizado diferentes intentos y han
utilizado diferentes vias curriculares, para lograr una mejor preparacién del docente con
vista a desarrollar la Educacion Sexual, de acuerdo con las necesidades y exigencias
de los mismos. Pero aun los resultados no son satisfactorios con respecto a la
problematica que se investiga, pues muchos de los programas estan dirigidos a
promotores de salud del centro, porque en sus asignaturas o en su formacion
pedagogica no reciben metodologia para el tratamiento de la Educacion Sexual; no se
imparten cursos de postgrado para el tratamiento del mismo o en otras ocasiones, se
imparten los cursos, pero por la lejania no lo matriculan, ni asisten.

Esta problematica no deja de ser un tema preocupante, para los profesores de la
asignatura de Biologia que imparten contenidos muy relacionados con este argumento.



Ademas, la estrategia de trabajo metodolégico del centro, carece de acciones
encaminadas a desarrollar la Educacion Sexual, igual ocurre en las actividades
metodoldgicas planificadas en los departamentos docentes.

La Resolucidn No.119/08 plantea que el trabajo metodoldgico en la escuela constituye
una de las acciones primordiales para lograr la efectividad del proceso docente
educativo en todos los niveles de ensefianza y educaciones. El mismo debe estar
organizado, planificado, estructurado y controlado, bajo la direccion de los maximos
dirigentes de los centros educacionales, estructuras de direccidon de los municipios,
provincia y nacion.

En los preuniversitarios, el trabajo metodolégico esta organizado por el Consejo de
Direccion, Consejo Técnico, Colectivo de Departamento, Claustrillo, Colectivo de
Asignatura y Claustro. Estd encaminado a dirigir y controlar el proceso docente
educativo y a elevar la preparacion del personal docente, a partir de la estrategia
metodoldgica del centro, elaborada por el consejo de direccion. El consejo técnico lo
conforman el subdirector para el trabajo docente y los jefes de Departamentos que
forman las areas del conocimiento (Ciencias Humanisticas, Ciencias Exactas y las
Ciencias Naturales).

Los jefes de departamento son los facultados de controlar y evaluar los resultados del
desempeio metodolégico de los docentes del area o colectivo de departamento. El
claustrillo es el encargado de llevar el trabajo metodoldgico especifico de los docentes
de uno o varios grupos. Entre sus integrantes se coordinan las acciones en funcién de
la formacién general de los educandos y la calidad del aprendizaje. Este es dirigido por

el profesor general integral.

El colectivo de asignatura reune a todos los docentes que trabajan en una misma
materia por grado, para garantizar la preparacion basica de los docentes en los
contenidos y en su tratamiento metodologico. El claustro es el 6rgano metodoldgico

que agrupa a todo el personal docente del centro. Tiene como objetivo: valorar la



estrategia de trabajo metodologico, ademas de dar cumplimiento a la efectividad del
mismo, trazar acuerdos encaminados a la solucion de los problemas de orden docente
y orden metodologico, divulgar las mejores experiencias para contribuir a su
generalizacién y estimular a sus protagonistas.

Entre las formas de trabajo metodologico de la escuela, la docente metodoldgica es la
que se realiza con el propdsito de mejorar de manera continua el proceso pedagdégico;
basandose en la preparacion didactica que poseen los profesores, en el dominio de los
objetivos del grado y nivel, en los contenidos de los programas, métodos y medios con
que cuentan, asi como el analisis critico y la experiencia acumulada. Esto se evidencia
en las formas de trabajo metodoldgico, fundamentalmente en la preparacion de la
asignatura. Esta garantiza, previo a la actividad docente su planificacion vy
organizacion, su desarrollo eficiente, teniendo en cuenta las orientaciones
metodoldgicas del departamento.

Esta forma de trabajo metodoldgico debe garantizar en los docentes: la preparacion
correcta de las clases o actividades previstas en los programas; la determinacion de los
objetivos y los elementos basicos de los contenidos de cada clase o actividad, los
métodos, medios de ensefanza, bibliografia, el sistema de tareas, la orientacion del
estudio independiente, las vias para lograr la sistematizacién y consolidacién de los
contenidos de la asignatura, asi como la determinacion de las potencialidades
educativas para dar cumplimiento a los programas directores y contribuir a la formacién
integral de los estudiantes.

En tal sentido, para dar cumplimiento a lo antes planteado, el docente que imparte la
asignatura de Biologia en el preuniversitario, requiere de una adecuada preparacion
para fortalecer el proceso de ensefanza-aprendizaje en correspondencia con las

necesidades educativas.

1.1.1 Preparacion de los docentes que imparten la asignatura de Biologia.

El docente de Biologia es el responsable de impartir con calidad su asignatura,
desarrollando una labor educativa desde la instruccion. Para ello debe poseer una
adecuada preparacion pedagoégica y dominar fundamentalmente los contenidos de la



misma. Asi como saber orientar, controlar y evaluar a los estudiantes para lograr en
ellos un adecuado dominio de dichos contenidos, en correspondencia con los objetivos
generales, contribuyendo asi a su formacién general integral. Esto se materializa en la
medida que el docente sea capaz de dedicar tiempo a su autopreparacion.

La asignatura de Biologia, que se concibe en Educacién Media Superior tiene como
base los sistemas de conceptos, habilidades y valores que se desarrollan en las
enseflanzas precedentes, en las asignaturas El Mundo en que Vivimos y Ciencias
Naturales en sexto, séptimo y noveno grado. El estudio de los diferentes contenidos se
ha estructurado atendiendo a los niveles de organizaciéon de la materia; en décimo
grado se comienza con una generalizacion de estos y se profundiza en los niveles
molecular y celular, asi como en las caracteristicas esenciales de la materia viva. En
onceno grado se concluye con el estudio de los restantes niveles, organismo, poblacion,
comunidad y biosfera. El estudio de la asignatura continua en duodécimo grado, en este
nivel se profundiza en algunos aspectos estudiados en décimo y onceno grado y se
imparte la unidad referente a Evolucién, integrando todos los niveles.

Los contenido de la asignatura de forma general, incluye conceptos que favorecen la
Educacién Sexual y contribuye a la formaciéon de valores sentimientos y conductas
encaminadas a la preparacion para la vida sexual plena y responsable de los jévenes
adolescentes, como lo requiere el Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud en el Sistema Nacional de Educacion. Por tanto, es preciso preparar a los
docentes que imparten la asignatura de Biologia para que desde la misma, contribuyan
a potenciar la Educacién Sexual.

La preparacion de la asignatura de Biologia se puede realizar de diferentes formas; en
la preparacion metodoldgica individual o autopreparacion como mas es conocida o de
forma colectiva donde predomina el intercambio de ideas y conocimientos, la reflexion
sobre determinados contenidos, medios o métodos a emplear en la forma o manera de
impartir determinados temas. Esta forma del trabajo metodologico es parte del proceso

de formacion permanente de los docentes de preuniversitarios.
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En la ensefianza, la preparacion de la asignatura de forma colectiva no resulta
suficiente. Pues la misma carece de elementos novedosos, todo recae sobre los
conocimientos previstos en el libro de texto, video clases y software de la Coleccion
Futuro (ADN). Los cuales no dejan de ser fundamentales, pero no estan debidamente
actualizados, ni contextualizado al medio donde se desarrollan los estudiantes.

Resulta necesario utilizar otras bibliografias, para que el docente se encuentre
actualizado y pueda hacer de sus clases un momento de reflexion e informacion, que
posibilita al estudiante prepararse para enfrentar la vida, la cual incluye la Educacion
Sexual que deben adquirir al ser esta introducida de forma intrinseca en el proceso de
ensefanza - aprendizaje de la asignatura. Teniendo en cuenta lo antes expuesto se
impone la necesidad de buscar vias o métodos para perfeccionar la preparacion del
docente en el tratamiento de la Educacidén Sexual, con énfasis en las ITS; sujeto sobre
el que se actua en este trabajo, especificamente en los que imparten la asignatura de
Biologia, que integra el area de conocimiento de las Ciencias Naturales.

El tratamiento de la Educacién Sexual, con énfasis en las ITS, si bien esta previsto en
los programas, se declara en los objetivos generales del nivel de ensefianza, en los
objetivos generales por grados, en los objetivos que corresponden a la unidad dos. “Los
virus” para décimo grado, y en los objetivos pertenecientes a la unidad
tres.”"Reproduccidn y herencia” en onceno grado, en los restantes contenidos se obvian,
lo que demuestra que el tema no se trabaja como proceso permanente en la

preparacion de los estudiantes.

En las indicaciones metodoldgicas solo se dan orientaciones de cémo trabajar la
tematica en estas unidades, y no en las restantes del programa que también tiene
potencialidades con respecto a la sexualidad en relacién a la prevenciéon de las ITS. Lo
que trae consigo que cuando el docente imparte los contenidos, no es capaz de valorar
al maximo, ni abordar el tema en su verdadera dimension y en la mayoria de los casos,
ni siquiera lo enfrenta, ademas no posee las herramientas desde el punto de vista
didactico para hacerlo ameno, agradable, interesante y practico para la vida.



Esto demuestra que los docentes necesitan de mayor autopreparacion, y de elementos
o medios que la favorezca, para hacer mas efectiva la preparacion de la asignatura.
Como expreso: (Castro Ruz, Fidel; 1981) en el acto de graduacion de 10 658 egresados
del destacamento pedagdgico universitario "Manuel Ascunce Domenech ", en el
poligono de Ciudad Libertad. “La autopreparacion tendra calidad si existe el espiritu de
superacidén, si se es exigente consigo mismo, si se estd inconforme con los
conocimientos que poseen. La inquietud intelectual de un profesor es cualidad inherente
de su profesion. Cuando se tiene clara conciencia del papel que se desempenia, el
estudio se convierte en un placer, ademas de una gran necesidad”.

En la medida en que un educador esté mejor preparado, en la medida que demuestre
su saber, su dominio de la materia, la solidez de sus conocimientos, asi sera respetado
por sus alumnos y despertara en ellos el interés por el estudio, por la profundizacion en
los conocimientos. Un maestro que desarrolle con eficiencia sus clases, siempre
promovera el interés por el estudio en sus alumnos. Lo planteado se le atribuye al
tratamiento de la tematica, desde el proceso de ensehanza - aprendizaje, la cual no
puede ser impuesta, el docente debe poseer la intencionalidad, los medios y el
conocimiento necesario para desarrollarla. El interés por conocer sobre cuestiones o
aspectos que encierra la Educacién Sexual aparece desde la existencia del hombre y
permanece en nuestros dias.

1.2. La Educacion Sexual. Un recorrido histérico.

Desde la propia existencia de la humanidad, los instintos sexuales se encuentran entre
los mas fuertes de nuestros impulsos basicos, ademas de perpetuar la especie. Lo que

significa que esta surge primero como un fendmeno biolégico.

En la antigledad las manifestaciones sexuales se reducian al sexo, el cual era
considerado en el matrimonio como una obligacidn y una alegria que celebra la relacién
espiritual, ademas de fisica entre la mujer y el hombre. En otras civilizaciones existia la
practica del hedonismo, homosexualidad, bisexualidad, el aborto, asi como la practica
del ascetismo y las penalidades fisica, como forma de asegurar la vida después de la
muerte.

En la Edad Media el cristianismo cobré fuerzas, por lo que la iglesia asumio la
jurisdiccion del matrimonio, ademas de establecer reglas acerca de la conducta sexual.

El sexo era considerado un asunto grave y pecaminoso. La actitud religiosa de solteria



y ascetismo era la forma de vida que se proclamaba como mas deseable, sin embargo,
la realidad era otra, hasta para muchos casos de la vida de sacerdotes y monjas que se
alejaba de la castidad y el celibato.

En la época del Renacimiento el cuerpo humano, la sexualidad y lo referente a
cuestiones sexuales fueron de gran interés para los hombres y mujeres que comienzan
a explorar su mundo inmediato y experimentarlo en forma cientifica en plantas vy
animales, ademas de interesarse por el estudio de la humanidad. Las costumbres
sexuales siguieron otro proceso. Se establece dentro del Antiguo Testamento de forma
estricta al sexo dentro del matrimonio y la celebracion del vinculo matrimonial.

En los primeros anos del siglo XVIII la vida era dificil y permitia pocos adornos para los
puritanos. Por lo que la ambicidén e independencia se fomenta tanto para hombres y
mujeres. Lo hombres se ocupaban de la libre empresa y la expansion del pais. Sus
esposas, por querer conquistar las mismas fronteras, se afirmaban y se hacian
independientes.

Esta época se denomin6é Era Victoriana, que en sentido cronologico se considera
equivalente al reinado de la Reina Victoria (1834- 1901). La religion ocupd un sitio
secundario, la ciencia y los conocimientos intelectuales fue el objeto principal de los
estudiosos. Las culturas se fusionaron lo que permitio el intercambio de ideas entre los
estudiosos. El sexo se consideraba un desperdicio de energia .Si se exaltaba el impulso
sexual, era para considerar esta fuerza en el trabajo y los grandes logros.

En el siglo XIX las personas luchaban por suprimir sus inclinaciones naturales, sus
sentimientos humanos esenciales, para estar de acuerdo con la época y la religion. Sin
embargo, estas costumbres y tendencias de la era victoriana quedaron atras, en una
sociedad que cambiaba constantemente, que se hacia mas compleja y urbana.

Al llegar el siglo XX, con la Primera y Segunda Guerra Mundial, ocurri6 un cambio
impresionante en los papeles sexuales tradicionales, motivado por la escasez de brazos
masculinos. Las mujeres se desempeifaron en las mas diversas funciones, tuvieron que
afrontar la direccion del hogar y la familia. De esta manera sin proponérselo, comienzan
a ejercitar los roles hasta entonces destinados al hombre y prohibidos para su género.
Al parecer, comienza la plena libertad sexual de nuestro tiempo.



Durante los afios sesenta y setenta se produce una transformacion de los valores y
modelos de comportamiento sexual, especialmente relacionados a la proyecciéon de la
mujer, por lo que se le llamo revolucion sexual.

La sociedad en esta etapa mas tecnificada y desarrollada descubre en el sexo uno de
los recursos mas efectivos para vender, para hacer mas atractiva la oferta e
incrementar la demanda. He aqui el motivo por el cual la sociedad comienza a seguir
los tabues, los perjuicios y las trabas sexuales ancestrales, con un bombardeo de
estimulos erdticos, que entre otras consecuencias negativas convierte a la mujer de
objeto de reproduccién en objeto sexual. Estos afios revelan ademas el sentir patriarcal
de esos tiempos.

En los afos siguientes comienza a producirse un conjunto de cambios materiales y
espirituales transcendentales en la vida del hombre y la mujer, que abre una nueva era
para la sexualidad masculina y femenina. Aun cuando en la sociedad se mantiene la
férmula estereotipada del sexo oficial inherente a las sociedades patriarcales. Se abren
nuevas maneras de valorar la conducta, el pensamiento y los sentimientos de ambos
Sexos.

Frente a los impactos de las transformaciones que se despliegan en los escenarios
globales, el siglo XX| se redimensiona como nunca, ante el reto de cultivar nuevas
formas de vivir, sentir la sexualidad y la pertenencia a un género, en correspondencia
con los problemas trascendentales de la sociedad. Se produce una transformacion
radical de los valores y modelos de comportamientos sexual, especialmente relacionado
a la proyeccion de la mujer.

Si hiciésemos el analisis de la tematica que nos ocupa, en nuestro pais tendriamos que
remontarnos al propio inicio de su descubrimiento por Cristobal Colén en octubre de
1642, donde encontr6 una sociedad primitiva, con la existencia de un régimen
matriarcal, que hace que la mujer ocupe en la comunidad una posicién altamente
reconocida, dedicandose a la agricultura y a las labores domésticas, mientras que los
hombres pescaban y cazaban, con el propdsito de sustentar la tribu. Tenian sus propias
normas morales surgidas espontaneamente, entre ellas, los hombres tenian mujeres
propias, no estableciendo relaciones sexuales con sus hijos, hermanas, ni madre.

Con la llegada de los espafioles se instala la esclavitud en Cuba, y es destruido de
forma brutal el orden social existente. Los colonizadores utilizaron a nuestras

aborigenes como esclavas domésticas e instrumentos de satisfaccion de su lujuria.



Consolidada la colonizacion, trajeron a sus familias a la isla, en la que proliferaron sus
costumbres, sus prejuicios y tabues propios de una sociedad clasista patriarcal, donde
todo lo relacionado con la sexualidad era considerado pecado dado por la fuerte
influencia de las concepciones religiosas y clasistas en que fueron educados (as).

De esta forma, en la época colonial, fueron arraigados con potente fuerza ideoldgica en
la poblacién, conceptos clasicos machistas sobre la moral, los cuales discriminaron a la
mujer y limitaron a la escuela y a la familia cubana a ejercer auténticas influencias
educativas. Por citar algunos ejemplos: proliferaron prejuicios relacionados con el rol
que cada género debe jugar en nuestra sociedad, asi consolidé la idea de que la
virginidad de la mujer debia conservarse hasta el matrimonio, mientras que al hombre
se le estimulaba su experiencia en las practicas sexuales, arraigandose concepciones
machistas y de doble moral burguesa en nuestra poblacion y que aun persisten en
nuestros dias en parte de la sociedad.

Las primeras ideas independentistas que condujeron a la guerra del 68 contra el
coloniaje espanol, expresadas en las figuras de Carlos Manuel de Céspedes e Ignacio
Agramonte, valoraron de injusta la situacién de la mujer en su época, y plasmaron las
ideas de su emancipacion en la Primera Constitucion de la Republica. José Marti las
continud y enriquecio en su generacion y al respecto expreso: “; Se han de cerrar acaso
los altos colegios a estas mujeres que han de ser luego comparieras de hombres?

¢ Pues si no tienen los pies hechos al mismo camino, ni el gusto hecho a las mismas
aficiones, ni los ojos a la misma claridad? Como las acompafaran? Tomado del
Ideario Pedagdgico, (Marti Pérez, José; 1990:105).

En la etapa neocolonial, al desembarcar los primeros marinos norteamericanos en la
isla, al igual que los conquistadores espafoles, llegaron tomando por la fuerza a las
criollas y se expandio en todo el pais el vicio y la prostitucion. Las relaciones de la
pareja en este periodo, al igual que en la época colonial, se mantenian con la
hegemonia del hombre y la sumision de la mujer. La reciente republica no necesitaba
cambiar las leyes vigentes durante la colonia; por lo que continuo rigiendo el Codigo
Civil Espanol de 1884 extendido a Cuba en el afio 1889, en el cual en sus sesién IV
respecto a los deberes y los derechos entre el hombre y la mujer, apunta en varios de
sus articulos a la superioridad y hegemonia del hombre sobre la mujer y de todos los
bienes de la sociedad conyugal.



Durante la etapa de la neorepublica (siglo XX), se destacan diferentes personalidades
en el campo de la sexologia en nuestro pais, entre los que podemos citar por su
destacada actividad cientifica y revolucionaria a Angel Custodio Arce Fernandez, quien
es considerado actualmente como el pionero de la Sexologia en Cuba segun criterios
de Gonzalez Hernandez (1990).Es en la biblioteca del presidio donde abordoé las tres
esferas de la pedagogia; la pedagogia y la educacion sexual, la orientacion para la vida
sexual y la terapia o tratamiento dirigido a aquellas parejas que presentan alteraciones
(disfunciones) en la relacion intima.

Son disimiles las tareas que realiza en estas esferas, primordialmente en las dos
primeras, a fin de elevar la cultura sexual de toda la poblacion y, en particular de los
jovenes. Ademas, en toda su obra abogd por la emancipacién de la mujer y su
integracion a la sociedad, por la equidad de género y por la educacion de la sexualidad
de los(as) jovenes.

Con el triunfo de la Revolucién, su labor iniciada hace mas de seis décadas (1936-
1962) cobra mayor vigencia, cuando todos los programas revolucionarios se iniciaron
enfrentando las inmensas desigualdades, discriminacion e injusticia social heredadas
de décadas de dependencia economica y politica. Comienza con ello un proceso de
emancipacion de la mujer y el ejercicio de igualdad de derechos y oportunidades para
hombres y mujeres.

A peticion de las mujeres de varios sectores de la sociedad se crea una organizacion de
todas las mujeres del pais,- para con su trabajo voluntario hacer la Revolucion-, dicho
con sus palabras. Asi se crea la Federacion de Mujeres Cubanas, organizacion esta
que se dedica en gran medida a trabajar en tareas sociales, fundamentalmente en la
educacion y salud. Ademas sentian gran preocupacion por la situacion de la mujer en el
embarazo, parto, aborto, en como planificar sus vidas, entres otras situaciones. Por lo
gue se crean materiales en relacion a estos temas para ser distribuidos a la poblacion.
En el afo 1962 se inicia el trabajo de Educacion Sexual, en colaboracion con la FMC y
el doctor Celestino Alvarez Lajonchere; teniendo como objetivos fundamentales lograr
para todos (as) conocimientos sobre la sexualidad, la vida sexual y otros aspectos
relacionados con la salud sexual; utilizando la seccion “Debate de Salud” y las revistas
“‘Mujeres”. A partir de entonces, en la medida que fue transcurriendo el tiempo se hizo
mas amplio, profundo y de mayor rigor los temas de sexualidad tratados.



En el afno 1972, la FMC convoca al Ministro de Salud Publica y al Ministerio de
Educacién a constituir el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual, con el
objetivo de de crear e instrumentar la politica y el Programa Nacional de Educacién
Sexual a desarrollar en el pais. La direccion de este grupo nacional le fue encomendada
al doctor Alvarez Lajonchere, quien siempre colaboré con la Direcciéon Nacional de la
FMC en relacién a esta tarea.

Durante la década de los 70 y 80 Cuba recibié apoyo de profesionales de otros paises
que a pesar del bloqueo, enviaron literaturas, se impartieron cursos por excelentes
especialistas, se publicaron diferentes literaturas. También se comenzaron a reelaborar
y ampliar las guias metodologicas para los maestros y los libros de texto para los
estudiantes, como parte del proceso de perfeccionamiento de los planes docentes y
materiales de ensefianza de todos los niveles. Desde entonces los libros concernientes
a la Educacién Sexual se prepararon para cada grado en las asignaturas que tenian
que ver con la formacidon del nifo. De modo progresivo se enfoco el trabajo de la

sexualidad acorde a cada nivel y edad.

Ademas por la Resolucién 293/1988, del 7 de diciembre, la Comision Nacional de
Direccion de la Economia, el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual es
ascendido a la categoria de Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX). Con el
proposito de ampliar el trabajo, dar mayor orientacién, asesoria, control técnico,
metodoldgico, capacitacion, docencia e investigacion acerca de la tematica.

Tal es asi, que, en la segunda mitad de los afios 90 se expreso en las ideas
pedagodgicas una concepcion propia sobre los ejes transversales, que incluyeron a la
Educacién Sexual entre los definidos para la escuela en general. El eje tematico,
Educacién Sexual requiere de aspectos generales, por ser las regularidades comunes
del desarrollo psicosexual del individuo a través de las edades. También por
encontrarse problemas comunes en la sociedad, como las infecciones de transmision
sexual (ITS) en la época del SIDA, el embarazo precoz, el aborto, asi como las
dificultades de la comunicacién y confianza entre padres e hijos.

Todo lo analizado hasta aqui, permite comprender la génesis del comportamiento del

hombre y la mujer en el mundo y en nuestro pais durante este periodo; cuando reflejan



en sus concepciones Yy conductas sexuales, determinados prejuicios o falsos
convencionalismos adquiridos de costumbres antiquisimas que nos han antecedido;
aspectos estos que los(as) docentes deben tener presente en los momentos actuales
para coadyuvar a promover una Educacion Sexual que propicie una comunicacion
abierta, que permita el planteamiento de dudas, comentarios, aclaraciones; que
fomenten valores como la libertad, el respeto, la responsabilidad, la tolerancia y la
justicia, para tomar decisiones personales que beneficien la propia vida y contribuyan al
mejoramiento de la sociedad de la que forman parte.

Se tiene en cuenta que después que triunfa la Revolucion el propdsito esencial de la
politica educacional del pais es la formacion multifacética de la personalidad, y la
sexualidad se inscribe armonicamente con ella como un sistema general. También se
puede entender por qué la Educacién Sexual comenzo6 a ocupar necesariamente desde
entonces el lugar que le corresponde en el proceso educativo en general, aspecto que
sera abordado en el proximo subepigrafe.

1.2.1 Necesidad actual de la Educacion Sexual en la escuela cubana.

La educacion es una de las condiciones fundamentales de la existencia y desarrollo de
la sociedad humana, y es inherente a esta desde los propios momentos de su
surgimiento. “Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha
antecedido: es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que
vive: es ponerlo a nivel de su tiempo, para que flote sobre él, y no dejarlo debajo de su
tiempo, con lo que no podra salir a flote; es preparar al hombre para la vida.” citado por:
(Marti Pérez, José; 1990: 87).

La educacion en el sentido martiano es la preparacion del ser humano para la vida, es
preparar a las nuevas generaciones para el trabajo y la cultura, es ensefar a pensar.
Sin embargo, no podemos olvidar que ese futuro ser humano en el mafiana sera un
trabajador de la patria socialista y establecera con su actitud cotidiana vinculos con
personas de su mismo sexo y del otro, amara, sostendra relaciones sexuales,
constituira una familia y tendra hijos.

Resulta incuestionable que en pleno siglo XXI sea necesario justificar la necesidad de

una Educacién Sexual. Mientras que no se logre resolver los argumentos: a qué nos



referimos cuando hablamos de sexualidad y para qué queremos hacer Educacion
Sexual, es evidente que los problemas al respecto seguiran sucediendo. Como cuando
leemos algun articulo, o vemos por television cifras significativas de adolescentes
jovenes que mueren cada dia en el mundo, por contraer el SIDA y otras ITS, que no son
tratadas a tiempo y otros que son prostituidos y conducidos a realizar actos horrendos
con su sexualidad.

Pero cuando caminamos por nuestras calles, en centros laborales, nos encontramos
con personas, incluyendo a nuestros hijos que piensan, que el hecho de mencionar la
palabra sexualidad significa referirse a realizar el coito. O lo que es peor, opiniones
sobre; la sexualidad, el sexo y la educacion sexual que tienen el mismo significado,
incluso en personal docente. Esto demuestra la falta de conocimientos que existe en la
poblacion, a pesar que se ha hecho muchas campafas publicitarias, intervencién de
medios masivos de comunicacion, creacion de textos y documentos metodoldgicos para
centros educacionales que deben abordar estos temas, segun plantea el Programa

Director de Promocion y Educacién para la Salud en el sistema Nacional de Educacion.

No obstante, ante tal situacion debemos conocer primeramente, que todos los seres
humanos somos sexuados, desde que nacemos y lo seremos hasta que muramos. Ser
sexuado incluye las caracteristicas anatomofisiologicas de cada sexo, (hombre o
mujer), ademas de ser un proceso que no se detiene en el nacimiento, sino que abarca
hasta la muerte y en cada caso es unico irrepetible. En el transcurso del ser sexuado,
interviene la sexualidad que no finaliza con el nacimiento, ni siquiera con la
adolescencia.

Muchas personas piensan que la sexualidad esta en los genitales, que son las
relaciones sexuales cuando ocurre, el coito, o que incluyen las caricias, la
masturbacion, el estar juntos, en creer que el objetivo de la misma es el orgasmo, los
placeres. Desde luego las ideas de la sexualidad son mucho mas amplias. En el ser
humano el desarrollo de la sexualidad es resultado de la integracion que existe entre las
condiciones naturales con las influencias sociales, educativas y culturales. Por lo que,
es considerada un fenomeno multifacético integrado de forma armodnica en el marco de
la personalidad del individuo y crea una importante manifestacion vital de esta.

Al respecto en el documento teorico - metodoldgico Hacia una sexualidad responsable y
feliz se define la sexualidad, como una manifestacion bioldgica psicolégica de la



personalidad, que tiene como nucleo el sentimiento y la conciencia de la propia
masculinidad, femineidad ambivalencia (cuando no se identifica plenamente con los
patrones de su sexo), la que interviene en la regulacion directa o indirecta de todas las
manifestaciones conductuales del ser humano.

La esencia de la sexualidad enfatiza el rol protagénico del individuo en las formas
particulares de vivir su sexualidad, de relacionarse con las personas de su sexo o del
otro, atendiendo a sus necesidades y posibilidades, sobre la base de la igualdad de
derechos y oportunidades entre el hombre y la mujer, que se establece en nuestra
sociedad. Esta compleja manifestacion se construye, se vive, se comparte, y se expresa
en todas nuestras dimensiones existenciales: individuo, pareja, familia, y la sociedad,

teniendo como motor impulsor el proceso educativo.

Al hablar de Educacion Sexual hay quienes piensan que el propdsito de la misma es la
prevencion de las infecciones de transmision sexual o del embarazo, el aborto entre
otros aspectos. Lo cual se resume en ideas pequefias, como suele ocurrir con la
sexualidad para algunas. Sin embargo, la misma tiene un objetivo mas abarcador. Debe
estar dirigida a que nifios, adolescentes, jovenes y adultos aprendan a conocerse,
aprendan a aceptarse y aprendan a expresar su erética de modo que sean felices. Por
supuesto, es feliz porque no tiene consecuencias no deseadas, digase infecciones de
transmision sexual u otros males que afectan la salud sexual.

Aprender a conocerse significa, aprender como somos y como funcionamos, incluye
conocer a los demas, no pensar solo en el sexo contrario, sino aprender mas sobre el
propio. Conocer por qué todos los hombres y mujeres no son iguales. Conocerse va
mas alla de las caracteristicas anatomofisioldgicas, del individuo, incluye ademas,
gustos, placeres, aficiones, fortalezas, y habilidades. Aprender aceptarse, es contribuir
a que las personas estén contentos, por como son, estar a gusto consigo mismos, que
sientan que no hay nadie mejor o peor, que en la sexualidad todo el mundo es unico y
peculiar. Saber que cuando uno o una se conoce, y conoce a los demas es mas facil

aceptarse.



Aprender a expresar su erotica de modo que sean felices significa que aprendan a
disfrutar, desde la conviccion que solo se disfruta cuando se evita consecuencias no
deseadas. Disfrutar de la erdtica es hacerlo antes, durante y después de las relaciones
sexuales. Es sentirse a gusto, sentir que merece la pena disfrutar con lo que se desea.
Por tanto resulta mas facil para el individuo, lograr expresar su erética cuando se
conoce, se acepta, y no hace de las relaciones eréticas un examen para conseguir que
te acepten y te quieran.

Sin embargo, todo lo antes expuesto se aprende a través de la Educacién Sexual. Para
hacerla no hay que ser sexologo(a), basta con que cada cual asuma la responsabilidad
que le corresponde saber. Por ejemplo, el docente o al médico, no serian buenos
profesionales si hicieran todo lo posible por quedarse al margen de la Educacién
Sexual. Esta es tarea de la familia, la escuela, de los centros de salud, de otras
instituciones sociales. Los centros educacionales son los principales en darle
continuidad a este proceso que parte desde la familia.

Por tanto, a la Educacion Sexual le corresponde la tarea de, preparar a las jévenes
generaciones para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo o el mismo y
con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las de su
contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales
de la sexualidad, asi como el respeto a las personas con las cuales se relaciona.
Segun criterios que asume: (Castro Alegret, Pedro Luis; 2007: 144) y la autora del
presente trabajo.

Sobre la base de esas razones, la Educaciéon Sexual en los jévenes adolescentes
garantiza la calidad de sus vidas, los protege de los trastornos de la sexualidad,
transmite conocimientos, contribuye a la formacién de actitudes, modos de
comportamientos, valores, asi como autodeterminar por si mismo los limites de su
sexualidad, las formas particulares de vivenciarla y expresarla, ademas de las
manifestaciones en todas las esferas de la vida, sin dafar, y enriqueciendo, a su vez, la
vida ajena. La sexualidad de cada ser humano se adquiere a través de la influencia
formativa de la familia, las instituciones educativas y todas las fuerzas sociales en su
conjunto. Pero es la escuela la encargada de dirigir y organizar cientificamente el
proceso de Educacion Sexual, desempefiando un papel rector.

En Cuba, la Educacién Sexual, en las ultimas décadas, se ha destacado por un estilo
participativo, flexible, que combina la estrategia elaborada para todos los centros



docentes con la implementacion creadora por parte de los colectivos pedagogicos, en
correspondencia con los cambios que experimenta la educacion en nuestra sociedad.
En el municipio que se investiga, en los diferentes centros encontramos dificultades
para llevar a cabo la Educacion Sexual, los promotores de salud son profesores de
Biologia, el mas indicado para llevar la tarea segun el consejo de direccion, sin
embargo, las tareas no se direccionan de la forma correcta, no existe el apoyo por parte
de los vicedirectores para darle la salida oportuna en las actividades extracurriculares,
por lo que las pocas que se planifican, no se desarrollan o se desarrollan con poca
calidad.

Si tenemos en cuenta lo relacionado anteriormente, podemos asegurar que en el
Proceso de Ensefanza Aprendizaje la atencidn y sistematicidad con que se desarrolla
la educacién sexual, también es pobre, pues el docente que imparte Biologia no esta lo
suficientemente preparado en los contenidos que se relacionan con el tema en cuestion,
por lo que no realiza una correcta labor educativa en relacion a la Educacion Sexual
especialmente en el tratamiento de las ITS, sea 0 no promotor de salud. Lo cual se ha
comprobado en la observacion de las visitas a clases realizadas.

1.2.2 Enfermedades de transmision sexual ITS.

Como se plantea en el epigrafe anterior se adquiere una Educacion Sexual, si el
individuo es capaz de manifestar su sexualidad de manera responsable. No teniendo
malas consecuencias, como la de adquirir ITS.

En la antigiedad, las enfermedades venéreas solian ser las enfermedades del pecado,
se transmitian y adquirian por pecadores de actividad pecaminosa. En tal sentido a
Venus que era la diosa del amor se le debe el término venéreo, que significa transmitido
por relacion sexual. Las personas con enfermedades venéreas no solo en aquellos
momentos debia soportar las incomodidades fisiolégicas que acompafian la
enfermedad, sino, que ademas toleraban la carga de una sociedad que les acusaba al
decir “se lo tenia merecido”. En la actualidad los pacientes con enfermedades venéreas
no suelen ser humillados por el personal médico, son atendidos y educados en las

medidas profilacticas para no volver a contraerlas.



A lo anterior, se anade el hecho de que hoy se conocen un gran numero de
enfermedades que son trasmitidas por via sexual y que antes no se conocia que
ocurrieran de esta forma. Determinados estudiosos del tema se vieron obligados a
evaluar el término enfermedad venérea, cargado de valores morales. Por lo que de
forma ineludible aparece una nueva frase: enfermedad de transmision sexual. Término
gue no se limita a enfermedades que se transmiten solo durante la relacion sexual, sino
que incluye, infecciones que pueden transmitirse por todo tipo de contacto sexual. De
hecho diversas enfermedades de transmision sexual fueron incluidas en esta categoria,
al cambiar la conducta sexual de estos tiempos. Donde existe aumento de la actividad
sexual bucogenital, y la cépula anal en parejas heterosexuales, bisexuales y
homosexuales. Criterios de: (H Gotwald, Williamh; 2000:239).

Por tanto es necesario estar pendiente de las informaciones, de llegar a comprender el
sentido de las conductas que se exponen, al riesgo de infectarse con cualquier agente
patdogeno que provoque infecciones de transmisidon sexual incluyendo el VIH. Se ha
comprobado que muchas personas conocen del asunto, pero no le muestran la debida
importancia, o lo que es peor, piensan que nunca les ocurrira nada.

Las infecciones de transmision sexual (ITS), como se conocen en la actualidad segun
criterios de expertos o especialistas, son enfermedades infectocontagiosas que se
expresan clinicamente con distinta sintomatologia y que tienen diferente etiologia. Las
reune el hecho epidemiolégico de adquirirse principalmente por contacto sexual, en
condiciones higiénicas inapropiadas y/o con personas infectadas, independientemente
de la preferencia sexual, sin ser este el unico mecanismo de transmision. Algunas ITS
son de expresion clinica local y regional, mientras que otras dan sintomas sistémicos o
son asintomaticas.

Son nombradas infecciones y no enfermedades porque en su evolucién muchos de los
agentes patdégenos que la provocan, cuando se alojan en el organismo, no causan
sintomatologia en todo momento o en todas las personas. Es decir existen personas
que portan determinadas infecciones y no presentan sintomas o los sintomas y signos
desaparecieron sin que se pueda hablar de curas.

Las infecciones de transmision sexual mas frecuentes en jovenes adolescentes suelen
ser: gonorrea sifilis, herpes genitales, condiloma, candidiasis, tricomoniasis, vaginitis,

clamidia, pediculosis pubica, sarna, moluscos contagioso y SIDA. De ahi la necesidad



de prevencion, cuidado y proteccion del individuo ante las mismas, las cuales en
determinada circunstancia pone en peligro la propia vida.

Estas eran un problema aun antes que surgiera el Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH). Ahora se redobla la importancia, porque las lesiones que provocan casi todas las
ITS son una puerta de entrada al virus, como son las relaciones sexuales desprotegidas
con intercambio de semen, liquido preseminal, secreciones vaginales, anal u oral con
personas seropositivas; por via sanguinea, al compartir una aguja o jeringuilla con una
persona seropositiva para inyectarse droga, hacerse tatuajes, perforarse parte del
cuerpo o por transfusiones de sangre; de una madre que tiene VIH a su hijo durante el
embarazo, el parto o por la lactancia materna.

En Cuba, para el control de las ITS se establece como estrategia: la pesquisa
seroldgica a grupos con conductas sexuales de riesgo, lo que contribuye a la deteccidn
precoz de casos; se realizan estudios epidemiologicos de los detectados con el objetivo
de identificar, entre sus parejas sexuales, la probable fuente de infeccion y posibles
casos secundarios; asi como el ingreso de los casos identificados, en centros
especializados para su atencion integral, con el objetivo, entre otro, de contribuir a
través de intervenciones educativas, a limitar la transmision.

Existe una baja percepcion de las enfermedades e infecciones de transmisién sexual, la
cual resulta mas llamativa en el grupo poblacional juvenil, dado a las caracteristicas
psicologicas de estas edades. Por tal motivo es preciso fortalecer la Educacion Sexual
desde la labor educativa del docente, centrada en su preparacion, enfrentando tabues y

“®

prejuicios; al respecto, (Castro Espin, Mariela; 2007:37) sefald: tenemos la
responsabilidad moral de continuar educando a nuestro pueblo en respeto a la
diversidad sexual, para hacer nuestra sociedad mas justa y mas humana”.

1.3 Premisas para el tratamiento de la Educacion Sexual, con énfasis en las ITS,
en los docentes que imparten la asignatura Biologia.

En la literatura cientifica de corte pedagogico y psicologico, asi como en algunas de las
investigaciones que abordan la calidad del desempefio docente, refieren de manera
permanente el interés en valorar el cumplimiento de las funciones pedagogicas. Esto
permite comprender las diversas situaciones y conflictos que enfrenta el docente en su
practica y desde este conocimiento, promover soluciones objetivas.

En correspondencia con ello aluden, a la relacion entre la preparacion del docente y el

exito en la labor pedagodgica del profesional de la educacion, identificando como



aspectos claves la manera en que dirige el proceso de ensefianza - aprendizaje,
utilizando los adelantos cientifico - técnicos y el logro de los objetivos formativos del
nivel en que desarrolla su labor. Se estima que, la especificidad de la cultura general
que posea el profesor, adquirida a lo largo de la formacién permanente o continua,
también es condicidn necesaria para desempenarse como buen educador, en la calidad

de su desemperio.

El desempeio con calidad del docente radica en saber ensefiar y saber aprender, lo
cual en ocasiones resulta el elemento mas dificil y complejo tanto para él, y el
estudiante. Por lo que, es necesaria la seleccién de métodos idoneos a emplear por uno
y otro protagonista en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Los métodos de ensefianza estan dirigidos al logro de un objetivo, tomando como
premisa que solo se da en la actividad del sujeto, lleva implicito un sistema de
conocimiento y de modos de acciones que se requiere para que el sujeto logre el
objetivo; exige de una planificacion, que conduce a la manifestacién de un determinado
modo de llevarse a efecto la actividad. Se clasifican: elaboracion conjunta, trabajo
independiente, explicativos ilustrativos, exposicién problémica, busqueda parcial,
conversacion heuristica, e investigativo, de acuerdo a la fuente bibliografica consultada.
Estos ultimos resultan problémicos, porque permiten que los estudiantes asimilen
conocimientos nuevos como resultado de la actividad creadora.

Cada meétodo de ensefianza se lleva a la practica mediante distintos procedimientos
metodoldgicos, en dependencia de la especificidad del contenido, de las funciones
didacticas, de los medios de ensefianza, muy especialmente, de las particularidades de
los estudiantes como sujetos de aprendizaje. Dentro de los procedimientos,
encontramos los metodoldgicos logicos, que en dependencia del método ponen en
funcionamiento determinadas operaciones logicas del pensamiento, como el analisis,
sintesis, comparacion, abstraccion, observacion, resolucion de problemas docentes, y
otros.

En intima relacion con este procedimiento, se encuentran los metodoldgicos técnicos.
Contribuyen a visualizar lo que se ensefa, ejemplo de estos en nuestra asignatura
tenemos el microscopio, lupa, demostraciones de experimentos, esquemas, dibujos,

videos y otros. Lo importante de este procedimiento no es la cantidad, ni calidad de los



medios de ensefanza, sino cuando y como se utilizan. Otro procedimiento
metodoldgico utilizado en la asignatura de Biologia es el organizativo, el cual facilita la
relacion estudiante - profesor en el proceso de ensefianza — aprendizaje; como es la
realizacion de actividades individuales, por parejas, por equipo o de forma frontal, asi
como la forma de realizar preguntas, estas pueden hacerse de forma oral, escribirse en
la pizarra, por tarjetas, entre otras maneras.

En tal sentido, los docentes de Biologia para desarrollar con éxito su labor educativa, en
aras de potenciar la Educacion Sexual a partir del estudio de las ITS, desde algunos de
los contenidos de su asignatura; requieren de la utilizacion y seleccion adecuada de los
metodos y que estos combinen armonicamente con los procedimientos metodologicos y
las técnicas participativas, que en las esfera de la Educacion Sexual, ofrecen multiples
posibilidades, por cuanto contribuyen a desarrollar capacidades, destrezas,
conocimientos y actitudes para, responsabilizarse con el comportamiento sexual propio
y las consecuencias de los actos, ante los demas y ante uno mismo, segun, (Gonzalez
Hernandez, Alicia; 2006:160).

Para la implementacion de las técnicas participativas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la asignatura Biologia, es recomendable utilizarlas desde una
perspectiva sistémica integradora, partiendo siempre de un marco teorico y
metodologico de referencia, que incite a la reflexion, cuestionamiento, divergencia y el
papel activo de las personas en la construccion colectiva de los conocimientos vy
valores.

Por tanto, es evidente que las técnicas participativas propician la animaciéon o
dinamizacion del proceso, debido a que parte de la practica, de la experiencia,
conocimientos, sentimientos, y necesidades reales de las personas. Permite el analisis
de los elementos tedricos, para la comprension ordenada y sistematica, de las causas
de los problemas y las formas en que pueden ser solucionados. Asi como, regresar a la
practica elementos que orientan la toma de decisiones, a la reflexion para el cambio.
Una combinacion adecuada entre los métodos y procedimientos de la didactica de la
Biologia y las técnicas participativas utilizadas en la Educacion Sexual permitiran
motivar a los estudiantes para la obtencion de conocimientos y actitudes en cuanto a la
tematica que se investiga.

Dentro de técnicas participativas para desarrollar en el tratamiento de las ITS, desde el
proceso de ensefanza y aprendizaje, la autora considera que deben emplearse, las



descritas por Lépez Gémez (2007), nombradas: el abanico, debate televisivo, completa
la frase, el baile del conocimiento, con riesgo/sin riesgo, practicas de situaciones de
prevencion y otras. Muchas de ellas son utilizadas en la metodologia que se expone en
el proximo capitulo y a adecuadas a las situaciones concretas.

La forma de preparacion del docente, ademas de los conocimientos, se relaciona con
los procedimientos, técnicas participativas, que complementan los métodos que
propicien la eficacia del proceso de ensefianza de la asignatura Biologia, para potenciar
la Educacion Sexual, teniendo como logica lo representado en el esquema siguiente,

elaborado por la autora de la investigacion.

Preparacion
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Educacion Sexual
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La fig. 1.1 representa: relacion entre cada uno de los aspectos esenciales en la preparacion del
docente para el tratamiento de la Educaciéon Sexual.

Integrar la Educacion Sexual al contenido de la Biologia en la ensefanza
preuniversitaria, significa contextualizar y personalizar las actividades del proceso de
ensefianza y aprendizaje de la asignatura en dependencia de las necesidades
educativas, intereses y motivaciones de los estudiantes. Permite ademas adecuar el

programa de estudio en dependencia de las finalidades u objetivos que se trace el



docente para no solo transmitir conocimientos, sino para contribuir a la formacién

valores y preparar para la vida a las futuras generaciones.

El docente durante el desarrollo de los contenidos, lleva a cabo un complejo proceso en
el cual logra una intervencion educativa de nuevo tipo, basada en la construccion de
conocimientos y a la vez en las orientaciones valorativas de la personalidad del
estudiante, en el que este se desempefie como protagonista. La formacién de estos
componentes no se logra de forma arbitraria y espontanea, sino que requiere de vias,
métodos que permitan gradual las influencias educativas de la asignatura. Para lograr lo
antes planteado es necesario la Elaborar una metodologia que contribuya a la
preparacion de los docentes en el eje tematico: Educacion Sexual, con énfasis en las
ITS, desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia, como se
declara en el capitulo .



Capitulo Il. La metodologia, para preparar al docente en el tratamiento
del eje tematico: Educaciéon Sexual, con énfasis en las ITS, desde el

proceso de ensefanza - aprendizaje de la asignatura Biologia.

La concepcidon de este capitulo responde al interés de la autora, al considerar como un
ejercicio de rigor la presentacion del proceso que se sigue para configurar y presentar el
resultado. Se asume en general una concepcion metodologica centrada en la propia
practica de investigacion. De este proceso se informa en los apartados que siguen.

2.1 Estudio de la realidad

El escenario en el que tiene lugar la Educacion Sexual en los centros preuniversitarios,
evidencia el comportamiento y estilo de vida de los docentes y estudiantes. Reflejo del
desarrollo que ha alcanzando la sociedad en determinado contexto histérico; provoca
que los docentes cambien, la manera tradicional de ensefiar y aprender sobre la
Educacién Sexual, lo cual se convierte en un eslabon esencial, de la preparacion
permanente del docente en el centro; a partir del trabajo metodoldgico del departamento
de Ciencias Naturales, especificamente en la preparacion de la asignatura de Biologia.
Para que este a su vez, desde el proceso de ensefanza aprendizaje, contribuya a la

formacion integral de los estudiantes preuniversitarios.

La bibliografia a utilizar no representa el problema fundamental para que en los
preuniversitarios se realice la labor educativa respecto a la sexualidad, pues existe y
esta actualizada, estan seleccionados los promotores de salud que deben responden
por dicha tarea, a igual que la presencia del personal médico que le corresponde de
cerca darle solucibn a muchos de los problemas referidos a la salud sexual. Sin
embargo, la realidad educativa no responde a las necesidades de los estudiantes,



porque siguen siendo limitados los conocimientos, asi como, las vias y métodos para

que alcance el nivel que se exige en el sistema educativo.

En lo referente a los requisitos y las exigencias que se deben tomar en consideracion
para fomentar la Educacién Sexual desde el tratamiento de las ITS, se tom6 como
punto de partida, el Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el
Sistema Nacional de Educacion.

Se precisé la importancia del diagnostico personalizado de cada uno de los sujetos con
los que estan rresponsabilizados de manera directa, y se enfatizo en la prioridad que se
le otorgar a la valoracion de la practica: a partir de ella se pudo determinar las
posibilidades que existe en los docentes de prepararse para potenciar la Educacion
Sexual, haciendo énfasis en las ITS, en la mayoria de los contenidos previstos en el
programas de Biologia. Asi como, en la capacidad de los docentes para aplicar de
manera independiente y consciente los saberes en cuanto a conocimientos, habilidades
y valores que se expresan en la actividad educativa en ese contexto socio-historico en

que se desarrolla.

La preparacion del la asignatura de Biologia, como forma docente del trabajo
metodologico, constituye el espacio para el analisis y evaluacion de la calidad educativa
del docente. En el cual se profundiza acerca de cdmo se aprende, su utilidad y en la
manera en que se incorporan y aplican los conocimientos sobre Educacion Sexual, asi

como los modos de actuacion profesional respecto a la tematica que se analiza.

En tal sentido, no se logra concebir una metodologia en el departamento de Ciencias
Naturales para potenciar la Educacién Sexual desde el tratamiento de las ITS en la
asignatura de Biologia, sobre todo en lo que respecta a la incorporacion de contenidos,
métodos, procedimientos, e instrumentos a aplicar en el proceso de ensefanza —
aprendizaje para evaluar las actividades dirigidas a estos conocimientos que influyen en

los cambios comportamientos y estilos de vida.



La constatacion del problema se confirmd con la aplicacion de los métodos empiricos,
gue se emplearon durante la fase exploratoria, en los preuniversitarios, del municipio de
Abreus, perteneciente a la provincia de Cienfuegos. Participaron en el estudio un total
de 19 sujetos, 3 directores, 3 jefes de departamento, 3 promotores de salud y 7
docentes, que imparten la a asignatura de Biologia, se incluye a 4 profesores en
formacion y el personal de salud de cada centro. La muestra intencional se selecciono
teniendo en cuenta que la autora del trabajo es la responsable de la preparacién de la
asignatura en el municipio.

De los sujetos implicados, no existe ninguno con la categoria cientifica de Master, solo
una profesora es instructora, 2 licenciados, 3 contratas, y el resto son profesores en
formacion, asi como tres técnicos medios en enfermeria. Los directivos implicados son
licenciados y los promotores estan dentro de los docentes que imparten la asignatura
de Biologia en los diferentes preuniversitarios.

Desde el comienzo de la investigacion se tomoé como criterios de analisis: los
conocimientos sobre la problematica sexual, los métodos, medios y procedimientos
utilizados para potenciar la Educacion Sexual desde el tratamiento de las ITS, en el
proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura Biologia, asi como la forma de
preparacion del docente.

Los métodos del nivel empirico que se emplearon fueron: las encuestas, la entrevista, la
observacion y el analisis de documental; esto permitié determinar las insuficiencias en
cuanto al tema que se investiga desde diferentes posiciones y triangular la informacion,
al buscar la realidad objetiva, en cuanto a lo que esta normado respecto a la tematica y
lo que en la realidad se hace.

Al realizar la valoracién de los resultados obtenidos en la encuesta dirigida a docentes
de Biologia (anexo 2), para constatar el problema se obtuvo: en relacién con los

conocimientos que posee la muestra seleccionada en cuanto a los indicadores



establecidos referentes a las definiciones de Educacion Sexual, sexualidad y las ITS,
que el 40% de los docentes dan elementos poco adecuados de los conceptos.

En relacion a la Educacion Sexual hacen referencia a la transmisién de conocimientos
sobre la prevencion de las enfermedades de transmision sexual, embarazo precoz,
aborto, prevencion de la salud humana.

Respecto a la sexualidad, se refieren a mantener una conducta responsable ante las
relaciones de parejas de manera sentimental, familiar y social. Las ITS las definen como
enfermedades e infecciones de transmision sexual; otro 40% considera que la
Educacién Sexual y la sexualidad significan lo mismo, las ideas estan dirigidas a la
realizacion del coito, y las ITS no se definen correctamente, solo el 20% es capaz de
definir de manera correcta los términos antes mencionados.

El indicador que se refiere al conocimiento que poseen los docentes, de los ejes
tematicos que inciden en el contexto escolar, solo un 10% los conoce, el 90% no los
conoce en su totalidad, sin embargo, dominan los problemas que afectan su escuela en
cuanto a la tematica que se analiza.

Acerca de la planeaciéon didactica para la incorporacion de la tematica al proceso de
enseflanza — aprendizaje, el 100% de los docentes dominan los objetivos, contenidos
del programa que imparten y consideran que la asignatura tiene las potencialidades
para darle tratamiento al eje tematico, siempre que el contenido lo permita. Sin
embargo, no siempre saben cémo darle tratamiento. Es valido aclarar que, ellos
piensan que los contenidos que brindan la posibilidad de estudiar la problematica
referentes a las ITS, es en décimo grado; Unidad 2 “Virus” y en onceno grado Unidad 3
“‘Reproduccion y herencia”, los cuales se evaluan a través de preguntas orales, escritas,
trabajo de control parcial, seminarios, y trabajos practicos. A pesar que el eje tematico,
solo se trabaja en estas unidades, el contenido carece de actualidad suficiente para
abordarlo, segun lo descrito en la observacion a clase. (anexo 3)

En los resultados de la encuesta se comprobé ademas, que la preparacion de los
docentes no es la mas adecuada, al constatar que el 90% no han participado en cursos
de superacion en relacion al ejes tematicos, solo el 10% ha participado en postgrado,



dentro de los elementos que aportan, es la lejania con relacién a los que se promueven

en la Universidad de Ciencias Pedagogicas y salud publica en el municipio cabecera.

Por otra parte al referirse al indicador, vias para contextualizar la problematica el 50%
de los docentes plantean que las vias se adquieren a través de la preparacion
metodoldgica, preparacion de la asignatura, medios masivos de comunicacion y
revistas; el 50% contextualiza la tematica mediante la informacidén que reciben de los
medios masivos de comunicacién. Se evidencia una contradiccion entre lo que se
plantea por los encuestados y lo que se determina en la realidad en el nivel de
conocimiento que poseen.

La encuesta dirigida a directivos (anexos 4) se realizé con el objetivo de conocer la
salida dada al eje tematico que se analiza en la preparacion metodoldgica de los
docentes, mostré que en la preparacion metodoldgica en el departamento y en la
preparacion de la asignatura solo el 50% de los docentes plantean que a veces, se
ofrecen las vias para el desarrollo de la Educacion Sexual, pero no se precisan los
métodos y procedimientos mas adecuado para ello; el 20,5% considera que no se le
dan todos los elementos y el 20,5% hace referencia a que si se ofrecen los elementos.
La preparacion de la asignatura se realiza de forma coherente como proceso y
prevalece el trabajo cooperativo, pero las herramientas, para potenciar la Educacion
Sexual no las poseen. Esto se comprobo en la entrevista a docentes (anexo 5), la cual
fue dirigida también al director, jefe de departamento y promotor de salud, docentes que
imparten la asignatura de Biologia, con el objetivo de indagar si los sujetos implicados
conocen los ejes tematicas sobre la Educacion Sexual, la planificacion que se realiza
para trasmitir los mismos y si se brindan las herramientas para el desarrollo del eje
tematico, en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la asignatura Biologia.

En el analisis de documentos al Modelo de Preuniversitario, las estrategias de trabajo
metodoldgico del centro y del departamento de Ciencias Naturales, programas, libros de
textos de Biologia, y planes de clases de los docentes implicados se pudo constatar
(anexo 6) que en el modelo de preuniversitario se declaran los objetivos generales para
tratamiento a la Educacién Sexual. En las estrategias metodoldgicas de los centros, las
acciones para el tratamiento de la tematica no estan dirigidas a las necesidades



educativas y en los departamentos ocurre de igual manera, son pocas las acciones que

se trazan para tratar la problematica.

En relacién a los programas de Biologia los aspectos que versan sobre el desarrollo de
la Educaciéon Sexual aparecen declarados en los objetivos generales del nivel de
ensefanza, en los objetivos por grados, en que corresponden a la unidad # 2. “Los
virus” para décimo grado, y en los objetivos pertenecientes a la unidad # 3
“‘Reproduccion y herencia”, que corresponde a onceno grado, no asi, en los restantes
contenidos del programa.

La unidad # 2, en el contenido que trata sobre la relacion de los virus con los
organismos y en el seminario sobre el mismo; asi como, en la unidad # 3, que trata
sobre los riesgos y el embarazo precoz, uso de métodos anticonceptivos y el tema
sobre ITS y su prevencion, tienen las posibilidades para desarrollar la Educacion Sexual
con énfasis en el tratamiento de las ITS, pero los contenidos no estan debidamente
actualizados, ni contextualizados a la realidad que existe en el pais. Por supuesto,
mucho menos, a la de la provincia y el municipio donde estan enclavados los
preuniversitarios, de lo que se deduce, la necesidad de la preparacién del docente en la
tematica.

En las indicaciones metodolégicas para cada una de estas unidades, se dan
sugerencias de como desarrollar la educacidon de la sexualidad, en relacién al estudio
de las ITS. Sin embargo, no poseen los suficientes elementos para tratar el tema. Lo
que provoca que cuando el docente imparte los contenidos relacionados al mismo, no
es capaz de contextualizarlo a la realidad que lo rodea, ni emplear métodos y técnicas
para despertar el interés y la reflexion de los estudiantes para lograr transmitir y
potenciar una adecuada Educacion Sexual, y por consiguiente, una actitud responsable
ante la sexualidad, al hacer énfasis en el estudio las ITS.

El analisis de los planes de clase de los docentes, mostraron que las clases estan
planificada segun las orientaciones de los programas de la asignatura Biologia, sin
embargo, la observacion a clases demostré que el docente carece de métodos y
procedimientos que introducen elementos para desarrollar o darle tratamiento al tema

que se investiga, ademas del poco dominio y conocimiento sobre los temas sexuales.



Teniendo en cuenta los resultados de los métodos empiricos empleados se arribaron a
las siguientes conclusiones:

e Se evidencia que no existe suficiente coherencia en la manera de planificar,
organizar y concebir la Educacion Sexual, la sexualidad y las ITS, desde las
estructuras de direccion hasta la preparacion de la asignatura.

e Por lo general, los sujetos implicados sefalan que en las actividades
metodoldgicas realizadas en el departamento no siempre se tratan aspectos
relacionados con la Educacion Sexual.

e En la preparacion de la asignatura no se dedica el tiempo suficiente para tratar
el tema desde los contenidos que presentan potencialidades, pues no saben
coémo hacerlo, ni los métodos y técnicas que se pueden emplear.

e Se advierte que los docentes no logran ordenar un sistema de trabajo que
permita potenciar la Educacion Sexual con énfasis en las ITS.

e Existen diversidad de criterios para tratar este eje tematico en todos los
contenidos del programa que tienen posibilidad y donde esta establecido, pero.
en las restantes unidades no se buscan estas potencialidades, que si existen.

Ante tal contradiccion no existen metodologias o acciones estratégicas desde el
departamentos que puedan resolverlas. Por lo que el epigrafe 3 propone cémo
desarrollar la Educacion Sexual en el tratamiento de las enfermedades e infecciones de
transmision sexual, desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura

Biologia en preuniversitario.
2.2. Fundamentos de la metodologia y su elaboracion.

Como parte del analisis acerca de como se materializa o se lleva a cabo la Educacion
Sexual por los docentes de preuniversitario, este epigrafe se dedica a presentar los
aspectos teoricos y metodoldgicos que fundamentan la propuesta para potenciar el
desarrollo desde el proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura Biologia. Se
hace énfasis en el docente de Biologia, por la connotacidn que tiene este en la
concrecion de potenciar la Educacion Sexual, atendiendo a la sexualidad y a las ITS en

el proceso de ensefianza - aprendizaje.



De acuerdo con las ideas que se asumen, se presentan las caracteristicas
fundamentales de la metodologia desde lo filoséfico, psicoldgico y dialéctico, para
después delinear los aspectos metodoldgicos que sirven de base a la misma, que se
convierta en una herramienta de trabajo en el departamento de Ciencias Naturales,

especialmente en la preparacion de la asignatura de Biologia.
2.2.1 La metodologia desde una perspectiva psicoldgica, filoséfica y dialéctica.

La Educacion Sexual en el preuniversitario constituye un elemento esencial en la
formacion integral del estudiante, los prepara para la vida, a construir de formas
personalizada su masculinidad y feminidad, apropiarse de conocimientos, habilidades,

actitudes, valores, asi como de recursos personolégicos eficientes, con vistas a vivir su

sexualidad de modo autodeterminado y enriquecedor.

Sin embargo, cuando se examinan las vias o procedimientos empleados para
desarrollar la Educacion Sexual en los centros, se pudo comprobar que adolecen de
elementos y objetividad al no estar sustentado en una concepcion que permita justificar
que, como, y para qué tratar la misma. Por lo que constituye una necesidad, potenciar
la Educacion Sexual de los docentes para lograr en el ambiente escolar una sexualidad

plena y responsable.

La autora propone una metodologia que ofrezca actualizacion en los contenidos, asi
como, recursos didacticos que desde la asignatura Biologia y asumiendo las técnicas
para el trabajo de la Educacion Sexual, permita a los docentes potenciar esta tematica
de manera diferente y de forma que tenga un significado en lo personologico en los

estudiantes.

Multiples han sido los autores que han dado una definicion de metodologia, sin
embargo, la autora asume la propuesta por, ( Armas Ramirez, Nerelys; 2003), que
considera la metodologia como “un aporte tedrico practico orientado al
perfeccionamiento del proceso objeto de estudio por su caracter
estructural/procedimental. Por su naturaleza tiene un caracter didactico y metodoldgico:
el primero, porque incluye las formas de organizacion o de evaluacion que contribuyen

a la mayor eficiencia del proceso de ensefianza aprendizaje v, el



segundo, alude a las concepciones, métodos, procedimientos o técnicas que permiten

perfeccionar el proceso objeto de estudio”.

Llegado a este punto, se advierte que la metodologia desde el punto de vista didactico,
implica la particularidad del como proceder, de modo que para establecer su
materializacidén en funcion de resolver el problema que se investiga, se propone que por
su naturaleza sea flexible y rica por las opciones divergentes, es decir no se impone el
método, ni las técnicas a emplear, se dan sugerencias, opciones, que faciliten y
permitan a cada docente adaptar la metodologia de acuerdo a la caracterizacién y
diagnostico del grupo en que trabaja y las dificultades propias de cada centro y grupo.
Esta puede sufrir cambios a partir de su implementacion en la practica pedagogica,
pues los procedimientos que se proponen pueden adecuarse en dependencia de las
necesidades.

Otra de las caracteristicas que tipifican la metodologia es su caracter participativo,
pues va mas alla de la busqueda individual, ya que promueve la discusién grupal, los
analisis integrales, sin descuidar la individualidad, asi como los beneficios que esta
reporta para todos los implicados desde la practica de sus vidas cotidianas. Lo que
adquiere un sentido personal para el sujeto, lo cual lo motiva a actuar en
correspondencia con dichos fines (potenciar la Educacion Sexual).

Por su caracter, es dialéctico, pues contribuye al desarrollo, al cambio y la
transformacion de los sujetos implicados tanto los docentes, como los estudiantes sobre
los que se ejerce dicha influencia, ademas tiene un enfoque sistémico, pues cada una
de las etapas y los procedimientos que la conforman manifiestan relaciones entre si, al
constituir un todo racional, funcional y organizado, lo que permite orientar a los
docentes que imparten la asignatura Biologia. Se asume lo planteado por (Lorences
Gonzalez, Josefa; 2003), al expresar:

“Un sistema es el conjunto de elementos que guardan estrechas relaciones entre si,
gue mantienen al sistema directa o indirectamente unido de forma mas o menos estable
y cuyo comportamiento global persigue, un objetivo.” Via que en el trabajo de la
asignatura es preferencial, pues se va del todo a las partes y de éstas al todo lo que
hace posible los procesos de retroalimentacion.



Es necesario destacar ademas, que la metodologia es actualizada por el disefio de sus
procedimientos, que estan en correspondencia con las necesidades y condiciones del
municipio de Abreus y la provincia de Cienfuegos. Potenciar la Educacion Sexual desde
el proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura Biologia, requiere ante todo de
la buena preparacion de la asignatura y autopreparacion del docente. En funcion de
responder a las necesidades e intereses del colectivo docente y estudiantil, por ello los
procedimientos que se van a aplicar y operacionalizar en la metodologia deben ser
direccionados de acuerdo con el momento historico y las caracteristicas socioculturales
del lugar donde se aplique, contribuyendo a dinamizar dicho proceso.

Ademas, tiene un alto caracter formativo pues en sus procedimientos se disefia y
precisa qué hacer, como hacerlo y como controlarlo; lo que favorece la independencia y
la autopreparacion consiente y sistematica de los docentes poniéndolos en condiciones
de asumir retos, y una actitud transformadora en relacion con la labor que desempafan
en el proceso de ensefanza aprendizaje.

Otra de las caracteristicas de la metodologia es su caracter integrador, pues descansa
en la posibilidad y la comprension del contenido a desarrollar en cuanto su unidad entre
el saber, el saber hacer y el ser. En relacion a la preparacidon para la vida que nos
brinda, asi como potenciar el crecimiento y la autorrealizacion del ser humano en una
mejor calidad de vida individual y social, que se concretan en las tareas profesionales
realizadas en su contexto de actuacion. Para ello se consideran en cada momento las
acciones realizadas por el docente, como proceso, en su desarrollo en cuanto a lo
académico, laboral e investigativo, para llegar a un resultado, es decir de manera
integral.

Por tanto, la metodologia organiza sistémicamente el conjunto de fases, acciones y
procedimientos individuales y colectivas, que promueven la Educacién Sexual de los
docentes de la asignatura de Biologia de los preuniversitario en el municipio de Abreus;
asi como las formas en que realizan las acciones propuestas de acuerdo con los
métodos, y las técnicas que conduzcan al cumplimiento del objetivo. En este proceso
resulta de gran valor, la forma de abordar las interacciones, entre los docentes y

estudiantes, en tanto la solucion de los problemas surgidos a partir de las necesidades,



debe favorecer los modos de actuacion profesionales de los jefes de departamento de
Ciencias Naturales y docentes de la asignatura de Biologia.

2.2.2 Estructura de la metodologia.

Al coincidir con, (Armas Ramirez, Nerelys; 2003), la metodologia, como resultado de
investigacion, se convierte en una herramienta que permite la aproximacién directa a la
educacibn como objeto de la ciencia pedagogica. Esta se relaciona con el
enriquecimiento y perfeccionamiento de las vias que permiten obtener un conocimiento
cada vez mas profundo y amplio sobre distintos procesos que ocurren en la educacion.
En este caso, la metodologia es utilizada por la investigadora pues permiten describir y
explicar los rasgos, particularidades o caracteristicas de determinados objetos de la
realidad educativa. La metodologia elaborada enriquece el arsenal metodolégico que
hasta ese momento la ciencia habia desarrollado para el estudio de ese objeto.

La presente metodologia, para su elaboracion, se ha estructurado teniendo en cuenta
tres fases que se relacionan entre si formando un sistema que permite garantizar el
objetivo propuesto y la retroalimentacion del sistema. Cada fase consta de varios
procedimientos encaminados a la introduccion coherente del tratamiento que se le debe
dar a la Educacion Sexual, haciendo énfasis en las ITS, en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la asignatura Biologia. Ademas concluyen con la evaluacion de los
procedimientos descritos:

Fase exploratoria: tiene como propdsito adentrarse en la realidad de cada individuo,

grupo o escuela, para identificar los problemas existentes que afectan la vida sexual de
los mismos y las necesidades de aprendizaje que requieren satisfacer con vista a
solucionar el problema que impide el pleno crecimiento y realizacion de una conducta
sexual responsable. Para ello es necesaria la determinacion de los recursos
disponibles en cada centro, que posibiliten desarrollar el trabajo de la Educacion
Sexual, como son los medios de ensefianza (libros, materiales didacticos, materiales de
videos, maquetas, métodos anticonceptivos), diagnosticar a los docentes de
Biologia, jefe de departamento de Ciencias Naturales, directores del centro,
promotores de salud, personal de salud y estudiantes, en relacion al conocimiento

gue poseen sobre la Educacién Sexual.

Todo esto se realiza mediante la utilizacion de varios métodos empiricos. Esta fase es



significativa para la preparacién metodologica del docente desde la preparacion de la
asignatura, y asi poder implementar el tratamiento del eje tematico que se investiga, en
el proceso de ensefianza aprendizaje de la a signatura Biologia.

Por ultimo, en esta etapa se analizan los documentos normativos (el Modelo de
Preuniversitario, las estrategias, orientaciones metodologicas, programas, libros de
texto y planes de clase), que norman el trabajo referente al tema que se analiza, se
estudian las potencialidades para conocer, como se planifica y se lleva a vias de hecho
la Educacion Sexual, haciendo énfasis en las ITS.

En esta fase se toma como referente de partida y/o de enlace entre una fase y otra, de
manera que en ella se precisan los instrumentos a utilizar en la accién desarrolladora
de la Educacién Sexual, de acuerdo con los resultados del diagnostico. Es importante
precisar, ademas los momentos en que seran aplicadas las herramientas para la

evaluacioén de las necesidades.

Fase de intervencion: la fase anterior fundamenta y justifica la preparacién de la

asignatura y nos proporciona las bases para continuar el trabajo. En esta segunda fase
es donde ocurre la planeacién e intervencion transformadora y participativa del
docente durante la preparacion de la asignatura.

La planeacion se basa en como desarrollar, en el proceso de ensefianza - aprendizaje,
el tratamiento del eje tematico que se investiga. El cual requiere para su desarrollo, de
la utilizacion de métodos, técnicas y procedimientos, de modo que su seleccion,
adecuacion, o construccion debe hacerse acorde con lo que se necesita saber y querer
hacer.

Durante la intervencion, se discuten los temas o contenidos concebidos en la
planeacion, se sugiere el modo de proceder en los diferentes contenidos del programa,
que propician el trabajo con ITS, en las diferentes unidades de acuerdo con la etapa
del curso por donde se transita.

Es la fase donde se aplica los diferentes métodos, procedimientos y técnicas
participativas, que dinamizan el proceso. Ademas de integrar todas las informaciones y



valoraciones realizadas durante el transcurso de la investigacion, para considerar los
factores e influencias que pueden estar incidiendo sobre la preparacion del docente.

Fase evaluacion: esta tercera fase permite medir, valorar y determinar el logro de los

objetivos propuesto durante la preparacion de la asignatura, que se refiere en lo
esencial a potenciar el trabajo de la Educacion Sexual, desde el tratamiento de las ITS;
se evaluan los efectos finales alcanzados como proceso y resultado. En ella
intervienen tanto los estudiantes como docentes, sin embargo, el peso de la evaluacion
esta en la preparacion de los docentes que tienen la responsabilidad de desarrollar y
poner en practica los conocimientos y habilidades que se obtienen.

Al mismo tiempo constituye un espacio para el balance de los logros y las dificultades,
con vista a perfeccionar el proceso de ensefianza — aprendizaje, ha de ser el punto de
partida para la identificacién de nuevos retos y problemas, y la determinacion de los
conocimientos, actitudes y valores, para solucionarlos. Lo que nos lleva a comprender
el caracter permanente de de la labor educativa. En la figura que sigue se presenta la

metodologia elaborada con cada una de sus fases y procedimientos.

EXPLORATORIA INTERVENCION

EVALUACION




CONTRIBUYE AL TRATAMIENTO DE LA EDUCACION
Fig.: 1.2. Relacion entre I1as tases y procedimientos la metodologia para la

preparacién del docente en el tratamiento de la Educaciéon Sexual, con énfasis en
las ITS, desde el proceso de ensefianza - aprendizaje de la asignatura de Biologia
(elaborada por la autora).

Descripcion de la metodologia.

Fase1.

Al describir cada procedimiento la autora pretende detenerse en cada, paso que
permita entender la ruta que siguié en el trabajo de mesa individual y colectivo para

alcanzar los objetivos propuestos.

1. En el primer procedimiento que se desarrollé correspondiente a la determinaciéon
de los recursos disponibles en cada centro, la autora se dio a la tarea de constatar
en cada preuniversitario del municipio, que existia realmente para el trabajo que
emprendia (bibliografia actualizada, peliculas, documentales, sport, maquetas,
métodos anticonceptivos, software para el tratamiento del tema, por lo que se visitaron
las bibliotecas, enfermerias, los laboratorios de computacion, los locales donde se
guarda y organizan los medios audiovisuales y se hizo una revisidbn pormenorizada,
que sirvié de punto de partida para organizar todo el trabajo.

Cuando la metodologia se implemente en cada una de las fases y con cada uno de los
procedimientos, este tendra que ser de igual forma el primer paso que den los
docentes, si realmente quieren implementar con responsabilidad y obtener los
resultados en la metodologia.

2. Diagnéstico

Para la aplicacion de este procedimiento debe quedar claro la aspiracion de lo que se

quiere lograr con la Educacion Sexual, para ello se debe reflexionarse acerca de la



implicacion del la misma durante la preparacion metodologica del docente y del
proceso de ensefianza - aprendizaje. Por tanto, es preciso tener en cuenta los datos y
conocimientos indispensables para comprender la realidad y poder en consecuencia
actuar transformadoramente, resolviendo los problemas detectados. La busqueda debe
centrarse en los elementos esenciales siguiente:

Estudio del marco escolar. Caracteristicas, estructura y funcionamiento del centro, en el
campo de la Educacion Sexual. Es decir, cdmo esta concebido, qué se hace, quién la
dirige y controla su desarrollo; si los docentes saben trabajar este eje tematico y si se
apoyan del personal médico de la escuela para el tratamiento; si tienen conocimiento de
los temas referentes, como lo adquieren; si sus programas tienen potencialidades para
el trabajo de la misma; como son las manifestaciones sexuales del personal del centro;
cuales son los recursos disponibles. Igualmente se debe conocer aspectos de la vida
cultural del medio escolar y los problemas.

Es obligatorio, ademas, en el estudio de la localidad: determinar los aspectos
significativos desde el punto de vista, economico, politico, social y cultural. Esta
indagacién puede realizarse a partir de consultas a decidores de la localidad (anexo 7)
De este modo, se puede saber, algunas de las costumbres, normas de conductas y
aspectos importantes de la vida cultural de la misma, que directa o indirectamente se
relacionan con las escuelas implicadas en el proceso, teniendo en cuenta que son tres
preuniversitarios, que dos de ellos estan en la zona de Juragua y el tercero en Horquita.
Exploracion de los conocimientos, valores y actitudes: Se debe hacer especial énfasis
en la indagacion acerca de los conocimientos y concepciones que poseen los docentes
que imparten la asignatura de Biologia sobre la Educacion Sexual, por cuanto todo
proceso educativo, al apoyarse en la persona que lo dirige, tiene que esclarecer sus
fortalezas y debilidades con vistas a fomentar en determinadas situaciones, soluciones
inmediatas que permitan contribuir al proceso educativo.

Para este procedimiento en la fase exploratoria se debe aplicar métodos del nivel
empirico, que permiten hacer valoraciones de las formas de comportamiento y actitudes
de los sujetos implicados y los estudiantes, y triangular informacion buscando
veracidad.



3. Analizar documentos normativos para el trabajo de la Educacién Sexual.

Para potenciar la Educacion Sexual haciendo énfasis en el tratamiento del eje
tematico, desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Biologia, es
preciso examinar las fortalezas y carencias que presenta el Modelo de Preuniversitario,
la estrategia metodologica del centro y del departamento, los programas, libros de
textos y planes de clases de Biologia. Todo esto para poder planear en qué unidades o
contenidos del programa, se puede reforzar el trabajo con la Educacién Sexual. Este
analisis debe hacerse a partir de los elementos que se proponen en las dimensiones e
indicadores, lo que permitira constatar el problema.

4. Evaluacién: durante este momento se evalua los resultados de toda la fase
exploratoria, como la determinacion de los recursos disponible, la situacion inicial, que
arrojo el diagnostico y el analisis de los documentos; determinando las necesidades,
basadas en cada dimension e indicador, lo que permiti6 tener en cuenta estos
elementos para la planeacion de los contenidos que brindan potencialidades al
desarrollo de la Educacion Sexual, presentes en la segunda fase.

Fase 2.

5. Planear cédmo desarrollar los contenidos que favorecen el desarrollo de la
Educacion Sexual en la preparacion de la asignatura.

Luego de identificar los problemas que conciernen a la Educacion Sexual y las
necesidades de aprendizaje para la vida sexual de docentes y estudiantes, se requiere
de la planificacion de los contenidos previstos en los programas, donde se prevén
métodos, técnicas y procedimientos para lograr el transito del estado actual al
deseado. Esta planeacion debe contemplar un nivel aceptable de estructuracién e
integralidad, por cuanto garantiza la accidn consciente, la intencionalidad en el avance
hacia la construccién de nuevos aprendizajes y las vias para lograr el cumplimiento de
los objetivos propuestos en cuanto a la preparacion del docente.

En los aspectos esenciales que recoge la planeacion de los contenidos, se sigue un
orden légico, teniendo en cuenta el programa de cada a signatura, Biologia 4 y 5, asi



como la insercién de los temas que se desean tratar para darle salida al tratamiento de
las enfermedades e infecciones de transmisién sexual, en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. En décimo grado se debe trabajar: Ejemplos de organismos que producen
enfermedades e infecciones de transmisidn sexual.Caracteristicas de la enfermedad e
infecciones y vias para adquirirlas.

Estos elementos pueden desarrollarse en la Unidad 1. La vida componentes quimicos
y origen, al tratar los contenidos referentes a los niveles de organizacion de la materia.
Unidad 2 Los Virus, al realizar estudios sobre las caracteristicas generales de los
virus, su relacion con los organismo y en el seminario. En la Unidad 3 Las célula como
unidad basica de estructura y funcién de los seres vivos, cuando se realizan los

estudios comparativos de células procariotas y eucariotas.

En onceno grado se debe trabajar: funcionamiento de estos organismos en el interior
del cuerpo humano, ITS que producen estos microorganismos, estudiados el curso
anterior y otros que no fueron tratados, asi como las vias por las cuales pueden
infestarse. La unidad y contenidos que brindan potencialidades para el desarrollo de
estos temas es la Unidad 2 Organismo como un todo, funciones caracteristicas.Al
trabajar cada una de las funciones que realizan los organismos unicelulares y mas
complejos como algunos animales, tomar como referencia los que provocan las ITS.
En la Unidad 3 Reproduccién y herencia, al tratar los temas reproduccion sexual y el de
Infecciones de transmision sexual y su prevencion, ademas en las clases practicas de
resolucion de problemas de herencia autosémica. También la Unidad 4 Los
organismos y el medio ambiente, al trabajar los contenidos referentes a dinamica de
las poblaciones y comunidades, al establecer las cadenas alimentarias y las redes
ecolodgicas, pueden utilizarse organismos que producen ITS.

En duodécimo grado es conveniente el trabajo con las medidas higiénicas y
preventivas, pues se consolidan en el primer semestre del curso, los temas tratados en
cursos anteriores en el desarrollo de las Unidades 1, 2 y 3, ya que este grado es de
profundizacion.

6. Instrumentar la metodologia durante preparacion de la asignatura para
potenciar la Educaciéon Sexual de acuerdo a la etapa del curso.

En este procedimiento la autora de la metodologia que constituye la responsable de

la preparacién de la asignatura en el municipio, comienza el trabajo de implementar



la metodologia para potenciar la Educacién Sexual, lo que se realiza de la siguiente
forma:
e Presentacion de la metodologia a los docentes, para someter a analisis,
discusién y recoger opiniones de la misma.
e Se realiza el analisis de los contenidos y la actualizacion que realmente
ofrecen las posibilidades de trabajar la Educacion Sexual, con énfasis en las

ITS, de acuerdo a la etapa del curso.

e Este momento se utiliza para introducir los elementos necesarios que
permitan el trabajo con los métodos problémicos, las técnicas vy
procedimientos para darle salida al eje tematico, de forma activa, participativa
y reflexiva, que propicie las habilidades comunicativas de saber escuchar y
trasmitir ideas sin imponer criterios.

Esta es la etapa de la intervencion transformadora donde predomina la accion
protagonica de los docentes en un proceso que ofrece caminos alternativos y
promueve la actitud consciente y responsable en la toma de decisiones; a través de la
utilizacion del uso de métodos, técnicas, y procedimientos, para ejecutar las diferentes
acciones que permitan darle salida la eje tematico en las diferentes unidades del
programa en los temas concebidos anteriormente, de acuerdo con la etapa del curso
por donde se transita. Todas las herramientas necesarias deben estar presentes en la
preparacion de la asignatura y cada docente debe materializar lo planificado en sus
clases, dando muestra de la preparacién que va alcanzando.

En esta etapa se tuvo en cuenta el modelo galperiano elaborado sobre la base del
enfoque histérico - cultural, al concebir, la orientacion, la ejecucion y control, de cada
actividad como aspecto fundamental para lograr las motivaciones de los docentes, en

la preparacion de la tematica que se analiza.



En décimo grado:

Unidad Contenidos Objetivo Procedimientos

1. La vida | Ildentificar los | Identificar los | Se recomienda para
componentes | niveles de | niveles de | identificar los NOM utilizar
quimicos y | organizacion de la | organizacién de la | un sistema de preguntas,
origen. materia (NOM) | materia sobre la | que propicien un debate

sobre la base de
sus caracteristicas
y las
interrelaciones

que se establecen

entre ellos.

de
caracteristicas vy

base sus
las relaciones que
se establecen

entre ellos.

problémico, durante el

desarrollo de la clase;
cuando

se ejemplifiquen los
NOM, se pueden apoyar
en aquellos organismos
que producen
enfermedades e
infecciones de transmision
sexual, como por ejemplo:
Candida

pertenece al reino de los

albicans,

Hongos 0 Fungi,

Chlamydia trachomatis y
Neisseria  gonorrhoeae,
que forman parte del reino
Mobnera o] Bacteria.

Ademas de los que




pertenecen al reino de los
Protistas como
Trichomonas vaginalis,
algunos insectos como
acaros parasitos
Sarcoptes scabiei (sarna),
Phthirius pubis (ladillas), y
otros. En la medida que
los estudiantes
ejemplifican alguno de los
NOM se puede aplicar en
el aula la técnica
participativa del Abanico
(ver anexo 8), con el
proposito de saber el
conocimiento que poseen
sobre las ITS; lo cual
promueve la motivacion y
los incita a investigar de
forma independiente,
sobre las mismas, en
cuanto a los organismo
que las producen,
sintomas y diagndstico.

Es valido sefalar que la
investigacion debe estar
dirigida sobre las tratadas

en clases.

2. Los virus.

Caracteristicas
generales de los

virus.

Valorar la
importancia de
asumir conductas

responsables ante

Al comenzar el estudio
sobre las caracteristicas
generales de los virus. El
docente puede iniciar el




la salud y la
sexualidad a partir
del estudio de las
enfermedades que
los virus ocasionan
al organismo

humano.

tema con la técnica
participativa, Lluvia de
ideas, relacionada con las
ITS, que los estudiantes
conozcan, siempre |y
cuando se propicie la
motivacion y el interés,
por saber mas de las ITS
producidas por  virus,
como el SIDA, condiloma
acuminado, hepatitis B,
herpes simple, cancer
cervical, y molusco
contagioso.

Sugerir, ademas, que en
lo concerniente a estas
ITS, se ira conociendo en
el desarrollo de la unidad
y con mayor profundidad
en el seminario previsto,
por lo que es
recomendable utilizar en
este tema el método,

busqueda parcial.

Relacion de
virus con

organismo

los
los

En el tema, relacion de los
virus con los organismos,
al estudiar las
enfermedades virales que
afectan al hombre,
especificamente las
producida por relaciones

sexuales, no solo tratar el




SIDA, producido por el
VIH, y hacer mencion de
la hepatitis B y el
condiloma, Mostrar
laminas o utilizar software
que existen en la tematica
y, sino, abordarlas al
menos de forma general,
esas y otras que no se
hacen alusion en el libro
de texto y programas.
Como por ejemplo:

El condiloma
acuminado, son verrugas
veneéreas, causada por el
virus de papiloma
humano. Su disposicion
en las zonas genitales es
aislada y en forma de
racimo de uvas,
normalmente son
verrugas benignas que
ploriferan por arriba de la
superficie sobre las que
crecen, pero a veces
crecen debajo de la
superficie ocasionando
tumores malignos. Se
pudiera mostrar laminas
de esta enfermedad vy
datos sobre el aumento
de esta infeccion en




nuestro municipio,
provincia y pais.

Los virus herpéticos,
como el virus del herpe
simple tipo 1 el herpe
simple tipo 2, son
conocidos como los virus
del amor, producen
lesiones locales en la piel
y mucosas. Ambos tipos
pueden transmitirse por
actividades sexuales
bucogenitales, actividad

cuya frecuencia ha

aumentado
considerablemente en
anos recientes. Los

estudios del virus herpe
simple tipo 2 han
demostrado que la
mayoria de las mujeres
con cancer cervical en un
momento u otro de sus
vidas han estado
expuestas al virus.

Al concluir el tema se
sugiere aplicar la técnica,
Las Caras del Virus
(anexo 9), para demostrar
que cualquier persona
puede contraer virus

especialmente VIH y el




Virus de Papiloma
Humano. (VPH).

Este contenido puede que
despierte la motivacion
para realizar las
actividades del seminario,
que se orienta en esta
clase.

En la orientacion del
seminario, se sugiere
afiadir que se investigue
sobre los virus del VIH, de
la hepatitis B, herpes
simple y del VPH. La
relacion que tienen con el
organismo humano en
cuanto a las
enfermedades que
producen, sintomas vy
diagnostico de la
enfermedad, vias de
transmision, asi como
datos actuales de
personas infectadas por
estos virus en la
comunidad. Este
seminario cuando se
discuta, debe provocar un
ambiente participativo,
armonico, propiciado por
el debate. En su
desarrollo pudiera




implementarse alguna
técnica participativa, como
el Debate Televisivo,
(anexo 10) para
reflexionar  sobre las
conductas, que las
personas tienen respecto
a los virus que producen
ITS y se sugiere ademas,
utilizar el método

conversacion heuristica.

3. La célula
como unidad
basica de
estructura vy

funcion

Estudios
comparativos de
célula procariota y

eucariotas

Comparar células
procariotas y
eucariotas

atendiendo a las
caracteristicas de

su ultraestructura.

Al realizar estudios
comparativos entre
células procariota y
eucariota se tiene en
cuenta los organismos
que presentan estos tipos
de células. Por tanto, se
sugiere entre
determinados organismos
hacer mencién de los que
producen ITS, retomando
algunos estudiados los
estudiados en el tema de
NOM.

Es preciso darle a
conocer por qué el
término ITS. Se sugiere,
ademas, comentar sobre
aquellos organismos que
no se trataron en el tema

relacionado a NOM.




Pudiera ser Treponema
pallidum, o Neisseria
gonorrhoeae, ejemplo de
bacterias que presenta
célula procariota, acaros
(Sarcoptes scabiei), e
insectos Phthirius pubis
(ladillas), que son
animales de célula
eucariotas. También se
sugiere mostrar laminas
de estos ejemplares.

En relacién a las bacterias
Treponema padillium se
puede comentar que
produce la enfermedad de
la sifilis, la cual fue
descubierta por primera
vez en 1905. Es una
enfermedad del aparato
circulatorio, que pudiera
afectar el sistema
nervioso y ser congeénita.
Los insectos como el piojo
conocido como la ladilla,
se disemina entre otras
formas por  contacto
sexual. Estos intrépidos
exploradores de la
geografia humanan miden
menos de 2mm de largo y

cuentan con un cuerpo de




color gris con tres patas
rojizas (mostrar laminas).
Viven en zonas pilosas de
la regidn pubica, ano y
axilas y puede incluso
infestar las pestafas.

En relacién a los acaros
hablar del parasito
Sarcoptes scabiei, que
produce la sarna (mostrar
laminas) Este organismo
ataca hombre y mujeres
de todas las edades, se
transmite de un sujeto a
otro durante contacto
estrecho o intimo, ya que
infestan con facilidad los
genitales y las nalgas,
ademas de otras zonas
corporales. Se pudiera
comentar también sobre
su tamano, entre otros
aspectos que consideren
Asi como orientar en el
estudio independiente, la
elaboracion de un plan de
divulgacion  sobre los
organismos estudiados
durante el curso, que
producen ITS, para
desarrollarlo en la escuela
y comunidad.




En un momento de la
clase pudiera aplicar la
técnica, ElI Baile del
Conocimiento (anexo 11)
con el objetivo de analizar
las consecuencias de las
ITS teniendo en cuenta
sus caracteristicas. Para
el desarrollo de este es
recomendable el empleo
del método, Elaboracion

conjunta.




Onceno grado.

Unidad Contenidos Objetivos Procedimiento
2 El organismo | Funciones Aplicar Cuando se realiza el
como un todo. | vegetativa. conocimientos estudio de cada una de

Funciones.

Caracteristicas

relacionados con las

funciones que
realizan los
organismos a

situaciones de la
vida practica, la
salud y la proteccion

del medio ambiente.

las funciones
vegetativas

invariablemente, se
debe comenzar por
aquellos  organismos
sencillos, como los

unicelulares. Por lo
general siempre se

toma como ejemplo a

Entamoeba
histolytica, causante
de la amebiasis,

enfermedad que afecta
el sistema digestivo y
se transmite por agua
contaminada, moscas,
y personas infestada.

Sin embargo, a modo
de curiosidad, se puede

plantear, que estudios

recientes realizados
evidencian que la
transmision de esta
enfermedad puede
ocurrir en  cualquier

actividad sexual que

promueva contacto,




fecal bucal, buco penal.
La mayoria de los
casos identificados han
ocurrido en hombres
homosexuales, en el
estudio de este tema se
sugiere  emplear el
método, Explicativo
ilustrativo. Otras de las
funciones vegetativas
realizadas por

microorganismos se

pudieran estudiar
tomando como
ejemplos otros
organismos que

producen ITS. Como es
el caso de la sifilis
infeccién de transmision
sexual que afecta el
sistema circulatorio, en
su fase tardia, cuando
el revestimiento de las
arterias de pequeros
calibre, se inflaman y
aumentan de tamafio, a
tal grado que los vasos
sanguineos se revistan.
Esto pudiera tratarse en
el tema que aborda la
funcién, transporte de

sustancia en el hombre




.y aplicar en uno de
estos tema la técnica,
Con riesgo/Sin Riesgo,
(anexo 12) para
analizar las via de
transmision de estos
organismos. El método,
puede ser Explicativo

ilustrativo.

3 Reproduccion

y herencia

Infecciones
transmision
sexual vy

prevencion

de

su

Valorar la
importancia de los
conocimientos de la
sexualidad en la
preparacion para
asumir conductas
responsables y evitar
la repercusion
individual y social
que producen las
infecciones de
transmision  sexual,
en el embarazo
adolescencia y

aborto.

Se surgiere profundizar
sobre aquellas
infecciones de
transmision sexual, en
cuanto a su patologia,
diagnodstico y medidas
profilacticas, sobre la
base de situaciones
vivenciales. Para ello se
recomienda invitar a
una o varias personas
que pertenecen a los
grupos de promotores
de prevencion de las
ITS  VIH/SIDA  del
municipio o provincia,
para que transmitan
conocimientos y
experiencias vividas al
respecto. Se sugiere
emplear el método
Conversacion

heuristica. Ademas,




orientarles para el
seminario, la busqueda
o investigacion de la
situacion actual que
presenta la escuela y
comunidad respecto a
estas ITS, la muestra
de laminas o figuras
que representen las
misma; asi como
aplicar alguna de las
técnicas, como
Negociando el condon,
que permite general
estrategias y
habilidades para con
otra persona negociar
el conddn; otra técnica
pudiera ser,
Identificando practicas y
comportamientos de
riesgos, para identificar
y darles a conocer los
conductas sexuales que
ponen en riesgo

contraer las ITS.

4 Los
organismos en
el medio

ambiente.

Las poblaciones
su dinamicas.
Las
comunidades,
relaciones

interéspecificas.

Explicar dinamicas
de las poblaciones a
partir de sus
caracteristicas y la
accion de la

resistencia

Se sugiere que los
ejemplos de
poblaciones y la
explicacion de su
dinamica sea mediante

la utilizacion de




ambiental.
Ejemplificar las
relaciones
interespecificas que
se manifiestan en las

comunidades.

organismos que
producen ITS, por
ejemplo, el
comportamiento de la
bacteria Neisseia
gonorrhoeae, que
produce la enfermedad
blenorragia, conocida
por gonorrea, en la
mucosa de la vagina,
pene, garganta u otros
sitios donde proliferan
en determinado tiempo.
En relacién al estudio
de las relaciones
interepecificas que se
producen en una

comunidad. Se puede

ejemplificar dicha
relacion con
organismos que

provocan las ITS, como
por ejemplo. La relacion
que se establece entre
el parasito Sarcoptes
scabiei y el hombre,
acaro que produce la
sarna. La relacién que
se establece entre el
hongo Candida albican,
y la disminucién del

niumero de bacterias




que forman parte de la
flora vaginal intervienen
en su proteccién, entre
otros ejemplo, que
pudieran mostrarse en
dependencia de la
autopreparacion del
docente. Se sugiere el
empleo del método,

Busqueda parcial.

En duodécimo grado:

Unidad

Contenidos

Objetivos

Procedimientos

Introduccion.

Niveles de
organizacion de la
materia. Clasificacion

de los organismos

Identificar NOM
a partir de
diferentes
ejemplares de
organismo
.Clasificar los
organismos
como punto de
partida de la

biologia.

Se recomienda utilizar el
método Elaboracion
realizar el

los NOM

apoyado de ejemplos de

conjunta al

estudio de

organismos que
producen ITS. Estos
mismos organismos
pueden ser utilizados
para demostrar, como se
clasifican

taxonomicamente.  Por

ejemplo, la Candida




albicans se clasifica:
Reino: Hongos
Phylum: Eumycophyta
Clase: Deuteromycetes
Orden: Moniliales
Familia: Cryptoccacae
Género: Candida
Especie: albicans
Nombre cientifico:
Candida albicans

1.
Profundizacion
en el estudio

de las células,

Division
Mitosis.

Importancia.

celular.

Etapas.

Explicar
proceso de
mitosis,
evidenciando el
dinamismo

celular.

Se recomienda utilizar el
método Explicativo
ilustrativo y apoyado en
algunos ejemplares que
producen ITS. Tratar el

tema a partir del tipo de

reproduccion que
presentan estos
organismos y aplicar

técnicas que propicien el
debate en relacion a las
medidas que prevén las
ITS, como "Practicas de
situaciéon de prevencion”

(anexo 13).

2.
Profundizacion
en el estudio

de las células,

Microorganismos.

Caracteristicas

generales
importancia.
Orientacion

seminario.

del

Argumentar la
importancia de
los organismos
como
componentes
del

medio ambiente

bidticos

Es recomendable que, al
realizar el estudio del
tema, se empleen
laminas, fragmentos de
materiales de videos,
que representen

ejemplos de




y Su incidencia

en la salud y

economia.

microorganismos que
causan ITS, al hacer
referencia de los
perjuicios y beneficios
gue causan para la salud
motivarlos  hacia la
investigacion, sobre
datos significativos de la
localidad, en relacion a
las ITS. ElI método
recomendable para
emplear  Conversacion
heuristica y la técnica
participativa

Identificando practicas y
comportamiento de

riesgo (anexo14)

3. Herencia y

reproduccion

Caracteristicas
anatomofuncionales
del sistema

reproductor humano.

Explicar
relacion
estructural
funcional

sistema.

del

Se sugiere que en el
momento que se debata
las medidas higiénicas
para el buen
funcionamiento del
sistema reproductor,
aplicar la técnica
completa la frase (anexo
15). Y para el tema en
general, el método

explicativo ilustrativo.




7. Evaluacién: concluye la fase al evaluar la adecuacion del eje tematico en los
diferentes contenidos del programa de Biologia, asi como los métodos, técnicos y
procedimientos que se pueden emplear, para el tratamiento de las ITS y su planeacion
desde el proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura de Biologia.

8. Evaluar la metodologia como resultado y proceso: Para la ejecucion de este
procedimiento se debe aplicar los métodos del nivel empirico utilizados como: la
encuesta de salida a los docentes y estudiantes, la observacion a clases y observacion
participante, la cual permite medir de forma cuantitativa los logros y deficiencias
alcanzados en los objetivos propuestos, teniendo en cuenta los elementos concebidos
en las dimensiones e indicadores; lo que permitira determinar los resultados, en la
adquisicion de saberes minimos sobre las ITS; el dominio de los métodos y técnicas
por parte de los docentes para planear y ejecutar su insercion.

Al analizar la evaluacion como proceso, debe hacerse énfasis en la evaluacion
formativa del proceso mismo de aprobacién de saberes y experiencias para vivir de
forma responsable la sexualidad, lo que da la oportunidad de desarrollo de una actitud
critica, constructiva hacia la realidad, los demas y hacia si mismo, y de promover el
propio conocimiento, como basamento de un comportamiento sexual conciente y
autorregulado.

Es muy importante en esta etapa no solo la medicion de los resultados, sino ver la
evaluacion como proceso, constatando el grado de sensibilidad en docentes y
estudiantes sobre la necesidad de adquirir una sexualidad responsable, a la vez
placentera, potenciadora y sana. Lo anterior debe repercutir a mediano y largo plazo en
la disminucion de las tasa de: promiscuidad, ITS, asi como en otros problemas
detectados.

En tal sentido, se propone que estos procedimientos deben integrarse, lo sumativo con
lo formativo; valorar tanto los resultados finales alcanzados, como la dimension
cualitativa del proceso, se descubre asi su caracter contradictorio, la progresion en
espiral ascendente, abundante en complejos desprendimientos y nuevas adquisiciones
por parte de las personas implicadas.



Esta forma que se sugiere para evaluar posibilita medir la manera ordenada entre las

parte y el todo de las fases, las que se relacionan e interactuan entre si, asi como los

métodos, técnicas y procedimientos, que definen las acciones de motivacion y

actualizacion, respecto al tratamiento del eje tematico, lo que debe favorecer la

retroalimentacién efectiva y constante del proceso de preparacion del docente. Los

resultados de la evaluacion misma, y de la evaluacion de la metodologia en si,

aparecen declarados en el siguiente epigrafe.

2.3. Validacion de la metodologia.

Para realizar la valoraciéon de la metodologia expuesta en el epigrafe anterior, la

autora asumié dos momentos esenciales:

Primero la metodologia fue elaborada y sometida al criterio de especialista en la
tematica y docentes de la asignatura de Biologia, en aras de evaluar su rigor
cientifico y buscando pertinencia y confiabilidad.

En un segundo momento, se aplico la metodologia en la practica donde se
recogieron los criterios que le dan pertinencia a la misma. Es decir la
congruencia con que se resuelve el problema planteado, la opinién de los
implicados y la valoracion critica del proceso en la practica, constituyen criterios

de rigor y viabilidad de juicio acerca de su aporte y novedad.

Para la valoracion como criterio de especialista (anexo 16) la muestra fue

seleccionada de forma heterogénea por su composicion. Fueron escogidos 10

especialistas; dentro de los criterios de seleccién, se tuvo en cuenta:

Dominio de la tematica que se investiga.

Experiencia en la investigacion en esta rama del saber.

Especialistas en la tematica que trabaja la educacion Sexual.

Especialistas que ostenten el grado cientifico de doctor en Ciencias o Master.

Dominio de las competencias pedagdgicas.

Todo lo cual permitié6 determinar el nivel de competencias de cada especialista (anexo
17 y 18).



Dentro de los criterios que se valoraron encontramos en el primero de los aspectos
consultados referente al disefio de la metodologia, en el primer indicador; posibilidades
que brinda la metodologia para potenciar el desarrollo de la Educacion Sexual en
docentes y estudiantes de preuniversitario, el 20% lo consideran adecuado, el 60%
bastante adecuado y solo el 20% muy adecuado. En el segundo indicador, referente a
la calidad de la metodologia en cuanto a, fases, métodos, técnicas y forma de
evaluacion el 10% lo considera adecuado, el 70% bastante adecuado y el 20% muy
adecuado.

En cuanto, al tercer y ultimo indicador, sobre la aplicabilidad de la metodologia se
plantea bastante adecuado, por el 20% de los encuestados y el 80% muy adecuada.
Entre los sefalamientos que se hacen por los especialistas, se declara que debe
aparecer en la estructura de la metodologia, en los procedimientos, no solo las técnicas
participativas, sino los métodos mas adecuados, para combinar estas técnicas. Aspecto
en el que la autora estuvo de acuerdo y fue incluido, teniendo en cuenta que para la
aplicaciéon de la metodologia y por lo heterogénea de la muestra, que implica a
profesores graduados, en formacion y contratas, que no se estan superando, debe ser
mas especifica para permitir su utilizacion en el proceso de ensefianza - aprendizaje y
facilitar el trabajo de los docentes, ademas proporcionar las herramientas para su
autopreparacion constante.

El 40% de los especialistas consideran que se le da poca utilizacidén a las tecnologias
de la informacion y las comunicaciones, que estan disponibles en cada centro y que se
debe tener en cuenta, siempre que se realicen trabajos de esta magnitud; criterio con el
cual coincide la autora, pero que no asumio, pues cuando se hizo la revision de los
recursos disponibles, no hay en existencia en los centros software, ni otra tecnologia
que verse sobre el tema, excepto las enciclopedias, que si estan incluidas.

En cuanto a las potencialidades de la metodologia se tuvieron en cuenta cuatro
indicadores: en el primer indicador, el 80% de los especialistas considera bastante
adecuada y el 20% muy adecuada, pues da la posibilidad de preparar al docente en
como potenciar el desarrollo de la Educacion Sexual, desde el proceso de ensefianza-

aprendizaje.



El 90% considera muy adecuada la propuesta y sélo el 10% bastante adecuada, en
cuanto a las posibilidades para mejorar el desempefio profesional pedagdgico,
potenciando los conocimientos sobre el eje tematico que se trabaja.

El 100% considera muy adecuado al valorar el nivel cientifico y metodologico de la
metodologia. Mientras el 20% plantea como adecuado las posibilidades para su
generalizacion a otras asignaturas del departamento, teniendo en cuenta los contenidos
que se tratan en las asignaturas de Geografia y Quimica y el 80% muy adecuado.
Como investigacion cualitativa, al hablar de generalizacion, se tiene en cuenta el
contexto de los centros preuniversitarios y no otros contextos.

Consideran que la metodologia brinda posibilidades para potenciar la Educacion
Sexual, ya que permite preparar al docente en conocimientos y acciones que
garantizarian la correcta incorporacion del eje tematico: Infecciones de transmision
sexual al proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la argumentacion, plantean basicamente la necesidad del trabajo con la Educacion
Sexual en los momentos actuales, que demanda una actuacién consciente, sistematica
y responsable de todos los seres humanos, asi como el papel que debe jugar la escuela
y sus docentes en la preparacion de las nuevas generaciones y la comunidad en
general.

Valoraciéon como resultado en la practica.

Durante el periodo de investigacion y para el logro del objetivo propuesto en la
metodologia se procedid a la presentacion, explicacion y discusion de la misma, a
directivos y sujetos que de una forma u otra estan responsabilizados con el proceso de
preparacion permanente del profesional de la educacién. Para ello se ofrecieron los
elementos esenciales que la conforman y se recogen opiniones acerca de las
precisiones y procedimientos metodolégicos de cada una de las fases. Se identifican,
ademas, las posibles barreras que puedan aparecer para realizar la preparacion de la
asignatura como forma del trabajo metodoldgico del departamento.

Tales condiciones permitieron esclarecer la concepcion sobre el proceso de preparacion
permanente del profesional, para cada sujeto implicado y lo imprescindible de concretar
las necesidades y posibilidades para modificar los modos de actuacion de



los docentes, en la preparacion de la asignatura de Biologia, en funcion de lograr un
elevado desarrollo de la Educacion Sexual en el proceso de ensefianza - aprendizaje.
En esta etapa de la investigacion, la metodologia fue expuesta en dos reuniones
provinciales, que trataban sobre la preparacion metodologica de los docentes. Después
de aplicada la metodologia, se emplearon los mismos métodos, que nos permitieron
conocer el problema, que a su vez nos permitié validar la puesta en la practica de la
misma, a partir del analisis de los resultados que arrojaron los instrumentos, los cuales

se agruparon por dimensiones e indicadores como se precisa a continuacion.

En relacion a la dimensién I. (anexo 19) Es preciso sefialar que respecto al uso de
términos para definir: Educacién Sexual, sexualidad e ITS, el 60% de los docentes,
respondieron de manera muy adecuada, demostrando el dominio de los conceptos
fundamentales, mientras que un 40% se cataloga, en cuanto al criterio de medida del
indicador, de forma adecuado, debido a que solo hacen referencia algunos de los
elementos esenciales que definen los conceptos antes nombradas.

Sobre los ejes tematicos que tratan la Educacidn Sexual para estudiantes de
preuniversitarios, el 100% los conoce en su totalidad, incluyendo, aquellos que resultan
una problematica para la escuela; como son: el embarazo precoz, embarazo no
deseado, identidad de género, la sexualidad, asi como las infecciones de transmision
sexual (anexo 20).

Acerca de la dimensién Il, el 70% de los docentes poseen dominio del programa que
imparten, por lo que se considera, segun el criterio de medida para este indicador, muy
adecuado. Debido al conocimiento que tienen de cada uno de los temas que se
abordan, y de las potencialidades que brindan los mismos, para darle salida a la
Educacion Sexual, desde el tratamiento de las ITS. Mientras que para el 30% de los
docentes, se considera adecuado, ya que conocen los contenidos que aborda el
programa, pero son del criterio que la asignatura permite el desarrollo de la Educacién

Sexual desde, los contenidos establecidos por el MINED, los cuales deben tratarse con

mayor actualizacion.



A pesar que el 100% de los docentes conocen de las potencialidades que el programa
presenta para el tratamiento del eje tematico: ITS. Coincidentemente con el indicador
anterior, el 70% es considerado muy adecuado, al abordar la problematica, no solo en
los contenidos previstos en el programa, sino también en los propuestos por la
metodologia. Los cuales fueron desarrollados con profundidad y actualizacion, mediante
la utilizacion de medios, métodos y procedimientos que constituyen nuevos aportes
para la metodologia propuesta. El resto, que representa el 30%, se cataloga de manera
adecuado, los cuales no han logrado insertar en los diferentes contenidos del programa
propuestos en la metodologia, el tratamiento de las ITS, pero si en los orientados por el
MINED, con un mayor profundidad y actualizacion, que demuestra al menos la
preparacion alcanzada en relacion al eje tematico; lo que difiere de lo observado en
clases antes de aplicar la metodologia (anexo 21).

Respecto a la dimensién lll, el 10% de los docentes han participado en eventos y
cursos que permitan la actualizacién de la problematica; sin embargo, el resto que
representa el 90% acuden a otras vias que le posibilitan actualizacion vy
contextualizacion del tema. EI 100% demostr6 que sus conocimientos no solo se
adquieren, por los medios de difusidn masiva, sino que la preparacion de la asignatura
es considerada una via fundamental para estar actualizado con respecto a las ITS, de la
localidad donde se realiza la investigacion, y otras situaciones del centro que se pueden
solucionar desde esa via. Antes de aplicar la metodologia no todos consideraban la
preparacion metodolégica como una via (anexo 22).

Sobre la dimensién IV, es considerada de manera muy adecuada las formas en que
se determina la evaluacién por los docentes, lo que representa el 100% de los docentes
muestreados, para evaluar la problematica en los diferentes contenidos del programa.
Debido a que ellos consideran que la evaluacion debe ser como propone el MINED,
para cada uno de los contenidos de Biologia en la ensefianza, como son las
evaluaciones sistematicas, trabajo de controles, prueba finales, seminarios entre otros,

que aparecen declarados en el registro de todos los docentes (anexo 23).

La valoracion de la practica de los resultados de la metodologia permitié contribuir a

desarrollar sentimientos, actitudes, valores y conductas, encaminadas a la preparacion



para una vida sexual plena y responsable de docentes y estudiantes, asi como una
mayor preparacion del docente para dirigir con mas eficiencia el desarrollo del proceso
de ensefanza-aprendizaje, al aprovechar los contenidos previstos en los programas,

que brindan potencialidades, para trabajar las ITS.

De acuerdo con los resultados que se presentan en este capitulo es evidente que la
metodologia elaborada perfecciona el trabajo metodoldgico, al mostrar la importancia de
la preparacion de la asignatura; desde la puesta en practica de una metodologia para
potenciar el desarrollo de la Educacion Sexual. Por tanto, su implementacion no solo
permite un aporte sino, que ademas legitima el papel de los sujetos implicados en el
proceso de preparacidon permanente en los centros preuniversitarios del municipio de

Abreus.

Confirmar su confiabilidad y pertinencia, estuvo asociada a la valoracion practica por los
propios sujetos; lo que confirmd el papel de cada fase y dentro de ellas, los pasos, que
como procedimientos aluden al empleo de métodos, técnicas y medios necesarios para
convertir el tratamiento de las ITS, durante el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
Biologia, en una via que permite incentivar en docentes y estudiantes, mayor
responsabilidad y actitudes ante las conductas y manifestaciones sexuales,
contribuyendo por consiguiente a potenciar el desarrollo de la Educacion Sexual.



Conclusiones

e El estudio y la profundizacion de los fundamentos teoricos sobre la Educacion
Sexual con énfasis en las ITS, asi como los métodos y formas del proceso de
superacion permanente, permitio adquirir los conocimientos necesarios para
elaborar la metodologia y su puesta en practica durante la preparacion del
docente en la asignatura Biologia.

e La metodologia en la preparacion de la asignatura, sustentada en una adecuada
seleccion y preparacion de los objetivos, contenidos, meétodos, técnicas,
procedimientos y evaluacion, teniendo en cuenta los problemas declarados en
los centros preuniversitarios del municipio de Abreus y las necesidades de
aprendizaje de los docentes, en incorporar el eje tematico ITS al proceso de
ensefanza-aprendizaje, permiti6 fortalecer el comportamiento sexual y
responsable, asi como la adquisicion y actualizacion de conocimientos.

e La metodologia aplicada en la practica con los docentes que imparten la
asignatura Biologia, permitid contribuir a la preparacion permanente de los
docentes de preuniversitarios del municipio de Abreus, en el tratamiento de la
Educacion Sexual, con énfasis en las ITS, lo que permitioé incorporarlo al proceso
de ensefianza - aprendizaje.

e La metodologia aplicada que propicia la preparacion de los docentes en el eje
tematico Educacion Sexual con énfasis en las ITS, permitié a los docentes incidir
favorablemente en los modos y comportamientos sexuales responsables en los
estudiantes, desde la asignatura Biologia del preuniversitario.

e La valoracion de la metodologia en la practica permitié preparar al docente con
herramientas adecuadas para enfrentar los problemas sobre las ITS, asi como
desarrollar habilidades comunicativas para escuchar; debatir, reflexionar la no
imposicion de criterios en los debates con los estudiantes, acerca de la tematica
que se investigo.



Recomendaciones

e Para emplear la metodologia los docentes debe aplicar las fases vy
procedimientos que se sugieren y ofrece el capitulo |l de esta investigacion.

e Es imprescindible tener en cuenta al aplicar la metodologia, el diagnéstico de los
docentes en cuanto al conocimiento de la problematica de la Educacion Sexual,

con énfasis en las ITS.
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ANEXO 1: Programas de control de algunas ITS.

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
DIRECCION NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA
PROGRAMAS DE CONTROL DE ALGUNAS ITS

SIFILIS PORCIENTO DE INCREMENTO O DISMINUCION EN TASAS.
CIENFUEGOS ANO 2008-2009.
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A nivel provincial existe una disminucion de la tasa en relacion con el afo
anterior de -14.1% a pesar de que aumenta la vigilancia serolégica en 12158
muestras estudiados.

Los municipios que incrementan sus tasas en relacién con el aino anterior son:
Abreus (+299.1%), Aguada (+100%), Cruces (+150.4%) y Lajas (+100%)

Los municipios que disminuyen sus tasas en relaciéon con el afo anterior son:
Cienfuegos (-35%), Palmira (-100%) y Rodas (-87.5%)

Se mantiene sin variacion en su tasa en relacion con el afno anterior

Cumanayagua.

Comportamiento de otras ITS en el aino 2008.



Otras ITS:

Otras/sexo Masculinos | Femeninos | Total
Condiloma Acuminado 185 69 254
Conjuntivitis Gonococica

Chancro blando

Herpes simple genital 39 19 58




BLENORRAGIA PORCIENTO DE INCREMENTO O DISMINUCION EN TASAS.
CIENFUEGOS ANO 2008-2009.
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A nivel provincial existe una disminucién de la tasa en relacion con el afio
anterior de -4.7% al igual que la cantidad de endocervicales realizados.

Los municipios que incrementan sus tasas en relacién con el aino anterior son:
Aguada (+174.3%), Cienfuegos (+9.2%) y Lajas (+100%)

Los municipios que disminuyen sus tasas en relacion con el afio anterior son:
Abreus (-54.7%), Cruces (-33.2%), Cumanayagua (-46.4%) y Palmira (-100%)

Se mantiene sin variacion en su tasa en relacion con el aino anterior Rodas

Comportamiento de otras ITS ano 2009.

Otras ITS:
Otras/sexo Masculinos | Femeninos | Total
Condiloma Acuminado 68 45 113

Conjuntivitis Gonococica - - -

Chancro blando - - -

Herpes simple genital 18 9 27




VIH/SIDA: Deteccion de casos.
Anos seleccionados 2000-2009
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A partir del aino 2000 se ha detectado el 78.7% de la incidencia acumulada.



VIH/SIDA: Incidencia segun municipios.
Prov. Cienfuegos 2008-2009

Casos
2
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2008 O 0 26 3 1 3 4 9
m 2009 1 0 27 1 3 0 4 5
Municipios

Taza de incidencia 2009, 10,1x100 000 habitantes
Taza de incidencia 2008, 11,6 x 100 000 habitantes



VIH/SIDA: SITUACION EN EL ANO 2009.

Corresponde la incidencia a los grupos Contactos (7), Captado (15),
Embarazadas (1), Ingresos (8), ITS (4), Espontaneo (2), Anénimo (1)y
Donante(3). todos con conducta sexual y/o social de riesgo.

Se diagnostican dos casos en Debut Clinico (uno del municipio de Palmira
que fallece y otro del municipio de Rodas que se encuentra en estos
momentos en el municipio de Cienfuegos)

Los municipios de mayor incidencia son Cienfuegos (27), Rodas (5),
Palmira (4), Cumanayagua (3).

PROYECCIONES DELPROGRAMA ITS/VIH/SIDA PARA EL ANO 2010.

Perfeccionar la calidad de la atencion médica de los PVS
Incrementar en un 5% el numero de hombres y mujeres alcanzados en

actividades de prevencion.

B Introducir el condén “Momentos” y lanzar su campafa de comunicacion.

Establecer el servicio de consejeria en aquellos policlinicos de la provincia
que no poseen aun dicho servicio.(Faltan las Areas de salud 4,6,7y los
municipios de Abreus, Aguada, Palmira, Lajas, Rodas)

B Introduccion de las pruebas rapidas para el diagnéstico del VIH.

Descentralizaciéon de los laboratorios SUMA a nivel municipal.

B Capacitacion permanente y continuada en materia de ITS/VIH/SIDA.



ANEXO 2: Encuesta a docentes

Objetivo: Obtener informacion acerca del proceso de preparacion para el eje tematico:

Educacion Sexual, a partir del criterio de los sujetos implicados en el proceso.

Estimado(a) compaiiero (a):

La preparacion de los docentes sobre como desarrollar la Educacion Sexual resulta un
elemento clave en la formacion integral de los estudiantes de preuniversitarios. Interesados en
desarrollar modificaciones en el trabajo realizado hasta la fecha le proponemos que colabore
completando el cuestionario que se le presenta. Los resultados de este cuestionario son
confidenciales y anénimos. Le pedimos su reflexion objetiva y sincera, estamos convencidos
que su cooperacion nos sera muy util. Muchas Gracias.

DATOS GENERALES
Marca con una X

---- | Graduados en centros de ---- | ARos de experiencia docente
Educacion Superior

---- | Profesoral superior ---- | De 2 a 5 afios

---- | Profesoral secundaria basica | ---- | De 6 a 10 afios

---- | Licenciado ---- | De 11 a 15 aios

-—- | Maestro primario ---- | Mas de 15 aios

--- | Profesor en formacion --- | De 1 a 5 ainos

1. Respecto a la problematica de Educacion Sexual conteste.
a) ¢Qué significa para usted la Educacion Sexual?

La informaciéon que usted posee es:

____Abundante ____Suficiente ___Escasa

a) ¢ Por qué vias la adquiere? Marque con una X las 3 mas importantes:
___ Preparacion Metodolégica

___Preparacion de la asignatura

___Cursos de superacion

___Medios masivos de comunicaciéon

___Oftros. Mencione cuales

¢ Cuales son los ejes tematicos fundamentales que se tratan en su escuela respecto a la
Educaciéon Sexual? Mencione las 3 mas importantes:




¢ Cuales de estas tematicas se manifiestan en su escuela?

2, Qué significa para usted sexualidad?

3.- ¢ Qué significan para usted las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)?
4.- Respecto a la Educaciéon Sexual, conteste:
a) ¢Resulta importante? Si__ No__ ¢;Por qué? Diga tres razones.

¢, El contenido de su grado o asignatura permite la incorporacion de los temas sexuales?
Si__ No__ ;Cuales? Mencione tres.

4.- ;Ud aborda la problematica sexual en la planeacion de sus actividades docentes vy
extradocentes?

Si___ No___ En caso afirmativo 4 Como lo hace?:

a) Actividades docentes:

Actividades extradocentes:

5.- ,Qué medios de ensefianza utiliza para desarrollar la Educacion Sexual desde sus clases?
Mencione tres:

6.- ¢ Como evalua la Educacion Sexual durante el proceso docente educativo?:




7.- ¢ Qué cualidades de la personalidad considera son necesarias para realizar una efectiva
Educacién Sexual? Mencione tres:

8.- Durante sus estudios en la Universidad de Ciencias Pedagdgicas, ¢ha recibido informacion
para el trabajo de Educacion Sexual?

Si_ No__
a) ¢Enqué grado?
___Abundante ___Suficiente __Escasa __ Ninguna
b) ¢Ha realizado algun post-grado sobre educacion sexual? Si__ No__

c) ¢Ha participado en eventos de educacion sexual? Si__ No__  ¢Cuales?:




ANEXO 3: Guia para la observacidén participante (Observacion a clase)

Objetivo: Conocer como es el tratamiento al eje temdtico ITS para potenciar la Educacion
Sexual en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

TEMAS INADECUADO | ACEPTABLE ADECUADO

Conocimiento de los ejes tematicos que se
abordan en preuniversitario.

Conocimientos de la problematica sexual en el
centro escolar (causas, consecuencias, posibles
soluciones).

Explica las alternativas de solucién desde las
concepciones actuales.

Logra ejemplificar la incorporacion de las ITS al
proceso de ensefianza - aprendizaje desde la
perspectiva de potenciar la Educaciéon Sexual.

Asocia esta labor con el logro de los objetivos
previstos en el Programa Director de Educacion
para la Salud del Sistema Nacional de Educacion,
para el trabajo de la Educacion Sexual, en el
preuniversitario.

Ejecuta acciones que evidencian la incorporacion
de las ITS en el proceso de ensefianza-aprendizaje.




ANEXO 4: Encuesta a directivos y promotores de salud.

Objetivo: Obtener informacién acerca del proceso de preparacidn para el eje

tematico: Educacion Sexual, a partir del criterio de los sujetos implicados en el

proceso.

1. Responda Si, NO o A VECES, segln corresponda con su apreciaciéon o
experiencia personal, acerca del cumplimiento de las siguientes afirmaciones
relacionadas con la preparacion de los profesores en relacién al tema de

Educacion Sexual.

AFIRMACIONES Si |No |A Veces

Los profesores dominan los ejes tematicos que se tienen en

cuenta para desarrollar la Educacion Sexual.

La preparacion metodoldgica que se les ha estado brindando
ofrece las vias para el desarrollo de la Educacion Sexual,
segun lo establecido por el Programa Director y Educacion
para la Salud en el Sistema nacional de Educacion para

preuniversitario

La preparacion de la asignatura permite un desarrollo exitoso

de los docentes para potenciar la educacion sexual.

Los contenidos previstos en el programa de Biologia
permiten que los docentes desarrollen la Educacion Sexual,
con énfasis en las ITS.

Las acciones de preparacion de la asignatura conforman un

sistema y se relacionan con los resultados de su desempefio.

El profesor principal de la asignatura ofrece herramientas

para el desarrollo de la Educacién Sexual.

La preparacion de la asignatura se realiza de forma
coherente, como un proceso, y prevalece el trabajo
cooperativo.




ANEXO 5: Entrevista a los docentes directores, jefe de departamento

y promotores de salud.

Objetivo: Explorar los conocimientos y actitudes sobre la sexualidad del entrevistado.
Estimado colega:

Solicitamos que Ud. complete los cuadros que siguen. Utilice su experiencia y proyecte
su pensamiento con sinceridad y creatividad. Le anticipamos las gracias por la ayuda
prestada.

Datos generales.

l. Acerca de su funcion

‘. . - Categoria docente y/o
Funcién Tiempo en la actividad cientifica
Director
Jefe de departamento
Profesores

Guia de entrevista

A. Sobre conocimientos sexuales

-—

. ¢, Cuales son los problemas sexuales que conoces?
2. ;Cuales son los que mas afectan tu pais?

3. ¢Cuales tu provincia?

4. Para ti, ;cuales son los de tu centro?

5

. ¢Coémo te llega la informacion de estos problemas?

B. Proceso de preparacion para el tratamiento de la Educacién Sexual.
. ¢, Como trabajas la educacioén sexual en tus clases?

. ¢ Evaluas el eje Educacion Sexual en las diferentes unidades?

. ¢, Cuales vias utilizas?

. ¢, Como trabajas en la preparacién de la asignatura?

. ¢, Aparece declarada en los programas y libros de texto de la asignatura?

O G A~ WON =

. ¢, Coémo te mantienes actualizado (a) sobre los problemas sexuales?



Para directivos: Ay C

C. Proceso de preparacion para el tratamiento de la Educacion Sexual.

1. ¢Cémo tienes concebido trabajar la Educacion Sexual en tu estrategia de
trabajo metodolégico del centro o del departamento?

2. ; Aparece declarado en los documentos normativos del director?

3. ¢Qué forma del trabajo metodolégico consideras necesaria para tratar la

educacion sexual?

ANEXO 6: Guia para el analisis de documentos



Objetivo: Obtener informacion acerca del

énfasis en las ITS.

tratamiento de la Educacion Sexual, con

No.

Aspectos a tener en cuenta

No

A veces

Se reflejan en los planes de clases actividades dirigidas al
tratamiento del eje tematico.

En los registros se reflejan evaluaciones que contemplen el eje
tematico

En los programas, libros de textos, y software de ADN, se
refleja el eje tematico.

Se refleja en la estrategia metodologica del centro y del
departamento el tratamiento que se le debe dar al eje tematico.

Esta planificado dentro del trabajo metodologico del
departamento, el tratamiento del eje transversal y tematico.

Existen recursos disponibles para el trabajo con el eje tematico.

Se realiza de forma ordenada y sistematica el trabajo con el
eje tematico, en el centro y departamento.

Las estrategias disefiadas se corresponden con el diagnostico
de cada uno de los profesores y estudiantes.




ANEXO 7: Entrevista a los decidores.

Objetivo: Explorar aspectos significativos desde el punto de vista econémico, social, y
cultural.

Estimado colega:

Solicitamos que Ud. complete los cuadros que siguen. Utilice su experiencia y proyecte
su pensamiento con sinceridad y creatividad. Le anticipamos las gracias por la ayuda
prestada.

Datos generales.

l. Acerca de su funcion

Funcién Tiempo en la actividad
Personal médico
Miembros del CDR
Miembros de la FMC
Deleg. del Poder Popular

Guia de entrevista

A. Sobre conocimientos sexuales

1. ¢ Cuales son los problemas sexuales que conoces?

2. ;Cuales son los de la localidad?

4. ; Como contribuyes a darle solucion a estos problemas?

5. ¢Qué situacion econdmica presentan las personas proclives a contraer ITS en
la localidad?

6. ¢, Qué acciones realizan los miembros del poder Popular, la FMC y los CDR en
conjunto, para el tratamiento de la Educacién Sexual con los jovenes
adolescentes?

7. ¢ Participan estos jovenes afectados en las actividades culturales que organiza
el consejo?

8. ¢ Suele realizar visitas a los centros preuniversitarios?



ANEXO 8: Técnica participativa.

Titulo: “EL ABANICO”.

Objetivo: Conocer qué saben los estudiantes sobre las ITS.

Materiales: papel, lapiz

Tiempo: 15 minutos

Desarrollo.

-Se le entrega al grupo un abanico gigante.

-En una de los pliegues de las caras del abanico, cada estudiante debe escribir el
aspecto mas importante que conoce de las ITS.

-Se realizan conclusiones.



ANEXO 9: Técnica participativa.

Titulo: “LAS CARAS DEL VIRUS”.

Objetivos: Demostrar que cualquier persona puede contraer los virus que producen
ITS.

Materiales: fotografias de rostros; ya sean de amigos, recortadas de periodicos o
revistas, pegamento, cartulina, plumones, papel.

Tiempo: 15 minutos.

Desarrollo.

-Se forman cuatro equipos.

-Se le pide a los estudiantes que construyan una coleccion de imagenes con las
fotografias que tienen en el papel o cartulina.

-Se le pide a cada grupo que coloquen el trabajo en la pared.

-Se pregunta: ¢Cuales de estas personas tienen algunas de las ITS producidas por
Virus?

- Explicar la importancia de saber que cualquier persona, no importa la edad, raza,
sexo, o nivel econdmico, puede contraer cualquier tipo de virus que produzca ITS. Una
persona infestada pude permanecer saludable por mucho tiempo, eso no quiere decir
que no tenga la infeccion y transmitirla. Resulta peligroso que muchas personas
portadoras no se dan cuenta que contienen el virus y pueden infestar a muchas
gentes.

-En esencia, hacerles ver a los estudiantes que las ITS no se ven en la cara.



ANEXO 10: Técnica participativa.

Titulo: “DEBATE TELEVISIVO”.

Objetivo: Reflexionar sobre los diferentes discursos sociales que existen acerca del las
ITS, utilizacion del condon y la forma de tratar a las personas infestadas.

Materiales: Papel lapiz

Tiempo: 15 minutos.

Desarrollo.

-Se divide a los participantes en 4 equipos y se les plantea que van a participar en un
programa de debate de la television, cada equipo debe tener una postura muy definida
sobre las ITS que luego deben defender y argumentar en el debate.

-Posibles posturas: Equipo radical en contra del uso del conddn. Equipo de personas
desinformadas. Equipo de personas informadas que tienen conciencia de lo que
significa las ITS. Equipo de personas informadas pero con actitudes discriminatorias
hacia las personas infectadas

-Antes de comenzar cada grupo busca argumentaciones para mantener su postura en
el debate y las escribe en una hoja para que luego le sirva de apoyo

-Se nombra a un moderador que dirige el debate y realiza conclusiones acerca de lo
tratado.

-Al final se analiza con los miembros del grupo como se sintieron al defender las
posturas asumidas.



ANEXO 11: Técnica participativa.

Titulo: “EL BAILE DEL CONOCIMIENTO”.

Objetivo: Analizar las consecuencias de las ITS teniendo en cuenta sus caracteristicas.
Materiales: Una hoja de papel, lapices o boligrafos y papel engomado.

Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo.

-Cada estudiante escribe en un papel el nombre de las ITS que conoce y se lo prende
en el pecho o la espalda.

-Se tararea o canta una cancién seleccionada y se baila, para dar tiempo a encontrar el
companero que tenga respuestas similares. Conforme se encuentran, se toman del
brazo, continua el baile y se buscan nuevos compaferos, que puedan integrar el
equipo.

-Una vez que se formen los equipos se para la musica, se da 10 minutos para que el
equipo exponga todo lo que saben acerca de la ITS elegida.

-Se refuerzan los contenidos sobre la base de lo que expongan los estudiantes.



ANEXO 12: Técnica participativa.

Titulo: “CON RIESGO /SIN RIESGO”.

Objetivo: Analizar las vias de transmision de las ITS.

Materiales: Papel con frases que describan practicas sexuales, pizarra, tiza y borrador.
Tiempo: 15 minutos.

Desarrollo.

-Se ponen en una mesa papeles con frases que describen diversas practicas sexuales.
-Se divide en dos la pizarra, en una parte se escribe "Con riesgo de transmision” y en la
otra "Sin riesgo de transmision”.

-Los estudiantes divididos en dos equipos, eligen la frase y la escriben en la parte de la
pizarra, que consideren adecuada en funcidn de si la frase es una practica de riesgo de
transmision de las ITS o no.

-Una vez escritas estas frases se procede a analizar cada una de ellas. Se explican las
diferentes vias de transmision y formas de prevencion. También se aclaran las dudas
que hayan surgido en el grupo.



ANEXO 13: Técnica participativa.

Titulo: “PRACTICAS DE SITUACIONES DE PREVENCION”.

Objetivo: Generar estrategias y habilidades de negociacion del condon.

Materiales: Hoja de papel, lapiz, pizarra, tiza, borrador.

Tiempo: 15 minutos.

Desarrollo.

-Se selecciona una pareja de estudiantes en la cual uno/a trata de convencer a otro/a
gue no quiere usar el condon.

-Los estudiantes observan las formas de negociacion utilizadas por la pareja que
dramatiza la situacion. En cualquier momento de la negociacidn, pueden gritar "ALTO™ y
tomar el rol que deseen.

-Se escribe en una hoja pequeia las excusas dadas para no utilizar el condon vy las
estrategias utilizadas para contraatacar esas excusas. El propésito es contribuir a crear
habilidades para lograr una sexualidad segura, en un momento especifico de la vida de
los estudiantes.



ANEXO 14: Técnica participativa.

Titulo: “IDENTIFICANDO PRACTICAS Y COMPORTAMIENTO DE RIESGO”.
Objetivo: Identificar practicas y comportamientos sexuales que ponen en riesgo
contraer ITS.

Materiales: Tarjetas de casos, papel, lapiz.

Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo.

-Se divide a los estudiantes en 4 equipos y se entrega una tarjeta por equipo, con un
caso diferente. Se explica a los estudiantes que pueden utilizar su creatividad para
agregar otros riesgos, que estén relacionados con el caso presentado.

-Se le entrega a cada equipo un papel y un lapiz, luego se le da la siguiente explicacion:
divida el papeldn con una linea para tener dos partes iguales, al lado derecho haga una
lista de comportamientos y practicas que le ponen en riesgo de contraer ITS; al lado
izquierdo elabore una lista de practicas preventivas, que usted podria sugerir en este
caso.

-Cada equipo debe preparar una dramatizacion con el caso que le fue asignado. Al final,
hace una breve explicacion sobre el cartel construido.

-Se genera discusion después de la exposicion de cada equipo. Se hace énfasis sobre
los comportamientos de riesgo y las practicas preventivas identificadas por los
estudiantes.



ANEXO 15: Técnica participativa.

Titulo: “COMPLETA LA FRASE”.

Objetivo: Recoger opinion de los estudiantes sobre medidas higiénicas del sistema
reproductor que contribuyan a la prevencion de las ITS.

Materiales: Hoja, lapiz, pizarra, borrador y tizas.

Tiempo: 15 minutos.

Desarrollo.

-En la pizarra se escriben frases incompletas que deben ser concluidas por los
estudiantes. Estas pueden ser:

Antes del coito
Después del coito
Aprendi
Me gustaria
Yo sabia
Todavia tengo dudas
-En la medida en que vayan terminando se recogen las hojas y se leen, en voz alta, las
respuestas dadas.




ANEXO 16: Encuesta para recoger las opiniones de los especialistas
sobre el desarrollo de la Educacion Sexual, en el tratamiento de las
ITS en el proceso de ensenanza y aprendizaje de la biologia en
preuniversitario

Estimado profesor (a)

Después de haber conocido su disposicion para participar como parte del grupo de
especialistas que tendra a su cargo la valoracién de la pertinencia y efectividad de una
metodologia para potenciar el desarrollo de la Educacion Sexual haciendo énfasis en el
tratamiento de las enfermedades de transmision sexual ITS/SIDA, desde el proceso de
ensefanza y aprendizaje de la asignatura Biologia en preuniversitario, que permita asumir
la preparacion del docente. Le hacemos llegar una copia de la propuesta y el cuestionario
que debera completar sobre la base de sus criterios al respecto.

Para completar el cuestionario le pedimos que lea usted atentamente las sugerencias que

le brindamos a continuacion:

1. Realice una lectura minuciosa de cada de uno de los indicadores que debera tener en
cuenta para emitir sus criterios.

2. Realice una valoracion critica de cada uno de los items.

3. Una vez que haya elaborado una valoracién definitiva, otorgue la puntuaciéon que
corresponda: (5) Muy adecuado o muy alto; (4) Bastante adecuado o alto; (3) Adecuado
o medio; (2) Poco adecuado o bajo y (1) No adecuado o muy bajo.

4. Le pedimos ademas, que agregue cualquier opinion personal y sugerencia que usted
estime pertinente, independientemente de que ello esté planteado o no de forma
explicita.

iMuchas Gracias!

CUESTIONARIO

l. Diseno de la propuesta

CATEGORIAS
112131045

INDICADORES

L Posibilidades que brinda la metodologia para potenciar el desarrollo de la
Educacion Sexual en docentes y estudiantes de preuniversitarios.

1I. Calidad de la metodologia propuesta en cuanto a fases, métodos, técnicas
y forma de evaluacion

1V. Aceptacion de la propuesta para su implementacion

Senalamientos:




Sugerencias:




Il.- Potencialidades de la propuesta
Serialamientos:

Sugerencias:

CATEGORIAS
INDICADORES

1 (2 |3 |4 |5

1. Posibilidades de la metodologia para preparar al docente en como
potenciar el desarrollo de la Educacion Sexual desde el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

1. Posibilidades de la metodologia, para mejorar el desemperio profesional
pedagogico, potenciando los conocimientos sobre el eje tematico que se
trabaja.

1I1. Valor cientifico y metodologico de la diseriada

1V. Posibilidades de generalizacion de la metodologia a otras asignaturas del
departamento.




ANEXO 17: Encuesta para la determinacién de la competencia.

Estimado profesor (a)

Teniendo en cuenta su experiencia y cualidades profesionales asi como sus caracteristicas
personales, le invito a participar como especialista de un grupo, el cual se encargara de
hacer valoraciones criticas de la metodologia para contribuir a la Educaciéon Sexual desde
el proceso de ensefianza -aprendizaje de la asignatura Biologia, elaborada por la Lic.Liuvys
Angarica Garcia, profesora asistente de la UCP “Conrado Benitez Garcia”, como parte de
su tesis de Maestria en Educacion.

Resulta de gran interés para la autora los criterios y opiniones que usted pueda emitir al
respecto, en aras de perfeccionar dicha metodologia para su posterior implementacion en
los docentes que trabajan en los preuniversitarios del municipio de Abreus. Y que la misma
contribuya a contextualizar los conocimientos en Educacién Sexual que les permita
incorporar a su desempefio profesional pedagdgico.

Si estd de acuerdo con nuestra invitacion, solicitamos de usted que complete el siguiente
cuestionario.

iMuchas Gracias!

DATOS GENERALES

Nombre y Apellidos:
Institucion donde labora:
Titulo

Universitario:

Cargo o responsabilidad:
Anos de experiencia como docente:
Categoria docente:
Titulo Académico o Grado Cientifico:
Categoria de investigacion:

CUESTIONARIO

1. Marque con una cruz (x), en una escala creciente de 1 a 10, el valor que se corresponde con el
grado de conocimiento e informacion que tiene sobre el tema relativo a la Educacion Sexual y sus
fundamentos didacticos.

GRADO DE CONOCIMIENTO QUE POSEE SOBRE 17,2 3|45 ,6|7/|8]|9/(10

1. Un sistema conceptual de la Educacién Sexual.
Su dimension actual.

2. Aspectos metodoldgicos para el trabajo con la
Educacion Sexual y las ETS e ITS.

3. Fundamentos didacticos para el trabajo de la
Educacién Sexual con enfoque sistémico.

4. Sistema de habilidades que permitan la
intervencion en el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

5. Capacidad para detectar, comprender y
proyectar acciones encaminadas a la solucion
de problemas relacionados con la Educacion
Sexual.







2. Realice una autovaloracién, segun la tabla siguiente, de sus niveles de argumentacion o
fundamentacién sobre el tema objeto de investigacion.

FUENTES DE ARGUMENTACION ALTO | MEDIO | BAJO

Analisis tedricos realizados por usted.
Su experiencia alcanzada.

Trabajo de autores nacionales.
Trabajos de autores extranjeros.

Su propio conocimiento del estado del problema en el extranjero.

Su intuicion.




ANEXO 18: Resultados de la determinacién del nivel de competencia
de los especialistas.

Especialista Ke Ka K
1 0,8 0,9 0,85
2 0,9 1,0 0,95
3 0,9 0,8 0,85
4 1,0 1,0 1,0
5 1,0 0,9 0,95
6 1,0 0,8 0,9
7 0,7 1,0 0,85
8 0,8 1,0 0,9
9 0,9 1,0 0,95
10 1,0 0,9 0,95

K.: coeficiente de conocimiento o informacion que tiene el especialista en relaciéon con el
tema objeto de estudio.

Ka: coeficiente de argumentacion o fundamentacion de los criterios del especialista.

K: indice de competencia.

. 1
Férmula para determinar el indice de competencia K: K = E(KC +K,)

Debe cumplirse que 0,25 <K <1,0.
Para 0,5 <K < 0,8 se considera que el grado de conocimientos es medio y
para 0,8 <K =< 1,0 se considera alto.



ANEXO 19: Dimensiones e indicadores

No | Dimensiones Indicadores Criterio de medida
1 Conocimiento sobre la _Conocimiento de los _Muy adecuado:
problematica sexual para la términos empleados, para | Conocimiento
incorporacion de la educacién | definir educacion sexual, excepcional en los
sexual al proceso de para cada uno sexualidad, | diferentes
ensefianza aprendizaje de la para su incorporacién al indicadores.
biologia. proceso de ensefianza _Adecuado:
aprendizaje de biologia. emplea, al menos
__Conocimiento de la tres términos
problematica sexual en el | correctos, para
contexto de la escuela cada uno de los
para ser incorporado al indicadores.
PEA de la biologia. _Poco adecuado:
Se tiene algo de
idea de los
diferentes
indicadores.
2 Planeacion didactica Dominio de los objetivos, | _Muy adecuado:

metodoldgica para incorporar
la educacion sexual al PEA de
la biologia.

contenidos, métodos,
medios de ensefianza y
habilidades del programa
de biologia que permita
incorporar la educacion

sexual PEA de la Biologia.

_Incorporacién de
actividades docentes
donde se aborden temas
vinculados a la educacion
sexual en el PEA de la
biologia.

Planeacion
didactica teniendo
en cuenta los
diferentes
indicadores.
_Adecuado:
Cumple con lo
establecido en el
programa, teniendo
en cuenta los
diferentes
indicadores

_Poco adecuado:
No se aplica a
cabalidad lo
establecido en el
programa, teniendo
en cuenta los
diferentes
indicadores.




Preparacion del docente para
incorporar la educacion sexual
al PEA de la biologia.

_Participacién en cursos y
eventos que le permita
mantenerse actualizado
en la problematica sexual
para incorporarla al PEA
de la biologia.

_Vias fundamentales que
emplean para
contextualizar la
problematica sexual e
incorporarla al PEA de la
biologia.

_Muy adecuado: Si
existe preparacion
adecuada, teniendo
en

cuenta los
diferentes
indicadores.
_Adecuado:
siempre que exista
preparacion,
teniendo en cuenta
uno de los
indicadores.

_Poco adecuado:
cuando la
preparacion no es
la mas idonea,
teniendo en cuenta
los diferentes
indicadores.

Evaluacién de la incorporacién
de la educacion sexual al PEA
de la biologia.

_Determinacion de las
vias docentes, que
permitan evaluar la
incorporacion de la
problematica sexual al
PEA de la biologia.

_Muy adecuado: Sl
se evalua siempre,
segun las vias
establecidas,
teniendo en cuenta
el indicador.
_Adecuado: Si ha
evaluado por mas
de tres vias,
teniendo en cuenta
el indicador.
_Poco adecuado:
Evaluado por una
via, teniendo en
cuenta el indicador.




ANEXO 20: Analisis de los resultados.

Dimensioén I: Conocimiento sobre la problematica sexual para la incorporacion de
la Educacioén Sexual en el PEA de la asignatura Biologia.

Dimensioén | Criterios de medidas
Indicadores Muy adecuado Adecuado Poco adecuado
I. 1 Conocimiento Antes Después Antes Después Antes Después
de los términos para | 20% 60% 40% 40% 40% 0%
definir, ED, S, ITS.
[.2 Conocimiento de | 0% 100% 90% 0% 10% 0%
la problematica
sexual en la escuela
para ser
incorporado al PEA
de la biologia.
Dimension | Conocimiento de los términos
B Antes
O Después

Poco adecuado

Adecuado

Criterio de Medida

Muy Adecuado



%

100%

90%-

80%-

70%-

60%-

50%-

40%

30%-

20%-

10%-

Dimension | Conocimiento de la problematica sexual

Muy Adecuado Adecuado Poco adecuado

Criterio de Medida

O Antes
W Después




ANEXO 21: Analisis de los resultados. Dimensién Il: Planeacién
didactica metodolégica para incorporar la Educaciéon Sexual al PEA

Dimensiones |l Criterios de medidas
Indicadores Muy adecuado Adecuado Poco
adecuado
Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después
Dominio del 0% 70% 100% | 30% 0% 0%
programa
Incorporacién de | 0% 100% 70% 0% 30% 0%

las actividades
docentes, donde
se aborden
temas de
Educacion
Sexual

Dimension Il Dominio del programa

B Antes
B Despues

Muy adecuado Adecuado Poco Adecuado

Criterio de Medida



Dimensioén Il Incorporacion en las actividades docentes, temas de ES

0/
/0

Muy Adecuado

O Antes
W Después

Adecuado

Criterio de Medida




ANEXO 22: Analisis de los Resultados. Dimensién Ill: Preparacion del
docente para incorporar la Educacion Sexual al PEA de la Asignatura
Biologia.

Dimensiones Il Criterios de medidas
Indicadores Muy adecuado Adecuado Poco
adecuado
Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después
Participacion en 10% 10% 0% 0% 90% 90%

cursos y eventos
que permitan la
actualizacion de la

problematica.
Vias 0% 100% 50% 0% 50% 0%
fundamentales
para
contextualizar la
problematica.
Dimension lll Participacion en cursos y eventos
90%

90%

80%-

70%

60%

50%

% W Antes

40% B Después

30%

20% 10%

10%-

0%

Muy Adecuado Adecuado Poco Adecuado
Criterio de medida



Dimension lll Vias Fundamentales para contextualizar la problematica
sexual

W Antes
W Después

Muy adecuado Adecuado Poco Adecuado

Criterio de Medida



ANEXO 23: Analisis de los Resultados. Dimensién IV: Evaluacién de la
incorporacion de la Educaciéon Sexual al PEA de la asignatura
Biologia.

Dimensiones IV Criterios de medidas

Indicadores Muy adecuado Adecuado Poco adecuado
Antes Después | Antes Después | Antes Después

Determinacion de | 0% 100% 20% 0% 80% 0%

las vias docentes,
que permitan
evaluar la
incorporacion de la
problematica

Dimension IV Determinacion de las vias docentes que permiten evaluar la
incorporacion de la tematica

M Antes
W Después

Muy Adecuado Adecuado Poco Adecuado
Criterio de Medida
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