QAD P
o>

<
S
e,
5

>

‘“©° CIENFUEGOS @
CONRADO BENITEZ GARCIA

Sede Universitaria Pedagogica Municipal
Cumanayagua

Tesis en opcion al titulo de master en
Ciencias de la Educacion
Mencion Preuniversitaria

Titulo: “Propuesta de actividades para motivar a los
estudiantes de 10mo.grado en las clases de Fisica 7

Autor: Lic. Julio Jesus Escobar Pérez
Tutor: MSc. Caridad Herrera Capote

2010
Ano 52 de la Revolucion



Dedicatonia

A mi hija Isis Laura. ..



Agradecimientos

A todos los profesores del Instituto Preuniversitario
Vocacional de Ciencias Exactas Carlos Roloff, en
especial, a la Cdtedra de Fisica del Departamento de
Ciencias Exactas.



INDICE

Introduccion. 1

CAPITULO I: LA MOTIVACION DE LOS ESTUDIANTES DE 10MO GRADO
POR LA DESCRIPCION DEL MOVIMIENTO MECANICO DE LOS CUERPOS
EN LA ASIGNATURA DE FISICA

1.1- Analisis historico conceptual de la motivacion. 9
1.2- Influencia del docente en la motivacion de las
Clases y de sus estudiantes 22

1.3- El enfoque sistémico e interdisciplinario en el tratamiento de los contenidos - 27

1.4 Andlisis de los fundamentos tedricos de la Fisica a partir de la unidad #2
Descripcion del movimiento mecanico y el tratamiento al contenido. La motivacion por
el mismo. 32

CAPITULO II: DESCRIPCION DEL MOVIMIENTO MECANICO

2.1.- Caracterizacion de la muestra 40
2.2.- Fundamentacion de la propuesta de actividades 41
2. 3.- Descripcion de la propuesta de actividades. 42

2.4.- Etapa de validacion de los resultados de la aplicacion de la propuesta de
actividades. 60




RESUMEN

El desarrollo del interés en el proceso de ensefanza - aprendizaje de la fisica requiere
de una reformulacién de este proceso, donde se ponga especial énfasis en el disefio de
actividades para lograr la motivacion. En el presente trabajo se disefia una propuesta de
actividades que tienen como objetivo motivar el aprendizaje de la Fisica de 10mo grado
en la ensefianza preuniversitaria. Al tener presente el pobre uso de las tecnologias y
los resultados obtenidos en la aplicacion de diferentes instrumentos se considera
necesario estimular al estudiante para lograr mejores resultados en el aprendizaje. Con
esta propuesta de actividades se logra que el estudiante se convierta en un ente activo
del proceso de ensefianza-aprendizaje de la fisica ya que tiene presente los factores que
desde el punto de vista didactico y metodolégico garantiza el estimulo por el estudio de

esta asignatura. |



INTRODUCCION

La educacion en Cuba tiene como objetivo formar las generaciones y a todo un pueblo
en la concepcion cientifica del mundo, es decir, la del materialismo dialéctico e histérico;
desarrollar en toda plenitud humana las capacidades intelectuales, fisicas y espirituales
del ser humano, y fomentar en él grandes sentimientos y gusto estético, convertir los
principios, ideas politicas y morales comunistas en convicciones personales y habitos de
conducta diaria.

La concepcion cientifica del mundo presupone que un individuo pueda ejercer una
influencia decisiva en sus cualidades principales, en sus normas morales, en su actitud
ante la vida, llevar este problema a ser un objetivo principal de atencion en la escuela.
Para lograr lo que se plantea anteriormente, es necesario que los contenidos que se
imparten en la escuela sean significativos para los estudiantes, que despierten el interés
y la motivacién por aprender, porque toda actividad humana siempre esta estimulada por
un motivo ya sea material o psicologico.

En las clases debe prestarse especial atencién a la formacion para el aprendizaje, el
propiciar la busqueda activa del conocimiento de modo que el interés de los alumnos se
convierta tanto en premisa como en resultado de la actividad de aprendizaje. Cuando
existe interés, la asimilacién de conceptos, habitos y habilidades se hace de manera
consciente en los estudiantes.

Hoy en dia existen aun las clases mecanicistas, dogmaticas y sin la preparacion
adecuada, cuando lo que se pretende es que los profesores estén preparados e
interioricen la importancia de llevar a cabo una motivacion que de respuesta a las
necesidades de los estudiantes.

Estas ideas se corresponden plenamente con lo planteado en la medida en que un
profesor esté mejor preparado, y demuestre su saber, su dominio de la materia, la
solidez de su conocimiento, asi sera respetado por sus estudiantes y despertara en
ellos el interés por el estudio, por la profundizacién en los conocimientos, e impartira
clases buenas que promuevan el interés por el estudio.

Como se ha evidenciado, lograr despertar el interés en los estudiantes juega un papel

importante en el logro de las metas y los objetivos trazados en la vida cotidiana y en



especial en el proceso docente educativo, por lo que se ha realizado una busqueda
bibliografica la cual esta basada en la fundamentacion conceptual de la motivacion.

Esta busqueda se ha realizado en un orden historico conceptual de lo general a lo
particular del estudio de la esfera psicologica. No se ha pretendido refutar ningun
aspecto de las bibliografias pasadas, sino tomar lo positivo, asi como los puntos de
coincidencia de estas con las mas actuales y se concluye con una serie de regularidades
sobre las bibliografias consultadas.

En esta investigacion se plasman los principales aspectos que estan inmersos en la
actividad motivacional, aspiraciones, intereses, convicciones y pasiones, asi como el
papel que cada uno de estos aspectos juega dentro de esta actividad.

El tema que aborda la presente investigacion reviste gran importancia y ha sido objeto
de analisis en el pais ya que se han realizado varias investigaciones sobre la
motivacion, como por ejemplo Herrera Francisco (2007) validé un sistema de
actividades encaminados a elevar la motivacién profesional de la especialidad de
electricidad en el ISP José Marti, en Camaguey. Por su parte, en el Municipio
Cumanayagua Peérez Diaz (2008) puso en practica una propuesta de actividades
dirigidas a motivar a los estudiantes de 11no grado por las clases de Biologia en el
IPVCE “Gral. Carlos Roloff’, en ambas investigaciones no se aprecia el empleo de
juegos participativos y situaciones problémicas con enfoque ludico.

Durante la exploraciéon de la realidad objetiva del investigador se constaté que los
estudiantes que se inician en el 10mo. Grado tienen potencialidades para asimilar los
contenidos de la asignatura de Fisica; pero el estado actual es que se muestran poco
interesados por la misma, en los diferentes cursos se pudo comprobar que esa
desmotivacion la muestran fundamentalmente en la Unidad # 2.

A partir de los resultados de la Prueba pedagdgica que se realiza a los estudiantes al
inicio del curso para garantizar el nivel de partida del contenido (Anexo 1), donde se
pudo apreciar las dificultades, el investigador trabaja con una muestra de 30 estudiantes
y para conocer el estado inicial de los mismos, que son los que participaran en el
proceso de implementacion de la propuesta de actividades, aplico6 una encuesta
encaminada a determinar el estado inicial del problema (anexo 2).



En esta encuesta se pudo constatar (Anexo 2.1) que al comenzar el décimo grado 23
estudiantes decian conocer algo de la asignatura, 5 nada y 2 conocian mucho. Al iniciar
el estudio de la asignatura en el grado, la motivacion por la Fisica fue en ascenso en 10
estudiantes, mientras que en 7 fue en descenso, cuatro plantean que su motivacion va
en aumento mientras que 9 plantean sentirse de igual forma. Cuando los profesores
utilizan en sus clases curiosidades relacionadas con algun tema 13 estudiantes se
sienten a gusto en las clases, cinco cuando solo utiliza el libro de texto, 2 cuando se
utilizan laminas y 10 cuando se realizan demostraciones. Actualmente solo 4 estudiantes
se sienten motivados en las clases de Fisica, mientras que once se sienten aburridos,
doce estudiantes plantean no interesarle la clase, solo tres plantean gustarle las clases.
De los estudiantes encuestados existen nueve que la asignatura no le gusta, catorce la
consideran como una asignatura mas, tres estudiantes plantean que es una de las que
mas le gusta y cuatro plantean ser su asignatura preferida. Cinco alumnos plantean que
siempre su profesor lo motiva en las clases, quince que a veces y diez que nunca.
Dieciocho estudiantes quedan con dudas cuando terminan las clases, cinco no
entienden nada y solo siete dominan el contenido.

Una vez aplicada la encuesta se constaté que 23 de los estudiantes poseian un bajo
nivel de motivacion por el estudio de la fisica (Constatado en la pregunta 4 y 7 de la
encuesta)

En sentido general se tiene que la situacion no es favorable, un 76,7 % de los
estudiantes no estaban motivados por la asignatura de Fisica, solo 7 se sienten

motivados por el estudio de la Fisica lo que representa un 23,3 % de la muestra.

En este analisis es importante destacar que los
indicadores que mas afectan a la motivacion son

precisamente las actividades que se realizan para el

trabajo. @ Motivados
(23.3%)

Este diagndstico inicial permiti6 que se conociera la .
® No motivados

situacion real que tenia cada estudiante en el aspecto (76.7%)

referido.
En la aplicacién de los diferentes instrumentos observacion a clase (anexo 3), y la
observacion participante (anexo 4), se pudo constatar:



En la dimension Il (motivacion y acciones de orientacion)
- Se tiene en cuenta las experiencias de los estudiantes y los nexos entre lo que
ellos conocen y lo nuevo por conocer.
- No se logra despertar la motivacion de todos los estudiante hacia lo que van a
aprender.
En la dimension Il (Acciones de ejecucion)
- Generalmente se propicia el vinculo del contenido con la vida y entre las
asignaturas.
- No en todos los casos se estimula la busqueda de conocimiento mediante el
empleo de diferentes fuentes.
- Se orienta el estudio independiente teniendo en cuenta el diagnostico inicial de
los estudiantes.
En la dimension IV
(Acciones de control sistematico del proceso de ensefianza-aprendizaje)
- Se utilizan variadas formas de control y evaluacion que promuevan la

autorregulacion de los estudiantes.

Durante las clases visitadas a los profesores se pudo apreciar que en estas las
actividades de motivacion se centran solo al comienzo de la clase, no asi en el resto de
la misma.

Los estudiantes de 10mo grado deben tener conocimientos elementales de los temas
tratados en esta unidad ya que se imparten desde el punto de vista cualitativo en la
Secundaria Basica, que sirve como precedente para establecer nexos entre las materias
estudiadas.

La encuesta a los estudiantes permitié evaluar desde el conocimiento inicial del
estudiante sobre la asignatura, su interés por esta, y la contribucion del profesor en la
motivacion de las clases de Fisica.

Después de aplicada la encuesta a los estudiantes, se aplico una entrevista a los
profesores de Fisica que trabajan en el grado (Anexo 5), con el objetivo de conocer la
opinidon que poseian sobre la concepcion de las clases y los resultados en sus alumnos,

se pudo constatar que al terminar la clase de Fisica un profesor plantea que los alumnos



dominan el contenido impartido, uno plantea que no y otro que a veces. En cuanto a la
opinién de los mismos sobre si piensan que sus alumnos se encuentran interesados en
las clases, uno plantea que no y dos plantean que a veces. Un profesor plantea que
realiza demostraciones para motivar a sus estudiantes y dos escogen otra opcion para
motivarlos. Un profesor asume que al terminar la clase sus alumnos se quedan con
dudas y dos asumen que a veces.

De esta forma se puede inferir que las clases de Fisica carecen de una fuerte motivacién
que propicie el interés de los estudiantes, lo cual se observa en los resultados de la

encuesta a estudiantes y la entrevista a profesores.

Potencialidades.
e Los estudiantes se manifiestan de forma activa y dinamica ante la realizacién de
actividades tanto escolares como extraescolares.
¢ Los estudiantes muestran potencialidades para la asimilacion de los contenidos.
Barreras o dificultades:
e Los estudiantes se muestran poco interesados por las clases correspondiente a la
unidad #2 Descripcién del movimiento mecanico.
e Falta de conocimientos basicos precedentes, necesarios para la asimilacion del

nuevo contenido.

Una de las insuficiencias que aun se detectan en el banco de problemas del Instituto
Preuniversitario Vocacional de Ciencias Exactas (IPVCE) Carlos Roloff, del Municipio
Cumanayagua es la falta de interés de los estudiantes por el estudio. A pesar de
realizarse una serie de actividades encaminadas a resolver esta situacion desde la
Preparacion Metodolégica realizada por los profesores de la asignatura en el grado,
siguen presentandose problemas con la falta de interés por el estudio de la asignatura.
Dicha falta de interés repercute en los resultados de su aprendizaje, por tal motivo se
hace necesario buscar vias que despierten los intereses y pasiones de los estudiantes
por la Fisica y de esa manera lograr el estado deseado.

Toda la exploracion y constatacion descrita anteriormente permitié determinar la

siguiente situacion problémica.



¢ Los alumnos muestran poco interés por las clases de Fisica
Por toda la situacion problémica antes planteada, el investigador asume el siguiente
Problema cientifico: ; Como despertar el interés de los estudiantes de 10mo grado, en
la unidad #2 Descripcion del movimiento mecanico?
Se determina como objeto de investigacion: el proceso de ensefanza — aprendizaje
de la Fisica de 10mo grado en el IPVCE Carlos Roloff.
El campo de accion: La motivacion por el aprendizaje en la unidad #2 “Descripcion del
movimiento mecanico en los estudiantes de 10mo. Grado del IPVCE Carlos Roloff.
Se plantea como objetivo: implementar una propuesta de actividades para motivar el
aprendizaje desde la asignatura en estudiantes del 10mo grado en la unidad #2
Descripcion del movimiento mecanico.
Para dar cumplimiento al objetivo se plantea la siguiente idea a defender: La
implementacion de una propuesta de actividades debe contribuir a motivar a los
estudiantes por el estudio de la unidad #2 Descripcion del movimiento mecanico en los
alumnos del 10mo. Grado en el IPVCE Carlos Roloff.
La idea a defender se materializa a través de las siguientes tareas de investigacion.
1. Determinacion de regularidades, antecedentes y tendencias sobre la motivacion y
su influencia en la asignatura de Fisica para la realizacion del marco tedrico de la
investigacion.
2. Aplicacion y procesamiento de instrumentos para constatar el nivel de motivacion
de los alumnos por la unidad 2 Descripcidn del movimiento mecanico.
3. Diseio e implementacién de una propuesta de actividades para motivar el
aprendizaje de los estudiantes de 10mo. Grado en la unidad #2 Descripcion del
movimiento mecanico.
4. Validacién de la Propuesta de Actividades para motivar el aprendizaje de los

estudiantes de 10mo. Grado en la unidad #2 Descripcion del movimiento mecanico.

En esta investigacion se utilizaron varios métodos entre ellos los tedricos:
Analitico - Sintético: Se utilizé para establecer comparaciones de criterios y determinar
rasgos comunes y generales de los enfoques considerados que permiten llegar a

conclusiones confiables.



Historico — Légico: Se utilizd con el objetivo de analizar los antecedentes tedricos de la

motivacion y su desarrollo.

Inductivo — Deductivo: Fue utilizado para el analisis de situaciones especificas y

ademas se derivan conclusiones del estudio de hechos concretos.

Los métodos empiricos utilizados son.

Observacion: Se observaron clases de Fisica para detectar el nivel de motivacién de los

estudiantes por esta asignatura.

v" Encuesta: Se utilizd a una muestra intencional de 30 estudiantes del 10mo. grado
dirigida a recoger informacién acerca del nivel de motivacion de estos por la Fisica y
especificamente por la unidad #2 Descripcion del movimiento mecanico.

v' Entrevista: A los estudiantes del IPVCE para conocer el grado de motivacién que
tienen por la asignatura de Fisica.

v' Entrevista: A profesores para conocer qué hacen los docentes para motivar a sus

estudiantes por la unidad #2 Descripcién del movimiento mecanico.

v" Prueba Pedagdgica: A estudiantes para constatar el nivel de partida (conocimiento
de los contenidos fundamentales que debe dominar de Secundaria Basica) y estado
final o deseado (Contenidos fundamentales que debe dominar de la unidad # 2
“Descripcion del movimiento mecanico”

.Estudio de documentos: Su utilizacion permitio la sistematizacion y periodizacion de los

referentes teoricos a partir de documentos bibliograficos relacionados con la motivacion.

Analisis porcentual: Para establecer comparaciones a partir del procesamiento de los

datos obtenidos de calculos porcentuales.

Este trabajo se desarroll6 en el IPVCE Carlos Roloff en el municipio de Cumanayagua,

con un universo (poblacion) de 180 estudiantes de 10mo.grado, de donde se selecciond

una muestra de 30 estudiantes, la misma fue seleccionada de forma intencional por
pertenecer a un grupo atendido por el autor y en su caracterizacidn manifiestan
dificultades en el aprendizaje de la Fisica y especificamente en los contenidos

fundamentales que deben dominar para comenzar el estudio de la unidad #2

Descripcion del movimiento mecanico.



El trabajo es novedoso porque aporta la aplicacion de una propuesta de actividades
donde se utilizan situaciones problémicas y ejercicios en forma de juegos participativos,
todos creados o adaptados por el investigador para ser utilizados en las clases de
Fisica, especificamente en la unidad #2 Descripcién del movimiento mecanico, con el
objetivo de despertar el interés y motivacion de los estudiantes de 10mo grado y
contribuir a la solidez de los conocimientos en dicha unidad.

La tesis esta conformada por el CAPITULO I, donde se aborda algunas tendencias
actuales sobre la motivacion, factores que influyen en la misma y como favorecer el
desarrollo de los intereses y motivaciones de los estudiantes de 10mo grado por la
asignatura de Fisica y en especial por la unidad 2 Descripcion del movimiento
mecanico.

En el CAPITULO Il se caracteriza la muestra, se fundamenta, disefia y aplica la
propuesta de actividades dirigidas a dicho fin. También se aplican instrumentos para
valorar la efectividad de la propuesta de actividades, los resultados obtenidos
permitieron arribar a conclusiones favorables y recomendar la generalizacion de la

misma.



CAPITULO I: LA MOTIVACION DE LOS ESTUDIANTES DE 10MO GRADO POR LA
DESCRIPCION DEL MOVIMIENTO MECANICO DE LOS CUERPOS EN LA
ASIGNATURA DE FiSICA

Es de gran importancia para los estudiantes estar motivados para la realizacién de una
actividad por lo que se aborda en este capitulo algunas tendencias actuales sobre la
motivacion, factores que influyen en la misma y como favorecer el desarrollo de los
intereses y motivaciones de los estudiantes de 10mo grado por la asignatura de Fisica y
en especial por la unidad #2 “Descripcién del movimiento mecanico”.

La motivacion consiste en un complejo sistema de procesos y mecanismos que
determinan la orientacidn dinamica de la actividad. Motivar, activar, despertar el interés
por las asignaturas no es tarea facil, sin embargo muchos estudiosos plantean que
constituye la clave para el logro de un satisfactorio proceso docente educativo.

Crear, innovar, emplear situaciones novedosas, actualizarse, dar un uso provechoso de
las actividades practicas y de los programas de la revolucién son elementos que pueden

contribuir al aumento de la motivacion de los estudiantes por el estudio.

1.1: Analisis histérico conceptual de la motivacion

Tratar de explicar las complejidades del comportamiento humano en su totalidad o
parcialmente mediante procesos motivacionales no es tarea facil debido a que el numero
de teorias que existen al respecto es una muestra evidente de que el campo de la
motivacion aun tiene caminos por recorrer. Se puede plantear que la actividad del
hombre es provocada por algo que ese algo sostiene esa actividad con cierta energia o
intensidad en determinada direccion.

Esta idea da la importancia de la motivacion en el ser humano desde el punto de vista
Marxista — Leninista donde refleja a la categoria motivacion como un complejo sistema
de procesos y mecanismos psicolégicos que determinan la orientacién dinamica de la
actividad del hombre en relacion con su medio. Se le atribuye caracter motivacional a
todo lo que impulsa y dirige la actividad del hombre.

La motivacion en la actividad humana puede influir tanto positiva como negativamente
en dependencia del nivel de desarrollo que alcance. Dentro del proceso de ensefanza —

aprendizaje influye no solo la motivacion que el estudiante pueda tener por la materia



gue se le imparte, sino, la motivacion de quien imparte esa materia, que en este caso es
el profesor, que juega un papel protagénico en el desarrollo eficaz del proceso de
enseflanza — aprendizaje, uno de los procesos psicologicos de mayor peso en el
proceso docente — educativo.

Dicho proceso no se puede argumentar sin tener en cuenta la concepcion cientifica
acerca de la naturaleza, la sociedad, el pensamiento y los modos de actuar, a través de
la solucion de multiples problemas de interés social vinculados a la descripcion del
movimiento mecanico, utilizando métodos generales y formas de trabajo que distinguen
la actividad investigadora contemporanea: resolucion de problemas, busqueda de
informacion, uso de las nuevas tecnologias de la informacion, con énfasis en el uso de
las computadoras, elaboracién de modelos, comunicacion de resultados empleando
correctamente la lengua materna, entre otras.

Ademas se debe tener en cuenta la reafirmacion de la orientacién vocacional a partir de
la motivacion alcanzada en la asignatura, a través de la solucién de problemas sobre el
movimiento mecanico en la sociedad actual, su relacion con otras ciencias, sus
principales aplicaciones tecnoldgicas y las implicaciones para la sociedad, atendiendo en
su eleccién a las necesidades vitales para el desarrollo del pais.

Relacionado con lo anterior expuesto se debe evidenciar una vision global acerca de los
fundamentos fisicos del movimiento mecanico en relacion con otras disciplinas,
manifestando una actitud responsable y consciente en relacién con el enfrentamiento a
problemas globales, nacionales y locales tales como: el problema energético y medio
ambiental, globalizacién de la informacion, la inseguridad vial y otros. Por consiguiente
se fundamenta la necesidad de que los estudiantes manifiesten actitudes y valores en
su conducta hacia los principales problemas analizados sobre el analisis cinematico del
movimiento mecanico y otros cambios fisicos, que distinguen la actividad de los
cientificos: disciplina, tenacidad, espiritu critico, disposiciéon al trabajo individual y
colectivo, honestidad, cuestionamiento constante y profundizacion mas alla de la
apariencia de las cosas, busqueda de unidad y coherencia de los resultados, constancia
para elaborar productos de utilidad, analisis critico de la labor realizada.

El autor de esta investigacion define la motivacion como un complejo de integracion de

procesos psiquicos dirigidos hacia la satisfaccion de las necesidades del sujeto, que



constituye un reflejo de la realidad a través de las condiciones internas de la
personalidad social, la cual, en su constante penetracion y determinacion reciproca con
la actividad externa y sus objetos y estimulo, regula la direccion el objeto — meta y la
intensidad o activacion del comportamiento, y por tanto, se manifiesta como actividad
motivada.

Al referirse a la motivacion humana se puede plantear que una actividad importante para
lograr determinados elementos de base, es decir, constituyen bases las cuales
conforman todo el desarrollo del proceso motivacional. Se considera que estos puntos
de partida en el estudio de la motivacion se encuentran en las necesidades y los
motivos.

Por lo que la necesidad es un estado de carencia del individuo que lleva a su activacion
con vistas a su satisfaccién, en dependencia de las condiciones de su existencia,
entonces las necesidades son actividades reguladoras anheladas; de algun modo, en el
organismo y que, la mayoria de las veces, en interaccion con influencias relevantes del
medio ambiente, mueven al organismo a influir en la situacion existente de manera
favorable al mismo.

Una concepcidon cognitiva de la motivacion, admite que el estado de necesidad dirige y
activa el funcionamiento cognitivo del sujeto, igual que estimula su conducta motora.

La necesidad hace pensar como hace actuar; es decir, en los productos de la cognicidon
(concepciones y convicciones), esta la expresion de necesidades humanas, igual que de
la conducta general.

El investigador define el motivo como aquello por lo cual se realiza una actividad a
diferencia del objetivo hacia el cual esta dirigida la actividad. Entonces el motivo es
aquel objeto que responde a una u otra necesidad y que, reflejado bajo una forma u otra
por el sujeto conducen su actividad.

Ejemplos de ellos: Los estudiantes resuelven un ejercicio. El fin es uno sélo; su solucién;
los motivos pueden ser diferentes: en unos, la calificacion; en otros, el beneplacito del
profesor, en un tercero, un regalo prometido; y en un cuarto, el interés directo hacia el
problema.

Ninguna teoria de la motivacion ha sido universalmente aceptada. En primer lugar,

muchos psicologos, dentro del enfoque del conductismo, plantearon que el nivel minimo



de estimulacion hacia un organismo era comportarse de forma tal que trataba de
eliminar dicha estimulacién, lo que ocasiona un estado deseado de ausencia de
estimulacion.

De hecho, gran parte de la fisiologia humana opera de este modo. Sin embargo, las
recientes teorias cognitivas de la motivacion describen a los seres humanos para
optimizar, antes que eliminar su estado de estimulacion. Con ello, estas teorias resultan
mas eficaces para explicar la tendencia humana hacia el comportamiento exploratorio, la
necesidad — o el gusto — por la variedad, las reacciones estéticas y la curiosidad.
Clasificacion de motivos

Segun Brito (1990) los motivos se clasifican en:

Contenido: Cognoscitivo, laborales y artisticos.

Formas de manifestacion: intereses, convicciones, aspiraciones, ideales e intenciones.
Conciencia: Conscientes y no conscientes.

Polaridad de los motivos: Positivos y negativos.

Positivos: Son aquellos que provocan en el sujeto una actuacion caracterizada por la
atraccion o aproximacion hacia determinado objeto.

Negativos: Produce en la persona una actuacion que se caracteriza por el rechazo o
evitacion del objeto dado.

Estabilidad de los motivos: Estables y situacionales.

Estables: Es aquel que desempefia su funcion inductora durante un considerable
periodo, que puede ocurrir durante una gran parte de la vida del sujeto. Ejemplo: motivos
cognoscitivos.

Situacionales: Tienen una duracion mucho mas efimera.

En los seres humanos la motivacion engloba tanto los impulsos conscientes, como los
inconscientes. Las teorias de la motivacion, en psicologia establecen un nivel de
motivacion primario, que se refiere a la satisfaccion de las necesidades elementales,
como respirar, comer o beber, y un nivel secundario referido a las necesidades sociales,
como el logro o el afecto. Se supone que el primer nivel debe estar satisfecho antes de
plantearse los secundarios.

El psicologo estadounidense Abraham Maslow (1974) disefié una jerarquia motivacional

en seis niveles que, segun él explicaban la determinacién del comportamiento humano.



Este orden de necesidades seria el siguiente: (1) Fisioldgicas, (2) De seguridad, (3)
Amor y sentimientos de pertenencia, (4) Prestigio, competencia y estimas sociales, (5)
Autorrealizacioén, y (6) Curiosidad y necesidad de comprender el mundo circundante.
Funcionamiento de la teoria de Maslow:

Solo las necesidades no satisfechas influyen en el comportamiento de las personas,
aquella necesidad satisfecha no genera comportamiento alguno.

Las necesidades fisiolégicas nacen con el hombre, el resto de las necesidades surgen
con el tiempo.

A medida que la persona logra controlar sus necesidades basicas aparecen otras
gradualmente. No todos los individuos sienten necesidades de autorrealizacion.

Las necesidades mas elevadas no surgen a la medida en que las mas bajas son
satisfechas. Pueden ser concomitantes pero las basicas predominan sobre las
superiores. Las necesidades requieren para su satisfaccion un ciclo motivacional
relativamente corto en contraposicién a las necesidades superiores que requieren un
ciclo mas largo.

Todos estos motivos pueden ser subdivididos en dos grandes categorias. Unos estan
enlazados con el contenido de la propia actividad docente y el proceso de su
cumplimiento; y otros con interrelaciones mas aplicadas con el medio ambiente.
Podemos decir de los motivos implicados en la ejecucién de un acto, que su realizacion
es el medio para alcanzar el objetivo. El motivo es la fuerza que activa la conducta. Se
puede definir la motivacion como una orientacion activa, persistente y selectiva que
caracteriza el comportamiento; la motivacion es a la vez fuente de actividad y de
direccién de esa actividad. Afiadamos que la actividad sustentada por una motivacion
tiene como finalidad el satisfacer una necesidad o, mas generalmente, resolver un
estado interior de tensién. En este sentido, sélo aprendemos lo que queremos aprender.
Nadie aprende algo si no esta motivado. Se puede estar motivado POSITIVAMENTE
(para hacer algo que nos lleva a un premio, beneficio, gratificacion) o
NEGATIVAMENTE (Para eludir un castigo, un prejuicio, un dano). Motivacién y motivo
son términos estrechamente ligados. Estas palabras derivan del verbo latino “motere”,

poner en movimiento”, “estar listo para la accion.

9y

que significa “moverse



La motivacion, desde un punto de vista psico — fisico es la capacidad para enviar
energia en una direccion especifica con un proposito especifico. Esa energia es fisica,
emocional e intelectual. En el contexto de la Inteligencia Emocional, significa usar el
sistema emocional para:

a) Potenciar las emociones que favorecen el aprendizaje (alegria, entusiasmo y
perseverancia)

b) Neutralizar los estados animicos que obstaculizan el aprendizaje (depresion,
tristeza, angustia, miedo, inseguridad y colera).

Toda motivacién parece constar de tres factores basicos:

1- ) El deseo.

2- ) El poder. Si alguien desea lo imposible, lo que sabe positivamente que es
inalcanzable para él, no tendra una verdadera motivacién, intensa y sostenida.

3- ) El deber. No existe meta a la que uno pueda aspirar a llegar, sin hacer
absolutamente nada. El secreto de la motivacion estriba en que uno debe poner
algo de si mismo para lograr lo que desea. Puede tratarse del esfuerzo personal
en un trabajo, un estudio, etc.

Hay cuatro fuentes principales de motivacion:

- La personal (equilibrio emocional, pensamiento positivo, aplicacion de buenas
estrategias, seguimiento de rutinas razonables, etc.).

- Los amigos, la familia y los colegas, en realidad, son los portes mas relevantes.

- Un mentor emocional (real o ficticio).

- El propio entorno (aire, luz, sonido, objetos motivacionales).

En todos los 6rdenes de la vida la motivacién es la clave de cualquier logro y progreso.
La motivacion es definida habitualmente como algo que activa y orienta la conducta.
Esta seria una definicion demasiado simple a la hora de realizar un analisis sobre las
complejidades del comportamiento humano.

El proceso motivacional ademas de elementos cognitivos, incluye también elementos
afectivos, esto es admitido por la mayoria de los psicélogos de la motivacion, aunque su
origen y funcidén son interpretados de formas diferentes. Las afecciones tales como: el
placer, el deleite, la pena, el disgusto y la satisfaccion son condiciones que acompafian a

la motivacion.



Factores que influyen en la motivacidén: intereses, convicciones, aspiraciones y

pasiones

Los intereses son formaciones psicoldgicas particulares que expresan la orientacion
afectiva del hombre hacia el conocimiento de determinados hechos, objetivos o
fendmenos, aunque en el interés se manifiesta la unidad de lo cognitivo y lo afectivo,
predomina en su orientacion lo afectivo, por lo que constituye una formacion
motivacional.

Para despertar y sostener el interés, y los esfuerzos de sus estudiantes en el aula, los
profesores deben tratar de conseguir, entre otras cosas, que ellos se preocupen mas por
aprender que por quedar bien, que se fijen mas en lo que han aprendido, que si han
sacado notas peores o mejores que la de los compafieros, que piensen mas en la
recompensa interna que supone el aprendizaje y el dominio de la tarea y menos en si,
que con ello van a conseguir un premio o evitar un castigo.

La importancia de los intereses como formacion motivacional esta en que, el sujeto
posea intereses solidos y estables hacia una actividad, desarrollara un mejor nivel de
ejecucion en las mismas, evidenciandose de esta forma la unidad de lo cognitivo y lo
afectivo en la regulacién de la actividad.

Por supuesto que la unidad de lo cognitivo y lo afectivo en el desarrollo de los intereses
profesionales como formacién psicolégica de la personalidad. Se manifiesta en la
medida en que, al mantener un sujeto una fuerte motivacion hacia la actividad
profesional, esta determinara la busqueda activa por parte del mismo de informacion
relativa a la profesién a través de la lectura y el estudio de materiales especializados,
conversaciones con profesionales, participacion en circulos que implica un desarrollo de
conocimientos y habilidades relativas al futuro ejercicio de la profesion, lo que evidencia
una verdadera regulacién inductora y ejecutora de la actividad.

La relacion de lo cognitivo y lo afectivo constituye un punto central para comprender el
desarrollo de la personalidad, el cual de forma permanente se expresa en la formacion
de sintesis de ambos procesos, o bien en la activacion de uno u otro a través de la
expresion intencional del sujeto psicolégico. Los motivos son impulsos para la accion

vinculados con la satisfaccidon de determinadas necesidades y se diferencian entre si:



por el tipo de necesidad al que responden, las formas que adquieren, su amplitud o
limitacion y por el contenido concreto de la actividad en la cual ellos se manifiestan.

A continuacion se observara el siguiente esquema:

INnteraes
LAspecto principal)

) Actividad
Fasiones {ml: motivacionaks) Conwviccionses

AsSpiracionses

Los intereses desde el punto de vista psicolégico son manifestaciones emocionales de la
necesidad cognoscitiva del hombre. Su satisfaccion contribuye a compensar las lagunas
en los conocimientos y a una mejor orientacion, comprension e informacion de los
hechos.

En un mismo hombre los intereses se manifiestan subjetivamente en el tono emocional
positivo que adquiere durante el proceso de ensefianza — aprendizaje. Las convicciones
son elementos componentes dentro del sistema motivacional, estas constituyen un
sistema de necesidades conscientes de la personalidad que nos estimulan a actuar de
acuerdo con los puntos de vista, principios y concepciones.

Conforman un conocimiento del hombre sobre el mundo circundante, es decir, las
convicciones son criterios internos, sistematicos y organizados. La categoria
aspiraciones nos expresa aquellos tipos de motivos de la conducta, en la que encuentra
expresion la necesidad en las condiciones de existencia y desarrollo que no estan
directamente representadas en una situacidén determinada, pero que pueden ser creadas
como resultado de la actividad organizada de un modo especial. Los factores sociales
que influyen directamente en la formacion del sistema de motivos vy viabilizan el proceso
docente educativo, lo podemos agrupar en dos tipos:

Objetivos: Dentro de estos se encuentran:

Los objetivos de la educacion comunista.

El sistema de objetivos generales de La Educacion Superior.

El sistema de objetivo de la especialidad. De aqui se derivan:



- Los planes de estudios de las diferentes especialidades.

- Los objetivos y contenidos de las asignaturas.

- El sistema de evaluacion de las asignaturas.

- El cumplimiento con caracter de ley de la organizacion y planificacion del proceso

docente en el centro de ensefanza.

Subjetivos. De ellos queremos destacar:

- Cualidades personales.

- Tacto pedagogico.

- Capacidades pedagdgicas.

- Sistema de motivaciones del estudiante.

Los tres componentes de la motivacion:

1.- El componente de expectativa: La autoestima.

2. - El componente de valor: Las metas de aprendizaje.

3. - El componente afectivo: Las emociones.
El componente de expectativa: La autoestima.
La autoestima es el resultado de un proceso de analisis, valoracién e integracion de la
informacion derivada de la propia experiencia y del feedback de los otros significativos
como compafieros, padres y profesores.
Una de las funciones mas importantes de la autoestima es la de regular la conducta
mediante un proceso de auto evaluacidon o autoconciencia, de modo que el
comportamiento de un estudiante esta determinado en gran medida por la autoestima
gue posea en ese momento, la persona anticipa el resultado de su conducta a partir de
las creencias y valoraciones que hace de sus capacidades; es decir, generan
expectativas bien de éxito, bien de fracaso, que repercutiran sobre su motivacién y
rendimiento.
Por otra parte, se tiene en cuenta que numerosas investigaciones han demostrado la
correlacion significativa que existe entre autoestima, valoracion positiva o negativa y
rendimiento, podemos deducir que en la medida en que desarrollemos la autoestima de
los estudiantes también mejoraremos su rendimiento académico. Asi, tenemos que los
sujetos con baja autoestima suelen atribuir sus éxitos a factores externos e

incontrolables el azar y sus fracasos a factores internos, estables e incontrolables baja



capacidad, mientras que los sujetos con alta autoestima suelen atribuir sus éxitos a
factores internos y estables capacidad o a factores internos, inestables y controlables
falta de esfuerzo.

Para explicar el rendimiento de un estudiante es imprescindible, pues, tener en cuenta
tanto las capacidades reales como las creencias personales sobre las propias
capacidades para realizar las tareas escolares. El rendimiento del estudiante no
depende tanto de la capacidad real como de la capacidad creida o percibida. Existe una
notable diferencia entre poseer una capacidad y saber utilizarla en situaciones diversas.
El componente de valor. Las metas de aprendizaje.

Investigaciones recientes intentan explicar la motivacién de logro basandose en las
metas que persigue el estudiante. Las metas que se eligen dan lugar a diferentes modos
de afrontar las tareas académicas y a distintos patrones motivacionales.

Las distintas metas elegidas se pueden situar entre dos polos, que van desde una
orientacion extrinseca a una orientacidn intrinseca. De modo que algunos autores
distinguen entre metas de aprendizaje y metas de ejecucion o rendimiento, otros entre
metas centradas en la tarea y metas centradas en la persona, y finalmente otros que
diferencian entre metas de dominio y metas de rendimiento. Las primeras metas de
aprendizaje, las centradas en la tarea y las de dominio se distinguen de las incluidas en
el segundo grupo de ejecucion, centradas en la persona y de rendimiento porque
comportan formas de afrontamientos diferentes, asi como diferentes formas de
pensamiento sobre uno mismo, la tarea y sus resultados.

Asi, mientras que unos estudiantes se mueven por el deseo de saber, curiosidad,
preferencia por el reto, interés por aprender, otros estan orientados hacia la consecucion
de metas extrinsecas como obtencibn de notas, recompensas, juicios positivos
aprobacion de padres y profesores y evitacidn de las valoraciones negativas. En este
sentido, decimos que los primeros tienen una motivacion intrinseca porque supone un
interés por parte del sujeto de desarrollar y mejorar la capacidad, mientras que los
segundos tienen motivacion extrinseca ya que refleja el deseo de mostrar a los demas
su competencia y de obtener juicios positivos, mas que el interés por aprender.

Estos dos grupos de metas generan dos patrones motivacionales también distintos: asi,

mientras que el primer grupo lleva a los estudiantes a adoptar un patron denominado de



dominio, aceptar retos y desafios para incrementar sus conocimientos y habilidades, el
segundo grupo conduce a un patrén denominado de indefension, en el que los
estudiantes tratan de evitar los retos o desafios escolares por miedo a manifestar poca
capacidad para realizar con éxito una tarea.

La conducta mostrada por los estudiantes depende mas de su capacidad percibida que
de su orientacion de meta. De forma que, los estudiantes ya sean de una u otra
orientacion de meta, tienen confianza en su capacidad de éxito en una tarea, muestran
comportamientos similares, y aceptan el desafio planteado por dicha tarea y persisten en
su esfuerzo de realizarla con éxito. Por el contrario, al dudar de su capacidad, las
diferencias en orientacion de meta reflejan también diferencias a nivel motivacional.

El componente afectivo. Las emociones.

La inteligencia emocional esta estrechamente relacionada con la motivacion, ya que una
persona es inteligente emocionalmente en la medida en que puede mejorar su propia
motivacion.

Existen escasos estudios que hayan investigado el peso que juega el dominio emocional
del estudiante en el aprendizaje. A pesar de esta carencia investigadora, en general, se
asume que las emociones forman parte importante de la vida psicolégica del escolar y
que tiene una alta influencia en la motivacion académica y en las estrategias cognitivas
(adquisicion, almacenamiento, recuperacion de la informacion, etc.) Y por ende en el
aprendizaje y en el rendimiento escolar.

En el campo educativo tan solo dos tipos de emociones han recibido atencién hasta la
fecha: la ansiedad, y el estado animico.

En términos generales se puede afirmar que la motivacion es la palanca que mueve toda
conducta, lo que nos permite provocar cambios tanto a nivel escolar como de la vida en
general. Pero el marco tedrico explicativo de como se produce la motivacion, cuales son
las variables determinantes, como se puede mejorar desde la practica docente, etc., son
cuestiones no resueltas, y en parte las respuestas dependeran del enfoque psicolégico
que adoptemos.

Ademas, la motivacién no es un proceso unitario, sino que abarca componentes muy
diversos que ninguna de las teorias elaboradas hasta el momento ha conseguido

integrar, de ahi que uno de los mayores retos de los investigadores sea el tratar de



precisar y clarificar qué elementos o constructos se engloban dentro de este amplio y
complejo proceso que etiquetamos como motivacion.

La mayoria de los especialistas coinciden en definir la motivaciéon como un conjunto de
procesos implicados en la activacion, direccion y persistencia de la conducta; si nos
trasladamos al contexto escolar y consideramos el caracter intencional de la conducta
humana, parece bastante evidente que las actitudes, percepciones, expectativas y
representaciones que tenga el estudiante de si mismo, de la tarea a realizar, y de las
metas que pretende alcanzar constituyen factores de primer orden que guian y dirigen la
conducta del estudiante en el ambito académico. Pero para realizar un estudio completo
e integrador de la motivacion, no so6lo debemos tener en cuenta estas variables
personales e internas sino también aquellas otras externas, procedentes del contexto en
el que se desenvuelven los estudiantes, que se incluyen con los que interactuan.
Tradicionalmente ha existido una separacion casi absoluta entre los aspectos cognitivos
y los afectivo-motivacionales a la hora de estudiar su influencia en el aprendizaje
escolar, de forma que unos autores centraban sus estudios en los aspectos cognitivos,
gue olvidan casi por completo los otros, o viceversa.

En la actualidad, no obstante existe un creciente interés en estudiar ambos tipos de
componentes de forma integrada. Se puede afirmar que el aprendizaje se caracteriza
como un proceso cognitivo y motivacional a la vez en consecuencia, en la mejora del
rendimiento académico se debe tener en cuenta tanto los aspectos cognitivos como los
motivacionales.

Para aprender es imprescindible poder hacerlo, lo cual hace referencia a las
capacidades, los conocimientos, las estrategias, y las destrezas necesarias
(componentes cognitivos), pero ademas es necesario querer hacerlo, tener la
disposicion, la intencion y la motivacion suficientes (componentes motivacionales)

Al analizar el aprendizaje escolar desde una visidbn constructivista, no queda, en
absoluto, reducido exclusivamente al plano cognitivo en sentido estricto, sino que hay
que contar también con otros aspectos motivacionales como las intenciones, las metas,
las percepciones y creencias que tiene el sujeto que aprende, que aunque existe
consciencia que estos aspectos sean también representaciones mentales en ultima

instancia, lo que demuestra la enorme interrelacion que mantienen el ambito cognitivo y



afectivo-motivacional, tratarlos como determinantes del aprendizaje escolar vinculados a
la vertiente afectivo-motivacional, como tradicionalmente ha venido haciéndose hasta
ahora, porque hay que destacar los procesos motivacionales sobre los cognitivos.

De acuerdo al estudio o a la corriente psicologica a la cual se cifia un autor, la
motivacion tiene diferentes formas de clasificacion.

Asi, si nace de una necesidad que se genera de forma espontanea se le denomina:
motivacion interna; o bien puede ser inducida de forma externa: motivacién externa. La
primera, surge sin motivo aparente, es la mas intensa y duradera.

Existe otro tipo de motivacién interna que no surge de forma espontanea, es la que auto-
imponemos y que exige ser mantenida mediante el logro de resultados. Se trata de una
motivacion vacia que dificimente se sostiene a menos que se consigan resultados
apetecibles.

Otras clasificaciones de la motivacion:

Motivacién Intrinseca (Ml). La persona fija su interés por el estudio o trabajo, y
demuestra siempre superacion y personalidad en la consecucion de sus fines, sus
aspiraciones y sus metas.

Definida por el hecho de realizar una actividad por el placer y la satisfaccion que uno
experimenta mientras aprende, explora o trata de entender algo nuevo. Aqui se
relacionan varios constructos tales como la exploracién, la curiosidad, los objetivos de
aprendizaje, la intelectualidad intrinseca y, finalmente, la Motivacién Intrinseca_para
aprender.

Motivacion Extrinseca (ME). Es extrinseca si el estudiante sélo trata de aprender no
tanto porque le gusta la asignatura o carrera si no por las ventajas que ésta ofrece.
Contraria a la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca pertenece a una amplia
variedad de conductas las cuales son medios para llegar a un fin, y no el fin en si
mismas. Hay tres tipos de ME:

- Regulacion externa: La conducta es regulada a través de medios externos tales como
premios y castigos. Por ejemplo: un estudiante puede decir, "estudio la noche antes del
examen porque mis padres me fuerzan a hacerlo".

- Regulacion introyectada: El individuo comienza a internalizar las razones para sus

acciones pero esta internalizacién no es verdaderamente autodeterminada, puesto que
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esta limitada a la internalizacion de pasadas contingencias externas. Por ejemplo
estudiaré para este examen porque el examen anterior lo reprobé por no estudiar.

- Identificacion: Es la medida en que la conducta es juzgada importante para el individuo,
especialmente lo que percibe como escogido por él mismo, entonces la internalizacion
de motivos extrinsecos se regula a través de identificacion.

Si enfocamos la motivacidn como un proceso para satisfacer necesidades, surge lo que
se denomina el ciclo motivacional, cuyas etapas son las siguientes:

a) Homeostasis. Es decir, en cierto momento el organismo humano permanece en
estado de equilibrio.

b) Estimulo. Aparece un estimulo y genera una necesidad.

c) Necesidad. Esta necesidad (insatisfecha aun), provoca un estado de tension.

d) Estado de tensién. La tension produce un impulso que da lugar a un comportamiento
0 accion.

e) Comportamiento. ElI comportamiento, al activarse, se dirige a satisfacer dicha
necesidad. Alcanza el objetivo satisfactoriamente.

f) Satisfaccion. Si se satisface la necesidad, el organismo retorna a su estado de
equilibrio, hasta que otro estimulo se presente. Toda satisfaccion es basicamente una

liberacion de tension que permite el retorno al equilibrio homeostatico anterior.

Es de gran importancia para el maestro tener presente los factores que influyen en la
motivacion de los estudiantes y sus componentes para poder influir con fundamentos

cientificos en su formacion.

1.2- Influencia del docente en la motivacion de las clases y de sus estudiantes

Motivar para el aprendizaje, es mover al estudiante, a aprender, y crear las condiciones
necesarias para lograrlo, entonces la motivacion se refiere a las condiciones o estados
que activan o dan energia al organismo, que conducen a una conducta orientada hacia
determinados objetivos, en el proceso para despertar la accion, sostener la actividad en
el progreso y regular el patrén de actividad.

Para que la adquisicion de saberes se produzca, se debe establecer un ambiente de
confianza y participacién, que favorezca la responsabilidad motiva del estudiante, y asi

propicie su aprendizaje.
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Adicionalmente al contexto o situacion, se debe considerar los deseos y necesidades,
que de manera positiva lo impulsan a reaccionar; a relacionarlo con el aprendizaje, que
permite afirmar que el estudiante aprende siempre que lo desea y sienta la necesidad de
hacerlo.

Los motivos pueden ser innatos, que estan presentes en el momento del nacimiento, o
aprendidos en el curso del desarrollo de una cultura determinada, se forman con
respecto a relaciones interpersonales, valores sociales y a las normas bajo las cuales se
rige su familia.

Sucede que un estudiante considera una recompensa importante, para otro puede ser
algo inutil. Es inclusive tener una recompensa es importante pero no una garantia que
los vaya a motivar.

Si se parte de que todo el proceso educativo falla, si el estudiante no quiere aprender, le
corresponde al estudiante, como cogestor de su aprendizaje, estimularse para formar
parte del proceso.

La comprension de lo cognitivo y lo afectivo en esta interrelacién tiene importantes
consecuencias metodologicas, una de las mas importantes es la posibilidad de
comprender el nivel de desarrollo de los motivos, asi como indicadores importantes del
nivel de regulacion de la personalidad, a través de las particularidades de sus
operaciones cognitivas.

Cabe preguntarse, en qué medida los profesores son conscientes del significado
motivacional positivo o negativo, que tiene las expresiones con las que manifiesta su
actitud ante las tareas que deben realizar, su forma de afrontar las dificultades con las
que se encuentran y su forma de valorar los logros conseguidos.

Las evaluaciones tienen una repercusion motivacional central, y por ello, no solo por
informar al estudiante sobre si los logros de su actuacion han de ser considerados como
exitos o fracasos, sino porque segun se planifiquen y se comuniquen los resultados a los
estudiantes van a subrayar la importancia de aprender o, con independencia de ello, de
quedar bien, va a ayudarlos a considerar los errores como una ocasion para aprender o
por el contrario, como un fracaso, por lo que es un reflejo de su incompetencia.

Para que el estudiante de cualquier asignatura alcance lo que se podria llamar éxito,

tiene que estar motivado. Parece que el interés por progresar, y la motivacién estan
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estrechamente ligados y esta claro que el grado de dificultad de la tarea influye en el
interés del estudiante.

En muchas ocasiones, la reaccion de un estudiante ante cualquier tema y, como
consecuencia, su realizacion en esa asignatura puede verse determinada por su
personalidad, su autoestima, competitividad y necesidad de alcanzar el éxito. Es
absolutamente necesario que los profesores sean conscientes de las diferentes
personalidades de los estudiantes para despertar el interés de estos durante su
aprendizaje. Muchas veces se afirma que la admiracion que un estudiante experimenta
hacia su profesor es uno de los estimulos mas potentes para aprender, la influencia de
la personalidad del profesor puede ayudar a sus estudiantes a orientarse en una
direccidn psicologica, moral y sociolégicamente aceptable en el sentido amplio de la
palabra.

La realizacion y el logro personal del estudiante en las asignaturas escolares mejoran
bastante si el profesor con su actitud, les anticipa expectativas de éxito. Un tipo de
motivacion subconsciente puede siempre potenciarse dentro del aula y que en este
terreno, la personalidad y el profesionalismo del profesor juegan un papel importante.
Con esto queda claro que factores intrinsecos como la personalidad del profesor, las
condiciones de trabajo y las técnicas aplicadas a la ensefianza, influyen en la motivacion
del estudiante.

También proporcionan un ambiente propicio para el aprendizaje y, como consecuencia
ayuda a definir el resultado de cualquier proceso educativo.

La motivaciéon que el escolar llega a formar en sus interacciones con el profesor, asi
como la seguridad y el bienestar que experimenta en esta constituyen la piedra angular
para el trabajo independiente del estudiante, momento esencial donde con frecuencia se
producen importantes avances en la construccion del conocimiento.

La interaccion profesor —estudiante no se reduce al momento cognitivo de construccién
del conocimiento. Lo primero que el profesor tiene que lograr con sus estudiantes es la
formacion de una verdadera relacion que se caracteriza por la seguridad, el respeto y la
motivacion hacia la actividad.

Por tanto la interaccidn con el profesor es la via esencial para el desarrollo de estos

factores, una relacion entre lo afectivo y lo cognitivo.



Los profesores se esfuerzan por aprender y ensefar a los estudiantes, porque valoran
su profesion, consideran que esta meta es importante, o valoran la consecucion de la
misma porque saben como ensefiar y motivar.

Pueden organizar la actividad de la clase de forma que la interaccién entre los
estudiantes facilite la motivacion y el aprendizaje, y ver las condiciones que se requieren
para que cada una de estas formas sea motivacionalmente efectivas. Que los profesores
motiven adecuadamente a sus estudiantes tiene que ver con la motivacion del profesor.
A qué se puede llamar motivacion de la clase?

La motivacién compite en su aspecto psicolégico como una tendencia consciente que
surge para dar satisfaccion a una necesidad o impulsar al sujeto hacia un objetivo.

La motivacidn de la clase es la creacion en los estudiantes de necesidades que lo
impulsan hacia un objetivo, ya que el aprendizaje es un proceso activo, en el cual es
imprescindible la unidad ensefianza — aprendizaje sin la cual resulta vano cualquier
esfuerzo del profesor.

Los motivos dan sentido a la actividad: ¢ Por qué y para qué? Por lo tanto los motivos
que estimulan la actividad docente deben tener un significado importante para los
escolares.

¢ Por qué es necesaria la activacion de las clases?

Para que el estudiante asimile de manera consciente el material de estudio, el profesor
tiene que trabajar de modo tal, que cada idea transmitida, cada concepto explicado
provoque en su mente y en su conciencia, el reflejo correspondiente de la realidad del
presente y de este modo despertar el interés y la atencidn de los estudiantes.

La motivacion hacia el estudio se expresa en el interés del adolescente por conocer
cosas nuevas, por despejar sus interrogantes, en el placer de dominar nuevas
operaciones, en la satisfaccion por los distintos momentos que esta actividad implica.
Para que aparezca la motivacion por el estudio, es necesario que haya emociones
positivas asociadas a este, al proceso mismo del aprendizaje que esta actividad
expresa.

Segun criterio del autor, la motivacion hacia el estudio puede apoyarse en motivos
intrinsecos o extrinsecos de la actividad de estudio o bien la combinacién de ambos.



Este proceso motivacional hacia la actividad de estudio contribuye, a su vez, al
desarrollo de las capacidades vinculadas a esta. La capacidad no es un elemento
estatico configurado por operaciones intelectuales estables que caracterizan de forma
sistematica la accion del sujeto. Las capacidades se desarrollan sistematicamente y
alcanzan nuevos niveles de expresion cualitativa en el curso histérico de las actividades
realizadas por el sujeto, en las cuales los motivos juegan un papel esencial.

Las operaciones que integran las capacidades constituyen resultados generalizados de
la accion del sujeto con informacién individualizada de caracter altamente motivado.

La ética y cualidades del profesor.

La ética del profesor, asi como su conducta social y moral debe expresarse en
correspondencia con su practica y su actividad. Para analizar las exigencias morales en
la relacion profesor — estudiante y como se produce el campo de motivo en los
estudiantes, es necesario analizar las cualidades personales y profesionales segun

Gonzalez, Rafael (1993) que expondremos a continuacion:

Atencidny memaoria profesional

~olectivismo Lenguaje rico, rigurosao y convincente
enerales 30mpar’_ﬁeri5mo Intelectuales <{ sentido critico ante la maestria profesional
ternacionalismo Exigencias porla calidad de su
trabajoPuntualidad, amplitud vy flexibilidad
Optimismo
Alegria .
Emocional { Faciencia e
Bondad Concepcion cientifica del mundo

Ctras { Amor por los estudiantes y su profesiér

Equilibric emocional Aspectos personales

]

_ Dominio de si
Fasgos volutivos del

caracter Diacision

Cualidades profesionales:
- Tacto pedagogico.
- Capacidades pedagogicas.
- Conocimientos solidos del contenido.



- Una correcta diccion.

- Dominio del lenguaje oral.

- Transmitir informacion cientifica con belleza, claridad y precision.

- Dominio de sinonimias para evitar “clichés” y “muletillas”.
La motivacion no se improvisa, sino se dirige planificadamente y supone también el
propio incentivo, interés e identificacién del profesor con la actividad que desarrollara.
Un profesional del sector educacional no puede dar lugar a cuestionamiento o dudas, su
cultura y el dominio de la materia constituyen las bases sobre la que se sustenta la
creacion de intereses y motivos en los estudiantes.
El rol del docente de la ensefianza preuniversitaria se expresa ahora como el de un
disefiador del proceso de ensefianza aprendizaje, cuya responsabilidad recae en el
disefio de las actividades que motiven a los estudiantes al desarrollo de la actividad, asi

como conducir las mismas.

1.3- El enfoque sistémico e interdisciplinario en el tratamiento de los contenidos.

Al tener en cuenta lo planteado anteriormente se puede decir que revolucionar,
cambiar la educacion del estudio de la fisica, significa utilizar el enfoque sistémico e
interdisciplinario; pero no es posible hablar de este ultimo, sin tratar de definir qué es
interdisciplinariedad en su sentido mas general y como trabajar el contenido con este
enfoque.

La interdisciplinariedad, etimolégicamente, pudiera ser comprendida como un acto de
cambio, de reciprocidad entre las disciplinas o las ciencias, o0 si se quiere, entre las
areas del conocimiento objeto de la disciplina; no obstante, la interdisciplinariedad es
mas que un intercambio entre los contenidos de las disciplinas y se torna un término
complejo, desafiante e integrador para muchas personas.

La interdisciplinariedad, “es la conveniente articulacion de las ciencias o disciplinas
particulares y de los diversos circulos cognoscitivos o sectores de afinidad disciplinaria,
respecto al estudio de problemas complejos, para producir mejores y mas integradas
disposiciones curriculares, de manera que en ambos casos se lleque a combatir, segun
convenga, aquella disparatada yuxtaposicion de puntos de vista y de asignaturas, fruto

del enciclopedismo positivista™



La actitud interdisciplinaria evitaria todo peligro de reconocer limites en el saber de
determinadas disciplinas para acoger la contribucion de otras disciplinas; para que toda
ciencia fuera complemento de otra y una disociacién o separacion de las ciencias seria
sustituida por una convergencia para lograr objetivos mutuos.

Peter Drucker (2001) comparo la “interdisciplinariedad de forma simbdlica con una
orquesta sinfonica, que a pesar de que cada musico es un especialista en el arte de
interpretar un instrumento, es decir es un experto en un saber, es innegable que todos
contribuyen desde su especialidad artistica a producir lo que por separado seria
imposible™

La interdisciplinariedad es: “Un proceso y una filosofia de trabajo que se pone en accion
a la hora de enfrentarse a los problemas de cada sociedad. Esta se asocia con el
desarrollo de ciertos rasgos de la personalidad, tales como, la flexibilidad, confianza,
capacidad de adaptacion, sensibilidad hacia los demas, aprender a moverse en la
diversidad, aceptar nuevos roles. Advierte también que la interdisciplinariedad, es algo
diferente a reunir estudios complementarios de diversas especialidades en un marco de
estudio colectivo, ademas implica voluntad y compromiso para elaborar un marco mas
general en cada una de las disciplinas en contacto™.

Teniendo en cuenta el concepto de interdisciplinariedad dado por Marta Alvarez en su
articulo “Si a la interdisciplinariedad” donde definid esta: “Como la relacion de cada
disciplina con el objeto y entre ellas. Para ella este concepto no solo se restringe a los
nexos que se pueden establecer en los sistemas de conocimientos de cada disciplina,
sino también a los vinculos establecidos entre los modos de actuacion, formas de
pensar, cualidades, valores, puntos de vista que potencian cada una de las diferentes
asignaturas, es decir, no solo tienen en cuenta las potencialidades cognitivas del
que aprende, este aspecto es defendido en las propuestas globalizadas del curriculo™
En la conferencia pre-reunion en el evento de Pedagogia 2001, Jorge Fiallo plantea
que: “La interdisciplinariedad supone un proceso de ensefianza-aprendizaje donde no
se propongan contenidos adicionales o yuxtapuestos, sino que se procure establecer
conexiones y relaciones de conocimientos, habilidades, habitos, normas de conducta,
sentimientos, valores morales humanos, en integridad y permanente cambio. Este

tratamiento integrador de los contenidos exige un enfoque interdisciplinario”



A partir de una concepcion interdisciplinaria y sistémica podria alcanzarse una vision
mas abarcadora de la motivacion de la fisica y sus conflictos, por lo que para ello, es
imprescindible una metodologia distinta a la que impera en nuestras aulas e
instituciones educativas.

No se trata de que las disciplinas desaparezcan, sino que funcionen como propuestas
interpretativas parciales que contribuyan a la comprensidon de cuestiones complejas, en
vez de justificarse como entes aislados con valor en si mismos. Trabajando de este
modo, la educacion de la fisica constituira el centro de interés o punto de confluencia
que servira de referente aglutinador de las diferentes perspectivas utilizadas, teniendo
en cuenta que todas las disciplinas funcionen con el mismo rango, de modo que los
aspectos éticos y sociales, deben ser considerados al mismo nivel que los ecoldgicos.

El esfuerzo integrador es el que da sentido al trabajo interdisciplinario, haciendo posible
que en el mejor de los casos, pueda producirse un conocimiento transdisciplinar, pero
ademas cuando exista una vision compartida y coherente por parte de los que realizan
el trabajo desde distintos saberes.

Es necesario para adquirir un verdadero sentido interdisciplinario, que los enfoques
interaccionen de modo que la comprensién del tema se produzca en el ambito en que
estas visiones se entrecruzan, en las interfaces entre los distintos campos del
conocimiento. Esto solo podra hacerse cuando en el trabajo en grupo se desarrollen
procesos de encuentros e interacciones de principios, lenguajes, cuestiones
transversales, umbrales compartidos, que permitan la estructuracién de una vision de
conjunto basada precisamente en esas interacciones.

Por ello la interdisciplinariedad constituye un requisito fundamental para la ensefianza
relativa de la motivacion de la fisica. Hay que abandonar la idea de disciplinas cerradas
sobre si mismas y concebirlas como instrumentos para la interpretacion y resolucion de
los problemas del medio.

Alcanzar el enfoque interdisciplinario y transdisciplinario de la ensefianza de la fisica es
un desafio esencial de la educacion para este siglo, que exige la construccion colectiva
de un nuevo paradigma respecto al proceso de ensefianza aprendizaje de los
problemas docentes y motivacionales en todos los ambitos. Resolver dicho problema

exige derribar las barreras disciplinarias para alcanzar la correcta interdisciplinariedad,



lo cual debe estar como componente esencial en la formacion continuada de los
estudiantes, de ahi que se deba realizar a través de todo momento asumiéndose como
un eje vertebral, pero nunca como un saber acabado.

El estudiante en su labor diaria debe aprender a trabajar en términos de relaciones y no
de elementos aislados, desde una perspectiva cognitiva, epistemologica y procedimental
para alcanzar la meta propuesta, con el nuevo modelo, permitiendo ver el mundo de una
forma que predominen las relaciones, en las que todo tiene que ver con todo, en la que
las acciones solo representan una parte del sistema y que éstas repercuten en el resto
de ellas.

Pensar desde esta perspectiva supone un modo dinamico y racional de interpretar la
realidad, lo que puede favorecer, en el futuro, la emergencia de nuevos problemas
permitiendo a las generaciones venideras entender el medio y actuar sobre él desde
presupuestos mucho mas reales y rigurosos, significa esto que la escuela debe asumir
un papel protagonico, y sus estrategias educativas deben ser innovadoras vy
revolucionarias, con un profesor preparado a la altura de un reto tan complejo en
materia de la motivacion de sus estudiantes.

No es posible hablar de transformacion en la educacion y solo centrar la atencion
exclusivamente en la interdisciplinariedad, sin hacer referencias al caracter y el enfoque
de sistema en la motivacion, en el ambito formal y no formal; siendo necesario para ello,
que los ambientes educativos sean flexibles y funcionales donde las personas puedan
entrar en contacto con conceptos e ideas para el presente y para el mafiana.

Es necesario que el profesor realice un cambio en la manera de pensar de los
estudiantes como individuos, del medio, de la sociedad y el futuro, siempre teniendo
una vision holistica, compleja, integral, ética y responsable acerca del medio ambiente y
su proteccion, el ahorro de energia y las consecuencias de su derroche.

Existe consenso por algunas personalidades, de reconocer la maxima complejidad al
término de medio ambiente como categoria especial que abarca los factores fisicos,
biologicos, sociales y culturales introducidos en todos los ambitos de las ciencias y las
disciplinas y por tanto, del conocimiento, los valores y el comportamiento humano.

En la educacion ambiental, al poner en practica la interdisciplinariedad, es necesario un

profundo conocimiento, comprension y reflexion de sus puntos de partida, teniendo los



postulados generales o principios que se ponen de manifiesto en todas las ramas del
saber por tener un caracter sistémico que establece una relacion entre si.

Maria Novo entiende por sistema: “conjunto de elementos en interaccion que siendo
susceptible de ser dividido en partes, adquiere entidad o identidad precisamente en la
medida en que tales partes se integren en la totalidad”®

Este concepto puede ser de facil comprension y aplicacidon en el sistema de actividades
por su cotidianidad, por los diferentes elementos y relaciones de las actividades
realizadas durante el proceso de implementacion de la misma, teniendo su identidad en
las interacciones que se establecen entre las diferentes acciones con un enfoque
integrador basadas en la sistematicidad de las mismas.

Al mismo tiempo, seria necesario que los estudiantes al recibir por parte del profesor de
las diferentes asignaturas del plan curricular, lleguen a comprender que los problemas
que afectan los sistemas naturales como son la contaminacion, cambios climaticos,
deforestacion, no pueden ser interpretados sin relacionarlos con lo que sucede en los
sistemas sociales entre ellos la pobreza, guerras, poblacion, sexualidad, drogas y otros,
ahi esta el verdadero valor, en las interconexiones que se establecen entre las partes.
La motivacion hacia la asignatura de la fisica, desarrollara habilidades, actitudes vy
valores hacia el cuidado del entorno, uso racional de la energia, prevencion de
accidentes, lo que debe pertrecharse de métodos que permitiran acercarse a la
complejidad conceptual, metodologica y gnoseologica de su objeto de estudio. Este, es
sin lugar a dudas, el enfoque sistémico, en su concepcion general y filosofica.

Por lo antes expresado se denomina al sistema de actividades como el conjunto de
relaciones e interconexiones que se establecen entre el sistema natural, el sistema
social y el sistema econdmico, donde la cultura juega un papel mediador a diferentes
niveles observados a través de la implementacion del sistema de actividades.

De ahi la necesidad de incorporar la motivacion por la ensefianza de la fisica al trabajo
diario de actuales y futuras generaciones a partir de la preparacion que deben alcanzar
los estudiantes en su desempefio profesional y su vinculacion con el entorno escolar y
el cuidado del mismo, teniendo en cuenta los nuevos paradigmas de la educacién

cubana.



1.4- Analisis de los fundamentos tedricos de la Fisica a partir de la unidad #2
Descripcion del movimiento mecanico y el tratamiento al contenido. La

motivacién por el mismo

Al tener en cuenta lo planteado anteriormente se puede decir que revolucionar, cambiar
la educacion del estudio de la Fisica, significa utilizar el enfoque sistémico e
interdisciplinario; pero no es posible hablar de estos enfoques sin hacer referencia a
que la educacion para este siglo exige la construccion colectiva de un nuevo paradigma
respecto al proceso de ensefianza aprendizaje de los problemas docentes y
motivacionales en todos los ambitos. Resolver dicho problema exige derribar las
barreras del formalismo y la rigidez para alcanzar la motivacion de los estudiantes asi
como su aprendizaje activo y participativo.

En relacién con lo antes analizado, se precisa que es necesario que el profesor realice
un cambio en la manera de enfocar el tratamiento de los contenidos con los
estudiantes, tener en cuenta que la motivacién hacia la asignatura de la Fisica,
desarrollara habilidades y actitudes, contribuira a profundizar en los conocimientos y a
aplicarlos en la solucion de problemas tanto en el ambito escolar como extraescolar.
De ahi la necesidad de incorporar la motivacion por la ensefianza de la Fisica y en
especial por la unidad 2 Descripcion del movimiento mecanico al trabajo diario de los
profesores con las actuales generaciones a partir de la preparacién que deben alcanzar
los estudiantes en su desempefio profesional teniendo en cuenta los nuevos
paradigmas de la educacion cubana y las caracteristicas psicologicas de estos, a las
que el investigador hace referencia a continuacion.

Caracterizacioén del estudiante del 10mo grado

Polaina, A (1993) caracteriza que los estudiantes de 10mo grado son personas que
transitan por los catorce o quince afos, es el periodo tipico entre la nifiez y la adultez,
comienza con los cambios fisiologicos de la pubertad y termina al llegar al pleno status
socioldgico del adulto. Plantea que la adolescencia esta precedida de la edad escolar,
donde su actividad fundamental es el estudio; esta constituye un periodo decisivo en el
desarrollo del individuo.

En este periodo de tiempo los nifios o nifias muestran los signos de que estan

convirtiéendose en adultos. En ambos sexos, esta etapa comienza con los cambios



fisicos de la pubertad, acompanados de un periodo de crecimiento rapido. En esta
etapa, el adolescente presenta una serie de regularidades basicas que hacen que sufra
una serie de transformaciones dadas por los saltos de crecimiento que se producen en
él, por ejemplo:

Aumento de la estatura.

Cambio en la tonalidad de la voz.

Crecimiento del vello pubico y axila.

Crecimiento de los musculos.

Cambios en la posicion de cuerpo.

Crece el corazén con rapidez.

Desarrollo de la autoconciencia.

Autoafirmacion.

Transformaciones en el organismo, desarrollo de los érganos sexuales.

Formacion de la autovaloracion.

Interés por el mundo interno de las personas que lo rodean.

Incremento de los intereses cognoscitivos.

La adolescencia normal se caracteriza por multiples cambios emocionales que pueden
resultar perturbadores para los padres, profesores y otros adultos. Los esfuerzos del
adolescente hacia la madurez pueden estar caracterizados por conductas desatinadas y
embarazosas, de tipo fisico y emocional antes de que alcance una personalidad estable
y estos esfuerzos son a menudo de una naturaleza rebelde y radical.

Por su parte el autor de la presente investigacion considera que el profesor debe
establecer una comunicacion abierta con sus estudiantes a partir del diagnodstico de sus
intereses, aspiraciones, necesidades, motivos, sentimientos, preocupaciones, en fin, sus
caracteristicas generales para lograr implicacion personal, compromiso y nivel de
responsabilidad. En esta etapa generalmente se torna mucho mas exigente y criticos
con respecto a sus profesores, no resultan pocas las ocasiones en que se observa como
el adolescente previamente quieto, calmado, obediente y de buena conducta se torna
rebelde, desafiante y agresivo. En otras se ve como el estudiante que era concienzudo

descuida sus estudios y falta a clases, por otra parte un joven cortés y de buenos



modales se vuelve rudo y sarcastico y el honesto que confiaba en sus padres se torna
ficticio y misterioso en sus actividades.

Resulta evidente que los profesores de este nivel conozcan profundamente las
caracteristicas de la adolescencia y la juventud, y sepan reconocerlas en los estudiantes
con sus particularidades individuales y rasgos comunes en aras de planificar y conducir
las clases de forma que motive a los estudiantes.

Esto constituye, sin dudas, una premisa para la elevacién de la calidad del proceso
docente educativo. Los profesores deben manejar con flexibilidad el desarrollo de las
actividades, eliminar la rigidez, la autoridad y el formalismo en su realizacion, deben
tener claro que ya no son nifios, ahora tienen mayores posibilidades de hacer, decir,
pensar, razonar y debe propiciarse que lo hagan. Todo esto contribuye a un mejor
desarrollo del grupo y evita situaciones de enfrentamiento con el profesor.

En la etapa juvenil tiene lugar una mayor estabilizacion de los motivos, intereses y
puntos de vista propios, generalizados acerca de la moral, comienzan a ser conscientes
de su propia existencia y de aquellos que lo rodean, y se plasman en su concepcion
moral del mundo, lo que implica la formacién de convicciones morales internas que el
joven admite como algo propio y profundamente arraigado en él.

Todo lo antes expuesto comienza a determinar la conducta y actividad del joven en el
medio social en que se desenvuelven, lo que le permite no ser tan dependiente de las
circunstancias que lo rodean y si ser capaz de enjuiciar las condiciones de vida que
influyen sobre él y asi participar en la transformacion de la sociedad en que vive. Este
nivel de desarrollo que se estabiliza en la juventud continuadora de toda la vida del
sujeto en un proceso constante de autodeterminacion y transformacion. En tal sentido es
importante el trabajo de los profesores en cuanto a una mayor profundizacion en el
enfoque de los contenidos y en la motivacion que realicen para impartirlos, pues no sélo
se deben proyectar desde el punto de vista cognoscitivo, sino a la vez, en su aspecto
emocional y afectivo para que se convierta en vivencias sentidas por los jovenes y
terminen el grado con sdlidos conocimientos en la asignatura en general y de forma

particular de la unidad Descripcion del movimiento mecanico.



Con relacion a los fundamentos antes referido, el investigador considera necesario el
analisis del programa de Fisica de 10mo grado, y a partir de dicho analisis fundamentar
la necesidad y pertinencia de la presente investigacion.

Analisis del programa Fisica 10mo.

En el décimo grado se imparte la asignatura de Fisica en 80 h/c distribuidas de la forma

siguiente:

Unidades y temas h/c
Unidad # 1: Fisica y el universo en que vivimos 9
Unidad # 2: Descripcién del movimiento mecanico 15
Unidad # 3: Interacciones en la naturaleza 23
Unidad # 4: Ley de conservacién de la cantidad de movimiento 6
Unidad # 5: Energia y su uso sostenible 23
Unidad # 6: Analisis critico del curso 4
Reserva 4
Total 84

. Objetivos generales de la asignatura de Fisica en el nivel medio superior

1.- Contribuir a la formacién de una cultura politica e ideoldgica en los alumnos, que le
permita argumentar, teniendo en cuenta el desarrollo cientifico del pais, las conquistas
del socialismo en funcion de mejorar la calidad de vida de las personas, su rechazo al
imperialismo y asumir una posicién consciente ante la defensa de la nacion.

2.- Analizar en toda su dimension la relacion entre el desarrollo cientifico-tecnologico vy el
progreso social en el marco de nuestro pais en los afios de la Revolucién; argumentando
el papel de la fisica en el desarrollo social de Cuba y ejemplificando el aporte dado a
otros paises del Tercer Mundo, a partir del desarrollo cientifico-tecnolégico y
directamente por los cientificos cubanos. Analizar el contexto histérico en que han tenido
lugar diferentes acontecimientos relevantes de la fisica en el curso.

3.- Demostrar dominio de la concepcion cientifica acerca de la naturaleza, la sociedad y
el pensamiento a través del empleo de métodos generales, procedimientos y formas de
trabajo que distinguen a la actividad investigadora contemporanea (resolucion de

problemas, busqueda de informacion, uso de las nuevas tecnologias de la informacion,



elaboracidon de modelos, comunicacion de resultados, entre otras), que le permitan
explicar, predecir, controlar diferentes situaciones relacionadas con sistemas y cambios
fisicos en el universo.
4 .- Contribuir a la formacion vocacional y preprofesional del estudiante a partir de la
solucion de problemas de interés social y considerando los intereses personales, el
analisis de diferentes aplicaciones tecnoldgicas de la fisica y sus implicaciones para
otras ciencias y ramas de la cultura, y motivarlos para que su eleccion se corresponda
con las necesidades del desarrollo del pais.
5.- Fomentar y desarrollar una vision global acerca de la fisica en la sociedad
contemporanea, evidenciando cotidianamente una actitud responsable ante problemas
globales, nacionales y locales tales como: el problema energético y medioambiental,
globalizacion de la informacion, salud (prevencion de enfermedades, conservacion de la
salud personal, prevencion de accidentes, practicas de deportes, entre otros),
considerando:

a) Las implicaciones econdmicas, sociales, politicas, culturales de estos problemas a
escala global, nacional y local.

b) Los factores que condicionan estos problemas.

c) Larelacién de otras ramas de la ciencia.
6.- Potenciar la formacion de valores y actitudes hacia los problemas analizados que
distinguen la actividad de los cientificos, entre ellos, la disciplina, tenacidad, espiritu
critico, disposicion al trabajo individual y colectivo, honestidad, cuestionamiento
constante ante lo superficial y dado a simple vista, profundizacion mas alla de la
apariencia de las cosas, busqueda de unidad y coherencia de los resultados, constancia
para elaborar productos de utilidad.
7.- Coadyuvar a la formacién de una cultura laboral y tecnologica que le permita
identificar y ejecutar posibles soluciones ante problemas de la vida de su entorno
preprofesional, valorando las implicaciones para otras ciencias, la economia, la sociedad
y su entorno natural.
Objetivos generales de la asignatura Fisica en 10mo. Grado
1- Demostrar una cultura politica e ideologica, argumentando a través del estudio del

movimiento mecanico, la obra de la revolucion y el socialismo teniendo en cuenta el



desarrollo cientifico y tecnologico del pais, su posicion para explicar y tomar decisiones
ante hechos de la sociedad y la situacion actual del mundo, asi como su rechazo al
imperialismo y su disposicion para la defensa del pais.

2- Argumentar la concepcion cientifica acerca de la naturaleza, la sociedad, el
pensamiento y los modos de actuar, a través de la solucion de multiples problemas de
interés social vinculados al movimiento mecanico, el estudio de las interacciones en la
naturaleza y las leyes de conservacion, utilizando métodos generales y formas de
trabajo que distinguen la actividad investigadora contemporanea: resolucion de
problemas, busqueda de informacion, uso de las nuevas tecnologias de la informacion,
con énfasis en el uso de las computadoras, elaboracion de modelos, comunicacién de
resultados empleando correctamente la lengua materna, entre otras.

3.- Afirmar su orientacién vocacional a partir de la motivacién alcanzada en la
asignatura, a través de la solucion de problemas sobre el movimiento mecanico en la
sociedad actual, su relacion con otras ciencias, sus principales aplicaciones tecnologicas
y las implicaciones para la sociedad, atendiendo en su eleccion a las necesidades vitales
para el desarrollo del pais.

4.- Evidenciar una vision global acerca de los fundamentos fisicos del movimiento
mecanico, las interacciones fundamentales en la naturaleza y analisis energético y en
relacion con otras disciplinas, manifestando una actitud responsable y consciente en
relacion con el enfrentamiento a problemas globales, nacionales y locales tales como: el
problema energético y medio ambiental, globalizacién de la informacion, la inseguridad
vial y otros problemas referentes a estilos de vida saludables.

5.- Manifestar actitudes y valores en su conducta hacia los principales problemas
analizados sobre el analisis cinematica, dinamico y energético del movimiento mecanico
y otros cambios fisicos, que distinguen la actividad de los cientificos: disciplina,
tenacidad, espiritu critico, disposicion al trabajo individual y colectivo, honestidad,
cuestionamiento constante y profundizacion mas alla de la apariencia de las cosas,
busqueda de unidad y coherencia de los resultados, constancia para elaborar productos
de utilidad, analisis critico de la labor realizada.

6.- Demostrar una cultura laboral y tecnolégica a partir de proponer soluciones a

problemas identificados de la vida cotidiana y preprofesional, dado en la participacién en



el disefio y construccion de ?instalaciones experimentales, en el dominio de habilidades
experimentales generales, en la elaboracion de productos utiles (equipos y dispositivos
de bajo costo para sustituir equipos de laboratorios) analizando las implicaciones

politicas, socioecondmicas, éticas y para su entorno natural.

Problematicas, objetivos y plan tematico (Unidad 2) por unidades

Unidad # 2: Descripcion del movimiento mecanico

Problematicas:

- ¢, Como describir el movimiento mecanico de diferentes sistemas de interés, el cuerpo
humano, planetas, satélites, aviones, particulas subatdmicas, estrellas, entre otros?

- ¢,Como caracterizar el movimiento de peatones y medios de transportes para evitar
accidentes del transito?

- ¢, Como describir el movimiento de un cuerpo desde diferentes sistemas de referencia?
Objetivos:

e Argumentar la importancia del estudio del movimiento mecanico para la ciencia, la
tecnologia y la sociedad.

e llustrar mediante ejemplos de la vida cotidiana los siguientes conceptos: movimiento
mecanico, movimiento de traslacion y rotacion, velocidad media, rapidez, velocidad
instantanea, aceleracion media, velocidad angular, periodo y frecuencia de rotacion,
aceleracion centripeta.

e Resolver problemas de la vida sobre el movimiento rectilineo (uniforme y
uniformemente variado) para determinar la posicidn, velocidad, desplazamiento en
cualquier instante de tiempo.

e Construir e interpretar graficos de x = f (t), v =f (t), a = f (t) en la solucion de
problemas de interés social o personal, considerando el uso del ordenador.

e Familiarizar a los estudiantes con caracteristicas distintivas de la actividad cientifica
contemporanea en la resolucion de problemas para describir el movimiento mecanico.

e Resolver problemas cualitativos y cuantitativos sencillos sobre el movimiento
bidimensional en el plano, en el caso del movimiento horizontal de proyectiles.

e Resolver problemas cualitativos y cuantitativos de situaciones de interés relacionado
con el movimiento uniforme en una circunferencia, teniendo en cuenta: la relacion entre

velocidad lineal y angular, periodo y frecuencia de rotacidn, aceleracion centripeta.



e Emplear la computadora en la construccion e interpretacion de tablas y graficos,
realizar experimentos numeéricos, automatizar experimentos, busqueda automatizada y
procesamiento de la informacion para resolver problemas.

Plan tematico (dosificacion):

Clase 1: Movimiento mecanico.

Clase 2: Movimiento en una dimension .Posicion. Desplazamiento. Rapidez.

Clase 3: Velocidad media. Velocidad instantanea.

Clase 4: Estudio del movimiento rectilineo uniforme.

Clase 5: Movimiento rectilineo uniformemente variado (MRUV).Aceleracion.

Clase 6: Posicion y desplazamiento en el MRUV.

Clase 7: Velocidad media en el MRUV.

Clase 8: Graficas del movimiento. Caida libre.

Clase 9: Sistematizacién y consolidacion

Clase 10: Relatividad del movimiento.

Clase 11: Caracterizacion de los movimientos bidimensionales. Lanzamiento de
proyectiles. Caso general.

Clase 12: Lanzamiento horizontal de proyectiles.

Clase 13: Movimiento uniforme circunferencial. Velocidad angular. Relacién entre la
velocidad lineal y angular. Aceleracion centripeta. Movimiento con aceleracidn variable.
Clase 14: Sistematizacion y consolidacion.

Clase 15: Andlisis critico de la unidad.

A partir de todos los fundamentos teodricos referidos en la investigacion, el autor
considera que es importante en el tratamiento a los diferentes contenidos de la
asignatura de Fisica, y en este caso, de la unidad 2 Descripcion del movimiento
mecanico, una motivacion que despierte el interés de los estudiantes por el contenido
teniendo en cuenta las caracteristicas de estos, y de esa forma contribuir a la solidez

de los conocimientos.



CAPITULO II: DESCRIPCION DEL MOVIMIENTO MECANICO

La motivacion del estudiante es un factor de crucial importancia para lograr el
desarrollo de habilidades. En la mayoria de las unidades del grado, existe cierta dosis
de aridez en cuanto a la complejidad de algunos temas. Por ello el autor ha
considerado util y factible lograr que el estudiante se identifique con el tema a tratar a
partir de una serie de actividades que lo vinculen al contenido de manera amera y

asequible.

2.1- Caracterizacion de la muestra

La muestra seleccionada consta de 30 alumnos, de los cuales diecisiete son del sexo
femenino y trece del masculino. Estos estudiantes proceden de diferentes municipios de
la provincia de Cienfuegos, distribuidos de la forma siguiente:

Cienfuegos ------------------ 10
Cumanayagua -------------- 8
Cruces 5
Lajas 4
Palmira 3

El promedio de edad esta comprendido entre los 15 y 16 afios; de estos 27 son de raza
blanca y 3 de raza negra. Son activos, dinamicos y dispuestos para la realizacion de
diferentes actividades; pero muestran poca motivacion por la asignatura de Fisica.
Mediante el estudio del expediente de estos alumnos se pudo constatar que a pesar de
tener potencialidades, el 40 % de los mismos no alcanzaban 85 puntos de indice
académico, mientras que un 30 % estaban comprendidos entre 86 y 90 puntos, solo un
30 % alcanzaban puntuaciones comprendidas entre 91 y 100 puntos, el 90 % de los
estudiantes en Secundaria Basica no tenian especialistas que les impartieran la
asignatura de Fisica y plantean que no les gustaba la misma.

La prueba pedagogica realizada a los estudiantes (Anexo 1) para garantizar el nivel de
partida en el curso, dio como resultado que diecisiete estudiantes no dominan
conceptos fundamentales, lo que representa un 56,7%; catorce no saben despejar, lo
que representa un 46,7%, nueve poseen dificultades en el calculo numérico para un

30%, veintitrés estudiantes no dominan magnitudes fundamentales, simbologia de las



mismas, instrumentos para su medicion y unidades de medida, lo que representa un
76,7%, dieciocho estudiantes no saben interpretar graficas de v = f (t) para un 60%,

trece estudiantes no dominan el trabajo con notacion cientifica, para un 43,3%.

-

23

B — No dominan conceptos fundamentales

B — Mo saben despejar

] — Dificultades en el calculo numérico

O — No dominan magnitudes, simbologia de las
misma, instrumentos de medicién y unidades
de las mismas

1 — No saben interpretar graficas de v =f {t)

B — No dominan el trabajo con notacién cientifica

2.2- Fundamentacion de la propuesta de actividades

Todos los modelos de determinacion de necesidades constituyen un elemento esencial
para la proyeccion de la esfera del saber en la actividad pedagdgica, puesto que
permiten indagar, explorar, estructurar, priorizar y ordenar las verdaderas necesidades
que presentan los estudiantes, ademas, constituye un proceso que permite identificar,
documentar y justificar carencias que presentan, entre lo que conocen y lo que deben
conocer en relacién con los resultados.

En esta investigacion se considera el modelo de determinacion de necesidades
planteado por Kauffman, Stuffebean y David Leiva Gonzalez; el cual plantea la
necesidad de diagnosticar, satisfacer y evaluar las necesidades para lograr la
efectividad en los procesos que se llevan a cabo, lo cual resulta valido para la direccion
de las clases y para la motivacion de los estudiantes.

Segun lo antes planteado, el investigador considera que para determinar las
necesidades de los estudiantes es necesario tener en cuenta los elementos abordados
por estos autores, por lo que en este caso para la determinacion de las necesidades

que presentan en relacion a la unidad #2 Descripcién del Movimiento Mecanico de los



cuerpos, se partio del diagndstico inicial, sobre esa base se elabord la propuesta de
actividades para contribuir a despertar la motivacion por los contenidos de la unidad y
por consiguiente, favorecer la solidez de los conocimientos.

Sobre esa base se diseid la presente propuesta de actividades que tiene como
objetivo despertar la motivaciéon de los estudiantes de 10mo grado por la unidad
Descripcion del Movimiento Mecanico de los cuerpos para favorecer un aprendizaje
sélido de estos contenidos.

.El investigador considera que esta es una unidad que debe ser trabajada con una
motivacion excepcional puesto que aparentemente es un tema que a los estudiantes les
gusta pero en la realidad se agobian con tanta teoria y no alcanzan los deseados
niveles de motivacion.

En la Evaluacion de las actividades con caracter formativo: no solo se evalua el
resultado sino el proceso, es decir, como llegd, hasta donde llegd, de que forma lo hizo,
también se observa el principio del caracter cientifico en cada una de las actividades
propuestas.

Las actividades se elaboraron de forma tal que se sistematizan contenidos de grados
anteriores, del grado actual, asi como de cada tematica de la unidad.

Durante la realizacion de la actividad se le presta especial atencidén a la diversidad del
grupo ya que cada estudiante va a llegar a los resultados de forma diferente, a algunos
les resultara facil hacerlo, y a otros de manera muy compleja.

En la propuesta de actividades desde la motivacion para el trabajo con los estudiantes
de 10mo.grado en la Unidad # 2, se parte de la realidad de los estudiantes en relacion
con la ensefianza — aprendizaje de la Fisica en 10mo.grado, lo que se expresa a traves

de los instrumentos utilizados.

2. 3- Descripcion de la propuesta de actividades

Esta Propuesta de Actividades cumple con una serie de exigencias como son:

Enfoque interdisciplinario: se le da salida a través de la asignatura a la Informatica,
programa director de la Lengua Materna, Programa director de salud, trabajo politico e
ideoldgico. La evaluacion de las actividades con caracter formativo: no se evalua el

resultado sino el proceso, es decir, como llego, hasta donde llegd, de que forma lo hizo.



Actividades con caracter cientifico: se observa el principio del caracter cientifico en cada
una de las actividades propuestas.

Sistematicidad: las actividades se elaboraron en forma de sistema, lo que permite que se
sistematicen contenidos de grados anteriores y del grado actual. Las actividades
permiten fomentar valores en los estudiantes como la responsabilidad, laboriosidad,
compafierismo, solidaridad, honestidad, educandolos asi en los principios de la moral
comunista.

Se atienden las diferencias individuales de los estudiantes. Durante la realizacién de la
actividad se le presta especial atencion a la diversidad del grupo ya que cada estudiante
va a llegar a los resultados de forma diferente, algunos les resultara facil hacerlo, y a
otros con dificultades.

En la propuesta de actividades desde la motivacion para el trabajo con los estudiantes
de 10mo.grado en la Unidad # 2, se parte de la realidad de los docentes y estudiantes
en la ensefanza — aprendizaje de la Fisica en 10mo.grado, lo que se expresa a travées

de los instrumentos utilizados.

Plan tematico segun redisefo de la dosificacion.

Clase 1: Introduccion a la descripcion del movimiento mecanico. Posicion.

Desplazamiento. MRU. Medios para su descripcién. (VC 11y 12) (Sopa Fisica)

Clase 2: Movimiento en una dimension. Velocidad media. Rapidez. Representacion
graficade x =f(t) , v =1 (t) (VC 13)

Clase 3: Movimiento no uniforme. MRUV. Aceleracion y velocidad instantanea

(VC 15)

Clase 4: Desplazamiento de un cuerpo durante el MRUV. Velocidad media en el MRUV.
Graficade x =f(t) y v="1(t) (VC16 y 17) (Desde la matematica)

Clase5: Ejercicios

Clase 6: Relacion entre el desplazamiento y la velocidad de un cuerpo en el MRUV.

Caida libre de los cuerpos y lanzamiento vertical. (VC 17y 18)

Clase 7: Relatividad del movimiento. (VC19 y 20)

Clase 8: Ejercicios. (Desde su hogar) y (Viaje en tren)

Clase 9: Movimiento curvilineo. Lanzamiento de proyectiles. (Caso general)



Clase 10: Lanzamiento de proyectiles (caso horizontal) (VC 22)

Clase 11: Ejercicios

Clase 12: Movimiento circular uniforme MCU (Calculando longitudes)

Clase 13: Ejercicios. (Acrostico Fisico)

Clase 14: Ejercicios (Relacione), (Identifique elementos), (Ejercite)

Clase 15: Resumen sistematizador y control

Clase 1

Actividad #1: Sopa Fisica

Objetivo: Identificar conceptos impartidos de una forma amena y motivadora.
Método: Trabajo independiente y en la clase 15, elaboracién conjunta
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Orientaciones para el trabajo: El profesor dara una serie de conceptos, los cuales se
responden con una palabra que deben buscar en la sopa Fisica. Esto lo realizaran en
la medida que se impartan los contenidos de esta unidad y se revisara en la clase 15
(resumen sistematizador y control). En cada clase donde se aborden los conceptos que
aparecen en la sopa, el profesor ira recordando la solucién de la misma.

Sistema de conocimientos:

e |dentifique en la sopa los conceptos que le ofrecemos



Conceptos

- Variacion de la posicién de un cuerpo respecto a otros cuerpos en el transcurso del
tiempo.
- Modelo fisico en el cual se pueden despreciar las dimensiones y formas de un cuerpo.

- Magnitud fisica vectorial que brinda la medida del cambio de posicion de un cuerpo en
el espacio en un determinado intervalo de tiempo.

- Magnitud fisica vectorial que caracteriza la rapidez con que varia la posicion de un
cuerpo en el transcurso del tiempo.

- Magnitud fisica vectorial que caracteriza la variacion que experimenta la velocidad del
cuerpo en el transcurso del tiempo.

- Siglas con las que se designa el movimiento rectilineo uniforme y el moviendo
rectilineo uniformemente variado.

- Cuerpo lanzado y cuyo movimiento se realiza bajo la accion de la accion de la fuerza
de gravedad.

- Unidad de medida en el Sistema Internacional del desplazamiento.

- Numero de vueltas que realiza un cuerpo en la unidad de tiempo.

- Magnitud inversa al periodo.

Evaluaciéon: Preguntas orales y revision de libretas.

Clase 4

Actividad #2: Desde la Matematica.

Objetivo: Resolver un ejercicio fisico, auxiliandose de los conceptos que dominan del
curso de matematica.

Método: Elaboracion conjunta

Orientaciones para el trabajo: El profesor dara un ejercicio donde a partir de conceptos
matematicos los alumnos daran solucion a un problema Fisico relacionado con las
graficas del movimiento.

Sistema de conocimientos:
e Del curso de Matematica conoces la ecuacidon de una recta

a).- Escriba la ecuacion de la misma
b).- ¢ Qué significado tiene cada termino?
c).- ¢ Como calcular la pendiente?



d).- Represente en la graficay = f(x) larecta y = 0.5x + 2
e).- Evalua la ecuacion anterior para x = 6

f).- Calcule el area debajo de la curva

¥
i

ﬂ_"T""_"T"T' T'_:

B

ot et

e B el sl

0 2 4 6 8 10 12 ¥

e Observe la grafica de v = f (t) que mostramos a continuacion y responda

a).- Escribe la ecuacion de esta recta utilizando las magnitudes que la grafica ofrece
b).- ¢ Qué significado tiene cada termino?

c).- ¢, Coémo calcular la aceleracién?

d).- Calcule la velocidad del cuerpo al transcurrir 6 segundos

e).- Calcule el desplazamiento del cuerpo parat ¥ {m/s}
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f).- ¢Qué analogias y diferencias puedes

establecer entre las informaciones que te han
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Evaluacion: Preguntas orales y revision de libretas.

Clase 8

Actividad # 3: Desde el edificio docente de su escuela

Objetivos: Aplicar las ecuaciones cinematicas para el caso de caida libre de los cuerpos
a través de un ejercicio real donde se disponga de una lata y un cronédmetro como
instrumento de trabajo.

Método: Elaboracion conjunta

El profesor pregunta a los alumnos:



¢; Cémo usted podria determinar la altura del balcén del 4° piso del edificio docente de la
escuela?

Después de escuchar algunas respuestas informar:

Se dispone para realizar la tarea planteada de una lata vacia y un cronémetro cémo lo
harian?

Se dicta el ejercicio y se le dara un tiempo pequeio al estudiante para que piense en la
via de solucion del mismo. Transcurrido el tiempo, el profesor a través de preguntas
realizadas a los alumnos le ira dando solucion al mismo.

Sistema de conocimientos:
e Figurese que para medir la altura de su casa le han propuesto aprovechar una lata

vacia y un crondémetro. ¢Podria cumplir con la tarea? Diga como debe proceder.
Considere que la velocidad de propagacion del sonido en el aire que es de 340 m/s y se
desprecia el tiempo de reaccion al accionar el cronémetro.

Evaluaciéon: Preguntas orales y revision de libretas.

Actividad # 4: Viaje en tren.

Objetivos: Aplicar la ecuacion de composicion de velocidades a través de la solucion de
un ejercicio problémico que ocurre en la vida practica,

Método: Elaboracion conjunta

Orientaciones para el trabajo: El profesor antes de dictar el ejercicio les comunica a los
estudiantes que el problema que vamos a describir ocurre cuando viajamos en un tren

(o auto) en un dia lluvioso.

Se dicta el ejercicio.

Sistema de conocimientos:
e Viajas en un tren y esta lloviendo, observaras el trazo que dejan las gotas sobre la

ventanilla izquierda del mismo. En la orilla de la via existen postes que marcan la
distancia del trayecto y se encuentran separados uno del otro 1Km. ;Podras determinar
la velocidad con que caen las gotas con respecto a tierra y en un tramo recto de la via?
Como lo harias si dispones de un cronémetro, un transportador de angulos.

Después de un tiempo en que los alumnos han pensado en la via de solucion, el
profesor pregunta.

Prof. - ; Cuantos han encontrado la via de solucion?



Prof. - Escriban la ecuacion de composicion de velocidades
Alumno 1 Vesr=Vem+V mi
Prof. —Expliquen el significado de cada término
Alumno 2 V ¢ velocidad del cuerpo respecto al sistema de referencia fijo
V om Vvelocidad del cuerpo respecto al sistema de referencia movil
V mi velocidad del sistema de referencia movil respecto al fijo
Prof. — Atendiendo al problema descrito diga cual es el sistema de referencia fijo, movil y
cuerpo objeto de estudio.
Alumno- La gota es el cuerpo objeto de estudio, el tren es el sistema de referencia fijo y
la tierra es el sistema de referencia movil.

Prof. — Escriban de nuevo la ecuacion segun las analogias descritas.

Alumno -

i
g/t grtren tren /it

— > —»
VoM

- > > —» —

T | it ¥ S L, | L P )
j gruwen 9/t “yrenst 941 tren /t

— — —

v Y

gitren 97t t/tren

Prof. - ¢ A qué es igual la tangente del angulo p?

Alumno - tg P =Vren! Vgt

Prof. — De la ecuacion anterior tenemos Vgt = Vi/tren / tg M

Prof. - La velocidad de la tierra respecto al tren se puede calcular, ya que con el
crondmetro podemos medir el tiempo que demoran dos postes en pasar por la ventanilla
que aunque este lloviendo estos se pueden ver y con el transportador de angulos
medimos

Evaluacion: Preguntas orales y revision de libretas.



Clase 12

Actividad #5: Calculando longitudes

Objetivos: Aplicar la relacion que existe entre la longitud de una circunferencia y su
diametro a través de un ejercicio que el alumno pueda realizar de forma amena y
practica.

Método: Elaboracion conjunta

Sistema de conocimiento: El profesor dicta el ejercicio y da un tiempo para que el

alumno lo analice.
e Dispones de un balon de futbol y una regla rigida graduada. En el sitio donde se

encuentra hay un estanque de H>O. ;Como determinar el diametro del balén?;Hara
falta el tanque de H2O si en lugar de la regla rigida utilizaramos una cinta métrica de
tela? ¢ Por qué?

Orientaciones para el trabajo:

Prof. - ; Para qué utilizar el tanque de H,O?

Después de escuchar algunas respuestas

Prof. — Vamos a efectuar una marca en el balén y mojarlo introduciendolo en el tanque
de H20, rodarlo en linea recta hasta que la marca dé una vuelta completa,

Prof. - ; Qué se observa en el piso?

Alumno — Una linea recta mojada

Prof. — Esa linea mojada se corresponde con la longitud de la circunferencia. ¢Qué
alumno puede medirla?

Alumno — Mide la longitud y la informa

Prof. — Escribe en la pizarra el valor de la longitud dada por el alumno

Prof. - ¢ Qué relacion existe entre la longitud de la trayectoria de una circunferencia y su
radio?

Alumno — | = 2mr

Prof. - ¢ Qué relacion existe entre el radio de la trayectoria y el diametro?

Alumno- r=d/2

Prof. - ; COmo quedaria la expresion para calcular d?

Alumno—- d=1/m



Prof. — Sustituye el valor medido por el estudiante y encuentra el valor del diametro del
balon.

Después de escuchar algunas respuestas concluir

No, ya que la longitud de la circunferencia la podemos medir directamente sin necesidad
de mojar el balon.

Evaluaciéon: Preguntas orales y revision de libretas.

Clase 13

Actividad #6: Acrostico fisico.

Objetivos: Identificar conceptos de utilidad en el movimiento circular uniforme

Método: Elaboracion conjunta.

Orientaciones para el trabajo: El profesor explicara que vamos a realizar un ejercicio
donde se deben identificar conceptos que se estudiaron en la clase de MCU vy lo
resolvera de conjunto con los alumnos después de un tiempo de analisis por parte de
los mismos.

Sistema de conocimientos:
e Escriba el nombre del concepto que se corresponde con la descripcion que

ofrecemos

Angulo que describe el vector de posicidn con respecto a uno de los ejes del sistema de

referencia.

1. Numero de vueltas ?z . 3_
realizadas en la unidad de il 1 [
tiempo. ] 1

2. Intervalo de tiempo que 1[a] | ol [ '
emplea un cuerpo en dar ] -
una vuelta completa. ]

sPL [T [[]al [TT MM TTTTTTTTIA]

3. Angulo plano con vértice
en el centro de un circulo y cuyos lados delimitan sobre la circunferencia
correspondiente un arco de longitud igual a la del radio.

4. Magnitud cuyo valor esta dado por la razén entre el cuadrado de la velocidad
lineal de un cuerpo que rota y el radio de la circunferencia descrita.



Evaluacion: Preguntas orales y revision de libretas.

Clase 14

Actividad # 7: Relacione.

Objetivos: Identificar las unidades de medidas en que se expresan algunas magnitudes
fisicas.

Método: Trabajo independiente

Orientaciones para el trabajo: El profesor informara a los alumnos que la actividad
que se propone tiene como objetivos identificar las unidades de medidas en que se
expresan algunas magnitudes fisicas.

Se informa que en la préxima clase sera analizada y resuelta esta actividad.

Sistema de conocimientos:

e Relacione las magnitudes que aparecen en la Columna A Columna B

columna A, con las unidades de medidas que se 1.-Desplazamiento @  ----- radis

corresponden y que aparecen en la columna B. 2.- angul? """ m
3.-Velocidad @ - Hz
4.- Aceleracidbn @ - s
5.-Velocidad angular - mis2
6.- Intervalo de tiempo - s-1
7.-Frecuencialineal — ------ mis

------ rad

Evaluacion: preguntas orales y revision de libretas.

Clase 14

Actividad # 8: Identifique elementos

Objetivos: |dentificar ecuaciones que permiten calcular magnitudes de gran utilidad en
la unidad # 2 “Descripcion del movimiento mecanico”, a través de un ejercicio donde
tengan que relacionar las mismas.

Método: Trabajo independiente.

Orientaciones para el trabajo: El profesor informara a los alumnos que la actividad
que se propone tiene como objetivos identificar las ecuaciones que permiten calcular
algunas magnitudes estudiadas en clase

Se informa que en la préxima clase sera analizada y resuelta esta actividad.



Sistema de conocimientos:
e Para calcular las magnitudes que se describen en la columna A, se utilizan las

ecuaciones que ofrecemos en la columna B.

Columna A Columna B
_P _F L LL] - -
= Vot + ﬂz Desplazamiento aue realiza un awuto
2 fque se mueve con aceleracion
1 constante durante un intervalo
T= T de tiempo.
a " Valor de la Aceleracion centripeta.
A e T_ " Coordenada de la posicion de un
cuerps en un movimiento rectilineo.
A Y 1_ " Aceleracion.
FiY ) " Numero de vueltas aue realiza un
1 cuerpoe enla unidad de tiempo.
= _F LLL] H
V= 5 - — Intervalo de tiempo que demora el
.&E cuerpo en dar viaehlta
X at” ™ Rapidez con que cambia de posicion
X= KXo + 2 LN CUerp.
n
f=—
t

Evaluacién: preguntas orales y revision de libretas.

Clase 14

Actividad # 9: Ejercite

Objetivos: Consolidar contenidos de la unidad a través de una guia de ejercicios que
motivara el deseo de resolverlos por cuanto tiene incluidos ejercicios similares a los que
resolvieron en las actividades anteriores y tomados de situaciones de la vida diaria.
Método: Trabajo independiente.

Orientaciones para el trabajo: El profesor entrega una guia de ejercicios a los
estudiantes, que resolveran en el transcurso de la semana posterior a la clase 15 de la
unidad y explica que la misma tiene incluidos ejercicios con un grado de complejidad un
poco mayor que los acostumbrados a realizar en el aula; pero muy interesantes y
evocan situaciones de la vida real. Explica que estos ejercicios estan diferenciados del

resto por unas estrellitas.



Evaluacion: preguntas orales y revision de libretas.

Sistema de conocimientos:

e Ejercicios de consolidacion

*Deben solucionarse todos los ejercicios propuestos del texto primeramente antes de

darle solucioén a la consolidacion.

1- Una persona a quien le gusta caminar ha recorrido 5 Km, en direccion sur,
seguidamente 12 Km. en direccion este. Determine:

a)-El desplazamiento.

b)-La velocidad media si empleo 6 horas para realizar el recorrido.

2- Un barco navega en direccidon noreste, 20° respecto al Norte, con una velocidad de
25 km. / h .Halle las componentes de la velocidad al norte y al este.

3- Dos niflos Ay B que montan bicicleta por una carretera recta se mueven con
velocidades de 8 m/s y 9 m/s respectivamente. Determina:

a)- La velocidad de A respecto B si se movian en la misma direccion y sentido.

b)- La velocidad de B respecto a A si se movia en la misma direccion pero sentido
contrario.

c)- Determina la distancia que separa uno del otro después de 20s de cruzarse.

4- Simultdneamente al izaje de la bandera, en el mastil del centro, a velocidad de 0,6
m/s, un estudiante se mueve por el pasillo hacia el norte con una velocidad de 0,8 m/s.
Determina la velocidad de la bandera respecto al estudiante.

* 5- Un tren se mueve de Oeste a Este con una velocidad de 85 Km./ h, llueve y las
gotas en la ventanilla del tren dejan una huella con una inclinacion de 15° respecto a la

vertical. Si no hay viento. Determina la velocidad con que caen las gotas.



6- Un automovil se mueve con una velocidad constante de 30 km./ h, durante 15 min.,
posteriormente aumenta su velocidad hasta un valor de 50 Km./h en 5 min,,
manteniendo esta durante 15 min. mas.

a)- Halla el valor de la velocidad media del auto durante su recorrido.

b)- Confecciona la grafica de V= f (t) para todo el movimiento.

<
3
)

7- Haciendo uso de la grafica de V=f (t) para tres 101

cuerpos A, B y C en movimiento. Responda: 8l

a)-ldentifique el tipo de movimiento de cada cuerpo.
b)-Determine la aceleracion de cada uno.
c)-Halle aspectos en comun y diferencias en los

movimientos.

d)-Determine cuanto se desplaz6 cada uno en 8 s. o 2 4 6 8 10 t(:}
8- Un automdvil arranca y alcanza la velocidad de 60 km. en 20 s, manteniendo esta
velocidad durante 30 s, por ultimo frena y se detiene a los 10 s. Determina:

a)- El valor de la aceleracion en cada tramo.

b)- El desplazamiento en cada tramo y el total.

c)- Representa en un diagrama de V=f (t) el movimiento del automovil.
9-La aceleracién de un auto es constante y de mddulo igual a 0,8 m/s® Caracterice el
movimiento de cada uno de los casos que le presentamos a continuacion:

a)- La aceleracion tiene siempre la misma direccion y sentido que la velocidad.

b)- La aceleracion tiene siempre la misma direccion y sentido opuesto a la velocidad.

c)- Si el cuerpo tiene una velocidad inicial de 32 m/s. Determina en cada caso los
valores del desplazamiento y velocidades al cabo de 0,4 s.

10- Construir en un mismo eje de coordenadas las graficas de V=f (t) para tres
cuerpos:
» 1 MRU, con una velocidad de 5 m/s.

» 2%° MRUV, con Vo= 1 m/s y aceleracién en el mismo sentido de 0,5 m/ s2.



»3 MRUV, con Vo= 9 m/s y aceleracién en sentido contrario a la velocidad, de 1,5

m /s. Determina el desplazamiento de este cuerpo hasta que se detiene.

11-La grafica de la dependencia de la velocidad de un cuerpo con el tiempo tiene la

forma de una semicircunferencia. Halle el desplazamiento total del cuerpo.

12- Un movimiento rectilineo tiene la siguiente grafica de V=f (t):

a)- Indicar los tipos de movimientos en los tramos |, Il y Ill. Argumente su respuesta
b)- Calcular el valor de la aceleracién en los

intervalos de (4 - 14) sy (14; 20) s. 4 V(mis)
c)- Determina la distancia total recorrida,

represéntala en el grafico. 9
d) -Calcula el valor de la velocidad media &

en el intervalo (4 - 14) s, (14; 20) sy en todo 3 te)

. ! |
el recorrido. 002 4 6 81012 1416 18 20 =

13- Un conductor de automovil tiene un tiempo de reaccién de 0,7 s (tiempo que
trascurre entre la percepcion de la senal y la aplicacion de los frenos), al observar una
sefal de peligro aplica los frenos, el frenado se produce con una aceleraciéon de 0,8
m/s?, cuando poseia una velocidad de 60 Km. / h. Determina:

a)- La distancia que recorrio el auto durante el tiempo de reaccion.

b)- El tiempo que demord en detenerse el auto desde que surge la seial.

c)- La distancia total recorrida.

d)- La velocidad media en todo el recorrido.



14- Un movil A se mueve hacia otro B a razén de 5m/s, en el instante que el B
comienza a moverse, lo hace con un MRUV(a), a partir del reposo, separandolos una
distancia de 60m. Halla:

a)- El tiempo que demoran en encontrarse, si se conoce que al encuentro se movian
con igual rapidez.
b)- El desplazamiento del movil B antes del encuentro.

c)- La velocidad del mévil B respecto al A, para el instante t= 4s.

15- A continuacioén te presentamos la trayectoria descrita por la jabalina lanzada por
Maria C. Coldn, si su velocidad inicial de 22,5 m/s, bajo un angulo de 50° con el
horizonte.
a)- Represente el vector velocidad inicial, determine 4 v
sus componentes y proyecciones.

b)- Determina la posicion de la jabalina alos 2 s de
haberla lanzado.

c)- Determina y representa la velocidad en la

posicién anteriormente determinada.

-y

d)- Explique que le aconsejaria UD a Maria para
lograr:
d.1)- El maximo alcance.
d.2)- El mayor tiempo de vuelo.
DATOS sen 50°=0,76 cos 50° =0,64.

16- Un cuerpo es lanzado con una velocidad inicial de 20 m/s formando un angulo de
20° con la horizontal. Determine:
a)- La Posicion y la velocidad del cuerpo a los 3s.
b)- El alcance, el tiempo de vuelo y la maxima altura que logra el cuerpo.
c)-¢,Qué haria UD para que con esa velocidad se lograra un?:
c.1 - Un mayor alcance.
c.2 - Una mayor altura.

c.3 - El mayor tiempo de vuelo.



Datos:
sen 20°=0.34 cos 20° =0,93

17- Una piedra es lanzada verticalmente hacia arriba con una velocidad de 30 m/s.
Determina:

a)- El tiempo que dura el ascenso.

b)- La altura que logra.

c)- El desplazamiento en el primer segundo de su movimiento.

18- Una naranja es lanzada verticalmente hacia abajo desde una torre de 100 m, con
una velocidad de 30 m/s. Hallar:

a)- La velocidad al transcurrir los dos primeros segundos de su movimiento.

b)- El tiempo que demora en llegar al suelo.

c)- La velocidad con que llega al suelo.

19- Un malabarista actua en una habitacion cuyo techo se encuentra a 2,7 m por
encima de sus manos, lanza verticalmente hacia arriba una pelota de modo que alcanza
justamente el techo.

a)- Halla la velocidad inicial de la pelota.

b)-Determina el tiempo en que la pelota alcanza el techo.
Si en el instante que la primera pelota alcanza el techo, es lanzada una segunda pelota,
con la misma velocidad inicial.

c)- ¢ Al cabo de que tiempo se cruzan?

d)- ¢ A que distancia se produce el cruce, de las manos del malabarista?

e)- Determina la velocidad relativa de la pelota dos respecto a la primera en el cruce.

20- Durante el ultimo segundo de caida i‘*\: 2

libre un cuerpo recorre las % partes de todo el
camino recorrido. Halla:
a)- El tiempo que demora en caer.

b)- La altura de la que se deja caer.

1 1
S




c)- La velocidad con que llega al piso.

21- Un MIG-29 de nuestras FAR en vuelo horizontal, con velocidad de 75 m/s, en una
maniobra militar, deja caer un bulto logistico a 1500 m antes del campamento medido
en la horizontal. Determine:

a)- El tiempo que demoro el bulto en llegar a tierra.

b)- La altura a la que volaba el avion.

c)- Si el avion toma mayor altura, manteniendo su velocidad y deja caer el bulto a la

misma distancia del campamento. ;Caera sobre el? Argumente su respuesta.

22- Se lanza una piedra horizontalmente desde lo alto de un acantilado, que por debajo
pasa un rio situado a 180m, medido respecto a la perpendicular bajada respecto al
acantilado, el rio tiene un ancho 40m. Determina:
a)- La velocidad minima con que hay que lanzar la piedra para que sobre pase el rio
b)- ¢ Qué haria UD para que la piedra caiga dentro del rio? Argumente u respuesta.

*23- Un barco se mueve con MRU, con una
velocidad de 5 m/s, a una altura de 1000 m vuela un “;:}

avion en la misma linea con una velocidad de 80 m/s.

Determina la distancia medida por la horizontal, a la

que hay que lanzar un paquete desde el avion para que
caiga en el barco.

24- Un disco de radio 0,4 m, gira alrededor de un eje que pasa por su centro a razén
de 360 rev. / min. Determine:

a)- La frecuencia de rotacion.

b)- El periodo de rotacion.

c)- La velocidad angular.

d)- La aceleracion centripeta de los puntos mas alejados del centro de rotacion.



25- El esquema representa la trayectoria de dos puntos de dos ruedas, de diferentes
radios animados de MCU.
a)- Representa el vector velocidad lineal, y aceleracion centripeta en los puntos Ay B
de cada rueda.
b)- Si el punto A se hallaa 0,2 my el B a 0,3 mdel centro de cada
rueda y la frecuencia de rotacién es 50 Hz. Calcula la velocidad ‘\A
angular y la aceleracion centripeta de cada punto. @
c)- ¢ Qué le sucederia al valor de la velocidad angular, la velocidad
lineal y a la aceleracion centripeta si?:
c.1)- Aumenta la frecuencia de rotacion de A
c.2)- Disminuye el radio de A B ‘_/
d)- Justifique su respuestas.

26- Halle el radio de una rueda giratoria sabiendo que la velocidad lineal de los puntos
situados en la superficie son 2,5 veces mayor que la velocidad lineal a los puntos que

se encuentran 5cm mas proximo al eje de la rueda.

27- Un CD para ser leido por la celda tiene que girar a 40 rev. / min., si
tiene un diametro de 16 cm., haciendo uso del grafico. Responda:
a)- Representa en los puntos 1 y 2 los vectores velocidad y 1
aceleracion centripeta.
b)- Determina la frecuencia lineal, el periodo de rotacién y la velocidad angular
c)- Si la velocidad angular aumenta dos veces. Explique que le sucede al periodo de
rotacién y a la velocidad lineal en cada punto.

28- Sobre una mesa se ha montado una

piedra de afilar en forma de disco que gira en el
. . =] |

plano vertical en torno a un eje que pasa por su

centro y a nivel de la superficie de la mesa, el




disco rota con velocidad angular constante de valor w=300 rad/s. Si desde el punto | se
desprende horizontalmente una pequeha particula que cae sobre la mesa a una
distancia de X =1,5 m del eje del disco. Determine:

a)- El radio de la piedra de afilar.

b)- La velocidad de la particula en el momento de desprenderse.

29- La rueda representada tiene una velocidad de

traslacion de 6 m/s y no se desliza sobre la superficie.

a)- Determina geométricamente la velocidad en los puntos B
de la periferia A, B y C, con respecto a la superficie.

b)- Determina el valor de la velocidad en cada punto.

30- Desde una boya que se encuentra en el medio de un ancho rio, partieron los
botes A y B. Los botes tomaron direcciones perpendiculares entre si: el bote A se
mueve a lo largo del rio, y el bote B, al ancho. Cuando se encontraban a la misma
distancia de la boya, los botes emprenden el regreso. Determina la relacion entre los
tiempos consumido por cada bote (t 4/t v), Si la velocidad de cada uno de ellos supera

en n = 1,2 veces la de la corriente del rio.

2.4.- Etapa de validacion de los resultados de la aplicacion de la propuesta de
actividades.
Para la implementaciéon de la propuesta de actividades se realizaron diferentes
acciones como: se da a conocer la propuesta al director, al sub. director del centroy al
profesor general integral, en el consejo de direccion y en el claustrillo de grado, también
se informa a los estudiantes de la muestra seleccionada en la reunién del grupo y a los
padres en la reunion de estos correspondiente al mes de septiembre del 2008.
En ese intercambio se les informo el objetivo de la propuesta de actividades, el que esta
en correspondencia con las necesidades de los estudiantes de 10mo grado, detectadas
en el diagndstico inicial.
Se establecieron las fechas y las responsabilidades de los docentes implicados en
propiciar la participacion de los estudiantes en la investigacion.



La valoracion del impacto de la propuesta de actividades dirigidas a propiciar la
motivacion de los estudiantes del 10mo grado por la unidad Descripcion del movimiento
mecanico de los cuerpos se realizé a corto plazo mediante la revision de libretas y el
registro de las respuestas orales de los estudiantes.

Después de concluida la aplicacion de las actividades de la propuesta, se aplicaron
instrumentos de constatacion final, los mismos permitieron valorar la efectividad de la
propuesta de actividades. Los resultados de la validacion a corto plazo se dan a
continuacion:

Después de aplicadas las actividades de la uno a la cuatro se observé que en el
desarrollo del interés por el estudio de la Fisica y en particular por la unidad Descripcion
del movimiento mecanico, 18 estudiantes de 30 que constituye la muestra ya se sienten
motivados, lo que representa el 60%, mientras que 12 aun no muestran interés por la
asignatura, lo que representa un 40%; esto significa que la propuesta de actividades
esta siendo efectiva en los estudiantes.

O Motivados (60 %)

B MNo motivados (40

%)

Tras la aplicacion de las actividades cinco, seis y siete se observo un aumento del
interés de los estudiantes por la unidad # 2 Descripcién del movimiento mecanico de los
cuerpos, participan en las clases mas motivados, se preocupan por estudiar, por revisar
diferentes bibliografias incluyendo la tecnologia educativa. Todo esto propicia que
alcancen mejores resultados académicos.

Después de aplicadas las actividades de la ocho a la nueve de la propuesta de
actividades se observaron los siguientes resultados: De un total de 30 estudiantes se
motivaron por el estudio de esta asignatura 28, lo que representa el 93.3% de la

muestra inicial; por lo que se considera que los resultados son satisfactorios.

O Motivados (93.3 %)

B No motivados (6.4 %)




En sentido general la situacion es muy favorable si se analiza los resultados que
expresan la relacion existente entre el interés de los estudiantes y la motivacion, segun
se observa en el diagnodstico final, que demuestran el nivel de desarrollado por los
estudiantes.

Estos resultados manifiestan con creces la efectividad de la aplicacion de la propuesta
de actividades, por cuanto, se alcanza un nivel de avance y de comprension de la
unidad # 2 Descripcion del movimiento mecanico, lo que les permite estar en mejores
condiciones para la asimilacién del contenido, evidenciandose en el alcance de niveles
superiores de desarrollo.

Después de aplicadas las nueve actividades de la propuesta y tener la constatacién de
la efectividad de la misma a corto plazo, mediante el registro de las respuestas de los
estudiantes y la revisidon de libretas se procedi6 a la aplicacion de los instrumentos de la

constatacion final, los mismos se dan a continuacion.

Valoracion de los resultados de la aplicaciéon de la encuesta a estudiantes

La encuesta se realiz6 con el objetivo de conocer el grado de motivacion de los
estudiantes por el estudio de la unidad #2 “Descripcion del movimiento mecanico de los
cuerpos” durante la primera quincena del mes de diciembre, una vez concluido el
contenido que se imparte en esta unidad; los resultados constatados se reflejan en la

siguiente tabla.

ENCUESTA (Muestra intencional 30 alumnos)
Opciodn de respuesta Cantidad de % que
alumnos que la representa.
escogieron.
Pregunta 1: __ mucho 26 86,7
__Algo 4 13,3
__Nada 0 0




Pregunta 2: _ Creciendo cada vez mas 26 86,7

___ Creciendo 3 10
3,3

___lgual 0 0
___ Decreciendo.

Pregunta 3 __ Curiosidades acerca del tema | 27 90
___Sblo un libro de texto
___Laminas 0
___ Demostraciones 10

Pregunta4 _ Me motiva 28 93,3
__ Me gusta 2 6,7
___Me aburre 0
___No me interesa para nada 0

Pregunta 5 __ Mi asignatura preferida 22 73,3
__Unade las que mas me gusta | 7 23,3
___Una que sigue sin gustarme 0
___Una asignatura mas. 3,3

Pregunta 6 __ Siempre 27 90
__Aveces 3 10
___Nunca. 0

Pregunta 7 __ Domino el contenido 26 86,7
___Presento algunas dudas 6.7
___No entiendo nada 2 6.7




Durante la observacion a clases se pudo corroborar que durante la aplicacién de la
propuesta de actividades los alumnos participan con mas frecuencia durante el
desarrollo de las mismas, al aplicar comprobaciones de conocimientos los resultados se
han elevado cualitativa y cuantitativamente. La practica pedagogica presupone que
cuando un alumno esta motivado por el estudio de una asignatura los resultados
docentes son mucho mejores.

Los resultados obtenidos durante la aplicacion de la propuesta de actividades,
evidenciados durante la comparaciéon de la encuesta inicial y final (Anexo 9) aplicada a
los mismos, enfatizan que la aplicacion de la propuesta ha sido efectiva

Para profundizar en la valoracién de la efectividad de la propuesta de actividades se
aplicé también una entrevista a los estudiantes (anexo 6)

Dicha entrevista tuvo como objetivo conocer la opinion de los alumnos sobre las clases y
la asignatura de Fisica y particularmente por la unidad #2 Descripcién del movimiento
mecanico de los cuerpos, en ella se plantean interrogantes relacionadas con la
motivacion mostrada por los estudiantes por la unidad antes mencionada asi como la
aplicaciéon de los conocimientos adquiridos en las clases a su vida cotidiana.

Los resultados obtenidos se ilustran en la tabla siguiente:

Preguntas Respuestas
Si A veces No
1-¢Te gustan las clases de la| 28 2 0
unidad # 27
2-;Te gusta la forma en que| 30 0 0

imparte las clases tu profesor?

3-¢Los conocimientos adquiridos| 29 1 0
en las clases son aplicables a tu

vida cotidiana?

Para concluir la constatacién final de la efectividad de la propuesta de actividades
encaminadas a motivar a los estudiantes de 10mo. grado por la unidad #2 Descripcion
del movimiento mecanico de los cuerpos, se aplico una prueba pedagdgica donde se

pudo apreciar el dominio de los contenidos impartidos durante la unidad # 2



(Anexo 7),(7.1), los resultados alcanzados fueron los siguientes:

- No dominan conceptos fundamentales 1 estudiantes
- no saben despejar 1
- calculo numérico 1

- no dominan magnitudes fundamentales, simbologia de las mismas ni unidades de

medida 1

- no saben interpretar graficas de v = f (t) 1
- no dominan el trabajo con notacion cientifica ------------ 2



CONCLUSIONES

1.- El estudio realizado sobre la motivacién en el ambito internacional y nacional
revela la influencia de distintas tendencias sobre la motivacion y las diversas

concepciones que se asumen.

2.- El diagnostico realizado permitio constatar necesidades presentadas por los
estudiantes de 10mo grado en la unidad #2 de la asignatura de Fisica fundamentadas

principalmente por la falta de motivacion por la misma.

3.- El disefo de la propuesta de actividades se sustenta en las necesidades
determinadas en el diagnodstico inicial, el mismo consta de actividades que incluyen
ejercicios y situaciones problémicas en forma de juegos participativos para estimular la
motivacion por la unidad #2 Descripcion del movimiento mecanico de los cuerpos en
los estudiantes de 10 grado del IPVCE Carlos Roloff.

4.- La aplicacion de los instrumentos para valorar la efectividad de la propuesta después
de su implementacion y puesta en practica, permitieron determinar los resultados
alcanzados por los estudiantes en la unidad #2 Descripcion del movimiento mecanico
de los cuerpos con la utilizacion de una adecuada motivacion, pues sus resultados

académicos fueron superiores con relacion al estado inicial.



RECOMENDACIONES

1.- Insertar en la preparacion metodoldgica de la asignatura Fisica 10mo grado
el andlisis de la propuesta de actividades y sus resultados, para valorar su

implementacion en el resto de los grupos del centro.

2.- Divulgar los resultados de la investigacion a otros centros de la ensefianza

media superior del Municipio de Cumanayagua.
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Anexo 1

Prueba pedagogica

Nombre (s) y Apellidos:
Cuestionario

l.- Relacione los elementos de la columna A con los de la columna B

Columna A Columna B

Velocidad @ --—-- Longitud del segmento
Fuerza de recta gue une la posicion
Aceleracion inicial ¥ final de un cuerpo
Trayectoria - Agente capaz de hacer

variar el estado de
movimiento de un cuerpo
----- Magnitud fisica que
caracteriza la rapedz con
fjue varia la posicion de un
cCuerpo

----- Logrtud del camino
recorrido por un cuerpo en
movimiento

----- Rapidez con que cambia
la velocidad

Il.- En las siguientes ecuaciones, despeje la variable s

a)- v=s/t

b).- a=b+cs

c).- als+b=c

d).- as/b=e/d

lll.- Complete la siguiente tabla, guiandote por el ejemplo que aparece en la primera fila

Magnitud Simbolo Unidad de medida | Instrumento de medicion
Masa m Kg. Balanza
F
m/s
Distancia
Crondémetro




IV.- La figura muestra el comportamiento de la velocidad en funcion del tiempo del
movimiento de un auto. Analicela y responda:

a).- Identifique el tipo de movimiento en cada tramo

b).- ¢ Durante qué tiempo se observo el movimiento del auto?

c).- ¢Durante qué tiempo el auto se
movio aceleradamente?

d).- ¢Cual es el valor maximo de
velocidad alcanzada por el auto? ;En
qué instante de tiempo alcanza este

valor?

e).- Calcule la distancia recorrida por el
cuerpo durante los primeros 4

segundos.

V. - Calcula:

a)- 4+89-=

b).- 80,5/0,5 =

c)- 20/4+3=

d).- (3/4-0,75)2=
e).- 2.10* + 40.10°"



Anexo 2
Encuesta a los estudiantes (Inicial)

Objetivo: Conocer el grado de estimulacion de los estudiantes por la asignatura de
Fisica.
Estimados estudiantes, responda con exactitud las siguientes interrogantes pues sus

opiniones permiten conocer su motivacion por el estudio de la Fisica.

1- Marque con una X la respuesta que consideres correcta:
¢ Al comenzar el 10mo grado sabias de Fisica?
__Mucho ___Algo ____Nada
2- Al iniciar el estudio de la Fisica en el 10mo. Grado, la motivacion por esta fue:
___ Creciendo cada vez mas ___ Creciendo
__lgual __ Decreciendo
3-Me siento a gusto en las clases de Fisica cuando mi profesor utiliza:
__ Curiosidades acerca de ___Soalo el libro de texto
___Laminas ___ Demostraciones
4- Actualmente puedo decir que las clases de Fisica:
__Me motiva __ Me gusta ___Me aburre ___No me interesa para nada
5- Actualmente la Fisica es:
__ Mi asignatura preferida
___Una de las asignaturas que mas me gusta
___Una asignatura que sigue sin gustarme
___Una asignatura mas.
6- Mi profesor me motiva las clases:
___Siempre __Aveces ___Nunca
7- Cuando termino las clases de Fisica
___Domino el contenido ___ Presento algunas dudas __ No entiendo nada.



Anexo 2.
Encuesta a los estudiantes (Final)

Objetivo: Conocer el grado de estimulacion de los estudiantes por la asignatura de
Fisica.
Estimados estudiantes, responda con exactitud las siguientes interrogantes pues sus

opiniones permiten conocer su motivacion por el estudio de la Fisica.

1- Marque con una X la respuesta que consideres correcta:
1.- ¢ Durante el tratamiento del contenido recibido en el 10mo. Grado fuiste conociendo
de la asignatura de Fisica?
___Mucho ____Algo ____Nada
2- Al iniciar el estudio de la Fisica en el 10mo. Grado, la motivacion por esta fue:
___ Creciendo cada vez mas ___ Creciendo
__lgual __ Decreciendo
3-Me siento a gusto en las clases de Fisica cuando mi profesor utiliza:
___Curiosidades acerca de ___Sdlo el libro de texto
___Laminas ___ Demostraciones
4- Actualmente puedo decir que las clases de Fisica:
__Me motiva ___ Me gusta ___Me aburre ___No me interesa para nada
5- Actualmente la Fisica es:
__ Mi asignatura preferida
___Una de las asignaturas que mas me gusta
___Una asignatura que sigue sin gustarme
___Una asignatura mas.
6- Mi profesor me motiva las clases:
___ Siempre ___Aveces ___Nunca
7- Cuando termino las clases de Fisica
___Domino el contenido ___ Presento algunas dudas ___ No entiendo nada.



Anexo 2.1 (Resultados de la encuesta inicial)

ENCUESTA (Muestra intencional 30 alumnos)

Opciodn de respuesta Cantidad de % que
alumnos que la | representa.
escogieron.

Pregunta 1: __ mucho 2 6,7
__Algo 23 76,7
__Nada 5 16,7
Pregunta 2: _ Creciendo cada vez mas 4 13,3
___ Creciendo 10 33,3
__lgual 9 30
___ Decreciendo. 7 23,3
Pregunta 3 __ Curiosidades acerca del tema 13 43
___Sblo un libro de texto 5 16,7
___Laminas 2 6.7
___ Demostraciones 10 33.3
Pregunta 4 __ Me motiva 4 13.3
__ Me gusta 3 10
___Me aburre 11 36.7
___No me interesa para nada 12 40
Pregunta 5 __ Mi asignatura preferida 4 13,3
___Una de las que mas me gusta 3 10
___Una que sigue sin gustarme 9 30
___Una asignatura mas. 14 46,7
Pregunta 6 __ Siempre 5 16,7
___Aveces 15 50
___Nunca. 10 33,3
Pregunta 7 __ Domino el contenido 7 23,3
___Presento algunas dudas 18 60
___No entiendo nada 5 16,7




Anexo 3.

Guia para la observacion a clases en el grupo 10mo.grado
Objetivo: Conocer como se trabaja la motivacion en las clases de fisica en el grupo

10mo. 1.

Resulta importante tener claridad sobre los aspectos que deben ser controlados en las
actividades docentes, aunque no hay un patron rigido ni esquemas que simplifiquen la
observacion.

Datos Generales.

Escuela: Municipio:

Provincia: Grado: Grupo: Matricula: Asistencia:
Nombre del docente:

Asignatura:

Tema de la clase: Forma de organizacion del proceso:
Tabla 4.

Indicadores a evaluar: B

Dimensién I: Organizacion del Proceso de enseianza aprendizaje.

1.1 Planificacion del proceso ensefianza aprendizaje y distribucion del
tiempo en funcién de la productividad de la actividad docente.

1.2 Condiciones higiénico-ambientales y de la salud en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Dimensién Il: Motivacion y acciones de orientaciéon

2.1. Comprobacién de los conocimientos precedentes, experiencias de los
estudiantes y establecimiento de los nexos entre lo conocido y lo nuevo por
conocer (Aseguramiento de las condiciones previas).

2.2. Motivacion y disposicion hacia el aprendizaje de modo que el
contenido adquiera significado y sentido personal para el alumno.

2.3. Control de la comprension de lo orientado

Dimensioén lll: Acciones de ejecucion

3.1 Dominio del contenido y coherencia logica en su tratamiento.

3.2 Serevelan las relaciones esenciales entre los conceptos y las
habilidades desde posiciones reflexivas y valorativas.

3.3. Se propicia el vinculo de los contenidos con la vida y entre las




asignaturas.

3.4. Se estimula la busqueda de conocimiento mediante el empleo de
diferentes fuentes (libros de texto, software, Programa Editorial Libertad,
enciclopedia, Diccionarios, entre otras).

3.5. Se orientan tareas de estudio independiente extractase en
correspondencia con los objetivos y el diagndstico y en donde se expresan
los niveles de desemperio.

Dimension IV: Acciones de control sistematico del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

4.1. Se utilizan variadas formas (individual, grupal y por parejas) de control,
valoracion y evaluacion del proceso y resultado de las tareas de
aprendizaje que promuevan la autorregulacion de los alumnos.

Dimensién V: Clima psicolégico y politico moral.

5.1. Logra una comunicacion positiva y un clima de seguridad y confianza
donde los alumnos expresen sentimientos, argumentos y se planteen
proyectos propios.

5.2 Se utilizan las potencialidades de la clase para el desarrollo integral con
enfasis en la formacion de valores.

5.3. Contribuye con su ejemplo y con el uso adecuado de estrategias de
trabajo a la correcta formacién de valores y normas de comportamiento en
los alumnos.




Anexo 4

Guia para la observacion participante.
Objetivo: Conocer como trabajan los profesores la motivacion en el proceso docente

educativo en los estudiantes de 10mo grado del IPVCE Carlos Roloff.

No. | Aspectos a evaluar BIEN | REGULAR | MAL

1 Se tienen en cuenta las necesidades de los
estudiantes para ser motivados.

2 Se explotan las potencialidades de las clases
teniendo en cuenta el indicador motivacion

3 Los profesores muestran seguridad y dominio en el
tratamiento de los contenidos para que la
asignatura sea estudiada por los estudiantes.

4 Se promueve la motivacién y la participacion
activa, protagonica y reflexiva de los estudiantes

5 En el desarrollo de las clases se aprecia
distribucion equitativa de las tareas y
responsabilidades del grupo.

6 Estimula a la motivacion y el reconocimiento justo
de las cualidades de la asignatura como ciencia
para el saber

Se emplea un lenguaje adecuado y afectivo

(N

Se aprecia colaboracion y cooperacion entre el
profesor y los estudiantes.

9 Incide la orientacion hacia la motivacion de la fisica
como un comportamiento adecuado al trabajo
vocacional.




Anexo 5

Entrevista a profesores.

Objetivo: Conocer la opinidon de los profesores sobre la concepcion de las clases y los
resultados en los alumnos.

Estimado profesor debe ser honesto al responder estas preguntas, pues esto nos dara
criterio del grado real de motivacion de los estudiantes en las clases de Fisica en el

10mo grado.

Guia para la entrevista a los profesores.

-¢ Al terminar las clases tus alumnos dominan el contenido impartido?

-, Como motivas las clases de Fisica?

Con la aplicacion de ejercicios novedosos ----------
Con la realizacion de demostraciones ----------------
Lectura de articulos comentados
Otras --------------

-¢ Al finalizar la clase los estudiantes se quedan con duda?



Anexo 6

Entrevista a los estudiantes.
Objetivo: Conocer la opinidon de los alumnos sobre las clases y la asignatura de Fisica.

Estimados estudiantes, las siguientes interrogantes son para conocer su grado de

motivacion en las clases de Fisica.

Guia para la entrevista a los alumnos.

-¢, Te gustan las clases de Fisica?

-¢ Los conocimientos adquiridos en las clases de Fisica son aplicables en tu vida

cotidiana?



Anexo 7
Prueba pedagdgica (2)
Nombre (s) y Apellidos:

Cuestionario

1.-La grafica representa el comportamiento de la velocidad en funcion del tiempo de un

ciclista que se mueve por una superficie recta 'y v(m/s) 7

horizontal. 8]

a) ldentifique el tipo de movimiento que presenta 6

el ciclista en cada uno de los tramos. Justifique 44

su respuesta para el tramo (l1). 2] !

b) Calcule el valor de la aceleracion en el tramo i l 1 ——

(Il). A 2406 Nﬂﬂ t(s)

c) Calcule el valor del desplazamiento en el - IV

tramo (ll).

d) Calcule el valor del desplazamiento en el

tramo (1).

e) Determine el valor del desplazamiento durante los

primeros 6 s de movimiento.

f) Sidurante los 4 s iniciales (tramo |) un auto se mueve en
sentido contrario al ciclista con una velocidad constante de valor 8 m/s. Determine

la velocidad relativa del ciclista respecto al auto.

h

2.-La figura representa un avion de combate de las Fuerzas Aéreas Revolucionarias en
vuelo horizontal recto, con una velocidad de 80 m/s, deja caer un objeto para caiga
sobre una agrupacion de tropas. El tiempo a-?—

que demora en caer el objeto es de 0,2.10° s. |
a) ¢ A qué altura volaba el avion? |
b) Si la agrupacién de tropas se encontraba a |
1,6.10° m en la direccién horizontal en el I
momento de dejar caer el objeto. ;Caera este :
en la agrupacion de tropas?

[AT]

L rd rd rd rd rd 1

AT {agrupacion de tropas)

3.-La figura representa la trayectoria que describe un punto A de un aspa que gira a
razén de 6 vueltas en 2 segundos. Determina:

a) La frecuencia lineal. /1‘1“"\
b) Si el punto A se encuentra a 0,5 m del centro de rotacion,

¢cual es el valor de la aceleraciéon  centripeta?

c) Represente en el punto A los vectores velocidad lineal y

aceleracion centripeta.

d) ¢Como sera el valor de la velocidad lineal de un punto que

se encuentra entre el punto A y el centro de rotacion O,

respecto a la velocidad en el punto A?. Mayor ------------ Menor ----------- Igual ---------- .
Justifique su respuesta.



Anexo 7.1
Resultados de la Prueba Pedagogica

&
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i T alumnos con
——[-r k! dificultades por
7| |TI7,Z] elementos en las
| 3] |Zi7] | Pruebas
E I Pedagdgicas

L=
12 12 12 12 12 12
Prueba

Leyenda Pedagdgica Zf

B No dominan conceptos fundamentales

B No saben despejar

[] Dificultades en el calculo numérico

] No dominan magnitudes, simbologia de las mismas, instrumentos
de medicién y unidades de las mismas

[ ] No saben interpretar graficas de v = fit)

[] Mo dominan el trabajo con notacion cientifica



Anexo 8
Resultados de las encuestas a estudiantes
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