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RESUMEN

Ante la problemética de como contribuir a la preparacion de los ejecutores
voluntarios para dirigir adecuadamente la actividad conjunta con familias de nifias
y nifios de 0-2 afios en el Programa “Educa a tu Hijo”, se realiza esta investigacion
con el objetivo de disefiar una propuesta de actividades de preparacion a
ejecutores voluntarios de dicho Programa para dirigir adecuadamente la actividad
conjunta con familias de niias y nifios de 0-2 afios del Consejo Popular “El No-
Chicharrones”. Se parti6¢ del diagndstico inicial mediante la aplicacion de diferentes
instrumentos los cuales permitieron conocer que la preparacion de este personal
es deficitaria ya que no se ha logrado que estas incidan adecuadamente en las
familias y los menores de esta edad por la inestabilidad del personal de salud y del
INDER. Posteriormente se procedié a su aplicacion y se concluydé con la
valoracion final, que permiti6 valorar los resultados obtenidos, los cuales son
favorables pues se logro preparar a los ejecutores voluntarios para su trabajo en el
programa con elevado por ciento de asistencia y participacion durante la
aplicacion de la misma, constituyendo ademas, un recurso mas para el trabajo del

personal que laboran en esta edad.
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INTRODUCCION

En los momentos actuales la Revolucion Cubana en su lucha por un modelo de
sociedad en el que la justicia y la igualdad de derechos son incuestionables,
garantiza no solo los recursos imprescindibles para el sustento de una vida digna en
el orden material sino, que vela por el desarrollo de las potencialidades intelectuales
de todos, y en especial de las nuevas generaciones. Por esta razén y con plena
conviccion de que solo creando sdlidas bases culturales basadas en el respeto a lo
autoctono y diferente de lo creado por los pueblos, se puede garantizar una nacion
culta. Es por eso que la Revolucién ha concentrado sus esfuerzos en la elaboracion
de una estrategia educacional que garantiza la atencion de los nifios desde las

edades mas tempranas y favorecen el desarrollo de sus capacidades.

El sistema cubano de Educacion Inicial se caracteriza por ser auspiciado, coordinado
y reglamentado por el Ministerio de Educacion a través del subsistema de la

Educacién Preescolar en sus dos vias de atencion:
¢ La viainstitucional (circulo infantil y grado preescolar de la escuela primaria)
¢ Lavia no institucional (Programa “Educa a tu Hijo”).

Ambas vias; la institucional y la no institucional, se organizan en un sistema unico de
Educacion Preescolar; se rompe asi la dicotomia que usualmente se plantea para
establecer diferencias entre las vias formales y no formales, al plantearse los mismos
objetivos de una forma integral, de alcanzar el maximo desarrollo integral posible en
cada nifla y nifio, como resultado su adecuada preparacion para el aprendizaje

escolar.

El sistema de Educacion Preescolar en todas las edades incluyendo las dos vias,
institucional y no institucional, responde a una concepcion pedagoégica Unica, acerca

de la educacioén de las nifias y los nifios su formacion y desarrollo.

La primera via se desarrolla en centros de atencion (circulos infantiles y aulas de
preescolar), y la segunda es realizada en comunidades y en los hogares, a traves de
la familia.



La via no institucional funciona sobre la base de un sistema de acciones integrado y
articulado por el Ministerio de Educacion, otros ministerios y organizaciones
representantes de la sociedad civil, promotores y ejecutores, docentes y sobre todo,
las familias. Esta concebida para todas las nifias y los nifios de 0 a 6 aflos que no
asisten a instituciones infantiles y se implementa en forma de un Programa Social de
Atencién Educativa denominado “Educa a Tu Hijo”, se desarrolla en las 15 provincias
del pais y el municipio especial Isla de la Juventud, abarca las familias que viven

tanto en las zonas urbanas como las rurales.

Este programa se caracteriza por ser eminentemente educativo dirigido al desarrollo
integral de las niflas y nifios desde su nacimiento hasta su ingreso a la escuela.
Explica las vias utilizadas para su aplicacion que esta dirigido a la orientacion de las
familias de estas nifias y niflos que no tienen la posibilidad de asistir a un circulo
infantil. Toma como célula basica para su realizacion a la familia, porque constituye
un espacio educativo con excelentes potencialidades y ademas, por ser el contexto
donde transcurre, en esencia, la formacion y el desarrollo del ser humano en todas
las etapas de su vida, fundamentalmente en las primeras edades. Estas acciones
educativas en el medio familiar se realizan desde el embarazo y permiten elevar su

nivel de preparacion psicoldgico y pedagdgico.

Dicho programa presenta un marcado caracter comunitario e intersectorial al contar
con el apoyo y la participacion activa de los diferentes factores y agentes sociales
quienes junto al sector educacional y bajo su coordinacion, estructuran y disefian de
manera organica y coherente sus acciones para la consecucion de un fin comdn: la
instrumentacion de la educacion mediante la via no institucional en su territorio, lo

gue permite la formacion y desarrollo de las nifias y los nifios que en el residen.

En el modelo de educacion no formal participan representantes de los distintos
organismos estatales y organizaciones sociales (Salud, Cultura, Deporte, Federacion
de Mujeres Cubanas, Asociacién Nacional Agricultores Pequefio), entre otras, que
operan en la comunidad, integrados en un Grupo Gestor que coordina Educacion, el
cual concibe, disefia, organiza y plasma en la practica el Programa “Educa a tu Hijo”,

conforme con las particularidades y condiciones concretas de cada region



En otros paises desde 1997 se implemento el Programa “Educa a tu Hijo”, por los
resultados obtenidos en Cuba con su implementacion. Ecuador, donde se
beneficiaron 30 mil nifias y nifios de varias regiones y etnias, se incluyeron a las
familias a las cuales se les instruy0 sobre la mejor forma de lograr el mayor
desarrollo de los pequefios y consideran que constituye un modelo de educaciéon
no institucional con caracter comunitario e intersectorial que se adapta al pais

donde se aplica.

En México comenzo en el afio 2000 por Nuevo Ledn y se le llamo “Aprendiendo
Juntos”, luego en el 2002 San Luis de Potosi solicité una asesoria de especialistas
cubanos, aplicandose con éxito en barrios marginales, comunidades rurales y
aldeas indigenas. Guatemala comenzo la atencion a los nifios por una comunidad
de Chimaltenango, para mas tarde extenderse a otras 22 y en Brasil el “Educa a tu
Hijo” se pone en practica en pequefias comunidades de 10 municipios del Estado
de Rio Grande del Sur.

Cuba se ha preocupado por el desarrollo desde las edades mas tempranas de las
nifias y los nifios y es responsabilidad de todos llevar a cabo esta tarea de la forma
mas instructiva, educativa y amena posible, como prioridad de la educacion
preescolar. La calidad de la atencion no depende del tipo de atencidn educativa que
se ofrece, sino cOmo esta se implementa. La experiencia cubana en la modalidad no
institucional ha demostrado que si se garantiza una consecuente aplicacion, se
alcanzan logros significativos en el desarrollo de los pequefios que no difieren de los
obtenidos por aquellos que desde la infancia temprana son atendidos en una

institucion infantil.

La direccion de las acciones educativas del programa a nivel nacional, provincial, de
municipio y de consejo popular van dirigidas a todos los representantes de los
diferentes organismos, que deben ser capacitados de manera sistemética utilizando
diversas vias de preparacion, dentro de las que se encuentran las ayudas
metodoldgicas, cursos de capacitacion, talleres reflexivos, actividades abiertas y

actividades demostrativas, entre otras.



Las preparaciones deben realizarse como minimo dos veces por mes, donde se
analiza el trabajo de todos, por consejos populares, los logros, dificultades y las
acciones para dar solucion a los problemas que existen, se trazan acciones a largo,
corto y mediano plazo para que dé la posibilidad de resolver sus necesidades para
incidir en las familias que atienden, estas preparaciones también tienen caracter

intersectorial.

Para que la preparacion sea efectiva debe reunir diferentes aspectos: Debe ser
participativa y los preparados tengan la posibilidad de opinar y decidir sobre los
aspectos mas importantes, basarse en las necesidades reales de los participantes y
relacionarse con sus vivencias y acciones cotidianas, se deben utilizar métodos
dinamicos y estimulantes del conocimiento, procurar un ambiente agradable y
propenso a la comunicacion abierta y debe efectuar el control para conocer de su

efectividad.

Al proponer y disefiar los contenidos de la preparacion, las promotoras deben
asegurar que sea lo que necesiten los ejecutores voluntarios para el desempeio de
su rol como alternativa de intervencion pedagdégica para su formacion y desarrollo,

asi como el perfeccionamiento permanente.

Los ejecutores voluntarios, juegan un papel fundamental, promoviendo el trabajo, con
alegria, entusiasmo y exigencia a la familia por vincular a estas al Programa “Educa
a tu Hijo” desde el embarazo hasta que el nifio comienza en la escuela, visitan y
controlan a las familias de los menores para que estos asistan después a los grupos,
por lo que se considera muy importante la atencion que estos beben brindar a cada

una de las familias.

En el ambito nacional diversos investigadores han abordado lo referido a la

preparacion de ejecutores voluntarios entre los que se pueden mencionar:

Garbey Acosta (1983), quien traté en su investigacion, la importancia de la familia
como eslabon fundamental dentro del sistema educacional y la significacion del
trabajo conjunto entre familia e institucion. Cafedo Iglesias (2002), en su tesis

doctoral trato el tema de la necesidad de preparacion de la familia para atender las



necesidades educativas especiales en sus hijos para demostrar la influencia de la
familia en este sentido.

En el territorio de Cienfuegos diversos investigadores han abordado lo referido a

la preparacion de ejecutores voluntarios entre los que se pueden mencionar:

Ercia Hondarez (2008) Con el titulo: Propuesta de talleres para la preparacion
psicopedagogica a ejecutores del Programa “Educa a tu Hijo” encaminada a
estimular el area intelectual de nifias y niflos de 4 a 5 afios de edad. Niikiforova
(2009) con el titulo: Propuesta de actividades para la preparacion de ejecutores

voluntarios del Programa “Educa a tu Hijo”

En el Municipio Cruces se encuentra la tesis como culminacion de estudio de
licenciatura de la estudiante: Rodriguez Navarro (2011) con el titulo” Actividades
conjuntas para preparar a ejecutoras voluntarias que atiende familias de tres afos

de edad del Programa “Educa a tu Hijo”.

Todas estas investigaciones realizadas han ofrecido valiosos aportes y han
ayudado a resolver problemas relacionados con la preparacion de los ejecutores
voluntarios, sin embargo de manera general se puede afirmar que no se ha
logrado en su totalidad que se aborden en cada una de las investigaciones
aspectos relacionados con la calidad de la actividad conjunta por parte de los
ejecutores voluntarios, de ahi que se dedique esta investigacion a la busqueda de
soluciones para impartir con calidad la actividad conjunta tomando como via

actividades encaminadas a su preparacion.

Los resultados obtenidos a través de la observacion diaria de la préactica
pedagogica de la autora con mas de 6 afios de experiencias como promotora del
Programa "Educa a tu Hijo" permitieron constatar que los ejecutores voluntarios
del Consejo Popular EI No - Chicharrones que dirige conocen acerca de la
preparacion que deben brindarle a las familias sin embargo las actividades
realizadas no permiten la orientacion detallada en funcién de brindar una

adecuada atencion a la familia de nifias y nifios de 0 a 2 afios de edad.

Durante el proceso de investigacion se utilizaron diferentes instrumentos tales

como la guia de observacién a actividades conjuntas impartidas por los ejecutores



voluntarios, una encuesta a los ejecutores voluntarios, todo lo cual permitié

determinar las siguientes regularidades:

» Falta de dominio por parte de los ejecutores en el momento de planificar las
actividades conjuntas teniendo en cuenta las caracteristicas de las nifias y
los nifios de estas edades, logros del desarrollo que deben cumplir por

meses y edades.

» El desconocimiento para dirigir adecuadamente la actividad conjunta segun

su metodologia.

Por lo que se plantea como: Problema cientifico: ¢Como contribuir a la

preparacion de los ejecutores voluntarios para dirigir adecuadamente la actividad
conjunta con familias de nifias y nifios de 0 - 2 afios en el Programa “Educa a tu
Hijo"?

Objeto de estudio : Proceso de preparacion a ejecutores voluntarios del Programa

“Educa a tu Hijo”

Campo _de acciéon : Direccion de actividades conjuntas con familias de nifias vy

nifos de 0 — 2 afios atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”.

Objetivo : Disefiar una propuesta de actividades de preparacion a ejecutores
voluntarios del Programa “Educa a tu Hijo” para dirigir adecuadamente la

actividad conjunta con familias de nifias y nifios de O - 2 afios.



Preguntas cientificas

1-;Qué fundamentos tedricos — metodoldgicos sustentan la preparaciéon en el

Programa “Educa a tu Hijo"?

2-¢,Qué caracteriza la preparacion a ejecutores voluntarios para dirigir

adecuadamente la actividad conjunta con familias de nifias y nifios de O - 2 afios?

3-¢,Qué preparacion poseen los ejecutores voluntarios para dirigir adecuadamente

la actividad conjunta con familias de nifias y nifios de O - 2 afios?

4-;Como lograr efectividad en la preparacion adggutores voluntarios para dirigir
adecuadamente la actividad conjunta con familiasiitis y nifios de O - 2 afios?

5- ¢Como validar la efectividad de la preparacidosaejecutores voluntarios para dirigir
adecuadamente la actividad conjunta con familiasiitgs y nifios de 0 - 2 afios?

Tareas cientificas

» Argumentacion de los fundamentos tedrico - metodoldgicos que sustentan la
preparacion en el Programa “Educa a tu Hijo” y la preparacion que necesitan

los ejecutores voluntarios para dirigir adecuadamente la actividad conjunta.

« Diagnéstico de las necesidades de preparacion de los ejecutores voluntarios

para dirigir la actividad conjunta con familias de nifias y nifios de O - 2 afios.

» Elaboracién de una propuesta de actividades de preparacion a ejecutores
voluntarios para dirigir adecuadamente la actividad conjunta con familias de

nifias y nifos de 0 - 2 afos.

* Validacién de la propuesta de actividades de preparacion después de su

aplicacion.
Para la realizacidon de la investigacion se utilizaron diferentes métodos:

DEL NIVEL TEORICO,

. Analitico - Sintético _: Con el objetivo de procesar la informacién

relacionada con el tema a investigar, durante la revision bibliogréfica.

Inductivo_- Deductivo _: Con el objetivo de efectuar generalizaciones y

razonamientos necesarios y logicos durante la revision bibliografica y el

procesamiento de la informacién obtenida como resultado de la aplicacion de



los instrumentos.

. Generalizacion:  Permitio realizar valoraciones y posteriormente arribar a

conclusiones, asi como emitir recomendaciones en correspondencia con los

resultados obtenidos.

DEL NIVEL EMPIRICO.

. Observacion : Se aplicaron en la etapa Inicial y final, a las actividades

conjuntas con el objetivo de constatar el trabajo que realizan los ejecutores

voluntarios en la atencion a familias de nifias y nifios de 0 - 2 afios.

. Encuesta : Se aplicaron en la etapa Inicial y final a los ejecutores
voluntarios que atienden familias de nifias y nifios de 0 a 2 afios atendidos por
el Programa "Educa a tu Hijo" con el objetivo de conocer el nivel de preparacion

que poseen.

DESCRIPCION DE LA POBLACION Y MUESTRA.

Poblacion : 12 ejecutores voluntarios del Consejo Popular EI No —Chicharrones
del Municipio Cruces. Comprendidos entre las edades de 25 a 35 afios. De ellos 5
proceden de salud con menos de un afio de experiencia y 3 con mas de tres
afos, 4 procedentes del INDER con méas de 5 afios. Son ejecutores voluntarios
relativamente jévenes, muy activos y dispuestos, disciplinados muestran interés y
aceptacion ante el reto propuesto. A pesar de esto, 5 de ellos aun presentan
dificultades para lograr una adecuada direccion de la actividad conjunta con
familias de nifias y nifios de 0 - 2 afios. Por lo que se selecciond a través del
muestreo intencional una Muestra de 5 ejecutores voluntarios del mismo
Consejo Popular EI No —Chicharrones, ya que son ejecutores con menos de un

afio de experiencia y requieren una preparacion diferenciada.

El aporte practico de la investigacion esta dado en la propuesta de actividades de
preparacion que permite preparar a los ejecutores voluntarias del Programa
“Educa a tu Hijo” para dirigir la actividad conjunta a familias con nifias y nifios de 0

- 2 afos, las cuales son novedosas por el uso de técnicas participativas que



favorecen la creacion de un clima ameno, agradable y propician el intercambio

entre promotora y ejecutores voluntarios durante la preparacion.
Descripcion de la tesis

La tesis en su introduccion ofrece una breve panoramica del tema y los elementos
del disefo tedrico - metodologico de investigacion. Capitulo | se expone todo lo
relacionado con los fundamentos tedricos del tema objeto de estudio y un analisis
critico de otras investigaciones. Capitulo Il, se fundamenta y se da a conocer
mediante un analisis descriptivo la propuesta de preparacion, su estructura, los
procedimientos para la implementacion de la misma, se parte del diagndstico
inicial y se detallan los resultados obtenidos en la aplicacion de la propuesta.
Finalmente se ofrecen las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografia.

Aparecen ademas anexos que complementan e ilustran los analisis efectuados.



CAPITULO | LA PREPARACION DE LOS EJECUTORES VOLUNT ARIOS, SU
PAPEL EN LA DIRECCION DE LA ACTIVIDAD CONJUNTA.

En esta capitulo se hace una explicacién detallada de toda la fundamentacion tedérica
del trabajo, destacandose el Programa “Educa a tu Hijo” como una via no
institucionalizada, el papel de los ejecutores voluntarios de los diferentes organismos
y organizaciones del Consejo Popular EI _ Chicharrones del Municipio Cruces y el

nivel de preparacién que deben alcanzar para incidir en las familias que atienden
1.3 El Programa “Educa a tu Hijo” y lo ejecutores voluntarios.

Mucho antes de que surgiera el Programa “Educa a tu Hijo” muchos pedagogos
como F. Fraebel habian abordado acerca de la importancia de las edades
tempranas para el desarrollo del nifio y la familia y a las madres fundamentales. E.
Pestalozzi (1746 1827) por su parte considerd que parte del desarrollo arménico del
nifio: Fisico, intelectual, moral y laboral era la madre, para las cuales escribié un
manual titulado Libro para las madres o Guia para las madres en el que orientaba
como desarrollar la observacion y el lenguaje de sus nifios. J. A. Comenius (1592-
1670) subrayo el papel de la Escuela Materna, como primera etapa de la educacion,
gue ocupa los primeros seis afios de la vida del nifio, considerados por €l como un

periodo de intenso crecimiento fisico y de desarrollo de los érganos de los sentidos.

El antecedente historico sobre la Educacion Preescolar en Cuba mas lejano en el
tiempo esta relacionado con la fundacion del hospital de San Juan de Dios,
institucion que al crearse en 1603 ofrecia servicios mixtos para nifias y nifios y
adultos relacionados con la salud. Posteriormente, se crearon otros hospitales y
algunos conventos que favorecieron en cierta medida la atencién a los nifios en
determinados aspectos de su vida, aunque no en el campo de la educacion y la
ensefianza. Estas instituciones funcionaban fundamentalmente en la capital del pais,

no asi para el resto de las localidades.

A partir de estas hasta la fecha se han realizado multiples estudios e investigaciones
gue han revelado las potencialidades de desarrollo del nifio desde que nacen y se le
ofrecen variadas forma para su estimulacion desde el seno del hogar. En la

actualidad en el pais se desarrolla una Batalla de ideas con decenas de actividades



para elevar el bienestar del pueblo. Varias de ellas estan dirigidas a elevar la calidad
de la educacion para todas las nifias y nifios.

En pleno siglo XIX la beneficencia se sostenia con recursos obtenidos de fuentes de
caracter caritativo. En tan precarias condiciones, ofrecia servicio escolar de diversos
grados con ensefianza religiosa; en 1853 se cred un primer taller de tabaqueria
dentro de la Beneficencia, donde se ofrecia trabajo a los nifios sin ningun fin

didactico y educativo.

La situacion econdmica Yy el blogueo por el cual ha atravesado el pais desde el
triunfo de la Revolucién impidié la construccién de circulos infantiles, por lo que el
gobierno se vio en la necesidad de buscar nuevas alternativas para dar solucién a
esta problematica, es asi como surgen las Vias no Formales o como se denomina

hoy, el “Educa a tu Hijo”.

El Programa Educa a tu Hijo surge en la Cumbre Mundial a favor de la infancia,
celebrada en 1990, donde se acordo la importancia de la supervivencia, la proteccion
y el desarrollo de las nifias y los nifios, como elementos claves para su formacion. Se
recogié el compromiso de los estados a ofrecerles un futuro mejor y reconocié la
necesidad de establecer politicas al mas alto nivel a favor de las nifias y los nifios,

gue a su vez garantice sus derechos a la vida, a la proteccion y a su desarrollo.

En respuesta a esa Cumbre de la infancia, el gobierno cubano elabor6 este
Programa Nacional de Accion, el cual establece determinadas metas y estrategias de
atencion de areas deficitarias priorizadas y en la consolidacion de los logros que
corren el riesgo de ser afectados por la actual situacion econémica que atraviesa el

pais.

El “Educa a tu Hijo” va dirigido a las familias con nifios pequefios, desde O hasta 6
afos, que no asisten a circulos infantiles. Este se aplica en el hogar y también en
pequefios grupos que se rednen en parques, casas de cultura, areas deportivas y

otras areas seguras, donde participan los nifios, sus familiares y la ejecutora.
Este se puso en practica a través de diferentes vias:

% La utilizacion de los familiares, que orientados y preparados previamente,



fungian como “maestros” de sus propios hijos en el hogar.

RS

% La atencidn al nifio por el maestro de la escuela primaria ubicada en la zona
donde residia, el que realizaba actividades directamente con €l una o dos

veces por semana y lo combinaba con la educacion familiar.

De esta forma, utilizando vias no formales se fueron garantizando, a partir de 1985,
las condiciones para atender al ciento por ciento de los nifios del grado preescolar (5
— 6 anos).

El modelo de Educacion no formal para los nifios de 0-6 afios, constituye un
verdadero Social de Atencion Educativa. En él participan representantes de los
distintos organismos estatales y organizaciones sociales (Salud, Cultura, Deporte,
Federacion de Mujeres Cubanas, Asociacion Nacional Agricultores Pequefio, entre
otras, que operan en la Comunidad, integrados en un Grupo Gestor que coordina
Educacion, el cual concibe, disefia, organiza y plasma en la practica el “Educa a tu

Hijo”, conforme con las particularidades y condiciones concretas de cada region.

Contamos con una red médicos y enfermeras de una gran poblacion de familias que
facilitan que la Educacion Inicial y Preescolar pueda extenderse a mas de un 99% de
los nifios de 0 — 5 aflos mediante los Circulos Infantiles y el “Educa a tu Hijo”, por la

via no institucionalizada con la preparacion y participacion de los padres.
El mismo tiene como proposito.

1. Propiciar una cobertura mayor de atencion a los nifilos en edad preescolar,
favoreciendo su desarrollo y transformando los conocimientos de las familias y

de la comunidad.

2. Preparar a las familias para la educacién de sus hijas e hijos con mayores

posibilidades.
3. Lograr que la mayor parte de la sociedad se involucre en el desarrollo del.
4. Propiciar que se exploten al maximo las potencialidades de cada comunidad.

5. Tiene un marcado caracter comunitario e intersectorial al contar con el apoyo y

la participacion activa de los diferentes factores y agentes sociales quienes junto



al sector educacional y bajo su coordinacion, estructuran y disefian de manera
organica y coherente sus acciones para la consecucion de un fin comudn; la
instrumentacion de la educacion mediante el “Educa a tu Hijo” en su territorio, lo

gue permite la formacion y desarrollo de los nifios que en el residen.

Por esta razén involucra a méas de seis mil promotores y mas de catorce mil
ejecutores que en su mayoria con caracter voluntario realizan las labores de
preparacion, a través de diferentes modalidades de atencién. La educacién no formal
tiene que preocuparse por realizar mayormente trabajo social de ayuda, porque el
régimen imperante provoca analfabetismo, desnutricion, falta de atencién médica por
lo que el proyecto cubano resulta mas acabado, mas encaminado a la potenciacion
del desarrollo de la primera infancia, aunque como regularidad ambas muestras se
preocupan por preparar al personal que atenderan los proyectos constituyendo una

necesidad importante.

A partir del analisis realizado acerca de la importancia que a nivel mundial adquiere
la atencion a las nifias y nifios por vias no formales y fundamentando la necesidad
de un personal calificado y con perspectivas de mantener su preparacion
permanente a la altura de las exigencias del Siglo XXI, se explica la necesidad de
organizar el sistema de preparacion para el desempefio de estas funciones que
difiere de la educadora del circulo infantil en los modos de actuar y el medio para

lograr el fin educar a las nifias y los nifios de 0 a 6 afios.

Por lo que Cuba cumple y trabaja por los compromisos adquiridos en Dakar
(Educacion para Todos, 1990) para ofrecer una educacion inicial de calidad para
todas las nifias y los nifios. Es por ello que se instrumentan vias para garantizar el
acceso de éstos, que a su vez ofrezcan la posibilidad de desarrollarles el maximo

potencial desde que nacen, de acuerdo con sus derechos.

1.4 La preparacion de los ejecutores voluntarios p  ara dirigir la preparaciéon de

las familias con nifias y nifios de 0 a 2 afos.

La efectividad de la preparacion de los ejecutores voluntarios en los diferentes
programas se demuestra en como éstas se apropian de los conocimientos

necesarios acerca de las particularidades del desarrollo de las nifias y nifios, de la



importancia de su educacion en estas edades, de como estimularlo mejor, con cuales
procedimientos hacerlo, muestra el nivel de compromiso que adquieren al sentirse

responsables de la formacion integral de las nifias y nifios.

La educacion a los ejecutores voluntarios suministra conocimiento, ayuda a
argumentar opiniones, desarrolla actitudes y convicciones, estimula intereses y
consolida motivaciones contribuyendo a integrar la concepcion del mundo. El
proposito en el trabajo de preparacion a ejecutores voluntarios sera el
establecimiento de estrechas relaciones entre las familias y el educador, es
necesario que la familia perciba al educador como la persona que pueda contribuir a
prepararlos para resolver los problemas de la educacion de las nifias y nifios, de
otros aspectos de su formacion y de esta forma cumplir con la responsabilidad

personal y social que entrafia educar al ciudadano del mafana.

El trabajo con la familia favorece la relacion educador-nifio mediante el conocimiento
de la composicion familiar, forma de crianza, valores, costumbres, normas,

cualidades, sentimientos, estrategias de solucion de problemas del entorno familiar.

El ejecutor desempefia un importante papel en la orientacién a las familias por tanto
debe dirigir su trabajo en correspondencia a las diferentes funciones que debe

cumplir un ejecutor:
1. Participar en la realizacion del censo de poblacion infantil de 0 — 6 afios.

2. Participar de conjunto con promotores y miembros del grupo coordinador en la

caracterizacion de las familias que atiende.
3. Tener el control de las familias nifas y nifios que atiende.

4. Convenir con las familias el lugar, dia y hora de los encuentros (actividad

conjunta).
5. Asistir a los encuentros programados por su promotor.
6. Elaborar material didactico para demostrar a las familias como hacerlo.
7. Desarrollar la actividad conjunta.

8. Controlar la asistencia de las familias, nifias y niflos e informar a la promotora.



9. Preparar y visitar los hogares de las familias que atienden con el objetivo de
asesorar y controlar las orientaciones brindadas en la actividad conjunta, asi

como mantener actualizada la caracterizacion.

10. Tener dominio de cdmo marcha la preparacion de las familias y de los logros

que alcanzan las nifias y los nifios.
11. Controlar el uso y conservacion de los folletos “Educa a tu Hijo”.

12. Participar en las actividades culturales deportivas y recreativas programadas

con las familias y nifios que atienden.

13. Informar al delegado de su circunscripcion, organizaciones politicas y de

masas, la marcha el programa.

14. Aprovechar los diferentes espacios para sensibilizar, divulgar y estimular a

las familias y miembros de la comunidad.

15. Participar en concursos, festivales, eventos que se convoquen relacionados

con el Programa “Educa a tu Hijo”.

Para que los grupos funcionen adecuadamente hay tomar en consideracion las
preparaciones que se les deben ofrecer a los ejecutores voluntarios, por lo que se
hace necesario mencionar:

a) Condiciones de la preparacion: Las condiciones se deben preparar con

anterioridad como condicién previa del tema a desarrollar.

b) Participacion de los ejecutores: Se debe tener en cuenta que el tema logre la

participacion de cada un de los miembro de acuerdo a su diagndstico.

c) Nivel de preparacion de los que lo imparten: El facilitador debe de prepararse
con anterioridad y desarrollar el tema de acuerdo a las condiciones que cre6
anteriormente.

d) Correspondencia de las preparaciones con las necesidades de los
participantes: Se debe tener en cuenta qué necesita el participante y cémo

ofrecer los conocimientos de acuerdo a sus caracteristicas.



e) Calidad de las orientaciones.

Las preparaciones de los ejecutores voluntarios que atienden el “Educa a tu Hijo”,
tiene un caracter descentralizado como consecuencia de la diversidad existente, por

lo que se basa en las prioridades establecidas por el MINED.

1. Determinacion de los objetivos del sistema de ac  tividades para contribuir a

la preparacion de los ejecutores.
» Estimular y propiciar el deseo de conocer.
» Estimular y propiciar la integracion de conocimientos.
» Obtener la via mas eficiente posible.
» Estimular la busqueda individual y la autorrealizacion en sentido general.
» Propiciar el desarrollo participativo
» Aprender a multiplicar.
» Obtener la via mas eficiente posible.

2. Formulacion de las caracteristicas a cumplir con las actividades para

contribuir a la preparacion de los ejecutores vol untarios.
* Las actividades deben ser diferenciadas.
» Variar las condiciones de las actividades.
e Lograr varias vias de solucién.
» Tener tantas vias de solucion como sea posible.

» Estimular y propiciar la participacion de los ejecutores en las diferentes vias

metodoldgicas.

3. Precision de los modos de actuaciéon del facilita dor en su relacidon con los

ejecutores para contribuir a la preparaciéon de e  stosylas familias.
» Estimular y propiciar la participacion de los ejecutores voluntarios.

 Ensefiar a los ejecutores voluntarios contenidos, estrategias de trabajo,



recursos de autorregulacion.

» Confiar en las preparaciones de los ejecutores voluntarios y exigir a cada uno
el maximo de sus posibilidades.

* Los objetivos, no tienen por qué ser los mismos para todos los ejecutores

voluntarios.
» Provocar necesidades de superacion en los ejecutores voluntarios.
» Propiciar y dirigir el uso de las funciones de analisis y control de la actividad.

 Lograr en los ejecutores voluntarios el disfrute y el placer afectivo que
produce conocer.

» Hacer comprender a las familias y los ejecutores voluntarios que el error es
atil.
Para que los grupos funcionen adecuadamente hay tomar en consideracion las

preparaciones que se les deben ofrecer a los ejecutores voluntarios, por lo que se
hace necesario mencionar:

« Condiciones de la preparacion: Las condiciones se deben preparar con
anterioridad como condicion previa del tema a desarrollar.

» Participacion de los ejecutores: Se debe tener en cuenta que el tema logre la

participacion de cada un de los miembro de acuerdo a su diagndstico.

* Nivel de preparacion de los que lo imparten: El facilitador debe de prepararse
con anterioridad y desarrollar el tema de acuerdo a las condiciones que cre6
anteriormente.

» Correspondencia de las preparaciones con las necesidades de los
participantes: Se debe tener en cuenta qué necesita el participante y como

ofrecer los conocimientos de acuerdo a sus caracteristicas.

+ Calidad de las orientaciones.



Es importante tener en cuenta la auto superacion : se considera como una de las
vias mas importante que se realiza simultaneamente al ejercicio, respondiendo a las

necesidades de cada promotora en el proceso de preparacion.

Los cursos de preparacion para la profundizacion, actualizacion o completamiento
del sistema de conocimientos y habilidades adquiridas durante la formacién o para

resolver los problemas de tipo metodoldgicos presentados en su practica educativa.

Las Visitas de ayuda metodologica : se realizan a cualquier docente, en especial
los que se inician en un area de desarrollo, asignatura, especialidad, afio de vida,
grado y ciclo a los de poca experiencia en la direccion del proceso pedagdgico. Se

orienta a la preparacion de los docentes para su desempefio.

Los Talleres metodoldgicos : Se realizan en cualquier nivel de direccion con las
ejecutoras en los cuales de manera cooperada se elaboran estrategias, alternativas
didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos, métodos y

se arriba a conclusiones generalizadas.

Las actividades abiertas : Se realizan por un docente a partir de una preparacion
inicial recibida a través de un entrenamiento o actividad metodolégica, esta es
“abierta” ya que pueden participar todos los interesados, incluyendo familias y otros
miembros de la comunidad, independientemente a sus necesidades y en

consonancia con sus intereses.

Las actividades demostrativas : Se desarrollan por un personal docente de
referencia y participan aquellas personas que lo necesitan, de acuerdo a sus
carencias profesionales. El contenido de las preparaciones se determina por las

necesidades individuales, para proyectar la misma se toma como referencia.

Las preparaciones de los ejecutores voluntarios que atienden el “Educa a tu Hijo”,
tienen un caracter descentralizado como consecuencia de la diversidad existente, por

lo que se basa en las prioridades establecidas por el MINED.

Es necesario tener en cuenta el enfoque sistémico en las actividades a realizar para
gue se propicie la preparacion adecuada de las promotoras en forma de proceso,

teniendo en cuenta sus necesidades., ademas de propiciar la busqueda de nuevos



conocimientos y habilidades de manera integral y el caracter creativo, juega un papel
importante el desempefio de las promotoras, los objetivos de la actividad y la

actividad en si misma que se dividen en tres dimensiones.

Educar correctamente a las nifias y niflos exige que desde muy temprana edad se
ensefien ciertas normas y habitos de vida que garanticen tanto su salud fisica y
mental como su ajuste social. Las nifias y nifios en cada una de las etapas de su
vida, debe comportarse de una manera adecuada, cumplimentar todo aquello que se
espera de él, pero para que asi sea es indispensable sentar previamente ciertas
bases de organizacién de la vida familiar que le permitan tener las condiciones

minimas para lograr un desarrollo fisico y psiquico adecuado.

Para que el nifio adquiera las normas y habitos necesarios es indispensable que los
padres organicen su vida, es decir que establezcan un régimen de vida. Si se desea
que las nifias y nifios formen habitos o normas determinadas primeramente hay que
mostrarle como debe actuar. El ejemplo que ofrecen los padres y demas adultos que
viven con él es muy importante, ademas, es fundamental ser persistente, constante y

tener suficiente paciencia para lograr este propoésito.

En estas edades teniendo en cuenta que los rasgos de la personalidad y los habitos
estan en formacion, existe un campo amplio para lograr que los adultos se preparen
en como lograr que las nifias y nifios adquieran habitos correctos de conducta social.
Una vez que se han garantizado las condiciones y mostrado con ejemplos lo que
debe hacer, debe explicarsele la utilidad del mismo, o sea los beneficios que va a
obtener cuando lo adquiera. Después sera necesaria la repeticion de estas

actividades para que se fije en su conducta.

Los adultos principalmente los padres aprovechan estas primeras acciones las nifias
y niflos para reforzarlas y estimularlas de manera que se cree en él motivacion para
hacer las cosas de esta manera. No cabe duda que esta formacion es
responsabilidad de los adultos quienes tienen que organizar su vida teniendo en

cuenta a sus hijos para no interferir el desarrollo de sus actividades.

Las nifias y niflos que no formen estos habitos, resulta un inadaptado cuando

convive en su colectivo mas amplio, independientemente de su familia. En la



preparacion que se les ofrezca a los padres se debe tener en cuenta que el nifio a
partir de los dos afios se le puede instruir al respecto y obtener algunos resultados
positivos, teniendo en cuenta sus posibilidades. Muchos padres se preocupan por
crear buenas normas de conducta pero a veces no toman el interés necesario para
ensefiar las mejores formas de comportarse que le permiten expresarlo a través de

la vida cotidiana.

Esta accién educativa consciente es el objeto de la pedagogia familiar que forma
parte de las ciencias pedagogicas. En los momentos actuales se necesita avanzar en
la comprension cientifica del contenido de la educaciéon familiar y especialmente de
sus metodos educativos, que son propios de este peculiar grupo humano. El
desarrollo de la psicologia y la pedagogia, al revelar elementos del proceso de la
formacion de la personalidad en el seno de la familia, hizo posible el surgimiento de
la educacion a padres como actividad pedagodgica especifica. Esta consiste en un
sistema de influencias psicologicamente dirigida, encaminada a elevar la preparacion
de los familiares adultos y estimular su participacion consciente en la formacion de su

descendencia, en coordinacién con la escuela.
1.3 La actividad conjunta y sus caracteristicas.

Existe como forma organizativa para la direccion del Proceso Educativo en el
Programa Educa a tu Hijo: Las actividades conjuntas: especialmente disefiadas para
la modalidad no institucional con nifios y nifias, sus familias y ejecutores que los
orientan. Constituyen momentos de verdadero disfrute para los nifios que los realizan
y espacios que se aprovechan para la estimulacion de su desarrollo; pero su funcién
principal es la de contribuir a la preparacion de la familia mediante la explicacion, la
demostracion y fundamentalmente, con la participacion directa de esta en la
actividad, lo que la pone en mejores condiciones para continuar realizando las

acciones educativas en el hogar, con una base méas cientifica.

Para la realizaciéon de la actividad conjunta langro que se debe tener en cuenta es la
planificacion de las actividades a realizar.

Momento previo al encuentro con las familias/ nifias

» Seleccion de los diferentes contenidos para las actividades y establecimiento



de relaciones entre ellos.
» Organizacion de la actividad en forma de juego.

* Prevision de la participacion de las familias en los distintos momentos de la

actividad conjunta.

» Definicion de los materiales y medios didacticos necesarios y de los momentos

en que van a ser utilizados.

» Concibe como orientar y controlar la utilizacion de los folletos por la familia en

el hogar y durante la actividad.

» Definicion del lugar donde van a realizar la actividad teniendo en cuenta las

condiciones higiénico sanitarias y el aprovechamiento del espacio.

» Definiciébn de otras personas que puedan participar como ejecutores en el

desarrollo de la actividad o en una parte de ella.
PRIMER MOMENTO

Creacion de condiciones necesarias para realizar|  a actividad.
» Conversacion con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar:

gué lograron, como lo hicieron qué dudas tienen; como utilizaron los folletos.

» Reflexién e intercambio sobre las posibilidades que tienen las familias como

educadores de sus hijos y carencias que aun presentan.

* Valoracion acerca del desarrollo que van alcanzando sus nifios: qué ya han

logrado, qué dificultades aun tienen en qué area.

* Intercambio para valorar sobre la participacion de otros miembros de la familia en

las actividades de estimulacion en el hogar
Orientacion a las familias sobre qué van a hacery  como hacerlo.
» Definicion con las familias de las actividades a realizar con sus hijos

» Exploracién acerca de qué conocen sobre ellas y orientacion acerca de qué y

coémo realizarlas.



* Acuerdo de las acciones que realizaran y como las haran para estimular mejor el
desarrollo del nifio brindando ayuda cuando resulte necesario.

* Propuesta de que algunas familias muestren o expliquen a las otras lo qué van

hacer y como hacerlo.
* Sugerencias de cOmo apreciar si alcanzan lo que se proponen.

» Comprobacién de la comprension por las familias acerca de qué y como estimular
el desarrollo de sus nifios.

Promocion de alegria en familias y nifios y su deseo de realizar las actividades.

* Anadlisis con las familias de la importancia de lograr la alegria y el deseo de
participar en las diferentes actividades.

* Propuesta de actividades atractivas, en forma, de juego, que motiven y alegren a

familias y nifos.
Utilizacion de materiales didacticos.

e Comprobacién de la seleccién o elaboraciéon por las familias de los juguetes o
materiales didacticos necesarios para la actividad y si cumplen los requisitos
indispensables.

» Invitacion a la familia a aportar sugerencias y a utilizar de forma creativa los
materiales didacticos en las diferentes actividades.

SEGUNDO MOMENTQ (Desarrollo de la actividad)
Promocion de un clima favorable hacia la activida

e Invitacion a los nifios y a sus familias a jugar brindando las orientaciones

correspondientes.
» Sugerencias para la seleccidon de juguetes y materiales necesarios.
» Estimulacién de alegria y el interés por el juego que se realiza.
Participacion de las familias y nifios en la activid ad.

 Promocion mediante preguntas y sugerencias, de la participacion activa y



conjunta de familias y nifios en la actividad.

» Estimulacion del surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de

procedimientos y recursos materiales.

» Observacion del desempefio de las familias y otros miembros de la comunidad,
para valorar sus potencialidades como posible ejecutor.

Atencion a las diferencias individuales.

* Atencion al desempeiio de acciones individuales y de conjunto entre familias y
nifios.

» Ofrecimiento de niveles de ayuda a las familias que lo requieren.

» Sugerencias a las familias para que brinden diferentes tipos de ayuda a los nifios

gue lo necesiten.
» Orienta a las familias para que valoren lo realizado por sus nifios.
Promocion de las relaciones entre familias y nifios.

» Estimulacion del establecimiento de la comunicacion y las relaciones entre las

familias y de las familias con sus nifos.
* Promocion de la colaboracion y ayuda entre las familias.
TERCER MOMENTO
Valoracioén de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad.

* Valoracion por la familia de los resultados de la actividad y del nivel de

cumplimiento de sus propaositos.

e Andlisis de lo qué han logrado y de lo que les falta por lograr como grupo y en

cada niflo en particular.

* Reflexibn acerca de cémo se ve cada familia en su rol de educador y

determinacion de la ayuda que necesita.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de Ia acciones educativas en el hogar.

» Estimulacion a las familias para que sugieran, qué otras actividades pueden



realizar en el hogar.

» Orientacion acerca del uso de los folletos y elaboracion de materiales para

desarrollar las actividades en el hogar y en los proximos encuentros.

» Promover que las familias sugieran como evaluar los logros alcanzados por los

nifos, complementando en caso necesario.

* Propuesta para involucrar a otros miembros de la familia en la realizacion de las

actividades en el hogar.

» Sugerencias de tareas a realizar en el hogar a fin de prepararse para la préxima

actividad.

» Reflexion sobre temas de interés a debatir o analizar por el grupo en préoximos

encuentros.

» Andlisis sobre posibles personas del grupo o de la comunidad que pudieran

impartir temas preparar y conducir algunas actividades.

» Estimulacion a las familias para que divulguen el programa en la comunidad y se

comprometan con la asistencia a los proximos encuentros.

Los ejecutores voluntarios deben tener en cuenta las formas de atencidn, Ia
individual que se realiza con embarazadas, mediante la orientacion por el médico y la
enfermera de la familia, se les orientan sobre la educacion de sus pequefios, a través
de la coleccion de folleto “Educa tu Hijo” del 1 al 5, donde aparecen orientaciones y
actividades precisas dirigidas a éstos para accionar con los pequefios en el hogar y
en las visitas de terreno, el médico y la enfermera controlan si los logros del

desarrollo que aparecen al final de cada folleto son alcanzados por los pequefios.

La atencion grupal, la cual adopta la variante de actividad conjunta y en ellos
participan las familias juntas a hijas e hijos y el personal orientador — ejecutor con el
objetivo de realizar diferentes actividades y lograr en ellas la participacion de todos
como via idénea para demostrarles como continuar desarrollandolos en el hogar, se
hace necesario sensibilizar e involucrar a todas las familias en la participacion de

dicha actividad, para que lleven los conocimientos adquiridos y le den seguimiento



en el hogar, las familias participan con entusiasmo y alegria en los encuentros que
ofrece este programa, ademas las mismas comprenden las ventajas, que ofrecen a
los menores como es la satisfaccion de las necesidades de socializacion y de
comunicacion, a la vez que propicia el intercambio y las interrelaciones entre las
familias, convirtiendose, ademas en un factor de preparacion y de desarrollo socio —

cultural.

Los ejecutores del INDER juegan un papel importante desde el surgimiento del
programa en el municipio ya que estos y los ejecutores de educacion atienden la
mayoria de la poblacion dirigiendo su atencion a los objetivos de las diferentes areas.
Ademas se ha incrementado la participacion del MINSAP y otros organismos (UJC,
CDR, FMC, MTSS). El MINSAP atiende a las familias desde el embarazo de la futura
madre hasta los dos afios de edad del nifio. Mientras que Educacion, INDER, FMC,
UJC, CDR, FMC, Cultura y familias atienden la poblacién entre dos y cinco afios.
Existe un incremento notable de promotoras y ejecutoras voluntarias, incluyendo
dentro de estas ultimas las familias que aumentan considerablemente su nivel de

preparacion para enfrentar la tarea de educar a sus hijos.

A modo de conclusién del capitulo puede afirmarse que el Programa “Educa a tu
Hijo” debe asumir un papel fundamental en la preparacion de los ejecutores
voluntarios con el objetivo de dar una mejor atencion a las familias de nifias y nifios
de 0 a 2 afos, pues resulta una oportunidad idonea para orientarlos sobre nuevas y
mejores formas de realizar actividades con sus nifias y nifios y apoyar el desarrollo
del Proceso Educativo por lo cual se considera que una propuesta de actividades
para la capacitacion a ejecutores voluntarios es determinante para su posterior
interaccion con el pequefio en el hogar y que debe estar en correspondencia con los

objetivos, tareas y las leyes psicopedagdgicas que rigen el propio Proceso Educativo.



CAPITULO Il PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LA PRO PUESTA DE
ACTIVIDADES DE PREPARACION A EJECUTORES VOLUNTARIOS EL
PROGRAMA EDUCA A TU HIJO

En este capitulo se exponen las etapas de la investigacion. Se determinan las
necesidades y potencialidades de las ejecutoras voluntarias a partir del diagnéstico
inicial, asi como se fundamenta y se da a conocer la propuesta de preparacion a
ejecutores voluntarios que atienden a las familias de nifias y nifios de 0 - 2 afios
como responsables fundamentales de impartir las actividades conjuntas en el
programa Educa a tu Hijo con los resultados de la misma, asi como su evaluacion

tedrico — practica.
Para desarrollar la investigacion se tuvieron en cuenta tres etapas fundamentales:

lera etapa: Elaboracion y aplicacion de instrumentos para constatar el conocimiento
gue tienen los ejecutores voluntarios para desarrollar la actividad conjunta a familias

con nifos de O - 2 afios.

2da etapa: Determinacion de las necesidades de preparacién de los ejecutores

voluntarios para la atencidon de familias con nifios de O - 2 afios.

3era etapa: Aplicacion de la propuesta de actividades a partir de las necesidades
detectadas en el diagnéstico inicial y su impacto en la preparacion a los ejecutores

voluntarios para la atencion de familias con nifio de 0 - 2 afios.
2.1 Resultados del diagnostico inicial. Determinaci  6n de las necesidades.

Se aplic6 una guia de observacion a las actividades conjuntas impartidas por los

ejecutores voluntarios (Anexo 1) donde se pudo constatar que:

En el indicador # 1 referido a la estimulacion de la participacion de las familia y nifios
de O - 2 afios en diferentes tipos de actividades, 1 lo logran para un 20%, el resto 4 lo
gue representa un 80% no lo logran.

En el indicador # 2 referido a si propician los intercambios adulto - nifio segun lo
requiera el momento de los ejecutores observados 2 lo logran para un 40% y 3 no,

lo que representa el 60%.



En el indicador # 3 referido a si propician la utilizacién de un vocabulario amplio
relacionado con los objetos del medio 1 lo utiliza para un 20% y el resto 4 no para
un 80%.

En el indicador # 4 referido al trabajo diferenciado con las familias de acuerdo a las
caracteristicas de sus menores y logros del desarrollo 2 si lo logran para un 40% y
el resto 3 no para un 60%.

En el indicador # 5 referido al papel que realizan en la actividad individual y grupal
1 para un 20% lo logran y 4 no para un 80% pues permanecen estaticos sin utilizar

procedimientos ludicos en la actividad individual y grupal.

En el indicador # 6 referido a si muestran buen desempefio en la actividad
conjunta 1 para un 20 % si lo logra y el resto 4 no para un 80 %, pues no la dirigen
adecuadamente y desconocen que objetivos y logros del desarrollo debe vencer
cada familia con su nifia y nifilo, ademas la orientacion ofrecida para el hogar a la

familia no responde a las caracteristica de las nifias y nifios de forma diferenciada.

De todo lo anterior podemos resumir que los ejecutores voluntarios en su mayoria
no logran dirigir adecuadamente la actividad conjunta para estimular la participacion
de las familias y nifios, ademas presentan dificultades para propiciar el intercambio
adulto - nifio segun lo requiera el momento, asi como para trabajar con las familias
de forma diferenciada de acuerdo a las caracteristicas de sus menores y logros de
desarrollo alcanzados por estos evidenciando que aun no tienen un buen

desempefio durante el desarrollo de la actividad conjunta.

En la Encuesta realizada a 5 ejecutores voluntarios que atienden familias y nifios
de 0 - 2 afios por el programa “Educa a tu Hijo” con el objetivo de conocer si estan

preparadas para la atencion de 0 a 2 afios. (Anexo # 2)

En el indicador # 1 referido a si se consideran preparadas para atender a las
familias de nifias y nifilos de 0 - 2 afios 1 para un 20 % se encuentran preparadas,

mientras que 4 no lo que representa el 80 %.



En el indicador # 2 referido a si tienen dominio de las caracteristicas de las familias
y menores que atienden 1 plantean que si para un 20 %, y 4 no lo dominan, lo que

representa el 80 %.

En el indicador # 3 referido a si le han impartido temas de preparacion encaminados

a la atencion de 0 - 2 afios, 2 dicen que si para un 40 %, y 3 no para un 60 %.

En el indicador # 4 referido a si son suficiente los temas de preparacion recibidos

el 100 % hacen referencias a que no son suficientes.

De lo anterior se puede inferir que los ejecutores voluntarios no se sienten
preparados para atender a las familias de nifias y nifios de 0 - 2 afios, no tienen
dominio de las caracteristicas de las familias y menores que atienden y no han sido
suficiente los temas de preparacion recibidos referidos a la atencion de nifias y

ninos de 0 - 2 afnos.

De acuerdo a los resultados de los instrumentos aplicados en el diagnoéstico inicial se

declara como potencialidades de los ejecutores voluntarios.

» Asistencia a las preparaciones ofrecidas.

* Muestran interés en su preparacion.

» Se sienten comprometidos para dar atencion a &smnilnifios de 0 —2 afos
Las principales necesidades de preparacion son:

» Falta de preparacion para dar atencion a familias de nifias y niflos de 0 - 2

afos en la direccion de la actividad conjunta.

* Poco dominio de la didactica de la actividad conjunta para lograr el

cumplimiento de los objetivos propuestos.
2.2 Fundamentacion de la propuesta de actividades.

Para elaborar la propuesta de actividades dirigidas ejecutores voluntarios se tuvo en
cuenta las necesidades determinadas en el diagméstial, ademas sus caracteristicas.

La propuesta tiene como objetivo elevar la prepanade los ejecutores voluntarios para
brindar adecuada atencion a familias y nifilos de20afios en la actividad conjunta. Esta
propuesta de preparacion a los ejecutores volostadel Programa "Educa a tu Hijo”

responde a las siguientes interrogantes;



¢, Qué aborda? Aspectos de caracter general relacionados con el desempefio de los

ejecutores voluntarios para dirigir la actividad conjunta.

¢, Como se trabaja? A partir de las necesidades reales de los participantes, utilizando

diferentes vias y procedimientos.
¢Cuando? De manera sistematica y con caracter diferenciador

A quiénes va dirigida? A ejecutores voluntarios del Consejo Popular ElI No

Chicharrones que atienden familias con nifias y nifios de 0 -2 afos.
¢Para qué? Para garantizar la calidad de la labor que se desempefia.

Las vias de preparacion utilizadas en esta propuesta son: talleres reflexivos,

actividades demostrativas y conjuntas.

Para preparar a los ejecutores voluntarios se realizaron 5 talleres reflexivos 1o que
propicioé que los participantes lograran un aprendizajes practicos segun los objetivos
propuestos, que los ejecutores voluntarios reflexionaran y debatieran temas de
importancia para ellos como lo referente a caracteristicas y logros del desarrollo,
como elementos esenciales a tener en cuenta para la planificacion y ejecucion de la

actividad conjunta.

Actividades demostrativas: 3. Las cuales posibilitaron la participacion de las
familias para demostrarles a los ejecutores voluntarios como accionar con ellos de
acuerdo a las caracteristicas de las nifias y nifios, qué actividades realizar para
vencer los logros del desarrollo y cémo continuar potenciando la labor educativa en

el hogar.

Actividades conjuntas: 2. El contenido se determin6 por las necesidades
individuales y colectivas de los ejecutores voluntarios para proyectar la misma se

tomé como referencia el diagnéstico de cada uno.

La propuesta de actividades se considera desarrolladora porque esta encaminada a
dotar a los ejecutores voluntarios de conocimientos, para dirigir adecuadamente la
actividad conjunta con familias de nifias y nifios de O - 2 afios, garantiza la posibilidad

de demostrar pedagogicamente las vias idoneas a utilizar.



Se utilizaron diferentes técnicas participativas  entre las que estan "Lluvia de ideas"
es una técnica de reflexion y analisis. Esta actividad permite poner en comun
acuerdo, el conjunto de ideas y conocimientos que cada uno de los participantes
tiene acerca del trabajo con la actividad conjunta y las herramientas para corregir y/o

compensar la direccion de la misma y colectivamente llegar a conclusiones.

Se utilizé como técnica participativa “El bombo de la suerte” gue consiste en
colocar dentro de un bombo tarjetas con preguntas con los aspectos de la
caracterizacion psicopedagoégica que seran seleccionadas por los participantes, para
comentar acerca de las mismas y "El buzén del conocimiento” que contiene

tarjetas con caracteristicas de las nifias y nifios de o — 2 afios

Para la propuesta de actividades tiene como objetivo preparar a los ejecutores
voluntarios que atiende a las familias de nifias y nifios de 0 - 2 afios en cuanto a la

adecuada direccion de la actividad conjunta, cuenta con:
1. Numero de actividad: total 10

2. Lugar donde se van a desarrollar los temas: Local donde se atiende un
grupo de familias y nifios del Consejo Popular EI No Chicharrones.

Asentamiento Maltiempo.
3. Tema: 10 relacionados con las necesidades de las ejecutoras.

4. Objetivo que se persigue. Cada tema o actividad tiene un objetivo
especifico.

5. Contenidos a trabajar: Aspectos que contiene dentro del tema.
6. Frecuencia. Quincenal.

7. Desarrollo. Donde se detalla todo lo que realizamos para cumplir el

objetivo.

Su estructura tiene una secuencia logica, se tiene en cuenta la atencion a las
necesidades de cada ejecutora voluntaria, la distribucién de los contenidos de lo
simple a lo complejo y esta en correspondencia con los objetivos, tareas y leyes

psicopedagogicas del proceso-educativo.



Cada uno de las actividades que se plantean ofrece a los ejecutores bibliografias que
pueden ser de objeto de estudio y enriquecimiento de la autosuperacion. La
evaluacion de las diferentes actividades se realiza de forma oral, sisteméatica y con la
constatacion de los instrumentos aplicados para medir los resultados parciales
alcanzados en los diferentes encuentros para valorar la calidad y efectividad de las

actividades propuestas.

2.3 Propuesta de actividades dirigida a la preparac i6n de los ejecutores

voluntarios en la atencion de las familias de nifias y nifios de 0 - 2 afos.
Actividad 1
Tema: Introduccion a la preparacion.

Objetivo : Razonar sobre la importancia de la preparacion para impartir la actividad

conjunta.

Forma organizativa: Taller reflexivo
Evaluacion: Oral

Desatrrollo:

Se hace una reunién en forma de taller, donde se les explican los temas a trabajar,
los objetivos de cada una de las preparaciones, frecuencias, hora y lugar, ademas se
comunica el por qué son seleccionadas para participar en la investigacion o sea, se
analiza previamente el papel que juegan los ejecutores voluntarios en la actividad

conjunta.

Se les muestra la bibliografia que se debe utilizar en los diferentes encuentros y se
realiza un analisis detallado de la repercusion que tienen en su preparacion, logrando

gue la manipulen y aclaren dudas.

Folleto No. 6: Que ofrece orientaciones a las familias y brinda la posibilidad de

evaluar el desarrollo alcanzado por los nifios en cada etapa.

Cuba una alternativa no formal de educacién preesco lar: Es dirigido a ejecutores
y promotores del y contiene los elementos esenciales de su concepcion y formas de

realizacion.



Teoria y practica de las vias no formales.

Apoyo al Manual del promotor 1:  “Condiciones para el desarrollo de los nifios en

edad temprana y preescolar.
Apoyo al Manual del promotor 2:  “Acerca de la salud”.
Apoyo al Manual del promotor 3 : “Técnicas de trabajo comunitario”.

Apoyo al Manual del promotor 4:  Ofrece valiosas sugerencias sobre formas y

técnicas de trabajo comunitario.

Apoyo al Manual del promotor 5:  “Elaboracion de medios y juguetes a bajo costo”.
Contiene orientaciones para los promotores, ejecutores, familia y otros agentes
educativos de la comunidad acerca de las formas, procedimientos y materiales para
elaborar juguetes y otros medios didacticos a bajo costo que puedan ser utilizados

en la realizacion de las actividades.

Mama, ti y yo en el grupo mdltiple : Expone las formas y procedimientos
didacticos para realizar las actividades con grupos de nifios de diferentes edades y

sus familias.
Conclusion de la actividad.

Es necesario que todo el personal involucrado en la atencion de nifios de 0_2 afios y

conozcan las diferentes fuentes bibliograficas para la labor que desempeian.
Orientacion para el proximo encuentro:

Intercambiar con ejecutores de otros Consejos Populares de territorio lo relacionado
con las bibliografias que utilizan para su auto preparacion y exponerlo el préximo

encuentro.
Actividad 2

Tema: Actividades de preparacion a ejecutores voluntarios que atienden a familias

con niflas y nifos de 0 a 2 afos.
Objetivos:

% Argumentar sobre los objetivos y caracteristicas especificas de la didactica de la



actividad conjunta.

% Fundamentar sobre la bibliografia a utilizar (documento, libros, folletos).

Forma organizativa: Taller reflexivo

Evaluacién: A través de su participacion y reflexién durante la actividad.

Desarrollo:

Se relne a los 5 ejecutores del Consejo Popular EI No _Chicharrones.

A modo de conversacion se expone en qué consiste la investigacion que vamos a

iniciar, se les explicard como realizar la didactica de la actividad conjunta asi como

los objetivos que persigue,

Se les explica la planificacion de las actividadesrealizar.

Momento previo al encuentro con las familias/ nifas

>

Seleccion de los diferentes contenidos para las actividades y establecimiento

de relaciones entre ellos.
Organizacion de la actividad en forma de juego.

Prevision de la participacion de las familias en los distintos momentos de la

actividad conjunta.

Definicion de los materiales y medios didacticos necesarios y de los momentos

en que van a ser utilizados.

Concibe como orientar y controlar la utilizacion de los folletos por la familia en

el hogar y durante la actividad.

Definicién del lugar donde van a realizar la actividad teniendo en cuenta las

condiciones higiénico sanitarias y el aprovechamiento del espacio.

Definicion de otras personas que puedan participar como ejecutores en el

desarrollo de la actividad o en una parte de ella.

PRIMER MOMENTO

Creacion de condiciones necesarias para realizar |  a actividad.

* Conversacion con las familias sobre las acciones qu e realizaron en el



hogar: qué lograron, como lo hicieron qué dudas tie nen; como utilizaron los

folletos.

» Reflexién e intercambio sobre las posibilidades que tienen las familias como

educadores de sus hijas e hijos y carencias que aun presentan.

» Valoracion acerca del desarrollo que van alcanzando sus nifias y nifios: qué ya

han logrado, qué dificultades aun tienen en qué area.

* Intercambio para valorar sobre la participacion de otros miembros de la familia en

las actividades de estimulacion en el hogar
Orientacion a las familias sobre qué van hacerycé  mo hacerlo.
» Definicion con las familias de las actividades a realizar con sus hijos

» Exploracién acerca de qué conocen sobre ellas y orientacion acerca de qué y

coémo realizarlas.

* Acuerdo de las acciones que realizardn y como las haran para estimular mejor el

desarrollo del nifio brindando ayuda cuando resulte necesario.

* Propuesta de que algunas familias muestren o expliquen a las otras lo qué van

hacer y cdmo hacerlo.
* Sugerencias de cOmo apreciar si alcanzan lo que se proponen.

e Comprobacién de la comprensién por las familias acerca de qué y como estimular

el desarrollo de sus nifios.
Promocion de alegria en familias y nifios y su deseo de realizar las actividades

* Anadlisis con las familias de la importancia de lograr la alegria y el deseo de

participar en las diferentes actividades.

* Propuesta de actividades atractivas, en forma, de juego, que motiven y alegren a

familias y nifos.
Utilizacion de materiales didacticos.

e Comprobacién de la seleccién o elaboraciéon por las familias de los juguetes o



materiales didacticos necesarios para la actividad y si cumplen los requisitos
indispensables.

» Invitacion a la familia a aportar sugerencias y a utilizar de forma creativa los
materiales didacticos en las diferentes actividades.

SEGUNDO MOMENTO. (Desallnde la actividad)
Promocién de un clima favorable hacia la actividad

* Invitacion a los nifios y a sus familias a jugar brindando las orientaciones
correspondientes.

e Sugerencias para la seleccién de juguetes y materiales necesarios.
» Estimulacion de alegria y el interés por el juego que se realiza.
Participacion de las familias y nifios en la activid ad.

 Promocion mediante preguntas y sugerencias, de la participacion activa y

conjunta de familias y nifios en la actividad.

» Estimulacién del surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de

procedimientos y recursos materiales.

» Observacion del desempefio de las familias y otros miembros de la comunidad,

para valorar sus potencialidades como posible ejecutor.

Atencion a las diferencias individuales.

* Atencion al desempefio de acciones individuales y de conjunto entre familias, y
nifias y nifos.

» Ofrecimiento de niveles de ayuda a las familias que lo requieren.

» Sugerencias a las familias para que brinden diferentes tipos de ayuda a los nifios

gue lo necesiten.
» Orienta a las familias para que valoren lo realizado por sus nifios.

Promocion de las relaciones entre familias y nifios.

» Estimulacion del establecimiento de la comunicacion y las relaciones entre las



familias y de las familias con sus nifos.

Promocién de la colaboracion y ayuda entre las familias.

TERCER MOMENTO
Valoracion de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad.

Valoracién por la familia de los resultados de la actividad y del nivel de

cumplimiento de sus propaositos.

Andlisis de lo qué han logrado y de lo que les falta por lograr como grupo y en

cada nifo en particular.

Reflexion acerca de cémo se ve cada familia en su rol de educador y
determinacion de la ayuda que necesita.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de las acciones educativas en el hogar.

Estimulacion a las familias para que sugieran, qué otras actividades pueden
realizar en el hogar.

Orientacion acerca del uso de los folletos y elaboracion de materiales para

desarrollar las actividades en el hogar y en los proximos encuentros.

Promover que las familias sugieran como evaluar los logros alcanzados por los

nifos, complementando en caso necesario.

Propuesta para involucrar a otros miembros de la familia en la realizaciéon de las
actividades en el hogar.

Sugerencias de tareas a realizar en el hogar a fin de prepararse para la préxima

actividad.

Reflexion sobre temas de interés a debatir o analizar por el grupo en préximos

encuentros.

Andlisis sobre posibles personas del grupo o de la comunidad que pudieran

impartir temas preparar y conducir algunas actividades.

Estimulacion a las familias para que divulguen el programa en la comunidad y se

comprometan con la asistencia a los proximos encuentros.



Luego se les ofrece las bibliografias a consultar: Criterios de calidad de la Educacién

Preescolar:

Concepcion del de Educacién Preescolar. Entorno (Pag. 16 a 39).
Programa del Segundo Ciclo (Pag. 21 a cuatrol).

Programa del Tercer Ciclo (P4g. 2cuatro a 51).

Actividad 3

Tema: Caracteristicas de nifias y niflos de o — 2 afios

Objetivo: Debatir con los ejecutores voluntarios las caracteristicas de nifias y nifios

de 0 — 2 afios.

Forma organizativa: Taller reflexivo.

Evaluacion: A través de su participacion y reflexion durante la actividad.
Desarrollo:

Se inicia la actividad explicando a los ejecutores en que consiste la técnica
participativa El buzon del conocimiento  que contiene tarjetas con caracteristicas de

las nifias y nifios de o —2 afos.

Se explica que cada ejecutor debe coger una tarjeta donde aparecen las
caracteristicas de las nifias y nifios 0 — 2 afio posteriormente debe decir como esta
se pone de manifiesto en los modos de actuacion de los nifios brindando atencion

diferenciada a aquellos que asi lo requieran.

A modo de conclusién del tema se les pide a los ejecutores llegar a conclusiones

propias acerca de las caracteristicas de los nifias y nifios de esa edad.

Se explicara que cada ejecutor debe coger unsataigade aparece una caracteristica del nifio
y dirh como esta se pone de manifiesto en los mde@stuacion de ellos.

La promotora ante cada reflexion realizada por el ejecutor y pide a los demas

ejecutores que expongan sus vivencias.

Orientacién para el proximo encuentro:



Entregar a los ejecutores voluntarios un documguéocontiene los logros del desarrollo que
debe vencer los nifios de 0 - 2 afios para que blgam con el fin de debatir en el proximo
encuentro.

Actividad 4
Tema: Logros del desarrollo de 0- 2 afios.

Objetivo: Orientar a los ejecutores voluntarios como trabajar con las familias de

nifias y ninos de 0 — 2 afos en correspondencia con sus logros.

Forma organizativa: Taller reflexivo.

Evaluacion: A través de su participacion y reflexion durante la actividad.
Desatrrollo:

Este se desarrollard en forma de mesa redonda donde a cada ejecutor se le
entregara tarjetas que tienen escrito un logro del desarrollo, cada una de ellas leera y
explicara como potenciarlo y como llevarselo a las familias que atiende, por su parte
la promotora ird ampliando sus respuestas y demostrard lo explicado por los

ejecutores.

Se van aclarando dudas y ampliando la explicacion.
LOGROS. 0 a3 meses

1- Sonrie ante el rostro del adulto

2-Acostado boca abajo, eleva la cabeza y parte del tronco apoyado en antebrazos o

manos.
3-Sostiene bien la cabeza cuando esta cargado en posicion vertical.

4- Fija su mirada durante algunos segundos en las personas y objetos.
5- Sigue con la mirada la cara de una persona u objeto que se mueve.
6- Mueve la cabeza hacia donde proviene la voz u otro estimulo sonoro.

7-Emite sonidos o vocalizaciones elementales, aisladas, guturales o vocales (a, €, g,

entre otros)

LOGROS 3 a6 meses



1-Manifiesta el complejo de animacion (se sonrie, mueve piernas y brazos) ante la

presencia y estimulacion de los adultos.

2-Demuestra que reconoce la voz de las personas mas allegadas que son fuente de

su bienestar emocional.

3-Se desplaza boca abajo (reptar)

4-Realiza giros acostado desde cualquier posicion

5-Busca con la vista los objetos que caen frente a él.

6-Agarra objetos y los mantienen en sus manos por un tiempo.

7-Emite sonidos mas complejos en cadena (aaa, eee, entre otros)
LOGROS 7 a 9 meses

1-Rie a carcajadas ante el contacto social.

2-Reconoce y reacciona activamente ante la presencia de personas desconocidas

3-Gatea para alcanzar un objeto.

4-Se sienta solo.

5-Lanza objetos.

6-Se para con apoyo.

7-Explora el objeto que manipula y disfruta esta accion.

8-Imita la accion de golpear un objeto sobre la mesa

9-Puede agarrar objetos pequefios con dos dedos.

10-Emite sonidos o imita otros nuevos que le hacen (tata, papa, dada, mama, entre

otros), lo cual lo hace sentirse feliz.
11-Presta atencion cuando escucha su nombre.

LOGROS Primer afio de vida.



1- Disfruta las acciones de imitacion que realiza, las cuales evidencian un mayor
nivel de sociabilidad (torticas, mocitas, adids, mece la mufeca, la acaricia, entre

otras)
2- Bebe del jarro por si solo.

3-Trepa a un plano horizontal con ayuda de todo el cuerpo (silla, butaca, sofa,

piernas del adulto, entre otros).
4-Da pasitos por si solo.
5-Puede cumplir 6rdenes sencillas: coge el juguete, toma, dame.
6-Busca un objeto, cuando se le esconde ante su vista, se alegra al encontrarlo.
7-Abre y cierra, tapa y destapa cajas de tamafio adecuado a sus manos.
8-Realiza acciones repetitivas (choca objetos, lanza, golpea)
9-Pronuncia algunas palabras.
LOGROS 1 a 2 anos

1-Se relaciona socialmente con nifios y adultos conocidos y acepta relacionarse con

personas desconocidas.

2-Reacciona en ocasiones al “se puede” y “no se puede”

3-Utiliza la cuchara.

4- Avisa de alguna manera el deseo de hacer pipi o caca.

5-Camina con movimientos coordinados.

6-Lanza con una y dos manos hacia abajo, al frente y hacia arriba.

7-Trepa a un plano horizontal con apoyo de manos y pies.

8-Escala subiendo un pie e incorporando el otro.

9-Cumple, hasta tres érdenes sencillas en una secuencia logica.
10-Manifiesta su alegria cuando realiza acciones con objetos (meter y sacar)

11-Hace torres hasta con tres bloques.



12-Reconoce su imagen corporal

13-Se comunica con frases cortas y/ o utiliza el lenguaje mimico gestual ( adids,

sefala, ven, tira besos, entre otros).

14-Siente placer al realizar garabatos en diferentes superficies.
15-Demuestra el disfrute de la musica, (mueve su cuerpo, da palmadas).
Orientacion para el proximo encuentro:

Analizar minuciosamente las partes que componerpediente para valorar sobre su llenado
en el proximo encuentro.

Actividad 5
Tema: Incidencia del ejecutor voluntario en la actividad conjunta.

Objetivo : Demostrar a los ejecutores voluntarios como incidir en las familias de

nifias y nifios de O - 2 afos.
Forma organizativa: Actividad demostrativa
Evaluacion: Individual por su participacion.

Desarrollo: se comienza con una lluvia de ideas para que expresen como ellos
inciden en las familias.

Luego se toma la importancia que tiene las bibliografias (libros, folletos) (Anexo 4)

para las familias y ejecutoras porque:

* Sensibilizan a la familia sobre la realizacién de una educacién sistematica para

lograr un 6ptimo desarrollo de su hija e hijo.
» Explica de una forma sencilla las caracteristicas del pequefio en cada edad.

* Recomienda actividades necesarias para estimular el desarrollo socio-afectivo
intelectual, lenguaje motriz, asi como la formacion de valores, habitos
higiénicos, cualidades morales, los cuidados de su salud y la prevencion de

accidentes.

Existen como formas organizativas para la direccion del Proceso Educativo: Las

actividades individuales y grupales especialmente disefiadas para la modalidad no



formal con familias y ustedes son las que los orientan. Constituyen momentos de
verdadero disfrute para los nifios que los realizan y espacios que se aprovechan para
la estimulacion de su desarrollo; pero su funcion principal es la de contribuir a la
preparacion de la familia mediante la explicacion, la demostracion vy
fundamentalmente, con la participacion directa de esta en la actividad, lo que la
pondra en mejores condiciones para continuar realizando las acciones educativas en
el hogar, con una base mas cientifica.

Los ejecutores deben tener en cuenta las paginas finales de las bibliografias
Luego exponen sus ideas esenciales.

¢, Qué les resulto interesante y provechoso de la actividad?

¢, Qué les resultd mas dificil y por qué?

Se desarrollard una visita de ayuda metodolégica con todas los ejecutores del

programa de este Consejo Popular

Se escenificara una la escena donde Mario es, un nifio pequefio y su familia apenas
juega y conversa con él. La familia no se percata de lo importante que resulta esto
para el menor. La ejecutora no percibe la carencia de comunicacidén que existe entre
la familia y Mario por lo qué no sabe qué hacer en cuanto a esta situacion que existe

en el medio familiar.

Se realiza un andlisis conjunto promotora y ejecutores voluntarios de la situacion

probleméatica observada en la escenificacion.
Se orientara hacia las siguientes reflexiones:
1. ¢Qué aspecto positivo se demuestra en esta escenificacion?
2. ¢Qué aspectos negativos predominan?
3. ¢Qué haria al respecto usted como ejecutor?
4. ¢(Qué haria usted al respecto como familia?
5. ¢Se planifica la actividad atendiendo a la diversidad del grupo?

Se escucha todos los criterios, dudas y opiniones que se tenga sobre el tema.



Al finalizar este debate se entregan a las familias tarjetas con los siguientes
contenidos:

a) Recuerde que : la orientacion clara, directa, con buena intensidad, a las
familias las prepara para atender mejor a sus hijas e hijos y consolida la

union, calidad de vida y salud familiar.

b) Recuerde que: estar preparada significa propiciar el aprendizaje afectivo en
familia que se transfiere a otros grupos sociales con los que tu compartes

abriéndole el camino al éxito de otras relaciones interpersonales.

Orientaciones para el préximo encuentro : Finalmente se les orienta a los
ejecutores traer para un proximo encuentro los resultados por escrito de su
preparacion en cuanto a interesante y negativo de los temas y como han incidido

después de prepararlas en la atencion a 0 - 2 afios.

Actividad 6
Tema: Momentos de la actividad conjunta.
Objetivos: Preparar a los ejecutores voluntarios en los momentos de la actividad

conjunta con familias de nifias y nifios de 0 - 2 afios
Forma organizativa: Actividad demostrativa.
Evaluacioén: Individual por su participacion
Desatrrollo:

Se relne a los ejecutores del Consejo Popular, a modo de conversacion se expone
en qué consiste la actividad conjunta, sus momentos y que elementos agrupa cada

uno de ellos y el papel que juega el ejecutor voluntario en dicha actividad.

1. El momento inicial: El ejecutor informa a la familia de forma breve y sencilla
qué actividades va a realizar con sus nifias o nifios, y qué aspectos del

desarrollo se favorecen con éstas.

1. El momento de la actividad en si: El ejecutor, de forma amena y motivante,

desarrolla con la familia y sus nifias o nifios los contenidos planificados.

2. El momento final: El ejecutor intercambia con las familias y analizan lo que



observaron, qué les pareci6, como pueden continuarlo en el hogar, les orienta

gué otras actividades pueden hacer, con qué materiales.

Conclusiéon : Se les explica que se hace necesario para su efectiva capacitacion
tengan esclarecidos como darle cumplimiento a cada momento de la actividad

conjunta.
Orientacion para el proximo encuentro:

Seleccionar un logro del desarrollo relacionado eblenguaje y elaborar una actividad que
pueden realizar con las familias que atienden gargumplimiento al mismo.

Actividad 7
Tema: Actividad conjunta. (1-2 afios)

Objetivo: Demostrar a los ejecutores voluntarios como realizar las actividades

conjuntas.

Forma organizativa: Actividad conjunta.
Evaluacion: Observacion.

Desatrrollo:

Primer momento.

Se crean las condiciones para el desarrollo de la actividad.

Se comenzara haciendo un analisis previo de lo orientado en el encuentro anterior

con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar

¢, Qué lograron? ¢Como lo hicieron? ¢Qué dudas tienen? ¢Como utilizaron los
folletos?

Valoracién sobre el desarrollo que van alcanzando las nifias y nifios.

Sequndo momento . (Objetivo de la actividad: Preparar a las familiar para estimular

el lenguaje de los nifios)
Se motiva a la familia, nifias y nifios con la rima: “salta la pelota”.

Salta la pelota, pun, pun



Salta la pelota, pun pun, pun
Se realiza un andlisis de la misma para que reflexione acerca del tema.

Seguidamente se les explica que a través de esta rima se estimula al nifio a repetir
sonido onomatopéyico del sonido de la pelota, y que de esta forma se esta

desarrollando en sus hijas e hijos el lenguaje.

Se invitara a las familias, niflas y nifios a repetir la rima velaran porque sus hijos lo

realicen correctamente y prestaran atencion individual a la familia que lo necesita.

Se les pedira que expongan otros ejemplos donde puedan estimular el lenguaje de

las nifias y nifios en el hogar.

Tercer Momento.

Valoracién con la familia de los resultados en la actividad y cumplimiento del objetivo.
Andlisis de lo que han logrado y falta por lograr.

Se orienta las acciones educativas que realizaran en el hogar con los pequefios.

Se ofrecera bibliografia a la familia para su autopreparacion sobre el tema impartido.

Se hace un analisis con los participantes acerca de la actividad observada

Se conversa con los ejecutores sobre la realizacion de las actividades, si les es dificil
su realizacion y que expresen de qué otra manera lo pueden realizarla con las

familias que atienden.
Orientacion para el proximo encuentro:

Auto prepararse para el proximo encuentro en laci@hado con la visita al hogar por el
criterio de calidad .

Actividad 8
Temas: Los habitos de nutricion.

Objetivo para el ejecutor: Demostrar como trabajar con la familia buenos habitos

de nutricion en las nifias y nifios en el hogar.

Objetivo de la actividad : Demostrar a los ejecutores voluntarios coOmo deben traajar

con las familias la formacion de habitos de nutricion en las nifias y nifios.



Forma organizativa : Actividad conjunta
Primer momento. Orientacion

Se realiza un dialogo abierto con la familia sobre los logros y dificultades detectadas
durante la realizacién de la actividad orientada para el hogar, se explica la actividad
gue vamos a realizar, como hacer, que materiales vamos a utilizar y como la familia

puede participar.

Segundo momento

Se motiva con un pregon de frutas por parte de una nifia.
¢,Qué hay en esa cesta?

¢, Qué deben hacer antes de comérselas?

¢,Cual les gusta mas?

Un padre debe presentar una lamina o un video donde aparezcan otras frutas y se
les explica que todas estas son frutas y que existen muchas, que es muy importante
comerlas pues son ricas en vitaminas, minerales, etc.

Invitarlos a jugar a:

Adivina. ¢Qué es? Con los ojos tapados tocarlas, olerlas y hasta probarlas o verlas si

no adivina.

Los padres explican las diferentes formas que pueden consumir las frutas (dulces,

refresco, batido, mermelada, etc.)

Presentar una guayaba y pedirle que dibujen la forma que tiene.

Tercer momento

Debe hacerse el andlisis con los padres acerca del desarrollo de la actividad y la
necesidad que se les ofrezca a las nifias y nifios, se orienta de forma individual a
quien lo requiera o solicite, se indica la actividad para el hogar y los materiales que

deben traer para el proximo encuentro.

Se hace un andlisis con los participantes acerca de la actividad observada




Se conversa con los ejecutores sobre la realizacion de la actividad, que expresen de
gué otra manera lo pueden realiza con las familias que atienden.

Actividad 9
Tema: Planificacion de la actividad conjunta

Objetivo: Planificar dos actividades conjuntas de acuerdo a lo aprendido

(ejecutores voluntarios)

Forma organizativa : Actividad demostrativa.
Evaluacion : Oral

Desatrrollo

Se comienza la actividad con la técnica “ El bombo de la suerte ”, dentro de este hay

tarjetas con los elementos que forman parte de la actividad conjunta. Cada uno de
los participantes selecciona una tarjeta y explica como planificar cada momento. Un
facilitador va anotando en una pancarta cada uno de los elementos del modelo
descrito. Al final quedan debatidos los aspectos y registrados en la pancarta de

frente, de modo que se pueda apreciar y de inicio a la planificacion de la actividad.

Conclusiones: Puntualizar los aspectos a tener en cuenta y que no pueden faltar en

una actividad conjunta

Al finalizar se les preguntan las dudas para dejar la orientacion para el proximo

encuentro Traer planificada una actividad conjunta.
Actividad 10
Tema: Me siento preparada.

Objetivo: Constatar la efectividad de la preparacién de los ejecutores voluntarios en

la actividad conjunta.
Forma organizativa: Taller reflexivo
Evaluacion: Oral

Desarrollo:



Se comienza pidiéndoles a los ejecutores voluntarios que expongan brevemente las

experiencias vividas a partir de lo aprendido en las preparaciones anteriores.

Se escuchan sus criterios y se las explica que se les entregaran tarjetas donde cada
una de ellas contiene frases que deben completar para conocer criterios acerca de la
preparacion recibida en cada encuentro, asi como conocer si se sienten preparadas

para enfrentar la atencion de O - 2afios en su Consejo Popular.

He participado

Las preparaciones me han servido

Debo prepararme en

Necesito que me preparen

Me resulto interesante

Durante el tema, los ejecutores podran expresar de forma clara sin temor sus

opiniones.



Recomendaciones:

Intercambiar los escritos para analizar los resultados finales y poder disefiar otras

actividades de preparacion para eliminar las insuficiencias que puedan quedar.
Validacion de la propuesta de actividades.

En la actividad # 1Se efectué un taller reflexivo donde la asistersg comporté en un
(100%), los ejecutores mostraban interés por carlosetemas a trabajar y los objetivos de
cada una de las preparaciones, la frecuenciahoigar demas se le comunica el porqué son
seleccionados a participar en la actividad.

En la actividad # 2 se efectuo un taller reflexivo donde se les explica como realizar
la didactica de la actividad conjunta asi como los objetivos que persigue, se pudo
apreciar que la asistencia se comporté en un (100%), habia mayor grado de
independencia, se mostraron mas familiares entre si, se ponian de acuerdo para
exponer lo que interpretaban del mismo, manifestaron tener mas confianza en si

mismos.

En la actividad # 3 se efectio un taller reflexivo donde se les da a ofrece a
caracteristicas de niflas y nifios de o — 2 afos, la asistencia se comporté en un

(100%) y los ejecutores voluntarios se muestran con gran interés.

En la actividad # 4 se efectio un taller reflexivo donde se le dan a conocer los

logros del desarrollo de las nifias y nifios de 0 a 2 afios.

En la actividad # 5 se efectio una actividad demostrativa donde se le dan a
conocer a los ejecutores voluntarios como deben incidir en la preparacion de las
familias de nifias y nifios de 0 a 2 afios, donde se propicio el dialogo entre los 5
ejecutores para un (100 %) ellos comprendieron la necesidad de prepararlas para

poder educar a las niflas y nifios dentro de nuestra sociedad.

En la actividad # 6 se efectio wuna actividad demostrativa donde se le dan a
conocer a los ejecutores voluntarios los momentos de la actividad conjunta y el papel

gue juega el ejecutor en dicha actividad.

En la actividad # 7 se efectio una actividad conjunta para darle a conocer a los
ejecutores voluntarios como realizar la actividad conjunta y la asistencia se comportd
en un (100%).



En la actividad # 8 se efectio una actividad conjunta para darle a conocer a los
ejecutores voluntarios como trabajar con la familia buenos habitos de nutricion en las

nifias y nifios en el hogar y la asistencia se comport6 en un (100%).

En la actividad # 9 se efectio una actividad demostrativa donde se les orienta a los
ejecutores voluntarios planificar dos actividades conjuntas de acuerdo a lo aprendido
durante la preparacion recibida, la asistencia se comporto en un (100%).

En la actividad # 10 se logré un (100 %) de participacion de los ejecutores
voluntarios cada uno de ellos fue capaz de mostrar su criterio acerca de los
contenidos recibidos completando las frases que le dio la oportunidad a la promotora
de conocer si los mismos fueron asimilados por todos, al realizar comentarios
muestran interés por haber participado en la investigacion con el objetivo de mejorar
la planificacién de las actividades conjuntas para trabajar con las familias de nifias y

nifos de 0 a 2 afios.

Para comprobar la validez cientifica de la preparacién partimos de varios indicadores
(Anexo 3): Asistencia a los temas, participacion en las actividades, nivel de

satisfaccion, auto preparacion, cumplimiento de los objetivos.

Objetivo: Lograr a través de estos indicadores una validacion mas abarcadora de las

preparaciones ofrecidas a los ejecutores voluntarios.

La asistencia a los temas: Se constatd que en cada uno de los temas de
preparacion; se logr6 en 2 encuentro el 91,6% vy en los restantes el total de
asistencia, se les explico el por qué de los encuentros y su importancia por lo que
fueron motivados a participar en las preparaciones, mostraban preocupacion e
interés por los contenidos trabajados se tuvo en cuenta en un inicio el horario el cual

se ajustaba a las caracteristicas del centro capacitador

Participacion en las actividades:  Se pudo constatar a través del desarrollo en cada
uno de los temas, a partir del uso de técnicas participativas lluvia de ideas, reflexion,
andlisis. A medidas que se aplicaron los temas este indicador fue alcanzando
mejores resultados, ya que los ejecutores voluntarios fueron mas participativas,
espontaneas expresaban las ideas lo que evidencid claramente que los temas

aportaban valiosos conocimientos a cada una de ellas.



El nivel de satisfaccion: Se comprob6 que mediante el desarrollo de cada uno de

los temas a través de opiniones, lo positivo, negativo e interesante (PNI)

Autopreparacion: esta se constatd mediante las orientaciones dejadas de un
encuentro para otro, como las participantes eran capaces de exponer lo estudiado,

traer materiales pedidos para el encuentro, algunos inclusive creados por ellas.

Cumplimiento de objetivos : En cada uno de los temas trabajados se fue evaluando
los objetivos trazados mediante la realizacion de los talleres, actividades conjuntas y

demostrativas, ademas las visitas a los grupos que ellas atienden.

De manera general se considera que la aplicacion de la propuesta de actividades
dirigida a la preparacion de los ejecutores voluntarios para dar atencién a las
familias de nifias y nifios de 0 a 2 afios arrojo resultados satisfactorios, lograndose
cambios que promueven las transformaciones en la Educacion Preescolar, llegan a
comprender su responsabilidad y se logra una actitud comprensiva y cooperativa
durante el desarrollo del proceso formativo, tal y como se expone en el presente
capitulo. Todo ello ha permitido afirmar que la preparacion a los ejecutores
voluntarios, esté sujeta a un proceso de motivacion y reflexion en el que el docente

es ante, todo, un orientador y facilitador del proceso.

Después de aplicada la propuesta se aplic6 una guia de observacion a las
actividades conjuntas impartidas por los ejecutores voluntarios con el objetivo de
constatar el trabajo que realizan los ejecutores voluntarios en la atencion 0 - 2 afios.

(Anexo # 1) donde se pudo constatar que:

En el Indicador # 1 referido a la estimulacion de la participacion de las familia y nifios
de O - 2 afos en diferentes tipos de actividades, 4 lo logran para un 80 % y 1no lo

logra lo que representa un 20 %.

En el Indicador # 2 referido a si propician el intercambio adulto y nifio segun lo

requiera el momento 4 para un 80 % si lo logran y 1 no lo que representa el 20 %.

En el Indicador # 3 referido a si propician la utilizacion de un vocabulario amplio

relacionado con los objetos del medio, 4 si para un 80 % y 1 no para un 20 %.



En el Indicador # 4 referido a si trabajan de forma diferenciada con las familias de
acuerdo a las caracteristicas de sus menores y logros de desarrollo 4 para un 80 %

si lo trabajan y 1 no para un 20 %.

En el Indicador # 5 referido a la utilizacion de procedimientos ladicos en la actividad

individual y grupal el 100 % lo utilizan.

En el Indicador # 6 referido a si muestran buen desempefio en la actividad conjunta
4 para un 80 % si y 1 no para un 20 %, pues no la dirige adecuadamente y aun
tiene desconocimiento en algunos objetivos y logros del desarrollo que debe vencer
cada familia con su nifia o nifio, ademas no tienen en cuenta la orientaciéon de

forma diferenciada.

De todo lo anterior podemos resumir que los ejecutores voluntarios en su mayoria
logran la estimulacion de la participacion de las familia y nifios en diferentes tipos
de actividades, propician los intercambios adulto y nifio segun lo requiera el
momento, trabajan con las familias de forma diferenciada de acuerdo a las
caracteristicas de sus menores y logros de desarrollo y muestran buen desempefio

en la actividad conjunta.

En la Encuesta realizada a 5 ejecutores voluntarios que atienden familias y nifios
de 0 - 2 afos por el programa “Educa a tu Hijo”. (Anexo # 2) con el objetivo de

conocer si estan preparadas para la atencion de 0 a 2 afios

En el Indicador # 1 referido a si se consideran preparadas para atender a las
familias de nifas y nifios de 0 - 2 afos 4 para un 80 % si, mientras que 1 no lo que

representa el 20 %.

En el Indicador # 2 referido a si tienen dominio de las caracteristicas de las familias
y menores que atienden 4 plantean que si para un 80 %, solo 1 lo que representa el
20 % dice no dominarlas.

En el Indicador # 3 referido a si le han impartido temas de preparacion referida a la

atencion de 0 - 2 afios, los 5 dicen que si para un 100 %.

En el Indicador # 4 referido a si son suficiente los temas de preparacion recibidos
el 100 % hacen referencias a que si son suficientes.



De lo anterior se puede inferir que los ejecutores voluntarios se sienten preparados
para atender a las familias de nifias y nifios de 0 - 2 afios, tienen dominio de las
caracteristicas de las familias y menores que atienden y han recibido temas de

preparacion referida a la atencion de O - 2 afios.



CONCLUSIONES.

Los estudios realizados de los referentes tedricos argumentan la importancia de
abordar la problematica de la actividad conjunta pues constituye un punto de
partida para el trabajo con las familias de nifias y nifios de 0 - 2 afos, por lo que
resulta una necesidad para los ejecutores voluntarios del Programa “Educa a tu

Hijo”, recibir preparacién encaminada a dirigir las mismas con calidad.

El diagnéstico inicial permitié determinar que los ejecutores voluntarios del
Programa “Educa a tu Hijo” del Consejo Popular EI No Chicharrones en el
Municipio Cruces presentan dificultades para realizar la actividad conjunta con
familias de nifias y nifilos de 0 a 2 afos, lo que a su vez justifica la necesidad de

la propuesta de preparacion dirigida a estos aspectos.

La propuesta fue concebida en actividades como, talleres, actividades
demostrativas y conjuntas, con la utilizaciébn de técnicas participativas que
permiten que se vinculen elementos tedricos con acciones practicas que
posibilitan mejor preparacion, entendimiento y ejecucién de las actividades desde

el hogar.

Los resultados obtenidos durante la aplicacion de la propuesta, demuestran su
efectividad a partir de que posibilitd elevar la preparacion de ejecutores
voluntarios para su trabajo con las familias de nifias y nifios de 0 -2 afios del

Consejo Popular “El No Chicharrones” del Municipio Cruces.



RECOMENDACIONES.

Generalizar la aplicacion de la propuesta de actividades para los ejecutores
voluntarios que atienden a la familia de nifias y niflos de 0 a 2 afios en el Municipio

Cruces.
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ANEXO # 1

OBSERVACION A EJECUTORES VOLUNTARIOS DE 0a2 ANOS EN LA
ACTIVIDAD CONJUNTA.

Objetivo: Constatar el trabajo que realizan los ejecutores voluntarios en la atencion a

la familia de nifias y nifios de 0-2 afios.

6. Estimulacién de la participacion de las familias de nifias y nifios de 0-2 afios

en diferentes tipos de actividades.

7. Propician los intercambios adulto y nifio segun lo requiera el momento.

8. Propician la utilizacion de un vocabulario amplio relacionado con los objetos

del medio.

9. Trabajo diferenciado con las familias de acuerdo a las caracteristicas de sus

menores y logros de desarrollo.

10. Papel que realiza en la actividad individual y grupal.

11.Desempefio en la actividad conjunta.



ANEXO # 2.

ENCUESTA A EJECUTORES VOLUNTARIOS QUE ATIENDEN FAMI LIAS DE
NINAS Y NINOS DE 0-2 ANOS POR EL PROGRAMA “EDUC A A TU HIJO”

Objetivo: Conocer si estan preparados para atender a las familias y nifios de 0 a 2

anos

En estos momentos nos encontramos realizando una investigacion acerca de la
atencion a familias y nifios de 0-2 afios del Programa “Educa a tu Hijo”. Necesitamos
su cooperacion y mayor sinceridad posible, pues su respuesta es de mucha
importancia.

Muchas gracias

2. ¢Se considera preparada para atender a las familias de niflas y nifios de 0-2
anos?
Si No
3. ¢Tiene dominio de las caracteristicas de las familias y menores que atienden?
Si No
4. ¢Te hanimpartido temas de preparacion referida a la atencion de las familias de
0-2 afos?
Si No
5. De contestar si. ¢ Son suficientes los temas de preparacion recibidos?
Si No



ANEXO # 3

INDICADORES PARA EL ANALISIS DE LOS RESULTADOS EN L OS TEMAS
DIRIGIDOS A LOS EJECUTORES VOLUNTARIOS .

Objetivo: Lograr a través de estos indicadores una validacién mas abarcadora de la

preparaciones ofrecidas a los ejecutores voluntarios.

Asistencia a los temas.
Participacién en las actividades.
Nivel de satisfaccion.

Autopreparacion.

N o g s~ e

Cumplimiento de objetivos.



ANEXO # 4
SOPORTE MATERIAL

Folletos bajo el titulo “Educa a tu Hijo”

“Cuba: una alternativa no formal de Educacién Prees colar”.

“Mama, ta y yo en el grupo mdltiple”.
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“Manual del promotor”
“Teoria y practica de las vias no formales”. (Apoyo al Manual del promotor 1).

“Condiciones para el desarrollo de los nifilos en eda  d temprana y preescolar”.

“Acerca de la salud”. (Apoyo al Manual del promotor 3).
“Técnicas de trabajo comunitario”.(Apoyo al Manual del promotor 4).

“Elaboracion de medios y juguetes a bajo costo”. (A poyo al Manual del promotor  5).

Apoyo al
Manual
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