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RESUMEN.

Dentro de la estimulacion del desarrollo de los nifios y nifias, desde las edades tempranas,
esta presente la motricidad fina: en esta investigacion se utilizd la metodologia de la
investigacion educativa a partir de la cual se detecté que a las promotoras les falta
preparacion para orientar al personal de salud para la estimulacion de la motricidad fina en
los nifios y las nifias de 1 a 2 afios, por lo que tiene como objetivo elaborar una propuesta
de actividades metodoldgicas que contribuyan a la preparacion de las promotoras para la
estimulacion de la motricidad fina de las nifias y nifios de 1 a 2 afios atendidos por el
Programa "Educa a tu hijo". La misma posibilité mayor conocimiento de las promotoras
sobre aspectos metodolégicos para preparar al personal de salud y la planificacion
adecuada de las actividades conjuntas teniendo en cuenta la estimulacion de la motricidad
fina en estos nifios y nifias, considerando las 4 areas fundamentales de estimulacion:

cognitiva, afectiva, motriz y formacién de habitos.
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INTRODUCCION.

En Cuba se realiza la coordinacién de politicas y programas para la primera infancia, lo cual
responde a que la proteccién de la poblacion infantil es un asunto que concierne a toda la

sociedad.

Esto se explica en la Constitucién de la Republica, en los Cédigos de la Nifiez y la Juventud,
de la Familia, EI Cédigo Penal y el Decreto Ley 64. Todos centran su atencién en la

proteccion a la infancia y la juventud.

La forma en la que se coordinan las politicas y los programas para la primera infancia esta
en concordancia con las ideas filoséficas, psicolégicas, socioldgicas y pedagdgicas que
estan en el sustrato del proyecto socioeducativo cubano. El considerar que cada nifia y nifio
al nacer estd en condiciones para desarrollar sus potencialidades, si el entorno asi lo
favorece, sitla en un lugar cimero a la familia, como veladora de su supervivencia y
promotora de ese desarrollo, hace volver la vista hacia el contexto sociocultural en que esta
interactta. Unido a la consideracion de que los primeros afios de vida son decisivos para la

ulterior formacion integral de la infancia.

En esta realidad, todo ser humano tiene derecho a una educacion que satisfaga sus
necesidades de aprendizaje (aprender, hacer, vivir con los demas, ser). Ello puede lograrse
so6lo si se cuidan las condiciones de calidad con las que se ofrece la educacién desde el
mismo nacimiento, cuyos resultados son los cimientos de la igualdad social, la
modernizacion y el desarrollo humano. Precisamente refiriéndose a la importancia del
estudio sistemético, el compafero Fidel Castro, expreso: "Estudiar no debe constituir una
obligacién, sino una necesidad: la mas profunda, la més extraordinaria, la mas verdadera, la

mas esencial necesidad". (1)

Una educacion de calidad constituye la estrategia para promover el desarrollo en la
actualidad y el futuro, objetivo que s6lo podra lograrse cuando todos los educadores se
incorporen sistematicamente a recibir una superacion que integre, en su concepcion, valores
profesionales y politicos que proporcionen el perfeccionamiento de la formacién integral de

sus hijas e hijos y a su vez contribuya a la formacién de la personalidad.

Resulta de interés la opinidon emitida por los pedagogos Comenius, Rousseau, Pestalozzi y

1-Franco Garcia, Olga. Papel del modelo del profesional en la calidad del desempefio de los educadores preescolares.



los destacados cubanos Franklin Martinez Mendoza, Ana Maria Silverio, encargados en el
estudio de los problemas de la educacion, la formacién del ser humano, relacionados con el
pleno desarrollo de la personalidad, resultando fundamental el aprovechamiento de todos los

procesos, el cual comienza desde el nacimiento del nifio.

Investigaciones realizadas por psicélogos Vigotski 1942, pedagogos como Josefina Lopez
Hurtado 1982, neurélogos y otros, han demostrado que precisamente las primeras edades
de la vida de la nifia y el nifio constituyen periodos sensitivos para el desarrollo de los

musculos finos de las manos fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina.

En la provincia de Cienfuegos se han realizado numerosas investigaciones referidas a la
preparaciéon de los diferentes agentes educativos que inciden en el Programa “Educa a tu
Hijo", entre ellos la Lic. Mileisy Abreu Lépez 2002, que en su trabajo de diploma realiza una
preparacion a la familia sobre motricidad y edad temprana, por otra parte la Lic. Ana Maria
Herrera Lépez 2004 realiz6 una propuesta de actividades para modificar modos de
actividades de familias atendidas por el Programa “Educa a tu Hijo” 2004 y la MSc Leivis
Laborde Silega realizé una preparacion a las familias en funcion del desarrollo de la motérica
fina en el cuarto ciclo 2008. MSc Mayda Abreus Gémez realiz6 una propuesta de
actividades tedrico practico dirigidas a la preparacion de las familias para contribuir al
desarrollo de habilidades de la coordinacion psicomotora de las nifias y nifios del 4to ciclo.
En nuestro municipio la MsC. Antonia Nancy Pérez Marchena (2008) en su tesis de
maestria realiza una capacitacién a promotoras mediante un sitio Web, sobre la Literatura
Local y la MsC Maria C. Caceres 2008 en su tesis de maestria organizé una capacitacion

para las promotoras sobre la motricidad fina.

Estas investigaciones brindaron valiosos aportes y contribuyeron a resolver problemaéticas en
momentos y contextos determinados constituyendo antecedentes del trabajo que se
desarrolla, no obstante las revisiones realizadas nos propiciaron elementos relacionados con
el contenido de motricidad para preparar al personal de la via no institucionalizada en el
municipio. La investigacion que se desarrolla aborda la preparacion de las promotoras para
orientar al personal de salud en la estimulaciéon de la motricidad fina en las nifias y los nifios

de 1 a 2 afios atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”.

La autora en su practica pedagdgica como Metodbéloga de la Educacién Preescolar con
responsabilidad en el Programa “Educa a tu Hijo” con 12 afios de experiencia en la docencia

ha podido corroborar, mediante intercambios con personal de salud, promotoras que atienden



los diferentes consejos populares del Municipio Rodas, entrevistas a metoddlogas que
atendieron el Programa “Educa a tu Hijo” asi como las visitas de ayuda metodoldgica,
especializadas y de control, que a pesar de constituir la motricidad fina un aspecto que
requiere de su atencion desde las primeras edades y ser a través de la promotora la via que
se concibe para que se prepare al resto del personal, hoy no es un problema solucionado en
el municipio por lo que se pudo corroborar que aun le faltan conocimientos teéricos- practicos
para el tratamiento de la estimulacion de la motricidad fina y la orientacion a las enfermeras

como ejecutoras voluntarias de las nifias y nifios de 1 a 2 afios.

En la puesta en practica de las acciones disefiadas para el trabajo en las vias no
institucionales, se implementan misiones emanadas desde el Grupo Técnico Nacional,
Provincial y Municipal, con la creacion de los Grupos Coordinadores con una estructura
Unica, integrado por los diferentes organismos y organizaciones, encargados de promover el
trabajo con la utilizaciéon de diferentes vias, accionar en las comunidades, con el apoyo de

los ejecutores en la realizacion de las actividades con las familias.

En este sentido la autora considera que la preparacion de los promotores en la conduccion
de los ejecutores del Programa "Educa a tu Hijo" es primordial, para que puedan preparar a

las familias en la estimulacién adecuada del desarrollo integral de sus hijas e hijos.

En los momentos actuales, sobre la base de la concepcién del papel rector de la educacion
en el desarrollo del nifio, se crean las condiciones pedagdgicas mas favorables para que se
asimilen conocimientos, habilidades, habitos, se formen en ellos capacidades y cualidades
de la personalidad, en las condiciones de la vida familiar, bajo la influencia del Programa

"Educa a tu Hijo".

La autora considera que en la puesta en practica del Programa "Educa a tu Hijo", las
promotoras en su tarea de preparar adecuadamente a los ejecutores en la realizacién de las
actividades con las familias, puedan garantizar que estas eduquen y ensefien a sus nifias y
nifios, a través de la realizacion de las actividades conjuntas, deban dominar oportunamente
los logros del desarrollo que se deben vencer en la etapa, para poder cumplimentar los
contenidos y con ello estimularlos para su desarrollo integral, que les permita lograr su
autodeterminacion y vivir a plenitud de una manera sana, positiva dentro de su época,

cultura y sociedad.

La preparacidon a las promotoras para su accionar en el Programa "Educa a tu Hijo",



necesariamente requiere de una sistematicidad y diferenciaciéon en las actividades, lo cual
permitira que este personal esté preparado para contribuir con efectividad al logro de la
formacién y desarrollo de las nifias y nifios de estas edades en todo lo que se les exige, pero
en este caso la autora hace referencia a las nifias y nifios de 1 a 2 afios, a quien dedica su
investigacion, ya que este personal debe estar preparado para estimular el desarrollo de la
motricidad fina, donde ocupa un importante valor la actividad con objetos, que en esta edad
comienza a tener para el nifio una significacion y una forma de utilizacion determinada, y
dejan de ser simples objetos que él puede manipular, es decir, queda fijada con mas

exactitud la funcién de estos, gracias a la propia experiencia social del nifio.

Ademas, en esta edad es donde se fomenta el desarrollo de los procesos psiquicos,
cognoscitivos y los afectivos, motivacionales, hasta su plena maduracién en edades
posteriores; se sientan las bases para el desarrollo del lenguaje y de la actividad con objetos,
gue en su actividad practica al interactuar con el medio el nifio va conociendo sus
propiedades y aprende a compararlos, factor fundamental en la preparacion de los pequefios

para el desarrollo de los movimientos de las manos.

Asumiendo este criterio, podemos valorar que en estudios realizados anteriormente no esta
presente la estimulacion del desarrollo de la motricidad fina ddndole una gran significacion a

la espontaneidad y a la experiencia individualizada del nifio.

En el municipio Rodas se han realizado investigaciones sobre la motricidad fina en la via de
atencion no institucional, fundamentalmente se han propuesto sistemas de actividades para

la preparacion a promotoras y ejecutoras voluntarias.

En estos trabajos se han sentado las bases para ejecutar acciones en una investigacion que
aborde la preparacion de las promotoras y ejecutoras para lograr la preparacion de las
familias y contribuir al desarrollo de habilidades de motricidad fina en las nifias y los nifios

de 2 a3y 4 ab afios atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”.

No obstante se manifiestan regularidades como: en la demostracion de actividades en el
centro capacitador para las primeras edades, los medios que se muestran en el mismo no se
corresponden con las exigencias de estas, aunque existe algln conocimiento por parte de
las promotoras de las caracteristicas y particularidades de las nifias y nifios de 1 a 2 afos
aun es insuficiente para alcanzar los resultados deseados, ademas son pocas las

orientaciones que brinda el folleto para la estimulacion del desarrollo integral de los



pequefios, la existencia de insuficiencias en la preparacion de las promotoras para la
orientacién a los ejecutores con énfasis en los médicos y enfermeras por su falta de
preparacion pedagdgica, lo cual limita la estimulacion de la motricidad fina en las nifias y
nifios de 1 a 2 afios, y la necesidad de transformar el modo de actuacion de estas para
potenciar el maximo desarrollo integral posible de las nifias y nifios, constatdndose a través
de la aplicacion de los instrumentos en la etapa exploratoria, se justifica la necesidad de

plantear el siguiente:

PROBLEMA CIENTIFICO: ¢Como contribuir a la preparacion de las promotoras del
Programa “Educa a tu Hijo” para la estimulacion de la motricidad fina en las nifias y nifios de

1 a 2 afos?

OBJETO DE ESTUDIO: Proceso de preparacion de las promotoras que participan en el

Programa "Educa a tu Hijo".

CAMPO DE ACCION: La estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios,

atendidos por el Programa "Educa a tu Hijo".

OBJETIVO: Elaborar una propuesta de actividades metodoldgicas que contribuya a la
preparacién de las promotoras, para la estimulacion de la motricidad fina de las nifias y nifios

de 1 a 2 afios, atendidos por el Programa "Educa a tu Hijo".
PREGUNTAS CIENTIFICAS:

1. ¢Cudles son los antecedentes histéricos relacionados con la preparacién de las
promotoras que participan en el Programa "Educa a tu Hijo" hasta la actualidad?

2. ¢Cuédles son los referentes tedricos que sustentan el desarrollo de la motricidad fina
de las nifas y nifios de 1 a 2 afios?

3. ¢Qué necesidades presentan las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” para
orientar al personal de salud en la estimulacion de la motricidad fina en las nifias y
nifios de 1 a 2 afios?

4. ¢Cobmo lograr mayor efectividad en la preparacion de las promotoras para orientar al
personal de salud en la estimulacion de la motricidad fina en las nifias y nifios de 1 a
2 afos?

5. ¢Como validar la efectividad de la propuesta de actividades metodoldgicas para la
preparacion a promotoras del Programa “Educa a tu Hijo"?

TAREAS DE INVESTIGACION



1. Determinacién de los antecedentes histdricos relacionados con la preparacion de las
promotoras que participan en el Programa "Educa a tu Hijo" y caracterizacién de los
referentes tedricos que sustentan el desarrollo de la motricidad fina de las nifias y
nifios de 1 a 2 afos atendidos por el Programa.

2. Diagnéstico y caracterizacion de la preparacion de las promotoras del Programa
“Educa a tu Hijo” para orientar al personal de salud que trabaja con nifias y nifios
de 1 a 2 afios en la estimulacion de la motricidad fina.

3. Elaboracion de la propuesta de actividades metodoldgicas dirigida a la preparacion
de las promotoras para orientar al personal de salud en la estimulacién de la
motricidad fina.

4. Validacion de la propuesta de actividades metodoldgicas dirigida a la preparacion de
las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” para orientar al personal de salud en
la estimulacion de la motricidad fina.

Para la realizacion de la investigacion se utilizan diferentes métodos

ipcién de los métod

Para elaborar los presupuestos tedricos de la investigacion se tuvo en cuenta la utilizacién
de métodos del nivel tedrico que permitieron realizar una profunda revisién bibliografica,
documental y normativa para abordar la problematica de cdmo se lleva a cabo la preparacion
de las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo", y la importancia que reviste el trabajo con

el &rea de motricidad fina con nifias y nifios de 1 a 2 afios. Entre estos se pueden citar:

El analitico-sintético para obtener la informacién relacionada con el tema y fundamentar

tedricamente el mismo.

El inductivo-deductivo permitié realizar las inferencias necesarias y logicas durante la
revision bibliogréfica y el procesamiento de la informacion obtenida como resultado de los

instrumentos aplicados.

La generalizacion para realizar las valoraciones necesarias y arribar a conclusiones, asi

como ofrecer las recomendaciones pertinentes.

El histoérico-l6gico fue utilizado para abordar los antecedentes histéricos y evolucién del
Programa “Educa a tu Hijo” desde su surgimiento hasta la actualidad, asi como el proceso de

preparacion a las promotoras de dicho Programa.



Dentro de los métodos del nivel empirico, se utilizaron los siguientes:

Revision de documentos, tales como: Registro de visita de Ayuda Metodoldgica e Informes
de Visitas de Inspeccion realizadas en los consejos populares del Municipio Rodas en los
cursos escolares 2009—-2010 y 2010-2011 y Plan de accion del Grupo Coordinador Municipal
con el objetivo de determinar las regularidades acerca de la preparacion de las promotoras
del Programa “Educa a tu Hijo” en la estimulacién de la motricidad fina en las nifias y nifios
de 1 a 2 afios. (ANEXO 1).

Entrevista a metodologas de la Educacion Preescolar que atendieron el Programa “Educa a
tu Hijo” en el Municipio Rodas, con el objetivo de conocer como se lleva a cabo la
preparacién de las promotoras para orientar al personal de salud en la estimulacién de la

motricidad fina en las nifias y nifios de 1 a 2 afios. (ANEXO 2).

Encuesta aplicada a promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” del Municipio Rodas con el
objetivo de constatar aspectos relacionados con la preparacién que poseen y la que reciben
para orientar a las ejecutoras y familias en la estimulacién de la modicidad fina en las nifias
y nifios de 1 a 2 afios.( ANEXO 3).

Observacion aplicada a actividades conjuntas del Programa “Educa a tu Hijo” en los
consejos populares del Municipio Rodas con el objetivo de constatar el tratamiento que se le

ofrece a la estimulacién de la motricidad fina en las nifias y nifios de 1 a 2 afios. (ANEXO 4).

Andlisis porcentual con el objetivo de procesar la informacidon obtenida después de

aplicados los instrumentos antes sefialados.

lacic lecci

A partir de una poblacion de 9 promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en el Municipio
Rodas, graduadas por diferentes cursos, se determiné para la aplicacién de la propuesta una
muestra con criterio intencional de: 7 promotoras de los Consejos Populares, 2 son
Licenciadas en Educacién Preescolar, 4 Licenciadas en Educacidon Primaria, 1 maestra de
Educacion Primaria, que se desempefian en los siguientes Consejos: Rodas I, Rodas I,
Ariza , Cartagena, Medidas, 14 de Julio y Santiago seleccionados por constituir los Consejos,
donde mas se acentlan las dificultades en la estimulacion de la motricidad fina en las nifias y
nifios de 1 a 2 afios y por no haber recibido, en el caso de las licenciadas en Educacion

Primaria, en su formacién pedagdgica contenidos relacionados con el tema que se investiga.



ipci6n de | :

La Tesis esta estructurada en: Introduccién, dos capitulos, conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos. El Capitulo I: aborda la fundamentacién tedrica del trabajo, donde se

analizan los antecedentes y histéricos relacionados con la preparacion de las promotoras
para la orientacién a los ejecutores en la estimulacion de la motricidad fina. Referentes

tedricos que sustentan la preparacion de las promotoras. Vias de preparacion metodoldgica.

El Capitulo II: contiene la presentacion y fundamentacion de la propuesta de actividades
metodoldgicas, el diagnéstico inicial, la caracterizacion de la muestra atendiendo a las
potencialidades y principales necesidades de preparacion y la propuesta. En este capitulo se

incluye también la validacion de la misma.



CAPITULO I: LA PREPARACION DE LAS PROMOTORAS PARA LA
ESTIMULACION DE LA MOTRICIDAD FINA EN EL PROGRAMA
“EDUCA A TU HIJO”

1.1 Antecedentes histéricos relacionados con la preparaciéon de las promotoras para

la orientacion a los ejecutores en la estimulacion de la motricidad fina.

R/

+» Florecimiento del Programa “Educa a tu Hijo”

A partir de la década del 80, la educacién de las nifias y nifios de 0 a 6 afios estuvo enfocada
en dos direcciones: el fortalecimiento de la atencién de los programas educativos y de
desarrollo para las nifias y nifios, junto con el perfeccionamiento de la formaciéon de un
personal altamente calificado para lograr estos objetivos, y la busqueda de nuevas vias,
alternativas y procedimientos no institucionales para ampliar la cobertura de modo tal, que

las nifias y nifios de estas edades recibieran atencion educativa.

En esta etapa se disefiaron programas que fueron avalados con caracteristicas de tabloides,
folletos y orientaciones de transito de un afio a otro, sin el basamento que posteriormente se
le agregara a partir de una concepcion histérico- cultural a los primeros programas y

orientaciones metodolégicas para la educacion de los infantes desde las primeras edades.

Resulté de mucho interés la edicién de la Revista Simientes dirigida al personal pedagdgico
que laboraba en la atencidon a las primeras edades, pero de mucha trascendencia para la

preparacién de la familia por las orientaciones educativas que brindaban.

En esta misma etapa se inici6 el proceso de integracion dentro del Sistema Nacional de
Educacion, logrando avances en la preparacion de los organismos y organizaciones, desde
el punto de vista educativo, con la utilizacidon de la prensa plana, se editaron: las Revistas
Mujeres y Muchachas, dirigidas a la Federacién de Mujeres Cubanas y Con la Guardia en

Alto, para los Comité de Defensa de la Revolucion.

Como una experiencia surgida en las provincias de Matanzas y Camagiey: se crea el
Movimiento de Madres Combatientes por la Educacién, que afios después integraria también

a los padres, como resultado del desarrollo de la conciencia y expresion de la



responsabilidad compartida de ambos en la atencién y educacion de los hijos.

Al surgir las Escuelas de Educacién Familiar, los primeros profesionales cubanos estaban
capacitados en educacion de padres y activismo de organizaciones femeninas, que sabian
conducir las sesiones con padres para revelar las realidades y plantearse proyectos de

cambios.

Dentro de la labor comunitaria, se crea en todos los municipios del pais las Casas de
Orientacion a la Mujer y la Familia, como un canal que contribuye a elevar el nivel cientifico
de la atencién puntual, a mujeres y hombres, las acciones de extensidbn comunitaria de
orientacién y atencién de la mujer y la familia, logrando utilizar las potencialidades que
existen en la comunidad en un multidisciplinario grupo de profesionales que colaboran

voluntariamente con la Federacion de Mujeres Cubanas.

A partir del afilo 1980 se investigé las potencialidades de un programa eminentemente
educativo, dirigido al desarrollo integral del nifio desde su nacimiento hasta el ingreso a la
escuela primaria, incluyendo también acciones de salud. Este prevé la realizacion de
acciones con la familia desde el embarazo, lo que permite elevar su preparacién psicoldgica
y pedagdgica. En su elaboracion se tuvieron en cuenta factores determinantes del desarrollo

y para la prevencion:

-

» Un proceso educativo que satisfaga necesidades basicas del nifio y que atiende las

L)

particularidades de su desarrollo.

+» El papel del adulto en la conduccién del desarrollo infantil.

+» Unidad de las influencias educativas de la familia y la institucion infantil.

+ Ambiente fisico y social propiciador del desarrollo.

+ Diversidad de actividades educativas con predominio del juego.

%+ Formacion y capacitacion especializada del personal docente.
Este programa toma como célula basica a la familia, por constituir el contexto donde
transcurre en esencia, la formacion y el desarrollo del ser humano, en todas las etapas de su

vida, y porque también constituye un medio educativo con excelentes potencialidades.

En el curso 81 — 82 las funciones del Instituto de la Infancia pasaron a ser asumidas por el
Ministerio de Educacién. Se inicia una experiencia dirigida a la blsqueda de vias que
permitieron preparar para la escuela a las nifias y nifios de 5 a 6 afios, que vivian en zonas

rurales y de montafia de dificil acceso, las que no contaban con grado preescolar. Como



resultado de estas experiencias se asume por el MINED que el grado preescolar de las
zonas rurales donde existan menos de 10 nifios sera atendido por vias no institucionales. Se

atiende por la maestra del multigrado a través de las familias.

En la década de los 90, se inicia y se implementa en Cuba un importante programa dirigido a
ofrecer orientaciones educativas a la familia, llamado "Educacién para la vida", que tuvo un
gran impacto en el medio social y constituy6 el sustento de muchas acciones locales con la

familia.

"Para la vida", es una iniciativa que impulsa el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) a partir de la firma de la Convencion de los Derechos del Nifio, lanzada en la
Cumbre Mundial a favor de la Infancia en las Naciones Unidas en el 1991, con el fin de
estimular en los paises pobres el disefio y cumplimiento de politicas de supervivencia y

proteccién a la infancia, tan desfavorecida en los mismos.

Este programa, desde una perspectiva intersectorial y transdisciplinaria, tenia como
propdsito fundamental elevar la preparacion de diferentes grupos poblacionales para una
mayor calidad de vida, teniendo como elementos fundamentales, la participacion social, la

integracion de los diferentes agentes sociales y con un fuerte respaldo del gobierno.

Se elabor6 un plan de accién que en su implementacién, permitia recoger valiosas
experiencias en el trabajo de educacion comunitaria. Para el desarrollo del programa se
partia de la creacion de un Comité Coordinador que debia trazar la estrategia general a
seqguir, los objetivos a corto, mediano y largo plazo, asi como la accion y meta que se

proponia alcanzar.

El trabajo en las comunidades se basaba en acciones de comunicaciones educativas
directas e indirectas realizadas cara a cara desde diferentes escenarios comunitarios, las
gue tenian un reforzamiento tematico coherente a través de los medios de comunicacion

social.

Dichas acciones la desarrollan las dos figuras claves de este programa: el promotor, que es
quien coordina y organiza el trabajo, y los comunicadores sociales, que son todas aquellas
personas que por su rol profesional, social o de liderazgo influyen en los comportamientos de

los miembros de la comunidad.

En este periodo la preparacion de los promotores incluia indistintamente elementos de



orientacién hacia la estimulacion en las nifias y nifios del desarrollo de la actividad con
objetos que propician el desarrollo de la motricidad fina, se le restaba importancia a la
confeccién de medios para potenciar el desarrollo integral de los infantes desde la edad

temprana, estas se centraban en las edades de mas de 6 afios.

Se contd con la versién cubana del libro Para la Vida, que ha tenido una gran acogida en
medios profesionales y populares del pais y una coleccién de folletos, con los siguientes

titulos:

+«+ Manual del promotor del programa Educacién para La Vida.

+« La comunicacion, una herramienta imprescindible en el trabajo diario

+«+ Encuentros con padres.

+» La escuela, la familia y la educacion para la salud.

+» ¢ Qué sucede entre la escuela y la familia?

+» ¢ Como realizar el trabajo comunitario en zonas rurales?

+» El nifio y sus derechos 1y 2.

+«+ Cuando tu hijo te pregunte.

+ La Educacion comienza con la vida.

% Mama, papay yo.
En la etapa comprendida entre 1983 a 1992 se llevan a cabo investigaciones para la
conformacién de un Programa Social de Atencion Educativa “Educa a tu Hijo”, con un
caracter intersectorial y comunitario, que congregaba a los diferentes factores del territorio en
la realizacion de acciones educativas y con la participacion decisiva de la familia, la cual
debia realizar acciones estimulatorias con el propésito de lograr el maximo desarrollo integral

posible en las nifias y nifios.

A la par que florecié el Programa “Educa a tu Hijo” surgen los folletos, documentos y
manuales, que marcaron una nueva etapa para la consolidacion de la preparacién de los

promotores.

+ Etapa del 1992 hasta la actualidad. Consolidacién del Programa “Educa a tu Hijo”.
En esta etapa se pone en practica en todo el pais el Programa “Educa a tu Hijo”, el cual tenia

una connotacién diferente, en materia de preparacion de promotores, ejecutores y familias.

El Programa “Educa a tu Hijo” encuentra en la comunidad el escenario 6ptimo para su

realizacion, pues es alli donde se manifiesta mas claramente en acciones tangibles, el



enfoque intersectorial, justo en la medida en que los representantes de los organismos y
organizaciones institucionales, (coordinados por educacién, salud, recreacién, cultura,
deportes y la Federaciéon de Mujeres Cubanas, entre otros), asumen la responsabilidad de
trabajar por su beneficio comun: el bienestar y el desarrollo de sus méas pequefos

habitantes.
Este programa educativo tiene premisas fundamentales:

% Atender a todos los nifios de edad preescolar, logrando su desarrollo integral con la
interaccion directa de sus familias y personal de la comunidad.

+ Preparar a las familias para que estas estimulen el desarrollo integral de sus hijas e
hijos.

+» Lograr la interaccién directa de todos los factores comunitarios.

+ Este Grupo Coordinador se crea a cada instancia o nivel, y en cada uno se debe
establecer el grado de responsabilidad de sus miembros, el de asesoramiento y el
control de la actividad.

% Brindar alternativas para que en el vinculo con la comunidad y aprovechando las
potencialidades de la misma, se atribuyan responsabilidades y se reconozca la labor
de cada uno de los integrantes de esta en las misiones que ejecutan.

En el afio 1992 se crea la oficina de la UNICEF en Cuba llevando a cabo desde el principio
una participacion muy activa en la puesta en marcha del Programa “Educa a tu Hijo” a escala
nacional. Se apoya en el disefio de los materiales y se acompafia de todo el proceso de

expansion y evaluacion.

Se considera de muy valiosa la creaciéon del Centro Latinoamericano para la Educacion
Inicial y Preescolar (CELEP), lo que ha permitido el intercambio sistematico con especialistas
latinoamericanos y de otras latitudes, vinculados a la educacion y el desarrollo de la infancia
de 0 a 6 afos. Este permite brindar asesoramiento al disefio de programas y proyectos
educativos institucionales y no institucionales en otros paises, asi como contribuir al
perfeccionamiento del nivel profesional de los educadores y de todos los que se relacionan

con la educacion en estas edades.

El trabajo en las vias no institucionales, se coordina por el director de educacién en cada
nivel, estos son miembros del Consejo de Administracion; en los Consejos Populares los
presidentes asumen la conduccién del programa en sus respectivos territorios, lo que permite

ejercer el poder de convocatoria y control de todos los sectores involucrados, incrementaran



su participacion, nivel de preparacidon y sentimiento de pertenencia con los objetivos y

alcance social del proyecto.

Estos representantes de organismos y organizaciones fungen como promotores del
Programa “Educa a tu Hijo”, en su gran mayoria, no recibieron preparacion especializada
para esta funcion a través de los estudios de pregrado, razén poderosa que justifica la
necesidad de que se preparen para la estimulacion de la motricidad fina en las nifias y nifios

de 1 a 2 afios, en la actual labor que desempefian.
Los promotores deben cumplimentar las siguientes funciones y responsabilidades:

+«» Promover las vias no institucionales de la educacion preescolar en la comunidad.
+» Sensibilizar a los integrantes de la comunidad en la necesidad de proporcionarles a los
nifilos una educacién mejor.
«» Seleccionar, preparar y orientar y supervisar el trabajo de los ejecutores que laboran
directamente con los nifios.
«» Preparar a los ejecutores mediante un plan de superacion que les permita desarrollar
exitosamente su tarea.
«» Evaluar en un primer nivel el resultado del trabajo expresado en el desarrollo
alcanzado por los nifios.
+» Movilizar los recursos de la comunidad en apoyo a la labor de los ejecutores.
+ Realizar funciones de ejecutar para vivenciar de manera directa las particularidades de
esta labor.
+¢ Distribuir su tiempo de manera eficaz para cumplimentar los diferentes aspectos de su
trabajo.
Los promotores deben poseer cualidades que le permitan ser un buen comunicador,
participar activamente en los Grupos Coordinadores, poseer iniciativas, conocer técnicas que
fomenten la participacion de la familia y promover la autogestion comunitaria en apoyo al

proceso educativo.

Para la preparacion de los promotores se tienen disefiados 5 folletos hombrados: Apoyo al
Manual del Promotor, que sirven de guia para el cumplimiento de las acciones educativas y

de preparacion a las familias, con tematicas centrales, tales como:

«» Teoria y practica de las vias no formales.
++ Condiciones para el desarrollo de los nifios de edad temprana y preescolar.



+ Acerca de la salud.

+» Técnicas para el trabajo con la familia y la comunidad.

+» Elaboracion de medios y juguetes a bajo costo.
Los 9 folletos impresos que se utilizan en el Programa “Educa a tu Hijo” llevan por nombre
“Educa a tu Hijo”, estos se desglosan por edades y abarcan cuatro esferas fundamentales
del desarrollo del nifio: la comunicacion, afectividad y desarrollo intelectual, desarrollo de los
movimientos y la formacién de habitos (el folleto nimero 9 es solo para el grado preescolar

gue es atendido mediante el Programa “Educa a tu Hijo").

Al final de cada folleto aparecen indicadores en forma de logros, que permiten a la familia

conocer el nivel de desarrollo que en cada periodo evolutivo, debe alcanzar el pequefio.

En el afio 2006 fue editado por la UNICEF un compendio en el que aparecen registradas

todas las orientaciones a las familias para las edades de 0 a 6 afos.

El folleto 5 tiene en su contexto acciones educativas y temas de orientacién que se

complementan en:

+ ¢ COomo es tu nifilo de uno a dos afios?

% ¢Qué debes hacer para que tu nifio crezca y se desarrolle sano y feliz?

« Dentro de las orientaciones aparecen registradas diferentes acciones, que las
familias puede cumplimentar en el hogar, que contribuyen a la estimulacion de la
motricidad fina en las nifias y nifios de 1 a 2 afos, tales como:

+ Ofrécele cajitas, ollas, jarros o cubitos de diferentes tamafios para que los coloque
uno dentro de otro.

+ Si tiene bloquecitos de madera o plastico, enséfialo a hacer una torre con ellos.

K/
0‘0

Con aros de diferentes tamafios puedes, también, ensefiarlos a hacer pirdmides.

K/
0‘0

Enséfalo a estrujar papel para hacer pelotas, dale crayolas, lapices de colores y tizas
para que garabatee sobre un pedazo de papel.
Este folleto es el material docente que se encuentra en las manos del promotor para poder

realizar sus funciones dentro del Programa “Educa a tu Hijo”".

Se valoré finalmente la efectividad de los mismos a través del accionar de los promotores,
demostrando su efecto positivo a través de su puesta en practica en las comunidades,
atendiendo a cada una de sus particularidades, ya que contribuye a elevar su nivel de

preparacion cultural y lo prepara para ocupar un rol protagénico en la estimulacién del



maximo desarrollo integral posible de las nifias y nifios, aspecto para el cual la motricidad

fina es una via fundamental.

En esta etapa se realiz6 una investigacion de forma experimental para evaluar la efectividad
de los folletos dirigidos a la preparacién a la familia, lo que conto con tres etapas: diagnéstico

inicial, intervencién pedagogica formativa, control y valoracién de los resultados.

Los monitoreos y evaluaciones realizadas para valorar la efectividad del Programa (1994 y
1999), revelaron la existencia de debilidades e insuficiencias en la sistematicidad y
compromiso en la participacion intersectorial, especialmente en la coherencia en el accionar
de los diferentes sectores, en la cohesion de sus miembros al planificar, disefar, aplicar y dar

seguimiento, de manera conjunta, a las diferentes tareas.

El Programa “Educa a tu Hijo” va dirigido a orientar a las familias para que puedan realizar
variadas actividades de estimulacién con su hija e hijo y poder garantizar la formacion
integral de su pequefio, acorde a sus posibilidades y potencialidades, ademas se realizan las
actividades conjuntas, dirigidas por las ejecutoras seleccionadas en las comunidades, que
de forma voluntaria ejecutan las actividades a través de la capacitacion que les brindan los
promotores y con el apoyo del material basico, todo este trabajo se revierte en la preparacién

de la familia.

Especial atencion se les brinda a la mejora de la calidad de las actividades conjuntas y la
visita al hogar, ya que constituyen importantes vias de preparacion a la familia con el fin de
orientarle como realizar la estimulacion del desarrollo de su hija e hijo en el hogar, a partir de
comprobar qué sabe, qué hace, como lo hace y demostrarle cémo lo puede hacer mejor, por
lo que considerando la importancia que reviste la edad temprana, es un elemento que se
debe potenciar desde el desarrollo efectivo de la actividad con objetos en aras de potenciar

la estimulacién de la motricidad fina.

Durante la edad temprana tiene lugar el periodo de transicion hacia la actividad con objetos,

lo cual constituye la actividad directriz de esta edad.

La especificidad de la actividad con objetos, su diferencia con respecto de la manipulacién,
se determina por la circunstancia de que la designacién del uso de los objetos resulta una
propiedad encubierta en ellos y que no puede esclarecerse cuando las nifias y nifios los

utilizan simplemente para realizar sus acciones.



El rol del promotor en la estimulacién de la motricidad fina a través de su influencia en la
preparacién del ejecutor para que este incida directamente en la familia adquiere una
singular importancia, ya que ellos son los mas cercanos educadores de las nifias y nifios, los
principales transmisores de la experiencia, los que sienten el mayor afecto y la recompensa,
por lo que se hace necesario la preparacion de todos, pero no en todos los casos la familia
esta preparada para ofrecerle a sus hijos la oportuna estimulacion y esta labor depende
indiscutiblemente de las acciones que se disefia el promotor en el cumplimiento de las

funciones en el Programa “Educa a tu Hijo”.

Un aspecto muy importante en el Programa “Educa a tu Hijo” es la capacitacion, la misma
depende en gran medida de la estrategia y acciones que se disefien, asi como de su

implementacion por parte de los factores participantes, exigiendo

necesariamente de un enfoque diferenciado e intersectorial. En tal sentido se organiza de
manera que se atienda a la diversidad y se aprovechen las potencialidades de los diferentes
organismos y organizaciones involucrados, de aqui depende la calidad con que se logre su

objetivo.

A partir del afio 2002 se inicié con la elaboracion de los planes de capacitacién rectorados
desde el nivel central, pero con un caracter diferenciado, atendiendo a cada una de las
particularidades y la experiencia adquiridas por los promotores, el mismo implica a varios
organismos y organizaciones, es confeccionado y aprobado por todos los representantes,

bajo la direccidn de los directores municipales.

La preparacion de los promotores adquiere una connotacion diferente en esta etapa, ya que
es asumida por el Grupo Coordinador Provincial, con previa confeccién de un programa de
superacion, que en la provincia de Guantanamo se organiz0 a través de diferentes sedes,
con un caracter evaluativo, obteniendo el titulo que la acredita como promotoras del
programa, quedando mas fortalecidas para su accionar en las comunidades con los demas

factores.

De este modo la autora comparte el criterio martiano dado acerca del fin de la educacion: "La
educacion tiene un deber ineludible para con el hombre, - no cumplirlo es crimen:
conformarle a tiempo- sin desviarle de la grandiosa y final tendencia humana'[2] , por lo que
considera ademas el papel protagénico que deben desempefiar los promotores, en el

cumplimiento de las acciones disefiadas por el programa en aras de preparar a las



ejecutoras para que potencien las acciones estimulativas desde las primeras edades.

En los ultimos afios se ha mantenido como prioridad de trabajo la preparacion de los
promotores responsabilizados en la orientacion a las ejecutoras, a pesar de las diferentes
vias utilizadas, aun susciten deficiencias en la atencibn a las primeras edades

fundamentalmente en aspectos relacionados con la estimulacién de la motricidad fina.

1.2 Referentes tedricos que sustentan la preparacién de las promotoras para la

orientacién a los ejecutores en la estimulacion de la motricidad fina.

La labor educacional en Cuba, tiene como reto fundamental: Educar para la vida, para la
feticidad, foqueobliga a buscar nuevas vias que potencien este anhelo y gocen de una
meejdrrh Resardesio RPIe Gererisieidirdeatrahelesbfiolosdirrdeictd ©.intégral ¥é un ser humano que

dependera en gran medida de cédmo fue educado y atendido en su infancia temprana.

La nifia y el nifio nacen en un medio social y época determinados, su medio mas especifico
esta condicionado por la cultura de su entorno, por las condiciones de vida y educacion en
las cuales viven y se desarrollan. Este no es una condicién externa simple en el desarrollo
humano; sino verdadera fuente para el desarrollo, ya que en él estan contenidos todos los
valores, resultados materiales y espirituales del género humano, que el nifio ha de hacer

suyos en el proceso de apropiacion de la cultura.

Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones de células cerebrales o neuronas, entre
las cuales se establecen conexiones, llamadas sinapsis, que se multiplican rdpidamente, al
entrar en contacto el neonato con la estimulacion exterior, y que alcanzan el increible

nimero de mil billones.

Estas sinapsis dan lugar a estructuras funcionales en el cerebro, que van a constituir la base
fisiolégica de las formaciones psicolégicas que permiten configurar las condiciones para el
aprendizaje. No seria posible la creacion de estos miles de millones de conexiones nerviosas
si el cerebro estuviera ya cargado de dichas interconexiones neuronales, si no tuviera la
posibilidad de la plasticidad, concepto que es basico en la concepcion de la estimulacion en

las primeras edades.

El sistema nervioso del nifio en la edad temprana es muy fragil, su actividad nerviosa



superior es muy inestable, y en la actividad analitica — sintética de la corteza cerebral los
procesos de excitacion predominan marcadamente sobre los de inhibicién. Esto hace que el
nifio sea muy propenso a la fatiga, pues aln sus neuronas no poseen una alta capacidad de

trabajo y requieren de un tiempo prudencial para su recuperacion funcional.

El acelerado y creciente desarrollo que han alcanzado las neurociencias, a través de sus
mas recientes descubrimientos relacionados con las inmensas posibilidades de desarrollo
gue posee el cerebro humano en los primeros momentos y afios de la vida, unido a la
preocupacion de psicélogos y pedagogos por la necesaria atencién de las nifias y nifios, han
motivado a especialistas de diferentes latitudes encargados de la formacién y desarrollo de

las nuevas generaciones a una reflexion mas profunda y diferenciada sobre este tema.

El hecho de compatibilizar la atencién a la familia y la atencién profesional de las nifias y
nifos, determina la labor que deben desempefar los agentes extrafamiliares, constituyendo
otra de las probleméticas existentes en el terreno de la estimulacion y que depende de las

condiciones territoriales, econémicas, socioculturales y politicas.

J. E. Pestalozzi es considerado como precursor de la educaciéon infantil por la via no

institucional, donde reconoci6 el papel de la madre en la educacién de sus hijas e hijos.

Juan Jacobo Rousseau, en el "LIBRO PRIMERQ" dedicado a la educacion del nifio en etapa
preescolar, critica los exagerados cuidados a que eran sometidos los nifios desde el
nacimiento por las madres o las nodrizas, lo cual limitaban los movimientos de los pequefios.
Muchas de esas medidas eran producto de prejuicios de la época, que segun él no impulsan
al desarrollo de los movimientos, sino a retardarlos, y decia "La inaccién y el aprieto en que
retienen los miembros de un nifilo, no pueden menos de perjudicar a la circulacién de la
sangre y las hormonas, de estorbar que se fortalezca o crezca la criatura y de alterar su
constitucion." [3]

Criterios de tan destacados pedagogos como A. Comenius, F. Froebel, M. Montessori, A.
Makarenko y otros muchos mas aseveran lo antes expuesto, afiadiendo que esta
insustituible y valiosa influencia de la familia se expande y enriquece cuando recibe una
orientacion especial en beneficio del desarrollo del infante. Considerando que la necesidad
de complementar los aportes de la familia con los del saber profesional, es una realidad que

va tomando mas fuerza en el ambito y el estudio del desarrollo humano.

De ahi que es necesario retomar los fundamentos teéricos del enfoque socio — historico



cultural iniciado por L.S. Vigotski , seguido por Leontiev, Nina F. Talizina, entre otros autores
cubanos como Josefina Lépez y Ana Maria Silveiro, llevan a pensar en la teoria de la Zona
de desarrollo préximo porgue es la que enuncia en qué direccién trabajar con las nifias y
nifios, qué necesitan, y ademas valorar como preparar adecuadamente a los que ejecutan

esta actividad, en funcién de la tarea que les corresponde.

Esta teoria constituye un valioso instrumento para el accionar en la practica por todos los que

desempefian la mision de educar y fundamentalmente los que laboran en la edad temprana.

Vigotski, sefial6 ademas que toda la accién psiquica es inicialmente una relacion
interpsicologica que se da en el plano externo, con los adultos y el medio social que rodea al
nifio, y que luego deviene en una formacion intrapsicoldgica, propia e individual, en la

medida en que se realiza el proceso de interiorizacion.

Obviamente esto implica la consideracion de las particularidades mas generales del
desarrollo de los nifilos de estas edades, pues en la medida que estas se conozcan,
asimismo podra encauzarse la accién educativa que promueva este desarrollo. Y determinar
en qué medida unos factores y otros, constitucionales o ambientales, inciden en los
momentos cruciales del desarrollo y que son definitorios para alcanzar un sano desarrollo de

la personalidad.

El desarrollo de la percepcién visual ocurre desde los primeros dias de nacido del nifio y esta
muy relacionado con acciones practicas y externas, segun A. V. Zaparozhets. La practica no
se limita al movimiento de los ojos o de los dedos ante el objeto que se percibe, sino que
esta muy vinculada a diferentes acciones de orientacién e investigacién, que sirven como

forma de comprobacion practica visual de la imagen que surge.

En esta accién sobre el mundo exterior mediada por el adulto, en el proceso de la actividad y
la comunicacién, se sucede un proceso de interiorizacion en el que lo externo, lo social,

deviene interno, mental, individual.

Ante un siglo que comienza con grandes demandas para los pobladores del planeta, donde
las competencias intelectuales y humanas se acrecientan, se impone una estimulacién
temprana de cada nuevo ser y por ende el maximo aprovechamiento de las potencialidades

gue poseen las nifias y nifos de 0 - 3 afios.

Se determind retomar el concepto que sobre la estimulacién temprana han definido varios



investigadores:

El analisis realizado por diferentes autores, fundamentalmente, Josefina Lépez, destaca que:
"Es la que se organiza a través de programas para su aplicacion en los periodos sensitivos
del desarrollo; que va a tener un efecto inmediato en la rapidez y sensibilidad del cerebro y
como consecuencia, en las cualidades y funciones psiquicas concomitantes, si las
condiciones son favorables y estimulantes tendra repercusiones inmediatas e irreversibles en

todo el desarrollo en sentido positivo” [4]

La autora considera que estimulacién temprana es el conjunto de acciones que se ejecutan
con los pequefios desde el mismo momento de su nacimiento, es el intercambio que se
establece con sus coetaneos a través de la utilizacion de los juguetes, objetos y con un
lenguaje adecuado a la edad, de manera tal que le permita al nifio el estimulo creciente,

oportuno y se desarrolle integralmente en correspondencia con su etapa evolutiva.

Coincide a su vez con Josefina Lépez, al referirse a que "los programas de estimulacion
temprana no solamente resuelven el déficit o carencia en el momento, sino que tienen
efectos educativos de larga duracion, lo cual esta dado, por supuesto, por su aplicacion en el

momento necesario, por realizarse en los periodos sensitivos [5]

Esta estimulacién, como se ha dicho, ha de ser adecuada, sistematica, continua, gradual,
diferenciada, bien dirigida cualitativamente. Y por supuesto, ha de incluir todo aquello que es
indispensable al desarrollo de la nifia y del nifio, en la esfera sensoperceptual, afectiva,
cognoscitiva, motriz, la formacién de habitos y organizacién de la conducta, lo sociomoral, lo
motivacional, en fin, constituir un verdadero programa de estimulacién cientificamente

concebido, culturalmente pertinente, en correspondencia con los objetivos sociales.

Los aspectos que se tomen en consideracién para el desarrollo de la estimulaciéon temprana
estan en estrecha relacion con lo que ha de ser esperable en cada momento del desarrollo, y
han de partir de sus determinantes, no pudiendo consistir en una simple relacién de areas o
dimensiones a estimular. Por ejemplo, se sabe que durante el primer afio de vida, sus
determinantes del desarrollo son la consecucién de la marcha independiente, la formacion de

las primeras palabras, y la realizacién de las primeras acciones con los objetos.

Estos determinantes, o aspectos mas significativos, marcan el desarrollo de la vida, a través
de toda su extensién temporal, y caracterizan el contenido de la estimulacién a impartir, de

esta manera no puede concebirse un programa de estimulacion que no contemple estos,

4-L6pez Hurtado, Josefina: El nuevo concepto de la educacion infantil.__ La Habana : Ed Pueblo y Educacion, 2001__ p 38.

5-lbidem.



dedicando la mayor parte de sus actividades a estimular a los mismos. Por supuesto, esto no
quiere decir que otros aspectos del desarrollo en el periodo no sean estimulados, pero
decididamente, no tiene la importancia capital de los determinantes, que son los que marcan

o sefialan los logros fundamentales a alcanzar.

Por lo tanto, dosificar la estimulacion es un asunto de extrema importancia para la salud del
nifio, y cuando se excede la resistencia de sus células nerviosas, sobreviene la fatiga y
puede causarse gran dafio al menor. En este sentido se han analizado programas de
estimulacién que no hacen la menor alusion al tiempo promedio por unidad de estimulacion,

y otros, plantean intervalo sencillamente exhaustivo.

Las investigaciones realizadas en Cuba, sobre régimen de vida, capacidad de trabajo y
rendimiento del nifio, respectivamente, asi como otras hechas en la antigua URSS, revelan
datos importantes al respecto. En este sentido se plantea que en los nifios del primer afio de
vida, las actividades estimulatorias por unidad de estimulacién no deben exceder de dos a
tres minutos, en los de uno a dos afios de 7 a 8 minutos, y en los de dos a tres afos, no mas
de 10 minutos. Cualquier exceso por encima no obtiene resultados positivos, y puede causar
un efecto muy nocivo y perjudicial para la nifia o el nifio, por sobrecarga de excitacién que

excede la capacidad funcional de sus neuronas.

Esto no quiere decir que solamente al lactante, en el dia, se le pueda estimular esos dos o
tres minutos, sino que por unidad de estimulacion, es decir, tiempo de la actividad
estimulatoria en cada momento, no ha de exceder dicho margen. Luego se puede esperar la
recuperacion funcional del sistema nervioso y realizar otra unidad de estimulacion, y asi en el

curso del dia, aprovechando los momentos positivos de la vigilia.

En la edad temprana, no se puede dejar de destacar la importancia de las acciones
perceptivas y de la adecuada formacién de representaciones, para comprender esa parte de
la realidad que se pretende hacer conocer aprovechando al maximo la vigencia del periodo
sensitivo de la percepcion y el lenguaje. Estos se interrelacionan y se complementan en su
desarrollo y formacion como cualidades psiquicas; pues la mayoria de las palabras que la
nifia y el nifio aprenden, estan relacionadas con los objetos, sus caracteristicas, sus

acciones y relaciones.

Se coincide en plantear que aunque la toma de conciencia de esta necesidad es cada vez

mas plural, unido a una orientacion adecuada a la familia, por parte del personal de salud



para el cabal desempefio de esta labor, toma cada dia una extraordinaria importancia,
siendo de interés la estimulacién de la motricidad fina, en la que aun existen dificultades en
cuanto a coémo planificarla, organizarla y materializarla a través de las actividades que se

ejecutan.

Dentro de la estimulacion del desarrollo estd presente la motricidad fina: movimientos
fundamentales de los pequefios musculos de la mano y el establecimiento de una relacion
6culo-manual, coordinacién esencial para el dominio de acciones, instrumentos, asi como

para el desarrollo de las habilidades intelectuales.

La autora toma como referencia el concepto dado por Olga Franco Garcia sobre motricidad
fina: Propiedad que poseen los centros nerviosos de los dedos para provocar su contraccion

muscular. Motricidad de la musculatura esquelética de los dedos. [6]

El desarrollo motor fino comienza en los primeros meses, cuando el bebe descubre sus
manos y poco a poco a través de experimentar y trabajar con ellas, empieza a darle un
mayor manejo, al colocarles los juguetes mas alejados él trata de dirigirse a ellos y
alcanzarlos. Una vez que logra coordinar la vista con la mano, empezara a trabajar el agarre,
el cual lo hara inicialmente con toda la palma de la mano, lo que necesitaria objetos grandes,

de esta manera va independizando mas sus deditos.

El desarrollo de las funciones de la mano se aprecia desde los 4 meses aproximadamente y
termina con la consecuencia del tripode manual (postura que adoptan los dedos pulgar,
indice y medio para sostener el lapiz) entre los 4 y 5 afios; en las manos se encuentra la

base de la independencia, le permite actuar sobre el mundo exterior.

Se comparte la experiencia adquirida en el primer afio de vida donde el lactante en
compafia del adulto empieza a conocer el mundo que les rodea manipulando los objetos,
jugando un papel decisivo en el desarrollo de la motricidad fina, al realizar movimientos de
los pequefios musculos de la mano y el establecimiento de una relacién 6culo-manual,

coordinacion esencial para el dominio de acciones con instrumentos y se sientan las bases

para el desarrollo de la actividad ludica.
6- Franco Garcia, Olga. Lecturas para educadores preescolares IV. __La Habana : Pueblo y Educacioén, 2006. __16p.
Al afio la motricidad fina se va perfeccionando, agarra objetos con facilidad y realiza la pinza

digital, intenta garabatear trazos finos y cortos en una hoja, pasa paginas gruesas, tira y
levanta objetos, lo que significa que su coordinacidén perceptivo motora se aproxima cada vez

mas a la del adulto, pues los movimientos de aferrar, apretar, soltar y lanzar objetos se



afinan.

La evolucion y desarrollo de la motricidad fina muestra un subyacente control motor mas
refinado y una mayor capacidad de procesar la informacion visual por parte del nifio para
relacionarlo con acciones eficaces, bajo la influencia social y un elevado ritmo de desarrollo
de las estructuras nerviosas responsables, hacen que desde las edades mas tempranas el
pequefio sea capaz de poner en funcion los procesos, sin haberse alcanzado adn niveles de

desarrollo de este.

Se coincide con lo planteado por Vigostky, el que hace referencia a que la motricidad fina se
alcanza en relacién con el pensamiento, va desde las acciones de orientacion externa
(agarre, manipulacién), hasta el lenguaje escrito, lo cual es posible si se lleva a cabo un
proceso consciente de instruccion, jugando en este caso un papel decisivo: el dominio de los

movimientos y la asimilacion de los procedimientos generalizados de andlisis.

Para poder realizar la estimulacion se considera necesario tener en cuenta varios factores,

entre los que estan:
Factores exd6genos:

% Socioeconémicos: Son aquellos que influyen tanto del nivel macro (desarrollo social,
econdmico y cultural del pais, dispuesto a priorizar la salud, la educacién y el
desarrollo de los nifios) como a nivel micro (posibilidades materiales y econdémicas de
la familia).

% Educacionales: Se refieren al sistema de educacién nacional con una base tedrica
gue conciba el desarrollo integral y arménico del nifio, desde su nacimiento, y una
base préactica que permita elevar la educacion equitativa a toda la masa poblacional
infantil, que integre y no segregue, poniendo a su disposicion los adelantos cientificos
— técnicos.

« Educativos: Son aquellos con un caracter multisectorial que incluya a todos los
factores, 6rganos y organismos, capaces de desarrollar programas sociales de
atencién educativa, tanto por via institucional o no institucional, desde las edades
mas tempranas.

« Familia: Principal agente educativo, con caracter protagénico en la estimulacién del
desarrollo de sus hijos en el que involucra a todos los miembros, en funcién de dar

ejemplo y ejercer funciones que permitan elevar la calidad de los logros para cada



una de las etapas por la que transitan los mas pequefios.

Factores endégenos:

« Particularidades de los nifios: Estado de salud, desarrollo neurofisiolégico vy
psicoldgico del sujeto.

Todos estos factores constituyen nutrientes fundamentales para la estimulacion de la

motricidad fina en nuestras niflas y nifios, elementos de inestimable valor para el

cumplimiento de las acciones que previamente disefie el promotor.

En la modalidad de atencién educativa no institucional es necesaria la buasqueda de vias que
permitan ilustrar la preparacién que brinda el promotor para su trabajo de conjunto: ejecutor

— familia y nifio, desde la elaboracién de medios hasta su empleo en la practica.

El hecho de como se debe compatibilizar esta atencion de la familia a las nifias y nifios y
determinar la labor que deben desempefiar los agentes extrafamiliares es otra de las

problematicas existentes en el terreno de la estimulacién de la motricidad fina.

En dependencia de las condiciones territoriales, econémicas, socioculturales y politicas, cada
uno de los paises ha ido adoptando diferentes formas o modalidades para llevar a cabo esta

estimulacién como condiciones positivas del aprendizaje.

Desde este punto de vista, la educacién constituye la guia del desarrollo. EI que no es
posible sin actividad. Con esta, el nifio asimila distintas formas conjuntamente a los procesos
y cualidades psiquicas que son necesarias para su realizacion, lo que ocurre por la influencia
de la ensefianza, donde el nifio no solo es capaz de realizar acciones de caracter ejecutivo,
sino que también asimila las de orientacion dirigidas al conocimiento de ese mundo externo,

dando lugar al desarrollo psiquico del nifio.

Comenius reconoce la particular importancia del principio de la actividad en la didactica, a fin
de estimular el desarrollo de las funciones psiquico — cognoscitivas de las nifias y nifios, y la
relativa a las funciones de la lengua, la mente y las manos, su adquisicién se enfoca con
dicho desarrollo; remarcado el principio de vincular... "La mente y la lengua; la mente y las

manos." [7]

Con respecto al nifio se hace necesario considerar algunas cuestiones. En este sentido, al
referirse a la motricidad fina, se debe considerar al nifio como el eje central de este
programa, posibilitandole por si mismo la bisqueda de las relaciones esenciales, la



autoconstruccion de sus estructuras, la consecucion de los logros mediante la actividad con

objetos.

La actividad con los objetos pasa por tres fases hasta llegar a su dominio. La primera fase se
arrastra de la etapa de lactante, es decir, aun en el primer semestre del segundo afio de
vida, las nifias y nifios manipulan los objetos, no saben utilizarlos, la accion no se
corresponde con el uso designado a los mismos. Sin embargo, en su relacién con ellos, pasa
a la segunda fase donde la accion y el objeto estan estrechamente ligados entre si. Esta en
condiciones de cumplimentar la accion asimilada sélo con aquel objeto que se ha designado

para la misma.

Dentro de la actividad con objetos de las nifias y nifios de 1 a 2 afios aparece la relacion del
lapiz con el papel, el nifio esta en presencia de sus primeros dibujos, como actividad gréafica
gue aparece después del afio y medio, aprenden a trazar determinadas lineas en el papel,
repitiéndolas muchas veces, tratan de expresar algo con la ayuda de lineas, de figuras poco
definidas. El nifio asocia las formas graficas con los objetos y fenbmenos del mundo

circundante, a medida que su experiencia vital se enriquece.

Los nifios al finalizar los dos afios, rayan hojas de papel sin distraerse de esta actividad,
dejando huellas en el papel, esta etapa de la asimilacion del dibujo se llama periodo del

garabato.

Esas acciones con objetos que los nifios realizan en los primeros afios de vida se van
complejizando a partir del segundo afio de vida, donde tienen que realizar y demostrar el
dominio de las acciones de correlaciéon y algunas con instrumentos, con una repercusion

les de

7- Comenio, J. A: Didactica Magna.__La Habana : Ed Pueblo y Educacién, 1983 p 229.

varios

objetos (o sus partes) en una interrelacion determinada en el espacio.

Para trabajar la forma se utilizaran circulos, cuadrados y triangulos, comenzando con una
figura en cada tablero de formas geométricas (solamente con circulos, cuadrados y

triangulos).

Las acciones con instrumentos son aquellas en las cuales un objeto-instrumento, se utiliza

para ejercer cierta influencia sobre otros objetos. La utilizacion de instrumentos sencillos,



manuales, sin hablar ya de maquinas, aumenta y acrecienta no sélo las fuerzas naturales del
hombre, sino que le da la posibilidad de realizar las acciones mas variadas que no serian

asequibles a una mano no ejercitada.

El instrumento actia como un intermediario entre la mano del nifio y los objetos sobre los

cuales es necesario influir.

Es en la actividad que el nifio se vincula con los objetos del mundo que lo rodea y en la que
asimila no solo el contenido de la experiencia cultural, sino también los medios del
pensamiento, los procedimientos y las formas de comportamiento. Sin embargo, el éxito de
la actividad depende de la calidad de la orientacién recibida, sin la cual los objetos estarian

despojados de su funcién social.

Con la orientacion el nifio descubre que los objetos tienen un uso determinado, una funcion y

gue es necesario desarrollar ciertas habilidades para utilizarlos exitosamente.

Las acciones con objetos que realicen los nifios favoreceran un estado de animo alegre,

activo durante los periodos de vigilia y una relacién positiva con los adultos y otros nifios.

La educacién temprana exige para la consecucién de sus objetivos pedagdgicos, conformar
métodos de ensefianza que tomen en consideracion el conocimiento de estas
particularidades, fundamentar su base epistemoldgica en un saber profundo de la edad,
estructurando su influencia pedagogica al nivel real de desarrollo alcanzado por la nifia y el

nifo, sus posibilidades de avance en un futuro cercano y sus perspectivas ulteriores.

Partiendo de esta concepcién es posible realizar, de manera planificada y dirigida, la
formacién de los procesos y cualidades psiquicas en el sentido en que se considere
apropiado. Sin embargo, no todo tipo de ensefianza es igualmente efectivo en cualquier
edad, por lo que la educacién ha de tener en cuenta, para dirigir el desarrollo psiquico, sus
propias y particulares leyes, de lo que se desprende la necesidad de corresponder los
métodos educativos con los principios del desarrollo, para lograr una relacion arménica que

posibilite la méas eficaz direccién de este Ultimo.

En la preparacion de las familias con nifias y nifios de estos grupos de edades se adopta la
variante de actividad conjunta que es considerada como una actividad que se realiza de
conjunto: familia — nifio- ejecutor, con la preparacion del promotor, donde se cumplimentan

diferentes contenidos en correspondencia con los logros del desarrollo de la edad, en la



misma se realizan demostraciones para darle continuidad en el hogar.

En este grupo de edades el tiempo de duracién de las actividades conjuntas oscila entre 30
minutos y una hora, se cumplimenta ademas con la gimnasia y el mayor espacio es dedicado

a la actividad independiente.

Todas las actividades que se ejecutan deben ir en correspondencia con los logros del
desarrollo de la edad, tal es el caso de las nifias y nifios de 1 a 2 afios, donde las familias de
conjunto con el ejecutor evallan el estado de su cumplimiento, que depende en gran medida
de hasta qué punto se ha podido estimular el desarrollo alcanzado, en esta edad los

indicadores medibles son:

+« Camina con equilibrio.

+ Es capaz de subir y bajar escaleras.

+ Lanza una pelota.

+» Coloca aros para formar una piramide.

+ Tapa y destapa cajas y pomos.

+» Puede cumplir, simultdneamente, hasta tres ordenes sencillas.
+» Es capaz de expresar oraciones hasta de tres palabras.

+« Puede correr solo.

Las actividades conjuntas estan conformadas por tres momentos:

Momento inicial, el ejecutor intercambia con la familia sobre el avance que han alcanzado
las nifias y nifios en correspondencia con los logros de la edad, informa en forma breve y
sencilla qué actividades va a realizar con sus nifias y nifios teniendo como eslabon
fundamental la estimulacion de la motricidad fina y su vinculacion con otros aspectos del
desarrollo; llama también su atencion sobre los medios que van a utilizar y les explica como

lo deben apoyar, finamente realiza una demostracion detallada sobre la actividad a realizar.

Un segundo momento, el ejecutor de forma amena desarrolla de conjunto con la familia,
nifias y nifios los contenidos planificados para estimular el desarrollo de la motricidad fina y
su vinculacion con otras habilidades. Es en este momento en el que el ejecutor tiene la
oportunidad de observar la forma en que la familia acciona con las nifias y nifios al realizar
las actividades, como se expresan, como se relacionan, cuales demuestran una buena

estimulacién en el hogar, lo que revela la sistematicidad del trabajo de la familia.

El tercer momento, en el que el ejecutor intercambia con la familia y analizan lo que



observaron, qué les parecié, como pueden continuarlo en el hogar; intercambian sobre otras
actividades que se puedan realizar en las condiciones del hogar, asi como en la confeccion
de otros materiales. Orienta a la familia sobre los materiales necesarios para la proxima
actividad, concluye la misma con el debate de un tema en forma de taller en correspondencia

con los intereses y necesidades de cada una de las familias.

Es precisamente en esta actividad conjunta donde se desarrolla la capacidad de imitar al
adulto durante esta etapa, lo cual amplia las posibilidades del pequefio para adquirir
conocimientos, habitos y habilidades. Las acciones que va dominado bajo la orientacion del
adulto crean las bases para su desarrollo psiquico, poniéndose de manifiesto, ya desde los
primeros afos, la ley del desarrollo psiquico: los procesos, las cualidades del desarrollo y la
personalidad se van formando bajo la influencia decisiva de las condiciones de vida, de la

ensefianza y la educacion que el nifio y la nifia reciben de los adultos que los rodean.

Por tal razén los promotores deben elevar su preparacion en lo relacionado a la estimulacion
de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios, teniendo como elementos
fundamentales el contacto del nifio con cierto nimero de objetos y la creacion de las

condiciones afectivas y medioambientales.

De esta forma, han quedado expresadas las principales consideraciones teéricas acerca del
problema objeto de estudio, por lo que se hace necesario constatar como estan preparados
los promotores en aras de estimular la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios, de lo

cual se trata a continuacion.

bai lologi

Preparacién del docente de la Educacién Preescolar. Vias de preparacién.

Tradicionalmente segin Wilson se ha considerado que la calidad de la educacion depende,
en gran medida, de las habilidades que los docentes deben poseer como “profesionales
reflexivos” puesto que las tareas con las que se enfrentan, cambian constantemente, por lo

gue necesita buscar personalmente modos de mejorar su practica.

Las educadoras de las instituciones preescolares no estan exentas del dominio de estas
habilidades, pues coincidiendo con Wilson, se considera que es un aspecto importante a



tener en cuenta para lograr calidad en el Proceso Educativo que se desarrolla hoy dia en las

instituciones.

La formacion en ejercicio ha transitado por diversas estrategias y modalidades, durante largo
tiempo los Institutos de Perfeccionamiento Educacional atendieron la superacion a través de
cursillos y entrenamientos. Los educadores en ejercicio se vincularon a los cursos para
trabajadores de los Institutos Superiores Pedagdgicos para vencer la Licenciatura en
Educacion Preescolar, a nivel de instituciébn se utilizé la auto superacion como via
fundamental de actualizacion. La concepcion actual para la superacion de los educadores,
tiene como premisa esencial dar respuesta a sus necesidades en el contexto de la actividad

fundamental que realiza.

A tales efectos desde el curso 1993-1994 se llevé a cabo la optimizacion del proceso
educativo, entendido como un sistema de acciones que se concretan en cada ensefianza
para lograr de manera precisa la elevacion de la calidad de la educacion. Este proceso tuvo
como hilo conductor la recalificacion, actualizacion y superacion del personal docente,
posibilitando destinar para la superacion a todos aquellos profesores 0 maestros con

dificultades metodolégicas en la evaluacion profesoral.

Las tentativas hechas hasta el momento en este sentido, no bastan para solucionar de
manera acertada la problemética, el vinculo entre formacion inicial y permanente se rompe al
incorporarse el profesional a la vida laboral. Es conocido por todos que para lograr la calidad
de la educacion, debe verse como un proceso ininterrumpido y permanente, las acciones
para ello deben proyectarse en funcion de perfeccionar e incrementar la actualizacién y
calificacién del personal docente y que esto se traduzca a su vez en el aumento de la

profesionalidad.

Una de las vias para llevar a cabo el proceso de formacién permanente lo constituye el
trabajo metodoldgico, entendido como el sistema de actividades que de forma permanente,
sistémica y sistematica se disefia, ejecuta y controla en los diferentes niveles y tipos de
educacion, con el objetivo de garantizar la preparacion politico - ideolégica, pedagdgico -
metodoldgica y cientifica de los docentes graduados y en formacién mediante las direcciones
docente- metodolégica y cientifico- metodolégica, dirigidas a la conduccion eficiente del

proceso pedagdgico.

La realizacion de toda actividad metodolégica estd encaminada a que el personal docente



graduado y en formacién, se prepare politica e ideolégicamente, domine los contenidos y la
didactica de las asignaturas, especialidades o areas de desarrollo que imparten, asi como la

labor educativa y logren satisfacer las exigencias siguientes:

< Elevar la calidad del trabajo educativo y del proceso pedagdgico mediante el
perfeccionamiento constante de su labor profesional para que todos los educandos
alcancen los objetivos.

¢ Lograr la capacitacion en la practica, de manera sistémica y sistematica, de todos los
dirigentes, metodologos integrales, docentes graduados y en formacién, asi como los
técnicos.

“ Perfeccionar el desempefio profesional creativo sobre la base de actuaciones éticas en
correspondencia con la tradicién pedagdgica cubana y la cultura universal.

+« El contenido del trabajo metodol6gico, en cualquier nivel, se orientara a lograr la
integralidad del proceso pedagégico, teniendo en cuenta que el educando debe recibir
de forma integrada, a través de las actividades programadas, independientes,
docentes y extradocentes, las influencias positivas que incidan en la formacién de su
personalidad, lo que se reflejarda en la proyeccion politica e ideolégica de todas las
actividades. En correspondencia con lo anterior el trabajo metodolégico abarcara
fundamentalmente los siguientes aspectos:

« La orientacién cultural e ideoldgica del contenido, lo que significa revelar el potencial
de ideas e influencias educativas basadas en la tradicion de la pedagogia cubana y
cultura universal que las asignaturas, areas de desarrollo y otras formas del proceso
educativo aportan para la formacién integral en los educandos, asi como en su
preparacién para la defensa. La planificacion de las actividades metodolégicas
dirigidas a este fin y el debate politico en el seno de los departamentos, grados, ciclos
y grupos tendran la mayor prioridad. En los institutos superiores pedagdgicos y en las
sedes esto serd considerado, ademas, como un elemento esencial del caracter
profesional.

« El dominio del contenido de los programas, los métodos y procedimientos que
permitan la direccién eficaz del aprendizaje, el desarrollo de habilidades y la formacién
de los educandos, a partir del sistema de medios de ensefianza con énfasis en los
libros de texto, los cuadernos de trabajo, los textos martianos, las video-clases,
teleclases y el software educativo para vencer objetivos de los programas, el grado o
afio, ciclo y nivel.

+ El vinculo del estudio con el trabajo a través del contenido de los programas y su
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contribucion directa a la formacion laboral y la conciencia econémica de los
educandos.

La concrecién de los programas directores a través del contenido de las diferentes
asignaturas o areas de desarrollo para determinar la contribucién que cada una realiza
en la apropiacién o consolidacién de determinados conocimientos, habilidades y
procedimientos, desarrollo de la creatividad, con jerarquia en el programa director para
el reforzamiento de la educacion en valores que garantizan la formacion integral de los
educandos.

Los nexos interdisciplinarios entre las asignaturas, asi como entre las areas de
desarrollo que se integran en un departamento o que componen un afio de vida, grado
o ciclo, destacando los que contribuyen decisivamente a las vertientes principales del
trabajo educativo, es decir, la formacién patridtica y ciudadana, la formacién de valores
y la formacion laboral y por la cultura econémica.

La concrecion de la orientacién profesional pedagdgica y hacia diferentes profesiones,
en el proceso educativo y de ensefianza aprendizaje, de acuerdo con las necesidades
de cada territorio.

La preparacién para la ejecucion del trabajo preventivo a partir del dominio del
diagnéstico integral del educando y su familia, de un adecuado funcionamiento del
Consejo de Circulo y de Escuela que permita el trabajo diferenciado y un desarrollo
integral de la personalidad del educando.

La preparacion para la realizacion de la actividad conjunta con las familias en la
Educacion Preescolar.

La preparacion para la realizacion de los procesos no aulicos y la atencién a nifios con
necesidades educativas especiales en la Educacion Primaria.

El trabajo metodoldgico se realiza de forma individual y colectiva. El individual es la
labor de auto preparacién que realiza el docente en el contenido, la didactica y los
aspectos psicopedagoégicos requeridos para el desempefio de su labor docente y
educativa, la que es orientada, planificada y controlada por el jefe inmediato superior,
es la base de la cultura general del personal docente y premisa fundamental para que
resulte efectivo el trabajo metodolégico que se realiza de forma colectiva, lo cual
requiere de esfuerzo personal y dedicacién permanente. El tiempo que se dedique a
esta actividad estara en dependencia de la experiencia del docente, de su nivel de
capacitacion y de las necesidades concretas para el desarrollo de una buena clase y
de actividades con calidad.



El trabajo metodoldgico que se realiza de forma colectiva, tiene como rasgo esencial el
enfoque de sistema y se lleva a cabo en cada uno de los niveles de direccién y los
organizativos del proceso pedagdgico, encaminado al logro de la elevacién del nivel

cientifico de los docentes y desarrollo de buenas clases y actividades.
En las instituciones preescolares se realizan actividades metodoldgicas como sigue:

Diariamente: Los docentes de cada grupo se rednen para realizar las precisiones necesarias

a la direccion del proceso educativo.

Quincenalmente: 4 horas de preparacién metodoldgica con los docentes de un grupo, en la
institucion. Las directoras y subdirectoras conducirdn las actividades demostrativas que se
realicen en estas sesiones, como parte de su docencia y contaran ademas con el apoyo de

los metoddlogos y responsables regionales de areas de desarrollo.

Mensualmente: 8 horas de preparacion metodoldgica desarrolladas por los profesionales
mejor preparados, entre los que se incluyen los responsables regionales de areas de
desarrollo, cuadros, organizaciones e instituciones con los cuales se coordine previamente

mejorar su practica.
El trabajo metodoldgico tiene como direcciones fundamentales las siguientes:

+» Docente-metodoldgico.
+ Cientifico-metodolégico.
Estas dos formas estan estrechamente vinculadas entre si y en la gestion del trabajo

metodoldgico deben integrarse como sistema en respuesta a los objetivos propuestos.

El trabajo docente-metodoldgico es la actividad que se realiza con el fin de mejorar de forma
continua el proceso docente-educativo; basandose fundamentalmente en la preparacion
didactica que poseen los educadores, en el dominio del contenido de ensefanza, de los

métodos y medios con que cuenta, asi como en la experiencia acumulada.

Formas fundamentales de trabajo docente-metodolégico utilizadas en la Educacion

Preescolar.

Segun la Resolucion Ministerial 150/2010 dictada por la Ministra de Educacion de la
Republica de Cuba el 30 de julio de 2010, se plantea que las formas fundamentales del

trabajo metodoldgico son:



+» Reunién metodoldgica.

+» Clase metodoldgica.

+ Clase abierta.

+ Clase de comprobacion

+» Preparacion de la asignatura o area de desarrollo.

+ Taller metodoldégico.

+ Visita de ayuda metodoldgica.

+«¢ Control a clases o actividades.
Las formas de trabajo docente metodolégico se interrelacionan entre si y constituyen un
sistema. Su seleccidn esta en correspondencia con los objetivos a lograr, el diagnéstico de la
institucién educativa o comunidad, las necesidades del personal docente y las caracteristicas
y particularidades de cada Educacion y sus respectivas instituciones educativas. Se realizan

en los diferentes niveles de educacion.

La reunién metodolégica es la forma de trabajo docente-metodoldgico dedicado al analisis, el
debate y la adopcion de decisiones acerca de temas vinculados al proceso educativo para su
mejor desarrollo. En la instituciéon educativa se pueden realizar las reuniones metodolégicas
gue se requieran a partir de los resultados obtenidos. Los acuerdos de las reuniones
metodoldgicas pueden constituir lineas para otra forma de trabajo metodoldgico que lleve

implicito la demostracién de lo realizado en la reunién.

Las reuniones metodolégicas estdn dirigidas por los jefes de cada nivel de direccion o
colectivo metodolégico o por profesores de vasta experiencia y elevada maestria

pedagogica.

La clase metodoldgica es la forma de trabajo docente-metodoldgico que, mediante la
explicacion, la demostracion, la argumentacién y el andlisis, orienta al personal docente,
sobre aspectos de caracter metodoldgico que contribuyen a su preparacion para la ejecucion
del proceso pedagdgico. La clase metodolégica puede tener caracter demostrativo o

instructivo, y responde a los objetivos metodolégicos previstos.

Las clases metodoldgicas se realizan, fundamentalmente, en los colectivos de ciclo, consejos
de grado y colectivos de departamentos, aunque pueden organizarse también en otros
niveles de direccién y colectivos metodoldgicos, cuando sea necesario. Se llevan a cabo por
los jefes de cada nivel de direccién, metodologos, responsables de asignaturas o de areas

de desarrollo o profesores de experiencia en el nivel y en la asignatura. En la metodoldgica



demostrativa se debe poner de manifiesto a los docentes cémo se aplican las lineas que
emanan de la clase metodoldgica en un contenido determinado que se imparte en un grupo
de clase. Cuando se realiza esta actividad sin los educandos, su caracter es de clase

metodoldgica instructiva y se centra en los problemas de la didactica de las asignaturas.

La planificacion de las clases metodolégicas, tanto demostrativa como instructiva aparece en
el plan de trabajo metodolégico elaborado al principio de cada curso, en cada una de las

instancias correspondientes.

La clase abierta es una forma de trabajo metodoldgico de observacion colectiva a una clase
con docentes de un ciclo, grupo, grado, departamento, o de una asignatura en el nivel medio
superior, en un turno de clases del horario docente, que por su flexibilidad se puede ajustar
para que coincidan varios docentes sin actividad frente a sus grupos, las estructuras de
direccion y funcionarios. Esta orientado a generalizar las experiencias mas significativas y a
comprobar como se cumple lo orientado en el trabajo metodoldgico. En este tipo de clase se
orienta la observacion hacia el cumplimiento del objetivo propuesto en el plan metodolégico y
que ha sido atendido en las reuniones y clases metodolégicas, con el objetivo de demostrar

como se debe desarrollar el contenido.

En el analisis y discusion de la clase abierta; dirigida por el jefe del nivel, metoddlogos,
colaborador o profesor principal; se centra el debate en los logros y las deficiencias, de

manera que al final se puedan establecer las principales precisiones y generalizaciones.
En la Educacion Preescolar se concibe como actividad abierta.

La clase de comprobacion es la actividad metodoldgica que se realiza a cualquier docente,
en especial los que se inician en un area de desarrollo, asignatura, especialidad, afio de
vida, grado y ciclo o a los de poca experiencia en la direcciéon del proceso educativo, en
particular los docentes en formacion. Se orienta a la preparacién de los docentes para su
desempefio con su grupo de educandos y en el desarrollo del contenido que imparte.
Constituye un control a clase encaminado a identificar los aspectos mejor logrados y los que
requieren de una mayor atencion, los cuales quedan registrados y sirven de base para el

seguimiento y evolucién del docente, quien tendréd una atencion especial y diferenciada.

A cada docente se les pueden observar tantas clases como sea necesario, a partir de la

realidad de su diagndstico y desempefio docente.



En la Educacién Preescolar se concibe como actividad de comprobacién.

La preparacion de la asignatura o del &rea de desarrollo es el tipo de trabajo docente-
metodoldgico que garantiza, previo a la realizacion de la actividad docente, la planificacion y
organizacion de los elementos principales que aseguran su desarrollo eficiente, teniendo en
cuenta las orientaciones metodologicas del departamento, ciclo al que pertenece y los
objetivos del afio de vida, grado o grupo, segun corresponda. Ademas se tomaran en
consideracion la guia de observacion a clases y los criterios de calidad en la educacion
preescolar. Para este tipo de actividad se toma en cuenta las adecuaciones que se hacen a

partir del diagndstico del grupo.

La preparacién de las actividades a partir del analisis de los programas, la caracterizaciéon de
las nifias y los nifios y del grupo enriquecida con la valoracion sistematica del desarrollo

alcanzado por estos y la dosificacion de los contenidos del programa educativo.
La determinacion de los objetivos y elementos basicos del contenido de cada actividad.

La adecuada utilizacion de los métodos y medios de ensefianza para asegurar el
cumplimiento de los objetivos, priorizando los libros de textos, el software educativo y los

cuadernos de trabajo.

La determinacién de las potencialidades educativas de las areas de desarrollo para dar
cumplimiento a los programas directores y lograr la formacién de sentimientos y cualidades

positivas de la personalidad.

Las vias para lograr la sistematizacion y consolidacién de los contenidos de las areas de
desarrollo que preparen a las nifias y niflos para la aplicacion de conocimientos y

habilidades en la resolucién de problemas.

El taller metodoldgico es la actividad que se realiza con los docentes y en el cual de
manera cooperada se elaboran estrategias, alternativas didacticas, se discuten propuestas

para el tratamiento de los contenidos y métodos y se arriba a conclusiones generalizadas.

La visita de ayuda metodoldgica es la actividad que se realiza a cualquier docente, en
especial los que se inician en un area de desarrollo, afio de vida y ciclo o a los de poca
experiencia en la direccion del proceso pedagdgico, en particular los docentes en formacion
y se orienta a la preparacion de los docentes para su desempefio. Puede efectuarse a partir

de la observacién de actividades docentes o mediante consultas o despachos.



En esta actividad lo mas importante es el andlisis de los resultados de los aspectos mejor
logrados y los que requieren de una mayor atencion, los cuales quedan registrados y sirven
de base para el seguimiento y evolucién que experimenta el docente. Este tipo de actividad
puede ser dirigida por el metoddlogo integral, el responsable de &rea, los cuadros de

direccién de la institucién docente, los tutores y los colaboradores.

El control a las actividades tiene como propésito valorar el cumplimiento de los objetivos
metodoldgicos que se han trazado, el desempefio del docente y la calidad de las actividades
gue imparte. Para esta actividad se utilizaran los criterios de calidad, que constituyen
herramientas para el trabajo metodoldgico a desarrollar con los docentes, derivado de lo cual
se destacan lo logros y dificultades que presentan en el tratamiento de los contenidos del

programa y el seguimiento al diagndstico de sus educandos.

El resultado del control se evalla en aspectos positivos y en deficiencias que se presentan,
pero no se otorga calificacion, excepto si el control se realiza como parte de las visitas de
inspeccién. En todos los casos del andlisis se derivan sugerencias metodoldgicas para el
perfeccionamiento de la preparacién de los docentes, destacando y estimulando aquellos

con resultados relevantes.

En el modelo de atencidon educativa institucional el colectivo de ciclo traza las directivas del
trabajo pedagogico del centro infantil y se subordina al consejo de direccion, la directora y la

subdirectora son las méaximas responsables.

El trabajo docente metodolégico que se desarrolla en las diferentes instituciones educativas
y en el Programa “Educa a tu Hijo", propicia la identificacion de las principales
potencialidades y deficiencias de los educandos en el proceso de entrega pedagdgica, con el
objetivo de que se tracen las estrategias metodologicas. En este sentido, es responsabilidad
del que entrega y el que recibe a los educandos, valorar la calidad de su formacién vy
analizar los casos que presentan deficiencias significativas en su formacién integral, solicitar

las ayudas necesarias y adoptar las medidas para su seguimiento y solucion.

Todas las formas de trabajo docente metodolégico sirven de preparacién metodoldgica a los
docentes, funcionarios y cuadros y deben favorecer el desarrollo de su creatividad. Para
efectuarlas, en especial, la visita de ayuda metodolégica y el control a clases y actividades,
es imprescindible la preparacion rigurosa del personal que la realizara, partiendo de la
precision de los objetivos, profundo estudio del contenido a desarrollar, conocimiento del



diagndstico del docente, cuadro o funcionario y de las caracteristicas del grupo, nivel y

educacion que atiende, segun corresponda.

El trabajo cientifico-metodoldgico es la actividad que realizan los educadores con el fin de
perfeccionar el proceso educativo, desarrollando investigaciones o utilizando los resultados
de investigaciones o experiencias pedagogicas realizadas, que contribuyan a la formacion
integral de los educandos y a dar solucién a problemas que se presentan en el proceso
educativo. Los resultados del trabajo cientifico-metodolégico, que se materializa en articulos,
ponencias para eventos cientificos, libros de texto, monografias, planes y programas de
estudio, entre otros, constituyen una de las fuentes principales que le permiten al directivo,

funcionario y al educador un mejor desarrollo del trabajo docente-metodoldgico.
Las formas fundamentales del trabajo cientifico-metodolédgico colectivo son:

1 Seminario cientifico metodolégico.

2 Talleres y eventos cientifico-metodoldgicos.
El seminario cientifico metodoldgico es una sesién de trabajo cientifico que se desarrolla en
un ciclo, afio de vida, grado, departamento, centro docente o diferentes niveles de direccién
educativa, cuyo contenido respondera, en lo fundamental, a las lineas y temas de
investigacion pedagogica que se desarrollan en esas instancias entre las cuales se incluyen

los resultados de tesis de maestria y trabajo de curso y de diploma.

Los talleres o eventos cientificos se desarrollan a nivel de instituciones educacionales,
municipio o provincia y su contenido respondera, en lo fundamental, a la discusion de los
resultados de la investigacion pedagégica de mayor trascendencia en el proceso de

formacion de los educandos, asi como las experiencias pedagogicas de avanzada.

La planificacién de estos tipos de actividades aparece en el plan de trabajo metodoldgico

elaborado al principio de cada curso.

En las instituciones educativas se realizan, mensualmente, actividades metodoldgicas, a
nivel de ciclo, afio de vida, grado o departamento, segln las caracteristicas de cada
Educacion. Con una eficiente organizacién escolar, en cada institucién educativa, se creara
el fondo de tiempo para la preparacion y ayuda metodoldgica a los docentes, con prioridad a
los que estan en formacion, de manera que se cuente con 8 horas semanales como minimo
para profundizar en el contenido y la did4ctica de las asignaturas y la metodologia del trabajo

educativo.



El control del trabajo metodolégico tiene como objetivo comprobar sus resultados de forma
directa: en la ejecucion de las actividades y en la valoracién del proceso educativo. El control
a las diferentes formas de organizacién del proceso educativo es el elemento clave para
conocer el resultado del trabajo metodolégico, pues es alli donde se materializa. EI mismo
debe realizarse en sistema, donde cada actividad sea controlada atendiendo a su logica
concatenacion, en funcion de evitar repeticiones u omisiones. Este control se realiza
mediante entrevistas a docentes, educandos y la familia, la observacion de clases y
actividades, la autopreparacion, la comprobacién de conocimientos, la revision de

documentos, asi como la revision de libretas y cuaderno de trabajo de los educandos.

El trabajo metodoldgico incluye el control sistematico, tanto a las propias actividades
metodoldgicas, como a las actividades docentes, con énfasis en las actividades de
preparacion del docente para el desarrollo de la clase, actividades y su control. El andlisis de
estas actividades constituye el punto de partida para el redisefio de la estrategia de trabajo
metodoldgico en cada uno de los niveles y para la estimulacién de los mejores resultados en

la direccion del proceso pedagdgico.

La cantidad de controles a clases y actividades a realizar por los principales cuadros,
dirigentes y funcionarios de los diferentes niveles de direccion estd en correspondencia con
las necesidades de cada colectivo docente y la estrategia disefiada para garantizar la calidad
del proceso formativo. El nUmero de clases a observar por los directores, subdirectores y
jefes de ciclo, grado y departamento en una institucion educativa estd en correspondencia
con las particularidades del colectivo pedagdgico. En cada institucion se trabajara para
garantizar que cada docente reciba entre 7 y 10 controles a clases y actividades en el curso
escolar, tres o cuatro de los cuales, segun sea el total planificado, deben ser realizados por
la instancia inmediata superior. El director de cada institucion educativa realizara la
planificacion de los controles siguiendo un enfoque diferenciado, de manera que los
docentes que imparten programas por mas de una vez o posean dominio probado de los
contenidos que desarrollan se diferencien de aquellos con menos preparacién o que se

inician a desarrollar programas en un grado o nivel.

Las visitas de control al trabajo de la promotora, como docente del Programa “Educa a tu

Hijo", las realizan los metoddlogos de la Educacion Preescolar.

Teniendo en cuenta el Articulo 52 las actividades metodoldgicas en Preescolar se realizan

como sigue:



a)

b)

Diariamente: Los docentes de cada grupo se relnen para realizar las precisiones
necesarias a la direccién del proceso educativo.

Quincenalmente: 4 horas de preparaciéon metodoldgica con los docentes de un grupo,
en la institucion. Las directoras y subdirectoras conducirdn las actividades
demostrativas que se realicen en estas sesiones, como parte de su docencia y
contaran ademas, con el apoyo de los metoddlogos.

Mensualmente: 8 horas de preparaciébn metodolégica concentrada municipal
desarrolladas por los profesionales mejor preparados, entre los que se incluyen
cuadros, metodologos y representantes de otros organismos, organizaciones e

instituciones con los cuales se coordine previamente.

En la Educacién Preescolar en el desarrollo de buenas actividades tal como se refiere en el

articulo 19, los docentes deben demostrar:

a)

b)

d)

e)

Dominio de las particularidades del desarrollo de las edades con las que trabaja, las
especificas de sus nifios y en consecuencias proyecta las diversas formas
organizativas, ajusta las actividades desde lo que saben hacer los nifios de manera
independiente hasta lo que pueden llegar a hacer con la orientaciéon y ayuda de los
adultos y orienta los objetivos para que los nifios alcancen los logros y objetivos de su
afo de vida o ciclo.

Dominio profundo de los fundamentos de Programa Educativo, los logros y objetivos
de los ciclos, los contenidos de las éareas de desarrollo, sus métodos vy
procedimientos y los requerimientos metodoldgicos para la direccién de las diferentes
formas organizativas del proceso educativo.

Un adecuado enfoque politico ideolégico con la aplicaciéon eficiente del Programa de
Conocimiento del Mundo Social y Socio Moral y con la explotacién sistematica del
enfoque educativo y patridtico en todas las formas organizativas del proceso
educativo.

Dominio del papel de los nifios y su independencia, desde la planificacion y
organizacion de las diferentes formas organizativas.

A partir del articulo 61, en preescolar los docentes tienen como documentos que son
objeto de control metodoldgico los siguientes:

En los circulos infantiles y grados preescolares:

1) La entrevista a la familia que constituye la caracterizacion de cada nifio y su

familia, ademas de la caracterizacién del grupo.



2) La dosificacién de los contenidos del Programa Educativo.

3) El planeamiento de las actividades programadas y actividades conjuntas con
la familia.

4) La evaluacion sistematica, parcial y final del desarrollo alcanzado por los nifios
y la visita al hogar. Si se cuenta con el expediente del nifio estos aspectos se

registran directamente en él.



CAPITULO 1l FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA:

METODOLOGIA EMPLEADA EN LA INVESTIGACION

Al revisar los Registros de Visita de Ayuda Metodoldgica e Informes de Visitas de Inspeccién
realizados al Programa “Educa a tu Hijo”, en los cursos escolares 2009-2010 y 2010-2011
en el Municipio Rodas, con el objetivo de determinar las regularidades acerca de la
preparacién de las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en la estimulacién de la
motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios, se comprob6 que en el periodo analizado se
han realizado visitas a los diferentes consejos populares, de ellas treinta y dos Visitas de

Ayuda Metodoldgica y veinte y tres de Inspeccion.

Entre las regularidades se sefalan que existe poca estimulacion de la motricidad fina en las
nifias y niflos de 1 a 2 afios, atendidos por el personal de salud, las promotoras conocen
algunas caracteristicas y particularidades de las nifias y nifios de 1 a 2 afios, no alcanzan la
preparacion éptima y la orientacién a las ejecutoras en relacion al desarrollo de la motricidad
fina en las nifias y nifios de 1 a 2 afios, aspecto que incide negativamente en la preparacion
de las familias e insuficiente utilizacion de los materiales que brinda el entorno familiar para

la estimulaciéon de la motricidad fina de las nifias y nifios de esta edad.

Como resultado de la entrevista aplicada a la metodéloga municipal que atendio el
Programa “Educa a tu Hijo” en el Municipio Rodas con el objetivo de conocer como se lleva a
cabo la preparacion de las promotoras para orientar al personal de salud en la estimulacién

de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios.

Aspecto. No 1 referido a la formaciébn académica, la metoddloga es Licenciada en

Educaciéon Primaria.

Aspecto. No 2 referido a los estudios que realiza actualmente, la metodéloga no se supera,

esta jubilada.



Aspecto. No 3 referido a la experiencia profesional la metodéloga llevé treinta y cuatro afios
en la Educacion Preescolar, de ellos cuatro afios como Metoddloga del Equipo Metodoldgico

Municipal de la Educacion Preescolar con responsabilidad en el Programa “Educa a tu Hijo".

Aspecto. No 4 referido a comentar acerca de la estimulacién de la motricidad fina en nifias y
nifios de 1 a 2 afios hace referencia al desarrollo de estas habilidades solamente a través de

las acciones de correlacion.

Aspecto. No 5 referido a comentar acerca de la preparacién que posee como metodéloga
del Programa “Educa a tu Hijo” en el Municipio Rodas para preparar a las promotoras en
cuanto a las orientaciones que deben ofrecer al personal de salud que atienden familias con
nifias y nifios de 1 a 2 afios, en la estimulacion de la motricidad fina refiere que se encuentra
preparada, pero que aun le faltan algunos elementos relacionados con las caracteristicas
psicopedagdgicas de las nifias y nifios en esas edades que pudieran facilitar la estimulacién
de la motricidad fina y fundamentalmente la presentacién de ejemplos concretos acerca de

como orientar a médicos y enfermeras.

Aspecto. No 6 referido a si ha impartido algun tipo de preparacién a las promotoras para la
estimulaciéon de la motricidad fina en nifios niflas de 1 a 2 afios plantea que le ha faltado
sistematicidad, pues no ha impartido preparacion especifica para esta area en ese grupo de
edad.

Aspecto. No 7 referido a los temas de preparacion que considera necesitan las promotoras
para la estimulacién de la motricidad fina plantea que la necesidad fundamental estd dada en

hacer énfasis en ejemplos concretos para trabajarlos con el personal médico.

Al analizar los resultados de la aplicacién de este instrumento se concluyd que la metodéloga
tiene formacion académica como Licenciada en Educacién Primaria, posee experiencia del
trabajo en diferentes niveles en la etapa de 0 a 6 afios, conoce algunos de los contenidos
gue se trabajan para la estimulacién de la motricidad fina aunque considera que existen
insuficiencias en el tratamiento de estas habilidades y que no son suficientes las actividades
gue se realizan para preparar a las promotoras del programa, se encuentra preparada para
impartir temas de la propuesta de actividades metodoldgicas, pero le ha faltado

sistematicidad en esta labor.

La encuesta aplicada a 7 promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en el Municipio Rodas

con el objetivo de constatar aspectos relacionados con la preparacion que poseen y la



orientacién que reciben para orientar al personal de salud en la estimulacién de la motricidad

fina en nifias y niflos de 1 a 2 afios determind los siguientes resultados:

Pregunta. No 1 referida a la formacion académica se conocié que 2 son Licenciadas en
Educacion Preescolar para un 28.57 %, 4 Licenciadas en Educacion Primaria para 57.14 %,

1 es graduada de maestra primaria para un 14.29 %.

Pregunta. No 2 referida a estudios que realizan actualmente se constaté que 2 estudian el

curso para promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en el municipio para un 28.57 %

Pregunta. No 3 referida a la experiencia profesional como promotora del Programa “Educa a

tu Hijo” se conocio que tienen:

De 5 a 9 afios: 1 para un 14.28%
De 2 a 4 afios: 3 para un 42.86%
1 aflo 0 menos: 3 para un 42.86%.

Pregunta. No 4 referida a si tienen conocimientos sobre la estimulacion de la motricidad fina
en las nifias y nifios de 1 a 2 afios, todas plantean que si para un 100% y al mencionarlos 5
hacen alusion a acciones con objetos para un 71.43%, 2 mencionan acciones de correlacién

e instrumentales para un 28.57 %.

Pr nta. N al referirse a la bibliografia que utilizan para trabajar la estimulacion de la
motricidad fina, 4 plantean que utilizan los programas de Educacién Preescolar y los folletos
del Programa para un 57.14 y 3 utilizan los Programas de Educacién Preescolar, los folletos

y otras bibliografias para un 42.86%

Pregunta. No 6 al abordar las vias de preparacién por las que han recibido temas de
capacitacion sobre motricidad fina, 3 la recibieron en preparacion metodolégica, colectivo de
ciclo y ayudas metodolégicas para un 42.86%, 4 la reciben a través de colectivo de ciclo y

preparacién metodoldgica para un 57.14%

Pregunta. No 7 referida a las dificultades por orden de prioridad para trabajar la estimulacion
de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios, las 7 determinan en primer orden la
limitacién de recursos materiales para un 100 %, 2 determinan en segundo orden la
deficiente coordinacion de las instituciones con la comunidad y el consejo popular para un

28.57%, 5 en tercer orden plantean la falta de orientacién metodolégica para orientar a las



ejecutoras como ofrecer tratamiento a la estimulacién de la motricidad fina para un 71.43%, 2
determinan en cuarto lugar que no se tienen en cuenta en los planes de superacion

profesional en el cual se deben realizar estas actividades para un 28.57%.

Al analizar los resultados de la aplicacion de este instrumento se concluyé que las
promotoras del Programa “Educa a tu Hijo”, del Municipio Rodas, presentan diversidad en
cuanto a su formacion académica, el mayor % corresponde a personal formado por la
Educacion Primaria (licenciadas )y una maestra Primaria; referido a los estudios que realizan
actualmente se constat6 que: el 71.43%, no estudian por ninguna modalidad de superacion;
con respecto a la experiencia en el Programa “Educa a tu Hijo”, solo el 14,28% tienen entre 5
y 9 aflos desempefidndose como promotora; tienen conocimientos sobre la estimulacion de
la motricidad fina, sin embargo solo el 28.57% menciona las acciones de correlacién e
instrumentales para la estimulacion de la motricidad fina y los contenidos que se incluyen
dentro de esta area del conocimiento; solo el 46.82% utiliza ademas de los programas de
Educacion Preescolar y los folletos, otras bibliografias en su autosuperacion. Como vias de
preparacién por las que han recibido las orientaciones sobre la estimulacion de la motricidad
fina plantean la preparacidon metodolégica, el colectivo de ciclo, el colectivo territorial y la
Visita de Ayuda Metodologica el 42.86% y el 100 % consideran que la principal dificultad
para trabajar la estimulacion de la motricidad fina en el Programa “Educa a tu Hijo” es la
limitacion de recursos materiales; por lo que se puede afirmar que este personal no posee la

preparacion requerida para desempefiar la labor que realizan a nivel de Consejo Popular.

Como resultado de la observacién realizada a 8 actividades conjuntas en los diferentes
consejos populares del Municipio Rodas, con el objetivo de constatar la estimulacion de la

motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios se constato que:

Aspecto No 1 referido a la orientacion a las familias sobre qué van a hacer y cémo hacerlo,
3 lo cumplieron para un 78.0 %, a grandes rasgos utilizaron las acciones con objetos
referidas a acciones de correlacién en 4 por lo que en un 50% no se cumplié con este

aspecto.

Aspecto No 3 referido a muestras de alegria en familias y nifios y su deseo de realizar las

actividades se cumplié con las 8 para un 100 %.

Aspecto No 4 referido a la utilizaciébn de materiales didacticos, 6 lo cumplieron para un

75,0%, pero de estas en 4 no trabajaron en la estimulaciéon de la motricidad fina, para un



66,6% y en las otras 2 actividades observadas no se utilizaron materiales didacticos para un
33,3%.

Aspecto No 5 referido a promocionar un clima favorable y buena participacion de las familias
y nifios en la actividad, en las ocho la participacion de las familias y nifios se realizo,
atendiendo a las diferencias individuales y estimulandolas en el tratamiento de los

contenidos trabajados para un100%.

Aspecto No 6 referido a valorar los resultados en funcién de los objetivos de la actividad se
analizaron y reflexionaron en cuanto a los resultados obtenidos durante esta y se oriento lo
relacionado con el trabajo a realizar en el proximo encuentro en 5 actividades para un
62.50%, pero esa orientacion no incluye darle seguimiento a la estimulacion de la motricidad

fina.

Como resultado de la aplicacion de este instrumento se concluyé que al trabajar las
actividades conjuntas no se considera por parte del personal de salud los indicadores para
evaluar la calidad del Proceso Educativo desde su concepcidn y planificacién pues en mas
del 50% de las actividades observadas no se cumple con dichos indicadores en su totalidad
y no le dan tratamiento a la estimulacién de la motricidad fina, solamente se hace referencia
a los aspectos relacionados con la importancia de la actividad con objetos desde la éptica del

conocimiento.

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos antes descritos permitié
conocer, en qué, como y cuando las promotoras se preparan en la estimulacion de la
motricidad fina para orientar al personal de salud, lo que posibilitd determinar el estado de la
preparacion de las mismas y por tanto sus potencialidades y necesidades de superacion. Se
concluyé que las potencialidades de las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en el

Municipio Rodas son:

1 Dominan la caracterizacion de su consejo popular:

2  Preparacioén basica como promotoras del Programa “Educa a tu Hijo”.

3 Poseen conocimientos sobre la estimulacion de la motricidad fina.

4  Poseen desarrollo de las habilidades profesionales destacandose las proyectivas y
las comunicativas.

Las principales necesidades de preparacion de las promotoras del Programa “Educa a tu

Hijo” en el Municipio Rodas estan dadas en:



1 Aspectos tedrico—metodoldgicos para la estimulacion de la motricidad fina en nifias y
nifios de 1 a 2 afos.

2 Insercion para la estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios en
la actividad conjunta considerando las 4 areas fundamentales de estimulacion:
cognitiva, afectiva, motriz y formacién de habitos.

3 Orientacion al personal de salud acerca de la estimulacion de la motricidad fina en
nifios y nifla de 1 a 2 afios.

Estas necesidades de superacion se consideran a partir del modelo de determinacion de
necesidades planteado por Kauffman, Stuffebean y David Leiva Gonzalez. El cual plantea la
necesidad de diagnosticar, satisfacer y evaluar las necesidades para lograr efectividad en los

procesos que se llevan a cabo, lo cual resulta valido para la educacion.

La autora coincide con lo abordado por los autores y considera que para determinar
necesidades de los docentes, es necesario tener en cuenta los elementos abordados por
ellos, por lo que en este caso para la determinacion de las necesidades de las promotoras se
partié de los resultados del diagndéstico inicial, sobre esta base se elabor6 la propuesta de
actividades metodoldgicas, seleccionando las vias de trabajo metodoldgico establecidas para
la Educacion Preescolar que satisfagan estas necesidades, el cual tiene implicitas las formas
de evaluacion que permitiran determinar hasta que punto seran satisfechas o no las
carencias o necesidades de las promotoras; lo que permitira trazar nuevas estrategias si

fuera necesario.

Todos los modelos de determinacion de necesidades constituyen un elemento esencial para
la proyeccion de la esfera del saber en la actividad pedagdgica, puesto que permiten
indagar, explorar, estructurar, priorizar y ordenar las verdaderas necesidades que presentan
las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo”, ademas constituyen un proceso que permite
identificar, documentar vy justificar vacios o carencias que presentan, entre lo que conocen y

lo que deben conocer en relacion con los resultados.

Las insuficiencias detectadas precisan la necesidad de preparar a las promotoras y con ello
contribuir al desarrollo profesional que incluye el conjunto de procesos de conocimientos,
habilidades y actitudes adquiridas en la etapa inicial y desarrollada en las etapas de ejercicio

y practica de la profesién que se caracteriza por una actitud constante de aprendizaje.

Desde esta perspectiva se impone la necesidad de buscar alternativas, dentro de ellas la

preparacién que responda a exigencias individuales y generales de las promotoras del



Programa “Educa a tu Hijo”".

Considerando que la Educacion Preescolar, constituye el eslabén inicial del Sistema

Nacional de Educacion, su objetivo es lograr el maximo desarrollo de cada nifio o nifia
mediante una educacion integral que atienda su desarrollo fisico, intelectual, socio moral y
afectivo, comprende la atencién a todas y todos desde su nacimiento, hasta los seis afios

utilizando las modalidades de atencion.

La propuesta de actividades metodologicas se fundamenta de manera psicoldgica en los
postulados de la escuela histérico—cultural y las actividades que ofrece, para preparar a las
promotoras del Programa “Educa a tu Hijo”, posibilitan partir de la zona de desarrollo actual
para alcanzar niveles superiores de preparacion y tienen su base en los siguientes principios

basicos generales:

% Considerar la educacién como guia del desarrollo, retomando el postulado de L. S.
Vigotsky de que la ensefianza no puede ir a la zaga del desarrollo, sino que debe ir
delante y conducirlo, para lo cual tiene que tomar en cuenta las propias leyes del
desarrollo.

< El papel fundamental que juegan la actividad y la comunicacion en la preparacion de
los docentes y la apropiacion de la experiencia histérico— social materializada en los
objetos de la cultura material y espiritual.

Desde el punto de vista filoséfico ofrece un contenido que pretende responder a las
principales funciones de la filosofia de la educacion, es decir, introduce una interpretacion
sobre el nivel de preparacién de las promotoras y sus posibilidades para asimilar dicha
preparacién y la obtencion del conocimiento de su realidad, conforme a las particularidades

de la labor que desempenfan.

Considerando los aspectos sociolégicos se reconoce que el proceso de preparacion de las
promotoras se efectia en un contexto socio-historico determinado, en un espacio concreto y

un sistema de relaciones particulares lo cual aporta el contenido de la cultura. En el mismo



se analizan las relaciones de la educacién con las restantes esferas sociales, dadas en la
interaccion de los participantes en los grupos: diversas generaciones, comunidades; de
forma general diferentes niveles socioculturales, pues al analizar la muestra objeto de
estudio se puede apreciar que existe diversidad en cuanto a su formacion académica,
encontrdndose solo 2 Licenciadas en Educacién Preescolar y en cuanto a los estudios que

realizan actualmente 5 no se superan por ninguna modalidad.

Desde el punto de vista pedagdgico resume e integra el aporte de los restantes
fundamentos, expresados en las caracteristicas del proceso de preparacién permanente y
continua del docente de la Educacion Preescolar, con un enfoque humanista con caracter
abierto, flexible y multidimensional. Se pone de manifiesto el principio de la pedagogia en
cuanto a la atencion a la diversidad, de forma personalizada y la participaciéon activa de los
sujetos. Esencialmente se trata de reorientar el trabajo metodoldgico que tiene lugar en todo
el sistema de preparacidon de las promotoras mediante las modalidades de preparacion

metodoldgica establecidas para la Educacién Preescolar en la Resolucién 150/2010.

Desde el punto de vista didactico se manifiesta la segunda ley de la didactica: interaccion de
los componentes no personales del proceso (objetivo, contenido, método, medios y
evaluacién) que estructuran de manera coherente la propuesta de actividades metodolégicas
dirigida a preparar a las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en la estimulacién de la
motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios. Cada taller se desarrollé considerando un
tema especifico, con tematicas que abordan los elementos esenciales. Los temas tienen
especificado el objetivo, la forma organizativa, la evaluacion y los participantes y se
estructuraron sobre la base de los requisitos para una propuesta de actividades pues tienen
un orden ldgico, coherente. La realizacion de un taller depende del anterior, estrechamente
relacionados entre si, con los contenidos llevados a los niveles de complejidad, de lo méas
sencillo a lo mas complejo y las actividades metodoldgicas instructivas y demostrativas

planificadas en correspondencia con lo tratado en los talleres.

Las orientaciones que contiene estadn sustentadas en la teoria socio histérico-cultural de
Vigostky en la que hace referencia a que la motricidad fina se alcanza en relacion con el
pensamiento, que va desde las acciones de orientacién externa (agarre, manipulacion),
hasta el lenguaje escrito, lo cual es posible si se lleva a cabo un proceso consciente de
instruccion, jugando en este caso un papel decisivo el dominio de los movimientos y la
asimilacion de los procedimientos generalizados de analisis, los cuales deben comenzar a

ser estimulados para su desarrollo, desde el nacimiento del nifio.



Se estructuran los diferentes contenidos por temas que responden a una relaciéon légica con
las necesidades de las promotoras de aprender haciendo y para el desarrollo de habilidades
de interpretacion y andlisis buscando la profesionalizacion que demandan los momentos
actuales. La preparacion se realiza en 13 encuentros, completandose la misma a partir de la
autosuperacion que realiza este personal para cada uno de los encuentros, con 1 frecuencia
mensual, insertadas en la preparacién que imparte el Grupo Coordinador Municipal a las
promotoras y el mismo lo desarroll6 la metod6loga municipal de la Educacién Preescolar que
atiende el Programa “Educa a tu Hijo” como representante de Educacion dentro de este
grupo, autora de la investigacion, y la participacion de otros especialistas relacionados con
la investigacién como: las responsables de las areas en el municipio, Metoddloga de la

Educacion Fisica Preescolar y Fisioterapeutas.

Los contenidos de la propuesta de actividades metodolégicas fueron distribuidos en

diferentes formas organizativas que a continuacién se describen:

El taller resulta una via idonea para formar, desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y
capacidades que permitan a las promotoras operar con el conocimiento y al transformar el
objeto, cambiarse a si misma, es necesario para el desarrollo cientifico-técnico y el quehacer
pedagdgico cotidiano. Se utiliza ademas por ser una experiencia de pedagogia grupal, una
forma diferente de abordar el conocimiento, la realidad, en funcion del desarrollo profesional
del educador, teniendo en cuenta que la solucién de problemas profesionales en educacion

es de caracter cooperativo, participativo.

Los talleres metodolégicos sobre un tema se refieren al tratamiento que se da a este y al

proceso de andlisis de los contenidos, sirven fundamentalmente como una experiencia en
vivo, de aplicacién de un disefio metodolégico dialéctico, se reconstruye el orden de la
seleccion de los mismos, existe relacién entre los objetivos especificos de cada uno, el
objetivo general, los contenidos y se analizan también la aplicacion de las técnicas y sus
caracteristicas, al finalizar los talleres los participantes regresan a sus consejos populares

con herramientas y propuestas concretas de trabajo.

Dentro de la animacion de los talleres se destaca el uso de las técnicas participativas que
constituyen herramientas, dentro de un proceso que ayudan a fortalecer la organizacion y
concientizacion popular, por lo que se utilizan como procedimientos para motivar, animar e
integrar a los participantes en el tratamiento de determinado tema a fin de que venzan

temores e inhibiciones, eliminen tensiones, ganen en confianza y seguridad para hacer mas



sencillos y comprensibles los contenidos que se desean tratar, para introducirlos en el
analisis y la reflexion de diferentes problemas, de manera que permitan llegar, luego de este
proceso de reflexion, que va de lo individual a lo colectivo, a conclusiones claras sobre el

tema que estan estudiando.

Para desarrollar esta propuesta de actividades se elaboré una dosificacion que contiene la

relacion de los temas, objetivos, formas organizativas, evaluacion y participantes (ANEXO 5)

bieti .

1 Preparar a las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en la estimulacién de la
motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios.
ACTIVIDAD No 1.

Tema No 1 Introduccion a la propuesta de actividades metodologicas para preparar a
promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en la estimulacién de la motricidad fina en nifas y

nifos de 1 a 2 afios. Particularidades de las nifias y nifios de 1 a 2 afos.

1 Iniciar proceso de conocimiento grupal.
2 Compartir los objetivos y las expectativas de la propuesta de actividades
metodoldgicas con las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo".
3 Preparar a las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en las particularidades de
las nifas y nifios de 1 a 2 afios para la estimulacion de la motricidad fina.
Tematicas:

Objetivos y estructura de la propuesta de actividades metodolégicas.
Caracteristicas psicopedagdgicas de las nifias y nifios de 1 a 2 afios.
Logros del desarrollo en esta etapa.

Importancia de la estimulacion de la motricidad fina en nifas y nifios de 1 a 2 afios.

a b~ W N P

Areas que integran la motricidad fina.

Forma arganizativa: Taller metodoldgico.



Evaluaciéon: Observacion

Se comienza aplicando la técnica de presentacion: “El color que mas me gusta”, donde
escribiran el color que mas les guste y después con el seleccionado van a formar palabras
gue las caractericen como promotoras del Programa “Educa a tu Hijo”. Luego se presentaran

con su nombre, las palabras formadas y el consejo popular que atienden.

Después se pasa a explicar en qué consiste la propuesta de actividades metodolégicas con
su estructura correspondiente, asi como la importancia que presenta para su preparacion, se
ejemplificaran los contenidos a través de los cuales se puede estimular la motricidad fina, las
caracteristicas psicopedagégicas, particularidades, logros del desarrollo en las nifias y nifios

de 1 a 2 afos.

En un segundo momento, se presenta el concepto de Motricidad partiendo de las siguientes

preguntas entregadas al inicio del encuentro:

¢, Qué caracteristicas psicopedagdgicas poseen las nifias y nifios de 1 a 2 afios?
2 ¢Qué importancia tiene para ustedes la estimulacién de la motricidad fina en estas
edades?
3 ¢Qué areas integran la motricidad fina?
Se pide que consulten la bibliografia entregada y se hace énfasis en las caracteristicas

psicopedagdgicas en la etapa:

1. Mayor énfasis en el desarrollo del proceso cognoscitivo, especialmente la percepcion
y el lenguaje.

2. Mayor desarrollo de la atencién y el pensamiento concreto actuando directamente
con los objetos.

3. Intento de hacer las cosas de forma independiente y una estrecha vinculacion con el
medio, fundamentalmente con los objetos y el mundo natural que lo rodea, mediante
acciones concretas

4. Se amplian sus relaciones con otros adultos y con los coetdneos. Continla
prevaleciendo un predominio de lo afectivo sobre lo regulativo.

Referido a la importancia de la motricidad fina en niflas y nifios de 1 a 2 afios en el

intercambio se refieren a que:

Las habilidades motrices permiten desarrollar diferentes acciones motrices, reflejan todos

sus movimientos y determinan el comportamiento motor y desarrollo de la conducta en el



interactuar con el medio y los objetos, que les brindan informaciéon mediante los sistemas

sensoriales para la solucién de una tarea motriz.

En cada periodo de la vida del nifio se encuentran presentes y asi lo caracterizan, los logros
motores que permiten analizar las diferentes habilidades que surgen, tomando en
consideracion los periodos criticos del desarrollo. Estos se caracterizan por el surgimiento de

la preparacion para la realizacién de una funcién dada.

Educacion Sociomoral.

Lengua Materna.

Conocimiento del Mundo de los objetos y sus relaciones.
Educacion Fisica.

Educacién Plastica.

o g bk~ wDh e

Educacion Musical y Expresion Corporal
. luSi el vidad:

1. Concepto de motricidad fina y su importancia.
2. Areas que integran la motricidad fina.

3. Importancia de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios.

vidades d

1. Revisar la bibliografia referida a motricidad fina (Incluir programas y CD de la carrera).
2. Estudiar la concepcidn de la actividad conjunta.

3. Revisar el Registro de ayuda metodoldgica a ejecutoras voluntarias.

ibli fa:

1. CD de la carrera Licenciatura en Educacion Preescolar.

2. Folleto nimero 5 del Educa a tu hijo.

3. Principales modelos pedagégicos de la educacién preescolar.
ACTIVIDAD No 2.

Tema No 2: Particularidades de la actividad conjunta. Una via para la preparacion de las

familias en la estimulacion de la motricidad fina.



1. Conocer cdmo estimular la motricidad fina a través de la actividad conjunta.
2. Valorar el papel de la estimulacién de la motricidad fina en la actividad conjunta.
Tematica:

1. Concepcion de la actividad conjunta.

Eormas organizativas: Taller metodolégico.

Evaluacion: Observacion.

Se comienza la actividad considerando la revision bibliografica realizada, decir a través de

una lluvia de ideas:

¢, Qué es la motricidad fina?

¢ Qué caracteriza a un nifio o nifia de 1 a 2 afios?

¢,Como se orienta al personal de salud para que conciban la actividad conjunta?

Luego se continta explicando los fundamentos y concepcion de la actividad conjunta
partiendo desde el momento previo al encuentro con las familias, nifias y niflos en cuanto a
la seleccion de los contenidos para las actividades y establecimiento de relaciones entre
ellos, la organizacion de la actividad conjunta en forma de juego. Previsién de la participacion
en los distintos momentos de la actividad conjunta. La definicion de los materiales, medios

didacticos necesarios y cuando van a ser utilizados.

Concebir cémo orientar y controlar la utilizacién de los folletos por la familia en el hogar y
durante la actividad. Definicion del lugar donde van a realizar la actividad teniendo en cuenta
las condiciones higiénico sanitarias y el aprovechamiento del espacio y la definiciéon de otras
personas que puedan participar como ejecutores en el desarrollo de la actividad o en una

parte de ella.

Se realiza un intercambio con los documentos que sustentan estos fundamentos, arribando a
conclusiones referidas a la planificacién de actividades conjuntas teniendo en cuenta los
criterios para evaluar esta forma organizativa y la importancia del conocimiento de los

mismos por parte de las promotoras.

vidades d

1. Traer a la proxima actividad un ejemplo de actividades conjuntas para evaluar el



tratamiento a la estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios.

1. Programas del segundo ciclo de la Educacion Preescolar.
2. En torno al Programa de Educaciéon Preescolar o Concepcion del Programa de
Educacion Preescolar.
3. CD de la Carrera Version 6.
ACTIVIDAD No 3

Tema No 3. Criterios para evaluar el Proceso Educativo, teniendo en cuenta los momentos

de la actividad conjunta.

bietivo:

1. Analizar los criterios para evaluar el Proceso Educativo en las actividades conjuntas.
Tematica:

1. Anélisis de los criterios para evaluar el Proceso Educativo en la planificacion de

actividades conjuntas.

EForma Organizativa: Taller metodolégico.

Evaluacion: Observacion.

Se comienza invitando a las promotoras a formar los equipos correspondientes, se aplica la
técnica de numeracion hasta tres, con el objetivo de que se relinan segun el nimero que les
toca para analizar las actividades conjuntas y debatir las principales dificultades existentes a
la hora de su realizacion. Las promotoras Licenciadas en Educacion Preescolar seran las

encargadas de dirigir este aspecto, teniendo en cuenta sus conocimientos.

Posteriormente, se pasa a trabajar con los criterios para evaluar el Proceso Educativo,

teniendo en cuenta los tres momentos de la actividad conjunta.

Antes de comenzar el analisis de los momentos de la actividad conjunta debe quedar
precisado que el ejecutor al planificar la actividad debe tener prevista una serie de
condiciones antes del encuentro con las familias y sus hijas e hijos, que le permitan

desarrollar la actividad con la calidad que se requiere, es a lo que se le denomina:

Planificaciéon de las actividades a realizar. Este es el primer indicador para evaluar la

calidad de la actividad conjunta.



(Momento previo al encuentro con las familias, nifias y nifios).

1. Seleccion de los diferentes contenidos para las actividades y establecimiento de
relaciones entre ellos.
2. Organizacion de la actividad en forma de juego.
3. Prevision de la participacién de las familias en los distintos momentos de la actividad
conjunta.
4. Definicion de los materiales y medios didacticos necesarios y de los momentos en
gue van a ser utilizados.
5. Concibe como orientar y controlar la utilizacién de los folletos por la familia en el
hogar y durante la actividad.
6. Definicion del lugar donde van a realizar la actividad teniendo en cuenta las
condiciones higiénico sanitarias y el aprovechamiento del espacio.
7. Definicién de otras personas que puedan participar como ejecutores en el desarrollo
de la actividad o en una parte de ella.
Se realiza el andlisis correspondiente a los tres momentos, precisando de forma profunda en
cada uno de los aspectos, poniendo ejemplos de como darle salida a cada uno de ellos.
(ANEXO 4)

ler equipo: ler momento.

2do equipo: 2do Momento (Desarrollo de la actividad)

3er equipo: 3er momento.

Debe quedar claro que para que la actividad tenga la calidad requerida no se deben obviar
los pasos que brinda la guia de los criterios para evaluar el Proceso Educativo: creacion de
condiciones necesarias para realizar la actividad, orientacién a las familias sobre qué van
hacer y cémo hacerlo, promocion de alegria en familias y nifios y su deseo de realizar las
actividades, utilizacion de materiales didacticos, promocion de un clima favorable hacia la
actividad, participacion de las familias y nifios en la actividad, atencién a las diferencias
individuales, promocion de las relaciones entre familias, niflas y nifios, valoracién de los
resultados en funcién de los objetivos de la actividad, orientaciéon a la familia sobre la

continuidad de las acciones educativas en el hogar.

- I



1. Profundice en los criterios para evaluar la actividad conjunta.
2. Traer a la préxima actividad ejemplos de materiales que se puedan utilizar para

trabajar las acciones de correlacion e instrumentales.

ibli

1. Documentos del proyecto Evaluacion de la calidad de la Educacion Preescolar.
ACTIVIDAD NO 4

Tema No 4: Las acciones de correlacion e instrumentales.

Objetivo: Demostrar cdmo realizar las acciones de correlacion e instrumentales en las nifas

y nifios de 1 a 2 afios.

Tematicas: Ejecucion de diferentes acciones de correlacion e instrumentales que pueden

realizarse con las nifias y nifios del a 2 afos.

Forma organizativa: Taller Metodologico.
Evaluacidn: Observacion.

Para comenzar el taller se analiza el estudio realizado en su autosuperacion haciendo
énfasis en los materiales confeccionados para trabajar los diferentes contenidos, partiendo

de qué hicieron, cédmo lo hicieron, para qué contenidos, como lo van a utilizar.
Se realiza el andlisis correspondiente y la siguiente interrogante:

¢, Creen ustedes que los materiales que se utilizan en las actividades conjuntas favorecen la

estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios? ¢ Por qué?

Segun las respuestas ofrecidas y teniendo en cuenta los criterios emitidos. Se realiza la

técnica participativa de la [luvia de ideas para que expresen con sus palabras:
¢, Qué entienden por acciones de correlacién e instrumentales?

¢ Qué contenidos se trabajan en el segundo ciclo?

¢, Qué materiales se pueden utilizar?

En el segundo momento se disefian y confeccionan materiales con un fin educativo y
didactico y que ademés pueden ser utilizados por las familias, se les muestra como las

acciones de correlacion e instrumentales pueden desarrollarse utilizando diferentes medios



u objetos, entre ellos material desechable por ejemplo: las cajitas, los potes, los frascos y los
juguetes fabricados para mdltiples usos. Con ellos estimularemos las acciones de tapar y
destapar, abrir y cerrar, enroscar y desenroscar, ademas se utilizardn también piramides,
materiales con excavados donde en dependencia de las caracteristicas de esos medios se
les puedan insertar piezas que representen formas y tamafos que en correspondencia con el
modelo, se incluyan. Para las acciones instrumentales, se recomienda la utilizacion de:

cuchara, tazas, palas, lapices, entre otros.
Acciones de correlacion.
Construir torres.

Esta accion permite estimular los movimientos finos de manos y dedos, la coordinacién de
0jos y manos. Con la utilizacion de bloques de diferentes colores y tamafios, se puede
estimular al nifio a que construya una torre, colocando un bloque sobre otro a la altura que
pueda. Se sugiere ademas que con este material se construyan carros, trenes, entre otras

variantes.
Abrir y cerrar.

Se pueden utilizar diversos materiales como, por ejemplo, cajas de diferentes tipos, puertas,
gavetas, entre otros. Resulta divertido al nifio encontrar un objeto que sea de su agrado, esto

facilitara la realizacion de la accion.
Tapar y destapar.

Se pueden emplear cazuelitas, cajas de dos partes, jaboneras.
Introducir objetos.

Para esta accion se recomienda la presentacion de pomos plasticos de diferentes diametros,

cajas con ranuras, cajas con orificios tipo alcancias.
Ensartar.

Para realizar esta actividad se usaran aros, anillos, ruedas, carretel de hilo, cuentas de

collares.

Armar piramides.



Se colocaran anillos o elementos de la piramide. El nifio podra tomar el vastago entre las
manos y colocarle dos o tres anillos con un diametro que favorezca el desarrollo de la accién.
Este es uno de los aspectos que puede hacer mas compleja la actividad, asi como la
cantidad de elementos a colocar. Puede considerarse satisfactoria la colocacion de cuatro

elementos.
Acciones con bloques.

Cuando se utilizan bloques de madera o plastico para ejecutar diferentes acciones. Pueden
ser: colocar uno sobre otro y hacer una torre, uno al lado del otro como un caminito o bien

una casita, entre otros.
Colocar figuras en excavados.

Para los mas pequefios se recomienda que el elemento sea colocado en el excavado y que
no sea menor que seis centimetros. Para trabajar se utilizaran circulos cuadrados y
triangulos comenzando con una figura en cada tablero en este caso se recomiendan que las
formas sean de igual color y tamafio. El niumero de piezas irda aumentando hasta llegar a
tres. En dependencia del desarrollo alcanzado por el pequefio se le puede incluir una
combinacion de dos formas diferentes. Cuando se les presentan tableros excavados con

piezas de diferentes tamafios, la diferencia entre ellos debe ser de unos tres centimetros.

Resulta una motivacion para el nifio, los tableros cuyas piezas representan objetos, siempre
gue estos tengan contornos sencillos, como por ejemplo globos, pelotas, chambelonas,

etcétera.
Realizacién de tareas instrumentales.
Las acciones que el nifio puede realizar con estos instrumentos son:

1. Cavar en la arena con una palita.

2. Coger alimentos con la cuchara.

3. Utilizar un palo para coger un objeto que esté lejos.

4. Halar un juguete mediante una cinta que tiene atada.

5. Utilizar el 14piz y el papel.
Es importante orientar al personal de salud que la demostracion practica no garantiza la
asimilacion de esta ensefianza, y al dia siguiente el nifio actuard como si jamas hubiera visto

antes como se resuelve la tarea. El siguiente paso por tanto consiste en la adquisicién de la



experiencia en la actividad para formar la base de orientacion que posibilite un real
aprendizaje de la accién instrumental. Esto requiere practicar con el nifio la accion dada
ensefiandole cémo hacerlo. Se le hace notar cdmo agarrar mejor la varilla para alcanzar el
objeto, lo que le ayuda en su accién motriz, le sefalard las partes del juguete por donde
halarlo y todo aquello que refuerce aprendizaje y la adquisicion de la experiencia. Si pasados
unos dias antes de la situacion de aprendizaje se le pide al nifio que coja el objeto, no es
raro que coja el objeto, no es raro que de nuevo vuelva a la accion motora manual, como si
nada hubiera pasado antes. Pero si realiza la operacion de forma espontanea, por si mismo
y de manera eficaz, es que ya esta asimilada la accion instrumental y puede continuarse con

el paso siguiente.

A modo de conclusion del taller se establece una comparacion entre los ejemplos de como
estimular la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios con la utilizacion de acciones de
correlacion e instrumentales con los medios que las promotoras trajeron como respuesta a la
actividad de autosuperacién y lo analizado en el taller sobre el tratamiento de cada uno de

los contenidos para establecer puntos de coincidencias y diferencias.

vidades d

1. Profundice en el tratamiento a los contenidos abordados con anterioridad para la
implementacién de los mismos en sus modos de orientar al personal de salud.
2. Confeccione excavados que se puedan utilizar con las nifias y nifios de 1 a 2 afios y

explique como usted orienta al personal de salud para su utilizacion.

ibli fa:

1. Programas del segundo ciclo de la Educacién Preescolar.
2. CD de la Carrera Version 6.
ACTIVIDAD No 5

Tema No 5: Los juegos musicales

Objetiva: Explicar en qué consisten los juegos musicales y cémo se pueden implementar en

la estimulacién de la motricidad fina en las nifias y nifios de 1 a 2 afios.

Teméticas: Realizar actividades practicas donde se ejecuten variados juegos musicales

encaminados a estimular la motricidad fina en las nifias y nifios de 1 a 2 afios.

Forma organizativa: Taller metodoldgico.



Evaluacién: Observacion.

Se partir4 de dar una explicacion detallada, a través de una conversacion, sobre el concepto

de los juegos musicales y su implementacion en las nifias y nifios de 1 a 2 afios.

En el segundo momento se les explica la importancia de los juegos musicales para contribuir
al desarrollo integral de su pequefio, puesto que mediante ellos se puede jugar Yy realizar a
su vez los sonidos onomatopéyicos, se deben acompafiar con palmadas o realizar
movimientos con los dedos y manos; por las caracteristicas de la edad y el nivel de
complejidad de la propuesta, se dividen en dos subgrupos de 12 a 18 meses y de 18 a 24

meses:

Subgrupo de 12 a 18 meses.
Las manitos.

Saco las manitos,

Las hago bailar;

Las cierro, las abro,

Las vuelvo a guardar.
Azébtate la mocita.

Azoétate la mocita

con la mano en la cabecita.

Azo6tate la mazota

Con la mano en la cabezota.
El pon.

El pon pon.

El pon pon.

La manito en el pilén.

Subgrupo de 18 a 24 meses.



Las torticas.
Las torticas de manteca
para mama
gue me da galletas.
Las torticas de pan blanco
para papa
que esta en el campo.
Tira la pelota.
Tira la pelota; pun pun.
Tira la pelota; pun, pun, pun.
Pun, pun, pun.
Con mi martillo.
Con mi martillo,
matrtillo, martillo;
con mi martillo, martillo yo.

(Se pueden utilizar variantes: con mis manitas aplaudo, con mi peinecito me peino, con mi

plumerito sacudo, entre otras).
Los dedos se saludan.

Los deditos, los deditos,

aqui estan, aqui estan,

ellos se saludan, ellos se saludan

y se van.

Conclusiones



Se les explica que pueden orientar al personal de salud para trabajar con las familias
respecto a la ensefianza de las canciones y juegos ritmicos musicales propios de estas
edades, garantizando asi la continuidad educativa, indicando que en esta edad el oido
musical se torna mas agudo lo que le posibilita al nifio captar con mayor facilidad diferentes
sonidos ritmicos y reaccionar ante los mismos, se propicia ademas el trabajo de otras
cualidades del sonido como son la intensidad y la altura preparandolo para captar la duracion

de los sonidos en el tercer ciclo.

- l >

1. Realizar el estudio detallado de lo analizado y trabajado durante el taller.

2. Traer para la préxima actividad el concepto de juegos dactilares.

1. Programas del segundo ciclo de la Educacién Preescolar.
ACTIVIDAD No 6

Tema No 6. Tema: Los juegos dactilares.

Obijetivo: Conocer en qué consisten los juegos dactilares y cuales pueden ser empleados en

la estimulacién de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios

Tematica: Ejecucion de actividades préacticas relacionadas con los juegos dactilares que

contribuyan a la estimulacion de la motricidad fina

Eorma Organizativa: Taller metodolégico.
Evaluacién: Observacion

Se iniciara con una explicacion sobre el concepto de los juegos dactilares y su importancia

en la estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios.
Se realizaran las siguientes demostraciones:

1. Juntar las dos manos y tratar de abrir los dedos para barrer la casa.

2. Echarse fresco, como si fuera un abanico.

3. Unir los dedos, bailar las manos unidas al frente, como un pececito.

4. Con una mano hacer caminar los dedos por una superficie, hacia delante y atras.

Después hacia los lados.



5. Abrir y cerrar la mano, para esconder algo, como si estuviéramos echando agua a los
demas.

6. Con la mano abierta y los dedos unidos hacer como un pececito que nada en el agua,
un pajarito que vuela; con los dedos separados, caminarlos en el aire como un animal
de muchas patas.

A modo de conclusién se hace énfasis en la importancia que tiene la continuidad de estas

actividades en el hogar con la adecuada orientacion a las familias.

- l

Bibliografia: Programas del segundo ciclo de la Educacion Preescolar.
ACTIVIDAD No 7
Tema No 7 El Programa Educativo, sus objetivos y contenidos en las edades de 1 a 2 afios.

Objetivo: Discutir los objetivos y contenidos fundamentales que se trabajan en el area de

motricidad en las edades de 1 a 2 afios.
Modalidad: Taller

Evaluacion: Observacion.

Desarrollo

Para iniciar el taller se parti6 de un debate sobre la caracterizacion general del programa
enfatizando que los logros alcanzados durante el primer afio de vida le permiten enfrentarse
al mundo que lo rodea con mayor independencia, consecuencia esto de la marcha erecta
que le proporciona mas posibilidades de intercambio por si mismo con el medio, la
asimilacion de la lengua materna como medio de comunicacién y de su cada vez mas
compleja actividad con los objetos, que pasa a ser la actividad principal para su formacion y
desarrollo. Los programas se corresponden con los intereses de las areas de conocimiento y

desarrollo cuyos contenidos se relacionan unos con otros. Ellos son:

1. Educacién Sociomoral.

2. Lengua Materna.

3. Conocimiento del Mundo de los objetos y sus relaciones.
4. Educacion Fisica.

5. Educacion plastica.



6. Educacion Musical y Expresion Corporal.
En el segundo momento del taller se propuso el analisis del tratamiento de los contenidos

por equipos segun el orden dado con anterioridad.

Para propiciar un ambiente de investigacion en las respuestas de las promotoras se

realizaron las siguientes preguntas:

¢ Coémo pueden contribuir a la estimulacion de la motricidad fina a través de los contenidos

de estos programas?

¢De qué manera se puede trabajar la estimulacion de la motricidad fina con las nifas y

nifios de 1 a 2 afios desde el punto de vista de orientacion al personal de salud?
Realizar precisiones sobre las respuestas ofrecidas.
Presentar los ejemplos de actividades relacionadas.

Realizar preguntas sobre cémo se puede orientar al personal de salud para trabajar estos

contenidos con las familias.

Se concluye con la reflexion en cuanto a la importancia que tiene dar el tratamiento
metodoldgico a los diferentes contenidos para el desarrollo exitoso del Proceso Educativo

para la Educacién Preescolar por la via del Programa “Educa a tu Hijo”.
Actividades de Autosuperacién

Profundizar en el tratamiento metodoldgico a aplicar para ofrecer acciones a las familias que
propicien el alcance de los logros del desarrollo a partir de la estimulacion de la motricidad

fina y su potenciacién en cada hogar.

Traer para la proxima actividad materiales y medios elaborados para trabajar la estimulacion

de la motricidad fina a partir de los contenidos tratados.
Bibliografia

1. Programas del segundo ciclo de la Educacion Preescolar
2. CD de la Carrera Version 6
3. En torno al Programa de Educacion Preescolar o Concepcion del Programa de

Educacién Preescolar.

Actividades 8. 9.1



i6n de 4 e d I

Ejemplo de las actividades planificadas.

1. Actividad conjunta

Tema: Los pequefios constructores.

Objetivos: Realizar construcciones sencillas.

Reconocer los miembros de la familia.

Habilidades: Desarrollo de la motricidad fina y el lenguaje.

Medios: Fotos de la familia (abuelas y abuelos), bloques de madera o cajas de fosforos o

medicinas de diferentes colores y tamafio.
PRIMER MOMENTO.

Mientras las nifias y nifios realizan diferentes acciones con los objetos, se conversa con los
padres, haciendo énfasis en el desarrollo que van alcanzando sus hijas e hijos y las

actividades que realizan, se tendra en cuenta los logros del desarrollo.
Luego se hara un andlisis del cumplimiento de lo que se oriento en la actividad anterior.

Se les demostrara a las familias cémo se tiene concebida la actividad, se les muestra a los

pequefios las fotos y se les pregunta:

¢, Quién es? Se estimulara a los pequefios para que digan el nombre.
¢ Quieres mucho a mama (papa o abuelita)?

¢ Donde ta vives?

Seguidamente se daran indicaciones sobre cémo construir con la utilizacién de los bloques

de madera la casa donde viven sus abuelos.
SEGUNDO MOMENTO.

Las familias previamente orientadas ejecutan las acciones con sus infantes, sin forzarlo, se
buscara diferentes formas de manera que el nifio esté motivado y pueda cumplimentarse la

tarea completa, promoviendo la colaboracion y ayuda entre las familias, asi como la atencion



al desempefio de acciones individuales y de conjunto con familias y nifios.
TERCER MOMENTO:

Se valora la actividad, aprovechandose este marco para dar a conocer otras propuestas a

ejecutar de manera que se cumplimente la accion.

Luego se precisa con las familias sobre los materiales necesarios para el proximo encuentro
donde se trabajara lo relacionado con los animales domésticos, por lo que deben traer

laminas 0 medios con sus representaciones.

La actividad concluye con el taller: Los habitos alimentarios.

Variante 1 Realizar caminitos con los bloques.

Variante 2 Construir algunos de los medios que se utilizan en el hogar.

2. Actividad Conjunta

Tema: Los pequefios constructores.

Objetivos: Realizar construcciones sencillas representando los objetos y medios del hogar.
Nombrar los objetos del hogar.

Habilidades: Desarrollo de la motricidad fina, el lenguaje y el oido musical.

Medios: Bloques o cajas de madera de diferentes colores y tamafios, laminas donde

aparezcan representaciones sobre objetos o medios del hogar.
PRIMER MOMENTO.

Conversacion inicial con las familias sobre las vivencias adquiridas por las nifias y nifios en el
hogar, se intercambiara sobre los vocablos nuevos aprendidos. Estas experiencias deben

estar en correspondencia con los logros del desarrollo de la edad.

Luego se hara un analisis del cumplimiento de lo que se orient6é en la actividad anterior y se
realiza la demostracion de la actividad ha realizar de manera que las familias queden en

condiciones para poder accionar como estimuladoras de sus hijos.

Se conversara con su nifia o nifio sobre los diferentes objetos y muebles que se encuentran

en el hogar, de manera que se estimulara a los nifios para que pronuncien los nombres de



algunos muebles u objetos asi como las cualidades o utilidad de los mismos. Se apoyara en
la presencia de los objetos o muebles que se encuentran a su disposicion en ese momento,
y en la presentacion de laminas, teniendo en cuenta las preguntas siguientes: ¢Qué es?

¢,Coémo es? ¢ Qué tu haces con él?

Luego se invita a las nifias y nifios a realizar pequefias construcciones con los bloques o
cajas, (por ejemplo: casa, cama, mubles y otros). Hay que dejar que manipulen los objetos y

desarrollen sus propias iniciativas de conjunto con el adulto.
SEGUNDO MOMENTO.

Las familias ejecutando su papel como educadoras, desarrollaran la actividad con las nifias y
nifios, brindandole las orientaciones correspondientes, sugerencias para la seleccion de los
materiales didacticos, estimulando la alegria y el interés por la realizacién de la actividad. Se
les ofrece los niveles de ayuda a las familias que lo requieran y se les sugiere brindar

diferentes tipos de ayuda a los nifios que lo necesiten.
TERCER MOMENTO.

Valoracién conjunta con la familia — ejecutora de lo realizado, escuchar opiniones sobre lo

gue mas dificil les resulté y lo que le llamé la atencién.

Orientacion de como hacerlo de otra manera o igual y con qué materiales.
Taller: Los juegos didacticos.

Variante 1 Realizar construcciones sencillas.

Variante 2 Armar rompecabezas con los objetos seleccionados.

3. Actividad Conjunta

Tema: La pelota.

Objetivos: Realizar el arrugado del papel.

Lanzar, rodar y tirar la pelota hacia diferentes direcciones.

Habilidades: Desarrollo de la motricidad fina y el lenguaje.

Medios: Hojas de papel de cualquier tipo, servilleta.



PRIMER MOMENTO.

Conversatorio con los miembros de la familia sobre como estan las nifias y nifios, lugares

visitados. Se realizara una valoracion de los logros del desarrollo.

Luego se hara un analisis del cumplimiento de lo que se orient6 en la actividad anterior, y se

procede a la demostracién de la actividad.

Se le indica a las familias, que colocaran la hoja de papel, como un tesoro escondido para

sus pequenfios, a los que se debe motivar para su busqueda.

¢Qué es? Se invita realizar una pelota con ayuda del adulto, arrugaran el papel y se va

presionando con las palmas de las manos y los dedos hasta darle la forma circular.

Una vez confeccionada la pelota, realizaran demostraciones con la misma: rodarla, lanzarla,

tirarla, entre otras.

Jugaran con los padres al juego que se llama: Alcanza la pelota: Se lanzara la pelota en
distintas direcciones. Los nifios correrdn tras la pelota, la recogeran y el adulto repite la

accion.
SEGUNDO MOMENTO.

Una vez interiorizado el proposito de la actividad se procedera a la ejecucion de la misma
con el seguimiento por la ejecutora teniendo en cuenta que se promueva mediante preguntas
y sugerencias, la participacién activa y conjunta de las familias y nifios en la actividad,
estimulando el surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de procedimientos y

recursos materiales.
TERCER MOMENTO:

Intercambio grupal con las familias acerca del cumplimiento de la actividad, explicacién sobre
las nuevas variantes que se pueden utilizar y realizar las actividades estimulatorias con sus

pequefios.

Se precisa las nuevas orientaciones para la proxima actividad, donde cada una de las
familias se encargara de traer representaciones de los medios de transporte, puede traerse
una figura recortada o un juguete con su representacion, ademas deben traer circulos,

hechos preferentemente de cartén y la representacion de un medio de transporte elaborado



en un carton.

Concluira la actividad con el taller: Los juegos de entretenimiento. Variantes que pueden

utilizarse en el hogar.

Variante 1 Colorear la hoja de papel.

Variante 2 Torcer el papel.

4. Actividad Conjunta

Tema: Los ruedas de mi carro.

Objetivos: Completar la silueta de un medio de transporte.
Nombrar medios de transporte.

Realizar el sonido onomatopéyico.

Habilidades: Desarrollo de la motricidad fina, el lenguaje.

Medios: Juguetes que representen medios de trasporte, siluetas con representaciones de

medios de transporte, siluetas de circulos en representacion de ruedas.
PRIMER MOMENTO.

Conversar con los miembros de la familia sobre cdmo se comportan las nifias y nifios en el
desarrollo de las actividades en el hogar, enfatizando en la actividad con objetos y el

desarrollo del lenguaje.

Luego se hard un andlisis del cumplimiento de lo que se orientd en la actividad anterior. Se
informara qué se pretende hoy, a qué contribuye la actividad, con qué materiales se va a

hacer y cémo hacerla.

Primeramente se le orienta al niflo que vamos a jugar con los medios de transporte. ¢ En qué

te gustaria pasear?

Se indica ademas que van a reconocer los medios de transporte, imitaran su movimiento al
trasladarse, que en este caso funcionaran como choferes acompafado de su sonido,
alargaran sus sonidos segun se trasladan. Al observar las ldminas se le pregunta: ¢ Qué es?,

¢, Cobmo es?



Cada familia debe tener en sus manos una silueta con la representaciéon de un medio de
transporte, las ruedas apareceran en excavados para que los pequefios previa orientacion,
motivacion y estimulacion procedan a colocar las ruedas para su completamiento.

Finalmente se invita a las nifias y nifios a pasear en el tren.
SEGUNDO MOMENTO:

Se procedera a la ejecucion de la actividad con el asesoramiento de la familia como
orientadora de su pequefio. Observando detalladamente las dificultades existentes, para
realizar su repeticion en otro momento, ofreciendo niveles de ayuda a las familias que lo
requieran y brindandole orientaciéon para que brinden diferentes tipos de ayuda a los nifios

gue lo necesiten. Se orienta a las familias para que valoren lo realizado por los nifios.
TERCER MOMENTO:

Conversatorio final con las familias, detallando nuevas sugerencias para la estimulacién de

las habilidades en sus pequefios, autovaloracion por parte de las familias.

Se intercambia con las mismas sobre los materiales necesarios para el préximo encuentro,
donde van a traer hilos, pueden ser de cualquier tipo, recortes de figuras en forma circular y

cuadradas con un orificio en el medio.

Concluira la actividad con el taller: Los juegos con agua y arena.
Variante 1 Realizar la carretera en la tierra con la utilizaciéon de un palito

5. Actividad Conjunta

Tema: Confeccionemos un collar para mama.

Obijetivos: Insertar cuentas.

Nombrar las prendas que usa mama.

Habilidades: Desarrollo de la motricidad fina y el lenguaje.

Medios: Hilo o corddn, botones o figuras de formas circulares y cuadradas.
PRIMER MOMENTO:

Mientras las nifias y nifios realizan la actividad independiente se conversa con las familias,



sobre cémo estan sus pequefios, se intercambiara sobre las actividades estimulatorias que

han realizado en el hogar.

Luego se inicia la conversacion con las familias relacionadas con las prendas que usa mama
0 su abuelita (tia). ¢ Cémo se ven ellas con esas prendas? En este caso al preguntarle al
nifio, se les mostrara el objeto de referencia para que el pueda reconocerlo. Se precisara
siempre en la pronunciacién correcta de los sonidos. Van a imitar a su mama o abuelita,

como ella camina cuando va de paseo, cuado barres.
Seguidamente se invita a las nifias y nifios a realizar un collar para regalarselo a mama.

Luego se invita a prepararle un regalo para su mama o abuelita. Con ayuda del adulto el nifio
realizard la accién de ensartar, hasta lograr su objetivo. En este caso el adulto no puede

dejar al nifio solo con los materiales.
Finalmente los nifios regalaran el collar a su familia.
SEGUNDO MOMENTO:

Se procederd a la ejecucion de la actividad con el asesoramiento de la familia como
orientadora de su pequefio. Se observa detalladamente las dificultades existentes, para
realizar su repeticién en otro momento, se les ofrecen sugerencias para la seleccion de
materiales necesarios, orientando a las familias para que valoren lo realizado por los nifios,
prestando atencion al desempefio de acciones individuales y de conjunto entre familias y

nifios y ofreciendo niveles de ayuda a las familias que asi lo requieran.
TERCER MOMENTO:

Intercambio grupal con las familias acerca de la actividad realizada, explicacién sobre las
nuevas variantes que se pueden utilizar para el cumplimiento de su objetivo y realizar las

nuevas actividades con sus pequefios en las condiciones del hogar.

Se precisa las nuevas orientaciones para la préxima actividad: cada una de las familias debe

colaborar con un mufieco o una ldmina donde aparezca representada la figura humana.
Concluira la actividad con el taller: El cepillado de los dientes.
Variante 1 Pueden realizar pulsos.

6- Actividad Conjunta



Tema: Juguemos con los rompecabezas.

Objetiva: Armar rompecabezas sencillos de dos piezas.
Habilidades: Desarrollo de la motricidad fina y el lenguaje.
Medios: Rompecabezas.

PRIMER MOMENTO:

Conversatorio con los miembros de la familia sobre cémo estan las nifias y nifos, las
actividades que han realizado en el hogar. Se realizard una valoracién de los logros del

desarrollo.

Luego se hara un analisis del cumplimiento de lo que se orient6 en la actividad anterior, y se

procede a la demostracion de la actividad.

Se partird de una motivacion a las nifias y nifilos sobre el material que van a utilizar. Primero
se les hara una demostracion acerca de la accién ha realizar para que luego con su ayuda
puedan realizarlas. Motivando siempre al nifio para su ejecucién. Los nifios y familias
imitaran los movimientos de algunos animales segln las representaciones traidas, los

rompecabezas no pueden excederse de tres piezas.

SEGUNDO MOMENTO:

Las familias previamente orientadas ejecutan las acciones con sus infantes, sin forzarlo, se
buscara diferentes formas de manera que el nifio esté motivado y pueda realizar algunas
acciones, ofreciendo niveles de ayuda a las familias que lo requieran y sugerencias para que
brinden diferentes tipos de ayuda a los nifios que lo necesiten. Se les orienta para que
valoren lo realizado por los nifios estimulando el surgimiento de iniciativas e ideas creativas

en el uso de procedimientos y materiales didacticos.
TERCER MOMENTO:

Se valora la actividad, aprovechandose este marco para dar a conocer otras propuestas a
ejecutar de manera que se cumplimente la accién. Cada familia mostrara el medio elaborado,

lo que propiciara que le de continuidad en el hogar.



Se precisa con las familias sobre los materiales necesarios para el préximo encuentro:

juguetes o representaciones en laminas.

Finalmente se realizara el taller: Los juegos didacticos.

Variante 1 Armar rompecabezas de tres piezas.

ACTIVIDAD No 11

Taller reflexivo integrador para intercambiar sobre la preparacion recibida.

Objetivo: Intercambiar con las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” sobre la

preparacion recibida.

Al finalizar se aplicard una encuesta opindtica para evaluar el impacto de la

preparacion ofrecida a las promotoras.

De 7 promotoras que debian participar en la aplicacion de la propuesta de actividades
metodoldgicas, las 7 se presentaron alcanzando un 100% de asistencia. Como resultado de
la observacion y el andlisis del comportamiento de los indicadores (ANEXO 6) se constato

que:

Al realizar la actividad # 1 donde se trabajé el tema # 1 referido a la introduccion a la
propuesta de actividades metodoldgicas para preparar a promotoras del Programa “Educa a
tu Hijo” en la estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios para dar
orientacion al personal de salud, 7 utilizaron las terminologias relacionadas con la
estimulacion de la motricidad fina y su importancia lo que representa un 85,71%. Ademas de
coincidir sus planteamientos, en los debates reflexivos en el reconocimiento a haberse
apropiado de herramientas que le posibiliten accionar como promotoras dentro del Programa

“Educa a tu Hijo".

Al realizar la actividad # 2 correspondiente al tema # 2 referido a las particularidades de la
actividad conjunta. Una via de preparacion de las familias en la estimulacion de la motricidad
fina se pudo constatar a través de las actividades realizadas como el 71,43 % que responden

a 5 promotoras dentro de la muestra han logrado definir la actividad conjunta como via de



preparacién, asi como la valoracién del papel que juega en las actividades la estimulacion de
la motricidad fina para el trabajo con las nifias y los nifios de 1 a 2 afios del Programa

“Educa a tu Hijo”.

Al realizar la actividad # 3, donde se trabajo el tema 3 referido a los criterios para evaluar el
Proceso Educativo, teniendo en cuenta los momentos de la actividad conjunta se pudo
constatar a través de las actividades practicas que 5 promotoras han adquirido mayor
preparacién en cuanto a la didactica especifica del Programa “Educa a tu Hijo”, visto en las
reflexiones ofrecidas por ellas, al abordar los criterios teniendo en cuenta los tres momentos
de la actividad conjunta, y cdmo preparar al personal médico para demostrar a las familias la
realizacion de las actividades de manera individualizada cada una con su nifia 0 nifio en
dicha actividad, asi como las 4 areas fundamentales de estimulacién: cognitiva, afectiva,

motriz y formacién de habitos, lo que representa un 71.43%.

Al realizar la actividad # 4, donde se abordo el tema 4, que tenia a su encargo el trabajo con
las acciones de correlacion e instrumentales para estimular la motricidad fina, permitié que
del total de 7 promotoras, 6 para un 85,71% comentaran Yy debatieran sobre estos

contenidos y la insercidn de los mismos en el plan de capacitacion al personal médico.

Al realizar las actividades 5 y 6 Referido a los temas 5 y 6 relacionados con los Juegos
musicales y los Juegos dactilares y su papel en la estimulacion de la motricidad fina en las
nifias y niflos de 1 a 2 afos se evidencia el accionar de 5 promotoras, lo que representa un
71.43 %, durante las actividades y la busqueda creativa de otras formas de implementar

estos contenidos con nifias y nifios de 1 a 2 afios.

Al realizar la actividad # 7 referido al tema 7 relacionado con el Programa Educativo, sus
objetivos y contenidos para trabajar en las actividades conjuntas y la planificacion de estas
utilizando esos contenidos se evidencia el accionar de 5 promotoras durante la actividad
para un 71.43 % utilizando en todo momento y de forma aplicativa los pasos metodolégicos
de cada uno de los contenidos que se trabajan en las diferentes areas, determinando los
ejemplos que se pueden utilizar para estimular la motricidad fina en las nifias y nifios de 1 a

2 afos, asi como los medios que se pueden confeccionar en cada una de las actividades.

Al realizar las actividades 8, 9,10 referidas a la preparacion de areas de desarrollo a partir
de actividades demostrativas se propici6 que en todos los casos las promotoras se

prepararan para que el personal de salud enriqueciera sus conocimientos, se sintieran



motivados, las familias crearan las condiciones para desarrollar actividades que contribuyan

a estimular la motricidad fina en los nifios y la nifias de 1 a 2 afios.

En las actividades observadas se analizaron los resultados a partir de los criterios de calidad

apreciandose que:

Aspecto No 1 referido a la creacién de condiciones necesarias para realizar la actividad

estimulando la motricidad fina, las tres cumplieron con el mismo para un 100%.

Aspecto No 2 referido a la orientacion a las familias sobre qué van a hacer y cémo hacerlo
las tres lo cumplieron para un 100%, las familias se nutrieron considerablemente de los
elementos dados por las promotoras y realizaron las actividades con sus hijas e hijos de

forma creativa.

Aspecto No 3 referido a muestras de alegria en familias y nifios y su deseo de realizar las

actividades se cumplié con las tres para un 100 %.

Aspecto No 4 referido a la utilizacibn de materiales didacticos relacionados con la
estimulacion de la motricidad fina, 2 lo cumplieron para un 66,7% y una no lo cumplié para
un 33,3%.

Aspecto No 5 referido a promocionar un clima favorable y buena participacion de las familias
y nifios en la actividad, en las tres la participacion de las familias y niflos se realizo,
atendiendo a las diferencias individuales y estimulandolas en el tratamiento de los

contenidos trabajados para un100%.

Aspecto No 6 referido a valorar los resultados en funcion de los objetivos de la actividad se
analizaron y reflexionaron en cuanto a los resultados obtenidos durante la actividad y se
oriento lo relacionado con el trabajo a realizar en el pr6ximo encuentro en las tres actividades

para un 100%.

Como resultado de la aplicacion de este instrumento se concluyé que al trabajar las
actividades conjuntas dos tuvieron en cuenta los indicadores para evaluar la calidad del
Proceso Educativo desde su concepcion y planificacion para un 66,7% de las actividades
observadas, le dieron tratamiento metodolégico a la estimulaciéon de la motricidad fina,
aplicando los conocimientos adquiridos mediante la propuesta de actividades metodolégicas,
no obstante en una actividad no se cumplié con el indicador referido a la utilizacién de

materiales didacticos relacionados con la estimulacion de la motricidad fina para un 16,7 %



del total.

Al realizar la actividad #11 referida al taller reflexivo integrador para intercambiar sobre la
preparacion recibida las promotoras se mostraron activas, se refirieron a aspectos tales
como la importancia de esta preparacion para desarrollar su labor profesional con calidad y a

la importancia de la estimulacion de la motricidad fina desde edades tempranas.

Se le aplicé también una encuesta (ANEXO 7) a las promotoras del Programa “Educa a tu
Hijo” a manera de cierre, con el objetivo de evaluar el impacto de la propuesta de
actividades metodolégicas dirigida a su preparacién en la estimulacion de la motricidad fina

en las nifias y nifios de 1 a 2 afios y los resultados fueron los siguientes:

En la pregunta No 1 referida a la evaluacion de la calidad de las actividades de preparacion
recibidas, 5 promotoras le dan la categoria de MB para un 71,43% y 2 le dan la categoria de
B para un 28.57%.

A grandes rasgos al argumentar refieren que es de gran utilidad para el trabajo no solamente
con el personal de salud, sino para el trabajo directo con las familias, ademas de que las
dota de herramientas para ofrecer variabilidad de ejemplos utilizando los contenidos de las

diferentes areas de desarrollo.

En la pregunta No 2 al responder si se siente limitada para interpretar las orientaciones que

se ofrecen en la propuesta de actividades metodolégicas, las 7 dijeron que no para un 100%.

En la pregunta No 3 referida a si considera que la propuesta de actividades metodolégicas
aplicada contribuye a elevar la calidad del Proceso Educativo en el Programa “Educa a tu
Hijo", las 7 refieren que si para un 100%. Las opiniones quedan plasmadas de la siguiente

forma:

1. Dos consideran que les ha servido de mucho ya que pueden trabajar con el redisefio de
los planes de capacitacién para la preparacion al personal de salud. Ademas es (til para
la planificacion de las actividades conjuntas.

2. Una considera que la propuesta de actividades que se presenta para la estimulacién de
la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios es de gran importancia para el trabajo
con la familia, ejecutoras voluntarias y miembros del Grupo Coordinador de los
Consejos Populares.

3. Una plantea que tiene gran importancia para las promotoras y ejecutoras a partir de que



se puede utilizar para planificar las actividades tanto en el Programa “Educa a tu Hijo”
como en la via institucional por presentar caracter desarrollador.

4. Una considera que le ha servido para tener una preparacion mas amplia y mayor
conocimiento para orientar al personal de salud e impartir las actividades conjuntas a
las familias, asi como a otros miembros del Grupo Coordinador

5. Dos consideran que la propuesta de actividades relacionadas con la estimulacion de la
motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afilos se valora de gran importancia en cuanto
a que cada docente puede utilizar este material metodoldgico en su autosuperacion,
para profundizar en los conocimientos relacionados con la estimulacién de la motricidad.
Se puede utilizar en la capacitacion de los miembros del Grupo Coordinador a nivel de
base, ejecutoras voluntarias y las familias.

En la pregunta No 4 referida a los temas en los cuales consideran necesitan aun

preparacion, 4 para un 57,14% se refiri6 a los criterios para evaluar la actividad conjunta.

Al analizar los resultados de la aplicaciéon de este instrumento se concluyé que el 71.43% de
las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo”, del Municipio Rodas, evallan de MB las
actividades recibidas, por lo que el 100% considera que la propuesta de actividades
metodoldgicas aplicada contribuye a elevar la calidad del Proceso Educativo en el Programa
“Educa a tu Hijo, no obstante consideran que aln necesitan preparacion referido a los

criterios para evaluar el Proceso Educativo.

Considerando lo analizado con anterioridad después de aplicada la propuesta de actividades
metodoldgicas y teniendo en cuenta los planteamientos ofrecidos por las promotoras del
Programa “Educa a tu Hijo” como principales objetos de esta investigacion a continuacion se

relacionan los aspectos en los cuales quedaron transformadas:

1. Mayor conocimiento de aspectos metodolégicos para preparar al personal de salud en
la estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios.

2. Planificacion adecuada de las actividades conjuntas teniendo en cuenta la estimulacion
de la motricidad fina en las niflas y nifios de 1 a 2 afios considerando las 4 areas
fundamentales de estimulacion: cognitiva, afectiva, motriz y formacion de habitos.

No obstante se considera que aln existen carencias en su preparacion referidas a:

1. Aspectos tedrico-metodologicos para el tratamiento de los contenidos de las diferentes
areas del desarrollo relacionado con la motricidad fina.

2. Tratamiento de la motricidad fina en las actividades conjuntas.



3. Orientacion a las ejecutoras y familias acerca de la estimulacion de la motricidad fina.
En una tabla comparativa aparecen los resultados antes y después de haber aplicado la

propuesta de actividades metodolégicas. (ANEXO 8)



CONCLUSIONES

+» El estudio realizado durante la conformacién del marco teérico referencial permitié
identificar un conjunto de elementos o rasgos que especifican aspectos relacionados
con la preparacion de las promotoras y los diferentes criterios y puntos de vista que se

abordan acerca de la estimulacién de la motricidad fina.

% Con la aplicacion de los instrumentos de busqueda de informacién se constaté que las
promotoras necesitan preparacion para contribuir a la estimulacién de la motricidad fina
en las nifias y nifios de 1 a 2 afos lo que a su vez justifica la necesidad de la propuesta

de actividades metodoldgicas para su solucion.

+» La salida de la propuesta fue concebida en actividades metodoldgicas como, talleres
metodoldgicos donde se vinculan elementos tedricos con acciones practicas que
posibilitaran un mayor estudio, entendimiento y puesta en practica de acciones para la

estimulacion de la motricidad fina.

+» Los resultados obtenidos durante la aplicacién de la propuesta demuestran su
efectividad a partir de que posibilité elevar la preparacion de las promotoras en la
estimulacién de la motricidad fina con nifias y nifios de 1 a 2 afios atendidos por el
Programa “Educa a tu Hijo” del Municipio Rodas para efectuar con eficiencia la
capacitacion al personal de salud.



RECOMENDACIONES.

“ Extender a los consejos populares Congojas y 5 de Septiembre la propuesta de
actividades metodoldgicas.

% Recomendar a los grupos coordinadores de los consejos populares la inclusién de la

propuesta de actividades en su plan de accién para contribuir a la preparacion de sus
miembros.
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ANEXO 1

Guia para andlisis de documentos.

¢ Objetivo: Determinar las regularidades acerca de la preparacion de las promotoras del
Programa “Educa a tu Hijo” en la estimulacién de la motricidad fina en nifias y nifios de
la 2 afos.

Aspectos a valorar.

e Curso escolar: -----------=--------
e Cantidad de visitas realizadas: VAM ---------- Inspeccion -----------
e Principales regularidades sefialadas.

e Sefalamientos realizados con respecto a la estimulacion de la motricidad fina en nifias y

ninos de 1 a 2 anos.



ANEXO 2

Guia de entrevista a metoddloga de la Educacion Preescolar que atiende el Programa

“Educa atu Hijo” en el Municipio Rodas.

o Objetivo: Conocer cdmo se lleva a cabo la preparacion de las promotoras para orientar
al personal de salud en la estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2
anos.

Aspectos a valorar:

1. Formacion académica.

Lic. en Educacién Preescolar Lic. en Educacién Primaria Lic. en Educacién en
otras especialidades Master Doctor Otras
¢ Cuales?

2. Estudios que realiza actualmente.

Diplomado Maestria Doctorado Otras

¢, Cudles?

3. Experiencia profesional.

Educacion Preescolar afos.
Programa “Educa a tu Hijo” afos.
Metodéloga de la Educacion Preescolar afios.

e 4. Comente acerca de la estimulacion de la motricidad fina que se trabaja en el
Programa “Educa a tu Hijo” con familias, nifias y nifios de 1 a 2 afios.

e 5. Comente acerca de la preparacion que posee usted como metodologa del Programa
“Educa a tu Hijo” en el municipio para preparar a las promotoras en cuanto a las
orientaciones que deben ofrecer al personal de salud, en la estimulacion de la motricidad fina
en las nifas y nifios de 1 a 2 afos

e 6. ¢Ha impartido algun tipo de preparacion a las promotoras para lograr el desarrollo de
la estimulacién de la motricidad fina en las nifias y nifios de 1 a 2 afios

a) En caso afirmativo, ¢diga qué tipo de preparacion y de quién se ha auxiliado para la

misma? ¢ Ha utilizado en esa preparacion la tecnologia educativa?



e 7. ¢Qué temas de preparacién considera usted que necesitan las promotoras para
efectuar la preparaciéon con el personal de salud en la estimulacién de la motricidad fina
en nifias y nifios de 1 a 2 afios?

ANEXO 3

Guia de encuesta aplicada a promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” del Municipio

Rodas.

e Objetivo: Constatar aspectos relacionados con la preparacion que poseen y la
orientacién que reciben para orientar al personal de salud en la estimulaciéon de la
motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios

¢ Compafiera promotora:

e Se esta realizando una investigacién sobre la preparacién que posee el personal docente
gue atiende el Programa “Educa a tu Hijo” en el Municipio de Rodas, para orientar al
personal de salud en la estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afos.

Necesitamos de su colaboracion por lo que le pedimos sea lo mas sincera posible, al

responder las siguientes preguntas.
Por su colaboracion, muchas gracias.
Cuestionario.

1. Formacién académica.

Lic. en Educacion Preescolar

Lic. en Educacién Primaria Lic. en Educacion en otras especialidades
Méster Doctor Otras
¢, Cudles?

2. Estudios que realiza actualmente.

Licenciatura en Educacién Preescolar Diplomado Maestria
Doctorado Otras
¢, Cuales?

3. Experiencia profesional.

Programa “Educa a tu Hijo” afios.



4. ¢ Tiene usted conocimiento para incluir en sus actividades la estimulacion de la motricidad

fina en niflas y niflos de 1 a 2 afios?

Si No

a) En caso afirmativo, mencione algunos.

5. Haga alusién a la bibliografia que usted utiliza para trabajar las habilidades de la

motricidad fina

6-¢,Ha recibido preparacién en cuanto al tratamiento de los contenidos para la estimulacién

de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios?

Si_ No__

a) En caso afirmativo, sefiale con una x las vias por las que ha recibido la preparacion.
----Preparacion Metodolégica.

----Colectivo Territorial.

----Preparacion Permanente.

----Curso de Superacion.

---- Colectivo de Ciclo.

----Actividad Demostrativa.

----Visitas de Ayuda Metodologica.

7-¢ Tiene usted dificultades para trabajar la estimulacion de la motricidad fina en nifias y

ninos de 1 a 2 anos?
Si No

a) En caso afirmativo, sefiale en orden de prioridad cuales usted considera son las causas

gue influyen en las dificultades que se presentan en estas actividades.
----- Limitacion de recursos materiales.

----- Poca disposicion para el trabajo.



----Se desconoce cémo se organizan los contenidos necesarios.

----No se tienen en cuenta en los planes de superacion profesional en que se deben realizar

estas actividades.

---- Falta de conocimientos para realizar actividades.

----Deficiente coordinacién de las instituciones con la comunidad y el consejo popular.
----No interesa incluirlos.

----Otras causas. ¢,Cuales?

ANEXO 4

e Objetivo: Constatar el tratamiento metodolégico que se ofrece en la actividad conjunta a

la estimulacién de la motricidad fina en nifias y nifios de 1 a 2 afios.
Aspectos a observar:
PRIMER MOMENTO

1. Creacién de condiciones necesarias para realizar la actividad.

1 Conversacion con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar. qué
lograron, cémo lo hicieron, qué dudas tienen; cdmo utilizaron los folletos.

2 Reflexion e intercambio sobre las posibilidades que tienen las familias como
educadores de sus hijas e hijos y carencias que aln presentan.

3 Valoracion acerca del desarrollo que van alcanzando sus nifias y nifios: qué ya han
logrado, qué dificultades aun tienen en qué area.

4 Intercambio para valorar sobre la participacion de otros miembros de la familia en las
actividades de estimulacion en el hogar.

2. Orientacidn a las familias sobre qué van hacer y cémo hacerlo.

5 Definicion con las familias de las actividades a realizar con sus hijas e hijos



6 Exploracién acerca de qué conocen sobre ellas y orientacién acerca de qué y como
realizarlas.

7 Acuerdo de las acciones que realizardn y como las haran para estimular mejor el
desarrollo del nifio brindando ayuda cuando resulte necesario.

8 Propuesta de que algunas familias muestren o expliquen a las otras lo qué van hacer
y como hacerlo.

9 Sugerencias de cOmo apreciar si alcanzan lo que se proponen.

10 Comprobacion de la comprension por las familias acerca de qué y como estimular el
desarrollo de sus nifios.

3. Promocién de alegria en familias y nifios y su deseo de realizar las actividades.

11 Analisis con las familias de la importancia de lograr la alegria y el deseo de participar
en las diferentes actividades.

12 Propuesta de actividades atractivas, en forma, de juego, que motiven y alegren a
familias y nifios.

4. Utilizacion de materiales didacticos.

13 Comprobacion de la seleccion o elaboracién por las familias de los juguetes o
materiales didacticos necesarios para la actividad y si cumplen los requisitos
indispensables.

14 Invitaciébn a la familia a aportar sugerencias y a utilizar de forma creativa los
materiales didacticos en las diferentes actividades.

SEGUNDO MOMENTO (Desarrollo de la actividad)

5. Promocién de un clima favorable hacia la actividad.

15 Invitaciébn a los niflos y a sus familias a jugar brindando las orientaciones
correspondientes.

16 Sugerencias para la seleccion de juguetes y materiales necesarios.

17 Estimulacién de alegria y el interés por el juego que se realiza.

6. Participacién de las familias y nifios en la actividad.

18 Promocién mediante preguntas y sugerencias, de la participacion activa y conjunta de
familias y nifios en la actividad.
19 Estimulacion del surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de

procedimientos y recursos materiales.



20 Observacion del desempefio de las familias y otros miembros de la comunidad, para
valorar sus potencialidades como posible ejecutor.

7. Atenciodn alas diferencias individuales.

21 Atencidn al desempefio de acciones individuales y de conjunto entre familias y nifios.

22 Ofrecimiento de niveles de ayuda a las familias que lo requieren.

23 Sugerencias a las familias para que brinden diferentes tipos de ayuda a los nifios que
lo necesiten.

24 Orienta a las familias para que valoren lo realizado por sus nifios.

8. Promocidn de las relaciones entre familias y nifios.

25 Estimulaciéon del establecimiento de la comunicacién y las relaciones entre las
familias y de las familias con sus nifios.
26 Promocion de la colaboracién y ayuda entre las familias.
TERCER MOMENTO.

9. Valoracién de los resultados en funcién de los objetivos de la actividad.

27 Valoracion por la familia de los resultados de la actividad y del nivel de cumplimiento
de sus propositos.
28 Andlisis de lo qué han logrado y de lo que les falta por lograr como grupo y en cada
nifio en particular.
29 Reflexién acerca de como se ve cada familia en su rol de educador y determinacion
de la ayuda que necesita.
10. Orientacion a la familia sobre la continuidad de las acciones educativas en el

hogar.

30 Estimulacion a las familias para que sugieran, qué otras actividades pueden realizar
en el hogar.

31 Orientacién acerca del uso de los folletos y elaboracion de materiales para desarrollar
las actividades en el hogar y en los proximos encuentros.

32 Promover que las familias sugieran como evaluar los logros alcanzados por los nifios,
complementando en caso necesario.

33 Propuesta para involucrar a otros miembros de la familia en la realizacién de las
actividades en el hogar.

34 Sugerencias de tareas a realizar en el hogar a fin de prepararse para la préxima



actividad.

35 Reflexiéon sobre temas de interés a debatir o analizar por el grupo en préximos
encuentros.

36 Andlisis sobre posibles personas del grupo o de la comunidad que pudieran impartir
temas preparar y conducir algunas actividades.

37 Estimulacion a las familias para que divulguen el programa en la comunidad y se
comprometan con la asistencia a los proximos encuentros.

Debe quedar claro que para que la actividad quede con la calidad requerida no se deben

obviar los pasos que brinda la guia de los criterios para evaluar el proceso educativo.



ANEXO 5



Temas

Objetivo

Formas organizativas

1-Introduccion a la propuesta de actividades
metodoldgicas para preparar a promotoras del
Programa “Educa a tu Hijo” en la estimulacion
de la motricidad fina en nifios y nifias de 1 a 2
afos. Particularidades de los nifios y nifias de 1
a 2 afos.

Iniciar proceso de

conocimiento grupal.

Compartir los objetivos y las
expectativas de la propuesta
de actividades
metodologicas con  las
promotoras del Programa
“Educa a tu Hijo".

Preparar a las promotoras
del Programa “Educa a tu
Hijo” en las particularidades
de los nifios y niflas de 1 a 2
afios para la estimulacion de
la motricidad fina.

Taller metodolégico

2-Particularidades de la actividad conjunta.
Una via para la preparacion en la
estimulacion de la motricidad fina.

Conocer como estimular la
motricidad fina a través de
la actividad conjunta.

Valorar el papel de la
estimulacion de la
motricidad fina en la

actividad conjunta.

Taller metodolégico

3-Criterios para evaluar el proceso
educativo, teniendo en cuenta los momentos
de la actividad conjunta.

Analizar los criterios para
evaluar el Proceso
Educativo en las
actividades conjuntas.

Taller metodoldgico




4-Las acciones de correlacion e
instrumentales

Demostrar como realizar las
acciones de correlacién e
instrumentales en las nifias y
nifios del a 2 afnos.

Taller metodolégico

5-Los juegos musicales su aporte en la
estimulacion de la motricidad fina.
Dramatizaciones de canciones.

Explicar en qué consisten
los juegos musicales y
como se pueden
implementar en la
estimulacion de la
motricidad fina en las nifias
y nifios del a 2 afios.

Taller metodolégico

6-Los juegos dactilares que contribuyen a la
estimulacién de la motricidad fina.

Conocer en qué consisten
los juegos dactilares y
cuales pueden ser
empleados en la
estimulacion de la
motricidad fina en nifias y
nifios de 1 a 2 afios

Taller metodoldgico

7-El programa Educativo, sus objetivos y
contenidos en las edades de 1 a 2 afos.

Discutir los objetivos vy
contenidos fundamentales
que se trabajan en el area de
motricidad en las edades de 1

a 2 afos.

Taller metodoldgico




8,9,10-Preparacion de areas de desarrollo

Preparar a las promotoras
en el tratamiento a la
estimulacion de la
motricidad fina a través de
la actividad conjunta.

Taller metodoldgico

11-Taller Reflexivo.

Intercambiar con las
promotoras del Programa
“Educa a tu Hijo” sobre la
preparacién recibida.

Taller metodoldgico




ANEXO 7

Objetivo: Evaluar el impacto de la propuesta de actividades metodoldgicas dirigido a
preparar a las promotoras del Programa “Educa a tu Hijo” en la estimulacién de la motricidad

fina en niflas y nifios de 1 a 2 afios.
mpafera promotor

Después de recibir la preparacion en la estimulacion de la motricidad fina en nifias y nifios de
1 a 2 afios, quisiéramos conocer su opinién al respecto. Por lo que le pedimos sea lo mas

sincera posible, al responder las siguientes preguntas.
Por su colaboracién, muchas gracias.
Cuestionario.

1. Evalle la calidad de las actividades de preparacion recibidas, para ello utilice las

categorias siguientes:

MB B R M

a) Argumente en qué se basa para ofrecer esa evaluacion.

2. ¢ Se siente usted limitada para interpretar las orientaciones que se ofrecen en la propuesta

de actividades?

Si . No

a) En caso afirmativo explique cudles son las limitaciones.

3. ¢Considera usted que la propuesta de actividades metodoldgicas aplicado contribuye a

elevar la calidad del proceso educativo en el Programa “Educa a tu Hijo"?

Si . No



a) Argumente
4. ¢ De los temas trabajados hay alguno en el que usted necesita profundizar?

Si . No

a) En caso afirmativo mencione cuales son.



ANEXO 6

Relacion de indicadores para medir la efectividad de la propuesta de actividades

metodoldgicas.

1- Dominio de los objetivos y contenidos del segundo ciclo.

2- Adquisicién de conocimientos teéricos practicos sobre motricidad fina.

3- Importancia del tratamiento a la estimulacion de la motricidad fina en la actividad
conjunta.

4- Orientacién practica al personal de salud.

5- Otras variantes para trabajar la estimulacién de la motricidad fina.



ANEXO 8

Antes de aplicar las actividades

Después de aplicadas

las actividades

¢, Qué queda por

resolver?

= En el centro capacitador para las
primeras edades, los medios que
se muestran en el mismo no se
corresponden con las exigencias
de estas.
= Ademas existe algun
conocimiento por parte de las
promotoras de las caracteristicas
y particularidades de las nifias y
nifios de 1 a 2 afios, relacionado
ademas con las pocas
orientaciones que brinda el folleto
para la estimulacién del desarrollo
integral de los pequefios.
= La existencia de insuficiencias en
la preparaciéon de las promotoras
para la orientacion a los
ejecutores con énfasis en los
médicos y enfermeras por su falta
de preparacion pedagoégica, lo
cual limita la estimulacién de la
motricidad fina en las nifias y
nifios de 1 a 2 afios, y la
necesidad de transformar el modo
de actuacibn de estas para
potenciar el maximo desarrollo

integral posible de las nifias vy

= Mayor

conocimiento
de aspectos
metodoldgicos para
preparar al personal
de salud en Ia
estimulacion de la
motricidad fina en
nifios y nifias de 1 a
2 afios.

Planificacion
adecuada de las
actividades conjuntas
teniendo en cuenta la
estimulacion de la
motricidad fina en los
nifios y nifias de 1 a
2 afos considerando
las 4 areas
fundamentales de
estimulacion:
cognitiva, afectiva,
motriz y formacion de

habitos.

Demostrar con
mayor
sistematicidad
acciones para la
estimulacion a la

motricidad fina.

Proponer en
todas las
actividades

metodologicas
variantes
didacticas para
la confeccion de
materiales y
medios de
enseflanza que
propicien la
estimulacion de
la motricidad
fina.

Preparar a todos
los miembros de
los Grupos
Coordinadores
en cada
Consejo
Popular.




nifnos.




