


RESUMEN

Ante la problematica de como preparar a las familias de las nifias y los nifios de 2
y 3 afos atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo” del consejo popular 5 de
Septiembre acerca de cémo contribuir a desarrollar la motricidad fina en sus hijos,
se realiza esta investigacion con el objetivo de disefiar una propuesta de
actividades para contribuir a resolver estos aspectos. Se partid de un diagnostico
inicial que permiti6 mediante la aplicacion de diferentes instrumentos como la
observacion a actividades realizadas por la familia en el hogar, encuestas,
determinar cuales son las necesidades de preparacion de las familias y la
entrevista para conocer el nivel de preparacion que estas poseen. En virtud a ello,
se disefid y aplico la propuesta de actividades que evidencio su efectividad en el
nivel de preparacion alcanzado por las familias, referido a las actividades que
desde el hogar se pueden realizar para contribuir a desarrollar habilidades de
motricidad fina en sus hijos. Esta se inscribe como una contribucion esencial al

trabajo que debe desarrollar la familia como primera escuela.
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INTRODUCCION

“Educar es hacer prevalecer en la especie humana la conciencia por encima de
los instintos”, (Fidel Castro: 2002) por eso el nombre de Cuba pasara a la historia
por lo que en el campo de la educacion se ha hecho y se estd haciendo por la

humanidad en la época mas dificil que ha conocido nuestra especie.

La educacibn en Cuba parte de crear relaciones unicas en el escenario
internacional, no existe otro modelo educacional en el mundo que se acerque al
modelo cubano en cuanto a igualdad, sin marginacién de ningan tipo, con un nivel

de calidad analogo, y asistencia personal para el que mas la necesita.

A partir del brutal bloqueo econémico que el imperialismo ha impuesto, el Estado
Cubano, en su politica educacional determiné la basqueda de vias para concretar
en la realidad la educacion para todos, asumiendo la responsabilidad social de
concebir, organizar y realizarla desde las edades mas tempranas, para lograr en
las nifias y los nifios su desarrollo integral y como resultado, su preparacion para
la escuela. Esta atencion se materializa a través de dos vias: La via institucional y
la via no institucional de vital importancia con el Programa Educa a tu Hijo, dirigido
a la familia para que llegue a adquirir conocimientos que le permitan ejercer su
funcion educativa desde el hogar y, en este caso participen en la estimulacion del

desarrollo integral de sus hijos e hijas.

El fin supremo de la sociedad cubana es la formacion del hombre arménicamente
desarrollado en todos los aspectos. Un hombre armado de una concepcion
cientifica del mundo patriético e internacionalista que sea capaz de crear valores
morales y espirituales, de ello depende en gran medida de lo que se logre en la
educacion y desarrollo desde su concepcién. El nacimiento de un nifio es uno de
los acontecimientos de incomparable magnitud, si se tiene en cuenta la
responsabilidad que tiene la familia para asumirlo. A partir de este momento este
nuevo ser con la influencia del adulto ird asimilando los modos humanos

elaborados socialmente de accion con los objetos, las formas de comunicacion



con el medio que lo rodea. Asi como se iran formando los sentimientos, las

capacidades, habilidades y las normas de conducta social.

La primera infancia constituye una etapa fundamental en el proceso de desarrollo
y formacion de la personalidad, innumerable estudios e investigaciones han
evidenciado que en esta etapa se sientan las bases, los fundamentos esenciales
para todo el posterior desarrollo y formacion de las mas diversas capacidades y
cualidades personales. En estas edades es vital la formacion de habitos,
habilidades y actitudes que permiten sentar las bases para un desarrollo integral
de la personalidad, acorde con los principios y exigencias de la educacion en La
Revolucion, plasmado en el Modelo educativo por la via institucional y no

institucional.

En la infancia preescolar se enmarca una etapa muy importante en la vida del
infante ya que se comienzan a formar las principales premisas en la formacion de
la personalidad en las nifias y nifios que influyen decisivamente en las condiciones
de vida y educaciéon que no es espontanea, en la cual desempenfia la familia un rol
protagoénico. La familia influye con sus actividades de manera favorable en la
orientacion espacial, la coordinacion visomotora, el desarrollo de los movimientos,
la formacion de acciones de valoracién y control, asi como la formacion de

algunos habitos posturales.

Las actividades plasticas que realizan las nifias y los nifios como el dibujo, el
modelado, la construccion, el trabajo con papel (rasgado, recortado), etc.; son
actividades que sientan las base para las habilidades de la motérica fina y control
muscular en el preescolar, sin embargo no son muy tratadas en el ambiente
hogarefio. Este planteamiento estd fundamentado por la apreciacion de
insuficiente realizaciéon de actividades preparatorias.

Ambas vias (la institucional y la no institucional) se organizan en un sistema
anico de la educacion Preescolar; se rompe asi la dicotomia que usualmente se
plantea para establecer diferencias entre las vias formales y no formales. No se
trata de organizar la atencién educativa de las nifias y nifios con diferentes

expectativas y logros, que en muchos paises se caracteriza como de primero y de



segundo orden, sino de plantearse los mismos objetivos de una formacion integral

del pequefio infante y de la preparacion de la familia para este intento.

En la infancia preescolar se enmarca una etapa muy importante en la vida del
infante ya que se comienzan a formar las principales premisas en la formacion de
la personalidad en los nifios y nifias que influyen decisivamente en las condiciones
de vida y educacién que no es espontanea desempefiando la familia un rol
protagénico. Las nifias y los nifilos de estas edades, desarrollan habilidades
caligraficas de acuerdo con el procedimiento concebido, aprenden a desvestirse,
acordonarse, utilizar los utensilios en la mesa, pegar, recortar, dibujos, pintar, a
realizar actividades de construccion y modelado. Otro elemento observado en la
practica educativa es la falta de articulacion institucion- familia, necesitando la

accion y dedicacion de ellas en estas actividades.

Los precursores de la pedagogia le dieron un valor a la educacion infantil. Juan
Amos Comenius 1592-1670, le dio importancia al periodo inicial del desarrollo de
las nifias y nifios en sus primeros 6 afos de vida, no propuso instituciones
educativas para esta edad, pero si abogd por la escuela materna, pues
consideraba a la madre como la principal educadora de sus hijos. Juan Jacobo
Rousseau 1752-1778, coincidia con Comenius en el papel de la educacién en los
primeros afios. Juan Enrique Pestalozzi 1746-1827, le concedié un valor a la

educacion inicial.

Hoy en dia muchos paises se realizan experiencias educativas encaminadas al
desarrollo integral de las nifias y los nifios, considerando a la educacion como
proceso conductor del desarrollo de los nifios desde las primeras edades,
viendose al educador cuya maxima expresion es la familia, como facilitadores,
guias, orientadores y conductores del proceso educativo. Son evidentes, asi las

influencias del ambiente familiar adecuado y estimulador del desarrollo infantil.

Los problemas que vive hoy la humanidad se manifiestan cada vez mas en las
familias, la posibilidad de estabilidad familiar estd muy relacionada con el
desarrollo de la sociedad. Es conocido que se vive en una época de cambios, y

transformaciones que las soluciones no siempre son de caracter reflexivo, sino



de cambios en formas de actuacion, hoy la familia necesita ser agente activo,
protagonico del proceso educativo de sus hijos, como primeros educadores y
necesitan ser preparadas para esta funcion.

El trabajo de orientacion a la familia es una de las tareas mas complejas
mantener interesados a los padres para el conocimiento pedagégico de su hija o
hijo no es cosa facil, ni rapida de lograr, requiere de un proceso de analisis y de un
trabajo sistematico con el padre para brindar la ayuda necesaria y precisa en el
momento oportuno, se hace necesario hacerlo entender y no provocar una

negativa rotunda al problema que se quiere dar solucién.

Los dos ultimos siglos han estado marcados por la impronta de la preocupacion y
ocupacion por la infancia, cuentan en su haber numerosas reuniones, encuentros,
congresos etc. Para analizar los problemas que giran alrededor de esta etapa de
la vida, significandose el rol de educadora primera y permanente de la familia. En
el intento de trabajar hacia esta perspectiva se realizan multiples estudios de
autores e investigadores que en la actualidad tratan temas acerca de la de familia
en este pais como son: La Dra. Patricia Arés, Martha Torres, Dr. Franklin

Martinez.

Investigaciones realizadas por psicélogos Vigotski 1982, pedagogos como
Josefina Lopez Hurtado 1982, neurdlogos y otros especialistas, han demostrado
gue precisamente las primeras edades de la vida del nifio y la nifla constituyen
periodos sensitivos para el desarrollo de los muasculos finos de las manos

fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina.

En la provincia de Cienfuegos se han realizado numerosas investigaciones
referidas a la preparacion de los diferentes agentes educativos que inciden en el
programa Educa a tu Hijo, entre las que mencionamos a la Lic. Mileisy Abreu
Lépez 2002, que en su trabajo de diploma realiza una preparacion a la familia
sobre motricidad y edad temprana, por otra parte la Lic. Ana Maria Herrera
Lépez 2004 realiz6 una propuesta de actividades para modificar modos de
actividades de familias atendidas por el programa Educa a tu Hijo 2004 y la MSc

Leivis Laborde Silega realiz6 una preparacion a las familias en funcion del



desarrollo de la motérica fina en el cuarto ciclo 2008. MSc Mayda Abreus
Gomez Realizé una propuesta de actividades teodrico practico dirigida a la
preparacion de las familias para contribuir al desarrollo de habilidades de la
coordinacion psicomotora de las nifias y nifios del 4to ciclo. En nuestro municipio
la MsC Maria C. Caceres 2008 en su tesis de maestria organizé una capacitacion

para las promotoras sobre la motricidad fina.

En todos los casos se resalta la importancia de la atencion a la familia para el
desarrollo integral de la primera infancia y todos coinciden en que para que la
familia pueda cumplir sus funciones educativas tienen que estar bien orientadas
en el proceso de preparacion y que la via no institucion necesita conocer las
necesidades de las familias para poder dar respuesta con estrategias
diferenciadas. Teniendo en cuenta lo antes expuesto la autora considera que
todavia existen insatisfacciones en cuanto a la preparaciéon de las familias de ahi

la necesidad de buscar nuevas soluciones que mejore la calidad de vida de ellas.

Por lo que la familia no considera necesario realizar diversas actividades dirigidas
a desarrollar habilidades de motricidad fina como el dibujo, arrugado, modelado y
ensarte sin aguja. De esta informacion obtenida se concreta que las familias
poseen pocos conocimientos sobre la importancia del tema, debido a que existen
algunas limitaciones en este proposito ya que en varios cursos se plantean
insuficiencias en las tareas relacionadas con el desarrollo de la motricidad fina en
los balances de cierre de etapas de trabajo y en el caso especifico del centro
donde se investiga se mantiene declarado en el banco de problemas por mas de
dos cursos escolares. Ademas los nifios al terminar el grado preescolar no se
encuentran lo suficientemente preparados en relacion con las habilidades
relacionadas con la motricidad fina, de manera que le permita asimilar los

contenidos de la escritura en la Educaciéon Primaria.

Estas reflexiones del estudio tedrico realizado sobre el tema, se acompafa del
analisis de los resultados de instrumentos aplicados para determinar las causas
gue provocan las insuficiencias en el desarrollo de la motricidad fina que se

detectaron al inicio del curso, se profundizé en el estudio de la caracterizacion de



las familias, visitas al hogar y observacion de las nifias y nifios en las actividades
conjuntas y las condiciones del hogar utilizando los criterios de calidad, buscando

su correspondencia con la valoracién del desarrollo de sus hijas e hijos.

En la practica pedagogica de la autora que tiene 15 afios de experiencia como
docente, de ellos 5 en el Programa Educa a tu Hijo del consejo popular 5 de
Septiembre, pudo constatar a través e la observacion del comportamiento de la
familia en las actividades conjuntas y en las visitas al hogar, que existen
insuficiencias en la preparacion de la familia en el tratamiento de los contenidos
referidos a las habilidades de motricidad fina en las niflas y nifios,
fundamentalmente, en el segundo momento debido a que muestran poco dominio
en el uso de los materiales y técnicas que pueden utilizar. También en el
contacto directo con la familia se pudo observar que no le dan continuidad en el
hogar al desarrollo de estas habilidades por la falta de preparacion y capacitacion
gue presentan las mismas, lo cual se pudo constatar a través de la aplicacion de
los instrumentos en la etapa exploratoria, lo anterior justifica la necesidad de

plantear el siguiente:

PROBLEMA CIENTIFICO: ¢Cdmo contribuir a la preparacién de las familias del
Programa Educa a tu Hijo para desarrollar habilidades de motricidad fina en las
nifias y nifos de 2 a 3 afos?

OBJETO DE ESTUDIO: Proceso de preparacion familiar en el programa Educa a
tu Hijo.

CAMPO DE ACCION: Tratamiento al desarrollo de habilidades de motricidad fina

en las nifias y nifios de 2 a 3 aflos desde el hogar.

OBJETIVO: Elaborar una propuesta de actividades de preparacion a la familia del
Programa Educa a tu Hijo para contribuir al desarrollo de habilidades de

motricidad fina en las nifias y nifios de 2 a 3 afios.

PREGUNTAS CIENTIFICAS:



1;,Qué fundamentos teoricos metodoldgicos sustentan la preparacion de la
familia, para el desarrollo de habilidades de motricidad fina de los nifios en la

educacion preescolar?

2¢Qué caracteriza el desarrollo de las habilidades de motricidad fina en las nifias

y nifios de 2 a 3 aflos?

3¢,Qué necesidades de preparacion tienen las familias para desarrollar

habilidades de motricidad fina en las nifias y nifios de 2 a 3 afios?

4, Como lograr mayor efectividad en la preparacion de la familia del Programa
Educa a tu Hijo para desarrollar habilidades de motricidad fina en las niflas y

nifios de 2 a 3 afios desde el hogar?

5-¢Como valorar la efectividad en la preparacion de las familias del Programa
Educa a tu Hijo para contribuir al desarrollo de habilidades de motricidad fina en

las nifias y nifios de 2 a 3 afios?
TAREAS DE INVESTIGACION:

1- Argumentacion de los fundamentos tedrico metodologicos que sustentan el
desarrollo de habilidades de motricidad fina asi como la preparacion de la familia
del Programa Educa a tu Hijo, para desarrollar las mismas en nifias y nifios de 2 a

3 afos.

2- Diagnastico de la preparacion que poseen las familias del Programa Educa a tu
Hijo para contribuir al desarrollo de habilidades de motricidad fina en nifas y

nifios de 2 a 3 afos.

3- Elaboracion de la propuesta de actividades de preparacion a la familia del
Programa Educa a tu Hijo para contribuir al desarrollo de habilidades de

motricidad fina en nifias y nifios de 2 a 3 afos.

4- Validacion de la propuesta de actividades de preparacion a la familia del
Programa Educa a tu Hijo para contribuir al desarrollo de habilidades de

motricidad fina en nifias y nifios de 2 a 3 afos.

Métodos empleados.



Del nivel teérico:

Analitico — sintético: fueron utilizados para obtener informacion relacionada con
aspectos tedricos y practicos referidos a la preparacion familiar, para determinar
las caracteristicas del desarrollo de la motricidad fina en nifios de edad temprana,
las caracteristicas del problema y sus causas para la seleccion de los aspectos

fundamentales de la investigacion.
Inductivo-deductivo

Permitio determinar las etapas necesarias en la elaboracion de una propuesta de

actividades encaminadas a potenciar la preparacion de la familia
Generalizacion

Utilizado para establecer conceptos Utiles referidos a la familia, la preparacion
familiar y el desarrollo de habilidades de la motricidad fina, para el proceso

investigativo, hacer valoraciones, llegar a conclusiones y recomendaciones.
Del nivel empirico:

Encuesta: aplicada a la familia para constatar la preparacion que poseen para

contribuir al desarrollo de habilidades de motricidad fina desde el hogar (anexo 1)

Observacion: Realizada a través de la visita al hogar para apreciar el desarrollo
de habilidades de motricidad fina en las nifias y nifios y como la familia contribuye
a la estimulacién del mismo antes y después de aplicada la preparacion recibida

(anexo 2)

Andlisis porcentual: Con el objetivo de procesar la informacion obtenida después

de aplicados los instrumentos antes sefalados.

Poblacion y muestra: De una poblacion de 20 nifias y nifios de dos a tres afios
del Programa Educa a tu Hijo del Consejo Popular 5 de Septiembre del municipio
Rodas se toma como muestra 10 familias, las que representan el 50 %,
seleccionadas de forma intencional por ser el grupo donde la investigadora cumple

la docencia y tener padres que muestran gran interés por el desarrollo integral de



sus hijos, aunque les falta preparacion para desarrollar habilidades de la

motricidad fina en su hijos.

Aporte préactico: Se evidencia en la propuesta de actividades disefiada para
preparar a las familias del Programa Educa tu Hijo, para el desarrollo de
habilidades de motricidad fina en nifias y nifios de 2 a 3 afos, las cuales son
novedosas por las vias y técnicas empleadas en la preparacion, asi como la

creacion y utilizacién de los materiales preparados.

La tesis esta conformada por introduccién, 2 capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. En el capitulo 1 se abordan los
fundamentos tedricos metodoldgicos de la motricidad fina, su tratamiento desde
edades tempranas, caracteristicas del programa “Educa a tu Hijo”, necesidades de
preparacion de las familias para desarrollar en sus hijos de 2 y 3 afios las
habilidades de la motricidad fina asi como las vias a emplear para su preparacion.
El capitulo Il presenta la fundamentaciéon e implementacion de la propuesta
donde se determinan las necesidades y potencialidades (diagndstico), elaboracion
de la propuesta, estructuracion, aplicaciéon y valoracion. Finalmente se ofrecen las
conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos que ilustran vy

complementan los andlisis efectuados.



CAPITULO |: CONSIDERACONES TEORICAS METODOLOGICAS SOBRE EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN EL PROGRAMA EDUCA A TU
HIJO. PAPEL DE LA FAMILIA, NECESIDADES DE PREPARACION

En este capitulo se presenta el marco tedrico referencial y aspectos mas
significativos de la atencion integral a la primera infancia se particulariza en la
infancia preescolar en cuanto al desarrollo de la motérica fina y los enfoques sobre

la familia cubana y su preparacion para ser los primeros educadores de sus hijos.

1.1 Referentes teoricos sobre el desarrollo y evolucién de la motricidad en la
vida del nifio de 0-6 afos

La teoria reflectora de los movimientos formulada por Pavlov y sus alumnos y
desarrollada por Orbeli (1935), Anojin (1935), Bernstein (1947), reafirma que las
areas corticales motoras incluyen un grupo grande de zonas corticales, cuyo
funcionamiento asegura determinadas facetas de la preparacion del acto motor.
Otro cientifico A. L. Luria (1982) estudia la motricidad fina desde el enfoque
psicofisiolégico y también sobre la base de la concepcion materialista-idealista e
historico cultural.

Unas realizan los movimientos voluntarios en el sistema de coordenadas
espaciales externas, otras analizan los impulsos que llegan de los muasculos y
articulaciones, y otras responden a la influencia reguladora y directriz de las
conexiones del lenguaje, influencia que es un componente importantisimo de la

organizacion del movimiento voluntario.

El sistema sensorial es un complejo sistema neuroreceptor del hombre, que
percibe, analiza los estimulos visuales. El ojo es capaz de percibir radiaciones
luminicas y hacia su seccion central cortical, donde se forman las secciones
visuales. Por eso es la fuente mas importante para la formacién de acciones sobre

el mundo exterior.

La motricidad parte de una casi total desorganizacion vy llega de forma gradual a
una verdadera organizacion de conectar la acciéon originada por la emocion, con la
accion originada por el pensamiento. Los procesos de adquisicion de los patrones

motores no son independientes del resto de los aspectos del individuo, sino que



repercuten y a su vez reciben la influencia de factores sociales, afectivos,

lingliisticos y cognoscitivos.
Principios generales del desarrollo motriz:
X Es un proceso continuo desde la concepcion hasta la madurez.

R/

<> Sigue la misma secuencia en todos los nifios, pero su ritmo varia de

un nifo a otro.

<> Esta ligado a la maduracion del sistema nervioso.

X3

X3 Una respuesta global se sustituye por respuestas individuales

especificas (nifio-juguete).

X El desarrollo se realiza en el sentido céfalo caudal. El primer estadio

de la marcha es el desarrollo del control de la cabeza (cuello).
<> El bebé utiliza sus manos antes de saber caminar.

<> Ciertos reflejos primitivos tales como la prensiéon y marcha deben

desaparecer antes de la adquisicion de los movimientos correspondientes.

La motricidad evoluciona segun estos principios generales; los patrones de
normalidad en el desarrollo. El individuo sigue una evoluciéon motriz atendiendo al
patrén experimentado por su especie. La autora considera que el individuo hasta
alcanzar su madurez, pasaria por estadios parecidos a los que paso el hombre en

su evolucion.
Periodo prenatal.

Es aquel periodo en la vida que precede al nacimiento; pero en él se distinguen
tres fases diferenciadas cigotica, embrionaria y fetal. Al final del primer mes el
embrion tiene tres capas de células (fase cigética). En la embrionaria se configuran
las diferentes partes y 6rganos del embrion, de manera que a las ocho semanas

de gestacion los brazos son capaces de tocar la boca y las piernas ya pedalean.

En la fase fetal la actividad neuromuscular se inicia. En el quinto mes la madre
comienza a notar los movimientos, en el quinto y sexto mes hay control muscular

de sus ojos. En los ultimos tres meses disminuye la motricidad por problemas de



espacio. A lo largo de esta maduracion prenatal se van desarrollando los sistemas
sensoriales que influiran posteriormente y de modo determinante en el desarrollo

psicomotriz del individuo.

En el primer afio del nifio supone el paso de venir de un medio fluido (liquido
amnidtico) a un medio gaseoso (aire). Este paso conlleva una serie de
adaptaciones entre las que se encuentran la reactividad motriz (reflejos) entre
ellos, los mas importantes del recién nacido son: Reflejos orales y perineales

(succion y movimientos de cabeza para orientarse).

RY

X3 Reflejo de mano (de brazos) ondulaciones.

X Reflejo de prension.

<> Reflejo de marcha.

<> Reflejo del paso del obstaculo (estimulacidon dorsal del pie).
X Reflejo rotatorio.

Edad tempranay edad preescolar.

Se va a considerar a continuacion el desarrollo de las conductas motrices a partir
del primer afio de vida hasta la edad preescolar. Esta es la etapa evolutiva en la
gue se produce el desarrollo psicomotor que lleva al nifio a conseguir el control de
su motricidad partiendo de los automatismos y las vivencias sensorio motrices del
primer afio de vida. La motricidad fina incluye movimientos controlados y
deliberados o voluntarios que requieren el desarrollo muscular y la madurez del
sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y
brazos, estos movimientos son el reflejo de que su cuerpo no controla
conscientemente sus movimientos. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo
para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Asi
como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un
orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos
acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos. En

muchos casos, la dificultad con ciertas habilidades de motricidad fina es temporal y



no indica problemas serios. Sin embargo, la ayuda medica pudiera ser requerida si
un nifilo esta por debajo de sus comparfieros en muchos aspectos el desarrollo de
motricidad fina o si el nifio tiene una regresion, perdiendo asi habilidades que

antes ya tenia.
Edad temprana.

Las manos de un recién nacido estan cerradas la mayor parte del tiempo y, como
el resto de su cuerpo, tienen poco control sobre ellas. Si se toca su palma, cerrara
su puiilo muy apretado, pero esto es una accién de reflejo inconsciente, y
desaparece en un plazo de dos a tres meses. Asi mismo, agarrard un objeto
puesto en su mano, pero sin ningin conocimiento de lo que esta haciendo. En un
cierto punto sus musculos de la mano se relajaran, y el objeto caerd, sin ser
tampoco consciente de ello. Desde las dos semanas de nacidos, los bebes pueden
comenzar a interesarse en los objetos que les llaman la atencion, pero no pueden
sujetarlos. Aproximadamente a las ocho semanas, comienzan a descubrir y jugar
con sus manos, al principio solamente involucrando las sensaciones del tacto, pero
después, cerca de los tres meses, involucran la vista también. A esta edad, sin

embargo, el tomar cosas deliberadamente sigue sin control el nifio.

El desarrollo de la percepcion visual ocurre desde los primeros dias de nacido el
nifio y esta muy relacionado con acciones practicas y externas segun A. V.
Zaparozhets 1988 la practica no se limita al movimiento de los ojos o de los dedos
antes el objeto que percibe, sino que estd muy vinculada alas diferentes acciones
de orientacion, que sirven como forma de comprobacion practica visual de la

imagen que surge.

La coordinaciébn ojo - mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses,
comenzando asi un periodo de practica llamado ensayo y/o error al ver los objetos
y tratar de tomarlos. A los cuatro o cinco meses, la mayoria de los infantes pueden
tomar un objeto que este dentro de su alcance, mirando solamente el objeto y no
sus manos, llamado “méaximo nivel de alcance”. Este logro se considera un

importante cimiento en el desarrollo de la motricidad fina.



A la edad de seis meses, los nifios pueden tomar un pequefio objeto con facilidad
por un corto periodo, y muchos comienzan a golpear objetos. Aunque su habilidad
para sujetarlos sigue siendo torpe, adquieren fascinacion por tomar objetos
pequefios e intentar ponerlos en sus bocas. Al principio, los bebés intentan
indistintamente agarrar las cosas que no se pueden tomar, por ejemplo fotos de un
album, asi como los que si pueden tomar, por ejemplo una sonaja 0 una pelota.
Durante la dltima mitad del primer afio, comienzan a explorar y probar objetos
antes de tomarlos, tocandolos con la mano entera y eventualmente, empujarlos

con su dedo indice.

Uno de los logros motrices finos mas significativos es el tomar cosas usando los
dedos como tenazas (pellizcado), lo cual aparece tipicamente entre las edades de
12 y 15 meses. Inicialmente, un nifio puede tomar solamente un objeto, tal como
una sonaja, con la palma de su mano, envolviendo sus dedos (incluyendo el
pulgar) alrededor del objeto por solo un lado, una rara posicion llamada agarre

palmar, el cual hace dificil sostener y manipular un objeto.

Para la edad de 8 a 10 meses, el agarre con dedos comienza, pero los objetos se
pueden sujetar solamente con los cuatro dedos empujados contra el pulgar, que
aun asi es dificil tomar cosas pequefias. El desarrollo del pellizcado (la habilidad
de tomar objetos entre el pulgar y el dedo indice) da al nifio una capacidad mas
sofisticada de tomar y de manipular objetos, y también dejarlos caer
deliberadamente. Para la edad de un afio, un infante puede dejar caer un objeto
dentro de un recipiente, comparar objetos que toman entre ambas manos, apilar

objetos (poner una cosa sobre otra), y jerarquizarlos unos con otros.

Al adquirir la prension dirigida, la postura erguida y especialmente al aprender los
primeros pasos, aproximadamente al cumplir el primer afio de vida, el nifio ha
alcanzado una de las etapas mas importantes del desarrollo motor. A partir de
ahora su campo de experiencia, su radio de accion motriz, es mayor, lo que
aumenta las posibilidades de experimentar y desarrollar nuevas conductas

motrices. Entre el primer y tercer afio de vida aparecen algunas formas motrices



importantes como caminar, subir, bajar, balancearse, saltar, correr, empuijar,

fraccionar, trepar, colgarse, transportar y lanzar.

Los nifios a partir del ler afio desarrollan la capacidad de manipular objetos cada
vez de manera mas compleja, incluyendo la posibilidad de marcar el teléfono, tirar
de cuerdas, empujar palancas, darle vuelta a las paginas de un libro, y utilizar
crayolas para hacer garabatos. La dominancia (lateralidad) de, ya sea la mano
derecha o izquierda, surge generalmente durante este periodo también. Los nifios
también agregan una nueva dimension al tocar y manipular objetos, cuando
simultdneamente son capaces de nombrarlos. En vez de hacer solo garabatos, sus
dibujos incluyen patrones, tales como circulos. Su juego con los cubos es mas
elaborado y util que el de los nifios, ya que pueden hacer torres de hasta 6 cubos.
Pueden también doblar una hoja de papel por la mitad (con supervision),
encadenar cuentas grandes, manipular los juguetes rapidos, jugar con plastilina, y

sacar objetos pequefios de su envoltura.

Para la edad de 5 afos, la mayoria de los nifios han avanzado claramente mas alla
del desarrollo que lograron en la edad temprana en sus habilidades de la
motricidad fina. Pueden dibujar figuras humanas reconocibles con las
caracteristicas faciales y las piernas conectadas en un tronco mucho mas preciso.
Ademés del dibujo, nifios de cinco afios también pueden cortar, pegar, y trazar
formas. Pueden abrochar botones visibles (contrario a esos que estan en la parte
interior de la ropa) y muchos pueden atar cordones, incluyendo los cordones de las
cintas de los zapatos. El uso de su mano izquierda o derecha queda ya

establecido, y utilizan su mano preferida para escribir y dibujar.
Los acontecimientos importantes del desarrollo motor fino deben incluir:

X Ser capaz de dibujar un circulo si se lo solicita, alrededor de los 3

anos de edad.
X Dibujar personas con 2 ¢ 3 rasgos faciales.
<> Comenzar a utilizar tijeras para nifos.

X Vestirse con supervision.



X Alrededor de los 4 afios, dibujar un cuadrado.

X Progresar con el uso de las tijeras hasta cortar en linea recta.
X Ser capaz de ponerse la ropa correctamente.
<> Manejar bien la cuchara y el tenedor al comer alrededor de los 5

afnos, untar o aplicar superficialmente aceite u otra materia sobre algo con

un cuchillo, ser capaz de dibujar un triangulo.

<> A partir del tercer ciclo (tres a cinco afos) se perfeccionan las formas
motrices bésicas y aparecen formas motrices variadas, coordinadas y
combinadas, mejora el ritmo y la fluidez, puesto que hay mayor
perseverancia y capacidad de concentracion en las tareas. Todo esto
coincide con un creciente ritmo de desarrollo intelectual que repercute en el

area de la motricidad y viceversa
- La motricidad fina en nifias y nifios de 2 a 3 afios de edad.

La motricidad fina es el término que se refiere al control de los movimientos finos
(pequenios, precisos), contrario a los movimientos gruesos (grandes, generales)
También hace referencia a la coordinacion de las funciones neurolégicas,
esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos (como
sefialar un objeto pequefio con un dedo, en lugar de mover un brazo hacia el area
en general). Es la automatizacion de un trazo al repetirse de manera idéntica
como resultado de numerosos ajustes perceptivos y motores, su regulacion

nerviosa y la implicacion afectiva del sujeto.

Pensadores como L. S. Vigotski (1896-1934) en su evolucion tedrica puso en
evidencia la planificacion y organizacion verbal y social como caracter distintivo de
la actividad motriz voluntaria, él consideraba el movimiento voluntario como el
resultado obtenido de la relacion comunicativa entre el adulto y el nifio, relacion
que permitia catalizar las instrucciones verbales del adulto sobre la base de las

acciones motrices.

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento y se

desarrolla a medida que el sistema neurolégico madura. Es un proceso que se va



dando en el ser humano desde que nace y se va afinando a través de la
maduracion y las experiencias propias, dado que estas etapas son las que se
suceden en el nifio durante su paso por la escuela basica y resultan por tanto,
motivo de estudio para el educador fisico puesto que su labor docente incide en el

desarrollo de la motricidad en el educando.

El desarrollo perceptivo - motor es el umbral desde el que se inicia el movimiento
en el ser humano a partir del momento en que abre los ojos a este mundo. Se va
dando a la par que el desarrollo biolégico (en donde se observan los cambios
fisicos relativos al peso y la estatura); al desarrollo fisiolégico (en donde se
presentan cambios internos y externos que son mas observables en el periodo de
la pubertad); y también los cambios psicologicos (en donde la conducta se va
transformando a medida que el ser humano crece, se comunica y se interrelaciona

con sus semejantes hasta llegar a conformar una personalidad propia)

El proceso perceptivo - motor puede describirse como el proceso para alcanzar la
coordinacion de la actividad motora a través de la organizacion de los estimulos
sensoriales. Para entender el significado de la percepcion, habra que iniciar
considerando que los sentidos son, en primera instancia, el vehiculo a través del
cual el ser humano recibe los estimulos provenientes tanto de su interior, como del
exterior. Posteriormente, cuando un conjunto de sensaciones ha sido procesado
por la mente, se transforman en una percepcion. De tal forma, que todo
movimiento voluntario, es resultante de la informacion percibida a través de los

distintos estimulos sensoriales.

Las capacidades coordinativas que se desarrollan a lo largo del proceso perceptivo
- motor, representan los puntos de partida para el aprendizaje de movimientos mas
elaborados que seran posibles a través de la afinacién de la coordinacion, la cual

se observa en una ejecucion cada vez mas eficaz del movimiento.

El desarrollo perceptivo-motor por tanto, es un proceso que se lleva a cabo en el
nifo desde que nace hasta aproximadamente los seis o siete afios de edad, por
ser la etapa que resulta mas propicia para estimular cada una de las capacidades

gue conforman sus tres componentes fundamentales: la corporalidad; la



temporalidad y la espacialidad. La sintesis de todos estos elementos se hace
evidente en la adquisicion del equilibrio y posteriormente de la coordinacion,
capacidades que en su conjunto, van permitiendo al nifio despertar al conocimiento
de si mismo, del espacio, de las personas y de los objetos que le rodean. Pero,
¢qué es una capacidad? Aqui se sefiala que una capacidad es en principio,
aquella cualidad (atributo nato) que se va afirmando en el nifio por medio de los
procesos de maduracion; cualidad, que al ser mejorada a través de la practica,
llega a convertirse en una capacidad. De tal forma, las capacidades motrices

constituyen los cimientos de las habilidades motrices.

Para entender qué son las habilidades motrices, se debe empezar por definir al
movimiento y conocer qué son los patrones de movimiento, asi como los patrones
fundamentales o basicos de movimiento. Para ser mas precisos en lo que a
terminologia se refiere, se remite a los estudios que sobre desarrollo motor han
sido efectuados por el Doctor Gallaré desde los afios ochenta, en donde sefiala
que el término “movimiento”, esté referido a los cambios observables de la posicion
de alguna de las partes del cuerpo; en cambio, un patrén de movimiento o patrén
motor, es una serie de movimientos relacionados entre si, pero que por su
simplicidad no llegan a ser considerados como patrones basicos de movimiento,
como levantar y bajar un brazo o una pierna. En cambio, los patrones
fundamentales o basicos, son mas complejos porgue encierran una combinacion
de patrones de movimiento de uno o0 mas segmentos del cuerpo como los que

entran en juego al caminar, correr, saltar, lanzar.

Los patrones béasicos de movimiento han sido divididos en general por los
estudiosos del tema en cuatro grandes grupos: desplazamientos, saltos, giros y
manipulaciones. Otros como Gallahue, insertan a los desplazamientos y saltos en
una sola categoria o grupo al que le denominan de locomocion, y al equilibrio en el
grupo de los giros, por lo que dividen a los patrones basicos de movimiento en:
locomociones (desplazamientos y saltos); estabilizaciones (giros y equilibrios); y
manipulaciones (lanzamientos, recepciones, golpeos con pies y con manos) Al

final, ambas clasificaciones trabajan lo mismo.



A los niflos de 2 y 3 afios de edad les corresponden las tareas mas delicadas que
enfrentan los nifios de edad preescolar, tales como el manejo de los cubiertos o
atar las cintas de los zapatos, esto representa un mayor reto al que tienen con las
actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo. El
sistema nervioso central estd tratando de lograr suficiente maduracion para
mandar mensajes complejos del cerebro hasta los dedos de las manos. Ademas
los musculos pequefios se cansan facilmente, a diferencia de los grandes; y los
dedos cortos, regordetes de los nifios hacen mas dificiles las tareas complicadas.
Finalmente las habilidades de motricidad gruesa son las que requieren mas
energia, que es ilimitada en los nifios mientras que las habilidades de motora fina
requieren paciencia, la cual a esta edad es muy escasa, por lo que hay una

considerable variacion en el desarrollo de motricidad fina entre este rango de edad.

El nifio de 2 a 3 afos, sentado y tratar con una mano de tomar un objeto, coloca a
cierta distancia, sin apoyarse en la otra mano, flexiona exageradamente el tronco,
acompafado de una marcada desviacion hacia la izquierda. (Si es diestro)
existiendo una tendencia a doblar la cintura, el cuello y de apoyarse en el otro
brazo. Se aprecia, sin embargo, un avance notable en la precision de los
movimientos, debido probablemente al mayor control ejercido, por las éareas
subcorticales y motoras de la corteza, asociadas a circuitos de retroalimentacion
vestibulos cerebelos. La coordinacién 6sculo manual desarrollada, favorece la
posibilidad de realizar trazos circulares y verticales con un lapiz y dar vueltas, una
a una las péaginas de un libro. Es capaz de imitar algunos movimientos simples
tales como: levantar los brazos verticalmente, poner la palma de las manos sobre
la cabeza, aplaudir, entre otros. Puede doblar un papel (por imitacién) y cooperar
en su vestimenta. (Sacarse los calcetines). La madurez de la motricidad fina
alcanzada por un nifilo, se mide por la manera en que se usa los objetos como
herramientas. Una de las actividades mas reveladoras es la que realizan los nifios
al escribir.

A los 2 afios, el nifio toma el lapiz colocando el pulgar a la izquierda del mismo y
los demas dedos a la derecha. La presion palmar empieza a ceder el paso a la

tentativa de extender los dedos radiales hacia la punta del lapiz. Existen



variaciones en la forma en que los nifilos toman el lapiz. La presion al escribir
también es variable y en muchos movimientos de garabatos, el 1apiz no roza el
papel. Es capaz de imitar trazos circulares y verticales. A los 3 afios, imita la
manera adulta de tomar el lapiz, haciéndolo descansar entre los dedos indice y
pulgar. Se advierte una definida inhibicién de los movimientos amplios del brazo al
mismo tiempo que un mayor uso de los dedos

Para cuando los nifios tienen tres afos, ya muchos tienen control sobre el lapiz.
Pueden dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos son
aun muy simples. Es comun que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las
tijeras, copiar formas geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer
objetos con plastilinas con varias partes. En el grado preescolar algunos pueden
escribir sus nombres propios utilizando mayusculas. Una figura humana dibujada
por un nifio de cuatro afios es tipicamente una cabeza encima de las piernas con

un brazo que sale de cada pierna.

El proceso de formacién y desarrollo de las habilidades de la motricidad fina
constituye un tema de estudio en todas las latitudes en la busqueda de cémo
organizarlo y regularlo con el fin de obtener los resultados especiales. Durante el
transcurso de la vida en el organismo se forma una inmensa cantidad de reflejos
condicionados de diferentes origenes, que surgen como resultado de la accion de

estimulos complejos y combinaciones que constituyen la base del desarrollo motor

La motricidad infantil se encuentra enmarcada en el desarrollo del control del
movimiento, considerando este Ultimo como interactuar con el medio y los objetos
que les brindan informaciones, mediante el sistema sensorial cenestésico para la
solucion de una tarea motriz. El nifio, al interactuar con el medio, lo hace mediante
la actividad que se traduce como el proceso en que él se relaciona con esa
realidad segun sus necesidades. La actualidad se manifiesta mediante las
habilidades motrices, compuestas por acciones que tienen como elementos

conformantes las operaciones, unidad estructural de las acciones.

La formacion de las habilidades de la motricidad fina es tarea principal en las

edades de 0 a 6 afos, por esa razon se le da la posibilidad al pequefio de crear,



logrando la variabilidad del ejercicio, no permitiendo que surja el estereotipo
dinamico ni se exige el tecnicismo en la ejecucion del movimiento, ya que esto
diferencia la adaptacién a nuevas condiciones. Los tres estadios que caracterizan

la formacién y desarrollo de una habilidad motriz son:

Primer estadio: Dominio inicial de los fundamentos como un todo. Se caracteriza
por una irradiacion del proceso de la excitaciébn en la corteza. Se logra la
representacion inicial del movimiento donde se apreciaron frecuentes errores en la
ejecucion.

Segundo estadio: Diferenciacién, apropiacion e integracion del ejercicio como un
todo. El indice que se mide es el proceso temporal de las operaciones implicadas

en todos los primeros estadios. Tiempo de reaccion.

Tercer estadio: Consolidacion y profundizacién de la habilidad. El indice que se
mide en el proceso temporal de las operaciones implicadas en este estadio es el

tiempo de movimiento.

Se plantea que existen habilidades antecedentes y precedentes, las cuales
permiten movilizar el proceso de aprendizaje. Sin haber logrado una habilidad
determinada, es imposible lograr una nueva, debido a diferentes factores, dificultad
del movimiento, estructuracion del movimiento (secuelas o combinado) acciones
motrices nuevas, entre otras. Este Ultimo se fundamenta en el papel que
desempefia la actividad nerviosa en la adaptacion del organismo a las condiciones
variables del medio y se basa en la experiencia obtenida en la adquisicion de una
serie de relaciones concretas, que el hombre resuelve mediante las

extrapolaciones, la solucion efectiva de las nuevas tareas motrices.

Sin embargo la consolidacion del desarrollo de las habilidades de la motricidad fina
es considerada mas complicada. Para que un nifio logre tener éxito en su actividad
motora fina requiere de planificaciéon, tiempo y una gran variedad de materiales
para jugar, para que él se sienta motivado a desarrollar su motricidad fina hay que
llevar a cabo actividades que le gusten mucho, incluyendo trabajos manuales

(rasgar, recortar, plegar papel, ensartar cuentas), rompecabezas, construir cosas



con cubos y estructuras y realizar diferentes acciones de correlacion e

instrumentales.

En resumen se puede sefalar que durante este ciclo se producen las siguientes

adquisiciones motrices:

« Capacidad de control de la tonicidad que permite la disociacién de

movimientos de brazos y piernas.
« Capacidad de control de equilibrio.
% Capacidad de control y regulacion de la postura.

+ Capacidad viso motriz que incluye: Lanzar, coger y golpear, construir con
blogues y estructuras, cortar en lineas rectas y curvas, copiar, imitar, dibujar
de forma simple y/o compleja, realizar acciones de correlacion

(desabotonar, utilizar los rompecabezas), rasgado y_doblado de papel.
% Capacidad del desarrollo del esquema corporal.
+ Capacidad del desarrollo del espacio.

% Capacidad grafo motriz para simbolizar con expresién los objetos y

personas. Se inicia el desarrollo de la representacion mental.

Para el nifio de esta edad es necesario realizar la estimulacién de la motricidad
fina a través de situaciones de juego, tales como: acciones de correlacion e
instrumentales: Introducir y sacar objetos de cajas, tapar y destapar objetos, abrir y
cerrar, construcciones con diferentes materiales: bloques, estructuras y que
representen elementos para enroscar, encajes de unas piezas en otras, ensartes

de bolas y enrosques de tornillos y rasgado de papel (tiras y pellizcos)

Vamos a dibujar: garabatos y dibujos, juegos dactilares, rellenado con pintura de
dedos, coloreado, recortar y pegar figuras que tengan lineas curvas no muy
pronunciadas en diversas superficies y con diferentes materiales, hacer figuras
sencillas de plastilina, doblado de papel y desplazamiento con lapiz sin levantarlo

en la hoja por diferentes recorridos.
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1.2 - El Programa Educa a tu Hijo como estrategia de trabajo para la atencion
educativa de las nifias y nifios

En Cuba hay instituciones infantiles que posibilitan la atencion sistematica a una
gran parte de esa poblacion infantil, pero todavia resulta insuficiente. Por tal
motivo se cre0 el Programa “Educa a tu Hijo” para atender a los nifios de 0 a
6afios que no asisten a dicha institucion. Este programa se caracteriza por el
trabajo conjunto de la familia y la comunidad, mediante la aplicacion de diferentes
variantes que propician la formacion y el desarrollo de estos nifios. Este programa
se caracteriza por ser eminentemente educativo dirigido al desarrollo integral de

las nifias y los nifios desde su nacimiento hasta su ingreso a la escuela.

Toma como célula basica para su realizacion a la familia, porque constituye un
espacio educativo con excelentes potencialidades y, ademas, por ser el contexto
donde transcurre, en esencia, la formacion y el desarrollo del ser humano en todas
las etapas de su vida, fundamentalmente en las primeras edades. Estas acciones
educativas en el medio familiar se realizan desde el embarazo y permiten elevar

su nivel de preparacion psicologico y pedagogico.

La atencion educativa por via no institucional tiene un caracter flexible y adopta
diferentes modalidades en correspondencia con la diversidad de contextos donde

se aplique. Estas modalidades son:

Atencién a las futuras madres y padres (familias): orientacion sistematica

durante el embarazo de parte de los médicos, las enfermeras y otros ejecutores,
asi como en las consultas, para prepararlos en los aspectos a tener en cuenta en
el embarazo y desde el nacimiento para la promocién de un favorable desarrollo

infantil.

La atencidn individualizada: para nifios y nifias de 0 a 2 afios y sus familias

desde el embarazo, se realiza fundamentalmente en el hogar, donde se prepara a
la familia para realizar las actividades estimulatorias del desarrollo. Se realizan
ademas visitas una o dos veces a la semana al hogar, donde se orienta a la
familia los contenidos de los folletos “Educa a Tu Hijo”, se les demuestra codmo

realizar las actividades que permitiran el desarrollo integral de sus hijos y se



comprueba si han comprendido las acciones a realizar. Actualmente se aplica la
variante de concentrar a los nifios y nifias de uno a dos afios y sus familias para la
realizacion de las actividades con la participacion de médicos y enfermeras de la

familia, asi como de brigadistas sanitarios.

La atencion grupal: para los nifios y nifias de 2 a 6 afios y sus familias, en

forma de actividad conjunta que posibilita mostrar como continuar promoviendo el
desarrollo del nifio o la nifia en el hogar, se desarrolla en espacios habilitados en

la comunidad.

En el Programa “Educa a Tu Hijo” las actividades se organizan de diferentes
formas, fundamentalmente agrupando a los nifilos por afios de vida o en grupos de
nifos de distintas edades (en los llamados “grupos multiples”), se da atencién
individual en sus hogares a los que por diferentes causas no pueden asistir al
lugar de reunion del grupo para realizar sus actividades; los grupos por afios de
vida reunen a las familias y a los nifios de 2 a 3 aflos enun grupoy alosde 3a 4
aflos en otro, cada grupo por separado realiza actividades especificas y con la
orientacion de una ejecutora por grupo. También se organizan los nifios de 4 a 5
afios que son atendidos dos veces por semana por la maestra de preescolar de la

escuela primaria.

Los nifios de 5 a 6 afios dispersos son atendidos por las maestras del multigrado o
ejecutora voluntaria de la comunidad, también dos veces a la semana. El grupo
multiple (objeto de estudio de esta investigacion) que esta formado por nifios de 2
y 3 afios y sus familiares, es atendido por la autora de esta investigacion, y es

donde esta cumple la docencia como promotora del programa “Educa a tu hijo”.

La organizacion de un grupo mdultiple, en el inicio puede parecer complicada, sin
embargo, la practica muestra que cuando las actividades estan bien preparadas
los nifios, sus familiares y la ejecutora obtienen beneficios especiales. Al trabajar
en grupo los niflos pequefios observan a los mayores, aprenden de ellos, reciben
un estimulo especial y se sienten orgullosos de compartir su espacio y su trabajo

con los mayores.
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Por su parte, los nifios mayores aprenden a respetar a los mas pequefios, a
conocer sus posibilidades de comportarse, de moverse, de jugar; les ofrecen
ayuda y se sienten orgullosos de pertenecer en su posicion de mayores al mismo
grupo; esto les ayuda a relacionarse mejor en la casa con sus hermanos y a

comprender que en algin momento todos necesitamos de todos.

Los padres, familiares y vecinos que asisten a las sesiones de trabajo, adquieren
una perspectiva general del desarrollo de los niflos de 2 y 3 afios, pueden
comparar a sus propios nifilos con los que son menores que ellos, comprobar
como ha tenido lugar este desarrollo y qué logros han alcanzado. Pueden
compararlos con los mayorcitos y aprender acerca de las proximas etapas de la
vida a las que muy pronto llegaran sus hijos; esta es una importante capacitacion

gue los prepara para enfrentar el desarrollo futuro de sus hijos.

Cuando un grupo multiple logra madurez, es decir, cuando aprenden a trabajar y
jugar juntos, a relacionarse unos con otros, los adultos observaran con cuanto
respeto, responsabilidad y cuidado los nifios logran comunicarse entre si, la forma

en que cuidan los materiales utilizando adecuadamente los espacios.

La ejecutora que aprende a coordinar grupos mdultiples descubrird poco a poco
como es que los nifios de diferentes edades al unirse se vuelven solidarios, se

preocupan unos por otros, se ayudan y se adquieren mayor independencia.
Orientar un grupo multiple implica tres cuestiones fundamentales:

Preparar con inteligencia, cariio y compromiso las actividades que se

realizaran.

Tener un alto nivel de confianza en los nifos, en sus habilidades, en su

calidad humana y conocer sus caracteristicas diferenciales.

Considerar a los familiares como amigos mas que como asistentes, como

parte integrante viva y también en desarrollo del grupo multiple.

El trabajo con la familia de forma grupal mediante la realizacion de actividades
conjuntas, adopta la forma de grupos diferenciados por edades o la concepcion de

grupos multiples por edades, que en su desarrollo adquieren una peculiaridad



diferente a partir de las diversas caracteristicas de las nifias y nifilos teniendo en
cuenta las edades, el nivel de desarrollo o la necesidad de una estimulacion
diferenciada; estas actividades estan conformadas por tres fases o momentos

importantes:

Fase inicial o primer momento.

En ella se valora de conjunto el cumplimiento de las orientaciones ofrecidas en el
encuentro anterior, se orienta y demuestra a la familia hacia las actividades que se
realizaran, los objetivos que se persiguen, las areas de desarrollo que se

interrelacionan, los recursos materiales y los procedimientos a utilizar.

Fase ejecuciéon o sequndo momento.

Momento en que se ejecuta la actividad con la participacion de las familias y los
nifios, orientados y estimulados por la ejecutora, momento donde debe

aprovecharse para el control y evaluacion del trabajo de la familia.

Fase final o tercer momento.

Se valora con las familias la actividad realizada, se emiten criterios y opiniones
sobre la actividad, se le pregunta qué le aporta a la madre o a quien lleva el nifio al
grupo, cémo lo realizé con el nifio, como lo asimilé, cémo hacerlo en el hogar y
qué otros materiales puede usar la familia. En este momento la ejecutora podra
brindar orientaciones individuales a las familias si lo solicitan o lo entiende

necesario.

El objetivo de las actividades conjuntas es influir de manera positiva en el
desarrollo de los nifios, pero fundamentalmente, el de preparar a las familias,
ensefarlas a continuar trabajando con sus nifios los contenidos del Programa
“Educa a Tu Hijo” para garantizar este desarrollo en sus hogares, por eso, es

imprescindible la asistencia sistematica de las familias a estas sesiones de trabajo.

La familia es un medio de enormes potencialidades educativas que aumentara en
la medida que esté capacitada para realizar con calidad esta funcién, de ahi que

existan distintas maneras en las que la familia participa, entre ellas:
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Escuchando y opinando durante la primera parte (momento de informacion

y preparacion de la actividad conjunta)

Cantando, haciendo un cuento o una adivinanza, recitando una poesia, 0
realizando otra accién para el grupo completo de nifios y familiares, segun lo

acordado en el primer momento.

Interviniendo en el desarrollo de la actividad directamente con los niflos en

la realizacion de las acciones acordadas de distintas maneras.

Repartiendo materiales y organizando los objetos y los lugares donde

trabajaran los nifios.

Participando con los nifios en la actividad, diciendole qué hay que hacer,
explicandole o sugiriéndole si se equivocan. Esta es una forma importante de
participacion de la familia, en ella conocen las orientaciones y los procedimientos
adecuados, se intercambian ideas, opiniones, se realizan comentarios, el nifio
enriquece su vocabulario, aprende a expresar sus ideas y establece una

comunicacioén afectiva.

Observando con interés las actividades que hacen los nifios, cuando estas

no requieran de la presencia directa del adulto.

Analizando con la ejecutora todo lo ocurrido en la sesién de trabajo,
planteando dudas y sugerencias acerca de cdémo realizaron determinados
ejercicios y revisando lo relacionado con el siguiente encuentro.

El objetivo fundamental del programa social de atencion educativa “Educa a tu Hijo” es

preparar a las familias a partir de su experiencia para realizar actividades con sus hijos en las
condiciones del hogar.

A modo de conclusién en este capitulo se ha reflexionado a partir de reconocer la
importancia que juegan las familias para ofrecer una educacion adecuada a sus
hijos, asesorados por educadores preescolares en el Programa Educa a tu Hijo, a
partir de que les faciliten los medios y condiciones indispensables para que cada
uno de ellos avance en la medida de sus posibilidades, con el apoyo que necesita.
Al tomar en consideracion la importancia que tiene la motricidad fina para el

posterior desarrollo intelectual se analizara en el siguiente capitulo el estado inicial



de la preparacion de las familias para llevar a vias de hecho el tratamiento a estos
contenidos desde el hogar con el espiritu de renovacion y reflexion en la préactica
gue permitan revertir de manera positiva la problematica inicial de esta

investigacion.

1 .3- Papel de la familia en la estimulacion de los nifios en el desarrollo de

habilidades de motricidad fina. Vias de preparacion familiar

La vida en el hogar ofrece multiples posibilidades para desarrollar nifios
inteligentes; por ello se afirma que la familia tiene gran valor como socializadora de
ser humano y como primera institucion educativa, pues esta puede y debe asumir
su papel protagonico en el hogar en correspondencia con el trabajo de la
institucion, conversar con los nifios sobre lo que lo aprenden, plantearle nuevos

problemas relacionado con lo que estudian; para asi desarrollar su pensamiento.

Es importante que la familia conozca sus funciones para que puedan ofrecer un
uso adecuado de las mismas; ya que si la familia toma conciencia de que es
insustituible puede obtener buenos resultados en la educacion y formacion de sus
hijos, pero para ello hay que prepararlas. La educacion de la joven generacion en
la sociedad es objeto de especial preocupacién. El éxito de esta tarea esta
determinado por la unidad y coordinaciéon de las influencias educativas de la
sociedad, que se establecen entre las instituciones docentes estatales, la familia, y
las organizaciones sociales. La base de esta unidad es total coincidencia de los
intereses del estado y de la familia, en la educaciéon de la nueva generacion, que
estan dirigidos a formar ciudadanos multilateral y arménicamente desarrollados,

Gtiles a la sociedad y leales a la patria.

El papel rector de la sociedad en la educacién estd condicionado por la formacion
del nifio en el colectivo, donde él adquiere los primeros hébitos de conducta social;
la educacion en el circulo infantil tiene un caracter especificamente argumentado,
transcurre en un medio pedagogico especialmente creado, y se realiza por
especialistas profesionalmente preparados. El reconocimiento del papel rector de
la sociedad en la educacién, no disminuye en lo absoluto la enorme importancia de

la familia en la formacion de la personalidad del nifio. Los padres son sus primeros



maestros y educadores. La fuerza de su influencia sobre la personalidad que se
forma, es extraordinariamente grande. El fundamento de la influencia de los padres
sobre el nifio, es su amor desinteresado hacia él, su preocupacion por el hijo, en
combinacién con las exigencias sociales. A este amor y preocupacion el nifio
responde con un profundo carifio y amor a los padres, con el reconocimiento de la
superioridad y autoridad paternas, con el deseo de observarlos e imitarlos en todo.
La influencia de la familia estd condicionada por la docilidad del nifio a las

influencias educativas, por su caracter imitativo.

La autora Patricia Ares en su libro:”Mi familia es asi” considera que la familia es la
primera institucion social en que se desenvuelve el individuo, educa en todo
momento de la vida, actia como el primer marco de referencia para el ulterior
desarrollo de importantes adquisiciones de la personalidad y define tres criterios de

familia;

Consanguineo: Son todas aquellas personas con vinculos conyugales o
consanguineos. Esta definicién destaca los vinculos de parentescos, resaltando la
ontogénesis de la familia. En este sentido, de acuerdo a la cercania de vinculo se
definen las llamadas familias nucleares (constituida por padres e hijas-hijos) y las
familias extendidas, éstas incluyen ademas a otros miembros. A su vez se han
utilizado conceptos tales como familias by generacionales (constituidas por padres

e hijas-hijos) y trigeneracionales.

Cohabitacional: Son todas aquellas personas que cohabitan bajo el mismo techo
unidos por constantes espacios temporales. Esta definicion enfatiza en el marco de
la referencia medioambiental mas proximo a la persona, denominado en términos

populares como el hogar.

Afectivo: Son todas aquellas personas que tienen un ndcleo de relaciones
afectivas estables. Lo principal en éste caso es el grado de estabilidad e intimidad

de los vinculos afectivos.

Esta preocupacion de educar a los niflos en familia se remonta al propio Juan
Amos Comenius (1592-1670) que considerd de gran importancia el periodo inicial

de desarrollo en sus primeros seis afios de vida y consideré que este periodo de



intenso desarrollo debia aprovecharse para educar a los nifios en las escuelas

maternas y en la familia dirigida por las madres preparadas pedagodgicamente.

¢, Quién debe ayudar a los padres a dominar la ciencia y el arte de educar? Un
importante papel en este trabajo les pertenece a las educadoras de las
instituciones preescolares. Ellas, al tratar de establecer la unidad y la interaccion
de las influencias educativas sobre el nifio entre la familia y el circulo infantil,
realizan la instruccion pedagdgica de los padres, les prestan una ayuda practica.
Se debe trabajar para lograr en el nifio un desarrollo general mas que para el logro
de habilidades muy especificas y correctas, tanto las educadoras como los padres
en el hogar, deben sentar las bases del sentido del deber y la responsabilidad de
los nifios. Para esto se debe cumplir a cabalidad con las funciones de la familia las

cuales son: La econémica, biosocial, espiritual y educativa.

Es necesario valorar que sentido subjetivo tienen las actividades e interrelaciones
educativas para sus integrantes: hasta qué punto las regulan conscientemente
pues existen diversas influencias educativas que no se representan
conscientemente; y como las asumen en sus planes de vida. Se sefiald
anteriormente a la familia como el grupo humano primario mas importante en la
vida del hombre. El grupo humano es una comunidad de personas que actua entre
si para lograr objetivos conscientes, una unidad que actla objetivamente como
sujeto de la actividad. En los llamados grupos primarios la relacion se apoya no
s6lo en contactos personales, sino también en la gran atraccion emocional de sus
miembros hacia los objetivos, en el alto grado de identificacion de cada uno con el
grupo. La base psicoldgica y social de la accion grupal es la comunidad de

intereses, de objetivos y la unidad de las acciones.
Funciones de la familia

Muchos autores coinciden en que las funciones especificas de la familia son la
biosocial, la espiritual-cultural y la econémica, como funcion general, la educativa o
formativa. Es necesario subrayar que las funciones se expresan en las actividades
reales de la familia y en las relaciones concretas que se establecen entre sus

miembros, asociadas también a diversos vinculos y relaciones extrafamiliares,



pero a la vez se vivencian en la subjetividad de sus integrantes, conformando las
representaciones y regulaciones que ya mencionamos. Las funciones constituyen
un sistema de complejos inter condicionamientos: La familia no es viable sin cierta

armonia entre ellas; una disfuncién en una de ellas altera al sistema.

Es bueno destacar las funciones de la familia se expresan en las actividades
reales y concretas que se establecen entre sus miembros, asociados a vinculos
extrafamiliares. Ocurre en muchas familias que no todos desempefian sus realizar
con miras a satisfacer las necesidades educativos del nifio a través de una
atencion personalizada que en la medida que se revelan nuevos hallazgos, a
través del seguimiento y la evaluacion de la eficacia del programa concebido en
sus inicios y paulatinamente enriquecido, rectificado y perfeccionado en el propio

proceso de ejecucion.

Las potencialidades del desarrollo de los nifios y las nifias se actualizan si estos
evolucionan en un medio favorable con los estimulos fisicos y la presencia del
adulto (madre o cuidador primario), que crea las condiciones psicoafectivas
necesarias al desarrollo, a corto y largos plazos, enriquecidas por la comprensiéon y

las mejores condiciones socioculturales para satisfacer sus necesidades:

o Fisiologicas.
o De ejercicio de las funciones sensoriales motoras.
. Afectivas o de comunicacion.
o De seguridad y estabilidad.
o Cognitivas.
o LinguUisticas

Para el nifio que va a comenzar el sexto afio de vida y/o grado preescolar es
necesario cierta reserva sobre el mundo circundante, para ello es importante la
accion de la institucion y la familia. La autora considera que estos elementos

tedricos corroboran la importancia del problema objeto de investigacion.



La familia desempefia una funcién econdmica que histéricamente le ha
caracterizado como célula de la sociedad. Esta funcion abarca las actividades
relacionadas con la reposicion de la fuerza de trabajo de sus integrantes; el
presupuesto de gastos de la familia en base a sus ingresos; las tareas domésticas
del abastecimiento, el consumo, la satisfaccion de necesidades materiales
individuales. Aqui resultan importantes los cuidados para asegurar la salud de sus

miembros.

La funcion biosocial: comprende la procreacién y crianza de los hijos, asi como
las relaciones sexuales y afectivas de la pareja. Estas actividades e interrelaciones
son significativas en la estabilidad familiar y en la formacion emocional de los hijos.
Aqui también se incluyen las relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de

los miembros y su identificaciéon con la familia.

La funcion espiritual-cultural: comprende, entre otras cuestiones, la satisfaccion
de las necesidades culturales de sus miembros, la superacion y esparcimiento
cultural, asi como la educacion de los hijos. Algunos autores diferencian ademas la
funcion educativa que se despliega en buena medida a través de las otras
enumeradas hasta aqui; pues todas ellas satisfacen necesidades de los miembros,
pero a la vez educan a la descendencia, y de esta manera garantizan aspectos de

la reproduccion social.

La funcion educativa: como célula béasica de la sociedad debe ser cumplida, ante
todo, a través del ejemplo positivo de los padres, cuya participacion en la sociedad
significa el mejor modelo de comportamiento para los hijos ante la vida. Esta
funcion le adjudica a la familia el papel primordial de educar a las jovenes

generaciones.

En el grupo pequefio se ejerce un control social peculiar sobre los miembros, se
adoptan ciertas normas y valores y se espera de cada uno su cumplimiento. Hay
en su seno mecanismos de aprobacion y desaprobacion de las conductas de sus
integrantes, en funcién de las normas y valores aceptados. En el grupo familiar sus
actividades, de contenido psicol6gico muy personal, producen una comunicaciéon

emocional y una identificacion afectiva que responden en primer lugar a



necesidades intimas de la pareja y a los lazos de paternidad y filiacion, privativos

de la familia.
La familia cubana.

Origenes, raices, arraigo, existencia, ser, identidad ¢ Como lograrlo? Necesitan ese
contexto magico que se le llama familia en sus diversas versiones, extensiones,
complejidades, con sus risas, llanto, dolor, placer, amor, resentimientos, pero
siempre familia. Evidentemente todas las familias no son iguales, cada una tiene
Sus caracteristicas propias, entre otras cosas, por el nUmero de sus miembros, el
estilo de comunicacion y relaciones entre sus miembros, el nivel econémico, social
y cultural y la forma en que participa en la vida de la comunidad. De la manera en
que las familias sean capaces de combinar estos aspectos pudieran proporcionar o

no a sus miembros satisfaccion y felicidad.

En las familias cubanas se ha acumulado una experiencia positiva en cuanto a la
educacion de sus hijos, de acuerdo con las exigencias de la sociedad socialista:
formacion en ellos del amor a la Patria, de las bases de la conducta moral. Pero se
encuentran familias en las que se cometen serios errores en la educacion de los
pequefios, lo que influye negativamente sobre su ulterior desarrollo, y origina el
complejo problema de la reeducacién. El poco nivel pedagdgico de los padres es la
causa fundamental de estos errores. El desear hacer de su hijo un buen hombre,

un futuro ciudadano, es todavia poco. Es necesario saber hacerlo.

Algunos detractores de la institucién familiar han puesto en duda su continuidad en
los tiempos actuales y futuros. Se habla de la no conciliacién entre un mundo
altamente tecnoldgico, practicamente dirigido por las maquinas computarizadas y
la robdtica, con las cuales para el hombre la mayor parte de su tiempo y los tipicos,
clasicos y diversas formas tradicionales de convivencia familiar. Pareciera ser que
la comunicacidén constante con estos artefactos de la méas sofisticada tecnologia,
pone en peligro e impone una condicion: el divorcio de los vinculos de la
comunidad humana, que se inicia en ese primer y trascendental contexto de la vida

y desarrollo: la familia.



Si bien los momentos actuales son testigos de profundas transformaciones en el
sistema de valores como resultante de las condiciones econdmicas vigentes. La
familia, aunque categoria psicolégica, también lo es historica y social. Es
susceptible a los impactos y eventos significativos que se producen en la macro
sociedad en el orden econdmico y socio politico; aun asi la familia cubana tiene

sus proyectos futuros combinando el pasado pero también su presente.
+¢ Si se identifica lo comun a toda la familia cubana de hoy, se puede destacar:
¢ Su caracter abierto.
¢ Su dinamica.
«» Alegria.
+¢ Optimismo.
+¢ Su solidaridad célida.
¢+ Su sobre proteccion.

Aungue no todas las familias en Cuba se desempefian de forma desarrolladora, en
general han logrado una fuerte motivacién por el aprendizaje y se afanan en que
los hijos aprendan, aunque no siempre los métodos que utilicen sean los mas
efectivos. El propio proyecto social cubano ha propiciado el desarrollo de elevadas
expectativas hacia el nivel cultural y académico en la poblacion. Constituye una
meta a lograr, en todas las familias que sus hijos hagan en un futuro una carrera

técnica o universitaria.

Las transformaciones en el desarrollo del mundo familiar requiere de las acciones
conjuntas de todos los factores entre los que estd por supuesto el circulo infantil
pues es esta institucidon una de las encargadas del desarrollo de nuestro futuro

cubano.

Se debe interpretar como una unidad los distintos componentes de la familia, las
interrelaciones de sus miembros en torno a todos los problemas de la vida
cotidiana, el intercambio de sus opiniones, la correlacién de sus motivaciones, la

elaboracion o ajuste de sus planes de vida. Esta unidad es realmente un proceso



dinamico, que va desarrollandose a lo largo del ciclo vital, con etapas de grandes

cambios, y otras de relativo equilibrio.

Se aspira a una familia que sienta el placer de vivir en “familia” donde el nifio
disfrute de su identidad, donde cada uno sienta que es algo especial para el otro,
donde se compartan emociones, vivencias, alegrias, tristezas, inquietudes,
diferencias, amores, desacuerdos, errores, temores. Donde no se compre el afecto
y siempre él sienta una mirada calida con un gesto de apoyo y aliento, y un
consejo oportuno, por eso es tan importante la preparaciéon adecuada de la familia

en la edad preescolar pues de esta forma la familia cubana perdurara.

Es necesario tener en cuenta el papel decisivo de la familia, la ejemplaridad en la
conducta de cada una de ellas, su actitud y la elevacién cada dia de su cultura
general integral. La preparacién de la familia debe concebirse como un proceso
permanente dando lugar a replanteamientos de politicas y objetivos mejorando
cada dia mas los programas de capacitacion, preparacion y actualizacion, donde
todos pueden contribuir a la reflexion cerca de su insercion en el tiempo que les ha
tocado vivir para que participen de una manera mas protagénica en la construccion

de un porvenir mejor.

La autora define como preparacién familiar: Capacitar, orientar y controlar a las
familias que lo necesitan de acuerdo a sus necesidades para elevar su nivel de
preparacion y modos de actuaciéon. La toma de conciencia por parte de los padres

de la responsabilidad de la educacion de los hijos ante la sociedad.

Algunos pensadores como Johann Heinrich Pestalozzi (1787-1852) plante6 la
educacion elemental del nifio en la famita, por Maria Montessori (1870-1952), que
reforzé6 el papel de la familia como base de desarrollo del nifio, Nadezhda
Konstantinovna Krupkaia Ulianova (1869-1939) aconsejaba no solo ensefar a las

madres sino aprender también de ellas.

Los padres deben comprender las ideas de Makarenko acerca de que “la
educacion de los hijos es la parte mas importante de nuestra vida...La educacién
correcta es nuestra feliz vejez, la mala educacion es nuestra futura pena, nuestras

lagrimas, nuestra culpa ante otras personas, ante todo el pais” La educacion de



nuestros hijos hay que contemplarla, no solo como una cuestion personal, sino
como el cumplimiento de un deber ciudadano ante la sociedad. Los padres, al
educar a los hijos forman la personalidad de los futuros ciudadanos, en el éxito

estan interesados no solo ellos mismos sino la sociedad en general.

La familia como grupo social representa los valores de la sociedad y desempefia
un papel muy importante en la formacion de las nuevas generaciones. La
definicion de la familia ocupa criterios diferentes: consanguineo, el cohabitacional
y el afectivo. De estos la Dra. Patricia Arés Muzio, en su libro * Mi familia es asi ~

distingue tres conceptos fundamentales.

-Familia son todas aquellas personas con vinculos conyugales o consanguineos.
Esta definicién destaca los vinculos de parentescos resultando la otogénisis de la
familia, en este sentido, de acuerdo a la cercania del vinculo se define las
llamadas familias nucleares (constituidas por padres e hijos) y las familias

extendidas (incluyen ademas otros miembros).

-Familia son todas aquellas personas que cohabitan bajo un mismo techo, unida
por constantes espacios temporales. Esta definicion enfatiza en el marco de
referencia medio, ambiental mas proximo a la persona denominada en términos

populares como hogar.

No es medio cierto que las familias ain en un mismo pais estan en continuo
proceso de transformacion de acuerdo al grado de desarrollo alcanzado por el
mismo y, ademas es bueno destacar que la naturaleza de los problemas familiares
definen a una a otra en concordancia con sus propias regularidades socio

psicoldgicas y de la etapa de desarrollo en que se encuentran sus integrantes.

Los resultados de una encuesta de valores y el analisis que a partir de sus datos
se ha hecho es un o una permanencia del valor de la institucion familiar, arroja la
vigencia del papel preponderante que estas desempefia en todos los paises, unos,
en los que ocupa lugares cimeros y otros es la que preocupa su no presencia y

lucharan por su rescate.

La familia juega un papel protagonista en el desarrollo de las personas, no solo

porque garantiza su supervivencia fisica, sino porque dentro de ella se realiza los



aprendizajes basicos necesarios para el desenvolvimiento autbnomo dentro de la

sociedad.

Se necesita educacion para la vida familiar, conocimientos y deseos conscientes
de vivir una vida mas plena exenta de malos tratos o violencia, como expreso
nuestro Comandante... = La educacion no es solo responsabilidad ante la

Revolucién, del Estado, de la escuela, es también de la familia ™.

La Revolucién ha recogido el legado de José Marti y de los precarios pensadores
del pasado y de las posiciones den Marxismo Leninismo, su maximo lider, el
compafero Fidel Castro ha expresado la importancia de comenzar la formacién de
las nuevas generaciones desde las mas tempranas edades con la contribucion de
todos los factores sociales donde esta incluida la familia. En la clausura del

congreso de pedagogia expreso:

...La educacion no se inicia en la escuela, se inicia en el instante en que la criatura
nace, los primeros que deben seres meradamente educados son los propios
padres,... es imprescindible que conozcan lo que debe o no hacerse con el nifio,
desde el tono de voz a emplear hasta cada uno de los detalles sobre la forma de

atenderlo, todo lo cual influird en la salud fisica y mental de este.

La familia y los centros educacionales son las instituciones sociales mas
importantes con que cuenta la civilizacion humana para satisfacer sus
necesidades de educacion, asi como para la adquisicion y transmitié6 de todo lo

legado historico cultural de la humanidad.

La funcién educativa de la familia en su doble caracter psicoldgico y social se
realiza a través de las relaciones que sus miembros establecen para el
cumplimiento de las actividades que se generan en cada hogar, cuyo producto
final serd el individuo socialmente atil. En el cumplimiento de esta funcién
educativa la institucion infantil o centro educativos pueden desempefar un papel
en el desarrollo de disposicién para hacer lo que se ha realizado de este modo,
intriga, enredo, pues dentro de sus objetivos contempla de manera realista el

trabajo con la familia.



Como es sabido en las instituciones conocidas como circulos infantiles se ofrecen
servicios de salud, alimentacion y educacion a los hijos de madres trabajadoras
desde los primeros a los de vida hasta el grado preescolar el resto de la poblacion
infantil de esas edades es atendido en Cuba por el programa social integral a la
familia Educa a tu Hijo que se desarrolla en las comunidades y se caracteriza por
el movimiento socioeducativo que genera y su flexibilidad a la hora de seleccionar
las vias de educacion a la familia para que este propicie una estimulacién,
motilidad de la musculatura esquelética que esta sometida al control de la
voluntad que mueve o0 genera movimiento a sus hijos desde las primeras edades

en las diferentes areas del desarrollo.

Cuando la familia ingresa uno de sus hijos en los circulos infantiles o se incorpora
al programa aludido se encuentra de su ciclo de vida en una etapa donde la
atencion y cuidado de los pequefios se convierte en una tarea principal. Para
nosotros esta etapa es esencial, pues el papel de los padres en el cumplimiento
de la funcién educativa va a resultar sumamente importante, si tenemos en cuenta
que la etapa preescolar es el periodo que transcurra la formacion inicial de la
personalidad de las nifias y nifios y los padres constituyen la principal fuente de
experiencia educativa, ademas de ser los mediadores de la influencia de la

sociedad.

Es decir la figura del adulto se hace presente necesariamente, pues actia como
un mediador con el entorno, ya que el nifio necesita de forma indispensable, tanto
para ser trasladado a la institucion o a las actividades del Programa Educa a tu

Hijo por ejemplo como para satisfacer a través de las necesidades bésicas.

Los circulos infantiles han mantenido histéricamente de sus principales objetivos
de trabajo la relacion con la familia, por su parte el Programa Educa a tu Hijo le es
consustancial, por la familia se convierte en su primer y magnifico aliado para el
desarrollo de las nifias y nifilos. Por todo lo visto hasta aqui, pudiéramos afirmar
gue tanto algunas caracteristicas del ciclo de vida de la familia, de los nifios en

edad preescolar asi como la de los circulos infantiles y la prioridad que da esta



constitucion al trabajo con la familia, parecen favorecer la construccion de una

relacion armoniosa.

Educar correctamente al nifio exige que, desde muy temprana edad se les ensefie
ciertas normas y hébitos de vida que garanticen tanto su salud fisica y mental
como ajuste social. El nifio en cada una de las etapas de su vida debe
comportarse de de una manera educada, cumplimentar todo aquello que se espera
de él, pero para que asi sea, es indispensable sentar previamente ciertas bases de
organizacion de la vida familiar que le permitan tener las condiciones minimas para

lograr un desarrollo fisico y psiquico educado
Vias de Trabajo con la familia

El desarrollo de las nifias y nifios depende en gran medida de como los padres y
la familia en general organicen la influencia educativa en el hogar y del
conocimiento que posean de como estimular este desarrollo. Resulta necesario
que toda la familia y en especial los padres conozcan qué deben hacer y como
hacerlo; para educar a los padres se utilizan diferentes vias, se pueden mencionar
algunas de ellas: intercambios educativos, actividades grupales, actividades
conjuntas, la propaganda y la divulgacion, programas radiales y televisivos,
folletos, plegables, las consultas a la familia, las visitas al hogar, las reuniones de
padres y talleres reflexivos; para algunos autores, dentro de estas, las mas
utilizadas por su efectividad son las reuniones de padres, los talleres reflexivos, las

entrevistas y las visitas al hogar.

Se plantea que todas las vias de trabajo con la familia siempre que tengan un
valor educativo, son efectivas y pueden ser utilizadas, pero, se considera que la
actividad conjunta tiene significativa importancia, porque es la mas demostrativa,
la idonea para demostrarles a las familias las acciones educativas a desarrollar
con sus hijos en el hogar, mediante ella los padres tienen una participacion mas

practica, por eso, es la mas usada en la propuesta de esta investigadora.

1- La escuela de padres: tiene como objetivo coordinar entre familia y maestro
las acciones educativas sobre las nifias y los nifios y la elevacion del nivel de

preparacion de conocimientos en los padres.



Se utilizan como procedimientos: las charlas, conversatorios para educar y
orientar a los adultos y familias. Se pueden realizar las reuniones informativas

sobre actividades educativas que se necesitan coordinar con las familias.

-Técnicas participativas: para reflexionar en torno a las probleméaticas donde se

discuten los problemas, se realizan andlisis, se arriban a conceptos.

-Técnicas de animacion o caldeamiento: permiten crear el clima psicologico

adecuado para adentrarse en los temas escogidos.
-Técnicas de exploracion: para conocer las ideas y opiniones que traen los padres.
-Técnicas para evaluar: el estado de animo, interés y comprension.

Todas estas técnicas se ven en una escuela de padres pues se requiere un tiempo
inicial para conocer a mayor nivel a los participantes, se toma en cuenta los

sentimientos de estos, lo que crea un clima emocional de trabajo.

2 Las consultas de familias: Consiste en la consulta con los padres para abordar
preocupaciones o problemas que tengan con sus hijos, con su manejo hogarefio,
pueden existir en una conversacion orientadora 0 incluso en un proceso mas
corto, en el que toda la familia reflexione sus problemas entorno al desarrollo del

hijo y busque bajo el asesoramiento profesional, las vias para su solucién.

El docente debe trabajar con los familiares para que estos interioricen las
dificultades de sus hijos orientdndolos en cuanto a las exigencias. En las consultas
se debe orientar al padre de forma sistematica, con fundamentos tedricos y
practicos, para que sea un educador ejemplar en el seno de las relaciones

familiares:

3 Taller: Es una via idonea para formar, desarrollar y perfeccionar habitos,
habilidades y capacidades, mediante el taller se puede ensefiar métodos,
procedimientos, discutir y razonar teorias fundamentales en la practica,
proporciona que la persona piense, haga y actue de forma individual, una actividad
eminentemente préctica, en la cual es importante que los participantes trabajen,

debatan, investiguen y se apropien de las vias y técnicas en la busqueda y



asimilacion del conocimiento sobre el desarrollo de las habilidades de la
motricidad fina en las nifias y nifios.

4 Taller reflexivo: Consiste en reflexionar sobre problematicas generales, permite
intercambiar con el docente y entre las familias, trasmitir experiencias, dar sus criterios y

puntos de vista. Se pueden utilizar técnicas participativas que estimulen la participacion de
la totalidad de los padres, llevandolos a una interiorizacién individual del tema.

5 Video-debates: se proyectan materiales didacticos, peliculas, programas
audiovisuales con el objetivo de hacer un analisis de lo observado, dar puntos de

vista que propicien un intercambio entre los presentes.

6 Visita al hogar. Para la realizacién de las visitas a los hogares es necesario
tener en cuenta los diferentes criterios (comprobar o constatar la preparacion de la
familia y demostrar como estimular a sus hijos, comprobar cémo la familia evalia
el nivel de logros de los nifios) a partir de los resultados de la caracterizacion de la
familia del grupo de nifios. Es importante determinar con antelacion la persona que

va a realizar la visita, qué objetivo persigue con la misma, qué va a demostrar.

7 Charlas educativas: consisten en la determinacion de temas a debatir y
analizar, partiendo de las necesidades de las familias. Tiempo. Para determinar
las charlas a realizar, se sugiere tener en cuenta la caracterizacion de las familias

y el nivel de desarrollo alcanzado por los nifios.

8 Actividad conjunta: llamada asi porque en ella participan juntos las familias,
sus nifias y nifios y el personal orientador ejecutor(a), con el objetivo de realizar
las diferentes actividades y fundamentalmente, lograr en ellas la participacion de
las familias como una via idonea para demostrarles como continuar potenciando la
labor educativa en el hogar. Esta via permite observar el accionar de los padres
directamente con sus hijos, corregir las deficiencias que se puedan presentar y
ofrecer orientaciones metodoldgicas al respecto, tiene dos modalidades o formas

para desarrollarse:

Atencion individual: se realiza en el hogar para las nifias y nifios de 0 a 2
afos, la cual es efectuada fundamentalmente por médicos y enfermeras de la
familia, los que visitan una o dos veces por semana y orientan y demuestran a las

familias las acciones educativas a realizar.



>

Atencidn grupal: se lleva a cabo en un local de la comunidad (parque, plaza,
jardin de un circulo infantii o escuela, casa de cultura, gimnasio o circulo
deportivo, entre otros), a los que asisten una o dos veces por semana las familias
con sus nifios y nifias, a realizar actividades curriculares y a recibir orientaciones
por una ejecutora (orientadora), para potenciar la labor educativa en las
condiciones de su hogar.

9 Actividad demostrativa: la orientacion se realiza mediante el desarrollo de una
actividad docente prevista en el horario y en la que preferiblemente, deben

participar nifias y nifos.

10 Puertas abiertas: se determina el dia en que la familia puede ir a la institucion
a observar todas las actividades y procesos que alli se desarrollan, con el objetivo
de que valoren las diferentes actividades que desarrollan sus hijos, como ellos
pudieran realizarlas en el hogar, qué materiales utilizar, qué procedimientos seguir

y cOmo hacerlo.

Existen otras vias como el buzon, correspondencia y murales que también tienen
su importancia en la preparacion de las familias para su influencia en las nifias y

los nifos.

El buzon se utiliza para las preguntas y sugerencias que deseen hacer los padres,
las cuales seran articuladas en un mural donde se divulgaran respuestas a las
inquietudes generales que ellos tengan. El propésito de esta modalidad de trabajo
es mantener la comunicacion con las familias en las tematicas que le preocupen,

aungue no necesariamente tienen que responder por escrito cada envio.

Biblioteca de padres: recopilaciéon bibliografica sobre los diferentes temas
relacionados con la educacion familiar para el desarrollo de sus hijos y otros de
interés, en la cual los familiares del pequefio tienen la posibilidad de seleccionar la
bibliografia con la ayuda del educador. Es conveniente implementar estas y otras
modalidades creativas de educacién y orientacion a la familia. Esta labor con los
padres y otros miembros de las familias debe abrir nuevos espacios comunitarios.
Las iniciativas sobre la vinculacion de las escuelas con las organizaciones de

masas pueden propiciar formas novedosas de ayuda a los padres.



Esta educacion familiar permite preparar alas familias para un mejor desempefio
de los roles hogarefios para estimular el aprendizaje de los conocimientos y
habilidades en los nifios. Los propdsitos de esta educacion son los de orientar y
ayudar ala familia en su funcién educativa, es decir elevar su cultura para la
convivencia mas humana y feliz. Asimismo, provocar la reflexion y buscar
soluciones a los problemas y reforzar las actitudes positivas de los hijos en el

circulo infantil.

Estas acciones deben movilizar a padres y madres para su incorporacion cada vez
mayor a la institucion, que sientan que esa es también su tarea y que tanto ellos
como los educadores son companeros de un mismo equipo. Por lo que se hace
necesario preparar a las familias para que conozcan las particularidades de la
motricidad fina, para que puedan lograr mayores triunfos en el desarrollo integral

de las nifias y nifios.



CAPITULO Il PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA DE
ACTIVIDADES DE PREPARACION FAMILIAR

En este capitulo se presenta y fundamenta la propuesta de actividades de
preparacion a la familia del Programa Educa a tu Hijo para contribuir al desarrollo
de la motricidad fina de nifias y nifilos de dos a tres afios. Por ultimo se ofrecen las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas, bibliografias y anexos.

2.1. Analisis del diagndéstico inicial. Determinacion de necesidades vy
potencialidades de la familia

Como resultado de la encuesta aplicada a 10 familias de las nifias y los nifios de
2 a 3 afios del Programa Educa a tu Hijo del municipio Rodas en el consejo
popular 5 de Septiembre con el objetivo de constatar el grado de preparacion que
poseen para contribuir al desarrollo de la motricidad fina desde el hogar (ver

anexol) se comprobo:

De la pregunta 1-3 de la encuesta permitieron llegar a una caracterizacion
detallada de la muestra. Para la misma se tomaron 10 familias de las nifias y los
nifios de 2 a 3 afios del Programa Educa a tu Hijo. El nivel de escolaridad de estas
familias es el siguiente 4 para un 40% tiene un nivel superior, 5 para un 50% tiene
un nivel medio y 1 para un10% tiene medio superior debemos resaltar que de las
10 familias 4 madres son amas de casa para un 40% Yy las restantes trabajan en
diferentes centros de trabajo.

En la convivencia de los pequefios, 7 nifios para el 70% viven con sus padres y
hermanos, forman una familia nuclear, 2 nifios viven con sus padres abuelos y
hermanos, representando familias extensas para un 20% y un nifio para un 10%

convive con su mamay abuelo materno.

La pregunta No 4 referida a la preparacion que han recibido acerca de cémo
contribuir al desarrollo de la motricidad fina en sus hijos, las 10 familias para un
100% plantean que han recibido informacién sobre el tema por la promotora en las
diferentes actividades conjuntas, orientandose en lo que deben trabajar en sus

hijos con diferentes materiales( papel, plastilina, crayola , materiales desechables



y naturales etc.) pero no se sienten preparados, ya que al realizar la actividad
conjunta no conocen como aplicar las mismas y le es dificil dar tratamiento al
desarrollo de habilidades de motricidad fina.

Como resultado de la observacién aplicada en visitas al hogar realizadas a 10
familias de las nifias y los nifios de un grupo de 2 a 3 afios del Consejo Popular 5
de Septiembre en Rodas, (ver anexo 2), con el objetivo de constatar como la
familia le da continuidad al desarrollo de la motricidad fina en el hogar, se pudo

constatar que:

Pregunta No 1 referido al conocimiento por la familia de qué actividades puede
hacer y como realizarlas, se pudo apreciar que 5 familias para un 50% poseen
ciertos conocimientos para contribuir al desarrollo de la motricidad fina pero no
aprovechan diferentes materiales desechables y de la naturaleza, presentes en el

hogar.

Pregunta No 2 referido a la creacion de las condiciones por la familia para la
realizacion de la actividad en el hogar, se pudo constatar que 3 familias para un
30% crean las condiciones pues tienen un lugar disponible para que sus hijos
jueguen, el 70% lo hace en cualquier parte de la vivienda, el 80% de la familia no
preparan materiales necesarios para propiciar un adecuado desarrollo de

actividades donde le puedan dar salida a la motricidad fina.

Pregunta No 3 referido a la comunicacion emocional de la familia con el nifio, en
las visitas efectuadas 5 familias para un 50% se evidencié buen estado emocional,
se sientan con ellos a dibujar y modelar pero no le exigen las técnicas requeridas,
en 5 de ellas para un 50% los pequefios hacen las actividades solos sin

estimulacion verbal.

Pregunta No 4 referido a la obtencién de resultados de la actividad. Se pudo
apreciar que el 40% alcanzan resultados favorables ya que demuestran tener

cierta informacion al orientarles a los pequefios las actividades.

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos antes descritos

permitié conocer, el nivel de preparacion de las familias de las nifias y los nifios de



un grupo de 2 a 3 afos del Consejo Popular 5 de Septiembre del municipio

Rodas, y por tanto sus potencialidades y necesidades de preparacion.

Caracterizacion de las familias de la muestra.

Se tomaron 10 familias de un grupo de 2 a 3 afios del Programa “Educa a tu Hijo”.
El nivel escolar de las familias, 4 para un 40% tiene un nivel medio, 5 para un 50%
tiene nivel medio superior y una para un 10% tiene nivel superior, de las 10
familias debemos destacar que 6 madres son amas de casa para un 60% y las

demas laboran en diferentes centros de trabajo

En la convivencia de los pequefios, 6 nifios para el 60% viven con sus padres y
hermanos, forman una familia nuclear, 2 nifios viven con sus padres abuelos y
tios, representando familias extensas para un 20% y un nifio para un 10% convive
con su mama y hermano mayor en un hogar disociado, uno vive solo con su
mama para un 10%.De las 10 familias 5 tienen nifias y nifios de 2 afos, para un

50 % y 5 niflas y nifios de 3 afos para un 50 %.
Se concluy6 que las potencialidades son:
e Participacion sistematica en las actividades conjuntas.
eMuestran interés en su preparacion.
eMuestran buena relacién entre familia - nifio y promotora.
Las principales necesidades de preparaciéon estan dadas en:

eInsuficiente conocimiento de la importancia de las habilidades de

motricidad fina en estas edades.

ePoco conocimiento del concepto de motricidad fina para su desarrollo con

sus hijos en el hogar.



eCarencias de conocimientos necesarios para utilizar las diferentes
técnicas motrices, materiales y medios que contribuyan al desarrollo de

habilidades de motricidad fina.
2.2 -Fundamentacion de la propuesta.

Teniendo en cuenta las necesidades de preparacion detectadas en la familia en el
diagndstico inicial, ademéas de sus caracteristicas, ya que existe diversidad en el,
nivel cultural y ocupacional, condiciones de vida y procedencia de las mismas, se
hizo necesaria la realizacion de una propuesta de actividades con el objetivo de
satisfacer las necesidades en la familia relacionadas con la preparacion que deben
poseer para que contribuyan al desarrollo de habilidades de motricidad fina en sus

hijos, para esto se utilizaron diferentes vias de educacion familiar.

En la elaboraciéon de las actividades se prevén condiciones para la realizacion de

las tareas durante las actividades que se realicen en el hogar.

1. Una adecuada iluminacion y el espacio apropiado. Es importante que se
preste atencion a esta condicion, ya que de esta manera es posible evitar que los

nifios fuercen la vista 0 asuman posturas incorrectas.

2. Atencion a las potencialidades y necesidades de los nifios en la esfera

motora.

3. Correspondencia de la tarea con la rima, la cancién o el juego que facilite

la comprension adecuada de lo que van hacer.

4. Seleccion adecuada del contexto. Esto propicia la vinculacion del nifio con
el mundo que lo rodea, ya que las actividades se pueden realizar en el hogar o
fuera de éste, lo que posibilita que interactuara con otros nifios o adultos o con las

condiciones materiales de la naturaleza.

5. Preparaciéon de los medios. Segun la tarea a realizar, deben prepararse los

medios necesarios, sean estos naturales o creados por la familia.

6. Combinacién de tareas compuestas por diferentes habilidades motrices.



7. Participacion de otros miembros de la familia durante las actividades. (Los
padres, hermanos, tias y otros familiares pueden realizar estas actividades con los
nifios).

La propuesta de actividades se considera desarrolladora porque esta encaminada
a dotar a las familias de conocimientos y de esta forma engrandecer su
preparacion e influir en el desarrollo de las habilidades de motricidad fina,
garantiza la preparacion activa de los padres, con sus hijos, brinda la posibilidad
de demostrar las vias idoneas y la utilizacién de diferentes técnicas participativas,
las que constituyen herramientas desde un proceso que ayuda a fortalecer la
organizacion y como procedimiento para motivar, animar, e integrar a las familias

participantes, en el analisis y en la reflexion de diferentes problemas.

El tratamiento a las habilidades de dibujo, arrugado, modelado y ensarte sin aguja
entre otras de forma sistemética en el hogar, prepara al nifio para desarrollar los
musculos finos de la mano que posteriormente tendran éxitos en la escritura de
palabras, oraciones, parrafos en el primer grado, y garantizan un aprendizaje

adecuado y consciente.

En la propuesta de actividades se trabaja con familias aspectos esenciales para la
educacion y desarrollo de sus hijos, las que se prevén realizar con preferencia en
el espacio de orientaciéon familiar, con mayor actuaciébn en los encuentros
informales con caracter individual, a partir de los resultados obtenidos en el
diagndstico de entrada donde los padres manifiestan para ellos muy dificil el poder
asistir a todas las actividades de orientacion colectiva por el horario en que estas
se realizan, se utiliza la via de trabajo consejo a las familias, estas con frecuencia
se ofrece en la divulgacidbn en murales sin embargo esta propuesta no solo se
limita a ese contexto de trabajo, sino que integra al nifio como generador de
cambios en la conducta de su familia, ademas se realiza una reunion grupal para

negociar con los padres:
FUNDAMENTOS

Fundamentos filoséficos: Se sustenta en la Filosofia Dialéctico Materialista. L S Vigotski
con su teoria historico cultural del desarrollo humano ha ofrecido uno de los fundamentos



de las teorias educativas mas fuertes de estos momentos, entre los que se pueden destacar
varios aspectos importantes:

» La educacion tiene como fin la formacién del hombre y la cultura en su

interrelacion dialéctica.

> La educacion a la que se aspire tiene que ser integral, con diferentes aristas a

desarrollar, un hombre que: piense, sienta, valore, cree, haga, y sobre todo ame.

» La educacion tiene que preparar al hombre para la vida y para el trabajo, que
constituye la esencia misma del proceso educativo.
La autora asume que para garantizar el cumplimiento de estos fundamentos en la Educacion

Preescolar se debe involucrar a la familia como célula basica de la sociedad y responsable
de la educacion de sus hijos.

Fundamentos socioldgicos: Desde el punto de vista sociolégico se reconoce que el proceso
de educacion familiar se efectta en un contexto socio-histdrico determinado, en un espacio
concreto y un sistema de relaciones particulares lo cual aporta el contenido de la cultura.

Como un aspecto importante de los analizados por Lopez, 2003, es al que hace referencia a:

»  Laeducacion de la que se ocupa la pedagogia con los demas agentes
educativos de la sociedad: la familia, la comunidad, las organizaciones

productivas, sociales, politicas y culturales, asi como, con los medios de difusion.

> Las relaciones sociales dentro de la institucion deben quedar

armoénicamente conjugadas.

La autora al llevar este aspecto a la Educacién Preescolar considera que estas
relaciones sociales se dan en primer lugar, entre los nifios, en segundo lugar,
entre los nifios y los educadores, en tercer lugar entre la institucion y la familia y

en cuarto lugar entre las familias cuyos hijos asisten a la institucion.

Como consecuencia de lo expuesto puede confirmarse que el comportamiento de
un individuo en grupo esta siempre determinado por la estructura de la situacion
presente. Esto demuestra, por otra parte, que es dificil de predecir la conducta del
individuo dentro del grupo, sus reacciones dependeran, en ultima instancia, de la

interaccion entre su personalidad y la personalidad de los miembros del grupo.



El aspecto sociologico resulta de gran importancia por la interaccion de los
participantes en los grupos: de diversas generaciones, comunidades; de forma

general, diferentes medios socioculturales.

Fundamentos psicoldgicos: A partir de esta perspectiva, la razon psicologica
asume el paradigma de la educacion de la teoria historico-cultural por su valor
metodoldgico en el marco del sistema educativo cubano. Por su parte la familia
como objeto de esta investigacion, debe ser atendida como un agente cultural que
aprende en un contexto de practicas y medios socioculturales determinados. Asi, a
través de actividades interactivas, los educadores orientan promoviendo zonas
para que los padres se apropien de los conocimientos necesarios, estructurados
en las actividades de educacion familiar, provocando un clima afectivo, de
confianza y compenetracion. Desde la teoria historico-cultural, la compresién de la
situacion social de desarrollo en que tiene lugar la formacion de la familia como
célula fundamental de la sociedad e institucion universal educativa, su influencia
en la formacion de la personalidad de los hijos, tiene como condicién basica el
diagndstico y la caracterizacion del desarrollo de habilidades de las nifias y los
nifios y la preparacion que necesitan sus familias para lograr una intervencion

efectiva.

Fundamentos pedagogicos: Desde el punto de vista pedagdgico la actividad de
orientacion familiar asume un enfoque humanista con caracter abierto, flexible y
multidimensional, considerando la unidad de los agentes educativos tanto en los
procesos instructivos como educativos. Se pone de manifiesto el principio de la
pedagogia en cuanto a la atencién a la diversidad, de forma personalizada y la
participacion activa de los sujetos, se trata de reorientar el trabajo de educacion
familiar que tiene lugar en todo el sistema de direccion en la institucion desde el
Consejo de Circulo hasta el trabajo directo con la familia, mediante las

modalidades de educacion familiar.

Fundamentos didéacticos: Se manifiesta la segunda ley de la didactica:
interaccion de los componentes no personales del proceso (objetivo, contenido,

método, medios y evaluacion) que estructuran de manera coherente la propuesta



de actividades dirigidas a la preparacion de la familia para contribuir al desarrollo
de las habilidades de motricidad fina de las nifias y nifios de dos a tres afios, que
se presenta utilizando las vias de educacién familiar establecidas para la
Educacion Preescolar

ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES

La propuesta esté estructurada en diferentes vias de preparacion tales como: 5
talleres reflexivos y 5 actividades conjuntas, con un total de 10 actividades con una

frecuencia mensual, las que fueron impartidas por la investigadora.

Entre las vias utilizadas en la propuesta el taller reflexivo permite reflexionar e
intercambiar sobre diferentes problematicas de importancia, ademas perfecciona
habilidades y conocimientos en el proceder de la familia. La actividad conjunta es

muy valiosa pues permite el accionar de la familia con sus hijos, en cada grupo.

Las actividades se consideran desarrolladoras porque estan encaminadas a dotar
a los padres de conocimientos, para de esta forma elevar su nivel de preparacion
e influir en el desarrollo habilidades de motricidad fina en sus hijos, los temas
seleccionados son de interés pues abordan las teméaticas relacionadas con el
desarrollo de estas habilidades, garantiza la participacion activa de los padres con

sus pequefios.

Ademas brinda la posibilidad de demostrar las vias idoneas a utilizar para lograr
un buen desarrollo de dichas habilidades, con la utilizacion de diferentes técnicas
participativas, las que constituyen herramientas, dentro de un proceso que ayuda
a fortalecer la organizacién y como procedimientos motivar, animar e integrar a los
participantes a fin de que venzan temores e inhibiciones, eliminen tensiones,
ganen en confianza y seguridad para hacer mas sencillos y comprensibles los
contenidos que se desean tratar, para introducirlos en el analisis y la reflexion de
diferentes problemas.

A continuacién se mencionan las técnicas participativas utilizadas:

Lluvia de ideas; no son mas que las reflexiones, frases e ideas que plantean o

expresan las personas sobre determinadas tematicas a reflexionar, donde cada



una de estas ideas tendra una légica que permitira a los participantes arribar a

conclusiones sobre determinado tema analizado.

Canasta revuelta y a mover la cesta: consiste en colocar dentro de una cesta o
canasta, tarjetas o papeles con interrogantes, frases, nombres u otros elementos
para ser revueltas y seleccionadas con un objetivo por los participantes en la

actividad que se realiza.

Positivo, negativo e interesante: esta técnica permite conocer reflexiones, ideas
acerca de un determinado tema sobre lo que resultd positivo, negativo, e
interesante y sobre esta base se puede trazar objetivos para superar las
necesidades o potencialidades que se puedan presentar, es una manera de

informarse y trabajar para lograr mejores resultados.

El tesoro escondido: técnica que permite amenizar el ambiente de la actividad
buscando papeles, objetos u otros elementos que pueden estar escondidos con un
objetivo (en este caso seran tirillas de papel), las personas se sentiran estimuladas

a buscar lo escondido, lo cual tiene un propadsito.

Todas estas variantes permiten que las actividades tenga un enfoque ludico y se desarrollen
en un clima afectivo, de confianza y compenetracion lo que permitira que la familia se
apropie de los contenidos y eleve su preparacion.

2.2 -Propuesta de actividades de preparacion a la familia del Programa
Educa a tu Hijo para contribuir al desarrollo de habilidades de motricidad

fina en las nifias y nifios de dos atres afos
Objetivo General:

Preparar a las familias en los contenidos de motricidad fina, para lograr la

adecuada orientacion a nifias y nilos comprendidos en las edades de 2 a 3 afios
Actividad #1
Tema: El desarrollo de la motricidad fina. Su importancia en el nifio.

Objetivo: Ofrecer una adecuada orientacion a las familias para su preparacion en

el desarrollo de habilidades de motricidad fina en nifias y nifios de 2 a 3 afios



Contenido: Fundamentos e importancia del desarrollo de las habilidades de

motricidad fina.

Via utilizada: Taller reflexivo.
Evaluacién: Observacion.
Desarrollo

La investigadora solicita a las familias expresar sus criterios sobre diferentes

interrogantes que aparecen en tarjetas.
¢, Qué es para usted la motricidad fina?

¢A partir de qué edad trabajarias con tu nifla o nifio el desarrollo de estas

habilidades?

Dejar que se expresen y luego se les ofrece una amplia referencia acerca del
desarrollo psicomotor del nifio desde que nace, asi como el papel del adulto en la
estimulacion temprana de cada movimiento y los requisitos higiénicos para evitar

enfermedades o malformaciones.

Se intercambiard acerca de cémo evolucionan los movimientos de la mano,
explicando los ejercicios que se deben realizar con los nifios. Ejemplo: lanzar y

rodar pelotas, dibujar, modelar, ensartar, acordonar entre otras.

Como conclusiones se le pide a la familia que expresen sus criterios sobre la
importancia del desarrollo de habilidades de motricidad fina en las nifias y niflos

de estas edades.

Se le orienta para el proximo encuentro buscar en el folleto de acuerdo con la edad
del nifio los logros que ha vencido para hacer un andlisis y buscar de forma
sencilla el concepto de motricidad fina. Determinar que habilidades de motricidad
fina tienen sus hijos, cuales estdn menos desarrolladas y cuales no se han

desarrollado aun.
Actividad #2

Tema: Las habilidades de la motricidad fina. Causas que han provocado

deficiencias en su desarrollo en los grupos de edades de 2 a 3 afios.



Objetivo: Dar a conocer las causas que provocan las dificultades en nifias y nifios
comprendidos en las edades de 2 a 3 aflos en cuanto al desarrollo de

habilidades motrices.

Contenidos: Caracteristicas, habilidades y logros que se desarrollan en las nifias

y nifios de 2 a 3 afos sobre el desarrollo de habilidades de motricidad fina.
Via utilizada: Taller reflexivo.

Evaluacion: Observacion

Desarrollo

Para iniciar el siguiente taller se entrega a la familia tirillas con los logros a

alcanzar por nifias y niflos en diferentes edades.
Logros

Realiza movimientos con la cabeza.

- Agarra un juguete y lo mantiene en sus manos por algun tiempo.
- Mete y saca objetos de diferentes tamafios.

- Se puede acordonar los zapatos.

- Puede agarrar objetos pequefios con dos dedos.

- Sostiene el jarroy la cuchara con firmeza.

- Se viste y desviste.

- Arma rompecabezas hasta de seis piezas.

- Corre, salta y trepa con seguridad.

- Arma rompecabezas sencillos de dos a cuatro piezas

Se orienta su la lectura, se pide que escuchen para que identifiquen qué logros

son los mas afectados en los nifios de estas edades.

A patrtir de las respuestas ofrecidas se procede a analizar las causas por las que

estos logros son los mas afectados llegando a la conclusion que las mayores



afectaciones estaban dadas en las habilidades de la motricidad fina. Partiendo

de las opiniones expresadas por los padres se analizara:

Las caracteristicas, habilidades y logros de los nifios de 2 a 3 afios con

respecto al desarrollo de las habilidades de motricidad fina

Importancia de la formacion y desarrollo de las habilidades de motricidad

fina en las nifias y nifios de estas edades.

Se utiliza la técnica participativa “Lluvia de idea”, se pedird que expresen sus
opiniones, criterios sobre: ¢ Como la familia puede contribuir al desarrollo de estas
habilidades en las actividades conjuntas y en el hogar con sus hijos? Los criterios
expuestos seran debatidos y analizados. La promotora expondra que la familia
debe tener presente la edad de sus hijos para formar y desarrollar las habilidades
de motricidad fina.

Para concluir el tema se le pide a la familia llegar a sus propias conclusiones sobre
la importancia de conocer las caracteristicas de sus hijos y como contribuir al
desarrollo de estas. Traer ejemplos de como trabajarlas en las actividades

conjuntas y en el hogar.

Se les pide sugerencias para buscar vias de orientacion para familias el

tratamiento de estas en el hogar.

Estas sugerencias se van anotando por parte de la investigadora que dirige el
taller.

Se le orienta a la familia observar las actividades que realiza cada uno de sus
nifios en el hogar para que fichen las acciones que a su criterio tributan al

desarrollo de la motricidad fina para analizar en la préxima actividad.



Bibliografia
- Folleto 6 del Programa “Educa a tu Hijo”
Actividad #3

Tema: ElI desarrollo de las habilidades de motricidad fina en las nifias y nifios de

un grupo de 2 a 3 afios.

Objetivo: Ampliar los conocimientos de la familia en cuanto a la técnica para
desarrollar las habilidades de motricidad fina en las nifias y nifios de 2 a 3 afios

en la actividad conjunta y en el hogar.

Contenidos: Habilidades de motricidad fina y participacion de la familia en la

actividad conjunta y en el hogar.
Via utilizada: Taller reflexivo.
Evaluacién: Observacion
Desarrollo

La familia tendré la posibilidad de exponer sus criterios acerca de como desarrollar
las habilidades de motricidad fina en el hogar y en la actividad conjunta para de
esta manera evaluar lo orientado en el encuentro anterior. A continuacion se hace

referencia de algunos ejemplos:

Diversas familias expresaron que utilizaron diferentes materiales como
colores, crayolas, lapices para que sus hijos desarrollen diferentes habilidades de

motricidad fina.

Luego se utilizara la técnica participativa “A mover la cesta” la cual consiste en
una cesta con diferentes tarjetas enumeradas, las mismas tendran el nombre de
diferentes habilidades de motricidad fina y las técnicas que se deben utilizar para
lograr el desarrollo de las mismas, los participantes tendran en sus manos un
namero, uno de los padres sacard una tarjeta y el que tenga el mismo namero le
corresponde responder y luego entre todos se realizara el andlisis de alguna de
estas habilidades contenidas en las tarjetas, ellas son: dibujo ,modelado, juegos

dactilares y trabajo con papel .



Las técnicas seran explicadas teniendo en cuenta lo establecido para el desarrollo
de cada una. Se ejemplificara el nivel de complejidad en esta edad de los nifios.

Para lograr este objetivo se utilizara el procedimiento de preguntas y respuestas.
Dibujo con crayola, temperay pincel.

Al trabajar con la crayola se le orientara a la familia que los pequefios aprendan a
no presionarlas, para evitar que se rompa la hoja y no se parta, se le dara sin
papel que la envuelva para utilizarla de diferentes formas. Al utilizar el pincel y la
tempera se le enseflarda como utilizar la cantidad necesaria y enjuagarlo si

necesita cambiar de color, insistiendo en como cogerlo correctamente.
Modelado

La familia debe conocer que se puede modelar con plastilina, barro, papel mojado
y otros materiales moldeables insistiendo en modelar encima del tablero y entre

las palmas de las manos, se le ensefia a estirar, unir, separar y prensar la masa.
Juegos dactilares.

Es fundamental que Ila familia conozca que desde las primeras edades los
pequefios aprendan a jugar con los dedos de las manos, para ello se le proponen
varios juegos de gran importancia para el desarrollo de los musculos de las

manos. Ejemplos:

Juntar las dos manos y tratar de abrir los dedos, para barrer la casa,

echarse fresco, como si fuera un abanico.

Con una mano hacer caminar los dedos por una superficie, hacia

delante y atras, después hacia los lados.

Abrir y cerrar la mano, para esconder algo, como si estuviéramos

echando agua a los demas.
Trabajo con papel

Es importante que la familia conozca que con el papel se realizan variadas
habilidades de motricidad fina que propician el desarrollo de la coordinacién de los

movimientos de las manos con la vista, el papel idéneo para trabajar debe ser el



papel periodico, éste se puede, arrugar, desarrugar, agujerear, rasgar, doblar, el
orden en que se le orientan las habilidades a la familia, tiene que ser cumplido
porque la formacién de una habilidad significa la base para la formacion de la
siguiente, se debe insistir en la correcta posicion de los dedos al realizar las

diferentes técnicas.

Para concluir el tema se le pide a los padres llegar a conclusiones propias acerca
de cdmo puede contribuir a un buen desarrollo de estas habilidades en sus hijos a
través de las diferentes actividades que se realizan con ellos. Se orienta para el
proximo encuentro traer ejemplos de actividades realizadas por ellos para
contribuir al desarrollo de habilidades de motricidad fina, ademas de sugerencias

de otras actividades para desarrollar en el hogar.
Actividad #4
Tema: Actividades que contribuyen al desarrollo de habilidades de motricidad fina.

Objetivo: Ejemplificar las diferentes actividades que se realizan en la actividad
conjunta y en el hogar para desarrollar las habilidades de motricidad fina en las

nifias y los nifios de 2 a 3 afios.

Contenido: Ejemplos de actividades para potenciar el desarrollo de habilidades

de motricidad fina a través de la actividad conjunta y el hogar.
Via utilizada: Taller reflexivo.

Evaluacién: Observacion

Desarrollo

Se comenzard con un debate entre los padres sobre ejemplos de diferentes
actividades que ellos realizan en el hogar y en la actividad conjunta para contribuir
al desarrollo de habilidades de motricidad fina, de esta manera se evalla lo

orientado en la actividad anterior.

Luego se invita a los padres a buscar tirillas de papel colocadas previamente
debajo de sus mesas donde se encuentran sentados cada uno de ellos, por

parejas iran diciendo lo escrito en cada tirilla lo cual serd relacionado con



actividades dirigidas a desarrollar las habilidades de motricidad fina, ademas
buscaran en una mesa que se encontrara al final del local el material relacionado
con la actividad que aparece plasmado en el papel, los participantes expresaran
con sus palabras cémo contribuir a un buen desarrollo de las habilidades de

motricidad fina en estas actividades.
Ejemplos de algunas de estas actividades:
Arrugado de papel.
El dibujo de un nifio con acuarela.
Modelado con plastilina.
Doblado de papel.
Costura sin aguja.

Después de analizar cada una de las actividades que aparecen en las tirillas de
papel, los padres tendran la oportunidad de dar sugerencias de otras actividades

gue también pueden contribuir al desarrollo de estas habilidades.

A modo de conclusion del tema se les pedira a los padres reflexionar sobre la
importancia de crear diferentes materiales en el hogar como: pinceles, tempera
cufio, palitos con motas de telas, algoddn, brocha para realizar actividades
conjuntas con el pequefio, propiciando un desarrollo integral en sus hijos. Se le
propone para el proximo encuentro traer ejemplos de otros materiales, que sirvan

para desarrollar habilidades de motricidad fina en las nifias y nifos.
Actividad #5

Tema: Los medios de ensefianza para estimular el desarrollo de habilidades de

motricidad fina.

Objetivo: Explicar la importancia de la utilizacion de los medios de ensefianza
con materiales de desecho y de la naturaleza para estimular el desarrollo de

habilidades de motricidad fina en nifias y nifios de 2 a 3 afios.

Contenido: Los medios de ensefianzas.



Via utilizada: Actividad conjunta.
Evaluacién: Observacion.
Desarrollo

Primer momento.

Para comenzar se les pide a la familia expresar que materiales conocen qué se
puedan utilizar para el desarrollo de las habilidades de motricidad fina, dejar que
se expresen libremente con el fin de evaluar lo orientado en el encuentro anterior,

luego se orienta el objetivo de la actividad y su participacion activa en la misma.

Seguidamente se invitan a observar una exposicion de medios de ensefianza y
materiales montada por la promotora en el lugar donde se realiza la actividad

conjunta.

Después de haber observado la exposicion se haran pregunta a las familias:
¢, Qué materiales observaron?

¢, Con qué materiales de desecho o de la naturaleza se confeccionaron?
¢Para qué se pueden utilizar?

Luego la investigadora mostrara diferentes materiales donde demostrara a la
familia acciones que se pueden realizar para que los materiales queden con la
calidad requerida, y lo mas importante que el medio creado sirva para el desarrollo

de habilidades de motricidad fina.
Segundo momento.

Se desarrolla la actividad conjunta con la familia bajo la orientacion de la
promotora donde la familia aplicara todos los conocimientos adquiridos en el
primer momento. Se invita a los participantes a escoger materiales de la
exposicion para realizar diferentes actividades donde demostraran su creatividad

y aplicacion.

Tercer momento.



Se le daré la posibilidad a los padres de evaluar la actividad donde expresaran si
resultd interesante utilizar estos materiales, por qué es de gran necesidad
realizarlos en el hogar cuando existen carencias. Pedir que pongan otros ejemplos
acerca de como se pueden confeccionar otros materiales considerando la
creatividad de los padres y buscar informacion sobre la importancia del dibujo para

estas edades, la cual podran encontrar en la biblioteca de padres.

Se le orienta para el proximo encuentro traer materiales de la naturaleza y de
desecho para confeccionar diferentes medios de ensefianza con ellos. Ejemplos

(cajas pomos plasticos, papeles de color)
Actividad: #6

Tema: Creacion de medios de ensefianza para desarrollar las habilidades de

motricidad fina en los nifios.

Objetivo: Demostrar a la familia la elaboracibn de medios que se puedan

confeccionar en el hogar cuando no se cuenta con los de fabricacion industrial.
Contenido: Metodologia para crear los medios.

Via utilizada: Actividad conjunta.

Evaluacion: Observacion a través de la participacion en la actividad.
Desarrollo

Primer momento.

Para comenzar se les pide a los participantes colocar sobre las mesas los
materiales traidos por ellos y opinar sobre lo que pueden confeccionar con los
mismos. Luego se le orienta el objetivo de la actividad y la metodologia para la

creacion de los medios.

Seguidamente se le demuestra como confeccionar los diferentes medios. Ejemplo:
para confeccionar el pincel se coge un palillo, pelos de caballo, hilo y una tirilla de
un tubo de pasta de metal, con la cual se sujetan los pelos al palillo., para hacer el

colorante para pintar se cogen varias flores se trituran y se cuela el jugo obtenido.



Después de haber observado la explicacion de la metodologia sobre la confeccion
de medios se divide el grupo en parejas para confeccionarlos, se realizaran
pregunta a las familias:

¢,Qué medios van a confeccionar?
¢ Para qué lo pueden utilizar?
Segundo momento.

Se desarrolla la actividad conjunta con la familia bajo la orientacion del promotor
Se invita a los participantes a confeccionar diferentes medios, donde demostraran

su creatividad y aplicaran las metodologias explicadas en el primer momento.
Tercer momento.

Se realiza la valoracion de la actividad donde los padres expresaran si le resulto
provechosa e interesante la misma. Ademas se le dara sugerencias de como
explotar los medios creados en el hogar con sus hijos. Para el proximo encuentro
se le pide a la familia buscar en los folletos del Programa Educa a tu hijo
comprendido en las edades 2 a 3 afos las habilidades de motricidad fina que se

pueden desarrollar en estas edades.
Actividad: # 7
Tema: Potenciacion de las habilidades de motricidad fina.

Objetivo: Preparar a la familia para desarrollar habilidades de motricidad fina con

materiales desechables.

Contenido: Ejemplificar la utilizacién de técnicas para el desarrollo de habilidades

de motricidad fina (colores, crayola, tempera, pincel)
Via utilizada: Actividad conjunta.

Evaluacién: Observacion.

Desarrollo:

Primer momento.



Para comenzar se propiciara un debate sobre la importancia del dibujo para
desarrollar las habilidades de motricidad fina y se controlara lo orientado en el
encuentro anterior. Luego se orientara a la familia el objetivo y contenido que se
trabajara en la actividad, se le muestran los materiales que van a utilizar y la
participacion activa de cada uno. Se dividira el grupo en dos partes, un grupo hara
de padres y el otro de nifios, el padre orienta lo que va hacer el nifio, (utilizar
correctamente los materiales y el nifio ejecuta la actividad). Se invitan a que
busquen el logro que se pone en evidencia en el folleto -# 6. De manera
recordatoria se les preguntan a las familias las técnicas a utilizar con los diferentes

materiales
¢Por qué no se debe presionar la crayola?

¢, Qué se debe hacer con el pincel cuando se quiere cambiar el color de la

tempera?
Segundo momento:

Se desarrolla la actividad conjunta con la familia bajo la orientacion de la
promotora, demostrar a la familia como realizar los dibujos utilizar correctamente
los materiales, insistir en que estimulen la creatividad de cada uno de ellos donde

cada mama desarrolla lo orientado en el primer momento
Tercer momento:

Se retine nuevamente la promotora y la familia, para debatir sobre el desarrollo de
la actividad, se valora como trabajaron los nifios y se orienta a los padres como
continuar estimulando el desarrollo de las habilidades de motricidad fina en el

hogar con los medios creados por ellos.

Se les orienta para el proximo encuentro traer ejemplos de juegos que pueden

realizarse con las manos.
Actividad: # 8

Tema: Los juegos dactilares, alternativas para el desarrollo de las habilidades de

motricidad fina.



Objetivo: Preparar a la familia en los juegos dactilares que se pueden realizar en
el hogar para contribuir al desarrollo de las habilidades de motricidad fina en sus
hijos.

Contenidos: Ejemplificar la utilizacion de juegos dactilares para desarrollar

habilidades de motricidad fina.
Via utilizada: Actividad conjunta
Evaluacion: Observacion
Desarrollo:

Primer momento.

Para comenzar se propiciara un debate sobre la importancia de los juegos
dactilares para el desarrollo de estas habilidades sobre lo orientado en el
encuentro anterior. Luego se le orientara a la familia el objetivo y contenido que se
trabajara en la actividad precisando la importancia de conocer que el jugar con los
dedos de las manos, desarrolla los musculos de las mismas, invitan a la familia a
que busque el logro que se pone en evidencia en el folleto -# 6, y la participacion
activa de cada uno en la actividad, se dividird el grupo en dos partes, un grupo
hara de padres y el otro de nifios, el padre orienta lo que va hacer el nifio ejecuta
la accién (caminar con los dedos como una arafia , echarse fresco con los dedos
como si fueran un abanico, unir los dedos y simular un pececito, ) De manera

recordatorio se le preguntan los juegos dactilares a realizar con sus hijos.
Segundo momento.

Se desarrolla la actividad conjunta con la familia bajo la orientaciébn de la
promotora, donde cada mama desarrolla lo orientado en el primer momento, se le
da la atencién individualizada a cada familia segun las caracteristicas de las
mismas, se le daran sugerencias sobre la importancia de que demuestren todo lo
gue saben hacer con las manos, nutriendo a las mismas de todos los juegos

dactilares que conocen.

Tercer momento.



Se conversara nuevamente con la familia sobre la actividad, si les resultd
atractiva, interesante, qué dificultades presentaron y como realizarlos con los
nifios en el hogar y como estimular las habilidades de motricidad fina
aprovechando las diferentes incidencias en el hogar (canciones, laminas, rimas,

poesias)

Se le orientd para el préximo encuentro profundizar en la importancia del
modelado para el desarrollo de las habilidades de motricidad fina, utilizar las

bibliografias de la biblioteca de padres.



Actividad: # 9

Tema: Potenciacion de las habilidades de motricidad fina en la Educacion

Plastica.

Objetivo: Preparar a la familia para desarrollar habilidades de motricidad fina con

materiales industriales.

Contenido: Ejemplificar las técnicas plasticas (papel mojado o seco para arrugar,
plastilina para modelar, barro) para contribuir al desarrollo de habilidades de
motricidad fina.

Via utilizada: Actividad conjunta.
Evaluacién: Observacion.
Desarrollo:

Primer momento.

Para comenzar se propiciara un debate sobre la importancia del modelado para
desarrollar las habilidades de motricidad fina, se controla lo orientado en el
encuentro anterior. Luego se le orientara a la familia el objetivo y contenido que
trabajaran en la actividad, precisar la importancia que tiene el uso correcto de los
materiales para el desarrollo de estas habilidades, invitar a que busque el logro
que se pone en evidencia en el folleto -# 6, se le muestran los materiales que van
a utilizar y la participacion activa de cada uno en la actividad. Se dividira el grupo
en dos partes, un grupo hara de padres y el otro de nifios, el padre orientarad mojar
el papel y moldear el objeto que desee hacer, al igual como puede modelar la
plastilina y crear diferentes objetos, luego los padres se cambiaran de tareas. De
manera recordatorio se les preguntan a las familias las técnicas a utilizar con los

diferentes materiales.
¢,Donde se debe modelar la plastilina?

¢, Qué se puede hacer con el papel mojado o seco?



Segundo momento:

Se desarrolla la actividad conjunta con la familia bajo la orientacion del ejecutor
con lo orientado en el primer momento, demostrar a la familia como realizar el
modelado utilizar correctamente los materiales, insistiendo en que estimulen la
creatividad de cada uno de ellos donde cada mama desarrolla lo orientado en el

primer momento
Tercer momento:

Se reune nuevamente con la familia, conversar sobre el desarrollo de la actividad,
se valora como trabajaron los nifios, se orienta a los padres como estimular el

desarrollo de estas habilidades en el hogar con los medios creados por ellos.
Actividad: #10
Tema: Resumen de los aspectos abordados en las actividades realizadas.

Objetivo: Valorar la preparaciéon alcanzada por los padres acerca de como

contribuir desde el hogar al desarrollo de habilidades de motricidad fina.
Via utilizada: Taller reflexivo.

Evaluacion: A través de la reflexiones que realice la familia.
Desarrollo:

Para desarrollar el taller se les explicara a los padres la actividad que se realizara
como cierre de esta etapa de preparacion y se utilizara la técnica participativa
Positivo, negativo e interesante esta técnica permite conocer reflexiones, ideas
acerca de un determinado tema sobre lo que resultd positivo, negativo, e
interesante y sobre esta base se puede trazar objetivos para superar las
necesidades o potencialidades que se puedan presentar, es una manera de

informarse y trabajar para lograr mejores resultados.
Se reflexionara acerca de:

- Habilidades de motricidad fina.



-El desarrollo de habilidades de motricidad fina en sus hijos a traves de las

diferentes actividades realizadas durante las actividades anteriores.
-Cémo potenciar el desarrollo de habilidades de motricidad fina.
- El desarrollo de habilidades de motricidad fina el hogar.

-Importancia de los materiales y medios de enseiflanza para desarrollar
habilidades de motricidad fina en la actividad conjunta y en el hogar en las nifias y
nifos.

Se debatiran cada una de las interrogantes y se aclararan las dudas que puedan

quedar.

Con la aplicacién de esta la técnica se conocio que los padres consideran como
positiva la preparacion recibida, asi como muy motivantes las técnicas aplicadas
por la promotora, lo que facilitdé que estas se desarrollaran en un clima ameno,
agradable; como negativo consideran que las funciones laborales que ellos
realizan le impiden dedicar el tiempo necesario a la preparacion y como
interesante todos coincidieron en sefialar que las vias y las técnicas utilizadas
fueron creativas y despertaron el interés de ellos hacia la preparacion. Con
respecto a otros temas especificos en los que desean recibir preparacion se

encuentran: formacién de hébitos y temas sobre la estimulacion del lenguaje.

2.3-Validacion de la propuesta de actividades de preparacion familiar de

motricidad fina después de su aplicacion

El proceso de implementacion de la propuesta se desarrolla considerando 3
momentos fundamentales: En un primer momento se colegié con la metodéloga
municipal para insertar la propuesta de actividades en el Plan de Accién y quedd
convenido que se realizar con una frecuencia mensual, en los espacios donde se

reunen las familias para recibir la preparacion.

En un segundo momento se procedio a la implementacion de las actividades, la
investigadora y la metodologa coincidieron en comenzar con un taller reflexivo,
que permitio analizar y debatir acerca de la importancia del desarrollo de

habilidades de motricidad fina en las nifias y nifios de 2 a 3 afos.



Al informarle a las familias como estaba estructurada la propuesta, estas
solicitaron que se planificaran mayor nimero de actividades conjuntas inicialmente
se habian concebido tres y se incrementd a 5 actividades conjuntas. El resto de
las actividades propuestas quedaron tal y como las tenia concebidas inicialmente

la promotora.

En un tercer momento se procedio a la valoraciéon de la propuesta de actividades
tras su aplicacion en la practica y para ello se aplicaron los instrumentos utilizados
en el diagnaostico inicial para validar los resultados obtenidos en la preparacion de
las familias para desarrollar habilidades de motricidad fina en las actividades

conjuntas y en el hogar.

Con la propuesta de actividades aplicadas a las familias, se pudo comprobar que

las mismas:

e Se apropiaron de conocimientos sobre el desarrollo de estas
habilidades en sus hijos.

o Teniendo en cuenta el logro del desarrollo que deben vencer sus
hijos en la edad, expresaron sentirse con mayor preparacion para desarrollar las

diferentes actividades conjuntas y en el hogar.

o Consideraron muy necesario la confecciéon de diferentes medios

para que los nifios se desarrollen integralmente.

o Les resultaron interesantes y provechosas las técnicas participativas,
las mismas les permitieron eliminar tenciones. vencer temores y ganar confianza

al tener participacion en la actividad conjunta.

Durante el desarrollo los participantes expresaron que les resultaron interesantes
las actividades conjuntas, pues les dio la posibilidad de proyectarse con mayor
seguridad y confianza al desarrollar cada contenido dandole el tratamiento de
forma mas correcta, aprovechan los diferentes materiales para desarrollar las

habilidades de motricidad fina en sus hijos.

Ademads fueron realizadas 10 visitas al hogar (Anexo No2) después de aplicada

la propuesta, con el objetivo de constatar como la familia da continuidad al



desarrollo de habilidades de motricidad fina en el hogar después de aplicada la

propuesta de actividades se pudo comprobar que:

Pregunta No 1: Referido al conocimiento por la familia de qué actividades puede
hacer y como realizarlas, se pudo apreciar que 9 familias para un 90% poseen
conocimientos para contribuir al desarrollo de las habilidades de motricidad fina y

aprovechan los materiales que tienen en el hogar.

Pregunta No 2: Referido a la creacion de las condiciones por la familia para la
realizacion de la actividad en el hogar, se pudo constatar que 7 familias para un
70% crean las condiciones pues tienen un lugar disponible para que sus hijos
jueguen, el 80% de la familia preparan los medios necesarios para propiciar el

desarrollo de las habilidades de motricidad fina en sus hijos.

Pregunta No 3: Referido a la comunicacién emocional de la familia con el nifio, en
las visitas efectuadas, en 9 familias para un 90% se evidenci6 buena
comunicacion, se sientan con ellos a colorear, dibujar, jugar con papel, en 9 de
ellas para un 90% los pequefios hacen las actividades con el adulto teniendo

estimulacion por sus creaciones.

Pregunta No 4: Referido a la obtencion de resultados de la actividad, se pudo
apreciar que el 90% alcanzan resultados favorables ya que demuestran tener

preparacion al orientarles a los pequenios las técnicas a realizar.

Como resultado del andlisis de la técnica del PNI (positivo, negativo e interesante)
se constato que las familias consideran como positiva la preparacion recibida. Asi
como muy estimulantes las técnicas aplicadas por la investigadora, lo que facilitd

gue estas se desarrollaran en un clima ameno y agradable.

Como negativo consideran que el tiempo para la preparacion es poco y como

interesante todos coincidieron en sefialar que las vias y las técnicas utilizadas
fueron creativas y despertaron el interés de ellos hacia la preparacion. Con
respecto a otros temas especificos en los que desean recibir preparacion se

encuentran: desarrollo de la formacién de habitos.

Andlisis de los resultados a la encuesta final alas familias.




Se realiz6 con el objetivo de constatar el nivel de satisfaccion y preparacion de las
familias de las nifias y los nifios de 2 y 3 afos relacionados con el desarrollo de las
habilidades de la motricidad fina.

Se pudo constatar que las 10 familias de la muestra asistieron a todas las
actividades impartidas, logrando despertar el interés de estas por las actividades

gue les ayudaria a desarrollar las habilidades de motricidad fina en sus hijos.

De las 10 familias, 8 valoraron las actividades de buenas para un 80 %,

pudiéndose comprobar que las mismas provocaron el efecto deseado.

Se sienten preparadas para atender a sus hijos en el desarrollo de las habilidades

de motricidad fina, 9 familias lo que representa el 90 % de la muestra.

Las 10 familias afirman encontrarse preparadas para contribuir al desarrollo de
habilidades de motricidad fina en sus hijos, para un 100 %.

En un cuadro comparativo (anexo 5 y 6) se representa el estado en que se
encontraba la familia antes de aplicada la propuesta y cdmo se encuentra después

de aplicada la propuesta de actividades.
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CONCLUSIONES

La sistematizacion del estudio tedrico realizado permitié profundizar
en aspectos esenciales del desarrollo de la primera infancia, particularizar
en qué favorece la motricidad fina, en nifias y nifios de 2 y 3 afios de edad

atendidos por el Programa Educa a tu Hijo.

El diagndstico y caracterizacion de las familias de nifias y nifios de 2
y 3 afios de edad del Programa Educa a Hijo realizado , facilité determinar
las necesidades de preparacion que tienen para estimular en el hogar el
desarrollo de habilidades de motricidad fina de sus hijos, lo que justifica la

necesidad de la propuesta de actividades de preparacion familiar.

La elaboracion de la propuesta de actividades de preparacion
familiar favorece la implicacién y el protagonismo del nifio en la misma y la

dindmica e intercambio de la familia en la via no institucional.

La valoracién de la propuesta y el uso de los métodos empiricos y
tedricos de la investigacion educativa, determind su aplicabilidad y
efectividad en el proceso de preparacion de las familias como primeras y
permanentes educadoras de sus hijos.



Recomendaciones

Proponer a la promotora la extension de la propuesta de actividades a las
ejecutoras de los asentamientos pertenecientes al Consejo Popular 5 de

Septiembre.
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Anexo No 1

Encuestas a las Familias.
Objetivo: Identificar el nivel de preparacion familiar que existe en los hogares

respecto al desarrollo de las habilidades de motricidad fina con las nifias y nifios.

En este momento nos encontramos investigando un tema relacionado con el
desarrollo de habilidades de motricidad fina en las nifias y nifios y el trabajo que
realiza la familia en su formacién, asi como conocer si las preparaciones que han
recibido por la promotora le han servido para trabajarlas en el hogar, por tal motivo
necesitamos de sus sincera respuesta

Muchas Gracias
Mamé o papa estamos realizando una investigacion sobre el desarrollo de
habilidades de motricidad fina en nifias y nifios de 2 a 3 afios, su colaboracion

franca Yy abierta serd muy util para el resultado de la misma.

1. Nivel de escolaridad (marque con una Xx)



Primario ~ -—— e
Medio -—— e
Medio superior ----- -
Superior - e

2. Ocupacion

Trabajadora ----- Ama de casa -----

3. Marque con una x las personas que conviven con el menor.
Mama ----- Papa ----- Hermano ----- Tios ----- Abuelos ----- Otros -----

4. ¢Ha recibido alguna preparacion acerca de como contribuir al desarrollo de

habilidades de motricidad fina en su hijo?

a) En caso afirmativo diga en que aspectos la han preparado.



Anexo No -2:

Guia de observacion para la visita del hogar antes y después.

Objetivos:

Constatar el nivel de preparacion que posee la familia para construir el desarrollo

de habilidades de motricidad fina en las nifias y nifios de 2 a 3 afos.

Aspectos a observar:

1- Conocimiento por los familiares de qué actividades hacer y cémo

realizarlas.

» La familia al ser visitada, hara referencia de las actividades
educativas que realiza con su nifio, cdmo las realizé y valora los
resultados alcanzados. Esto permitira apreciar en qué medida logro

apropiarse de las orientaciones que recibio con anterioridad.



2- Creacion de condiciones por la familia para la realizacion de la

actividad en el hogar.

La creacion de condiciones se logra cuando la familia:

» prepara el espacio adecuado en que se realizara la actividad y
garantiza el acondicionamiento del mismo.

» prepara los materiales necesarios para realizar las actividades
planificadas.

» propicia una buena disposicion en su hijo para realizar la actividad.

» evita en la medida de lo posible, interrupciones en el proceso de
realizacion de la actividad.

3- Comunicaciéon emocional de la familia con el nifio:

a. Se apreciara el nivel de relacion afectiva que la maméa demuestra
con el nifio durante la visita, el apoyo que le brinda y la estimulacion

que le ofrece.
4- Obtencién de resultados de la actividad.
a. Al observar como se realiza la actividad con los nifios, se podra

valorar los resultados alcanzados en funcion de la preparacion de la

misma, y su conduccion por la familia.



Anexo # 3

Encuesta Final alas familias.

Objetivo: Constatar el nivel de satisfaccion y preparacion de las familias de las
nifias y los nifios de 2 y 3 afios relacionados con el desarrollo de las habilidades
de la motricidad fina.

Introduccion:

1. Asistio a las actividades realizadas de preparacion familiar relacionadas con
al desarrollo de las habilidades de la motricidad fina.

2. Haga una valoracidon de las actividades de preparacion realizada por parte
de la familia relacionada con el desarrollo de las habilidades de la motricidad
fina.

____Buena ___Regular ____Mala
Nivel de satisfaccion, si se sienten preparados para atender a su hija o hijo.
Si No



3. ¢ Qué actividades pueden realizar con tu hija o hijo para desarrollar habilidades

de motricidad fina?



Anexo No 4

Estado Inicial de la Familia.

Insuficiente conocimiento de la
importancia de desarrollar
habilidades de motricidad finas
en estas edades.

( 7 familias)

Estado Final de la Familia.

Mayor conocimiento de la
importancia de de desarrollar
habilidades
finas en estas edades.
(10)

de motricidad

Poco conocimiento de las
habilidades de motricidad fina y
como contribuir al desarrollo de

ellas en el hogar.

(6)

Conocimientos mas amplios de
las habilidades de motricidad
fina 'y como contribuir al
desarrollo de ellas en el
hogar.(10)

Carencias de cocimientos
necesarios para utilizar las
diferentes técnicas, materiales y
medios que contribuyan al

desarrollo de las habilidades de

motricidad fina en sus hiios. (8)

Mayor cocimiento para utilizar las
diferentes técnicas, materiales y
medios que contribuyen al
desarrollo de las habilidades de

motricidad fina en sus hijos.(10)

Insuficiente  conocimiento de
requisitos necesarios para la
confeccibon de medios que
contribuyan al desarrollo de
habilidades de motricidad fina.
(10)

Mayor conocimiento de
requisitos necesarios para la
confeccibon de medios que
contribuyan al desarrollo de
habilidades de motricidad fina.

(10)




Anexo - 5.

O Inicial
B Final




Anexo — 6

Guia de observacion para la visita del hogar.
Objetivos: Constatar el nivel de preparacién que posee la familia para constribuir
el desarrollo de habilidades de motricidad fina en las nifias y nifios de 2 a 3 afos.
Aspectos a observar:
1- Conocimiento por los familiares de qué actividades hacer y como
realizarlas.

» La familia al ser visitada, hara referencia de las acciones educativas
gue realiza con su nifio, cémo las realiz6 y valora los resultados
alcanzados. Esto permitira apreciar en qué medida logré apropiarse
de las orientaciones que recibid con anterioridad.

2- Creacion de condiciones por la familia para la realizacion de la
actividad en el hogar.
La creacién de condiciones se logra cuando la familia:

» prepara el espacio adecuado en que se realizara la actividad y
garantiza el acondicionamiento del mismo.

» prepara los materiales necesarios para realizar las actividades
planificadas.

» propicia una buena disposicion en su hijo para realizar la actividad.

» evita en la medida de lo posible, interrupciones en el proceso de
realizacion de la actividad.

3- Comunicacion emociona de la familia con el nifio:

» Se apreciara el nivel de relacién afectiva que la mama demuestra
con el nifio durante la visita, el apoyo que le brinda y la estimulacion
que le ofrece.

4- Obtencién de resultados de la actividad.
Al observar cémo se realiza la actividad con los nifios, se podra valorar
los resultados alcanzados en funcion de la preparacion de la misma, y su

conduccion por la familia.



