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RESUMEN

Ante la problematica de como preparar a los docentes para la estimulacion y
seguimiento a niflas y nifios con deficiencias visuales en el 3er ciclo, se realiza esta
investigacion, con el objetivo de disefiar una propuesta de actividades metodoldgicas
qgue contribuya a la preparacion de dichos docentes en tan importante tema. Se
partid del diagndstico inicial mediante la aplicacion de diferentes instrumentos, los
cuales permitieron conocer el estado de preparacion que poseen los docentes y por
tanto sus potencialidades y necesidades de preparacion. Posteriormente se procedio
al disefio de la propuesta de actividades metodoldgicas. Se concluyé con la
validacion final, que permiti6 constatar los resultados obtenidos, los cuales son
favorables pues se logro la preparacion de los docentes en relacion con los objetivos
propuestos y sobre la base de estos resultados se espera perfeccionar la propuesta y

aplicarla en la preparacion del resto de los docentes del centro.
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INTRODUCCION

En Cuba se lleva a cabo una Revolucion Educacional con el fin de formar un hombre nuevo,

para lo cual ha de comenzar desde las edades mas tempranas, a fin de trasmitir a nifias y
nifios las verdades a partir de una formacion humanitaria, ética y solidaria, que permita una
cultura general y politica para que aprendan a defender su identidad y protegerse de las seudo

culturas que emanan de las sociedades de consumo, deshumanizadas y egoistas.

La politica educacional cubana vive una revolucion cientifico técnica y libra ante el mundo
una batalla de ideas de la cual la Educacién Preescolar no esta exenta, por lo que para obtener
resultados superiores con los nifios, el educador debe elevar su cultura integral y ver su
superacion como una necesidad, y sobre todo saber identificar dentro de sus prioridades, qué

transformar en su accionar.

Las variadas facetas que conforman la Educacion Infantil desde sus edades mas tempranas
exigen que las personas que de una forma u otra inciden en la vida de los nifios, ejerzan una

accion coherente, unica forma de lograr su méximo desarrollo arménico e integral.

Si bien esta reflexién incluye a todos los adultos que rodean a los pequefios, es valido en este
contexto subrayar la necesidad de que las personas que técnicamente participan en este
proceso en una institucion infantil constituyan un verdadero equipo, que consciente y

planificadamente concilien y realicen su gestion educativa.

En el proceso de formacidn de los docentes hay que considerar dos aspectos importantes: la
formacidn inicial y la formacion permanente. Esta Ultima se refiere a los elementos que
permiten acceder a un nivel superior de preparacion para lograr un quehacer educativo mas
efectivo que le permita estar actualizado en el devenir de las ciencias pedagdgicas, en los

resultados de las investigaciones, en las experiencias de sus colegas Yy otros.

Los educadores de instituciones infantiles potenciados en sus conocimientos, debidamente
podran acceder a niveles superiores de desempefio profesional para ello podran ser utilizadas
como vias: la superacion individual y la superacion colectiva, las cuales deben ser concebidas

coherentemente y controladas sistematicamente.

Por todo lo anterior el educador debe considerar el trabajo que tiene que realizar durante el

Proceso Educativo y redisefiar el cambio que debe asumir en su rol para fomentar el desarrollo



socio afectivo e intelectual de cada nifia y nifio. Nunca puede pensarse que todos son iguales
porgue pertenecen a una determinada etapa de la vida, sino verlos como lo que son: nifias y
nifios que proceden de diferentes contextos, que tienen vivencias disimiles, diferencias

bioldgicas, por tanto son diferentes.

El educador tiene que estar consciente de que su papel es educar a cada nifia y nifio de manera
especial, tiene que reconocer cuales son sus potencialidades y necesidades y comenzar desde
alli su trabajo pedagogico. Ese es el camino idoneo, la manera més acertada de promover el

desarrollo integral de cada uno de sus educandos.

Las instituciones que brindan servicios a nifias y nifios de edad preescolar deben concebirse
como instituciones abiertas a la diversidad, que se responsabilicen con garantizar una
educacion de calidad para todos sus educandos a pesar de sus diferencias. Es por ello que el

principio de la atencidn diferenciada es premisa fundamental de la educacion cubana para

garantizar la calidad de este proceso, lo cual constituye un reto para la ciencia de la pedagogia.

Consecuente con este principio humanista y universal se establece la educacién por
el sistema de escuelas, seminternados, internados en todos los tipos y niveles de

ensefianza, asi como Circulos Infantiles para los hijos de las madres trabajadoras.

En diferentes paises del mundo existe preocupacion por la educacion de los nifios
desde la infancia, por la importancia que se le atribuye a los cambios que transcurren

en esa etapa de la vida tan fundamental para el desarrollo y la formacion integral.

La pedagogia preescolar como ciencia comenz6 a formarse desde la época del
feudalismo al capitalismo en el siglo XVII, donde se destacan varios pensadores: el
fildsofo checo J. A. Comenio (1592-1670); en el siglo XVIII el francés J. J. Rousseau,
(1712-1778). En este mismo siglo el suizo J. H. Pestalozzi (1746-1827) brind6 una
gran atenciéon a la elaboracion de tareas del contenido y métodos de la ensefianza
preescolar en la familia, ya que el nifio no se desarrolla por si mismo, ni
espontdneamente. Ambos autores coincidieron en plantear que existen

potencialidades inherentes a la “naturaleza humana”, que se desarrollan de manera




gradual con la ayuda de la estimulacion y ejercitacion que tienen lugar en el proceso

educativo.l

C. Marx 1818-1883 y F. Engels (1820-1895) en el siglo XIX le atribuyeron gran
importancia a la Educacion Social Preescolar, y sefialaron que las bases filosoficas
de la concepcion dialéctico - materialista de los procesos de la educacion y del

desarrollo del ser humano estan en el transcurso de la infancia.

En el mundo se ha evidenciado un interés marcado por la atencion que reciben los
nifios; en Cuba en 1961 con la campafa de alfabetizacién tuvo lugar un salto
decisivo, se iniciaron las transformaciones que requeria el pais y se fueron
delimitando indicadores que interesan a gran parte del mundo, donde se destaca
como logro fundamental la educacion para todos como se refiere en la Constitucion

de la Republica, y en la Convencién sobre los derechos del nifio. ? 3

En el caso especifico de las necesidades de tipo visual, como la baja vision, que se
considera por la Organizacién Mundial de Salud en 1992 como, “Una persona que
tiene deficiencias en el funcionamiento visual entre 20/60 y percepcion de luz a un
campo menor de 10% desde el punto de fijacion, pero que usa 0 que es
potencialmente capaz de usar la visién para la planificacion o ejecucion de una

tarea”. 4

Lo antes planteado lleva a pensar en todo lo que pudiera acontecer a un educando
con alguna deficiencia visual que no cuente con el apoyo y la ayuda de recursos
especiales, pues limitaria el desarrollo de sus potencialidades y podria producirse un
retraso general en varias esferas de su desarrollo, puesto que la vision desempefia
un papel muy importante para la adquisicion de conocimientos y a través de ella el

ser humano recibe la mayor parte de la informacion que proviene del mundo exterior.

Se han realizado en el ambito internacional, provincial y municipal diversas

investigaciones relacionadas con la necesidad de la estimulacion visual desde las

! Dominguez Pino, Marta. EI conocimiento de si mismo, 15 p.

2 Constitucion de la Republica. Articulo 51, p 25.

® Convencion sobre los derechos del nifio. Articulo 28, p 31-32.

* Donate Cabrera, Mirta. Tesis de Maestria. La capacitacion del docente del docente del tercer ciclo de la
Educacidon Preescolar para atender a nifios y nifias con necesidades educativas especiales mas frecuentes de la
visién. 2008, p 19.



edades tempranas, y se ha referido el importante papel de los docentes en su
preparacion para incidir en los nifios con deficiencias visuales, constatandose de esta

forma que este constituye un tema de actualidad por varios autores, entre ellos:

La Dra. Maria Alicia Rodriguez Blanco y la MSc. Alicia Santabaya Figueredo en
Material editado por la UNICEF revisado de conjunto con la Direccion de
Educacion Preescolar del Ministerio de Educacion, dirigido a docentes y a la familia
ofrecen orientaciones para lograr en las nifias y los niflos un mayor desarrollo y
hacen referencia al primer signo de deteccién que se realiza en el propio hospital
gineco - obstétrico en las primeras veinticuatro horas de nacido, y continda durante el
tiempo que sea necesario en las consultas de oftalmologia pediatrica. En esta labor

es esencial el papel de los padres y la familia.

La Dra. Natalia Barraga (1995) realizé un estudio de la estimulacion visual donde
apunta la necesidad de realizar la estimulacion desde las primeras edades y el papel
del pedagogo para desarrollar actividades encaminadas a emplear la vision con mas
eficiencia. La Dra. lliana Fernandez. (2000) al presentar su Modelo Pedagodgico,
asume la necesidad de desarrollar actividades con niflas y nifios de baja vision a

partir de los 4 -5 afos de edad.

La MSc. Nélida Tejeda Portell, en su Tesis de Maestria planteé parametros e
indicadores para que se trabajen desde edades tempranas, y que ayudan a las
educadoras a detectar en esas edades las necesidades educativas especiales

donde se tenga en cuenta la diversidad tanto intelectual como sensorial.

En la Escuela Especial Bartolomé Rivas Cedefio para nifios ciegos y baja vision de la
Provincia Cienfuegos, se han realizado varios trabajos por la Lic. Alicia Wheel y el
colectivo de docentes encaminados a la realizacion de medios de ensefianza,
ademas de trabajos por los especialistas de estas edades. La Lic. Mirta Sofia Donate
Cabrera (2008) propone actividades de capacitacion a los docentes del 3er ciclo con
la utilizacion para ello de vias que contribuyen a la atencion de nifios y nifias con

necesidades educativas especiales mas frecuentes de la vision.

Si se tiene en cuenta que la vision es el sentido sensorial de la relacion social por

excelencia, del aprendizaje y de la comunicacion, es de vital importancia la deteccién



precoz de un defecto visual, lo que permitira actuar al personal especializado y la
familia por corregir y compensarlo; se precisa que las nifias y los nifios no nacen
viendo, “aprenden a ver “; en el periodo comprendido de los cuatro primeros meses
de vida y hasta los 6 afios de vida el ojo madura de forma gradual y se desarrollan
las vias visuales; normalmente el cerebro debe recibir de forma simultanea imagenes
igualmente focalizadas y claras de ambos ojos, problematica que es abordada por la
MSc. Guadalupe Chaviano Castro en su Tesis de Maestria ( 2009), quien refiere
como la deteccidn precoz, contribuird a una mayor efectividad en el proceso de

rehabilitacion visual.

Sin lugar a dudas estos estudios corroboraron la preocupacion y tendencia actual
por ofrecer una respuesta educativa adecuada, mediante el proceso de preparacion
del personal docente desde edades tempranas, incluso desde el periodo intrauterino,
en lo que puede incidir directamente el personal docente de las diferentes

instituciones infantiles.

Las tesis de la MSc. Guadalupe Chaviano Castro y de Mirta Sofia Donate Cabrera se
acercan considerablemente a la atencién que se desea reciban los nifios con alguna
deficiencia visual; no obstante, aun es insuficiente la dimension del quehacer en este
sentido y se parte de los docentes que participan directamente con los educandos en

los Circulos Infantiles.

Todas las investigaciones realizan valiosos aportes y contribuyen a resolver
probleméticas especificas en determinados contextos y momentos y constituyen
antecedentes de la presente investigacion, pues se coincide en considerar que es
preciso aprovechar las edades mas tempranas de la vida para prestar una atencion
especial a los nifios con deficiencias visuales.

Por lo anterior y a partir de visitas realizadas a los diferentes Circulos Infantiles del
Municipio Cienfuegos, y en la revision de documentos, las visitas desarrolladas a las
diferentes formas organizativas del Proceso Educativo tanto de ayudas

metodoldgicas como especializadas e integrales, se pudo constatar que:



» Las docentes poseen una insuficiente preparacion teorica y practica en temas
relacionados con la estimulacion y el seguimiento a nifias y nifilos con

deficiencias visuales.

» No existe una atencion adecuada a la diversidad si se tiene en cuenta nifias y
nifos con deficiencias visuales, faltando estrategias educativas de
seguimiento que permitan resultados mas eficientes, en las diferentes formas

de organizacion de Proceso Educativo.

A criterio de la investigadora se hace necesario lograr que los docentes conozcan
como actuar para lograr la estimulacion y seguimiento a niflas y nifios con
deficiencias visuales para lo cual es necesario que se utilicen todas las posibilidades
que ofrece el Proceso Educativo. Lo antes planteado permitié determinar el siguiente:
PROBLEMA CIENTIFICO: ¢Como contribuir a la preparacion de los docentes para
la estimulacion y seguimiento a niflas y nifios con deficiencias visuales en el 3er

ciclo?

OBJETO DE INVESTIGACION:

El proceso de preparacién permanente de los docentes de la Educacion Preescolar.

CAMPO DE ACCION:
Tratamiento a la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias

visuales en el 3er ciclo del Circulo Infantil “Semillitas de Septiembre”.

OBJETIVO:
Disefiar una propuesta de actividades metodologicas para la estimulacion y

seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales en el 3er ciclo.
PREGUNTAS CIENTIFICAS:

» ¢Qué fundamentos teorico- metodolégicos sustentan las Necesidades
Educativas Especiales asociadas a las deficiencias visuales en la Educacion
Preescolar?

» ¢Qué caracteriza la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con

deficiencias visuales en el 3er ciclo?



> ¢En qué estado se encuentra la preparacion de los docentes para la
estimulacion y seguimiento a nifias y nifilos con deficiencias visuales en el 3er

ciclo?

» ¢Como lograr la efectividad de la preparacion de los docentes para la
estimulacion y seguimiento a nifias y niflos con deficiencias visuales en el 3er

ciclo?

» ¢Como validar la efectividad de la preparaciéon de los docentes para la
estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales en el 3er

ciclo?
TAREAS CIENTIFICAS

» Argumentacion de los fundamentos tedrico-metodologicos que sustentan las
Necesidades Educativas Especiales asociadas a las deficiencias visuales en
la Educacion Preescolar, asi como la preparacién que necesitan los docentes

para la estimulacion y seguimiento en el 3er ciclo.

» Diagnoéstico de las necesidades de preparacion de los docentes para la
estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales en el 3er

ciclo.

» Disefo de la propuesta de actividades metodolédgicas para la estimulacion y

seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales en el 3er ciclo.

» Validacion de la propuesta de actividades metodoldgicas para la estimulacion

y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales en el 3er ciclo.

Este trabajo se sustenta sobre la base de los métodos cientificos que permiten

determinar posiciones tedricas y metodoldgicas, se utilizan para ello los siguientes:
Métodos del nivel Tedrico:

» Analitico _Sintético: permitid profundizar en la informacion relacionada con la

estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales, y de esta
forma realizar la fundamentacion teorica del mismo, establecer nexos y arribar

a conclusiones ademas de ofrecer las recomendaciones correspondientes.



» Inductivo _deductivo: para realizar las inferencias necesarias y logicas

durante la revisibn de bibliografias, asi como el procesamiento de la

informacién obtenida como resultado de los instrumentos aplicados.

» Generalizacion: para establecer juicios, valoraciones, recomendaciones y

conclusiones a partir de los resultados alcanzados al aplicar los instrumentos.

> Modelacion: para modelar, sobre la base de los fundamentos tedricos, la

proyeccion de las actividades metodoldgicas dirigidas a los docentes del 3er

ciclo.
Del nivel Empirico:

» Revisiéon de documentos: a partir de los informes de visitas realizadas al

Circulo Infantil, como: ayudas metodologicas e inspecciones especializadas e

integrales.

» Observacion: realizada a actividades del Proceso Educativo con el objetivo

de constatar el cumplimento de los criterios de calidad para la realizacion de
actividades programadas e independientes y el seguimiento a nifias y nifios

con deficiencias visuales.

» Encuesta: a docentes del 3er ciclo para constatar el nivel de preparaciéon que
poseen para la estimulacién y seguimiento a nifias y nifios que presentan

alguna deficiencia visual.

» Analisis porcentual: para procesar la informacion obtenida a partir de los

instrumentos que fueron aplicados.

De una poblacion de 21 docentes del Circulo Infantil “Semillitas de Septiembre” del
Municipio Cienfuegos se tom6 como muestra 9 docentes del 3er ciclo que se
seleccionan con criterio intencional por ser uno de los circulos del territorio en el que
se encontraban 2 nifios con deficiencias visuales en el mismo ciclo, ademas por la
coincidencia de ser uno de los centros que atiende la investigadora por las funciones

como metoddloga integral.

Aporte practico: Queda evidenciado en la propuesta de actividades metodoldgicas

dirigidas a la preparacion de los docentes, en las que se emplea fundamentalmente



al taller metodolégico para propiciar el intercambio entre los participantes, ya que es
necesario profundizar en los conocimientos que poseen acerca de la estimulacion y

seguimiento a nifias y nifios que presentan alguna deficiencia visual.

La tesis esta compuesta por resumen: introduccion, capitulo 1, capitulo I,
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. En el capitulo | se abordan
aspectos relacionados con el desarrollo evolutivo de la visién, la importancia de la
estimulacion temprana, las manifestaciones mas frecuentes de deficiencias visuales
en el 3er ciclo y la labor del personal docente en este proceso, asi como las formas

fundamentales del Trabajo Metodologico en la Educacién Preescolar.

En el Capitulo Il se incluyen 4 epigrafes donde se analizan los resultados del
diagndstico inicial, se fundamenta la propuesta de actividades de preparacion
metodoldgica a docentes del 3er ciclo, se pone en practica la propuesta disefiada y
posteriormente se efectia la validacion de la misma. Por ultimo se ofrecen las
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos que ilustran y complementan

los andlisis efectuados.

CAPITULO I: PREPARACION DEL PERSONAL DOCENTE EN LA
ESTIMULACION Y SEGUIMIENTO A NINAS Y NINOS CON DEFICIENCIAS
VISUALES

En el presente capitulo se expone un recorrido por el desarrollo visual durante la
edad temprana y preescolar, se hace referencia a la importancia de estimular la

percepcién visual y se muestran las manifestaciones mas frecuentes de deficiencias



visuales que aparecen en esta etapa. Incluye ademas las formas de Trabajo
Metodologico que pueden ser utilizadas para elevar la calidad de la labor de los

docentes en el Proceso Educativo en la Educacion Preescolar.

1.1 El desarrollo evolutivo de la visidon. La estimulacion temprana. Componente

medular del quehacer pedagodgico en la Educacion Preescolar

La edad temprana es un periodo de rapida formacion y desarrollo del individuo; esta
se fundamenta en la elevada plasticidad de las funciones del cerebro de los nifios en
estas edades, y en las grandes posibilidades que tiene para desarrollarse, siempre
gue exista una influencia directa del medio, por lo que es necesario la satisfaccion
de las necesidades basicas para la preservacion de la vida y de su integridad vy,
ademas, aquellas relacionadas con su aprendizaje y desarrollo, acorde con las

particularidades y condiciones que caracterizan a la edad.

La teoria general del desarrollo infantil lo concibe como un proceso dialéctico del surgimiento
y solucidn de las contradicciones. Estas Ultimas se representan entre lo que el nifio ya ha
adquirido, lo que ya posee, sus posibilidades reales y sus necesidades, aspiraciones, y las

nuevas exigencias sociales que ante él se plantean.

La vista es el mas complicado y objetivo de los sentidos: suministra informes
detallados respecto al mundo exterior y registra al mismo tiempo posicion, distancia,
tamano, color y forma. Pero la funcion no estd completamente aislada: evolutiva y
psicologicamente se halla en estrecha correlacion con otras actividades sensoriales,
en particular con el tacto y la kinestecia. La vision es un sentido social tanto como
intelectual.

Para el desarrollo de la personalidad la visidn es mas preciosa que el oido; el nifio
nace con hambre visual, y, aunque se defiende de la excesiva iluminacion,
parpadeando, muy pronto emplea su vigilia en acumular experiencia visual y ejercitar

la funcion ocular.

Al tener en cuenta las condiciones de desarrollo humano es posible afirmar que la
individualidad es desde las edades mas tempranas de la vida una resultante de la interaccion
dialéctica entre las condiciones bioldgicas y las condiciones historicas del desarrollo; ain

antes del nacimiento y, por supuesto, mucho después, el ser humano requiere para su normal



desarrollo, de las mas variadas y numerosas impresiones sensoriales y afectivas que garanticen

el creciente papel de la corteza cerebral en su actividad vital.

En respuesta a la estimulacion externa, el bebé comienza a sonreir, a mover rapidamente los
brazos y las piernas, a respirar aceleradamente, a veces a balbucear. Al mismo tiempo sus 0jos
empiezan a brillar animadamente y a tratar de alcanzar la fuente de estimulacion con todo su

cuerpo.

El surgimiento de la necesidad de impresiones externas cambia, por tanto, todo el caracter de
la vida emocional del lactante. Por ello, mientras mas impresiones reciba el pequefio, con méas

fuerza se manifestaran la reaccion de concentracion y las emociones positivas.

En los primeros meses mirar constituye la mitad de la vida. Antes de la cuarta
semana el nifio sigue con la vista un objeto en movimiento a lo largo de un arco de
90 grados. A las doce semanas lo sigue con cierta habilidad hasta los 180 grados. A
las dieciséis semanas tiene un excelente comando sobre su aparato visual y puede

girar la cabeza mirando a su alrededor.

Desde el comienzo existe en la conducta visual un componente motriz. Los 0jos no
funcionan como simples receptores y captan los rayos luminosos; son como antenas
protectoras en constante movimiento adaptativo. Lo que el nifio ve depende de lo

gue hace. Las impresiones visuales facilitan focos y sefiales para fijar la atencion.

Esta breve resefia del curso normal del desarrollo de la vision sirve para mostrar lo
penetrantes y profundas que deben ser las modificaciones sicopaticas producidas
por defectos visuales.

La vida perceptual y emocional se encuentra involucrada. Las llamadas percepciones
visuales son realmente percepciones viso motrices. Aun en el nifio normal son
producto de un largo y gradual crecimiento. La retina recibe las impresiones
luminosas pero son los musculos fundamentales los que realizan la adaptaciéon

necesaria a la posicion, distancia, tamafio y forma.

Un nifio con vision normal desarrollara la capacidad de ver de una forma espontanea;
porque se vive en un mundo de luz y de cosas para ver, él no puede escaparse del
bombardeo de estimulos visuales. Cuando hay un impedimento visual este desarrollo

se debe guiar y facilitar, “se debe ensefiar a ver *“.



La visidn, mientras mas se usa, mayor es la probabilidad de un mejor funcionamiento
visual. Cuanto méas pequefio es el nifio, mayor es la probabilidad de un rapido
progreso en el uso de la vision. Cuanto mas se estimula al nifio para que vea, cuanto
mas se le ejercita, mas imagenes visuales almacena y conserva, mas elementos
asocia, mas detalles y caracteristicas identifica en los objetos repetidos; esto le
facilita la interpretacion de lo que ve y aunque la interpretacion y el significado sean

confusos e indefinidos, de todas formas representa una adquisicion visual.

La vision desempeiia un importantisimo papel en el reflejo del mundo que rodea al
hombre. El ojo humano posee la admirable capacidad de orientarse en el mundo
circundante y de distinguir cada objeto y las relaciones especiales entre ellos segun

su iluminacioén.

El fildsofo ruso I.M. Sechenov consideré que: (...) “el ojo distingue ocho categorias de
sintomas: el color, la forma, la magnitud, la distancia, la direccién, la materialidad, la
quietud, y el movimiento, lo que posibilita que se puedan reflejar adecuadamente las
relaciones espaciales”. °

La educacién y el desarrollo sensorial sirven de base para todo el desarrollo
intelectual del nifio. El desarrollo sensorial sirve de base para la realizacion exitosa
de distintos tipos de educacion: intelectual, estética, fisica e incluso moral, es decir,
para el desarrollo multilateral de la personalidad del nifio.

Al valorar el papel que desempefian los procesos sensoriales en el desarrollo
psiquico, se debe tener en cuenta su importancia tanto para adquirir determinados
conocimientos y habilidades como para formar las capacidades individuales de los
nifios. La mayor parte de estas capacidades tienen un fundamento evidentemente

sensorial.

Las sensaciones y percepciones visuales proporcionan al ser humano el mayor
namero de datos sutiimente diferenciados. La percepcion es indispensable en todos
los tipos de trabajo: fisico y mental, y, al preparar al nifio para las futuras actividades

socialmente Utiles es importante desarrollar sus capacidades sensoriales, es decir, la

® Tiflopsicologia.A. A. G. Livakt, p 166.



capacidad de percibir correctamente y con exactitud los colores, las formas, los
sonidos y otras propiedades de la realidad circundante.

Esta tarea es significativamente importante en el periodo de la edad temprana y
preescolar, cuando la percepcion del mundo circundante se desarrolla intensamente.
Es precisamente en esta edad cuando se sientan las bases para todo el desarrollo

psiquico ulterior de los nifios.

La visién no es la Unica unidad estructural del conocimiento sensitivo que refleja
correctamente el mundo circundante, pero es ella quien nos proporciona la
percepcidon méas perfecta y auténtica de los objetos. Las sensaciones visuales del
hombre son las mas materializadas y objetivas. Es por eso que son de gran
significacion para el conocimiento y la actividad practica desde las edades mas

tempranas.

La percepcidn visual es Unica para cada individuo, no puede medirse clinicamente,
no depende de la agudeza visual y puede mejorarse con la practica, en la medida en
qgue se le proporcione el nifio mayor variedad de imagenes para aumentar su
memoria visual y estimular su cerebro. Estd determinada por motivaciones,

experiencias y necesidades de cada persona.

La visién no puede nunca ser ahorrada o gastada, mientras mas se usa, mayor es la
probabilidad de un rapido progreso en el uso de la visién, por lo que se precisa que
los educandos sean animados a usar su vision en todas las tareas y actividades que
realizan de manera sistemética. Las sensaciones y percepciones visuales son,
ademas, fuentes inagotables de emociones estéticas. En general, los colores alegran
mucho a la gente. El ojo siente la necesidad de ver los colores de los objetos

iluminados.

La percepcion visual influye de manera determinante en el desarrollo psiquico del
nifio, de ahi la importancia de un diagnostico precoz de las deficiencias visuales ya
que, de toda la informacion que el hombre recibe del medio a través de los
analizadores, el mayor porcentaje le corresponde a la informacion visual. Con ayuda
de la vista se conocen las principales caracteristicas del mundo objetivo. El ojo posee

una inmensa sensibilidad, la que le permite ver los objetos ante las mas variadas



condiciones: a la luz diurna, a la crepuscular y de noche. La vision desempefia un
gran papel en la formacion del significado concreto de las palabras y de las
categorias gramaticales que emplean los nifios en su lenguaje y también en el

desarrollo de su pensamiento concreto.

Actualmente la educacion y la pedagogia viven un significativo proceso de transformaciones.

Las concepciones educativas han adquirido un mayor enfoque humanista, por lo que el nifio y

su desarrollo constituyen el centro y la razén primordial de la labor pedagdgica de cualquier

nivel educacional.

Todo nifio puede crecer y desarrollarse si se le brinda ayuda, si se le estimula desde el mismo
instante en que nace, y esto, que ha dado en llamarse estimulacion temprana, y que ahora se
enfatiza y promulga, es tan antiguo como la humanidad misma, solo que en estos tiempos ha

recobrado su importancia.

La vida moderna, lo que se llama “civilizacién”, demanda mucho de los adultos y los nifios se
han ido quedando relegados, en la mayoria de los casos, a pequefios ratos de atencion.
Entonces, es preciso revitalizar la estimulacion temprana, avalarla cientificamente y demostrar
su significacion en la formacion y desarrollo; por consiguiente, anticiparse, prevenir, estimular
el desarrollo humano constituye uno de los retos actuales que implica el diagndstico precoz y

la estimulacion temprana, 10 que se enmarca en un proceso conjunto combinado y coordinado.

Una de las acciones priorizadas en esta direccion esta relacionada con la estimulacion
temprana para desarrollar las potencialidades de la nifia o el nifio en correspondencia con las

necesidades educativas individuales.

En esta concepcion mas actual, el Proceso Educativo se dirige a potenciar las cualidades
fisicas y psiquicas propias de los nifios de estas edades. Para esto se crearon las instituciones,

como los Circulos Infantiles.
Beneficios de la estimulacion tempranay preescolar:
» Los nifios desarrollan al maximo sus capacidades.

» Se minimizan o corrigen los efectos de los factores de riesgo biologico y

social.

» Se evita la aparicion de dificultades de otros niveles.



» Se ofrece una demanda oportuna a las demandas del nifio entre otras.

» Los padres se desempefian con maxima eficacia y autonomia en la educacion

de sus hijos.

Algunos investigadores han realizado planteamientos sobre la estimulacion temprana
entre los que se puede nombrar a Montenegro, Arraigada (1979, Chile) quien plantea
que es el conjunto de acciones tendentes a proporcionar a los nifios las
experiencias que estos necesitan desde su nacimiento para potenciar al maximo su

potencial sico-fisico-social. ©

Por su parte Coriat, L. (1981, Argentina). Técnica creada para ayudar a los nifios con

alteraciones en el desarrollo, a mejorar estos trastornos o moderar sus efectos. ’

Simeunson (1982): Periodo de intervencion sistemética llevado a cabo en lactantes o
infancia temprana. Tipicamente envuelve terapias tradicionales como la fisica,

ocupacional, del lenguaje y amplia combinacién psicosocial.

Fernandez, G (2006) plantea que como estimulacion temprana y preescolar se define “[...] el
sistema de acciones desarrolladoras de caracter integral que se concretan a un programa o guia
de estimulacion, para potenciar y promover al maximo el desarrollo de los nifios desde la
primera infancia, tomando en cuenta su historia de vida necesidades y demandas del

desarrollo.” ®

Estimulacién temprana: Conjunto de actuaciones planificadas con caracter global,
interdisciplinario, diferenciado y contextualizado para dar respuesta a las
necesidades del desarrollo del nifio y potenciar el proceso evolutivo desde la etapa

de la concepcién hasta la primera infancia. *°

Esta dltima definicion se suscribe en un todo, trasmite la idea de la necesidad de prevencion,
hace pensar en la necesidad de planificar, instrumentar y desplegar estrategias de intervencion
en tiempo, es decir, lo mas precoz y eficientemente posible por lo que la autora se afilia al

concepto abordado por dicho autor.

® Ibidem al 5, p 20.

" Ibidem al 7.

® Ibidemal 7, p 21.

° Fundamentos de la investigacion educativa. Médulo 3, cuarta parte. Mencién Educacién Especial, p 38.
1% Torres Gonzalez, Martha. Familia, unidad, diversidad, p 110.



A partir de un amplio estudio del resultado de diversas investigaciones se reconoce la
presencia en el nifio de los denominados periodos sensitivos (criticos) para el desarrollo de
determinadas funciones psiquicas, y se puntualiza que los mismos se caracterizan por una
elevada sensibilidad del nifio a la influencia de los factores sociales, que favorecen la

formacién efectiva de estas funciones.

A partir de esta posicion, el Proceso Educativo adquiere una dimensién desarrolladora y
educativa y se corresponde con una concepcion del desarrollo, como el resultado de la
apropiacion de la experiencia historica cultural (L.S.Vigotski y sus seguidores) en un
momento determinado y en las condiciones concretas y particulares en la que se produce el

proceso de formacion de la personalidad.

Por tales motivos, cuando se refiere al educador preescolar se debe tener en cuenta las
capacidades y cualidades que particularizan a este profesional, el cual tiene a su cargo la
educacion de los miembros méas pequefios de la sociedad: los nifios desde que nacen hasta los

6 afos.

Por ello las educadoras tienen que conocer obligatoriamente las particularidades fisioldgicas y
sicoldgicas que distinguen el proceso de desarrollo de los pequefios en cada periodo evolutivo;
pero, imprescindiblemente, deben conocer como es cada nifia o nifio individualmente, cual es
su historia cultural y social, cuéles son sus necesidades, cuéles sus potencialidades, lo que

implica, sin lugar a dudas, una 6ptima preparacion de estos especialistas.

Caracterizar y valorar el desarrollo alcanzado por cada nifio en particular, asi como saber
organizar, planificar y dirigir su accién educativa, en funcion de cada uno de ellos, a partir de
una concepcion desarrolladora del Proceso Educativo que dirige, son tareas insoslayables del
educador preescolar, de manera que pueda prepararlos para la vida, en el mas amplio sentido,
sin segregar, sin discriminar, sin dejar a alguno fuera de su alcance. Lo esencial en este
proceso consiste en que el educador dé respuestas personalizadas a las necesidades educativas

de los nifios preescolares mediante los méas diversos métodos, vias y medios.

El educador debe estar alerta y seguir con atencion los progresos de cada educando para ser
oportuno en la solucion de las dificultades y en la promocidn del desarrollo, pues aunque no

todos los nifios tributan a una necesidad educativa especial hay algunos que en un momento



determinado del desarrollo requieren apoyos, incluso ayuda especializada para lograr su
aprendizaje.

En efecto, todos, a pesar de las diferencias, tienen derecho a la educacion desde la dptica de la
diversidad, como una caracteristica inherente a la naturaleza humana que posibilita el
enriquecimiento de las condiciones y relaciones sociales y culturales entre las personas y
grupos sociales, lo que constituye un hecho real, objetivo, innegable e indudable. Todo ser
humano puede desarrollarse, mas aun si se crean las condiciones favorables para el
aprendizaje.

Para el accionar con los infantes que presentan necesidades educativas, sin llegar a calificarlas
como especiales, se debe trabajar a través del algoritmo de atencion integral que propone la
Educacion Especial en Cuba, que incluye varios elementos los que se hacen imprescindibles,
el diagndstico, la caracterizacion y el disefio de estrategias de intervencion que deben ser

evaluados constantemente.

Principios generales del diagnostico de la edad temprana y preescolar:
» Enfoque individual e histdrico (particularidades del sujeto).
» Enfoque integral y holistico (interdisciplinariedad).

» Enfoque dindmico, continuo, sistematico (desde la propia evaluacion y diagndéstico

comienza la intervencion).

» Deteccién temprana y precoz (estimular el desarrollo, evitar, atenuar alteraciones

en el momento temprano de su formacion).

» Enfoque cientifico y objetivo (basqueda constante de informacion, el empleo de

métodos y técnicas a utilizar en correspondencia con los avances cientificos).

Cabe sefialar que la estimulacion temprana constituye una de las vias de atencién a las
necesidades educativas; por lo tanto, esta atencién trasciende el marco de los centros de la
Educacion Especial para ser un componente medular del quehacer pedagoégico. De ahi su
importancia, ya que mientras mas tempranamente sean atendidos los nifios con necesidades
educativas, mas rapido y completamente se lograra potenciar el desarrollo, mediante la
orientacion oportuna a todas las personas involucradas en el proceso del desarrollo de su
personalidad.



El educador preescolar, atendiendo a todo lo anteriormente expresado, asume la
responsabilidad de guiar el proceso de educacidon, que equivale a promover su desarrollo hacia
niveles superiores, y tiene por tanto que pensar, organizar y conducir dicho Proceso Educativo
con una clara concepcion de cdmo aprenden los educandos, qué potencialidades tiene cada
uno, con el conocimiento pleno de en qué medio se desenvuelven, cdmo viven, cuéles son sus
ventajas y cuales sus desventajas con el fin de ofrecer recursos y ayudas que garanticen la

satisfaccion de sus necesidades y los conduzcan a niveles superiores de desarrollo.

Es necesario que el docente esté consciente de que su papel es educar a cada nifio de manera
especial, descubrir lo positivo, lo bueno que hay en cada nifio pequefio preescolar, y comenzar
desde alli su trabajo pedagdgico. Ese es el camino iddneo, la manera mas acertada de educar a

cada uno.

La expresion “nifios con necesidades educativas especiales”, incluye no solo a los que
tradicionalmente se denominan “nifios con defectos” por presentar determinadas deficiencias
anatomicas, fisioldgicas, en el desarrollo psiquico o mental, sino también a aquellos que en
cualquier contexto educativo necesitan ayudas especiales que den respuestas a sus necesidades

y les posibiliten alcanzar los objetivos educativos propuestos.

Entre los nifios se encuentran los que sin presentar las limitaciones descritas tienen
dificultades en el aprendizaje debido a desventajas socioculturales, desatencion, abandono,
ausencias reiteradas, entre otros. Ademas se reconoce que cualquier nifio en cualquier contexto
educativo, por disimiles causas (dificultades situacionales, tensiones, complejidad del
contenido, mal tratamiento pedagdgico, u otras) en un determinado momento puede presentar

dificultades en el aprendizaje y necesitar ayudas especiales.

Se consideran dentro de este concepto, aplicAndolo con rigor, hasta los nifios més talentosos
que aprenden con mucha facilidad pero su educacion necesita de recursos y ayudas especiales

que garanticen el acceso a desarrollos ulteriores.

Se utiliza tambien el término “deficiencia” siempre relacionado con el insuficiente

funcionamiento o no funcionamiento de un 6rgano o estructura anatémica (caracter



anatomofisioldgico. De tal manera se sugiere emplear deficiencia visual, auditiva, motriz,

intelectual, entre otros pero no “nifio deficiente” '

Tener un conocimiento exhaustivo de los educandos, de su entorno y cdmo interactGan con
ese entorno, es condicion basica indispensable para poder disefiar estrategias educativas
especialmente dirigidas a la solucion de las necesidades del grupo y especificas de sus
integrantes; es paso previo, precondicion para una concepcién cientifica del Proceso

Educativo.

Las estrategias educativas que se disefien para las nifias y nifios deben ser sometidas
periodicamente al analisis, reflexion y cuestionamiento para su orientacion o reorientacion a

fin de que se adecuen a las demandas reales y actualizadas de los infantes.

La estimulacion temprana esté dirigida a la consecucion de los logros de todos los nifios, e
implica técnicamente no sélo la estimulacion sensorial, afectiva y motriz, sino todos los demés
aspectos que implica el desarrollo multilateral y armoénico de estos. Hoy la sociedad ha
tomado conciencia de la importancia que tiene para el desarrollo futuro, la necesidad de
poner en practica la estimulacion temprana, y corresponde a los profesionales de la
educacion como agentes potenciadores de conocimientos, hacer que ésta sea lo mas
desarrolladora y humana que se pretende.

1.2 Manifestaciones mas frecuentes de las Necesidades Educativas Especiales

asociadas a deficiencias visuales en nifias y nifios del 3er ciclo

La necesidad de un enfoque integral, preventivo y compensatorio para las edades
tempranas mas que una propuesta, es una necesidad imperiosa, en pos de elevar la
calidad de vida de los nifios.

El fin de la educacion inicial y preescolar cubana es lograr el méaximo desarrollo
integral posible de cada uno de sus nifios. Se deduce que todo aquello que se
corresponda con una atencién educativa de calidad, constituye la base del trabajo
preventivo en estas edades.

El trabajo preventivo en la Educacion Preescolar se rige por lineamientos

establecidos por el MINED, los cuales estan basados en la concepcion de la

! Tomado de: Carrera. Educacion Especial. (C D — ROM)



necesidad de su atencion de manera integral y sistemética. Se considera que el

trabajo preventivo:
» Es actuar para que el problema no aparezca, o disminuyan sus efectos.

» Implica investigacion, conocimiento de la realidad, reflexion, planificacion,

trabajo en equipo, evaluacién y visién de conjunto.

» Es estar capacitados para evitar los riesgos o las consecuencias que un

problema puede producir.

» Es ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y cambiantes

en la busqueda de sus soluciones y / o alternativas.

Trabajo preventivo: Conjunto de acciones pedagdgicas dirigidas a precaver, a evitar

gue se produzcan mas dificultades, trabas, obstaculos, en el desarrollo como

consecuencia de las posibles influencias negativas de factores de riesgo.*?

En consecuencia, se han establecido internacionalmente tres niveles de prevencion
gue pueden resumirse de la siguiente forma: la primaria, que trata de evitar que se
presenten problemas; la secundaria, que es analoga al tratamiento; y la terciaria, que

se corresponde con la etapa de rehabilitacion.

Segun R. Bell la prevencion tenemos que concebirla con un criterio mas integral,
global y positivo, que nos dé la posibilidad de apreciarlo como un sistema de
influencias que en el &mbito educativo ha de anticiparse a las posibles dificultades
que en el proceso puedan surgir, con exigencia de la atencion oportuna de las
necesidades educativas que los nifios presentan dentro del ambito educativo

general.™®

Por consiguiente, se deduce que en la concepcion del trabajo preventivo, se incluye
la previsiobn de como se puede promover y buscar las mejores formas de estimular el
desarrollo de todos los nifilos, sin que necesariamente tenga que existir una

“amenaza” de factores de riesgo y sin excluir, por supuesto, que existen nifios que

12 Fundamentos de la investigacion educativa. Médulo 2, tercera parte. Mencién Educacion Preescolar, p 31.

13 |bidem al 13.



se educan bajo condiciones no adecuadas que pueden poner en peligro su
desarrollo, y producir dafios significativos que le impidan o resten posibilidades de un

desarrollo sano.

Segun A.C. Rodriguez, estas ideas cobran mayor significacion para la Educacion

Preescolar, por dos razones:

1. La eficacia de la prevencion depende en gran medida del momento en que
se inicien las acciones preventivas. Muchos de los problemas en el
desarrollo infantil podrian evitarse o provocar consecuencias menos

frustrantes, si se atendieran desde edades tempranas.

2. En la infancia temprana se construyen los cimientos para un crecimiento
saludable y armonioso de los nifios. Constituye un periodo de grandes

potencialidades para el desarrollo. **

La edad preescolar es el periodo en el cual se produce un enorme enriquecimiento y
regulacién de la experiencia sensorial del nifio, y la asimilacion de las formas
especificamente humanas de la percepcion y el pensamiento. Ocurre entonces un
desarrollo sensorial intenso y el perfeccionamiento de la orientacion en las
propiedades y relaciones externas de los fendmenos y objetos en el espacio y el
tiempo. De ahi la importancia de la estimulacion oportuna a partir de las influencias
educativas que conlleva una educacion sensorial como primer eslabén para lograr el
desarrollo intelectual del nifio.

El desarrollo perceptual durante toda la etapa preescolar debe ser analizado,
tomando en consideracion la vinculacion entre el desarrollo de los patrones
sensoriales y el de las acciones perceptivas, no dejandolo a la espontaneidad, sino

utilizando para ello las actividades propias de estas edades.

... "las acciones perceptuales son necesarias para la asimilaciéon de los patrones;
mediante ellas el nifio puede obtener representaciones sobre los diversos tipos de

propiedades de los objetos, que tienen significacion los patrones de las

* Ibidem al 12.



representaciones ya asimiladas para orientarse en las propiedades de los objetos

circundantes”.’®

El desarrollo de la percepcidén no se puede dejar a la espontaneidad, sino que
requiere de una ensefianza especialmente dirigida al dominio de los diversos
patrones sensoriales a través del perfeccionamiento de las acciones perceptivas en

las actividades propias de la edad del nifio.

La persona con discapacidad visual es aquella que tiene una afectaciéon severa en el
organo visual, su agudeza visual oscila entre 0 y 0,3; con un campo visual menor a
20°. En estos criterios se tienen en cuenta la visién central en el mejor ojo con su
correspondiente correccién Optica y que esta no mejora con tratamiento quirdrgico.
Por lo tanto, necesita una educacioén especializada donde se le brinden todas las

ayudas y se garantice la igualdad de las oportunidades.

La definicion permite esclarecer qué elementos se tienen en cuenta para la
clasificacion de la discapacidad: agudeza, campo visual y capacidad visual, lo que
permite una mejor comprension de la discapacidad, incluyendo también términos

como percepcion visual y eficiencia visual.

La agudeza visual es una medida de la habilidad para distinguir claramente detalles
finos de un objeto a una distancia determinada, mientras que el campo_visual es el
espacio subjetivo en el cual la persona puede contemplar visualmente todo lo que en
él se encuentra ubicado. Su amplitud varia con el tamafio de los objetos y con su
color, con la intensidad de la iluminacién ambiental, con el contraste y con el estado

de adaptacion del ojo.

La percepcion visual comprende el procesamiento, codificacion e interpretacion de
los mensajes que se reciben a través de los ojos; es la habilidad en el uso de la vista
para dar sentido a lo que se ve; es saber notar las diferencias que sirven de base

para tomar decisiones visuales.

Ensefar a los nifios los procedimientos generalizados para examinar los objetos, les

da la posibilidad de orientarse independientemente en las distintas propiedades de

> Franco Garcia, Olga. Lecturas para Educadores Preescolares I11. P 52.



los nuevos objetos. Es precisamente la formacion de estas habilidades generalizadas

lo que debe constituir la base de la educacion de las capacidades.

La capacidad visual depende de la habilidad del sujeto para comprender y procesar
la informacién visual, lo que determina su eficiencia visual, pues debe ejercer el
control del mecanismo visual y ser capaz de enfocar, fijar y sostener la mirada hasta
gue pueda obtener una imagen 0 mensaje que le permita ver el movimiento, adquirir
la nocién de tres dimensiones para poder estimar distancia y posicién; o sea, el
cerebro debe poseer la habilidad de tomar una imagen distorsionada, traducirla a una

imagen conocida y relacionarla con algo conocido.

¢ Qué aspectos debes conocer sobre el desarrollo de la funcién visual en el nifio y
nifa y la necesidad de la instauracion de un tratamiento adecuado para su

presencia?

Aunque los organos de la visidbn se forman totalmente en el desarrollo, la funcion
visual comienza su evolucion en el momento del nacimiento y el primer efecto se
produce cuando el nifio recibe la luz sobre la retina, esto no indica que esté en
capacidad de diferenciar ningun objeto pues la agudeza se limita a la percepcion de
cualquier cosa que se interponga ante sus ojos y la fuente luminosa siempre que

esta se produzca a un pie 0 menos.

El proceso de desarrollo continuo entre los dos y tres primeros meses de vida,
constituye momento oportuno para comenzar a diagnosticar deficiencias que pueden
aparecer. Todo este proceso continta su perfeccionamiento y maduracién hasta que
el nifio alcanza los ocho afos; pero puede extenderse hasta los diez afos, espacio
en el cual es posible tratar deficiencias oftalmolégicas que pueden limitar el

desarrollo de la vision.

En condiciones de visidbn normal se puede encontrar infinidad de indicadores que
pueden ayudar a detectar cualquier anomalia, pues cada etapa de la edad del nifio
presenta caracteristicas que podemos considerar comunes a la mayoria, de modo
que un déficit en alguno de ellos podria servir como elemento para un diagnéstico
precoz, por lo que pueden utilizarse los logros del desarrollo por ciclos asi como los

siguientes indicadores que estaran dirigidos a:



Apariencia de los 0jos:

» Los ojos no se presentan derechos, 0 uno o ambos se cruzan hacia adentro o

hacia fuera en algin momento.

Los ojos no aparecen simétricos.

Ojos o parpados enrojecidos.

Parpados o pestafias con costras.

Ojos humedos, lagrimas excesivas o supuracion.
Orzuelos frecuentes o parpados inflamados.
Parpados caidos.

Pupilas o cérneas nubladas.
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Los ojos se extravian o se mueven bruscamente de un lado a otro.

Comportamientos que indican alguin problema visual.

» Se presiona o frota excesivamente los 0jos.

No establece contacto visual con la persona con quien habla.
Parpadea excesivamente.

Tiene periodos breves de atencion.

Pobre coordinacion ojo mano.
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Evita actividades que implican movimiento.

Signos que pueden indicar un problema visual.

» Mareo, dolor de cabeza.

Ardor, o picazon en los 0jos.
Vision borrosa.

Dolor de ojo o alrededor de ellos.

Mezcla de palabras o lineas cuando “lee”.
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Visiéon doble.



» Excesivo esfuerzo visual. Fatiga.

Trastornos mas frecuentes de visién que se pueden encontrar en la Educacion
Preescolar: La miopia, la ambliopia y el estrabismo. Deteccién y Estimulacion

en edades tempranas

Estas afecciones oculares, aunque no tienen un porciento elevado en la poblacion
infantil, pueden ser resueltas en gran medida mediante un diagndstico precoz
realizado adecuadamente. Por esta razén se toma en cuenta el valor que tiene la
vision para los seres humanos por ser esta una de las formas primordiales de
interaccion con el mundo que nos rodea, por lo que resulta necesario llevar a los
docentes estos conocimientos esenciales que les permitan contribuir a la
estimulacion y seguimiento de cualquier deficiencia visual antes que estas lleguen a

convertirse en una deficiencia de dificil solucion.

Miopia: Disminucién de la agudeza visual. Defecto de la visidn consistente en que
los rayos luminosos procedentes de objetos situados a largas distancias del ojo,
forman foco en un punto anterior a la retina, no se ven con nitidez los objetos, no se
distinguen con claridad los objetos distantes.

Sintomas:

El sintoma fundamental es una vision imperfecta a distancia.

Tipos de miopias:
Miopia simple o estacionaria: Es generalmente de grado moderado, con un
aumento limitado.

Miopia progresiva: El trastorno de refraccion llega a un grado muy elevado, y

aumenta constantemente.

Miopia maligna: Se encuentra asociada a alteraciones destructivas de las coroides y

la retina, lo que conduce a una disminucién considerable de la vision.

Tratamiento: Cristales correctores o lentes de contacto de manera que los rayos
luminosos se enfoquen sobre la retina para evitar la fatiga y detener el progreso de la

enfermedad.



Ambliopia (ojo vago) Es una disminucion de la vision, fundamentalmente con
afectacion en la agudeza central, que no puede ser contrarrestada con medios
opticos. Se produce como consecuencia de factores como el estrabismo, la
diferencia de refraccidén entre un ojo y el otro (anisometropia), falta de estimulo visual
por entorpecimiento de una de las estructuras del ojo (cataratas congénitas, lesiones
corneales, entre otras), ptosis o caida excesiva del parpado superior, cuando llega a

cubrir la pupila, o por nistagmus.

Durante el desarrollo de la vision el cerebro necesita que la retina de ambos ojos le
envie imagenes claras y nitidas para poder integrar ambas imagenes en el proceso
de fusion. De presentarse alguna patologia que interfiera el desarrollo normal de este
proceso en uno o ambos 0jos, no se efectuaria el desarrollo adecuado de la vision,
aparece entonces la llamada ambliopia, por lo que quedaria afectado el fenébmeno
de fusion en cualquiera de sus grados.

Sintomas:

Disminucién de la agudeza visual en uno o ambos ojos. Cuando se trata de nifios
mayores y la afeccidon es en ambos 0jos, el nifio puede darse cuenta que no ve bien,
pero en el caso de nifios pequefios, como no pueden expresar lo que les sucede,
resulta necesario un examen oftalmolégico. Esta es una de las razones por las que

se deben realizar exdmenes en edades tempranas.

Manifestaciones:
Generalmente no se presenta ninguna manifestacion visible, por lo que es necesario

el examen oftalmolégico para su diagndstico y tratamiento.

Tipos de ambliopia:

Puede ser ligera, moderada o severa en dependencia del grado de la afectacion
visual. Puede ser a su vez uni o bilateral, la forma mas severa de ambliopia por
deprivacion: cualquier factor que ocluya totalmente la vision, particularmente una
catarata.

Tratamiento:

» La correccion de los defectos refractivos mediante el uso de espejuelos o

lentes de contacto.



>
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Los sistemas de oclusién que consisten en colocar un parche sobre el “ojo
bueno” para forzar el uso del ojo ambliope con el objetivo de que su vision
mejore. En el caso de que ambos ojos sean ambliopes el sistema de parches

oculares, se utiliza de forma alterna.

Otro aspecto importante es el referido a la estimulacion visual desde edades

tempranas, y el seguimiento que se le dé a las orientaciones del oftalmélogo.

Esta anomalia es recuperable cuando se emplean diversos medios, especificamente

entre los 4 y 8 afios de edad, donde los educadores y familiares desempefian un

papel importantisimo.

Caracteristica general de los niflos ambliopes:

>
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Déficit visual menor que la unidad.

Dificultad en la percepcion a profundidad.

Proyeccion de imagenes incorrectas borrosas.

Dificultad en el proceso de observacion.

Afectacion de la vision de colores.

Dificultad de la coordinacién visomotora.

Representacion y conceptos falsos y distorsionados de objetos y fendmenos.

Pasados 10 -15 minutos de trabajo aparece el cansancio visual.

Estrabismo: Desviacibn manifiesta del paralelismo de los o0jos en las posiciones

primarias y cardinales de la mirada, de manera que mientras un ojo fija, el otro se

desvia (0jo estrabico), si es hacia dentro el estrabismo es convergente y si es hacia

fuera es estrabismo divergente. Esta asociado por lo general a la hipermetropia o a

la miopia. Esta dificultad en la movilidad ocular, afecta la agudeza visual del ojo

estrabico, asi como la visién binocular, que debe corregirse con determinadas

acciones clinicas, ademas de otras de caracter educativo. Pérdida del paralelismo

ocular.

Sintomas:



Disminucion de la agudeza visual de un ojo con respecto al otro (ambliopia), vision

doble (diplopia), mal calculo de las distancias y relieve.

Manifestaciones:
Desviacidon de uno o ambos ojos (pérdida del paralelismo ocular), posiciones

anormales de la cabeza, desviaciones, inclinacion, torticolis, guifios.
Tratamiento: puede consistir en dos fases:

Tratamiento médico. Consiste en la correccion Optica con espejuelos o lentes de
contacto. En el caso de esotropias acomodativas la correccion oOptica puede
efectuarse sin el uso de parches oculares (oclusion). La oclusion es la terapia mas
importante, pudiendo usarse en un ojo o en ambos de forma alterna, segun el caso lo

requiera.

Otra forma es el uso de cristales especiales (prismas); también son empleados
ejercicios musculares y terapias de estimulacion, que se realizan en los centros
especiales o0 son orientados realizar en el hogar, todo ello encaminado a recuperar la

vision del ojo ambliope y mejorar la accion muscular.

Tratamiento quirdrgico. Se realiza cuando el tratamiento médico no es suficiente y
los ojos persisten (desviados), este tratamiento frétale o debilita los musculos del ojo,

logrando su alineamiento.

La meta esta en impedir la ambliopia “ojo perezoso” y permitir el buen desarrollo de
la vision binocular. Ningun nifio es demasiado joven para ser examinado y el cuidado
temprano puede impedir luego problemas que no pueden ser receptivos a la
correccion. El tratamiento es méas efectivo cuando se comienza antes de los 7 afios;

después de esta edad son menos las posibilidades.

Tipos de estrabismos:

Desviacion hacia arriba: hipertropia ; desviacion hacia abajo: hipotropia; cuando se
desvian hacia adentro los ojos es endotropia 0 esotropia o estrabismo convergente;

a la desviacion de los ojos hacia fuera se le llama exotropia, y es menos frecuente.



Pueden ser monoculares cuando es de un solo ojo o binocular cuando es de los dos
ojos; latente, cuando se mantiene; y manifiesto, cuando puede o no aparecer por

una causa determinada.
Otras deficiencias visuales que pueden presentarse.

Hipermetropia: Trastorno de refraccion debido fundamentalmente a un acortamiento

del diametro antero - posterior del globo ocular, provocando que la imagen percibida

por el ojo se forme por detras de la retina.
Sintomas:
» Enturbamiento de la vision de cerca.
» Dolor discreto referido a los ojos.
» Cefalea frontal ligera.
>

En los casos de hipermetropia elevada, esta puede ser la causa de un

estrabismo.

Como caracteristica tipica da la hipermetropia en los nifios es que esta tiende a

disminuir a medida que el nifio crece.

Tratamiento:
Este consiste en indicar lentes correctores (lentes de contacto o espejuelos) de
manera que la imagen sea enfocada sobre la retina y el nifio pueda tener una vision

normal.

Astigmatismo: Se produce una diferencia en el grado de refraccion de los diferentes

meridianos de manera tal que los rayos paralelos procedentes de un objeto se
enfocan en puntos diferentes; esto se debe, generalmente, a una alteracion en la

curvatura de la cérnea o del cristalino.
Sintomas:
» Disminucién de la agudeza visual.
» Cefalea frontal.

> Dolores oculares.



» En los grados pequefios de astigmatismo puede no haber reduccion de la
vision y el trastorno visual puede presentarse tanto en vision de lejos como de

cerca.

Tratamiento:

Prescribir cristales o lentes de contacto que corrijan el defecto refractivo.

Causas y consecuencias de las necesidades educativas especiales de la
vision.

Existen variados factores que conducen a una necesidad educativa especial visual
los cuales pueden tener caracter genético, congénito o adquirido. Entre los factores
genéticos que suelen tener lugar, son los conocidos sindromes de: Marfan y de
Usher, entre otros, que poseen entre sus sintomas graves problemas visuales. Los
de caracter congénito son: los factores prenatales como la virosis materna durante el
primer trimestre del embarazo o traumatismos de la madre durante ese periodo, y los
adquiridos son factores perinatales como la prematuridad y factores postnatales

como las enfermedades infecciosas y traumatismos.

Al analizar la repercusion que tiene para el desarrollo del nifio la aparicion de estas
enfermedades visuales, hay que valorar que el que presente una necesidad
educativa especial visual es igual que los demas, con una desventaja como pueden
poseerla otros, pues a pesar de presentar alguna deficiencia en la percepcion visual
no hay diferencias; en unos y otros el desarrollo tiene lugar conforme a las mismas
leyes. Estos nifios, al igual que otros, juegan y desean jugar con sus coetaneos,
tienen fantasias, les gusta aprender, hacer preguntas, son inquietos, hacen
travesuras, se les requiere y se les estimula, solamente presentan limitaciones para
determinadas actividades que se resuelven con varias formas de ayuda, y se les

brinda para ello la atencién diferenciada que necesitan.

1.3 Preparacién del docente en las diferentes formas del Trabajo Metodoldgico

de la Educacion Preescolar

Las transformaciones educativas en las que se encuentra inmerso el sector
educacional incluyen un proceso de cambios hacia estudios superiores en la calidad

de la labor educativa, que abarca muchas de las esferas de su quehacer, como la



concepciodn e instrumentacion del Trabajo Metodologico de las diferentes estructuras
de direccion, siendo precisa la incidencia con nuevos métodos y estilos de trabajo

gue promuevan una mayor eficiencia en la labor educativa.

Es bueno mencionar que en la Resolucibn No. 119/08, relacionada con el
Reglamento del Trabajo Metodolégico del Ministerio de Educacion, que comienza a
regir a partir del curso escolar 2008-2009, tiene dos direcciones fundamentales:

docente- metodolégica y cientifico metodolégica.*®

Direcciones fundamentales

— .

Docente- Metodoldgica

Actividad que se realiza con el
fin de mejorar de forma continua
el proceso pedagdgico;
basandose fundamentalmente
en la preparacion didactica que
poseen los educadores en el
dominio de los objetivos del
grado y nivel, del contenido de
los programas, de los métodos y
medios con que cuenta, asi

Cientifico-metodoldgica

Se refiere al desarrollo de
investigaciones o a la aplicacion
creadora de los resultados de
las investigaciones pedagogicas
en la solucion de problemas del
proceso docente- educativo; sus
resultados permiten a los
educadores el mejor desarrollo
del trabajo docente-
metodoldgico.

como del andlisis critico y la
experiencia acumulada.

El Trabajo Metodolégico es el sistema de actividades que de forma permanente y
sistematica se disefia y ejecuta por los cuadros de direccidn en los diferentes niveles
y tipos de Educacion para elevar la preparacion politico-ideoldgica, pedagdgico-
metodoldgica y cientifica de los docentes graduados y en formacion, mediante las
direcciones docente-metodoldgica y cientifico-metodoldgica, a fin de ponerlos en

condiciones de dirigir eficientemente el proceso pedagdgico.

El Trabajo Metodolégico en cualquier nivel se orientard a lograr la integralidad del

proceso pedagoégico, teniendo en cuenta que el educando debe recibir de forma

18 Tomado de: Resolucién No. 119/ 08. Reglamento del Trabajo Metodoldgico del Ministerio de Educacion.
Articulo 31, p 11.



integrada, a través de las actividades docentes, extradocentes, programadas,
independientes, y los procesos, las influencias positivas que incidan en la formacion
de su personalidad, lo que ante todo se reflejara en la proyeccién politica e

ideoldgica de todas las actividades.

El Trabajo Metodolégico se realiza de forma individual y colectiva. El individual es la
labor de autopreparaciéon que realiza el docente en el contenido, la didactica y los
aspectos psicopedagdégicos requeridos para el desempefio de su labor docente y
educativa. La autopreparacion orientada, planificada y controlada por el jefe
inmediato superior, es la base de la cultura general del personal docente y premisa
fundamental para que resulte efectivo el Trabajo Metodolégico que se realiza de
forma colectiva, lo cual requiere de esfuerzo personal y dedicacion permanente. El
tiempo que se dedique a esta actividad estara en dependencia de la experiencia del
docente, de su nivel de preparacion y de las necesidades concretas para el

desarrollo de una buena clase y de actividades con calidad.

El Trabajo Metodoldgico que se realiza de forma colectiva, tiene como rasgo esencial
el enfoque en sistema y se lleva a cabo en cada uno de los niveles de direccion y los
organizativos del proceso pedagdgico, encaminado al logro de la elevacién del nivel

cientifico de los docentes y desarrollo de buenas clases y actividades.
Actividades metodoldgicas que pueden realizarse en la Educacion Preescolar:

Diariamente: Los docentes de cada grupo se relnen para realizar las precisiones

necesarias a la direccién de Proceso Educativo.

Quincenalmente: 4 horas de capacitacion metodolégica con los docentes de un
grupo, en la institucion. Las directoras y subdirectoras conduciran las actividades
demostrativas que se realicen en estas sesiones, como parte de su docencia y
contaran ademas, con el apoyo de los metoddlogos y responsables regionales de

areas de desarrollo.

Mensualmente: 8 horas de preparacion metodoldgica desarrolladas por los
profesionales mejor preparados, entre los que se incluyen los responsables
regionales de areas de desarrollo, cuadros, metoddlogos y representantes de otros

organismos, organizaciones e instituciones con los cuales se coordine previamente.



Formas fundamentales del Trabajo docente metodoldgico para la Educacion

Preescolar:
» Reunion Metodoldgica.
Actividad demostrativa.
Actividad abierta.
Preparacion de las areas de desarrollo.
Taller Metodoldégico.

Visita de Ayuda Metodoldgica a actividades y procesos.
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Control a actividades y procesos.
Reunion Metodoldgica

Es la forma de trabajo docente-metodologico dedicado al andlisis, el debate y la
adopcion de decisiones acerca de los temas vinculados al proceso pedagogico para
su mejor desarrollo. Los acuerdos de las reuniones metodoldgicas pueden constituir
lineas para otra forma de trabajo metodoldgico que lleve implicito la demostracion de
lo realizado en la reunion, con el claustro docente, se realizan al menos, dos

reuniones metodoldgicas en el curso.

Las reuniones metodoldgicas estan dirigidas por los jefes de cada nivel de direccion
o colectivo metodologico o por profesores de vasta experiencia y elevada maestria

pedagdgica.

Actividad demostrativa:

Es la forma de trabajo docente metodolégico que, mediante la explicacion, la
demostracion, la argumentacion y el analisis, orienta al personal docente, sobre
aspectos de caracter metodologico que contribuyen a su capacitacion para la
ejecucion del proceso pedagdgico, puede tener caracter demostrativo o instructivo,
en este Ultimo es cuando se realiza la actividad sin los educandos, Yy se centra en

los problemas de la didactica de las areas.

Actividad abierta:




Es una actividad de observacion colectiva a una actividad con docentes de un ciclo,
el horario se puede ajustar para que coincidan varios docentes sin actividad frente a
sus grupos. Estad orientado a generalizar las experiencias mas significativas y
comprobar cobmo se cumple lo orientado en el trabajo metodolégico. En este tipo de
actividad se orienta la observaciéon hacia el cumplimiento del objetivo propuesto en
el plan metodolégico y que han sido atendidos en las reuniones y actividades
metodoldgicas, con el objetivo de demostrar como se debe desarrollar el contenido.
En el andlisis y discusion de la actividad abierta, se centra el debate en los logros y
las deficiencias, de manera que al final se puedan establecer las principales

precisiones y generalizaciones.

Preparacion de las areas de desarrollo:

Es el tipo de trabajo docente -metodologico que garantiza, previo a la realizacion
de la actividad docente, la planificacion y organizacion de los elementos principales
que aseguran su desarrollo eficiente, teniendo en cuenta las orientaciones
metodoldgicas del departamento, ciclo al que pertenece, y los objetivos del afio de
vida, grado o grupo, segun corresponda. Ademas se tomaran en consideracion los

criterios de calidad en la educacion preescolar.

Debe propiciar una adecuada orientacion metodoldgica a fin de garantizar, entre

otros aspectos:
» La preparacion de las actividades a partir del analisis de los programas.

» La determinacion de los objetivos y los elementos basicos del contenido

de cada actividad.

» La adecuada utilizacion de los métodos y medios de ensefianza para asegurar
el cumplimiento de los objetivos, dando prioridad al software educativo y a los
cuadernos de trabajo.

» El sistema de tareas, la orientacion de la actividad independiente.

» La determinacion de las potencialidades educativas de las areas de desarrollo
para dar cumplimiento a los programas directores y lograr la formacion de

sentimientos y cualidades positivas de la personalidad.



» Las vias para lograr la sistematizacion y consolidacion de los contenidos de
las areas de desarrollo que preparen a los educandos para la aplicacion de
conocimientos y habilidades en la resolucién de problemas.

» La seleccion légica del Proceso Educativo que propicie el desarrollo de la

independencia cognoscitiva, y el aprendizaje activo.

» La concepcion de sistemas de evaluacion del aprendizaje y del desarrollo en
Preescolar, basada en el desempefio del educando.

Taller Metodoldgico:

Es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccion con los docentes y en el
cual de manera cooperada se elaboran estrategias, alternativas didacticas, se
discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos y se arriba a

conclusiones generalizadas.

Visita de Ayuda Metodoldgica:

Es la actividad que se realiza a cualquier docente, en especial a los que se inician en
un area de desarrollo, afio de vida y ciclo, o a los de poca experiencia en la direccién
del proceso pedagdgico, en particular los docentes en formacion y se orienta a la
preparacion de los docentes para su desempefio. Puede efectuarse a partir de la
observacion de actividades docentes o a través de consultas o despachos. En esta
actividad lo mas importante es el analisis de los resultados de los aspectos mejor
logrados y los que requieren de una mayor atencion, los cuales quedan registrados y
sirven de base para el seguimiento y evolucién que experimenta el docente. Este tipo
de actividad puede ser dirigida por el metoddélogo integral, el responsable de
asignatura, los cuadros de direcciébn de la institucion docente, los tutores y

colaboradores.

Puede realizarse a nivel de salén con un docente y en la institucion educativa con

varios docentes.

También se realiza la visita de ayuda metodologica a la promotora del Programa
Educa a Tu Hijo.

Control a las actividades y procesos:




Tiene como propdésito valorar el cumplimiento de los objetivos metodologicos que se
han trazado, el desempefio del docente y la calidad de las actividades que imparte y
los procesos que se realizan. Para esta actividad se utilizaran los criterios de calidad,
gue constituyen herramientas para el trabajo metodologico a desarrollar con los
docentes, derivado de lo cual se destacan lo logros y dificultades que presentan en el
tratamiento de los contenidos del programa y el seguimiento al diagndstico de sus

educandos.

El resultado del control se evalla en aspectos positivos y en deficiencias que se
presentan, pero no se otorga calificacion, excepto si el control se realiza como parte
de las visitas de inspeccion. En todos los casos del andlisis se derivan sugerencias
metodoldgicas para el perfeccionamiento de la preparacion de los docentes,

destacando y estimulando aquellos con resultados relevantes.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO: El estudio tedrico presentado permite precisar o
oportuno que resulta la propuesta de actividades dirigida a la preparacion de los
docentes para la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios que presentan alguna
deficiencia visual en el 3er ciclo, si se tiene cuenta que en la Educacion Preescolar
se debe lograr el maximo desarrollo posible de las nifias y los nifios y para ello se
debe concebir la preparacion permanente con una vision desarrolladora, desde un
enfoque reflexivo, participativo y con caracter transformador con elementos tedrico-

practicos, para de esta forma lograr una mejor calidad en el Proceso Educativo.



CAPITULO II. PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA DE
ACTIVIDADES PARA LA ESTIMULACION Y SEGUIMIENTO A NINAS Y NINOS
CON DEFICIENCIAS VISUALES EN EL 3ER CICLO

El presente capitulo se presenta organizado en cuatro acépites y se tiene en cuenta
la concepcion metodoldgica seguida en la investigacion, vista en los resultados del
diagndstico inicial, la caracterizacion de las necesidades de preparacion de los
docentes del 3er ciclo, para efectuar la estimulacion y seguimiento a quienes
presentan deficiencias visuales, asi como la propuesta de solucion a sus
necesidades de preparacion, y el analisis de los resultados obtenidos en el proceso

de implementacion de la propuesta, y la evaluacion de su efectividad.

2.1 Andlisis de los resultados del diagnostico inicial. Determinacion de

necesidades

En la etapa inicial se aplicaron instrumentos para definir las causas de la
problematica planteada, los resultados de la: Revision de documentos (Anexo |)
con el objetivo de constatar el nivel de preparacion que poseen los docentes
sobre la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales en el
3er ciclo a modo de determinar las dificultades esenciales; permiti6 comprobar que
se archivan los informes de las visitas especializadas, integrales y de ayuda
metodoldgica realizadas y se encuentra elaborado el sistema de Trabajo

Metodologico.

Al revisar la Estrategia de Trabajo Metodologico concebida para los docentes, se
comprobo que en las acciones disefiadas no se preve la atencion a la estimulacion y
el seguimiento a niflas y nifilos con deficiencias visuales que se encuentran en el
centro.

En los registros de ayudas metodoldgicas y controles realizados a las docentes, los
informes de visitas de inspeccidn especializadas e integrales, realizados en el Circulo

Infantil “Semillitas de Septiembre” del Municipio Cienfuegos, asi como la dosificacion



y planes de actividades programadas e independientes, se constatdo que fueron
realizadas 30 visitas de ayudas metodolégicas, 6 especializadas y 2 de inspeccion
integral, en los cursos 2007- 2008, 2008- 2009.

Con respecto a la revision realizada a la planificacion de actividades programadas e
independientes del 3er ciclo, se constatd que se planifican actividades sin tener en

cuenta la atencion diferenciada a las nifias y nifios con deficiencias visuales:

» No se crean las condiciones necesarias a partir de la prevision del espacio
fisico a utilizar y las condiciones higiénicas para los nifios con deficiencia

visual.

» Los materiales y medios didacticos seleccionados desde la planificacion,
no se conciben unidos a la atencion diferenciada que se les debe brindar a

nifas y nifos con deficiencias visuales.

» Se evidencia en la mayoria de las actividades, el insuficiente uso de
procedimientos que estimulen a niflas y nifios con deficiencias visuales,
asi con la insercién de estos en la actividad, y que resulten para ellos
atractivas e interesantes en correspondencia con su edad y su deficiencia

visual.

En la revision efectuada a los documentos se comprobd como regularidad que no se
tienen en cuenta acciones que preparen a los docentes para garantizar la
estimulacion y el seguimiento a quienes presentan deficiencias visuales durante las
diferentes formas de organizacién del Proceso Educativo; se emplean para ello las
diferentes formas del Trabajo Metodoldgico disefiadas; hay predominio del control en

los registros de visitas de ayuda metodoldgica.

En la revisién de la planificacion de actividades programadas e independientes en el
3er ciclo, no se tiene en cuenta el disefio de tareas que incidan en la estimulacion a
nifas y nilos con deficiencias visuales. En las actividades programadas
observadas (Anexo 1) con el objetivo de comprobar si son creadas las condiciones
previas para la estimulacién y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales

en las actividades del Proceso Educativo, se comprueba que:



» No se tiene presente las caracteristicas de los nifios para la atencion
diferenciada segun potencialidades y necesidades.

» Se insiste en el buen uso de materiales y medios didacticos que se
emplean garantizandose la cantidad necesaria; no obstante, no son
aprovechados las potencialidades de estos, para estimular la vision de

nifias y nifios con deficiencias visuales.

» No son aprovechadas algunas situaciones imprevistas para favorecer la
relacion entre los nifios, incluyendo aquel que por su deficiencia visual lo

necesita.

La observacion realizada a las actividades Independientes (Anexo Ill) permitié

constatar que:

» Los docentes que participan propician una favorable relacion y estimulan
las mismas durante todo el desarrollo de la actividad; no obstante, existe
tendencia al control de aquello que los nifios han deseado hacer, y no el

involucrarse de forma activa como un nifio mas.

» No se crean situaciones problémicas que contribuyan la estimulacion de

la vision con énfasis en nifias y nifios con deficiencias visuales.

En la encuesta inicial aplicada (Anexo IV) a 9 docentes del 3er ciclo del Circulo
Infantil “Semillitas de Septiembre”, del Municipio Cienfuegos con el objetivo de
constatar el nivel de preparacion que poseen para la estimulacién y seguimiento a
nifias y nifos con deficiencias visuales, y proyectar el trabajo a desarrollar para lograr
una mejor calidad en el Proceso Educativo, se concluyé que, en los aspectos 1, 2, 3
y 4 referidos al cargo ocupacional, formacion académica, estudios que realizan, y
experiencia profesional de las 7 educadoras y 2 auxiliares pedagdgicas encuestadas
de ellas solamente 2 docentes son Licenciadas en Educacion Preescolar que
representa el 28,6 % con 25 y 27 afios de experiencia respectivamente, 1 se
encuentra en la 2da edicion de la Maestria, que constituye el 14,8 % y 1 esta en 2do
afo de la Licenciatura y tiene como experiencia 4 afios en el sector educacional; _4

son educadoras a partir del proceso de conversion que regula la Carta Circular del



16 de noviembre del 2006, con 6, 8, 12 y 15 afios de experiencia en la Educacion
Preescolar y 2 son auxiliares pedagogicas con 3 y 5 afios en el sector educacional.

Aspecto 5. Referido a si consideran que poseen la suficiente preparacién para
contribuir a la estimulacion y seguimiento de las nifias y nifios con deficiencias
visuales; 2 de las encuestadas refieren encontrarse preparadas, lo que representa el
22,2 %, 7 no se encuentran preparadas, lo que constituye el 77,7 %, pues plantean
que les falta preparacion para incidir en los nifios segun la deficiencia visual que

poseen.

Aspecto 6. Referido a si consideran que las vias y los medios de que disponen son
suficientes para estimular y dar seguimiento a las nifias y niflos con deficiencias
visuales solo 1 refiere que si, paraun 11,1 %, 8 plantean que no, lo que representa
un 88,8 %.

Aspecto 7. 2 de las docentes encuestadas plantean que en ningun momento del
Proceso Educativo contribuyen a la estimulacion y seguimiento de aquellos con
deficiencias visuales para un 22,2 %, 6 refieren que en algunos momentos, lo que

representa el 66,6 %y 1 que en todos los momentos, lo que significa el 11,1 %.

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos antes descritos,
permitieron conocer el nivel de preparacion de los docentes del 3er ciclo del Circulo
Infantil “Semillitas de Septiembre”, para estimular y dar seguimiento a nifias y nifios
con deficiencias visuales, lo que permitié a su vez determinar sus potencialidades y

necesidades:
Potencialidades:

» Poseen conocimientos sobre la importancia de la estimulacion visual a nifias

y nifios con deficiencias visuales en la Educacién Preescolar.

» Todos los docentes independientemente de su formacion inicial, han recibido
en su preparacion elementos generales relacionados con la Pedagogia

Especial.

Necesidades:



» Escasos conocimientos teoricos - practicos acerca de como planificar y dirigir
actividades del Proceso Educativo que propicien la estimulacion y el

seguimiento a nifias y nifios con alguna deficiencia visual.

Sobre la base de las deficiencias detectadas se disefia la propuesta de actividades
metodoldgicas de preparacion a los docentes, para la estimulacion y seguimiento a

nifias y nifos con deficiencias visuales en el 3er ciclo.

2.2 Fundamentaciéon de la propuesta de actividades metodolégicas de
preparacion a docentes para la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con

deficiencias visuales en el 3er ciclo

Se considera que la Educacion Preescolar, basada en el enfoque historico cultural
del desarrollo psiquico representada por L. S. Vigotski, tiene como objetivo lograr el
méaximo desarrollo integral posible de las nifias y los nifios de 0 a 6 afios de edad; se
convierte en un reto promover la preparacion de los docentes, como base para lograr

la calidad del Proceso Educativo que garantice ese desarrollo.
La propuesta de actividades metodoldgicas se fundamenta en:

Fundamentos filos6ficos: Se sustenta en la filosofia dialéctico materialista.

Vigotski, con su teoria histérico cultural del desarrollo humano ha ofrecido uno de los
fundamentos de las teorias educativas mas fuertes de estos momentos, entre los que

se pueden destacar varios aspectos importantes:

» La educacién tiene como fin la formacién del hombre y la cultura en su

interrelaciéon dialéctica.

» La educacion a la que se aspire tiene que ser integral, con diferentes aristas a
desarrollar, un hombre que: piense, sienta, valore, cree, haga, y sobre todo

ame.

» La educacion tiene que preparar al hombre para la vida y para el trabajo, que

constituye la esencia misma del Proceso Educativo.

La autora asume que para garantizar el cumplimiento de estos fundamentos en la

Educacion Preescolar se debe lograr la preparacién integral del personal docente,



para garantizar una acertada direccion del Proceso Educativo, incluida la

estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales.

Fundamentos socioldgicos: El aspecto socioldgico resulta de gran importancia por

la interaccion de los participantes en los grupos: de diversas generaciones,
comunidades; de forma general, diferentes niveles socioculturales. Desde el punto de
vista sociolégico se reconoce que el proceso de preparacién de los docentes se
efectia en un contexto socio-historico determinado, en un espacio concreto y un
sistema de relaciones particulares lo cual aporta el contenido de la cultura. Como un

aspecto importante de los analizados por Lopez, 2003, es al que hace referencia a:

» Las relaciones sociales dentro de la instituciéon deben quedar armonicamente

conjugadas.

La autora, contextualizando este aspecto a la Educacion Preescolar, considera que
estas relaciones sociales se dan, en primer lugar, entre los nifios; en segundo lugar,
entre los nifios y los educadores; en tercer lugar, entre la institucion y la familia y en
cuarto lugar entre las familias cuyos hijos asisten a la institucion. Por tanto los
docentes deben poseer una preparacion amplia que les permita dirigir este proceso
de relaciones sociales dentro de la institucion de manera tal que se garantice la
influencia de todos los factores para lograr el maximo desarrollo posible de cada nifia
y nifio.

Fundamentos psicolégicos: A partir de esta perspectiva, la propuesta asume el

paradigma de la educacion de la teoria histérico-cultural por su valor en el marco del
sistema de Trabajo Metodolégico de las instituciones preescolares. Por su parte los
docentes como objeto de esta investigacion, deben ser atendidos como agentes
culturales que aprenden en un contexto de practicas y medios socioculturales

determinados.

Asi, a través de actividades interactivas, se propicia la activacion de zonas para que
los docentes se apropien de los conocimientos necesarios, estructurados en las
actividades metodologicas, de esa manera provoca un clima afectivo, de confianza y
compenetracion. Desde la teoria historico-cultural, la compresion de la situacion

social de desarrollo en que tiene lugar la preparacion de los docentes como célula



fundamental de la direccion del Proceso Educativo en la institucion infantil tiene como
condicion bésica el diagnéstico y la caracterizacion de las necesidades de dichos

docentes.

Fundamentos pedagogicos: Desde el punto de vista pedagogico la actividad de

preparacion a los docentes asume un enfoque humanista con caracter abierto,
flexible y multidimensional. Se pone de manifiesto el principio de la pedagogia en
cuanto a la atencioén a la diversidad, de forma personalizada y la participacion activa
de los sujetos. Se trata de reorientar el Trabajo Metodoldgico que tiene lugar en todo
el sistema de direccion de la institucion desde el Consejo de Direccién hasta el
trabajo directo con las nifias y los niflos mediante las modalidades de preparacion

metodoldgica establecidas para la Educacién Preescolar.

Fundamentos didacticos: Se manifiesta la segunda ley de la didactica: interaccion

de los componentes no personales del proceso (objetivo, contenido, método, medios
y evaluacién) que se estructuran de manera coherente, una propuesta de actividades
dirigidas a la preparacion de los docentes del 3er ciclo para lograr una direccion del
Proceso Educativo que garantice la estimulacion y el seguimiento que requieren las

nifias y los nifios con deficiencias visuales.

Las actividades se consideran desarrolladoras porque estdn encaminadas a dotar a
los docentes de conocimientos, para de esta forma elevar su caudal de preparacion
para que incidan en la estimulacion y el seguimiento a nifias y nifios con deficiencias
visuales, y de esta forma influyan positivamente en la direccion del Proceso
Educativo; los temas seleccionados son de interés ya que abordan las tematicas
relacionadas con la estimulacion y seguimiento a las nifias y nifios con deficiencias
visuales en el 3er ciclo dentro del Proceso Educativo, garantizan la participacion
activa de los docentes y brindan la posibilidad de demostrar metodoldgicamente las

vias idoneas a utilizar para lograr un eficiente cumplimiento del Proceso Educativo.

La presente propuesta se realiza con el objetivo de preparar a los docentes en
contenidos relacionados con la estimulacion y seguimiento a las deficiencias
visuales; se tiene en cuenta los fundamentos tedrico metodolégicos que contribuyen

a elevar la calidad del Proceso Educativo, y a su vez trabajar con la diversidad de



nifias y niflos que asisten a la institucion infantil, y en particular en el 3er ciclo del

Circulo Infantil “Semillitas de Septiembre” del Municipio Cienfuegos.

Se relacionan 4 temas, concebidos para 10 encuentros con 1 hora de duracién en
cada uno, conformada de la siguiente manera: 1 Reunion Metodoldgica, 6 Talleres
Metodologicos y 2 Actividades demostrativas instructivas y 1 Actividad demostrativa,;
a partir de los mismos se profundiza en la preparacién que poseen los docentes del
3er ciclo, para contribuir a la estimulacion y seguimiento de nifias y nifios con
deficiencias visuales a partir de la preparacion oportuna de los temas seleccionados,
de manera que con una participacion activa se logren mejores resultados con las

formas de Trabajo Metodolégico empleadas:

Reunién Metodoldgica: Permite analizar la propuesta disefiada y debatir acerca de
los temas y actividades concebidas, asi como la validacion de los resultados de los
mismos de manera colectiva propicia el disefio de acciones que contribuyen a elevar

la calidad de la preparacion metodoldgica de los docentes.

Taller Metodolégico: Constituye la via idonea para formar, desarrollar y
perfeccionar el trabajo de los docentes, conocer conceptos, vias, procedimientos
para la mejor comprension del proceso. Por lo que su aplicacion transforma el trabajo
cientifico técnico y el quehacer pedagdgico cotidiano, se tiene en cuenta los

elementos generales que se exponen a continuacion:

» Estar previsto en el sistema de trabajo concebido para el desarrollo del

programa.

» Si es taller tipo debate los participantes deben conocer con un tiempo
determinado el momento en que se desarrolla, el tiempo conque cuentan para
su preparacion, los objetivos, la tematica del mismo y la bibliografia que

deben consultar o buscar.
Tener en cuenta las particularidades de los participantes.
Desarrollo de habilidades que poseen y las que pretenden ejercitar.

Dominio de los conocimientos.

vV VYV V VYV

La forma en que se enfoca la temética objeto del taller.



» Tener en cuenta las condiciones del local y los medios de ensefianza

necesarios.

Actividad demostrativa propicia la preparacion en cuanto a como estimular la vision
en diferentes momentos del Proceso Educativo, y el seguimiento a nifias y nifios

con deficiencias visuales, especificamente en el 3er ciclo.

Dentro de la animaciéon de los talleres fueron utilizadas variadas técnicas
participativas por constituir herramientas, dentro del proceso utilizado como
procedimiento para motivar, animar e integrar a los participantes en el tratamiento del
tema seleccionado, con el fin de que vencieran los temores e inhibiciones, eliminaran
las tensiones, ganaran confianza y seguridad, para hacer mas sencillos y

comprensibles los contenidos que se deseaban tratar.

El adecuado manejo de estas técnicas grupales, garantizan mantener activo el
proceso de analisis de un problema, incentiva la intervencion de los participantes de
manera que les permite llegar, luego de un proceso de reflexion a conclusiones

claras sobre el tema tratado.

Para la aplicacion de las técnicas participativas se tuvo en cuenta una serie de
requisitos, consultados en la revista Técnicas participativas de educadores cubanos

(2005), los cuales fueron:
» Adecuada seleccion.
Uso adecuado de la técnica.
La calidad del medio o recurso que la apoya.
Dominio de la ejecucion.
Formacion estética.

Coherencia.
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Contextualizacion.

Estos criterios tienen una gran importancia para el desarrollo de los talleres debido a
la necesidad de la apropiacion de los conocimientos y herramientas que se modelen

con el fin de un éptimo desarrollo en la actividad de los docentes del 3er ciclo



participantes en la ejecucion de la propuesta de actividades metodolégicas. Se
estructuran los diferentes contenidos por temas que responden a una relacion logica
con las necesidades de los docentes de aprender haciendo y para el desarrollo de
habilidades de interpretacion y andlisis en busca de la profesionalidad que demandan

los momentos actuales.
Se utilizaron diversas técnicas participativas entre las que estan:

“El arbol”. El tronco del arbol constituye el problema a resolver, las raices seran las
principales causas que lo han originado; los frutos seran las nuevas acciones a

realizar en pos de alcanzar resultados superiores.

“La sillita musical” En el desarrollo del mismo los participantes deben bailar
alrededor de las sillas colocadas en circulo y cantar una cancién, a una sefal de la
investigadora deben dejar de cantar, y rapidamente tratar de sentarse en una silla, el
que se quede sin silla debe responder respecto al tema que se le plantee, debe
retirarse una silla a medida que sean respondidas las preguntas que se realice a los

participantes.

“Lluvia de ideas”. Técnica empleada para la reflexion y el andlisis a partir de hacer
coincidir los conocimientos que poseen los participantes en cuanto a la estimulaciéon

temprana.

PNI: que consiste en expresar las opiniones acerca de los aspectos positivos,
negativos e interesantes de las actividades desarrolladas.

2.3 Propuesta de actividades metodoldgicas de preparacion a docentes para la
estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales en el 3er

ciclo

Objetivo general: Preparar a los docentes en los fundamentos tedricos y
metodoldgicos para la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias

visuales en el 3er ciclo.

ACTIVIDAD # 1.



Tema I: Introduccion a la propuesta de actividades metodolégicas de preparacion a
los docentes, para la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con

deficiencias visuales en el 3er ciclo.

Tematica: Objetivo y estructura de la propuesta de actividades metodologicas que
contribuyan a la preparacion de los docentes del 3er ciclo para la estimulacion y

seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales.

Objetivo: Fundamentar la necesidad de la realizacion de la propuesta de
actividades metodoldgicas, que contribuyan a la preparacion de los docentes del 3er

ciclo para la estimulacién y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales.

Via: Reunién Metodoldgica.
Evaluacién: Observacion y preguntas orales.

Desarrollo:

Se inicia con la presentacion de la investigadora, se da a conocer los diferentes
temas que incluyen la propuesta de actividades metodoldgicas de preparacién ya
escritos en la pizarra, ademas los objetivos, las formas de trabajo docente
metodoldgicas a utilizar y la frecuencia con que se desarrollardn los mismos, se

permite a las participantes que sugieran otros temas.
Se aborda aspectos relacionados con el desarrollo de la visibn como proceso.

Se realiza la entrega de tarjetas con aspectos relacionados con la visién, se propicia
la participacion a través de la expresién de opiniones.

Efectuar el analisis de las siguientes afirmaciones:

Tarjeta 1: La vision desempefia un importantisimo papel en el reflejo del mundo que
rodea al hombre.

Tarjeta 2: El desarrollo sensorial sirve de base para la realizacion exitosa de distintos
tipos de educacion: intelectual, estética, fisica e incluso moral, es decir, para el

desarrollo multilateral de la personalidad del nifio.

Tarjeta 3. Es la edad temprana y preescolar cuando la percepcion del mundo

circundante se desarrolla intensamente.



Tarjeta 4: Los medios fundamentales de la ensefianza de la educacion sensorial de

los nifios de la edad preescolar, son en realidad los juegos didacticos y los juguetes.

Después de realizar este andlisis surgen las siguientes interrogantes. ¢Sera
importante que usted conozca sobre este tema? ¢Qué dificultades no le permiten
propiciar la adecuada estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias

visuales?

Se aplica la técnica participativa “El arbol”. Sera oportuna su aplicaciéon a partir de

los resultados obtenidos en el diagndstico inicial:

Tronco del arbol: constituye el problema a resolver (insuficiente estimulaciéon y

seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales)

Raices: Causas que han originado dicho problema: Dificultades en Ila
autopreparacion. No aprovechamiento de todas las formas de organizaciéon del
Proceso Educativo. Insuficiente realizacion de actividades metodoldgicas que
incluyan la preparacion a los docentes, para estimular y dar seguimiento a nifias y

nifos con deficiencias visuales.

Frutos: Identificacion de nuevas acciones a realizar para elevar la calidad de los
resultados (talleres metodolégicos, actividades demostrativas, actividades abiertas y

otras).

Activi in ndient
» Efectuar el fichado del concepto de estimulacion temprana.
ibli i
» Diccionario de la Lengua Espafiola.

» CD- ROM Carrera Educacion Preescolar. Version 6. Teoria y practica de la

Educacién Sensorial.
ACTIVIDAD # 2.

TEMA I La estimulacion temprana. Papel del docente en el Proceso Educativo.

Tematica: Importancia de la estimulacion temprana.



Objetivo: Fundamentar la importancia de la estimulacion temprana para la

estimulacion y seguimiento a nifias y niflos con deficiencias visuales en el

3er ciclo.

Via: Taller Metodoldgico.

Evaluacién: Observacion y preguntas orales.

Desarrollo:

Comienza el taller con la aplicacion la técnica participativa “Lluvia de ideas” para

conocer el resultado de la actividad independiente orientada en el encuentro anterior,

se resume el concepto de la estimulacion temprana lo cual queda plasmado en una

pancarta, ademas de su importancia a partir de los criterios referidos durante su

autosuperacion.

Se insiste en la labor que desempefa el adulto en la estimulacion de las nifias y

nifios durante los diferentes momentos del Proceso Educativo y su ejecucion, se

tiene en cuenta lo siguiente:

Medidas necesarias para la estimulacién temprana:

>

Aplicarla oportunamente, de acuerdo con la edad y en funcion del desarrollo
gue se quiere lograr.

Localizar siempre los estimulos apropiados a la edad y a las particularidades
individuales de los nifios, y de ahi partir hacia el desarrollo creciente de sus
capacidades.

La cantidad de estimulos debe estar estrechamente relacionada con las
capacidades, los intereses del nifio asi como al tipo de actividad que

caracteriza la etapa evolutiva.
No se debe forzar ni cansar.

La relacion con el nifio y la comprension de sus necesidades, dan la medida

exacta para el tipo y el volumen de estimulos que requiere.

Las horas de vigilia, los momentos en que se alimenta al nifio, se le bafia o

sea, son ideales para aprovecharlos en su estimulacion.



La investigadora a modo de conclusion plantea que la estimulacion temprana es la
consecucion de los logros en todos los nifios, e implica técnicamente no solo la
estimulacion sensorial afectiva y motriz, sino todos los demas aspectos que implica el

desarrollo multilateral y arménico de los nifios.

wvidad ind i

Fichar las necesidades educativas mas frecuentes de vision que se presentan en los

nifios de edad preescolar.

bl i

Maestria en Ciencias de la Educacién. Menciéon Educacién Preescolar. Mdédulo IlII.

Cuarta parte. p 95.
ACTIVIDAD # 3
TEMA lll: La vision en la Educacion Preescolar.

Tematica: lLas necesidades educativas especiales asociadas a las deficiencias

visuales: La miopia. Tipos y tratamiento.

Objetivo: Caracterizar las necesidades educativas especiales asociadas a las
deficiencias visuales que se presentan en la Educacion Preescolar: La miopia, para
la estimulacion y seguimiento a niflas y nifios con deficiencias visuales en el 3er
ciclo.

Via: Taller Metodologico.

Evaluacién: Observacion y preguntas orales.

Desarrollo:
Para comenzar se propone la participacion de las docentes a partir de los criterios
segun el fichado orientado en el encuentro anterior, como actividad de

autosuperacion.

Se propone realizar el juego “La sillita musical” en el desarrollo del mismo los
participantes deberan bailar alrededor de las sillas colocadas en circulo cantando la
cancion que escojan, a una sefial de la investigadora deberdn dejar de cantar, y

rapidamente tratar de sentarse en una silla, el que se quede sin silla es quien



comenta sobre las necesidades educativas mas frecuentes de vision en la edad

preescolar. Debe retirarse una silla, contindan el juego los demas participantes, y la

préxima persona que se quede sin silla respondera la pregunta:

- ¢ Qué conoces acerca de las deficiencias visuales en el 3er ciclo? ¢Se procede de

igual forma?

- ¢ Sabes como detectar un problema visual en las nifias y nifios?

Se culmina el juego y los participantes se sientan de manera organizada en el local.

Seguidamente se les muestra en una pancarta lo siguiente:

Comportamientos que indican algin problema visual.

>
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Se presiona o frota excesivamente los 0jos.

No establece contacto visual con la persona con quien habla.
Parpadea excesivamente.

Tiene periodos breves de atencion.

Pobre coordinacion ojo mano.

Evita actividades que implican movimiento.

Signos que pueden indicar un problema visual.

Mareo, dolor de cabeza.

Ardor, o picazoén en los 0jos.

Vision borrosa.

Dolor de ojo o alrededor de ellos.

Mezcla de palabras o lineas cuando “lee”.

Visién doble.

vV VvV YV VYV ¥V V V

Excesivo esfuerzo visual. Fatiga.

Se promueve el intercambio acerca de las manifestaciones y se efectian las

correspondientes aclaraciones en correspondencia con la intervenciéon de los

docentes se les precisa que se tratara lo relacionado con la miopia.



Miopia: Disminucion de la agudeza visual. Defecto de la visidn consistente en que
los rayos luminosos procedentes de objetos situados a largas distancias del ojo,
forman foco en un punto anterior a la retina, no se ven con nitidez los objetos, no se

distinguen con claridad los objetos distantes.
Tipos de miopias:

Miopia simple o estacionaria: Es generalmente de grado moderado, con un

aumento limitado.

Miopia progresiva: El trastorno de refraccion llega a un grado muy elevado,

aumentando constantemente.

Miopia maligna: Se encuentra asociada a alteraciones destructivas de las coroides y

la retina, conduciendo a una disminucion considerable de la vision.

Se resume el tema con el tratamiento necesario para la miopia; que consiste en el
uso de cristales correctores o lentes de contacto, de manera que los rayos luminosos
se enfoquen sobre la retina, para evitar la fatiga y detener el progreso de la

enfermedad.

Para trabajar con ellos se les deben presentar objetos grandes y con colores vivos

para que los distingan con facilidad.

En el caso de la miopia progresiva y la maligna se procede ademas al tratamiento

quirdrgico para detener el progreso de las mismas.

wvidad ind liente:

Traer los aspectos fichados con relacion a: el estrabismo y la ambliopia.

A partir de precisar lo que conocen por estrabismo y por ambliopia.

Crear un medio de ensefianza con el cual pueda contribuir a la estimulacion visual de

las nifias y los nifios de su grupo.

bl i

La ambliopia y el estrabismo. Deteccion, intervencion y estimulacion en edades
tempranas. UNICEF. p 20
ACTIVIDAD #4




TEMA llI: La vision en la Educacion Preescolar.

Tematica: lLas necesidades educativas especiales asociadas a las deficiencias

visuales: El estrabismo y la ambliopia.

Objetivo: Caracterizar las necesidades educativas especiales asociadas a las
deficiencias visuales que se presentan en la Educacion Preescolar: El estrabismo y
la ambliopia, para la estimulacion y seguimiento a nifias y niflos con deficiencias

visuales en el 3er ciclo.
Via: Taller metodologico.
Evaluacién: Observacion y preguntas orales.

Desarrollo:

Se les informa a los docentes sobre lo que trata la tematica, que por su contenido es
muy importante, relacionada con las necesidades educativas de visibn mas
frecuentes en el 3er ciclo: el estrabismo y la ambliopia.

A partir de la exposicion de los aspectos fichados se realizan las aclaraciones
correspondientes.

Caracteristicas generales de escolares estrabicos y ambliopes:
» Déficit visual menor que la unidad.

» Dificultad en la percepcion a profundizar.

» Proyeccion de imagenes incorrectas borrosas.

» Dificultad en el proceso de observacion.

» Afectacion de la vision de colores.

» Dificultad de la coordinacion visomotora.

» Representacion y conceptos falsos y distorsionados de objetos y fendmenos.

Pasados 10-15 minutos de trabajo aparece el cansancio visual.

Concepto de estrabismo: Desviacibn manifiesta del paralelismo de los ojos en las

posiciones primarias y cardinales de la mirada, de manera que mientras un ojo fija, el



otro se desvia (0jo estrabico), si es hacia dentro el estrabismo es convergente y si es
hacia fuera es estrabismo divergente. Est4 asociado por lo general a la hipermetropia
0 a la miopia. Esta dificultad en la movilidad ocular afecta la agudeza visual del ojo
estrabico, asi como la visién binocular, que debe corregirse con determinadas
acciones clinicas, ademas de otras de caracter educativo. Pérdida del paralelismo

ocular.

Ambliopia (0ojo vago) Es una disminucion de la vision, fundamentalmente con
afectacion en la agudeza central, que no puede ser contrarrestada con medios
opticos. Se produce como consecuencia de factores como el estrabismo, la
diferencia de refraccion entre un ojo y el otro (anisometropia), falta de estimulo visual
por entorpecimiento de una de las estructuras del ojo (cataratas congénitas, lesiones
cornéales, entre otras), ptosis o caida excesiva del parpado superior, cuando llega a

cubrir la pupila, o por nistagmus.

Durante el desarrollo de la vision el cerebro necesita que la retina de ambos ojos le
envie imagenes claras y nitidas para poder integrar ambas imagenes en el proceso
de fusion. De presentarse alguna patologia que interfiera el desarrollo normal de este
proceso en uno o ambos 0jos, no se efectuaria el desarrollo adecuado de la vision,

apareciendo entonces la llamada ambliopia.

Se les explica a los docentes como en las edades visuales entre 2 y 4 afios es
preciso estimular el analizador visual de los nifios para que hagan uso del
conocimiento que van adquiriendo de las diferentes formas geométricas, a partir del
uso de formas simples, proporcionandoles lapices para que en sus dibujos incluya lo
aprendido, ademéas que logran hasta llegar a darle nombre a éstos; también se
pueden proporcionar libros que constituyen un medio que estimula su aprendizaje si

se hace una seleccion adecuada y se tiene en cuenta sus edades.

Se invita a los docentes a realizar el analisis de uno de los medios de ensefianza
traidos por ellas, y a partir de una situacion problémica confeccionada por la

investigadora se les pide que expliquen cémo le darian utilidad al mismo.

Actividad independiente:



Confeccionar un medio de ensefianza con el cual pueda contribuir a la estimulacion

de la vision de los nifios.

Bibliografia:

La ambliopia y el estrabismo. Deteccion, intervencion y estimulacion en edades
tempranas. UNICEF. p 20

Programas y orientaciones metodolégicas del 3er ciclo.

ACTIVIDAD #5
Tema IV: La estimulacion visual en el Proceso Educativo del 3er ciclo.
Temética: Importancia de los medios de ensefianza.

Objetivo: Fundamentar la importancia de los medios de ensefianza para la

estimulacion visual en el 3er ciclo.

Tipo de actividad: Taller Metodolégico.

Evaluacién: Observacion y preguntas orales.

Desarrollo:

Se efectla el intercambio con los docentes, se parte de que conozcan la importancia
del contenido del taller, en el que se insistira en la valia de cada medio de ensefianza
para estimular la vision.

Los docentes muestran el medio confeccionado y deben exponer como puede ser
aprovechado en funcion de estimular la visién de los nifios, en las diferentes formas
de organizacion del Proceso Educativo.

Se presentan varios medios de ensefianza y la utilidad de los mismos y se muestra
cémo un mismo material puede ser utilizado por nifios con deficiencia visual. Se
insiste en que se procede luego a la evaluacion.

Se invita a los docentes a realizar el analisis de uno de los medios de ensefianza
traidos por ellas, y a partir de una situacion problémica elaborada por la

investigadora se les pide que expliquen cémo le darian utilidad al mismo.

Se les ensefian medios de ensefianza que pueden crear y se muestra Su uso;

ademas se demuestra con el nifio en la practica educativa como dar respuestas a las



necesidades del educando. Se les comunica a los docentes los tipos y tratamiento en

cada deficiencia visual.

Ejemplo: Segun el tipo de estrabismo que tenga y el grado de afectacion del mismo
generalmente se indica la oclusion del ojo sano para que el ojo afectado realice
esfuerzos y mejore. Si es en ambos 0jos, un dia se tapa uno y al otro dia se tapa el

otro.

Posteriormente se les explica que la ambliopia no se detecta en el salén pero ellas al
notar que el nifio tiene dificultad de vision pueden proponer la remision al oftalmélogo
quien determina a través de pruebas que se le hacen qué tipo de deficiencia

presenta.

En este caso los especialistas determinan el tipo de ambliopia y el tratamiento a
seguir si es con el uso de cristales correctores o la oclusién. Esta anomalia es
recuperable cuando se emplean diferentes medios entre los 4 y 8 afios por lo que los
docentes juegan un importantisimo papel en su insercion en la estimulacion visual y

el seguimiento segun el tratamiento.

Para la confeccién de los medios se tendra en cuenta que los mismos estimulen

capacidades sensoriales, en lo que respecta a la percepcion:

1- La capacidad de percibir integralmente un objeto con todo su conjunto de

propiedades.

2- La de realizar una percepcion analitica, es decir, la de descomponer el objeto
en sus diferentes propiedades. Esta capacidad es muy amplia e incluye otras

mas particulares:
a) la capacidad de percibir la forma,
b) la de percibir el tamafio,

c) la de percibir las relaciones entre las distintas partes del objeto, o, en otras

palabras, la capacidad de percibir la estructura general del objeto,
d) la de percibir las relaciones espaciales entre los objetos,

e) la de percibir todo tipo de traslaciones de los objetos en el espacio.



En lo que respecta a las representaciones visuales se puede mencionar las
siguientes:

» La capacidad de representarse en una forma integra y concreta los objetos

con la totalidad de sus propiedades especificas.

» La de representarse en forma integral y generalizada los objetos con la

totalidad de sus propiedades.
» La de representarse los objetos por parte.
» La de representarse uno o varios objetos, en distintas posiciones.

Al finalizar se les hace entrega de un plegable que incluye aspectos de interés
acerca de las deficiencias visuales mas frecuentes en la edad preescolar para que lo

utilicen en su practica pedagdgica.

Activi in ndien

Seleccionar materiales de desecho que puedan ser utilizados para la confeccion de
medios de ensefianza y materiales didacticos. Traer en el proximo encuentro.
Bibliografi

Programas y orientaciones metodolégicas del 3er ciclo.

ACTIVIDAD # 6
Tema IV: La estimulacién visual en el Proceso Educativo del 3er ciclo.

Tematica: Demostracion de medios y materiales novedosos para la estimulacion

visual en el 3er ciclo.



Objetivo: Demostrar la confeccion de medios y materiales para la estimulacion visual
en el 3er ciclo.

Tipo de actividad: Taller Metodolégico.
Evaluacién: Observacion.

Desarrollo:
En el local previsto para la ejecucion del taller se tendran todos los materiales traidos
por los docentes.

Se muestran dos tarjetas de diferentes colores que representan a cada equipo que
se forma a partir del conteo numérico de los presentes, quedando en el equipo 1 a
quienes les haya tocado un numero impar, y el equipo 2 para quienes representaran
los numeros pares.

En la cara posterior de la tarjeta aparece la orientacion siguiente:

1. Elaborar los medios didacticos que contribuyan a la estimulacion visual de

nifias y nifios durante las actividades independientes y el juego.

2. Elaborar los medios didacticos que estimulen la vision durante los procesos

gue se desarrollan en la institucion.

Son estimulados todos los docentes a partir del resultado de los medios

confeccionados.
Activi in ndient
Estudios de los programas y orientaciones metodoldgicas para la preparacion de los

sistemas de actividades del Proceso Educativo.

Traer para el proximo encuentro los criterios para evaluar la calidad del Proceso

Educativo en la Educacion Preescolar.
Proponer la planificacion de las actividades del Proceso Educativo para un dia.

bl ia:

Programas y orientaciones metodolégicas del 3er ciclo.

ACTIVIDAD # 7



Tema IV: La estimulacion visual en el Proceso Educativo del 3er ciclo.

Tematica: Planificaciéon de actividades del Proceso Educativo que propicien la

estimulacion de la vision.

Objetivo: Planificar actividades para 4to y 5to afios de vida que propicien la

estimulacion visual y el seguimiento a quienes presentan alguna deficiencia visual.

Tipo de actividad: Taller Metodol6gico

Evaluacion: Exposicion oral de las actividades programadas planificadas.

Desarrollo:

Se distribuyen a los docentes en 2 equipos de trabajo (4to y 5to afios de vida) se
identificaran con un color (el que ellos seleccionen).

Conocen por la investigadora que deben planificar un sistema de actividades en el
que se pueda evidenciar la labor que desarrollen para estimular la vision, y de
manera particular, la influencia que ejercen en nifias y nifios con deficiencias

visuales.
Se efectla el intercambio de criterios entre los participantes de cada equipo.

Se realiza el analisis metodoldgico a partir de las orientaciones establecidas para el

ciclo, y los criterios para evaluar la calidad del Proceso Educativo.

El andlisis permite que cada docente por equipo exponga sus criterios, lo que
permitird conocer coOmo quedaron preparadas, se insiste en las adecuaciones que
deben realizar para perfeccionar la elaboracién del planeamiento y con ello su

preparacion.

Actividad independiente:

Efectuar la seleccién de uno de los sistemas de actividades elaborados para su

analisis en el proximo encuentro.

Estudio de los programas y orientaciones metodolégicas para la preparacion de los
sistemas de actividades del Proceso Educativo.



Traer para el proximo encuentro los criterios para evaluar la calidad del Proceso

Educativo en la Educacion Preescolar.

Bibliografia:
Programas y orientaciones metodolégicas del 3er ciclo.

Criterios para evaluar la calidad del Proceso Educativo en la Educacion Preescolar.
ACTIVIDAD # 8
Tema IV: La estimulacion visual en el Proceso Educativo del 3er ciclo.

Tematica: Demostraciéon de actividades del Proceso Educativo que propicien la
estimulacion de la vision.

Objetivo: Demostrar como planificar un sistema de actividades del 3er ciclo en las
diferentes formas de organizacion del Proceso Educativo para estimular y dar

seguimiento a niflas y nifios con deficiencias visuales.

Via: Actividad demostrativa instructiva.

Evaluacién: Exposicion y analisis de la actividad.
Desarrollo:

Se realiza el recordatorio sobre el analisis de los criterios para evaluar el Proceso
Educativo.

Exposicion del sistema de actividades por el docente. Analisis de la actividad.

Precision de aspectos positivos y deficiencias, haciendo énfasis en el tratamiento

diferenciado a los nifios que presenta deficiencias visuales.

Actividad independiente:

Traer para el proximo encuentro los criterios para evaluar la calidad del Proceso

Educativo en la Educacion Preescolar.
Bibliografi
Programas y orientaciones metodolégicas del 3er ciclo.

Criterios para evaluar la calidad del Proceso Educativo en la Educaciéon Preescolar.



ACTIVIDADES # 9
Tema IV: La estimulacién visual en el Proceso Educativo del 3er ciclo.

Temética: Demostracion de la estimulaciéon visual en las diferentes formas

organizativas del Proceso Educativo.

Objetivo: Demostrar la creacion de condiciones previas para estimular y dar
seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales en las diferentes formas

organizativas del Proceso Educativo.

Via: Actividad demostrativa.

Evaluacién: Observacion y preguntas orales.

Desarrollo:

Inicialmente se produce un intercambio de la investigadora con los docentes donde
se constata el cumplimiento de la actividad independiente, por lo que deben
presentar los criterios para evaluar la calidad del Proceso Educativo en la Educacion
Preescolar que seran usados en la observacion de la actividad programada.

Se les recuerda la necesidad de tener presente desde la planificacion de las
actividades la atencion alas diferencias individuales, y en el caso que nos ocupa es la
atencion a los nifios con deficiencias visuales, para ello es preciso la eleccion de
manera cuidadosa de los medios didacticos y en el caso de la reproduccion en las
actividades de Conocimiento del Mundo de los Objetos y sus Relaciones se debe

cumplir los siguientes parametros:

» Seleccionar cuidadosamente los colores a utilizar, cuando sean menos
contrastantes, velar porque esté bien definido el color o los colores de que se

trate, y que tengan el tamafio o forma diferente.

» Recordar que deben iniciar el tratamiento al tamafio con tamafos bien
contrastantes, cuando vaya reduciendo el tamafio, propiciar que la diferencia

sea en aquellos elementos que puedan ser mejor identificados por los nifios.

» En el caso de las formas menos contrastantes, propiciar que por lo menos se

diferencien bien con relacion al tamafo entre ellas.



Observacion de la actividad segun los criterios de calidad (Anexo 1)

Analisis de la actividad demostrativa.

Precision de aspectos positivos y deficiencias, se hace énfasis en el seguimiento y la

estimulacion que se le brinda al nifio que presenta la deficiencia visual.
Actividad demostrativa:

Area: Conocimiento del Mundo de los Objetos y sus Relaciones: Percepcion
Analitica.

Grupo: 5to afio de vida.

Objetivo: Reproducir modelos con elementos que representen las variaciones del

color, la forma y el tamafio.
Método: Ejercicio.

Desarrollo:
- iMiren que lindo cuadro nos han traido para adornar el salén! (Dejar que lo

observen)

Sera invitado el nifio Rubén (Presenta deficiencia visual) para que se acerque a
verlo, y que exprese qué observa, después se les preguntara a los demas nifios y
nifas.

- ¢, Qué mas pueden ver?

Se les invita a jugar con las piezas de diferentes colores, tamafios y formas, pues
hoy lo que vamos a hacer es adornar cuadros, para luego embellecer el salén. Se
les invita a sentarse en las sillas colocadas frente a la mesa, en la que tendran una
silueta en blanco y las piezas para realizar la reproducciéon segun el modelo
presentado; en el caso del nifio Rubén, la silueta tendra un tamafio mayor, asi como
las piezas que la componen. Se presenta un cuadro similar al que tienen los demas
nifios pero con mayor dimension para que sea utilizado por este nifio; los colores
para todos los nifios seran los 6 colores del espectro mas el blanco y el negro. Estos
mismos colores seran utilizados por Rubén, pero sin tener matices, y en el caso de

tenerlos, que estén bien definidos y de notable diferencia. Ejemplo: En el caso de las



piezas que componen el cuadro se tiene en cuenta que el sombrero (Triangulo) de
las piezas de Rubén, sea de diferente color a la barquilla de helado, se le pide solo
diferenciar el tamafio. Con relacion a la forma, se propicia que aunque se empleen
formas menos contrastantes (cuadrado y rectangulo) tengan, ademas del tamario, el
color diferente; en todos los casos se aplican los niveles de ayuda necesarios como:
la orientacion de la tarea por segunda vez, la orientacién reforzada hasta la
demostracion y la solucién conjunta de la tarea nifio- educador.

Modelo empleado:

O

Modelo a utilizar con el nifio con deficiencias visuales:

Camisa. Tamarfio- Contraste

Igual forma sombrero

V Barquilla

— Brazos Q —» cabeza

[ 3 _, Zapatos



Q _» Helado

Color:

Menos contrastante Contrastante

Rojo brazos
Blancos
Anaranjado
I N
—— Zapatos
' Sombrero azul negros
cabeza

— Blanca
Barquilla verde

’ —— Helado rojo

Forma:

AP

Tridngulo: Gorro- barquilla



Q —» Circulo: cabeza- helado

U = rectanguio
Rectangulo: brazos- zapatos

Cuadrado: camisa- botones

Contrastantes Menos contrastantes

O

Se invita a los nifios a colocar sus cuadros en la mesa de exposicién creada en el

area de Actividad Independiente, y también para embellecer el salon.

Activi in ndient

Elaborar un medio didactico para estimular la vision de los nifios durante la Actividad
Independiente.

Bibliografi

Programas y orientaciones metodolégicas del 3er ciclo.

Criterios para evaluar la calidad del Proceso Educativo en la Educacion Preescolar.



ACTIVIDAD #10.
Tema IV: La estimulacién visual en el Proceso Educativo del 3er ciclo.

Tematica: Demostracion de la creacion de condiciones para la estimulacion visual

en las diferentes formas organizativas del Proceso Educativo.

Objetivo: Demostrar como crear las condiciones previas para estimular y dar
seguimiento a nifias y niflos con deficiencias visuales en las actividades del Proceso

Educativo.

Via: Actividad demostrativa instructiva.

Evaluacién: Observacion y preguntas orales.

Desarrollo:

Se les recuerda a las presentes la presencia en el ciclo de una nifia y un nifio que
presentan deficiencias visuales, y la necesidad de que todos los docentes desde la
planificacion de las actividades del Proceso Educativo tengan presente la atencion a
las diferencias individuales, y en el caso de la actividades Independientes deben ser
creados también los medios necesarios para su atencion.

En el area de Actividad Independiente esta una de las docentes disfrazada de
payaso que estimula a los nifios para después de poner en la exposicion los cuadros

gue reprodujeron, hacer uso de los diferentes juegos expuestos en el area. Ejemplos:
Juegos de mesa representados por:

Rompecabezas: De varios cortes, para que identifique un objeto de otro. Ejemplo:
La flor de la casita.

Ensartes: El orificio debe ser méas grande.

Libros para observar: Los detalles deben tener colores que permitan su
identificacion.

Costura con y sin aguja: Plantillas con orificios que sean grandes.

Acordonado y abotonado: La plantilla del acordonado y el abotonado con orificio

mayor, el cordén de mayor grosor, y el botdén grande.



El area de Educacién Pléastica se identificard con el simbolo de un porta

temperay un pincel.

Dibujo, modelado y construccion: Se emplean los mismos elementos que para el
resto de los nifios, en el caso de la aplicacion y el rasgado por troquel, aumentar el

grosor del troquel y las marcas para el rasgado realizarla con un tono mas fuerte.

Los medios didacticos que anteriormente se explican son mostrados a los docentes

para que los comparen con los que son utilizados por el resto de los nifios.

Se procede a demostrar como se debe organizar la actividad independiente, y los
medios didacticos para ofrecer a los nifilos con deficiencias visuales segun la

actividad que seleccionen realizar.

Para culminar la preparacion se les pide a los participantes respondan el instrumento
PNI (Positivo, Negativo e Interesante), para que manifiesten su opinion acerca de la
realizacion de las actividades y como influyeron en su preparacion, para estimular y

dar seguimiento a quienes presentan alguna deficiencia visual.

2.4 Validacion de la propuesta de actividades metodoldgicas de preparaciéon a
docentes para la estimulacién y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias

visuales en el 3er ciclo, después de su aplicacion

La evaluacion del resultado de la propuesta dirigida a la estimulaciéon y seguimiento a
nifias y niflos con deficiencias visuales en el 3er ciclo, en el Circulo Infantil “Semillitas
de Septiembre” a partir de diferentes formas de organizacién del Proceso Educativo,

basada en tres momentos fundamentales:

En un primer momento:

La propuesta de actividades metodolégicas fue convenida con la directora y
subdirectora del centro, para insertar la misma al plan de Trabajo Metodoldgico

anual como parte de la estrategia de preparacién metodoldgica 8 horas.

Fueron confeccionados los medios y materiales durante el disefio de la propuesta,

con la ayuda de los docentes con potencialidades, y a su vez se trabajé en la



basqueda vy revision de la bibliografia necesaria, asi como la tecnologia para hacer

de la propuesta metodologica desarrolladora e interesante.
2do momento:

Se procedio a la implementacion de la propuesta, la actividad inicial fue una reunién
metodoldgica que permitié orientar a las docentes cuales temas serian tratados, la
cantidad de encuentros, y el tiempo de duracion, asi como las vias a utilizar para

cumplirlos.
3er momento:

Se procedio a la validacion de la propuesta de actividades metodoldgicas y para ello
se aplicaron nuevamente los instrumentos utilizados en el diagndstico inicial, para
validar los resultados obtenidos después de la preparacion recibida por los docentes
del 3er ciclo para la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias

visuales.

Como parte de la observacién realizada a las actividades programadas

demostrativas se obtuvieron los siguientes resultados:

» Se crean las condiciones necesarias a partir de la organizacion del espacio
fisico y las condiciones higiénicas y se realizan variadas acciones que
propician que los nifios realicen en el grupo o subgrupo el alcance de los

objetivos, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada uno.

» Las actividades resultaron atractivas y se corresponden con los intereses de
nifas y nifios.

» Para estimular a los nifilos durante el Proceso Educativo lo realizaron con
procedimientos ludicos los que permitieron que estos se movieran liboremente
aunque, dos de los docentes que dirigian el juego no propiciaron la

independencia de los pequefios.

» Conciben las actividades con métodos y procedimientos ludicos, creando
variantes para entrelazar una actividad de la otra que favorecen la

comprension y realizacion de la actividad en un clima agradable para los



nifios, insertando a los nifilos que presentan deficiencias visuales que en

ocasiones tienden a aislarse.
» Las actividades son flexibles.

» La comunicacion del educador expresa agrado en su rostro, en su tono de voz

y en sus movimientos.

» Se confeccionaron diferentes materiales para la atencién diferenciada,
estimulando de manera Iudica la realizacion de las acciones necesarias por

cada uno de los nifios durante la actividad.

» Se escucharon por parte de las docentes, las sugerencias de las nifias y los

ninos en el momento de la orientacion de la actividad.

» Se crearon variadas situaciones problémicas para desarrollar la expresion oral

en los nifios y provocar la participacion de los deficientes visuales.

La observacién realizada a las actividades independientes permitié constatar lo

siguiente:

» Se prevé el espacio fisico, creando condiciones higiénicas y se planifican
opciones para ofrecerles a nifias y nifios, teniendo en cuenta a quienes

presentan deficiencias visuales.

» Los educadores permanecieron incluidos como un jugador mas durante toda
la actividad, favoreciendo un clima donde predominé la alegria, la armonia,
incidiendo en la participacion activa de los nifios que presentan deficiencias

visuales.

» Mediante acciones ludicas el adulto propicio el intercambio entre los nifios
sobre la actividad que desarrollaron, lo cual promueve la cooperacion y la
ayuda mutua, asi como explicaciones sobre lo que cada cual ha hecho y cédmo

lo ha logrado.

Como resultado del analisis de estos instrumentos se concluyé que los docentes
realizan mayor utilizaciéon de métodos y procedimientos que propicien la estimulacion

y seguimiento a aquellos que presentan alguna deficiencia visual.



Como resultado a la encuesta final aplicada a 9 docentes del 3er ciclo del Circulo
Infantil “Semillitas de Septiembre” del Municipio Cienfuegos (Anexo V) con el
objetivo de constatar el nivel de preparacién que poseen los docentes, para

garantizar la estimulacion y seguimiento a quienes presentan deficiencias visuales.

Aspecto 1. Referido a si se encuentran preparadas para contribuir a la estimulacion
y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales, 8 manifiestan que si, para

un 88,8 %, y 1 no, que constituye el 11,1%.

Aspecto 2. El 77,7 % de las docentes encuestadas (7) plantean que los medios con
gue cuentan son suficientes para contribuir a la estimulacion y seguimientos a nifias
y nifios que presentan alguna deficiencia visual, 2 no consideran que sean
suficientes, representando el 22,2 %.

Aspecto 3. El 100 % de las docentes encuestadas refieren que contribuyen a estimular la

vision de nifias y nifios en todos los momentos del Proceso Educativo.

Como resultado del analisis de este instrumento se concluyd, que los docentes consideran
que se encuentran preparadas para estimular y dar seguimiento a quienes presentan
deficiencias visuales, en las diferentes actividades del Proceso Educativo, ademas, que

cuentan con los medios necesarios para lograrlo.
El resultado alcanzado en las actividades practicas en cuanto a:
La planificacion de actividades, permitio:

» Intercambio de criterios.

» Cooperacion para la realizacion de diferentes acciones y la busqueda de
procedimientos que posibiliten la estimulacion y seguimiento a quienes

presentan alguna deficiencia visual.
» Creacion de medios didacticos que propicien la estimulacion visual.
Actividades demostrativas facilitaron:

» Autovaloracion y valoracién colectiva de la ejecucion de las diferentes

actividades.



» El analisis de los elementos esenciales para estimular y dar seguimiento a las

deficiencias visuales.

» Seleccion de la actividad con mayores condiciones para realizarse como una
actividad demostrativa, a partir de las valoraciones acerca del cumplimiento de
los indicadores de calidad y los elementos tedricos abordados en las

actividades de preparacion.

» Demostracion de las experiencias de los docentes del 3er ciclo del Circulo

Infantil.

Como resultado del analisis de la técnica del PNI (Positivo, Negativo e Interesante)
se conocié que los docentes consideran como positivo la elaboracion de los medios
novedosos para propiciar la estimulacion y seguimiento de aquellos nifios que
presentan deficiencias visuales; como negativo, consideran que no son suficientes
las bibliografias para consultar acerca de la estimulacion y seguimiento a nifias y
nifios con deficiencias visuales en la Educacion Preescolar, y como interesante,
todas coincidieron en que el tema fue muy oportuno, porque este se aborda de
manera general en su formacion inicial, y en esta propuesta se profundiza en los
aspectos especificos que todos los docentes de la Educaciéon Preescolar deben
conocer, ademas, manifiestan que las vias y las técnicas utilizadas, fueron creativas

y despertaron el interés de ellas hacia la preparacion.

De manera general las actividades metodolégicas acerca de la estimulacién vy
seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales, preparé a los docentes del 3er

ciclo en cuanto a:

» Conocimientos tedricos acerca de la estimulacién visual y el seguimiento a las

deficiencias visuales.

» Creacion y utilizacion de medios de ensefianza novedosos para las

actividades.

» La estimulacion y seguimiento a las nifias y nifios con deficiencias visuales, en
algunas formas de organizacion del Proceso Educativo.

No obstante existen carencias en su preparacion referidas a:



» Utilizacion de meétodos y procedimientos ludicos para la estimulacion y
seguimiento a las deficiencias visuales como herramienta cotidiana en todas

las actividades del Proceso Educativo.

Conclusiones.

» El estudio realizado permitié profundizar en los diferentes criterios y puntos de
vista que se abordan acerca de la estimulacién y seguimiento a las nifias y
nifos con deficiencias visuales en la Educacion Preescolar, asi como la
preparacion a los docentes del 3er ciclo en estos aspectos.

» Los instrumentos aplicados permitieron constatar la necesidad de preparacion

de los docentes para la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con



deficiencias visuales, por lo que se considera muy oportuna la propuesta de
actividades metodoldgicas para su solucion.

» La propuesta fue concebida en actividades metodolégicas a partir de las
formas del Trabajo Metodolégico para la Educacion Preescolar: Reunién
Metodologica, Talleres Metodolégicos y actividades demostrativas. Estas
contribuyeron a potenciar los modos de actuacion de los docentes en todas
las formas organizativas del Proceso Educativo en el 3er ciclo.

» La aplicacion de la propuesta evidencia en los resultados obtenidos la
efectividad en el Proceso Educativo a partir de la mejor preparacion lograda
en los docentes del 3er ciclo del Circulo Infantil “Semillitas de Septiembre”

para la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales.

Recomendaciones.

A la directora del Circulo Infantil “Semillitas de Septiembre”, generalizar esta
propuesta de actividades metodologicas en otros ciclos, mediante la preparacion que
se desarrolla mensualmente y las 4 horas quincenales para lograr la estimulacion y
seguimiento a las nifias y nifios con deficiencias visuales.

A la Subdirectora Municipal de la Educacién Preescolar, poner en practica la

propuesta disefiada, en otros centros del Municipio Cienfuegos, para propiciar la



estimulacion y seguimiento a nifias y niflos con deficiencias visuales con las

adecuaciones pertinentes.
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ANEXO |. Guia para larevision de documentos. (Visitas de ayuda metodoldgica,;
inspecciones especializadas e integrales; dosificacion y planeamiento de
actividades de las docentes del 3er ciclo; estrategia de Trabajo Metodoldgico)

Objetivo: Constatar la calidad y operatividad en la proyeccion de las actividades en
funcién del desarrollo de la vision, asi como determinar las deficiencias esenciales de

preparacion en estos docentes.
A revisar:
1. Disefio del sistema de trabajo metodologico, segun las necesidades.

2. Fallas mas comunes, en la direccion del Proceso Educativo, apreciadas en los

registros de visitas.



ANEXO 1. Guia para la observacion de actividades programadas (tomado de los

criterios para evaluar el Proceso Educativo)

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos que poseen los docentes del 3er ciclo

para la estimulacién y seguimiento a nifias y nifos con deficiencias visuales.

1. Creacion de las condiciones necesarias para realizar la actividad. Entre
las condiciones fundamentales que deben garantizarse al realizar las

actividades programada se encuentran:

a. La planificacion de la actividad, que debe considerar lo que ya el nifio ha
alcanzado en aprendizajes, comportamiento y desarrollo, logros para seguir

avanzando y las limitaciones que deben superar.

b. Determinacion de las variadas acciones que los nifios realizaran en el grupo o
subgrupo para propiciar el alcance de los objetivos, teniendo en cuenta las

caracteristicas de los nifios.

c. La organizacion del espacio fisico que se va a utilizar previendo las

condiciones higiénicas sanitarias del mismo.

2. Utilizacion de materiales y medios didacticos. Una adecuada utilizacion de

materiales y medios didacticos requiere:

a. Su seleccion desde el propio momento de la planificacion de la actividad,
teniendo en cuenta los objetivos y contenidos planteados, analizando ademas
la cantidad de medios y materiales que resultan necesarios, asi como las

potencialidades de dichos materiales y medios considerando la edad.

b. Su organizacién de forma tal que estén al alcance de los nifios para que

puedan utilizarlos segun los intereses y necesidades de la tarea.

Propiciar que los compartan y cuiden.
Prever la forma adecuada de su utilizacibn en correspondencia con las

acciones que los nifos realizaran.

e. Creacion de condiciones higiénico sanitarias.



Promocion de la alegria de los nifios y su deseo de realizar la actividad. La

alegria de los nifios durante la realizacion de las actividades programadas

se logra cuando:

a.
b.

C.

Las actividades les resultan atractivas y se corresponden con sus intereses.
Se utilizan procedimientos ludicos.

Tienen la posibilidad de moverse libremente por una necesidad surgida de la

propia actividad que realizan, asi como interrelacionarse con otros nifos.

Orientacion a los nifios y nifias sobre lo que van a hacer y cdmo hacerlo:

a.

La orientacion es el momento previo a la ejecucién de la actividad, donde
tienen lugar la motivacion inicial, que implica lograr una buena disposicion

para realizar la actividad.

Propicia ademas, la comprensién por cada nifio del qué, cdmo, con qué van a

hacer, asi como con quién y donde.

Es una ocasion mas para escuchar las sugerencias de los nifios, las cuales

podran tener en cuenta al orientar lo que van a hacer.

Estimulacion de la participacion de los nifios en la actividad:

a.

La constante estimulacion de los nifios mediante preguntas, didlogos y otros
recursos, propiciara que expresen sus intereses, inquietudes y sugerencias
gue deben tomarse en cuenta en el desarrollo de la actividad.

Atencién a las diferencias individuales:

a.

b.

C.

Se debe prestar atencion al desempefio de todos y cada uno de los nifios.
Para estimular la realizacion de las acciones necesarias por cada uno de ellos
durante la actividad, se utilizard el reforzamiento positivo, asi como, la

reorientacion en los casos necesarios.
Se ofreceran los niveles de ayuda cuando se requiera.

Es importante tener en cuenta que las tareas que se planifican deben tener en
cuenta los diferentes niveles de desarrollo de los nifios.



Creacion de un clima emocional caracterizado por la alegria de los nifos:

Se logra cuando:

a. Desde el inicio de la actividad se propicia una buena disposicién en los nifios
para insertarse en las acciones que van a realizar, las cuales deben ser

atractivas y responder a los intereses de la edad.

b. Se utilizan métodos y procedimientos que contribuyan a ello, en especial los

lGdicos.

c. Se ofrece al nifio la posibilidad de moverse libremente, ya sea por una
necesidad surgida de la propia actividad que realizan, para buscar cosas o

solucionar tareas colectivamente, entre otras situaciones.

d. Al comunicarse con los nifios, los adultos expresan agrado en su rostro, en

Su tono de voz y en sus movimientos.

Promocion de relaciones entre los adultos y los nifios y de ellos entre si:
a. Los procedimientos utilizados en la actividad, deben favorecer el intercambio y

el trabajo conjunto.

b. Durante toda la actividad debe intervenir oportunamente, debiendo
caracterizarse la comunicacion educador — nifio/a por un lenguaje que trasmita

confianza y afecto.

c. En todos los momentos de la actividad se estimularan el intercambio e

interaccion entre los niflos al compartir ideas, entre otras cosas.

d. Aprovechara las potencialidades de algunas situaciones imprevistas, que

pueden favorecer la relacion entre los nifios.
Alcance de resultados en funcién de los objetivos de la actividad:

a. Esto implica la valoracion de los resultados que los nifios logran en la
actividad, tanto de forma cuantitativa (nimero de nifios que logran los
objetivos y los que no los logran) como cualitativa (los que logran los objetivos
sin dificultades, los que los alcanzan con ayuda, asi como los que no los

alcanzan y posibles factores que influyen). Por tanto, no se trata de



calificarlos, sino de saber qué no se logré y por qué, quiénes no logran los
objetivos y lo que influye en ello, lo que implica ademas la valoracion de la
efectividad de las acciones pedagogicas.

10.Estimulacion de lainiciativa y la accion independiente de los nifios:

a. Para ello deberan promover y tener en cuenta las sugerencias que los nifios
hacen, sin apartarse de los objetivos o propositos de la actividad y del
cumplimiento de su funcion orientadora, la cual debe llevarse a cabo sin

imposiciones, con flexibilidad, sin frenar la iniciativa de los nifios.
11.Utilizacién de procedimientos ladicos para desarrollar la actividad:

a. Concibe las actividades en forma de juego, utilizando procedimientos ludicos
que favorecen la comprension y realizacion de la actividad en un clima
agradable para los nifios.



ANEXO |ll. Guia para la observacion de actividades Independientes (Tomado de

los criterios para evaluar el Proceso Educativo)

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos que poseen los docentes del 3er ciclo
para la estimulacién y seguimiento a nifias y ninos con deficiencias visuales.

1. Creacion de condiciones para realizar la actividad.

Garantizar las condiciones necesarias para realizar la actividad independiente se

implica:

v" Su planificacion, determinando opciones que se ofreceran a los nifios para

gue los mismos seleccionen aquellas que deseen.

v" Prevision del espacio fisico que se utilizara, creando en él condiciones

higiénicas sanitarias adecuadas.

v' Garantizar la existencia de diversos materiales cuya variedad y cantidad
permitan al nifio realizar el tipo de actividad deseada, los que deben estar

ubicados a su alcance.

2. Estimulacion de la participacion de los nifilos en diferentes tipos de
actividades.
Se presentardn a los nifios las diferentes opciones de actividades y juegos que

pueden realizar; siendo la seleccion decision de cada nifio.
3. Promocién del desarrollo de habitos positivos.

v' Deben aprovecharse todas las oportunidades que brinda esta actividad para
continuar el proceso de formacion de habitos positivos de diferentes tipos: de

orden, cortesia y otros.

4. Mantenimiento del entusiasmo de los nifios durante todo el curso de la
actividad

v' Para mantener un clima donde predomine la alegria, es necesario ante todo
gue las actividades propuestas respondan a los intereses de los nifios. Para

gue se mantengan interesados en las actividades seleccionadas, se utilizara



el reforzamiento positivo, 0 se realizaran sugerencias que enriquezcan y
hagan mas atractivas las acciones que realizan y las relaciones que
establecen.

5. Atencion alos conflictos que puedan surgir en la actividad.

v En la actividad independiente pueden surgir conflictos entre los nifios,
generalmente, a causa de los materiales que comparten. Ante tal situacion,
el adulto promovera la participacién de forma conjunta en la realizaciéon de la
actividad, tratando de ponerlos de acuerdo, sugiriendo la incorporacion de

otros juguetes, objetos o medios didacticos.
6. Estimulacion de relaciones armonicas.

v' La armonia en el desarrollo de esta actividad esta muy relacionada con el
interés que cada uno de los nifilos tenga desde su incorporacién a esta
actividad, donde debe lograrse la satisfaccion de cada participante con lo

gue hace.

v" Durante todo el desarrollo de la actividad, el adulto dara consejos, hara
preguntas, establecera conversaciones de acuerdo a las necesidades,
propiciara el intercambio y la comunicacién entre los nifios, la actividad

conjunta a fin de fortalecer las relaciones positivas entre ellos.
7. Comunicacién verbal del adulto con el nifio.

v En el transcurso del desarrollo de las nhumerosas actividades seleccionadas
por los nifios, resulta importante las sugerencias que puede brindar el adulto
para enriquecer las mismas y estimular positivamente las realizaciones que

los nifios van alcanzando.

v' El uso de preguntas, de conversaciones estimulan la expresién de cada

nifio, mostrando ademas sus conocimientos y vivencias.
8. Estimulacion de la comunicacién entre los nifios.

v El adulto debe propiciar el intercambio entre los nifios sobre la actividad que
desarrollan, lo cual promueve la cooperacion y la ayuda mutua, asi como

explicaciones acerca de lo que cada cual ha hecho y como lo ha logrado.



9. Promocién de la seleccion de numerosas actividades y de la accion

independiente por el nifio.

v' El adulto expondra al nifio los diferentes tipos de actividades que puede
desarrollar y estimulara a que cada uno de ellos seleccione las que mas le

interese o desee.

v Las sugerencias que se brinden para que el nifio enriquezca su actividad,
tendra en cuenta el respeto a su proyecto y el estimulo a su accion

independiente.
10. Manifestacién de afecto a los nifios.

Las manifestaciones de afecto al nifio, deben llegar a €l por la expresion verbal
del adulto, la expresion de su rostro, por el contacto fisico que se establece
entre el nifio y el educador, todo lo cual hace que el nifio perciba que es

querido y aceptado.



ANEXO IV: Encuesta inicial aplicada a las docentes del 3er ciclo.

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion que poseen las docentes del 3er ciclo,

para la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales.

Con el fin de profundizar en el nivel de preparacion que poseen las docentes de este
ciclo, y proyectar el trabajo a desarrollar para lograr una mejor calidad en el Proceso
Educativo, necesitamos que respondas este cuestionario con la mayor sinceridad y
profundidad.
Gracias.
Cuestionario:
Datos de informacion general.
1- Cargo ocupacional:
Educadora
Auxiliar pedagogica
2- Formacion académica:
Educadora de Circulo Infantil____
Maestra___
Licenciada en Educaciéon Preescolar____
Licenciada en Educacion Primaria___
Master  Otra___
3- Afos de experiencia en el sector educacional:
4-¢; Consideras que posees la preparacion suficiente para contribuir a la estimulacion
y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales?
Si_ No___ ¢Porqué?
5- ¢Consideras que las vias y los medios de que dispones son suficientes para
estimular y dar seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales?
Si___ No___ Nomucho___ Argumente su respuesta.
6-¢En qué momentos del Proceso Educativo contribuyes a la estimulacion y
seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales?
Enninguno_ Enalgunos _ Entodos

¢Por qué?



ANEXO V. Encuesta final aplicada a las docentes del 3er ciclo.
Objetivo: Constatar el nivel de preparacion que poseen las docentes del 3er ciclo

para la estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales.

Con el fin de profundizar en el nivel de preparacion que poseen las docentes de este
ciclo y proyectar el trabajo a desarrollar para lograr una mejor calidad en el Proceso
Educativo, necesitamos que respondas este cuestionario con la mayor sinceridad y

profundidad.
Gracias.
Cuestionario:

1-¢ Consideras que la preparacion recibida contribuye a la estimulacién y seguimiento
a nifas y niflos con deficiencias visuales?
Si No

¢ Por qué?

2- Argumente si las vias y los medios utilizados en los talleres son suficientes para

estimular y dar seguimiento a nifias y niflos con deficiencias visuales.

3- Marque con una X los momentos del Proceso Educativo que contribuye a la
estimulacion y seguimiento a nifias y nifios con deficiencias visuales.

____Actividad Programada.

____Actividad Independiente.

____Procesos de satisfaccion de necesidades.

___Juego.



fluorescente o incandescente.
e Coloque al nifio en las actividades que realiza de espalda a las
ventanas para reducir el exceso de brillantez.
e Exija que durante las actividades use los lentes y la oclusion en los
Casos prescritos.

Todo defecto de la infancia sea llamativo o no, debe ser
diagnosticado y tratado precozmente, lo que nos ofrecera mayores
garantias de ser resuelto con los pronosticos futuros.



“Nuestra educacion tiene un caracter universal: se ha creado, se ha constituido y se
ha desarrollado en beneficio de todos los nifios del pais, tenemos que a todos
atenderlos, tenemos que a todos educarlos, tenemos que ensefarles a todos lo que
se le pueda ensefar, ja todos y a cada uno de ellos!... Ese es el principio”.

Fidel Castro Ruz

AUTORA: XIOMARA ALVAREZ SORIANO

¢ Qué sabes sobre la estimulacion y el
seguimiento a las deficiencias visuales?

¢, Coémo reconocer a una persona con deficiencia visual?
e Se presiona o frota excesivamente los ojos.
¢ No establece contacto visual con la persona con quien habla.
e Orzuelos frecuentes o parpados inflamados.



Ojos o parpados enrojecidos.

Tiene periodos breves de atencion.

Parpados caidos.

Los 0jos no se presentan derechos, o uno o0 ambos se cruzan hacia adentro o

hacia afuera en algdn momento.

¢, Qué signos pueden indicar un problema visual?
e Mareos, dolor de cabeza.

Ardor o picazon en los 0jos.

Vision borrosa.

Dolor en los ojos o alrededor de ellos.
Visién doble.

Excesivo esfuerzo visual. Fatiga.

¢, Cudles son los trastornos mas frecuentes que se pueden encontrar en la
edad preescolar?

Miopia: No se ven con nitidez los objetos, no se distinguen con claridad los
objetos distantes.

Ambliopia (0jo vago): Disminucion de la vision fundamentalmente con
afectacion de la agudeza central en uno o ambos 0jos.

Estrabismo: Desviacion manifiesta del paralelismo de los ojos.
Disminucién de la agudeza visual de un ojo con respecto al otro
(ambliopia), vision doble (diplopia), mal calculo de las distancias vy
relieves.

Hipermetropia: Trastorno de refraccion debido fundamentalmente a un
acortamiento del diametro antero - posterior del globo ocular, provocando
gue la imagen percibida por el ojo se forme por detras de la retina.
Astigmatismo: Se produce una diferencia en el grado de refraccion de los
diferentes meridianos de manera tal que los rayos paralelos procedentes
de un objeto se enfocan en puntos diferentes, esto se debe, generalmente,
a una alteracion en la curvatura de la cornea o del cristalino.

Sugerencias a cumplir en las diferentes actividades que realice con los

nifos.

Estimule la exploracion visual en todas las actividades que realice.

Darle un mayor uso a la vision aumentara la probabilidad de un mejor
funcionamiento.

Utilice mobiliario que favorezca la buena postura de la cabeza y los ojos.

Cuando trabaje espacios cerrados provea adecuada iluminacion preferentemente



