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RESUMEN

El trabajo lleva por titulo: "Actividades dirigidas a las familias para dar tratamiento a
la timidez en las nifias y nifios del grado preescolar ”La familia junto a la escuela
son las instituciones que inician la socializacion del ser humano. Ambas tienen entre
sus caracteristicas las de estar abiertas a las influencias reciprocas y cooperar entre
si, deben tener en cuenta las potencialidades que brinda la dinamica familiar para
dar tratamiento a las manifestaciones llamativas ( timidez ) en las nifias y nifios del
grado preescolar, incorporandolas asi a las tareas hogarefias. Es necesario ante
todo confiar en la familia, en sus posibilidades para lograr el objetivo deseado y la
responsabilidad. La experiencia muestra actividades novedosas dirigidas a la
preparacion de las familias como la clave para incidir en la educacién de las nifias y
los nifios del grado preescolar para evitar la timidez. Con un aporte practico el cual
esta dado en la preparacion a las familias de las nifias y nifios del grado preescolar
con manifestaciones llamativas (timidez), mediante actividades hogarefas.Durante
la investigacion se utilizaron diferentes métodos de nivel teorico: analitico y sintético,
inductivo-deductivo, generalizacion, y como métodos empiricos: encuesta,
observacioén, entrevista. Ademas como método matemaético el analisis porcentual. En
la medida que se fueron desarrollando las actividades se evidenciaron influencias
cada vez mas favorables en el desarrollo de las familias. Los resultados indican que
el trabajo en ese sentido no esta totalmente resuelto, pero si se ha hecho evidente la

transformacion de la realidad educativa existente.



INTRODUCCION

La edad preescolar constituye una etapa fundamental en el proceso de desarrollo y
formacion de la personalidad. En esta formacion, las familias juegan un rol
fundamental. Esta afirmacion es aprobada por psicologos y pedagogos, sin
embargo, en la practica, las familias aun no logran elevar su protagonismo en el
desarrollo del nifio de esta edad, responsabilidad que en la mayoria de los casos la
asume la institucion educativa; ante esta situacion, resulta necesario que los
docentes preparen a las familias para asumir su rol.

Coincidir en que es en las familias donde se forman los cimientos para un
crecimiento saludable y armonico de las nifias y los nifios, y que este es un periodo
marcado por rapidos cambios, presupone que se valoricen las influen cias que ellos
ejercen en este proceso, depende de cOmo estén preparadas para desarrollar esta
labor. Sin embargo, en el caso de las nifias y los nifios que presentan
manifestaciones llamativas, es muy frecuente que las propias familias lo atribuyan a
problemas de la edad y no reconozcan su responsabilidad y ocupacion en la
educacion.

Pero resulta importante que todos los docentes tengan presente, que en su
quehacer pedagoégico es esencial la colaboracion de los padres y nada de lo que
hacen con las nifias y los nifios para el desarrollo de cualidades positivas se
obtienen de forma espontanea, cada meta, cada medio, tiene que estar concebido
en el marco de una estrategia educativa. Ello se sustenta en el principio de hacer de
la escuela el centro cultural mas im portante de la comunidad. En este objetivo la
accion educativa de las familias es decisiva en la formacion fisica, moral, laboral y
social de cada uno de sus hijos, su responsabilidad es indelegable.

En este interés la resolucién Ministerial No 115/2009 para el trabajo en el curso
escolar norma como objetivo priorizado del Ministerio de Educacion perfeccionar el
sistema educativo cubano integrado a los programas de la Revolucion y la labor
educativa de los docentes, las familias y las organizaciones a par tir de la elevacion
continua de la ejemplaridad de los educadores de formar nifios, adolescentes vy
jovenes sanos, cultos y verdaderos revolucionarios. Para el cumplimiento de ese
objetivo se determina como una séptima direccion principal, el trabajo prevent ivo y

comunitario.



En el caso de la Educacién Preescolar en particular, se incluye el trabajo méas directo
y eficiente con las familias, como una via para el perfeccionamiento de los
procedimientos y enfoques de la labor educativa que realizan los padres c on los
pequefios, como maximos responsables de su desarrollo y su formacién integral.

La Educacion Preescolar tiene como objetivo el desarrollo multilateral y arménico de
las nifias y nifios desde el embarazo hasta los 6 afios de edad, este objetivo debe
cumplirse desde las diferentes etapas del desarrollo hasta la edad preescolar,
teniendo en cuenta las particularidades y caracteristicas individuales de las nifias y
nifios. En dicha etapa existe un intenso desarrollo de los procesos cognoscitivos,
comienza la formacion de las cualidades de la personalidad y sientan las bases para
la formacion de rasgos del caracter. Se considera que en esta etapa comienza un

periodo de gran sensibilidad en el desarrollo infantil mediante el sistema pedagdgico.

Una de las transformaciones principales emprendidas en la Educacion Preescolar
esta dirigida a lograr un profesional capaz de accionar con las nifias y nifios, las
familias y la comunidad como tarea fundamental en la sociedad que se construye.
Ellos requieren que cada docente tenga un certero diagnostico social y
psicopedagdgico de cada nifia o nifio, para alcanzar las transformaciones
propuestas en el nivel preescolar, logrando el maximo desarrollo posible de habitos y

habilidades al concluir la ensefianza.
El apdstol expreso:

[ ... ] Resolver el problema después de conocer sus elementos es mas facil que

resolver el problema sin conocerlo [...] 2 José Marti Pérez Ob. c.t. 1- 5 p. 261.

La educacion a las familias pretende dotar a los padres de los recursos para que
ellos mismos conduzcan la educacion intrafamiliar de sus hijos, o sea, lo que se

quiere es que las familias se desarrollen con sus propios recursos, para ello se apela



a los vinculos creados por la cultura y hogar. Las familias junto a la escuela inician
la socializacion del ser humano. Ambas tienen entre sus caracteristicas las de estar
abiertas a las influencias reciprocas y cooperar entre si. Los docentes son los
profesionales que tienen las mejores posibilidades para estimular estas relaciones
entre el hogar y la escuela, por su preparacion, por las tareas que se le piden en su
institucion, por su prestigio en la comunidad. De hecho los padres y vecinos esperan

ese papel de los docentes.

Los maestros profundizan en el conocimiento de las familias para dirigir
adecuadamente sus influencias educativas; su labor fundamental es incorporar a los
padres a las acciones de educacion que se disefian en el colectivo escolar y

asegurar el protagonismo de estos a través de sus organizaciones.
En esta labor de organizacion a las familias el maestro debe:

% Acercar a los padres al conocimiento de la actividad que realiza la institucion

educacional.

®
%

Garantizar el derecho que tienen los padres a participar en la vida educativa

de sus hijos a través de los consejos de escuela y otros espacios.

®,
°

Materializar el derecho que tienen los padres al acceso de una cultura
pedagdgica y de su salud, que potencien su accion educativa en el seno

familiar.

El maestro debe tener siempre presente cuanto influye su persona sobre los padres.
Este reconocimiento social proviene de la transicion cubana, hay que estimularlo en
la comunidad, aprovecharlo para el trabajo educativo. EI modelo de comunicacion y
del trato humano, de relaciones interpersonales en las tareas de educacion y

preparacion a las familias sirve de referencia para la comunidad intrafamiliar.



Es por ello que el Ministerio de Educacién considera la preparacion de las familias
como una prioridad de la Educacion Preescolar, mediante ella se propone garantizar
la correcta formacion y desarrollo de la personalidad de las nifias y nifios. Se precisa
que las acciones educativas deben ir encaminadas a precaver o prevenir los
obstaculos en el desarrollo de las nifias y nifios desde las edades tempranas. Sin
embargo a veces nos encontramos nifios con man ifestaciones llamativas como
pueden ser tristeza, timidez, hiperactividad, agresividad, poco apetito, mal dormir y

otras.

Es importante advertir que si este trabajo educativo no se efecta a tiempo y
correctamente, se corre el riesgo que las manifestacion es llamativas se conviertan
en verdaderos trastornos psicolégicos, que son mas dificiles de erradicar y si
necesitan la intervencion de un especialista. Al respecto se retoman algunas
consideraciones que sustentan los modelos pedagoégicos en la ensefianza. M aria
Montessori (1870 - 1932) reforzé el papel de las familias como base del desarrollo
del nifio y dio a los padres la responsabilidad primaria de los hijos, particularmente
destacé el papel de la madre a la cual le concede una atraccion y flujo magnético en

la relacién con sus hijos.

En la periodizacion que elaboré daba gran importancia al periodo inicial de
desarrollo de los nifios en sus primeros 6 afios de vida. Considerd que en este
periodo tiene lugar un intenso desarrollo que debia aprovecharse para e ducar a las
nifias y nifios en las escuelas maternas, en la familia, estos dirigidos por las madres
preparadas pedagdgicamente.

En esta primera etapa se realiz6 el estudio de la bibliografia relacionada con el tema

de estudio, por lo que se pueden citar las investigaciones afines realizadas en la

provincia:



Asi mismo (Rodriguez, 2002) en su trabajo, “Alternativas de prevencion y
estimulacion en la esfera cognitiva a nifias y nifios de 5to afio de vida de las vias no
institucionalizadas”, brinda una informacion detallada sobre las variables a utilizar
por los docentes para elaborar estrategias que son aplicables al ambito educativo y
familiar con nifias y niflos con Necesidades Educativas Especiales y reflexiona sobre
la influencia del educador y como su accion in fluye en el mantenimiento o aparicion
de los problemas del comportamiento.

En el Trabajo de Diploma (Herrera, 2004) hace referencia al método diagnostico
para determinar las necesidades educativas especiales, método que la autora
consider6é muy util para obtener las necesidades de preparacion de las familias en
estudio.

En la provincia de Cienfuegos, se investiga desde 1996 temas relacionados con la
atencion temprana y Preescolar de las nifias y los nifios. Se propone una estrategia
de identificacion temprana y oportuna de nifias y nifios de 0-6 afios a través de la
accion coordinada de factores de la comunidad (Tejeda, 1996). En ella se identifican
factores relacionados con el contexto familiar y se destacan las necesidades de la
educacion familiar. Pero no se llegan a proponer acciones educativas a realizar
desde la familia; esta investigacion llega hasta el qué hacer para identificar y no
como hacer.

Sin embargo, aunque se refiere a la educacion primaria, (Alfonso, 2003) refiriere la
necesidad que existe de diversificar las estrategias de educacién familiar, a partir de
las necesidades de todas y cada una de las familias y advierte que las
investigaciones realizadas permitan conocer que no existe una estrategia tipo y un
seguimiento para las familias en riesg o, identificando que estas son las familias mas
necesitadas de preparacion y poseen en virtud, la necesidad de perfeccionar su
intervencién educativa.

En la Tesis de Maestria “Propuesta de capacitacion familiar encaminada a prevenir
alteraciones de la conducta en la edad preescolar. Instituto Superior Pedagdgico
“Conrado Benitez, (Iraida Pérez Pefia, 2009) refiere la necesidad de preparar a la
familia mediante talleres para trabajar con los nifios y nifias de la edad preescolar
con alteraciones en la conducta (hiperactividad y timidez).

Teniendo en cuenta que la timidez es una de las manifestaciones llamativas que se
ponen de manifiesto en la edad preescolar limitando a las niflas y nifios a

manifestarse libremente en sus acciones y dada la importancia de un buen



desarrollo fisico y emocionalmente sano, para que sea alegre, juegue, se adapte al
colectivo, y a pesar del trabajo y quehacer diario de la educacion aun no es
suficiente el trabajo que se realiza con las nifias y niflos para que venzan la timidez
por lo que se hace necesario investigar sobre como se puede trabajar con las
familias como primer eslabén en la educacién de sus hijos para el logro de tal
objetivo ya que el mismo constituye un problema de la educacién preescolar en la
escuela José A. Soto Carballosa.

Es necesario que las familias trabajen de conjunto con la institucion para lograr un
desarrollo exitoso en la educacion de sus hijos, apoyando en la solucién de esta
situacién, para lo cual se determina la necesidad de prepararlos adecuadamente
como corresponde a los docentes hacerlo, teniendo en cuenta lo anterior se decide
aplicar diferentes instrumentos para determinar el nivel de conocimientos y
preparacion de las familias respecto al trabajo que le corresponde seguir en el hogar
para dar tratamiento a la timidez en las nifias y nifios del grado preescolar.

Se observaron 6 actividades programadas en el area de Lengua Materna,
empleando una guia de observacién (anexo 1) con el objetivo de comprobar el
comportamiento de la conducta de las nifias y nifios de la edad preescolar, donde
las principales dificultades estan en que a pesar que la maestra trabaja por promover
la alegria de los nifios y su deseo de realizar la actividad hay 3 nifios que no se
incorporan a las mismas, mostrandose desmotivados y observandose carencia de
comunicacion oral.

Se aplico una encuesta a las familias para conocer las caracteristicas esenciales de
las mismas (ver anexo 2). De 3 familias entrevistadas: 1 madre tiene 6to grado, otra
tiene 9no grado, y la otra tiene nivel sup erior. Relacionada con el nivel de los padres
2 tienen 6to grado y 1 nivel superior. Respecto al estado civil de las madres: 2 son
casadas y 1 solteras. Conviven con el padre: 2 nifias y 1 nifio conviven con su
mama. De las 3 familias: las 2 manifiestan que si conocen cuando un nifio tiene
manifestaciones llamativas haciendo mencion a la hiperactividad, agresividad,
egoismo, representando el 66,6 % y 1 familia responde que no conocen cuando un
niio presenta manifestaciones llamativas, ya que para ellos los nifios son
intranquilos, majaderos y eso es algo normal, representando el 33,3 % de los
encuestados. Cuando se les pregunta si les ha llamado la atencién algun rasgo
distintivo del comportamiento de sus hijos: 2 madres responden afirmativamente que

les preocupa como se comportan, representando el 66,6 %, ya que observan que



sus hijos se encuentran fuera de los grupos de los nifios que juegan, hablan poco y
tienen miedo algunas veces, y 1 manifiesta que no le ve nada para el 33,3%.

Algunas de las madres manifiestan utilizar como métodos para la educacion de sus
hijos castigos y la otra el maltrato con palabras. Las manifestaciones llamativas en
las nifias y nifilos de dichas familias mas frecuentes son 3 con timidez, ademas
permiti6 conocer que los mismos no poseen conocimientos acerca del
comportamiento de sus hijos. Las relaciones interpersonales se ven afectadas por
un insuficiente tratamiento de las manifestaciones Illamativas en sus hijos,
desconocen por qué surge la timidez, sus causas y cOmo actuar con estos tipos de
nifos

Ademas se realiz6 una observacion a las familias (anexo 3), donde se pudo
constatar que en 2 de las familias las relaciones padres e hijos son promedios, no
existiendo un adecuado manejo familiar, dejandolos hacer lo que ellos quieren; y en
la otra familia las relaciones con el nifio son incorrectas, no brindandole afecto y
seguridad. Los padres manifiestan que no conocen qué es la dinamica familiar. En la
entrevista realizada a directivos de la escuela (anexo 4) responden que las
principales manifestaciones llamativas que prevalecen en las nifias y nifios del grado
preescolar es la hiperactividad y la timidez, las cuales una vez diagnosticadas se les
da a conocer a las familias, expresan que se realizan actividades variadas imparten
temas relacionados con el manejo familiar de las nifias y nifios para una mejor
educacion, se realizan charlas educativas y dramatizaciones en las reuniones de
padres para que sirvan de ejemplo como patrones positivos de conductas.

En esta etapa se revisaron documentos como: la caracterizacion individual y grupal,
donde se observo que de los 14 nifios, 3 no juegan con los demas, son mas serios
que otros nifios de su edad, hablan poco.

Se realizaron observaciones a diferentes actividades(gimnasia matutina, actividad
independiente, juegos de roles), para medir aspectos relacionados con la timidez
(anexo 5) donde las principales dificultades se apreciaron en la comunicacion oral,
dificultades en relacionarse con otras nifias y nifios, temen a la presencia de

personas ajenas, no participan de forma espontanea en las actividades.

Luego de aplicar los instrumentos se determina que: las familias deben conocer las

mejores formas de actuar en el hogar para dar tratamiento a la timidez.



% Son precisamente las familias las que cometen errores en la educacion o
crianza de las nifias y nifios con este tipo de comportamiento como por ejemplo
falta de comunicaciébn de padres a hijos, malos tratos, permisibilidad,

sobreproteccion.

% Las familias no estan lo suficientemente preparadas para enfrent ar la timidez en
las nifias y nifios del grado preescolar que se refleja en los comportamientos

del nifio como falta de afecto y seguridad.

Estas reflexiones llevan a meditar que es necesario desarrollar una profunda

preparacion a las familias para dar tratam iento a la timidez en las nifias y nifios.

Por lo que se plantea el siguiente Problema de investigacion: Insuficiente
preparacion de las familias para darle tratamiento a la timidez en las nifias y los

nifios del grado preescolar de la ENU José Antonio Soto Ca rballosa.
Objeto de investigacion: Proceso de preparacion familiar.

Campo de investigacion: El tratamiento a la timidez de las nifias y los nifios del

grado preescolar.

Objetivo: Elaboracién de actividades de preparacion a las familias para dar
tratamiento a la timidez en las nifias y los nifios del grado preescolar de la ENU

José Antonio Soto Carballosa.

Idea a defender: La utilizacion de actividades domésticas de preparacion a las
familias mediante la dindmica familiar, utilizando técnicas, medios y juegos
participativos que propicien el intercambio y las reflexiones de situaciones practicas
pueden contribuir a dar tratamiento a la timidez de las nifias y los nifios del grado

preescolar de la ENU José Antonio Soto Carballosa.

Para dar respuesta al problema que se manifiesta en el objeto de investigacién se

proponen las siguientes tareas cientificas:

% Estudio tedrico y metodolédgico sobre la preparacion del proceso de Educacion
Familiar en nifias y nifios con manifestaciones llamativas (timidez) del grado

preescolar.

% Diagnéstico de las necesidades de las familias para dar tratamiento a las

manifestaciones llamativas (timidez) en nifias y nifios de edad preescolar.



« Elaboracion actividades de preparacion familiar para dar tratamiento a las

manifestaciones llamativas (timidez) en niflas y nifios del grado preescolar de

la E.N.U.” José Antonio Soto Carballosa”.

+« Validacion de la propuesta y elaboracion del informe de investigacion

Para llevar a cabo la investigacién se utilizaron diferentes métodos investigativos.

Métodos teoricos:

Inductivo- deductivo: se aplic6 con el objetivo de arribar a
conclusiones, luego de aplicar los instrumentos a las familias tomadas como

muestra.

Analitico- sintético: permitié conocer durante todo el trayecto de la
investigacion los conocimientos que poseen las familias, dando una nocién

de la efectividad que se puede lograr.

Generalizacion:  permiti6 realizar valoraciones durante la

investigacion e ir precisando las conclusiones.

Métodos empiricos:

/
0‘0

Observacion: se aplicé a las familias y al docente en actividades con el
objetivo de comprobar el nivel de desarrollo de las nifias y nifios, a partir de
la educacion que reciben en el hogar, en la escuela en la etapa inicial y final

de la investigacion. (Anexo 1, 3, 5).

Encuesta: se aplico6 como punto de partida para recopilar datos que dan
origen al problema de investigaciéon y para validar los resultados obtenidos
una vez aplicada la propuesta a las familias tomadas como muestra en la

etapa inicial (Anexo 2).

Entrevista: se aplica a los directivos en la constatacion inicial con el
objetivo de diagnosticar si existen estrategias u otra accion metodologica

dirigidas a la preparacioén de las familias. (Anexo 4).

Método matematico: Andlisis porcentual: se utilizd para expresar

cuantitativamente los resultados de los instrumentos antes expresados.



Aporte practico: esta dado en la preparacion a las familias de las nifias y nifios del
grado preescolar con manifestaciones llamativas (timidez), mediante actividades
hogarefias.

Para el estudio se tom6 de una poblacion de 14 familias de las nifias y nifios, del
grado preescolar A, de la escuela José Antonio Soto Carballosa del Consejo Popular
de San Fernando de Camarones, y una muestra de 3 familias de las nifias y nifios
seleccionadas de manera intencional, debido a que en las 3 familias hay nifias y

nifios, con manifestaciones llamativas (timidez)

La estructura de la tesis responde al cumplimiento de las tareas de investigacion e
incluye en su esencia una introduccion, dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos.

En el Capitulo I: “Fundamentos tedricos del proceso de preparacion familiar en
nifias y nifios con manifestaciones llamativas (timidez) en el grado preescolar “, se
tratan algunos aspectos conceptuales relacionados con el proceso de educacion
familiar, tanto en la institucion como en el hogar, se hace referencia ademas al papel
que desempefian las familias en este sentido, asi como los problemas mas
frecuentes para lograr un adecuado manejo en el seno familiar con la ayuda de
todos los miembros.

En el Capitulo Il: Se presentan los fundamentos para la elaboracion e
implementacion de la propuesta de actividades, la misma se sustenta en los
resultados de la determinacion de necesidades de las familias. Consta de la
presentacion y validacion de la propuesta. Posteriormente se muestran las
conclusiones y recomendaciones derivadas de la investigacion, asi como una
relacion de la bibliografia consultada. Se anexan materiales de interés para la

comprension del trabajo.



CAPITULO I. LA PREPARACION A LAS FAMILIAS CON NINAS Y NINOS EN LA
EDAD PREESCOLAR

En el capitulo se exponen los criterios que numerosos autores de Cuba y el mundo
ofrecen acerca de la educacion familiar y su especificidad en la edad preescolar
donde la preparacion a las familias es de vital importancia para lograr los objetivos
educativos correspondientes a la edad. Se pone de manifiesto el papel que
desempefia la familia como principal institucion educativa del menor, las funciones
gue le competen dentro de la sociedad, la importancia que tiene su toma de
conciencia en la labor formativa y las principales acciones que pueden desarrollarse
en el hogar para llevar a cabo un adecuado proceso de educacion familiar con las
nifias y los nifios del grado preescolar.

1.1 Apuntes necesarios sobre familia

Al abordar diferentes bibliografias se tienen en cuenta estudios realizados por
diferentes autores desde el ambito internacional hasta el estudio de diferentes

fuentes del territorio.

Segin Lewis Morgan, “La familia es el elemento activo, nunca permanece
estacionario, sino que pasa de una forma inferior a una superior a medida que la
sociedad evoluciona de un grado mas bajo a uno mas alto.”® Morgan Lewis. “El
origen de la familia, la propiedad privada y el Estado”. — p.11) Lo cual le adjudica un
papel importante a la familia en la sociedad. Esta concepcion que sustenta la
posicion marxista de la sociedad se convierte en elemento clave de la sociedad
cubana.

En Inglaterra R. Owen (1771-1858), socialista utépico realizé6 por primera vez en el
afo (1816) un experimento sobre educacion social preescolar con los hijos de los
obreros de la naciente industria y que hasta la fecha carecian de algun tipo de
atencién educativa institucionalizada, organizando una escuela para nifios y nifias
pequefios, proponiendo educarlos en las altas cualidades de un ciudadano y en el
sentido del colectivismo; aunque estos intentos educativos constituyeron acciones
renovadoras para la época, las mismas no recibieron el apoyo oficial de las clases

adineradas en el poder en esos paises.



La familia, resulta una institucion mediadora entre la sociedad y el individuo; con una
potencialidad educativa que la escuela no puede desestimar. En la década del 70
fue una realidad en nuestra region la ausencia de estudios representativos ac erca de
la familia de la cual Cuba no escapa.

% Familia: grupo de personas emparentadas entre si que viven juntos bajo la

autoridad de uno de ellos.

Si se parte de esta definicién se ha podido comprobar como a lo largo de la historia y
pasando por diferentes civilizaciones la familia ha sido la institucién angular de toda
sociedad en la que se fraguan una serie de valores, tradiciones, y una transmision
de cultura que han ido haciendo posible la evolucion de los pueblos hasta llegar a
nuestros dias.
En Cuba, alrededor de los afios 70 es que comienzan con mayor frecuencia estudios
relacionados con la familia, entre los que se pueden mencionar, (Arés P, Arias
Beaton, Castro Alegret, 1975, hasta nuestros dias, Nufiez Elsa, Martinez C, Torres
Marta, 1999). En los trabajos de estos profesionales se reconoce el papel del hogar
como primera escuela y de los padres como los primeros maestros, asi como la
importancia de tener en cuenta la unidad de influencia educativa cuando el menor
asiste a una institucion escolar. Ade mas se abordan en algunos de los estudios de
estos profesionales las particularidades de las familias de nifias y nifios con
necesidades educativas especiales, el impacto de la discapacidad en la familia, el
funcionamiento de estas familias y la sobreproteccion que muchas de ellas
despliegan sobre sus hijos e hijas. Se impone desde ya la preparacion adecuada a
las familias y su participacion activa en las estrategias educativas, sefialando
categoricamente que es imprescindible involucrar a las familias en la s olucion de los
problemas de desarrollo de sus nifias y nifios. Actualmente, Patricia Ares le ofrece
mucha importancia al aspecto afectivo en las familias por la significacion que tienen
en la educacion integral de las nifias y nifios.
Hasta la década del 80 las familias solo habian sido estudiadas en funciéon de
problemas terapéuticos, a mediado de la década del 80 se emprendieron estudios
con el fin de conocer qué sucedia en la familia cubana, llevados a cabo en el centro
de Investigaciones Psicologicas y Sociolégicas de la entonces Academia de
Ciencias de Cuba, en La Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana.
Estas investigaciones permitieron que se contara con una fase de informacién para

los centros de investigacion del pais.



Por formar parte de la experiencia humana universal, las familias han sido estudiadas
en disciplinas tan antiguas y diferentes como la Teologia, las Humanidades, el
Derecho y la Filosofia. En este sentido son varias las posiciones que se asumen al
respecto.

Segun Patricia Arés Muzio (1988), el departamento de Sociologia de la Universidad
de La Habana, definié a la familia como un grupo social primario en el que se

configura un sistema de interacciones entre las personas que lo integran (padres,

hijos, otros familiares), en la que el hombre tiene sus primeras experiencias sociales
y al que esta vinculado de modo intenso y durante largo tiempo. La propia autora en

1990, define: “familia son todas aquellas personas con vinculos conyugales o

consanguineos que cohabitan bajo el mismo techo, unidos por constantes espacios
temporales y tienen un ndcleo de relaciones afectivas estables “Posteriormente en el

2002, la caracteriza como un elemento activo, que nunca permanece estacionaria,

sino que pasa de una forma inferior a otra superior, a medida que la sociedad
evoluciona de un estadio a otro. (Rodriguez, 2002) en su trabajo, “Alternativas de
prevencion y estimulacién en la esfera cognitiva a nifias y nifios de 5to afio de vida

de las vias no institucionalizadas”, brinda una informacion d etallada sobre las
variables a utilizar por los docentes para elaborar estrategias que son aplicables al

ambito educativo y familiar con nifias y niflos con Necesidades Educativas

Especiales y reflexiona sobre la influencia del educador y como su accion infl uye en
el mantenimiento o aparicion de los problemas del comportamiento.

En el Trabajo de Diploma (Herrera, 2004) se hace referencia al método diagnostico

para determinar las Necesidades Educativas Especiales, método que la autora

consider6é muy util para obtener las necesidades de preparacion de las familias en

estudio. En la provincia de Cienfuegos, se investigan desde 1996 temas

relacionados con la atencién temprana y preescolar de las nifias y los nifios.

Se propone una estrategia de identificacion tempran a y oportuna de nifias y nifios de
0-6 afios a través de la accién coordinada de factores de la comunidad (Tejeda,

1996). En ella se identifican factores relacionados con el contexto familiar y se

destacan las necesidades de la educacion familiar. Pero no se llegan a proponer
acciones educativas a realizar desde la familia; esta investigacion llega hasta el qué

hacer para identificar y no como hacer.

Sin embargo, aunque se refiere a la educacion primaria, (Alfonso, 2003) refiriere la

necesidad que existe de diversificar las estrategias de educacion familiar, a partir de



las necesidades de todas y cada una de las familias y advierte que las
investigaciones realizadas permitan conocer que no existe una estrategia tipo y un
seguimiento para las familias en riesgo, identificando que estas son las familias con
mas necesidades de preparacion y poseen en virtud, la necesidad de perfeccionar
su intervencion educativa.

En la Tesis de Maestria “Propuesta de capacitacion familiar encaminada a prevenir
alteraciones de la conducta en la edad preescolar. Instituto Superior Pedagogico
“Conrado Benitez, (Iraida Pérez Pefia, 2009) refiere la necesidad de preparar a la
familia mediante talleres para trabajar con las nifias y nifios de la edad preescolar
con alteraciones en la conducta (hiperactividad y timidez).

Si se tiene en cuenta las definiciones de los diferentes autores citados en el tema de
la familia se puede llegar a las siguientes regularidades, que aportan elementos
esenciales a la autora para definir el concepto y trabajar con la muestra

seleccionada:

O
£ X4

Papel de la familia como mediadora de la sociedad y el individuo.

.
%

Es activa, evoluciona de estadios inferiores a superiores en correspondencia
con el desarrollo de la sociedad.
% Contribuye a la educacion de normas, valores y principios morales y

culturales.

.
0‘0

Es la primera escuela.

0,
%

Individuos que conviven bajo un mismo techo bajo la direccién de uno de ellos

durante largo tiempo.

0,
°

Adecuada armonia entre la escuela y la familia.

El escenario actual suma otros problemas que hacen del estudio de la familia un
tema complejo y dificil; aunque para la familia cubana de hoy, la educacion ofrece un
gran campo de garantia en la atencién educativa de sus hijas e hijos para lo cual
deben tenerse en cuenta funciones importantes en cuanto a lo biol6gico, econémico
y educativo.

Papel de la familia en la educacion de sus hijas e hijos

Desde la primera referencia Martha Dominguez Pino y Franklin Martinez Mendoza
en su libro: “Principales modelos pedagdgicos de la educacion preescolar “(2001),
exponen los criterios de pedagogos como Comenius y Pestalozzi, cuyas ideas
pedagdgicas en este sentido ponen atencion en la preparacion familiar para una

adecuada educacion de los hijos. Estas ideas constituyen el cimiento de las



concepciones que actualmente se tienen acerca del papel que juega la familia en la

educacion de sus hijos.

También las ideas pedagodgicas de J. Piaget y M. Montessori, se contraponen a la
llamada Educacion Libre, que propugna concepciones espontaneistas del desarrollo
infantil, las cuales se manifiestan en contra de las influencias pedagdgicas, se
propone crear las condiciones necesarias para la educacién de sus hijos con el
objetivo de prevenir las alteraciones del comportamiento (timidez) como
manifestaciones del comportamiento.

En el proceso interactivo que se desarrolla en la escuela y la familia en las
relaciones de actividad y comunicacion del nifio con todo su entorno, esta va
retroalimentandose por la experiencia propia y por las vivencias surgidas en
estrecha relacion con la valoracion de los otros, surgiendo asi sus valores, los que
orientan y contribuyen a la autorregulacion de su compartimiento, todo lo cual hace
que el nifio aprenda a aceptar o rechazar aquellas actividades o relaciones que
contribuyen a satisfacer sus necesidades, o hacen que surjan otras que va
incorporando y que lo guian hasta lograr el dominio de la conducta propia.

Esta unidad de dialéctica entro lo externo y lo interno, que Vigotsky enuncia desde la
ley genética del desarrollo y de la mediacion social, explica como se produce el
proceso general de transmision y apropiacion de la cultura en la situacién de
desarrollo de cada individuo en particular. Vigotsky se refiere a la situacién social del
desarrollo como esa combinacion especial, interminable, dialéctica, entre los
procesos internos y las condiciones externas, donde los procesos y condiciones
interactlan mutuamente siendo unos generadores de otros.

Cada etapa del desarrollo se caracteriza por un conjunto especial de condiciones de
vida, de actividad y por la estructura de las particularidades psicologicas que se
forman bajo la influencia de estas condiciones, las que se revelan en la situacion
social del desarrollo peculiar de cada menor.

El desarrollo psiquico del nifio es un proceso complejo que exige e | analisis no solo
de las condiciones objetivas que influyen en él, sino también de las particularidades
internas ya formadas en etapas anteriores.

El desarrollo del nifio no es un reflejo pasivo de la realidad. Vigotsky reconoce la
vivencia como el eslabon central del desarrollo psiquico del nifio. Es como un nudo

en el cual estdn atadas diversas influencias y circunstancias tanto externas como



internas y Bozhovich precisa como el caracter de estas vivencias dependera del

grado de satisfaccion de sus necesidades. Las vivencias complejas variadas, las
internamente contradictorias, ambivalentes, ocultan tras si la compleja estructura de

las necesidades y aspiraciones del sujeto.

Vigotsky en su obra analiza el papel esencial de las vivencias en la configuracion de
la subjetividad y resalta a su vez el papel de la comunicacién como la via a través de

la cual se hacen objetivas las vivencian al plantear: “La conciencia del hombre es

una conciencia social que se forma en la comunicacion “.

La situacion social del desarrollo que se produce en la familia de los nifios con

manifestaciones llamativas es generadora de un conjunto de vivencias negativas

subjetivamente significativas al estar vinculadas con las principales relaciones de

comunicacién con la familia, la escuela y la comunidad, siendo generadoras de las

principales afectaciones en la esfera emocional volitiva de estos menores lo que trae

como consecuencia afectaciones secundarias en la esfera intelectual y en el

desarrollo de su personalidad.

El desarrollo cultural del nifio solo puede ser comprendido como un proceso vivo del

desarrollo, de formacion, de lucha, de contradiccion, de choque entre lo natural, y lo

histérico, lo primitivo y lo cultural, lo orgénico y lo social. De esta forma se introduce

en la educacion el caracter dialéctico del desarrollo cultural, de la adaptacion del

nifo, que se arraiga a su desarrollo cultural.

Los sistemas de parentesco, por el contrario, los considera pasivos, s6lo después de

largos intervalos registran los progresos hechos p or la familia y no sufren cambios,

sino cuando ésta se ha modificado radicalmente. Donde es oportuno destacar que
en la actualidad, la mayoria de los padres, son muy jovenes y se sienten aun muy

inseguros en sus planes e ideas sobre cémo educar, por lo que la atencion directa
del educador se convierte en una herramienta de capacitacion para elevar su

preparacion.

Es en este sentido, la institucion que proporciona al individuo la formacion primaria
para vivir en sociedad, se le reconocen tres funciones fundamentales bioldgica,
econdmica y educativa; el concepto de funcién familiar, comdn en la sociologia
contemporanea, se comprende como la interrelacion y transformacion real que se
opera en la familia a través de sus relaciones o actividades sociales, asi co mo por
efecto de las mismas.

Esta misma autora precisa que entre las funciones de la familia estan:



La funcidon econdmica que histéricamente se ha caracterizado por la manutencion
de sus miembros en cuanto a la solucion de sus problemas materiales tanto
individuales como colectivos, cuestion que se ha llevado generalmente por los
miembros adultos de forma cooperada. Siempre la forma de cumplimentar esta
funcion ha estado muy relacionada con el entorno social en que se desenvuelven las
familias.

La funcion biologica al reconocer que la familia siempre ha asumido la procreacion
y crianza de las hijas e hijos, asi como las relaciones sexuales y afectivas de la
pareja. Estas actividades e interrelaciones son significativas en la estabilidad familiar
y en la formacién emocional de las hijas e hijos. Aqui también se incluyen las
relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de los miembros y su
identificacion con la familia.

La funcion educativa de la familia que siempre ha estado determinada por la
atencion que brinda a las necesidades culturales de sus miembros, la superacién y
esparcimiento cultural, asi como la educacion de los hijos e hijas en los patrones de
conducta de ella como en los que aprueban del medio social. Esta funcién ha sido
objeto de mucho interés para la Psicologia y la Pedagogia general y especialmente,
para los que se ocupan de la educacion y el desarrollo de los preescolares, por la
complejidad propia de esta edad. Si se parte de que en el transcurso de la actividad
y mediante la comunicacién con los que le rodean, un ser humano puede hacer suya
la experiencia historico - social que tiene en el ceno de su familia.

Es asi que el papel que la familia asume como mediador, viabilizador de esa
apropiacion y su funciébn educativa es la que mas profunda huella dejara
precisamente porque esta impregnada de amor y de intima comunicacion emocional.
Pero esta funcion no es deliberativa, los padres y familias en general requieren
prepararse para ello.

En la sociedad socialista esta funcion esta considera da como la principal, ya que la
educacion de la personalidad integral a que aspira esta sociedad representa un
proceso realmente abarcador, el cual comienza desde el mismo instante del
nacimiento del nifio, e incluye formaciones psicolégicas complejas como modo de
comportamiento, actitudes, intereses, sentimientos, normas, valores, principios o una
concepcion cientifica del mundo.

La familia es la célula fundamental de la sociedad; basta reflexionar en el hecho de

gue dentro de su seno, el nifio recibe las primeras influencias educativas y sociales,



las primeras normas, y aprende las primeras reglas de un comportamiento humano.
Dentro de la influencia familiar el menor aprende y se apropia de las primeras
experiencias positivas y negativa.

Las exigencias sistematicas y consecuentes en concordancia con la edad y el
desarrollo del menor forman los tan necesarios habitos y costumbres de una
personalidad equilibrada .No ocurre asi cuando de forma arbitratoria y desmedida
los educadores exigen una cosa hoy y lo c ontrario mafiana; o lo que es peor, ante un
mismo fendmeno le dan al nifio explicaciones diametralmente opuestas.

1.2 Importancia de la preparacion a las familias para la educacion de las nifas

y nifios de la edad preescolar

Segun Nufiez Aragon, Elsa (2002), en el nuevo siglo el ser humano sigue
necesitando a la familia, pero ella junto a los centros educativos se erigen como las
dos instituciones mas importantes con que cuenta la civilizacion humana para
satisfacer sus necesidades de educacién, a pesar de que ambas instituciones en la
actualidad son sometidas a criticas y desde distintas posiciones sociales y politicas;
se habla hasta de su necesaria desaparicion.

La autora de este trabajo comparte con esta opiniobn ya que la relacion escuela -
familia es de vital importancia para el buen desarrollo del ser humano, la educacion
en los momentos actuales ha ido transformando métodos educativos para satisfacer
necesidades de cada uno de sus educando; pero esto no es posible sin la
participacion de las familias como portador de vivencias y patrones de conductas.

Las familias desempefian un papel formativo fundamental por los padres, educan a
sus hijos segln sus propios patrones morales. Los estimulos que los nifios reciban y
los ejemplos que observen en el seno familiar tendran una influencia muy importante
en la formacion de habitos y actitudes y en su conducta fuera del hogar.

Los padres deben saber conjugar el amor a sus hijos con la exigencia a ellos, en un
tono serio y formal que conduzca a la disciplina y desar rollo del respeto y amor
entre los miembros de la familia. El exceso de mimo es tan perjudicial como la falta
de confianza de hijos y viceversa.

Lo que hoy celebramos, mafana lo reprimimos, lo que decimos que no haga lo
hacemos nosotros en presencia de él, y después lo castigamos simplemente por
habernos imitado. Esto es solo una cara del problema tal vez su cara menos nociva
si la comparamos con la otra. Esta la influencia familiar que desvirtia y deforma a los

ojos del niflo las mas elementales reglas de la convivencia social y muy pronto el



menor, eminente aprendiz de un sin nimero de malos ejemplos, los traslada al
grupo infantil, primero al circulo después a la escuela y al no encontrar como casi
siempre ocurre, un eco a la mayoria de sus sin razones, termina siendo rechazado,
lo cual agudiza los problemas.

También estan los padres que no dan ni malos ni buenos ejemplos, porque
simplemente estan tan ocupados que el nifio no tiene posibilidades de verlos actuar,
estos con frecuencia se van del hogar ante s de que el nifio se despierte y muchas
veces regresan tan tarde que ya el nifio esta dormido. De esta forma ellos ven al
nifio si les queda tiempo para pasar por la habitacion donde ésta dormido, pero en
cambio el nifio no los ve nunca a ellos y muy pronto el nifio descubre que no tiene a
quien contarles sus problemas, o lo que es peor, no tienen a quien preguntarle sus
inquietudes; entonces se refugia en ocasiones en la compafiia de un amiguito, que a
veces resulta un buen sustituto, pero otras veces, desgracia damente la mas, no es
asi; estos son los padres que extraoficialmente conceden la educacion de sus hijos
al vecindario o en el mejor de los casos a la institucion.

En estos ejemplos, para citar solo unos pocos es factible encontrar el germen de
futuros nifios timidos, aislados, agresivos, inadaptados, etc. ¢ Coémo explicar frente a
esta evidencia que las conductas llamativas tengan una base orgénica? Tal vez para
estos padres sea la respuesta mas consoladora en aras de no enfrentarse a sus
propias deficiencias, pero no resulta asi de sactifactoria para quienes estudiamos e
investigamos estos problemas.

Los padres y familiares mas cercanos al no cumplir su funcién socializadora, por
mantener actitudes de abandono, permisividad, sobreproteccién, u otras actitu des
inadecuadas generan en los nifios un buen desarrollo intelectual, afectivo, moral,
gue no les permite ser independiente y ganar en el dominio de su conducta propia es
decir, no son capaces de autorregular su conducta.

Desde el punto de vista individual y social, el trabajo en el régimen familiar tiene una
gran importancia y desempefia un importante papel en la formacién de cualidades
morales de la personalidad. Es conveniente, por tanto, encomendar a los nifios
tareas entretenidas y accesibles a ellos, tales como regar las flores, darle a comer a
los animales domésticos si los hay en la casa, recoger las pertenencias personales,
llenar los saleros , etc. Todas estas tareas dentro del hogar apoyan de cierta forma

el trabajo educativo, pues el nifilo va logrando independencia, desarrollo de la



memoria, el vocabulario, la responsabilidad lo que pone de manifiesto en los logros
del desarrollo.
En la familia aprende el hombre sus primeras costumbres, sus primeros habitos,
conceptos, establece sus primeras relaciones, aprende a amar, a comportarse, es
donde aprende la concepcion del mundo. Independientemente de los numeros de
sus miembros a de tener una sélida estructura donde reine el orden sobre la base
del respeto mutuo. Los padres educan a sus hijos e hijas segun sus patrones
morales los estimulos que reciban y los ejemplos que observan tendrdn una
influencia muy importante en la formacién de habitos y actitudes en su conducta
fuera y dentro del hogar.
La participacion de los padres, debe asegurarse tanto en el plano intelectual, como
parte de la comunidad educativa, a través del consejo escolar y por medio de la
asociacion de padres y a nivel personal. Esa participacion comienza en el mismo
proceso de identificacion y valoracién de necesidades y debe prolongarse en el
seguimiento de las acciones educativas. Son suficientemente conocidos los efectos
positivos que en el desarrollo educativo pueden lograr las familias cuando trabajan
unidas a la escuela.
Las familias de las nifias y nifios del grado preescolar pueden contribuir
favorablemente al desarrollo de sus hijos, potencial sus potencialidades,
desarrollando en ellos la independencia, despojandose de la sobre proteccion. Se
necesita fortalecer los contactos y las relaciones familias - maestros y maestros —
familias. Hay que tener en cuenta los conocimientos de los maestros pero también
es muy importante tener presente las vivencias de las familias y su experiencia en la
educacion de las nifias y nifios.
Todas las familias de una manera u otra reconocen s u papel formativo, aunque de
hecho no desarrollen acciones conscientes para hacerlo, los modos de
comportamiento y el sistema de comunicacion entre sus integrantes, constituyen
modelos de conducta a seguir para las nifias y nifios. Se han realizados estudi os
por la facultad de Psicologia para descifrar cuales objetivos educativos son los
mayormente dirigidos de manera consciente por la familia.
Entre otros se destacan:

% Que los hijos estudien, que lleguen a ser alguien en la vida, que logren

obtener una buena calificacién técnica o profesional en el futuro.

% Que lleguen a adquirir una plena identificacion con su propio sexo.



K/

% Que adquieran una conducta moral adecuada, vinculada en lo fundamental a
la no comision de delitos o transgresiones sociales.
1.3 - La dindmica familiar

En la revista Educacién, 2001, Marta Torres Gonzalez, plantea: “ La familia es ese
lugar determinante, donde los hijos y todos sus miembros se preparan para crecer,

«w.6

se preparan para la vida“> (Marta Torres Gonzalez revista Educacion, 2001) .

Para ser efectiva esta labor de potencializacion familiar se quieren tener en cuenta

algunos principios basicos.

Se destacan algunos de ellos:

1. La familia, como categoria historica, social y psicoldgica, se nutre de su
historia, la cultura que la antecedid, y asume el contexto social donde le
corresponde formarse y desarrollarse. Su estructura esta influenciada por los
cambios que se producen en el sistema sociopolitico y econdémico, al mismo
tiempo que se forma su psicologia individual y como grupo en es a institucion

que crea.

2. La familia, como sistema dinamico evolutivo abierto, es susceptible de
continuas transformaciones si se estimula e incentiva la posibilidad necesaria
de cambios. Las relaciones, contradicciones y generalizaciones en el contexto
familiar, no tienen obligatoriamente un caracter negativo; por lo contrario,
pueden convertirse en una fuerza motriz para el desarrollo de la institucion

familiar.

3. La relacion entre lo general, lo particular y lo singular en el mecanismo de la
dindmica familiar se expresa en la coexistencia de regularidades de
funcionamiento que son inherentes a todos sus miembros, a la vez que cada
uno aporta sus caracteristicas personales, brindandole un sello particular a su
interaccién en el medio familiar, lo que reperc ute en el caracter diferenciado

en una familia con respecto a otra, a pesar de coincidir problemas comunes.

4. El enfoque ecologico del funcionamiento familiar, que se traduce en la
individualidad no solo determina los componentes psicologicos intrafamiliar,

requeridas al contexto regional, local y comunitario mas inmediatos, propicia



una influencia en el estilo de vida y provoca determinadas respuestas en

presencia de esas condiciones.

5. El enfoque ontogenético del desarrollo de la familia implica reconocer c6 mo
se ha ido produciendo el proceso de estructuracion, organizacion vy
crecimiento familiar. Para comprender la familia actual es necesario conocer
lo que le dio origen, y como transcurrieron las etapas evolutivas desde su
formacion inicial. Se requiere identificar la necesaria confrontacion que se
origina entre género y edades, como se ha desarrollado el escenario de
comprensién, comparacion, respeto, amor, comunicacion y frustracién, lo que
constituye elementos importantes de la formacion del sistema de va lores
individuales y del grupo familiar. En esencia, es explicar como ha sido la
calidad en la accién e interaccién en las funciones bioldgicas, econémicas,
educativas y afectivas, lo cual define en dltima instancia la identidad y

autenticidad familiar.

La concepcion que se privilegia ubica a las familias en una posicion mas activa e
interactiva durante el proceso en el hogar. Una fuente importante y poco explotada
es el estudio de las vivencias, pues brinda una imagen interesante de la dindmica de
sus familias. Existen representaciones especificas por su contenido: del concepto
estructural de las familias, de la dinamica intra familiar y de la figura mas relevante

para el sujeto, aunque no se pretende profundizar en ella.

Refiere Alberta Durdn Gondar que “En la composicion estos procedimientos se
concretaron en tres aspectos: la estructura familiar, la valoracion de lo positivo y la
valoracién de lo negativo” Continta refiriéndose a las categorias que se establecen

en paralelo entre las representaciones de o negativo:

Este sistema de categoria pretende reflejar diferentes dimensiones de la vida
familiar: la relacionar, la ligada al desarrollo personal, al logro de metas y la referida

a la conservacion de la familia como sistema.

Cada familia mantiene y conserva su propia dinamica familiar, la cual origina de
acuerdo a su estilo de vida. El régimen de vida establecido por una familia depende
de las responsabilidades que asume en la sociedad y su propio circulo social, sin

alejarse de la de ella.



Resumiendo, la dindmica familiar no es mas que las actividades organizadas o
adoptadas por la familia, que pueden convertirse en habituales en su desarrollo en el
hogar. Es importante que cada familia conozca la situacion social del desarrollo de
los niflos en edad preescolar para que pueda usar la dindmica familiar y asi

potenciar los procesos cognoscitivos, aspecto que aborda este trabajo.

Para la autora de este trabajo, dinamica familiar es todo el trabajo que realiza la
familia en el hogar , la que puede ser aprovechada por los padres para darles
responsabilidades a sus hijos y a la vez ir contribuyendo de forma positiva a la

educacién de los mismos.

1.4 Causas mas frecuentes de la alteracion de la conducta

Para la comprension del proceso de formacion y desarroll o de la personalidad de las
nifias y los nifios con manifestaciones llamativas es imprescindible analizar la ley
genética del desarrollo, de la mediacion social, la ley dinAmica del desarrollo o
situacion social del desarrollo asi como las relaciones de estas con categorias

fundamentales enunciadas por Vigotsky.

Sus planteamientos acerca de como se produce la formacién de lo psicoldgico tiene
gran importancia para la comprension de las desviaciones del desarrollo, donde se
afecta de forma primaria la esfera afectivo —volitiva como ocurre en las nifias y nifios

con manifestaciones llamativas.

Vigotsky analiza que todo el desarrollo psicolégico del ser humano es el producto de
la mediacién de las personas, los objetos, los signos y los significados que tienen
para el sujeto; mediacion porque no se produce directamente, como algo natural o
espontaneo, sino mediado por las influencias que ejercen las personas significativas
para cada sujeto: la familia, los maestros, el grupo, la sociedad, los instrumentos de
la cultura creados por el hombre como son: las computadoras, los libros y otros; asi
como el significado que adquieren estos objetos y sus relaciones, convirtiéndose en
transformadores de si mismo en dependencia del sentido personal que adquieren

para cada sujeto.

Cuando se enuncia la ley genética del desarrollo, se plantea que: Cualquier funcién
del desarrollo psiquico fue externa, porque fue social antes que interna, ante de ser
una funcién psiquica. Primero se da entre las gentes como una categoria

interpsiquica , después se da dentro del nifio como una categoria intrapsiquica.



El proceso de aprendizaje en el que se estimula la zona de desarrollo pr6ximo, no se
produce de forma pasiva; para que el aprendizaje adquiera sentido personal tiene
gue ser estimulante, generador de vivencias que propicien el desarrollo y el
surgimiento de nuevas necesidades y motivaciones por aprender, sobre esta base
las nifias y los nifios seran cada vez mas independientes, hasta influir activamente

en su propio proceso de formacion y desarrollo.

La configuracién de lo psicolégico no es un proceso dado de una vez, ni se alcanza
en un periodo del desarrollo, sino es un automovimiento permanente hacia lo
interno, es un proceso continuo, dialéctico, de construccion, deconstruccion,
reconstruccién, construccién durante toda la vida, que tiene que responder a las
necesidades actuales y cambiantes del sujeto en cada momento de su vida para
responder a las exigencias sociales. Este movimiento es como el de la zona de
desarrollo actual a lo proximo y a lo actual en espiral ascendente, que va hacia el

desarrollo.

El individuo alcanza la condicién de sujeto cuando a lo largo de su vida adquiere la
capacidad de autodeterminacion, de defender objetivos propios y seguirlos a través
de su actividad volitiva. En este camino se gana en independencia y creatividad
hasta sentir la necesidad de seguir principios personales, valores que estén acordes

con su historia personal, formando asi su identidad.

La esencia del desarrollo cultural consiste en que el hombre domina los procesos de
Su propio comportamiento, pero la premisa indispensable de ese dominio es la
formacion de la personalidad, de modo que el desarrollo de una u otra funcién

depende y esta siempre condicionado por el desarrollo global de la per sonalidad.

La personalidad es sujeto y producto del desarrollo social, es la forma en que cada
individuo se identifica con su familia, con la comunidad donde vive, con sus
costumbres y tradiciones, hace suyos los intereses, motivos, aspiraciones y valores

en el momento histérico que le toco vivir.

El sujeto psicoldgico es el hombre portador de la personalidad que se representa de
forma consciente en el conjunto de vivencias que experimenta y confecciones sobre

el medio, sobre el mundo, la vida, sus relacion es interpersonales y sobre si mismo.



En el proceso de comunicacién las personas se relacionan tanto por la via verbal,
como no verbal; cada una de las partes implicadas en el mismo, reflexiona valora y

se expresa de manera activa.

En la comunicacion, la personalidad se expresa, descubre sus regularidades

esenciales. El hombre como personalidad es el sujeto del proceso de comunicacion.

En este proceso participa la personalidad en formaciébn como un todo; la esfera
cognoscitiva y la afectivo-evolutiva que van creciendo y conformandose en un
proceso de automovimiento de lo inferior a lo superior, de lo simple a lo complejo,
conduciendo a la aparicion de lo nuevo (las formaciones psicol6gicas donde se
reflejan la integracion de lo cognitivo y lo afectivo), hasta lograr la autorregulaciéon de

su conducta.

Las principales leyes y categorias enunciadas por Vigotsky parten de su
comprension dialéctica del desarrollo, del determinismo dialéctico que no absolutiza

lo externo ni lo interno sino la dependencia mutua, el e ngendramiento simultaneo.

Todo ello trae como consecuencia que se considere que: el desarrollo de las
funciones psiquicas superiores no estan predeterminadas solo por la estructura
morfologica del cerebro, sino que se forma durante la vida como resultado d el

aprendizaje, la educacion y la experiencia de la humanidad. “

Los principales aportes de Vigotsky también contribuyen a determinar un enfoque
clinico, pedagogico, social y psicolégico en el diagnostico e intervencion de estas
nifias y nifios, donde se tienen en cuenta el colectivo pedagdégico funcionando como
unidad terapéutica y en estrecha interrelacion con la familia y la comunidad, esto
determina el caracter optimista con el que se organiza el proceso docente -educativo,

no a partir del defecto sino de las potencialidades.

Esto trae como consecuencias la necesidad de desarrollar la actividad de
aprendizaje con caracter interactivo, donde el nifio como sujeto activo aprenda la
forma social de satisfacer sus necesidades y de desarrollarse otras en la
comunicacion con el adulto a partir de la interrelacion dialéctica entre lo cognitivo y lo

afectivo, como una unidad que va a garantizar el desarrollo personal.

Otro aporte de Vigotsky es su concepcion acerca de la zona de desarrollo préximo,
la cual tiene un significado especial para el diagnoéstico y la intervencion en nifias y

nifios con manifestaciones llamativas , las posibilidades de estos para asimilar la



ayuda y transferirla a situaciones nuevas, constituyendo un criterio para el

diagndstico diferencial de otras desviaciones.

En los trastornos de la conducta, se pueden encontrar diferentes definiciones o
modelos tedricos que responden a las nesecidades planteadas a los autores. Estas
definiciones tienen puntos de contacto y también de divergencias con relacion a la
esencia del problema, en algunos casos no siempre se refleja de forma clara esta
esencia. En la década del los 80 el destacado pedagogo aleman G.Grossmann
defendia que trastornos de la conducta para él era un dafio o lesién polietiolégica
de la capacidad conductual de un nifio, lo cual estd determinado por condiciones
intrapersonales e interpersonal ocasionando desviaciones en el desarrollo de la

personalidad.

Si por dafio o lesion polietiologica de la capacidad conductas entendemos la
influencia multifactorial que existe en la etiologia de los trastornos de la conducta y
por capacidad conductual el conjunto de manifestaciones conductuales que de
acuerdo con la edad y el desarrollo de un sujeto lo caracteriza como ser social,
entonces hay que reconocer que las ideas de ese autor y las que se defienden en

nuestro pais hay mucha coincidencia.

Se tienen en cuenta por condiciones intrapersonales aquellas que se relacionan con
el sistema nervioso central y por condiciones interpersonales las que tienen que ver
con la cooperacion, la comunicacion social e interaccién entre los hombres;
entonces queda claro que en su concepto el autor considera como importante la
interaccion entre lo interno y lo externo, lo biolégico y lo social. Un colectivo de
autores del Ministerio de Educacion define los trastornos de la conducta como:
“Desviaciones que presentan en el desarrollo de la personalidad de los menores,
cuyas manifestaciones conductuales son variadas y estables, esencialmente en las
relaciones familiares, escolares, y en la comunidad. Estas desviaciones tienen como
base fundamental las influencias externas negativas asociadas a condiciones
n 4

internas desfavorables”.” (Colectivo de autores: Acerca de la labor reeducativa en las

escuelas para la reeducacion de alumn os con trastornos de la conducta, p. 15.)

Arias considera que aunque existen condiciones biolégicas y sociales desfavorables,
la verdadera causa esté en el efecto interactivo que producen estas condiciones en

las estructuras psicoldgicas y a esta compleja interaccion es a lo que se denomina



dindmica causal de estos trastornos, destacando el caracter personalizado con el

que se produce esta desviacion en el desarrollo.

El conjunto de condiciones desfavorables que actlan sistematicamente sobre el
nifio, van conformando un sentido y un significado personal diferente en cada sujeto
gue va configurando su sistema de vivencias, emociones, sentimiento, voluntad y
otras formaciones psicolégicas que caracterizan y explican la dinAmica peculiar de
cada sujeto. Las condiciones externas e internas interactian formando una cadena
donde es dificil determinar el factor causal, por eso la compleja dindmica multicausal
es una explicacion necesaria para la comprensién de la etiologia de los trastornos de

la conducta.

Comprender el significado del medio social en la configuracion de la personalidad,
implica romper la representacion de lo social como externo y lo subjetivo como
interno, en tanto lo primero esta contenido en la subjetividad. Unica realidad en que
se expresa su sintesis histérica personalizada, y lo segundo define los aspectos y
relaciones de lo social en su sentido psicoldgico para el hombre .> (F. Gonzélez y A.

Mitjans: Comunicacion, personalidad y desarrollo, p. 79.)

La autora de este trabajo coincide con el concepto dado por Arias donde tiene en
cuenta lo bioldgico y social, el nifio con manifestaciones llamativas tiene una
formacion desfavorable desde la edad temprana ya que las familias pueden ser
portadoras de actitudes positivas y negativas, las primeras vivencias comienzan
desde el hogar mediante la comunicacién con sus padres recibiendo de ellos afecto,
carifio, emociones, voluntad si estas son mal manejadas entonces se afecta la
personalidad, de ahi la relacién entre lo interno y lo externo del ser human, lo

primario en esta manifestacion es la afectacion en la esfera emotivo - volitiva.

Estas vivencias negativas subjetivamente significativas, que se han configurado en
el sujeto, determinan todas las manifestaciones de la esfera afectivo - volitiva de los
menores, constituyendo el defecto o consecuencia primaria que en cada menor se
manifiesta de forma particular, diversa y compleja, pero en el cual se pueden
manifestar caratertisticas comunes que se van a integrar y configurar en forma
diferente en cada uno de estos menores. Los trastornos de la conducta son
alteraciones variadas y estables de la esfera afectivo - volitiva, que resultan de la

interrelacion dialéctica de factores negativos internos y externos, los cuales originan



principalmente dificultades en el aprendizaje y en las relaciones interpersonales,
todo lo cual se expresa en desviaciones del desarrollo de la personalidad que tienen

un carécter reversible.

Omar Fontes Sosa y Mevis Pupo (2006), plantean que las alteraciones de la
conducta son una desviacion en el desarrollo de la personalidad, que se caracteriza
fundamentalmente por la alteracién primaria en la esfera afectiva -volitiva y que se
manifiesta de varias formas anormales y estables de conducta producida por
deficiencias en las relaciones de comunicacion.

El defecto principal o primario en los trastornos de la conducta se expresa en
variadas alteraciones en la esfera afectivo volitiva, es decir, se trata de un pobre e
inadecuado desarrollo de las necesidades, los intereses y las principales
motivaciones del menor, de un inadecuado autocontrol de sus relaciones
emocionales , de un insuficiente desarrollo de sus sentimientos superiores, de los
procesos volitivos, de una afectacion en el proceso de planificacion de las acciones,
lo cual se expresa en algunos menores pasen del surgimiento de las necesidades a
la accion directa sin una previa y adecuada planificacion, o que se queden en el
plano del surgimiento de las necesidades, inhibiendo su conducta externa. Como
defecto secundario aparecen alteraciones en los procesos cognoscitivos en el
aprendizaje escolar y en las relaciones interpersonales.

Cuando hablamos de las manifestaciones llamativas debemos reflexionar que esta
investigacion se realiza con nifias y nifios de la edad temprana del grado preescolar
donde todavia segun criterios no podemos definir con ese término pues en esa edad
hay aspectos de la personalidad que aun no han alcanzado su plena madurez por lo
gue en este caso debemos de llamarles manifestacione s llamativas.

Segun Dunia Pérez (2007), en los momentos actuales, la generalidad de las familias
cubanas vive una vida agitada, donde su papel protagénico casi siempre se ve
afectado por la dedicacion hacia las tareas del hogar y el trabajo, donde el tie mpo

gue dedican al cuidado y la educacion de sus hijos es restringido.

La autora de esta investigacion es de la idea que compartir las tareas del hogar es
imprescindible en el quehacer diario de toda familia, pero junto con estas labores sin
entorpecer las mismas debe darsele especial atencién a la educacion de los hijos,
saber como tratarlos es algo muy importante, brindar seguridad, carifio y sobre todo

buenos ejemplos de relaciones entre los miembros de la familia ya que el adulto es



el espejo del menor, cuando estas tareas del hogar y el trabajo no son manejadas
como es debido se escapa de las manos la educacién de las nifias y nifios en la
edad temprana lo cual es de vital importancia para la formacion de habitos, y
patrones positivos de conductas para el desarrollo futuro. Se hace, imprescindible la
siguiente pregunta: ¢Qué tipo de errores en la educacion de los nifios provoca el

surgimiento de las manifestaciones llamativas?

% EI nivel cultural que poseen las familias para influir adecuadamente en sus
hijos.

% Los conocimientos que tienen acerca de como atender en esas edades las
manifestaciones llamativas de sus hijos, principalmente la timidez.

% La preparacion que reciben para lograr una correcta educacion en el hogar y
una estrecha comunicacién con el menor.

% Las discrepancias entre sus miembros que en ocasiones conllevan a

disfunciones familiares y errores educativos que estdn dados por los

comportamientos de los adultos, rigidos, permisivos, sobreprotectores o

agresivos.

Desacuerdos entre los miembros de la familia en relaciéon con la educacion del

®.
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menor.

®
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Situacién familiar inadecuada pleitos delante del menor, maltratos fisicos y
verbales entre los miembros de la familia, desatencion.

En la etapa escolar menor, generalmente se encuentra con mayor frecuencia
manifestaciones que pueden ser transitorias y de no atenderse a tiempo se
convertiran en un trastorno de la conducta pues la personalidad esta en formacion.
De ahi la importancia del trabajo preventivo por parte del educador de la ensefianza
preescolar.

Un nifio fisico y emocionalmente sano es un nifio alegre, que juega, rie, se adapta al
grupo, comparte con sus amiguitos, realiza sus actividades programadas, come
bien, etc. Sin embargo, a veces se encuentran niflas y niflos que tienen

manifestaciones llamativas, como la timidez.

Cualesquiera de las conductas erroneas del adulto provocan alteraciones
emocionales en el nifio, y la Unica forma de hacerla desaparecer es cambiandolas
por comportamientos positivos, que sean verdaderos métodos para educar al nifio.

La investigacion realizada es necesaria porque va dirigida a la preparacién de las



familias para que contribuya a dar tratamiento a la timidez en nifias y nifios del

grado preescolar.
1.4.1. La timidez

La timidez segun varios autores es como una expresion de | aislamiento, otros han
llegado a afirmar que ambos términos son equivalentes, sin embargo, aunque dentro
del cuadro general de los trastornos de la conducta se puede encontrar entrelazados
el aislamiento y la timidez. El aislamiento debe ser considerado como un trastorno
psicolégico de la capacidad de socializacion de un nifio. En el aislamiento se
encuentra, al igual que en la timidez, marcadas dificultades para el establecimiento
de relaciones interpersonales, pero a diferencia de esta Ultima, en el aisl amiento el
problema se manifiesta ante todas las personas, en cambio, la timidez se da
fundamentalmente con personas que le son desconocidas al nifio o al menos con

personas con las cuales este no tiene confianza.

Los menores con marcada timidez presentan m uchas dificultades en las actividades
estos nifios nunca preguntan, ni participan en las actividades prefieren quedarse con
dudas antes de preguntar o tener una participacion activa. Al timido al principio se le
hace muy dificil la comunicacion incluso con otros nifios de su propio grupo, esto
afecto desde un inicio su relaciones interpersonales y con ellos su capacidad de
socializacion. El nifio timido suele ser inseguro retraido, rezagado, conformista, de
pocas palabras; al no comunicar sus dudas en el aprendizaje, no participar en
actividades, no solicitar ayuda de ningln tipo, muy pronto empieza a tener lagunas
en los conocimientos, a quedar rezagado con relacion a los demas; si en estos
momentos el educador no detecta sus dificultades, entonces el menor no vencera
los logros del grado, lo que hard que pierda el interés primero por aprender y

después por la escuela.

El nifio con problemas de timidez puede ser detectado precozmente desde el circulo
infantil porque empieza dando sefiales que no escapan a la obse rvacion de la
educadora. Una de las primeras sefiales tienen que ver precisamente con su pobre
capacidad de socializacion y ello se manifiesta por su marcada tendencia a querer
estar solo, a apartarse del grupo que estd jugando, por su falta de comunicacion
oral, porque no se queja ni pide nada, por su temor a las personas que le son

extrafas, a los lugares y a todas las cosas que le son desconocidas, porque no se



defiende de las agresiones de los demas nifios y porque cuando se le ofrece carifio
se pega mucho al adulto y prefiere estar mas con él que con los nifios de su propia
edad.

Es bueno que las educadoras y los maestros comprendan que estas
manifestaciones llamativas del nifio timido tienen como base una gran inseguridad,
una falta de confianza en si mismo, una muy baja autoestima, una marcada
incapacidad para tolerar cualquier frustracion por pequefia que sea y que esto y
otras caracteristicas, mas generalmente tienen su origen en factores educativos que
han gravitado sobre él desde los primeros momentos. Casi siempre los timidos
proceden de hogares perfeccionistas, de familias sobre protectoras que le han
impedido al nifio el normal desarrollo de la socializacion, o de padres muy agresivos

que le han sembrado numerosos temores desde las edades mas tempranas .

Prohibirle a un niflo que no juegue porque molesta, que no toque porque puede
romper las cosas, que no investigue, que no se mueva, que no grite, que no hable,
gue no pregunte y otras muchas sin razones mas, es como prohibirle que no respire,

gue no viva.

La timidez segun Iradia Campo y Marylis Suarez se considera un trastorno
psicoldgico que frena el normal desarrollo del nifio en sus relaciones con los demas.
Generalmente se agudiza cuando el pequefio va a la escuela. El nifio timido vive en
constante zozobra, le teme a todo y se refugia en si mismo para encontrar
aislamiento y soledad.

La timidez se construye en la familia, desde pequefio, cuando es el miedo quien rige
sus actos, cuando no se le da la posibilidad de que los nifios tengan sus propias
iniciativas, hagan cosas nuevas, que se enfrenten a las exigencias de cada edad; y
cuando ademas, no reciben el estimulo y la aprobacion de los adultos. La autora de
esta investigacion comparte este criterio de que el nifio timido tiene limitada su forma
de actuar, la libertad para moverse y conducirse, es decir de dar repuesta a cada
situacion que se le presenta en su vida cotidiana ya sea en el hogar, la escuela, en
el entorno que lo rodea, frenando el desarrollo normal de sus relaciones
interpersonales con personas desconocidas.

Desde el punto de vista social los padres deben evitarle la compafiia de otros nifios
timidos. Ellos necesitan amiguitos comprensivos, mejor preparados para la vida, que

con sus actitudes lo estimulen en todas las ocasiones. El nifio que pr esenta sefiales



de timidez no se le debe notar con comentarios, el efecto seria contra prudente,

ayudarlo a superar las dificultades pero sin ser demasiado protectora, un grupo de

amigos adecuados, ni excesivamente violentos, ni timidos como él, lograr4 ayu darlo

a vencer la timidez en la mayoria de los casos.

Caracteristicas de los nifios timidos:
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El timido se construye un mundo de imposibilidades, teme a lo que esta por venir,
a lo nuevo y desconocido, y lo hace de un modo exagerado, prohibiéndose a si
mismo de hacer cosas nuevas Yy diferentes, por el miedo a que no salgan como
quiere.

Se le hace muy dificil la comunicacion, incluso con otros nifios de su propio
grupo, esto afecta desde el inicio sus relaciones interpersonales y con ello su
capacidad de socializacion.

Suele ser inseguro, retraido, rezagado, conformista, al no comunicar sus
dudas, no participar en actividades y no solicitar ayuda de ningun tipo.

Le cuesta trabajo jugar con otros nifios, se crea un mundo imaginario, lleno de
fantasias, por eso casi siempre se ve pensativo, abstraido y aislado.

No se queja ni pide nada por temor a las personas que le son extrafias y
tampoco se defiende de las agresiones de los demas nifios.

Cuando se le ofrece carifio se pega mucho al adulto y prefiere estar mas con

él que con los nifios de su propia edad.

Es mas serio que otros nifios de su edad. Hablan poco, aunque conozcan

muchas palabras, al no ser con personas con las cuales se siente seguro.

A manera de conclusion:
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El trabajo de la ensefianza preescolar tiene como objetivo el desarrollo
multilateral y armonico de las nifias y nifios desde el embarazo hasta los 6
aflos de edad, para lo cual juega un papel importante la preparacion a las
familias como institucion mediadora entre la sociedad y el individuo; con una
potencialidad educativa que la escuela debe aprovechar.

La realizacion de actividades bien elaboradas, donde se utilizan varias vias
metodoldgicas y con el apoyo de poesias, canciones, videos, juegos, brindan
a las familias un material para dar tratamiento a la timidez en las nifias y
ninos del grado preescolar, donde conocen causas, formas de
comportamiento, métodos educativos correctos, trasmitiendo esos

conocimientos a las demas familias del entorno.



CAPITULO Il. METODOLOGIA Y RESULTADOS

2.1 Fundamentacioén de la propuesta

En el presente epigrafe se da una concepcion detallada de la propuesta de
actividades dirigida a la preparacion de las familias mediante la dinamica familiar. Se
hace referencia a los fundamentos metodolégicos, psicolégicos, sociold gicos los
cuales seran de gran utilidad para la implementacion y validacion de la misma. La
necesaria colaboracion de la familia en la educacion e instruccién de sus hijos (as)
de conjunto con la escuela, es la premisa mas importante a lograr en las condic iones
actuales donde se hace necesario la colaboracion y que todos se sientan
comprometidos en lo que hacen, que analicen donde estan los verdaderos

problemas sus reales causas y ayuden entre todos para cambiar esta situacion.

En la practica educativa es frecuente que se convoque a todas las familias para una
serie de actividades de la escuela, pero especial atencion debe prestarse a la
orientacion educativa y preventiva de aquellas que los requieren, mediante consultas
psicopedagdgicas individuales, y la coordinacion con instituciones de la comunidad,
para conseguir una orientacion mas profunda y especializada.

Pero en la preparacion de este importante eslabon del proceso es necesario
convenir que estas actividades deben tener un carécter activo, que convi erta a los
padres en agentes activos de su propia preparacion. Tal consideracion atraviesa el
proceso de informacion, de motivacion, de orientacion y de participacion en el
proceso mismo de preparacion de las propias familias.

El objetivo fundamental de esta propuesta es preparar a las familias mediante la
dinamica familiar para dar tratamiento a la timidez en las nifias y nifios del grado

preescolar.

% La misma posee actividades novedosas, faciles de realizar y de recordar para
apoyar el proceso educativo de sus niflas y nifios. Para las cuales se hace
necesario que tengan una adecuada preparacion conociendo las caracteristicas

de la edad infantil en que se desarrollan.
++ Se tienen en cuenta intereses y necesidades reales de las familias.

% Los objetivos de la educacion y del nivel teniendo en cuenta el diagnéstico de

las familias.
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+ Las actividades que se realizan permiten que las familias participen de forma

activa, emotiva y colaborativa.

La educacion de los padres se convierte en una tarea necesaria para la institu cién y
un medio esencial para estrechar la comunicacién entre las familias y los
educadores, como via para lograr un desarrollo pleno y una adecuada conducta en
las nifias y los nifios. De igual modo, estas transformaciones que promueve la
propuesta de actividades disefiada, repercutira en las familias desde varios puntos
de vista.

Desde el punto de vista psicologico puede afirmarse que una vez que las familias
tomen conciencia de la necesidad de mejorar la forma de educar a sus hijos y logren
prepararse en este sentido, estaran favoreciendo en ellos el estado de animo, sus
motivaciones, sus deseos, sentimientos y hasta su conducta. En la actualidad
constituye tema de debate por algunos especialistas de las ciencias sociales y en
particular por los psicélogos, las esferas de competencia profesional en el trabajo
con las familias. Al plantear los principios psicoldgicos, el principio de la

comunicacion y la actividad es de especial importancia, pues la actividad y

comunicacién en el proceso de apropiacion trasci ende de forma activa, el principio
de lo interno y externo se logra en la actividad humana y es trasmitido a través de la
preparacion de las familias logrando vivencias afectivas favorables en la relacion
con las nifias y nifios.

Desde el enfoque de la pedagogia se establece el vinculo entre la escuela y la

sociedad, se plantea la organizacion de las actividades en su vinculacién con la
familia mediante actividades hogarefias que propicien vivencias afectivas favorables
para la educacion de sus hijos.

Se favorecen también desde el punto de vista sociologico, pues esta preparacion
permitird a las familias integrarse mejor al grupo de padres, intercambiar opiniones
que favoreceran el desarrollo de sus hijos y cambiaran sus modos de pensar y de
actuar. Con esta preparacion el investigador pretende formar padres capaces de
apropiarse de experiencias validas y de transformar el medio en el cual viven,
favoreciendo la conducta de sus hijos y atenuando las alteraciones que en ellos
aparecen (timidez).

Desde el punto de vista didactico y pedagogico la preparacion permite adecuarse a

las necesidades y potencialidades de cada familia, cuya flexibilidad posibilita trazar



metas légicas y posibles para todos, contribuyendo a atenuar las manifestaciones de
timidez de las nifias y los nifios, lo que permitird un mejor desarrollo de su conducta y
por tanto de su personalidad. Los sujetos que conforman la familia influyen en la
conducta de las nifias y los nifios, es preciso considerar que aquella persona que
esta mas cerca de él, tiene mayores posibilidades de lograr determinados cambios en
el pequeiio e influir en el resto de los miembros del hogar.

Enfoque individual referido a tener en cuenta las particularidades individualizadas

de las niflas y nifios, sus potencialidades, posibilidades y necesidades, la
caracterizacion psicopedagodgica integral y el planteamiento de las estrategias de
intervenciones, a través de la evaluacion actual y potencial, que evalla y caracteriza
las posibilidades de aprendizaje.

L.S.Vigotski (1989) sefiala como en el desarrollo de las funciones psiquicas
superiores tiene un rol preponderante los procesos de desarrollo educativo, pues
estos posibilitan la apropiacion de la cultura de forma organizada. Muy importante en
sus fundamentos resulta su concepto de zona de desarrollo proximo, la cual no se
produce de forma pasiva; para que el aprendizaje adquiera sentido personal para el
sujeto tiene que ser estimulante, generador de vivencias que propicien el desarrollo
del surgimiento de nuevas necesidades y motivaciones para aprender sobre esta
base las nifias y nifios seran cada vez mas independientes, hasta influir activamente
en su propio proceso de formacion y desarrollo.

2.2 Caracterizacion y diagnostico de las familias

Para orientar el posterior disefio de la propuesta de actividades de preparacion
familiar se considerd oportuno revelar aspectos de gran interés, desde dos angulos
diferentes:

% Las caracteristicas de las familias teniendo en cuenta los siguientes elementos:
composicion familiar, nivel cultural que predomina, estabilidad del hogar y
preocupacion de todos los miembros por la educacion de la nifia o nifio. Estas
caracteristicas permitiran no s6lo adecuar las preguntas en cada actividad, sino
también vislumbrar los resultados que se esperan obtener seg un los objetivos
proyectados en cada una, pues el tiempo para lograr resultados satisfactorios en
el manejo familiar, dependera de la forma en que se comporten estos aspectos en
cada hogar.

El grupo tiene una matricula de 14 nifios la edad oscila entre 4 y 5 afios, 6 hembras

y 8 varones, 9 blancos, 3 mestizos y 2 negros generalmente son nifios saludables.



Participan alegremente en la gimnasia matutina, menos tres niflos que se muestran
aislados de los demas no participando en la realizacion de los ejercicios a pesar que
la maestra los estimula y con un poco de motivacion logran realizar algunos
ejercicios. La generalidad del grupo prefiere los juegos activos y tradicionales.

La mayoria de las familias se relacionan con la escuela, se preocupan por el menor,
tanto por los logros como por las dificultades que presentan

Descripcion de la muestra.

Se tomo6 una muestra de 3 familias de las 14, por ser madres de nifias y nifios con

manifestaciones llamativas (timidez), de ellas 1 familia es extensa y la otra es de

composicion nuclear prevaleciendo un nivel cultural medio, las relaciones de 2 de

las familias padres e hijos son promedios donde no existe un adecuado manejo

familiar (permisividad y sobreproteccion ), dejandoles hacer lo que ellos quieren, en

la otra familia las relaciones son incorrecta no brindandole al nifio afecto y seguridad

por lo que hay carencia afectiva por la madre y despreocupacion del padre el cual

no convive con el menor.

.. “La educacioén no se inicia en las escuelas, se inicia en el instante mi smo en que
la criatura nace. Los primeros que deben ser esmeradamente educados son los

propios padres, de modo especial, las madre, a quienes por naturaleza les

corresponde la tarea de traer los nifio (a) al mundo. Es imprescindible que ellos ya

adultos, madres y padres también conozcan o no hacerse con el nifio (a), desde el

tono de voz a emplear hasta cada uno de los detalles sobre las formas de

atenderlos, todo lo cual influird en la salud fisica y mental de este .” 7 (CASTRO
RUZ, FIDEL. Discurso en el Congreso Pedagogia.  Marzo. 2000)

Estructura de la propuesta



La implementacion y valoracién de la propuesta se desarrolla en tres fases, como

se muestra a continuacion.

Actividades dirigidas a las familias para dar tratamiento a la
timidez en las nifas y nifios del grado preescolar

4
[ Fased - I Fasez | -
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Planificacion del Implementacion de la Valoracion dela

trabajo con las propuesta de actividades investigacion

familias. mediante la dinamica familiar.

El trabajo en cada fase se realiz6 como se precisa a continuac ion.

Fase 1

¢ Planificacion del trabajo con las familias.

En esta fase se hizo el disefio del programa a trabajar con las familias, el que quedé

estructurado de la siguiente forma:

Objetivo general Actividades de preparacion



Definiendo como objetivo: Elaboracion de una propuesta de activid ades dirigidas

a las familias para dar tratamiento a la timidez en las nifias y niflos del grado

preescolar de la ENU José Antonio Soto Carballosa.

Etapa diagnéstico.

Se observaron 6 actividades programadas de Lengua Materna, empleando una guia
de observacion (anexo 1) con el objetivo de comprobar el comportamiento de las
manifestaciones llamativas de las nifias y niflos de la edad preescolar, se
comprueba que:

% Durante el desarrollo de las mismas se pudo constatar que en 4 actividades
se tienen en cuenta los logros para seguir avanzando, en las actividades
programadas para el 66,6% y en 2 de ellas existen dificultades representando
el 33,3%.

% En el aspecto # 2 en el 100 % de las clases se promueve la alegria de los
nifios y su deseo de realizar la actividad.

% En el aspecto # 3, 11 de los nifios se sienten estimulados en las diferentes
actividades para el 78.5 %, solo se observan 3 nifios que no se incorporan a
las actividades a pesar que la maestra trabaja con ellos representando el
21.4%.

% Se observa en el 100% de las actividades, el trabajo que desarrolla la
maestra por el logro de un clima emocional caracterizado por la alegria de
los nifios, aunque hay 3 nifios que no tienen disposicion para insertarse en
las acciones que deben realizar de acuerdo a su edad.

% En el aspecto # 5, la maestra atiende las diferencias individuales de los nifios
donde hace énfasis en 3 nifios que logran incorporarse a las actividades, los
cuales no se motivan por las mismas.

Se realizaron encuestas a las tres familias de las nifias y nifi os que presentan
manifestaciones llamativas.

« En el aspecto # 1 de 3 familias entrevistadas 1 madre tiene 6to grado, otra
tiene 9no grado, y la otra tiene nivel superior. Relacionada con el nivel de los
padres 2 tienen 6to grado y 1 nivel superior.

s En el aspecto # 2 relacionado con el estado civil de las madres: 2 son
casadas y 1 soltera. Conviven con el padre: 2 nifias y 1 nifio convive con su

mama.



« En el aspecto # 3, de las 3 familias: las 2 manifiestan que si conocen cuando
un nifilo tiene manifestaciones Illamativas haciendo mencién a la
hiperactividad, agresividad, egoismo, representando el 66,6 % y 1 familia
responde que no conocen cuando un nifio presenta manifestaciones
llamativas, ya que para ellos los nifios son intranquilos, majaderos y eso es
algo normal, representando el 33,3 % de los encuestados.

« En el aspecto # 4, cuando se les pregunta si les ha llamado la atencién algin
rasgo distintivo del comportamiento de sus hijos: 2 madres responden
afirmativamente que les preocupa como se comportan, represent ando el 66,6
%, ya que observan que sus hijos se encuentran fuera de los grupos de los
nifios que juegan, hablan poco y tienen miedo algunas veces, y 1 manifiesta

gue no le ve nada para el 33,3%.

®.
%

En el aspecto # 5 de las 3 madres, 2 responden que utilizan como métodos
para la educacion de sus hijos castigos representando el 66,6 % y 1 de ellas
utilizan el maltrato con palabras para el 33,3 %.

Las manifestaciones llamativas en las nifias y nifios de dichas familias mas
frecuentes son 3 con timidez, ademas pe rmitié conocer que los mismos no poseen
conocimientos acerca del comportamiento de sus hijos. Las relaciones
interpersonales se ven afectadas por un insuficiente tratamiento de las
manifestaciones llamativas en sus hijos, desconocen por qué surge la timide z, sus
causas y cOmo actuar con estos tipos de nifios

Ademas se realiz6 observaciones a las familias de los nifios timidos (anexo 3 y 6),
donde se pudo constatar:

En la pregunta # 1 relaciones padres e hijos en 2 familias, para el 66,6% sus
relaciones son de forma promedio, en la otra familia son malas las relaciones con el
nifio para el 33,3 %. Relacionado con el manejo familiar que realizan con el nifio en
2 de las familias, para el 66,6 es promedio ya que en ocasiones ante una situacion
dada toman medidas correctas; pero en otras ocasiones sobreprotegen mucho a las
nifias, en la otra familia para el 33, 3% existe mal manejo ya que no le dan al nifio el
afecto y seguridad que el necesita.

En la pregunta # 3 relacionado con insertar a las nifias y nifios se p udo observar que
las familias no insertan a las nifias y nifios a las actividades hogarefias, dejandolos
hacer lo que ellos quieren. En la pregunta # 4 los padres manifiestan que no

conocen que es la dindmica familiar.



Se realiza una entrevista realizada a directivos de la escuela (anexo 4)

En el aspecto # 1 responden que las principales manifestaciones llamativas que
prevalecen en las nifias y niflos del grado preescolar son la hiperactividad y la
timidez. Se le da a conocer a las familias estas dificultades una vez que estén
diagnosticadas.

En el aspecto # 3 cuando se les pregunta que actividades han realizado como
directivos con estas familias responden que se realizan actividades variadas
imparten temas relacionados con el manejo familiar de las nifias y nifios para una
mejor educacion, se realizan charlas educativas y dramatizaciones en las reuniones
de padres para que sirvan de ejemplo como patrones positivos de conductas.
Ademas se realizé una observacion a diferentes actividades (gimnasia matutina,
actividad independiente, juegos de roles), para medir aspectos relacionados con la
timidez (anexo 5y 7).

En el aspecto # 1 relacionado con la comunicacién oral 2 son promedios
representando el 66, 6%, ya que necesitan de preguntas de apoyo para entablar una
conversacion y 1 para el 33,3%, es evaluado de mal porque se comunica solo con
palabras aisladas. En cuanto a las relaciones interpersonales con el resto del grupo
1 nifia es promedio ya que se relaciona con los demas cuando acuden a él,
representando el 33,3%, y 2 nifilos no se relacionan con sus compaferos siempre
estan aislados.

En el aspecto # 3 relacionado con la reaccion ante presencia de personas ajenas 1
nifia reacciona de forma adecuada representando el 33,3 %, 1 nifio en ocasiones
muestra miedo para el 33,3 % y 1 de ellos manifiestan miedo ante personas
extrafias y lugares desconocidos representando el 33,3 %.

En el aspecto # 4 sobre la participacion espontanea en las actividades, 2 de ellos
necesitan de estimulacion para la realizacion de las mismas representando el 66,6
% y 1 no llega a ser espontaneo para el 33,3%.

Ademas se revisaron documentos como la caracterizacion individual y grupal de los
nifios donde se observé que de los 14 nifios, 3 de ellos se manifiestan fuera de los
nifos que juegan, son mMAas serios que otros nifilos de su edad, le temen a la
presencia de personas ajenas, no participan en las actividades, poco comunicativos,

temen a las agresiones de nifios mas pequefios que ellos representando el 21.4%.



2.3 Metodologia de la propuesta de actividades

La propuesta consiste en un sistema de actividades de preparacion a las familias
mediante la dinamica familiar. Se rige por las caracteristicas de las orientaciones
metodologicas de las areas del desarrollo del grado preescolar.
Durante la etapa organizativa, se selecciona el local donde se van a realizar las
actividades, el horario en que se aplicara la misma, asi como los medios que se
emplearian, y la coordinacién con las profesoras del laboratorio de computacion.
La etapa preparatoria incluye la seleccién de los temas que serviran para marcar el
inicio del proceso. Primeramente se desarrollard una actividad grupal con los padres,
donde se abordaran los temas de la propuesta, sus caracteristicas y las aspiraciones
gue de ellas se pretenden obtener, se escuchan sus necesidades y se les ofrece
todas las facilidades para el desempefio exitoso de la nueva tarea, la cual debe ser
asumida con elevado compromiso y sentido de pertenencia. Es preciso colegiar con
ellos también la frecuencia y condiciones en que se realizara la capacitacion. Por las
caracteristicas de las familias, la frecuencia ser4 dos veces al mes, de esta manera
se garantizard una adecuada preparacion de los participantes. Se sugiere subrayar,
con bastante antelacion, el contenido que se trabajard en cada uno de estos
encuentros y ser flexible ante los cambios necesarios que respondan a la solicitud
de los padres.
A continuacién se proponen algunas consideraciones de caracter organizativo que
ayudaran a garantizar la calidad de las acciones que en el presente trabajo se
establecen:
+ La actividad grupal requiere de una preparacion previa por parte del maestro
acerca de los temas que seran debatidos en los encuentros, quien
aprovechara las potencialidades de las familias para el desarrollo e xitoso de
la misma.
+ La propuesta se realizar4 en el horario de 12 AM a 12.45 espacio que se
aprovecha ya que en este horario las madres recogen a sus hijos, lo que
facilita su asistencia al centro.

.
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La organizacion del local, para desarrollar los talleres, debe permitir el
sentarse en grupos, lo cual estimulara la participacion activa de los asistentes
y el intercambio de opiniones entre ellos.

A ello seguiria una etapa de evaluacién que se obtiene aqui como parte de la

investigacion.



La propuesta de preparacion familiar esta conformada por acciones que debe
desplegar la maestra en funcién del objetivo general para el cual se ha disefiado.
Esta tiene un caracter desarrollador y aluden al objetivo de preparacion general,
pero con diferentes niveles de concrecién de acuerdo con el lugar, los tiempos,
sujetos y sus relaciones, asi como la explicacion acerca de la naturaleza de ellas y
actividades disefiadas con este fin.
Para confeccionar la propuesta de actividades fue necesario realizar un profundo
estudio a las familias y su relacion con la educacién para lo cual se utilizé el apoyo
de los padres del grado preescolar los cuales participaron incondicionalmente
respondiendo a las preguntas realizadas. Posteriormente, y luego de haber
estudiado detalladamente, las orientaciones metodoldgicas, bibliografias abordadas
por diferentes autores, se procedio a establecer puntos de contacto entre la escuela
y las familias.
Una vez establecidos estos nexos, se comenzd a elaborar la propuesta de
actividades, teniendo en cuenta que resultaran, viables para los docentes y un
documento portador para el trabajo con las familias. Estd estructurada por
encuentros cada encuentros tiene el tema, objetivo métodos, vias utilizadas talleres,
pancartas, actividades conjunta grupal consta de 10 encuentros para apoyar las
mismas se utiliza la nueva tecnologia. Esta tiene un caracter desarrollador y
responden al objetivo de preparacion general, pero con diferentes niveles de
concrecion de acuerdo con el lugar, los tiempos, sujetos y sus relaciones, asi como
la explicacion acerca de la naturaleza de ellas y actividades disefiadas con este fin.
Para elaborar la propuesta de actividades se han tenido en cuenta exigencias
como:

% La propuesta de actividades debe ajustarse a los logros del d esarrollo del

grado preescolar y la relacion escuela- familia.
+ Reflejar los intereses y necesidades de las familias. Es decir, tienen en

cuenta ¢ qué saben? y ¢qué no saben aun?

®,
°

Permitir la participacién activa de las familias en cada una de las activi dades

gue se desarrollan.

®.
%

Las actividades deben planificarse para que las familias se sientan motivadas
por ella, es decir que les guste y les ayuden a solucionar las manifestaciones
llamativas que presentan las nifias y nifios del grado preescolar mediant e la

dindmica familiar.
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Seleccionar actividades variadas y novedosas con el apoyo de la nueva
tecnologia que despierten la curiosidad por conocer y aprender vias de
solucion para utilizar métodos educativos correctos a la hora de educar a sus
hijos.

% Trabajar temas de facil comprension teniendo en cuenta el nivel cultural de
las familias para su facil comprensioén y vinculacion con la préactica.

+ Los temas seleccionados deben trasmitir un mensaje que tengan significacion
educativa, que despierten admiracion e influyan en el comportamiento, sirvan
de ejemplo y ejerzan una influencia moral.

« Deben servir de ejemplo a estas familias para que sean portadoras a las

demas familias de ejemplos positivos de cédmo educar a sus hijos, expresando

opiniones, puntos de vista en correspondencia con las caracteristicas de la

edad temprana.

®
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Las actividades que se desarrollen propiciaran sentimientos optimistas en las
posibilidades de que las familias puedan alcanzar conocimientos, habilidades
y habitos necesarios para el buen manejo de las actividades en el hogar, las
gue pueden ir en estrecha relacion con la educacion de sus hijos.

Fase 2

“La vida debe ser diaria, movible, util y el primer deber de un hombre de estos dias,
es ser un hombre de su tiempo. No aplicar teorias ajen as, sino descubrir las propias
[.]"%  José Marti. “OBRAS COMPLETAS" Editorial de Ciencias Sociales, La
Habana, 1964, p.3.

2.4 Aplicacion de la propuesta

La propuesta se implementa en el curso 2008- 2009 durante los meses de
noviembre -marzo, con las 3 familias del grado preescolar.

Objetivo: Preparar a las familias mediante la dinAmica familiar para dar tratamiento
a la timidez y no se convierta en un comportamiento permanente en las nifias y

nifios del grado preescolar.

Se realiza un primer encuentro con las familias de las nifias y nifios del grado
preescolar para determinar que existian insuficiencias en la preparacion que poseen
para insertar a los nifios y niflas mediante la dinamica familiar, partiendo de los

resultados los instrumentos aplicados. Se parte de una actividad grupal con la



familia para dar a conocer los temas que se van a abordar durante la aplicacion de
la propuesta de actividades, sus caracteristicas y las aspiraciones que de ellas se
pretenden obtener, en el que los padres expresan sus criterios sobre la misma y se
ofrecen facilidades para el desempefio exitoso de la nueva tarea, la cual debe ser

asumida con elevado compromiso y sentido de pertenencia.

Es preciso colegiar con ellos las frecuencias y condiciones en que se realizara la
planificacion de la propuesta. Por las caracteristicas de las familias, la frecuencia
serd 2 veces al mes, de esta manera se garantizara una adecuada participacion de
los participantes. Se sugiere puntualizar con antelacion el contenido que se
trabajara en cada uno de los encuentros y ser flexibles ante los cambios necesarios
segun la solicitud de los padres. Para la aplicacion de la propuesta de actividades se
sigue un proceso organizativo, el cual estard en funcion de garantizar la calidad de
las acciones conformado de la siguiente forma:

Para el trabajo con la propuesta de actividades mediante la dinamica familiar se

utilizaron diferentes procedimientos el cual quedé disefiado en el siguiente orden:

R/
°

Talleres reflexivos.
Video debate.

®.
L 4
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Actividad conjunta grupal.
Debate.

®
%

®
L 4

Juegos participativos.

Se selecciona los temas de cada encuentro para trabajar los talleres reflexivos,

donde se le da a conocer a los padres concepto de timidez caracteristicas
psicopedagdgicas y psicolégicas de los nifios timidos poniéndose en practica el
tratamiento metodolégico para trabajar con estos nifios. Al finalizar, se realiza el
andlisis de los aspectos fundamentales, centrandose el debate en el empleo
correcto de las precisiones ofrecidas en la propuesta de actividade s para la correcta

socializacion de las nifias y nifios del grado preescolar

Se realizaran acciones educativas con el objetivo de preparar a las familias para

apoyar los objetivos del grado preescolar mediante la dinamica familiar para dar
tratamiento a la timidez y no se convierta en un comportamiento permanente en las
nifas y nifios de esa edad y no corran el riesgo de la intervencion de un
especialista. En la misma, y con el empleo de diferentes actividades disefiadas, se

precisan, a partir del objetivo de cada una de las vias, las posibles actividades a



realizar, su organizacion, control y evaluacién. Se muestra la forma de trabajar con

las actividades dirigidas a las familias y se analiza su estructura.

Posteriormente se procede a la realizacion de un video debate: se proyectan
materiales did4cticos, peliculas programas audiovisuales con el objetivo de hacer un
andlisis de lo observado, dar puntos de vista que propicien un intercambio entre los

presentes.

Actividad conjunta: con el objetivo de realizar diferentes actividades que se
pueden realizar en el hogar para estimular la participacion de las nifias y nifios para
evitar la las timidez. Esta via permite una adecuada preparacion de la familia al
trabajar con estos nifios y ofrecerles novedosas actividades para el logro de las

areas del desarrollo estimulando su comunicacion.

Juegos participativos: se realizaran con el objetivo de mantener a la familia

motivada hacia la actividad, utilizando diferentes medios .

La actividad grupal: con el objetivo de realizar una preparacion previa por parte del
maestro acerca de los temas que seran debatidos en los encuentros, quien
aprovechara las potencialidades de las familias para un desarrollo exitoso en las

mismas.



CONCLUSIONES

K/

% Las familias juegan un papel fundamental en la educacion de sus hijos,
constituyendo el nucleo béasico de la sociedad donde el nifio aprende los
primeros habitos, adquiere los primeros conocimientos, es la primera escuela,
medio esencial para lograr un adecuado manejo de la conducta del nifio
preescolar en el hogar, pero para conseguir tales propositos el maestro debe
convertirse en un orientador educativo en las familias.

+ Le corresponde a la institucion infantil orientar, preparar y guiar a las fam ilias

para que en conjunto logren una mejor labor educativa. El estudio revelé que

la preparacion de las familias en la edad preescolar se presenta como
prioridad enfocando las propuestas hacia aquellos casos de familias con las

nifas y nifilos con conducta llamativas.

0,
L4

La propuesta proporciona actividades que preparan a las familias de las nifias
y niflos con conductas llamativas para un mejor manejo mediante la dinamica

familiar teniendo en cuenta intereses y potencialidades.

®
%

La implementacion de la propue sta de actividades permitio:

v' Preparar a las familias en cuanto a conocimientos, aplicar acciones
educativas en relacion con el manejo de las nifias y nifios en el hogar,
contribuyendo a la efectividad del proceso.

v" Se logré mayor comunicacién entre la esc uela y las familias.

v' Las relaciones afectiva- volitiva mejoraron entre los padres e hijos.

Los resultados obtenidos  permiten afirmar que la preparacion familiar es

esencial para lograr un adecuado manejo de las manifestaciones de las nifias y nifios

del grado preescolar en el hogar, pero para conseguir tales propositos el maestro

debe convertirse en un orientador educativo en las familias.



RECOMENDACIONES

A la direccion de la escuela:

1. Proponer a la direccion de la escuela “José A. S oto Carballosa” del Municipio
de Palmira la realizacién de la propuesta de actividades a las demas aulas del
municipio para dar tratamiento a las manifestaciones llamativas que puedan

presentarse en sus nifias y nifos.
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ANEXOS
Anexo # 1

Guia de observacién de las actividades programadas.

Objetivo: Constatar el comportamiento de las manifestaciones llamativas de las
nifias y nifios de la edad preescolar.
Guia de observacion

1. Planificacion de la actividad teniendo en cuenta logros para seguir avanzando
y limitaciones que deben superar.

2. Promocién de la alegria de las nifias y nifios asi como su deseo de realizar
la actividad.

3. Estimulacion de la participacion de las nifias y nifios en la actividad.

4. Creacién de un clima emocional caracterizado por la alegria de las nifias y
nifos.

5. Atencion a las diferencias individuales.



ANnexo # 2

Encuesta alas familias

Objetivo: Conocer las caracteristicas esenciales de las familias de las nifias y nifios
del grado preescolar de la ENU: José Antonio Soto Carballosa.

Estimados padres: Se esta realizando una investigacion sobre las manifestaciones
llamativas en nifias y nifios del grado preescolar, su ayuda nos favorecera mucho, le

pedimos responda con sinceridad estas preguntas.

Por su ayuda

Muchas gracias.

1. Nivel escolar
Madre Padre

2. Estado civil de la madre

Casada Soltera

Convive con el padre:  Si No Otros familiares

3. ¢Conoce usted cuando un nifio tiene manifestaciones llamativas?
Si No

¢, Cuales?

4. Te ha llamado la atencién algun rasgo distintivo del comportamiento de
tu hijo.
Si No

¢ Cual?

5. ¢Qué métodos utilizas para la educacion de tus hijos?
Castigo Maltratos

Golpes Otros

Gritos



Anexo # 3
Observacion a las familias en la lera y 2da etapa.
Objetivo: Observar las actividades que realizan en el hogar mediante la dinamica

familiar.

Aspectos:
1) Relaciones padres e hijo.
2) Manejo familiar que se realiza con el nifio.
3) Insertar a las nifias y nifios a las actividades del hogar.

4) Conocimiento que poseen de la dindmica familiar.



Anexo # 4
Entrevista a los directivos
Objetivo: Diagnosticar si existen estrategias u otra accién metodolégica dirigida a la

preparacion de las familias en la ENU: José Antonio Soto Carballosa.

1. ¢Cudles son las principales manifestaciones llamativas que prevalecen en las
nifias y nifios del grado preescolar?
¢Se le han dado a conocer a las familias estas dificultades?

¢ Qué actividades han realizado como directivos con estas familias?



Anexo # 5
Observaciones de diferentes actividades para medir aspectos relacionados
con latimidez.

Objetivo: Conocer los indicadores que caracterizan a un nifio timido.
Aspectos a medir en la timidez
1. Comunicacién oral.
2. Relaciones interpersonales con el resto del grupo.
3. Reaccién ante la presencia de personas ajenas.

4. Participacion espontanea en las actividades.



Anexo # 6

Observaciones a las actividades para medir aspectos relacionados con la

timidez.
Aspectos Etapa inicial Etapa final
B % | R % M % | B % | R % | M %
1 - 2 1666 1 |333|2 | 666 1 | 333 -
2 - 1 |333] 2 [66.6| 3 | 100 | - -
3 1 (333 1 |333| 1 (3332 | 66,6 1 | 33.3
4 - 2 |666| 1 (3332 | 666| 1 | 33.3
Escala valorativa
1. -(B) Se comunica de forma espontdnea, coherente, con un lenguaje claro y

preciso.
- (R) Comunicacion mediante preguntas de apoyo.
- (M) No se comunica, utiliza solo palabras aisladas.
2. -(B) Se relaciona con todos sus comparieros del aula y escuela.
-(R) Se relaciona con los demas cuando la maestra o comparfera del aula
acude a él.
-(M) No se relaciona con sus compafieros, siempre esta aislado.
3. -(B) Reacciona de forma adecuada con las personas extrafias, y en
lugares desconocidos.
- (R) En ocasiones muestra miedo con personas ajenas al aula.
- (M) Manifiesta miedo antes personas extrafias y otros lugares desconocidos.
4. (B) Es espontaneo al realizar cualquier actividad.
- (R) Necesita de estimulacién para realizar las actividades.

- (M) No es espontaneo en las actividades.



Anexo # 7
Resultados de la observacion a las familias.

lera etapa
No Indicadores
B % | R % M %

1 | Relaciones padre- hijo - - 2 66,6 |1 33,3
2 - - 2 66,6 | 1 33,3

Manejo familiar que se realiza

con el nifo
3 - - - - 3 100

Insertar a las nifias y nifios a las
actividades del hogar

4 | Conocimiento que poseen de la| - - - - 3 100
dinamica familiar

2da etapa
No Indicadores
B % R % M %

1 Relaciones padre- hijo 3 100 | - - - N
2 2 66,6 | 1 33,3 |- -

Manejo familiar que se realiza

con el nifo
3 3 100 |- - - -

Insertar a las nifias y nifios a las
actividades del hogar

4 | Conocimiento que poseen de la |3 100 |- - - -
dinamica familiar




Anexo # 8

Resultados de la observacion alas familias en la etapainicia y fina de lainvestigacion.

Etapa inicial

Etapa final
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Relaciones padre-hijo

Comunicacioén afectiva entre los miembros de la familia

Manejo familiar

2
3
4

Preparacioén de la familia para cometer acciones educativas




Anexo # 9

Aspectos que se tuvieron en cuenta en el registro de sistematizacién de las
actividades realizadas con las familias de las nifias y nifios con timidez.
Objetivo: Registrar los elementos tedricos y practicos trabajados con los padres
mediante la dinamica familiar de mayor relevancia.
Los aspectos a registrar son:

+ Importancia de la preparacion de las familias en la educacion de los hijos.
% Caracteristicas de las nifias y nifios timidos , métodos para su identificacion y

tratamiento.

% Relaciones entre la esfera cognitiva, y emotivo -volitiva.

®
%

Importancia de la dindmica familiar.

®,
°

Inquietudes y dudas de los padres para analizar y debatir en el grupo desde la

experiencia personal.



