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RESUMEN

Ante la problematica de cédmo preparar a las familias de las nifias y los nifios de sexto
afio de vida del circulo infantil “Semillitas de Septiembre” acerca de como contribuir a
desarrollar la motricidad fina en sus hijos, se realiza esta investigacion con el objetivo
de disefar e implementar un conjunto de acciones educativas para contribuir a resolver
estos aspectos. Se partié de un diagnéstico inicial que permiti6 mediante la aplicacion
de diferentes instrumentos como la observacion a actividades realizadas a la familia en
el hogar, encuestas, determinar cuales son las necesidades de preparacion de las
familias. En virtud a ello, se disefié y aplic6 un conjunto de acciones educativas que
evidencié su efectividad en el nivel de preparacion alcanzado por las familias, referido a
las actividades que desde el hogar se pueden realizar para contribuir a desarrollar la
motricidad fina en sus hijos. Esta se inscribe como una contribucion esencial al trabajo

que debe desarrollar el circulo infantil como institucién educativa.
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INTRODUCCION

Desde inicio del triunfo de la Revolucion ha sido un objetivo del pais la formacién de la
nueva generacion cuya accion social esta condicionada desde las edades tempranas.
Para el logro de este objetivo se ha elaborado un sistema integral y Unico en el que
concurren diversos factores sociales. La Educacion Preescolar contemporanea se
propone el objetivo de sentar las bases para el desarrollo integral de la personalidad de
la nifia o el niflo, encaminada al cumplimiento de las tareas de la educacion intelectual

y socio afectivo.

El fin supremo de la sociedad cubana es la formacién del hombre armdnicamente
desarrollado en todos los aspectos. Un hombre armado de una concepcion cientifica del
mundo patridtico e internacionalista que sea capaz de crear valores morales y
espirituales, ello depende en gran medida de lo que se logre en la educaciéon y
desarrollo desde su concepcion. ElI nacimiento de un nifio es uno de los
acontecimientos de incomparable magnitud, si se tiene en cuenta la responsabilidad
gue tiene la familia para asumirlo. A partir de este momento este nuevo ser con la
influencia del adulto ira asimilando los modos humanos elaborados socialmente de
accion con los objetos, las formas de comunicacién con el medio que lo rodea. Asi
como se iran formando los sentimientos, las capacidades, habilidades y las normas de

conducta social.

La primera infancia constituye una etapa fundamental en el proceso de desarrollo y
formacion de la personalidad. Innumerables estudios e investigaciones han evidenciado
que en esta etapa se sientan las bases, los fundamentos esenciales para todo el
posterior desarrollo y formacion de las mas diversas capacidades y cualidades
personales. En estas edades es vital la formacion de héabitos, habilidades y actitudes
gue permiten sentar las bases para un desarrollo integral de la personalidad, acorde
con los principios y exigencias de la educacion en la Revolucién, plasmado en el

Modelo educativo por la via institucional y no institucional.

Ambas vias (la institucional y la no institucional) se organizan en un sistema Unico de la
Educacion Preescolar; se rompe asi la dicotomia que usualmente se plantea para

establecer diferencias entre las vias formales y no formales. No se trata de organizar la



atencion educativa de los niflos y nifias con diferentes expectativas y logros, que en
muchos paises se caracteriza como de primero y de segundo orden, sino de plantearse
los mismos objetivos de una formacion integral del pequefio infante y de la preparacion

de la familia para este intento.

En la infancia preescolar se enmarca una etapa muy importante en la vida del infante ya
gue se comienzan a formar las principales premisas en la formacién de la personalidad
en los nifios y nifias que influyen decisivamente en las condiciones de vida y educacion
que no es espontanea desempefiando la familia un rol protagonico. Las nifias y los
nifos de estas edades, desarrollan habilidades caligraficas de acuerdo con el
procedimiento concebido y experimentado que influye favorablemente en la orientacion
espacial, la coordinacion visomotora, el desarrollo de los movimientos, la formacion de

acciones de valoracion y control, asi como la formacién de algunos habitos posturales.

Las actividades plasticas que realizan las nifias y los nifios como el dibujo, el
modelado, la construccion, el trabajo con papel (rasgado, recortado), etc.; son
actividades que sientan las base para las habilidades de la motora fina y control
muscular en el preescolar, sin embargo no son muy tratadas en el ambiente hogarefio.
Este planteamiento est4 fundamentado por la apreciacion de insuficiente realizacion de
actividades preparatorias tales como: Abotonarse, desvestirse, acordonarse, utilizar los
utensilios en la mesa, pegados, recortes, dibujos, pinturas, actividades de construccion
y modelado, otro elemento observado en la practica educativa es la falta de articulacion

institucion- familia, necesitando la accion y dedicacion de ellas en estas actividades.

La etapa preescolar constituye un periodo con amplias posibilidades y resulta de gran
interés conocerlo en toda su profundidad para, sobre la base de este conocimiento,
cientificamente fundamentado, poder organizar y estructurar las fuerzas educativas
dirigidas a este fin. Todo lo expresado fundamenta la necesidad de conocer las
particularidades de tan importante momento del desarrollo infantil y capacitar a las,

familias para ello.

Hoy dia en muchos paises se realizan experiencias educativas encaminadas al
desarrollo integral de las nifias y los nifios, considerando a la educacidon como proceso

conductor del desarrollo de los nifios desde las primeras edades, viéndose al educador



cuya maxima expresion es la familia, como facilitadores, guias, orientadores y
conductores del proceso educativo. Son evidentes, asi las influencias del ambiente

familiar adecuado y estimulador del desarrollo infantil.

Los problemas que vive hoy la humanidad se manifiestan cada vez méas en las familias,
la posibilidad de estabilidad familiar esta muy relacionada con el desarrollo de la
sociedad. Es conocido que se vive en una época de cambios, y transformaciones que
las soluciones no siempre son de caracter reflexivo, sino de cambios en formas de
actuacion, hoy la familia necesita ser agente activo, protagonico del proceso educativo

de sus hijos, como primeros educadores y necesitan ser preparadas para esta funcion.

El trabajo de orientacion a la familia es una de las tareas mas complejas mantener
interesados a los padres para el conocimiento pedagogico de su hija o hijo no es cosa
facil, ni rdpida de lograr, requiere de un proceso de andlisis y de un trabajo sistematico
con el padre para brindar la ayuda necesaria y precisa en el momento oportuno, se
hace necesario hacerlo entender y no provocar una negativa rotunda al problema que

se quiere dar solucion.

Los dos ultimos siglos han estado marcados por la impronta de la preocupacion y
ocupacion por la infancia, cuentan en su haber numerosas reuniones, encuentros,
congresos etc. Para analizar los problemas que giran alrededor de esta etapa de la

vida, significandose el rol de educadora primera y permanente de la familia.

En el intento de trabajar hacia esta perspectiva se realizan multiples estudios de
autores e investigadores que en la actualidad tratan temas de familias en este pais

como son: La Dra. Patricia Arés, Martha Torres, Dr. Franklin Martinez.

En la localidad cienfueguera investigan la teméatica de familia varios autores entre los
que se sefialan: Dra. Maria del Carmen Matamoros, Dra. Gisela Cafiedo, Msc. Yaquelin
Alfonso, Msc Barbara Bermudez, MsC Nélida Tejeda, MsC Elizabeth Diaz, de igual
manera se constata en la Maestria de amplio acceso trabajos dirigidos al desarrollo de
la motricidad en la educacion preescolar de Maria de la Caridad Caceres, Erlinda Morffi

y Mayda Abreus.

En todos los casos se resalta la importancia de la atencién a la familia para el desarrollo

integral de la primera infancia y todos coinciden en que para que la familia pueda



cumplir sus funciones educativas tienen que estar bien orientadas en el proceso de
preparacion y que la institucion infantil necesita conocer las necesidades de las familias
para poder dar respuesta con estrategias diferenciadas. Teniendo en cuenta lo antes
expuesto la autora considera que todavia existen insatisfacciones en cuanto a la
preparacion de las familias de ahi la necesidad de buscar nuevas soluciones que
mejore la calidad de vida de ellas.

Existen algunas limitaciones en este propdsito ya que en varios cursos se plantean
insuficiencias en las tareas relacionadas con el desarrollo de la motérica fina en los
balances de cierre de etapas de trabajo y en el caso especifico del centro donde se
investiga se mantiene declarado en el banco de problemas por mas de dos cursos
escolares. Pero ademas los nifios al terminar el grado preescolar no se encuentran lo
suficientemente preparados en relacion con las habilidades relacionadas con la
motricidad fina, de manera que le permita asimilar los contenidos de la escritura en la

Educacién Primaria.

Estas reflexiones del estudio teorico realizado sobre el tema, se acompafa del andlisis
de los resultados de instrumentos aplicados para determinar las causas que provocan
las insuficiencias en el desarrollo de la motricidad fina que se detectaron al inicio del
curso escolar y como parte de la entrega pedagogica se profundizé en el estudio de la
caracterizacion de las familias revision de registros de visitas al hogar y observacion de
las nifias y nifilos en las actividades educativas de la institucion y en condiciones del
hogar utilizando los criterios de calidad, buscando su correspondencia con la valoracion

del desarrollo de sus hijas e hijos.

El cruzamiento de la informacién obtenida como resultado se concreta en que las
familias tienen poco conocimiento de la importancia que tiene desarrollar habilidades
tales como rasgado, recortado, modelado, construccién, plegado, plisado, ensartes,
costura sin aguja entre otras, como premisas para la escritura. Excluyen las fortalezas
gue tienen para desarrollar habilidades de la motricidad fina desde el propio hogar, por
falta de preparacion para ello. Son mas priorizadas en el hogar las actividades: ver

programas televisivos, escuchar cuentos de adultos, sin procurar las dirigidas al



desarrollo de la motricidad fina, a partir de estas, como fruto de la falta de preparacion

para el rol de educador.

Las reflexiones antes expuestas y el analisis de los resultados que arrojan los
instrumentos aplicados en la etapa exploratoria, justifican la necesidad de plantear el
siguiente: Problema cientifico: ¢Cdmo contribuir a la preparacion de la familia, para
gue influya en el desarrollo de las habilidades de la motricidad fina de las nifias y nifios

del 4to ciclo?

Siendo el Objeto de estudio: Proceso de preparacion familiar en el cuarto ciclo,
centrado en el Campo de acciéon: Tratamiento a la motricidad fina de las nifias y nifios

del 4to ciclo desde el hogar.

En correspondencia con el problema se formula el objetivo siguiente: Disefar e
implementar una propuesta de acciones educativas dirigidas a la preparacion de la

familia de las nifias y nifios del 4to ciclo para desarrollar la motricidad fina.

Preguntas Cientificas:

1. ¢Cuales son los referentes tedricos generales que sustentan el desarrollo de la
motricidad fina en la Educacion Preescolar?

2. ¢Qué caracteriza el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios del 4to
ciclo?

3. ¢Qué necesidades de preparacion tienen las familias de las nifias y nifios del 4to
ciclo para contribuir a desarrollar la motricidad fina desde el hogar?

4. ¢Como lograr mayor efectividad en la preparacion de la familia para contribuir al
desarrollo la motricidad fina en nifias y niflos del 4to ciclo desde el hogar?

5. ¢Cbmo valorar la efectividad en la preparacién de la familia para contribuir al

desarrollo de la motricidad fina en nifias y nifios del 4to ciclo desde el hogar?

Para dar respuesta al problema que se tiene en cuenta en el objeto de la investigacion

se desarrollan las siguientes Tareas:

1. Argumentaciéon de los fundamentos tedrico— metodoldgicos que sustentan el
desarrollo de la motricidad fina en la Educacion Preescolar, sus caracteristicas en

el4to ciclo, asi como el papel de la familia en estos aspectos.



2. Diagnostico y caracterizacion de las necesidades de la preparacion de las familias
para desarrollar la motricidad fina de las niflas y los nifios del 4to ciclo desde el
hogar.

3. Disefio e implementacién de la propuesta de acciones educativas que contribuyan a
la preparacion de la familia para desarrollar la motricidad fina de las nifias y los nifios
del 4to ciclo desde el hogar.

4. Valoracion de la propuesta de acciones educativas en la muestra después de su

aplicacion.

Poblacion y muestra:

Poblacion: 20 familias del 4to ciclo del Circulo Infantil Semillitas de Septiembre

Muestra: 12 familias del grupo preescolar A del Circulo Infantil Semillitas de Septiembre

La seleccion de la muestra se tomé de forma intencional por las siguientes razones:

v Por ser familias del grupo donde trabaja la autora como maestra.

v' Por ser familias con nifias y nifios que presentan dificultad en el diagnéstico en las
habilidades de la motricidad fina.

v' Ser nifios que se encuentran en el ciclo terminal de la Educacién Preescolar y estas
habilidades tributan a la tarea de coordinacion visomotora necesaria vencer como

antesala de la escritura en primer grado.

Se emplea el método dialéctico-materialista como base metodoldgica mas general de la

investigacion cientifica, asi como métodos del nivel tedrico:

Analitico-sintético: con el objetivo de procesar la informacién relacionada con el tema
a investigar, durante la revisiébn de bibliografias como premisas de los fundamentos
teoricos de la motricidad fina.

Inductivo-deductivo: con el objetivo de efectuar generalizaciones y razonamientos
necesarios y logicos durante la revisidn bibliografica y el procesamiento de la

informacién obtenida como resultado de la aplicacion de diferentes instrumentos.
Del nivel empirico:

Observacion: se utilizé para observar la dinamica familiar con respecto al desarrollo de

la actividad de la motricidad fina en condiciones del hogar (ver anexo 1)



Encuesta: con el objetivo de constatar el nivel de satisfaccion y preparacion de las
familias de las nifias y nifilos del 4to ciclo relacionado con el desarrollo de las

habilidades de la motricidad fina.

Andlisis porcentual: permiti6 hacer un andlisis comparativo a partir del diagnéstico
inicial con el final y corroborar la efectividad de propuesta de acciones educativas que
contribuyan a la preparacion de la familia para desarrollar la motricidad fina de las nifias

y los niflos del 4to ciclo desde el hogar.

La investigacion realizada tiene una significacion de orden practico aportado en la
introduccion en la experiencia pedagdgica con la familia de una propuesta de acciones
educativas que contribuyan a la preparacién de estas para desarrollar la motricidad fina
de las nifias y los nifios del 4to ciclo desde el hogar, garantizando asi buenos

resultados en el diagnéstico final y calidad en el egresado de la Educacién Preescolar

La tesis consta de dos capitulos. En el primero se presenta el marco teorico referencial
y aspectos mas significativos de la atencion a la infancia preescolar en cuanto al
desarrollo de la motricidad fina y los enfoques sobre la familia cubana y su preparacion

para ser los primeros educadores de sus hijos.

El segundo capitulo aborda la descripcidén de la metodologia investigativa, los resultados
de los métodos aplicados y la propuesta de acciones educativas con su
fundamentacion, estructura y sugerencias metodologicas para su aplicacion en el
contexto del trabajo con familias. Ademas, en este mismo capitulo se incluyen los
resultados de la valoracién de la propuesta, realizada por la aplicacion de métodos
cientificos de la investigacion educativa. La tesis contiene conclusiones finales,
recomendaciones, relacion de citas y referencias bibliograficas y la bibliografia
consultada. En el informe se presentan anexos que ilustran aspectos referidos al

contenido de los capitulos.



CAPITULO I: LAS HABILIDADES DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINAS Y NINOS.
PAPEL DE LAS FAMILIAS

En este capitulo se presenta el marco teorico referencial y aspectos mas significativos
de la atencion integral a la primera infancia se particulariza en la infancia preescolar en
cuanto al desarrollo de la motdérica fina y los enfoques sobre la familia cubana y su

preparacion para ser los primeros educadores de sus hijos.
1.1 Desarrollo y evolucién de la motricidad en la vida del nifio de 0-6 afios.

La teoria reflectora de los movimientos formulada por Paviov y sus alumnos y
desarrollada por Orbeli (1935), Anogjin (1935), Bernstein (1947), reafirma que las areas
corticales motoras incluyen un grupo grande de zonas corticales, cuyo funcionamiento
asegura determinadas facetas de la preparacién del acto motor. Otro cientifico A. L.
Luria (1982) estudia la motricidad fina desde el enfoque psicofisiolégico y también sobre

la base de la concepcién materialista-idealista e historico cultural.

La motricidad y partiendo de una casi total desorganizacién llega gradualmente a una
verdadera organizacion de conectar la accion originada por la emocion, con la accion
originada por el pensamiento. Los procesos de adquisicion de los patrones motores no
son independientes del resto de los aspectos del individuo, sino que repercuten y a su

vez reciben la influencia de factores sociales, afectivos, linglisticos y cognoscitivos.

Principios generales del desarrollo motriz:
% Es un proceso continuo desde la concepcién hasta la madurez.
% Sigue la misma secuencia en todos los nifios, pero su ritmo varia de un nifio a

otro.

% Esta ligado a la maduracion del sistema nervioso.

% Una respuesta global se sustituye por respuestas individuales especificas (nifio-
juguete).

% El desarrollo se realiza en el sentido céfalo caudal. El primer estadio de la marcha
es el desarrollo del control de la cabeza (cuello).

% El bebé utiliza sus manos antes de saber caminar.

% Ciertos reflejos primitivos tales como la prensién y marcha deben desaparecer

antes de la adquisicion de los movimientos correspondientes.



La motricidad evoluciona segun estos principios generales; los patrones de normalidad
en el desarrollo. El individuo sigue una evolucion motriz atendiendo al patron
experimentado por su especie. La autora considera que el individuo hasta alcanzar su

madurez, pasaria por estadios parecidos a los que paso6 el hombre en su evolucion.
Periodo prenatal.

Es aquel periodo en la vida que precede al nacimiento; pero en €l se distinguen tres
fases diferenciadas cigotica, embrionaria y fetal. Al final del primer mes el embrién tiene
tres capas de células (fase cig6tica). En la embrionaria se configuran las diferentes
partes y organos del embrion, de manera que a las ocho semanas de gestacion los

brazos son capaces de tocar la boca y las piernas ya pedalean.

En la fase fetal la actividad neuromuscular se inicia. En el quinto mes la madre
comienza a notar los movimientos, en el quinto y sexto mes hay control muscular de sus
0jos. En los ultimos tres meses disminuye la motricidad por problemas de espacio. A lo
largo de esta maduracion prenatal se van desarrollando los sistemas sensoriales que
influiran posteriormente y de modo determinante en el desarrollo psicomotriz del

individuo.

En el primer afio del nifio supone el paso de venir de un medio fluido (liquido amniotico)
a un medio gaseoso (aire). Este paso conlleva una serie de adaptaciones entre las que
se encuentran la reactividad motriz (reflejos) entre ellos, los mas importantes del recién
nacido son: Reflejos orales y perionales (succién y movimientos de cabeza para
orientarse).

% Reflejo de mano (de brazos) ondulaciones.

>

L)

*

Reflejo de prension.

*,

% Reflejo de marcha.
% Reflejo del paso del obstaculo (estimulacion dorsal del pie).

% Reflejo rotatorio.
Edad tempranay edad preescolar.

Se va a considerar a continuacion el desarrollo de las conductas motrices a partir del
primer afilo de vida hasta la edad preescolar. Esta es la etapa evolutiva en la que se

produce el desarrollo psicomotor que lleva al nifio a conseguir el control de su



motricidad partiendo de los automatismos y las vivencias sensorio motrices del primer
aflo de vida. La motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados o
voluntarios que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso
central. Aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y brazos, estos
movimientos son el reflejo de que su cuerpo no controla conscientemente sus
movimientos. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel
central en el aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades
de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que
se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que
son inofensivos. En muchos casos, la dificultad con ciertas habilidades de motricidad
fina es temporal y no indica problemas serios. Sin embargo, la ayuda medica pudiera
ser requerida si un niflo esta por debajo de sus comparfieros en muchos aspectos el
desarrollo de motricidad fina o si el nifio tiene una regresion, perdiendo asi habilidades

que antes ya tenia.
Edad temprana.

Las manos de un recién nacido estan cerradas la mayor parte del tiempo y, como el
resto de su cuerpo, tienen poco control sobre ellas. Si se toca su palma, cerrara su puno
muy apretado, pero esto es una accion de reflejo inconsciente, y desaparece en un
plazo de dos a tres meses. Asi mismo, agarrara un objeto puesto en su mano, pero sin
ningun conocimiento de lo que esta haciendo. En un cierto punto sus muasculos de la
mano se relajaran, y el objeto caera, sin ser tampoco consciente de ello. Desde las dos
semanas de nacidos, los bebes pueden comenzar a interesarse en los objetos que les
llaman la atencion, pero no pueden sujetarlos. Aproximadamente a las ocho semanas,
comienzan a descubrir y jugar con sus manos, al principio solamente involucrando las
sensaciones del tacto, pero después, cerca de los tres meses, involucran la vista
también. A esta edad, sin embargo, el tomar cosas deliberadamente sigue sin control el
nifio.

La coordinacién ojo - mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses,

comenzando asi un periodo de préctica llamado ensayo y/o error al ver los objetos y



tratar de tomarlos. A los cuatro o cinco meses, la mayoria de los infantes pueden tomar
un objeto que este dentro de su alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos,
llamado “maximo nivel de alcance”. Este logro se considera un importante cimiento en el

desarrollo de la motricidad fina.

A la edad de seis meses, los nifios pueden tomar un pequefio objeto con facilidad por
un corto periodo, y muchos comienzan a golpear objetos. Aunque su habilidad para
sujetarlos sigue siendo torpe, adquieren fascinacién por tomar objetos pequefios e
intentar ponerlos en sus bocas. Al principio, los bebés intentan indistintamente agarrar
las cosas que no se pueden tomar, por ejemplo fotos de un album, asi como los que si
pueden tomar, por ejemplo una sonaja 0 una pelota. Durante la ultima mitad del primer
afo, comienzan a explorar y probar objetos antes de tomarlos, tocandolos con la mano

entera y eventualmente, empujarlos con su dedo indice.

Uno de los logros motrices finos mas significativos es el tomar cosas usando los dedos
como tenazas (pellizcado), lo cual aparece tipicamente entre las edades de 12 y 15
meses. Inicialmente, un nifio puede tomar solamente un objeto, tal como una sonaja,
con la palma de su mano, envolviendo sus dedos (incluyendo el pulgar) alrededor del
objeto por solo un lado, una rara posicién llamada agarre palmar, el cual hace dificil

sostener y manipular un objeto.

Para la edad de 8 a 10 meses, el agarre con dedos comienza, pero los objetos se
pueden sujetar solamente con los cuatro dedos empujados contra el pulgar, que aun asi
es dificil tomar cosas pequefias. El desarrollo del pellizcado (la habilidad de tomar
objetos entre el pulgar y el dedo indice) da al nifio una capacidad méas sofisticada de
tomar y de manipular objetos, y también dejarlos caer deliberadamente. Para la edad de
un afo, un infante puede dejar caer un objeto dentro de un recipiente, comparar objetos
gue toman entre ambas manos, apilar objetos (poner una cosa sobre otra), y

jerarquizarlos unos con otros.

Al adquirir la prensiéon dirigida, la postura erguida y especialmente al aprender los
primeros pasos, aproximadamente al cumplir el primer afio de vida, el nifio ha alcanzado
una de las etapas mas importantes del desarrollo motor. A partir de ahora su campo de

experiencia, su radio de accién motriz, es mayor, lo que aumenta las posibilidades de



experimentar y desarrollar nuevas conductas motrices. Entre el primer y tercer afio de
vida aparecen algunas formas motrices importantes como caminar, subir, bajar,

balancearse, saltar, correr, empujar, fraccionar, trepar, colgarse, transportar y lanzar.

Los nifios a partir del 1er afio desarrollan la capacidad de manipular objetos cada vez de
manera mas compleja, incluyendo la posibilidad de marcar el teléfono, tirar de cuerdas,
empujar palancas, darle vuelta a las paginas de un libro, y utilizar crayolas para hacer
garabatos. La dominancia (lateralidad) de, ya sea la mano derecha o izquierda, surge
generalmente durante este periodo también. Los nifios también agregan una nueva
dimension al tocar y manipular objetos, cuando simultdneamente son capaces de
nombrarlos. En vez de hacer solo garabatos, sus dibujos incluyen patrones, tales como
circulos. Su juego con los cubos es mas elaborado y util que el de los nifios, ya que
pueden hacer torres de hasta 6 cubos. Pueden también doblar una hoja de papel por la
mitad (con supervision), encadenar cuentas grandes, manipular los juguetes rapidos,

jugar con plastilina, y sacar objetos pequefios de su envoltura.

Para la edad de 5 afios, la mayoria de los nifios han avanzado claramente mas alla del
desarrollo que lograron en la edad temprana en sus habilidades de la motricidad fina.
Pueden dibujar figuras humanas reconocibles con las caracteristicas faciales y las
piernas conectadas en un tronco mucho mas preciso. Ademas del dibujo, nifios de cinco
aflos también pueden cortar, pegar, y trazar formas. Pueden abrochar botones visibles
(contrario a esos que estan en la parte interior de la ropa) y muchos pueden atar
cordones, incluyendo los cordones de las cintas de los zapatos. El uso de su mano
izquierda o derecha queda ya establecido, y utilizan su mano preferida para escribir y
dibujar.

Los acontecimientos importantes del desarrollo motor fino deben incluir:
% Ser capaz de dibujar un circulo si se lo solicita, alrededor de los 3 afios de edad.
% Dibujar personas con 2 6 3 rasgos faciales.

s Comenzar a utilizar tijeras para nifios.

% Vestirse con supervision.

% Alrededor de los 4 afos, dibujar un cuadrado.

% Progresar con el uso de las tijeras hasta cortar en linea recta.



% Ser capaz de ponerse la ropa correctamente.

% Manejar bien la cuchara y el tenedor al comer alrededor de los 5 afios, untar o
aplicar superficialmente aceite u otra materia sobre algo con un cuchillo, ser
capaz de dibujar un triangulo.

% A partir del tercer ciclo (tres a cinco afos) se perfeccionan las formas motrices
basicas y aparecen formas motrices variadas, coordinadas y combinadas, mejora
el ritmo y la fluidez, puesto que hay mayor perseverancia y capacidad de
concentracion en las tareas. Todo esto coincide con un creciente ritmo de

desarrollo intelectual que repercute en el area de la motricidad y viceversa
1.2- La motricidad fina en las nifias y nifios del cuarto ciclo.

La motricidad fina es el término que se refiere al control de los movimientos finos
(pequefios, precisos), contrario a los movimientos gruesos (grandes, generales)
También hace referencia a la coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y
musculares utilizadas para producir movimientos precisos (como sefialar un objeto
pequefio con un dedo, en lugar de mover un brazo hacia el area en general). Es la
automatizacion de un trazo al repetirse de manera idéntica como resultado de
numMerosos ajustes perceptivos y motores, su regulacion nerviosa y la implicacién

afectiva del sujeto.

Pensadores como L. S. Vigotski (1896-1934) en su evolucion tedrica puso en evidencia
la planificacion y organizacion verbal y social como caracter distintivo de la actividad
motriz voluntaria, él consideraba el movimiento voluntario como el resultado obtenido de
la relacion comunicativa entre el adulto y el nifio, relacion que permitia catalizar las

instrucciones verbales del adulto sobre la base de las acciones motrices.

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento y se
desarrolla a medida que el sistema neuroldgico madura. Es un proceso que se va dando
en el ser humano desde que nace y se va afinando a través de la maduracion y las
experiencias propias, dado que estas etapas son las que se suceden en el nifio durante
Su paso por la escuela basica y resultan por tanto, motivo de estudio para el educador
fisico puesto que su labor docente incide en el desarrollo de la motricidad en el

educando.



El desarrollo perceptivo - motor es el umbral desde el que se inicia el movimiento en el
ser humano a partir del momento en que abre los ojos a este mundo. Se va dando a la
par que el desarrollo bioldégico (en donde se observan los cambios fisicos relativos al
peso vy la estatura); al desarrollo fisiolégico (en donde se presentan cambios internos y
externos que son mas observables en el periodo de la pubertad); y también los cambios
psicolégicos (en donde la conducta se va transformando a medida que el ser humano
crece, se comunica y se interrelaciona con sus semejantes hasta llegar a conformar una

personalidad propia)

El proceso perceptivo - motor puede describirse como el proceso para alcanzar la
coordinacion de la actividad motora a través de la organizacion de los estimulos
sensoriales. Para entender el significado de la percepcion, habra que iniciar
considerando que los sentidos son, en primera instancia, el vehiculo a través del cual el
ser humano recibe los estimulos provenientes tanto de su interior, como del exterior.
Posteriormente, cuando un conjunto de sensaciones ha sido procesado por la mente, se
transforman en una percepcion. De tal forma, que todo movimiento voluntario, es

resultante de la informacién percibida a través de los distintos estimulos sensoriales.

Las capacidades coordinativas que se desarrollan a lo largo del proceso perceptivo -
motor, representan los puntos de partida para el aprendizaje de movimientos mas
elaborados que seran posibles a través de la afinacion de la coordinacién, la cual se

observa en una ejecucion cada vez mas eficaz del movimiento.

El desarrollo perceptivo-motor por tanto, es un proceso que se lleva a cabo en el nifio
desde que nace hasta aproximadamente los seis o siete afios de edad, por ser la etapa
que resulta mas propicia para estimular cada una de las capacidades que conforman
sus tres componentes fundamentales: la corporalidad; la temporalidad y la espacialidad.
La sintesis de todos estos elementos se hace evidente en la adquisicion del equilibrio y
posteriormente de la coordinacion, capacidades que en su conjunto, van permitiendo al
nifio despertar al conocimiento de si mismo, del espacio, de las personas y de los
objetos que le rodean. Pero, ¢qué es una capacidad? Aqui se sefiala que una
capacidad es en principio, aquella cualidad (atributo nato) que se va afirmando en el

nifio por medio de los procesos de maduracion; cualidad, que al ser mejorada a traves



de la préctica, llega a convertirse en una capacidad. De tal forma, las capacidades

motrices constituyen los cimientos de las habilidades motrices.

Para entender qué son las habilidades motrices, se debe empezar por definir al
movimiento y conocer qué son los patrones de movimiento, asi como los patrones
fundamentales o béasicos de movimiento. Para ser mas precisos en lo que a
terminologia se refiere, se remite a los estudios que sobre desarrollo motor han sido
efectuados por el Doctor Gallahue desde los afios ochenta, en donde sefala que el
término “movimiento”, esté referido a los cambios observables de la posicién de alguna
de las partes del cuerpo; en cambio, un patron de movimiento o patrén motor, es una
serie de movimientos relacionados entre si, pero que por su simplicidad no llegan a ser
considerados como patrones basicos de movimiento, como levantar y bajar un brazo o
una pierna. En cambio, los patrones fundamentales o basicos, son mas complejos
porque encierran una combinacion de patrones de movimiento de uno 0 mas segmentos

del cuerpo como los que entran en juego al caminar, correr, saltar, lanzar.

Los patrones basicos de movimiento han sido divididos en general por los estudiosos
del tema en cuatro grandes grupos: desplazamientos, saltos, giros y manipulaciones.
Otros como Gallahue, insertan a los desplazamientos y saltos en una sola categoria o
grupo al que le denominan de locomocion, y al equilibrio en el grupo de los giros, por lo
que dividen a los patrones basicos de movimiento en: locomociones (desplazamientos y
saltos); estabilizaciones (giros y equilibrios); y manipulaciones (lanzamientos,
recepciones, golpeos con pies y con manos) Al final, ambas clasificaciones trabajan lo

mismo.

A los nifios del cuarto ciclo les corresponden las tareas mas delicadas que enfrentan los
nifios de edad preescolar, tales como el manejo de los cubiertos o atar las cintas de los
zapatos, esto representa un mayor reto al que tienen con las actividades de motricidad
gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo. El sistema nervioso central esta
tratando de lograr suficiente maduracién para mandar mensajes complejos del cerebro
hasta los dedos de las manos. Ademas los musculos pequefios se cansan facilmente, a
diferencia de los grandes; y los dedos cortos, regordetes de los nifios hacen mas

dificiles las tareas complicadas. Finalmente las habilidades de motricidad gruesa son las



que requieren mas energia, que es ilimitada en los nifios mientras que las habilidades
de motora fina requieren paciencia, la cual a esta edad es muy escasa, por lo que hay

una considerable variacion en el desarrollo de motricidad fina entre este rango de edad.

Para cuando los nifios tienen tres afos, ya muchos tienen control sobre el lapiz. Pueden
dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos son aun muy
simples. Es comun que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar
formas geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilinas
con varias partes. En el grado preescolar algunos pueden escribir sus nombres propios
utilizando mayusculas. Una figura humana dibujada por un nifio de cuatro afios es

tipicamente una cabeza encima de las piernas con un brazo que sale de cada pierna.

El proceso de formacion y desarrollo de las habilidades de la motricidad fina constituye
un tema de estudio en todas las latitudes en la busqueda de como organizarlo vy
regularlo con el fin de obtener los resultados especiales. Durante el transcurso de la
vida en el organismo se forma una inmensa cantidad de reflejos condicionados de
diferentes origenes, que surgen como resultado de la accion de estimulos complejos y

combinaciones que constituyen la base del desarrollo motor

La motricidad infantii se encuentra enmarcada en el desarrollo del control del
movimiento, considerando este Ultimo como interactuar con el medio y los objetos que
les brindan informaciones, mediante el sistema sensorial cinestético para la solucion de
una tarea motriz. El nifio, al interactuar con el medio, lo hace mediante la actividad que
se traduce como el proceso en que él se relaciona con esa realidad segun sus
necesidades. La actualidad se manifiesta mediante las habilidades motrices,
compuestas por acciones que tienen como elementos conformantes las operaciones,

unidad estructural de las acciones.

La formacion de las habilidades de la motricidad fina es tarea principal en las edades de
0 a 6 aflos, por esa razon se le da la posibilidad al pequefio de crear, logrando la
variabilidad del ejercicio, no permitiendo que surja el estereotipo dindmico ni se exige el
tecnicismo en la ejecucion del movimiento, ya que esto diferencia la adaptacion a
nuevas condiciones. Los tres estadios que caracterizan la formacion y desarrollo de una

habilidad motriz son:



Primer estadio: Dominio inicial de los fundamentos como un todo. Se caracteriza por
una irradiacion del proceso de la excitacion en la corteza. Se logra la representacion

inicial del movimiento donde se apreciaron frecuentes errores en la ejecucion.

Segundo estadio: Diferenciacion, apropiacion e integracion del ejercicio como un todo.
El indice que se mide es el proceso temporal de las operaciones implicadas en todos

los primeros estadios. Tiempo de reaccion.

Tercer estadio: Consolidacion y profundizacion de la habilidad. El indice que se mide
en el proceso temporal de las operaciones implicadas en este estadio es el tiempo de

movimiento.

Se plantea que existen habilidades antecedentes y/o precedente, las cuales permiten
movilizar el proceso de aprendizaje. Sin haber logrado una habilidad determinada, es
imposible lograr una nueva, debido a diferentes factores, dificultad del movimiento,
estructuracion del movimiento (secuelas o combinado) acciones motrices nuevas, entre
otras. Este ultimo se fundamenta en el papel que desempefia la actividad nerviosa en la
adaptacion del organismo a las condiciones variables del medio y se basa en la
experiencia obtenida en la adquisicion de una serie de relaciones concretas, que el
hombre resuelve mediante las extrapoblaciones, la solucion efectiva de las nuevas

tareas motrices.

Sin embargo la consolidacion del desarrollo de las habilidades de la motricidad fina es
considerada mas complicada. Para que un nifio logre tener éxito en su actividad motora
fina requiere de planificacién, tiempo y una gran variedad de materiales para jugar, para
que él se sienta motivado a desarrollar su motricidad fina hay que llevar a cabo
actividades que le gusten mucho, incluyendo trabajos manuales (rasgar, recortar, plegar
papel, ensartar cuentas), rompecabezas, construir cosas con cubos y estructuras y

realizar diferentes acciones de correlaciéon e instrumentales.

En resumen se puede sefialar que durante este ciclo se producen las siguientes
adquisiciones motrices:
% Capacidad de control de la tonicidad que permite la disociacion de movimientos
de brazos y piernas.

% Capacidad de control de equilibrio.



% Capacidad de control y regulacion de la postura.

% Capacidad viso motriz que incluye: Lanzar, coger y golpear, construir con bloques
y estructuras, cortar en lineas rectas y curvas, copiar, imitar, dibujar de forma
simple y/o compleja, realizar acciones de correlacion (desabotonar, utilizar los
rompecabezas), rasgado y_ doblado de papel.

+ Capacidad del desarrollo del esquema corporal.

+«+ Capacidad del desarrollo del espacio.

%+ Capacidad grafo motriz para simbolizar con expresion los objetos y personas. Se

inicia el desarrollo de la representacion mental.

Para el nifio de esta edad es necesario realizar la estimulacion de la motricidad fina a
través de situaciones de juego, tales como: acciones de correlacion e instrumentales:
Introducir y sacar objetos de cajas, tapar y destapar objetos, abrir y cerrar,
construcciones con diferentes materiales: bloques, estructuras y que representen
elementos para enroscar, encajes de unas piezas en otras, ensartes de bolas y

enrosques de tornillos y rasgado de papel (tiras y pellizcos)

Vamos a dibujar: garabatos y dibujos, juegos dactilares, rellenado con pintura de dedos,
coloreado, recortar y pegar figuras que tengan lineas curvas no muy pronunciadas en
diversas superficies y con diferentes materiales, hacer figuras sencillas de plastilina,
doblado de papel y desplazamiento con l4piz sin levantarlo en la hoja por diferentes

recorridos.

La familia juega un papel importante en la estimulacion del desarrollo de la motricidad
fina. Las potencialidades del desarrollo de las nifias y nifios se actualizan si estas
evolucionan en un medio favorable con los estimulos fisicos y la presencia del adulto
(madre o cuidador primario), que crea las condiciones psicoafectivas necesarias al
desarrollo, a corto y largos plazo, enriquecidas por la comprension y las mejores
condiciones socioculturales para satisfacer sus necesidades: Fisiolégicas, de ejercicio
de las funciones sensoriales y motoras, afectivas o de comunicacion, de seguridad y

estabilidad, cognitiva y linglistica.

Los padres han de saber que acariciar a su hijo no es solo muestra de su amor, sino

que es a la vez, el primer paso para la educacién motriz; esto le servird para conocer



que nunca se puede educar la motricidad sin que eduguemos simultdneamente su

afectividad y cognicion.

1.3- El papel de la familia en la educacion de los nifios en el desarrollo de la

motricidad fina.

La vida en el hogar ofrece multiples posibilidades para desarrollar nifios inteligentes; por
ello se afirma que la familia tiene gran valor como socializadora de ser humano y como
primera institucion educativa, pues esta puede y debe asumir su papel protagénico en el
hogar en correspondencia con el trabajo de la institucién, conversar con los nifios sobre
lo que lo aprenden, plantearle nuevos problemas relacionado con lo que estudian; para

asi desarrollar su pensamiento.

Es importante que la familia conozca sus funciones para que puedan ofrecer un uso
adecuado de las mismas; ya que si la familia toma conciencia de que es insustituible
puede obtener buenos resultados en la educacion y formacion de sus hijos, pero para
ello hay que prepararlas. La educacion de la joven generacion en la sociedad es objeto
de especial preocupacion. El éxito de esta tarea estd determinado por la unidad y
coordinacion de las influencias educativas de la sociedad, que se establecen entre las
instituciones docentes estatales, la familia, y las organizaciones sociales. La base de
esta unidad es total coincidencia de los intereses del estado y de la familia, en la
educacion de la nueva generacion, que estan dirigidos a formar ciudadanos multilateral

y armonicamente desarrollados, Utiles a la sociedad y leales a la patria.

El papel rector de la sociedad en la educacion esta condicionado por la formacion del
nifio en el colectivo, donde él adquiere los primeros hébitos de conducta social; la
educacion en el circulo infantil tiene un caracter especificamente argumentado,
transcurre en un medio pedagodgico especialmente creado, y se realiza por especialistas
profesionalmente preparados. El reconocimiento del papel rector de la sociedad en la
educacion, no disminuye en lo absoluto la enorme importancia de la familia en la
formacion de la personalidad del nifio. Los padres son sus primeros maestros y
educadores. La fuerza de su influencia sobre la personalidad que se forma, es
extraordinariamente grande. El fundamento de la influencia de los padres sobre el nifio,

es su amor desinteresado hacia él, su preocupacion por el hijo, en combinacién con las



exigencias sociales. A este amor y preocupacion el nifio responde con un profundo
carifo y amor a los padres, con el reconocimiento de la superioridad y autoridad
paternas, con el deseo de observarlos e imitarlos en todo. La influencia de la familia
esta condicionada por la docilidad del nifio a las influencias educativas, por su caracter

imitativo.

La autora Patricia Arés en su libro:"Mi familia es asi” considera que la familia es la
primera institucion social en que se desenvuelve el individuo, educa en todo momento
de la vida, actia como el primer marco de referencia para el ulterior desarrollo de

importantes adquisiciones de la personalidad y define tres criterios de familia:

Consanguineo: Son todas aquellas personas con vinculos conyugales o
consanguineos. Esta definicion destaca los vinculos de parentescos, resaltando la
ontogénesis de la familia. En este sentido, de acuerdo a la cercania de vinculo se
definen las llamadas familias nucleares (constituida por padres e hijas-hijos) y las
familias extendidas, éstas incluyen ademas a otros miembros. A su vez se han utilizado
conceptos tales como familias bigeneracionales (constituidas por padres e hijas-hijos) y

trigeneracionales.

Cohabitacional: Son todas aquellas personas que cohabitan bajo el mismo techo
unidos por constantes espacios temporales. Esta definicion enfatiza en el marco de la
referencia medioambiental mas proximo a la persona, denominado en términos

populares como el hogar.

Afectivo: Son todas aquellas personas que tienen un nlcleo de relaciones afectivas
estables. Lo principal en éste caso es el grado de estabilidad e intimidad de los vinculos

afectivos.

Esta preocupacion de educar a los nifios en familia se remonta al propio Juan Amos
Comenius (1592-1670) que consider6 de gran importancia el periodo inicial de
desarrollo en sus primeros seis afios de vida y consideré que este periodo de intenso
desarrollo debia aprovecharse para educar a los nifios en las escuelas maternas y en la

familia dirigida por las madres preparadas pedagoégicamente.

¢Quién debe ayudar a los padres a dominar la ciencia y el arte de educar? Un

importante papel en este trabajo les pertenece a las educadoras de las instituciones



preescolares. Ellas, al tratar de establecer la unidad y la interaccion de las influencias
educativas sobre el nifio entre la famita y el circulo infantil, realizan la instruccion
pedagdgica de los padres, les prestan una ayuda practica. Se debe trabajar para lograr
en el nifio un desarrollo general mas que para el logro de habilidades muy especificas y
correctas, tanto las educadoras como los padres en el hogar, deben sentar las bases
del sentido del deber y la responsabilidad de los nifios. Para esto se debe cumplir a
cabalidad con las funciones de la familia las cuales son: La economica, biosocial,

espiritual y educativa.

Es necesario valorar que sentido subjetivo tienen las actividades e interrelaciones
educativas para sus integrantes: hasta qué punto las regulan conscientemente pues
existen diversas influencias educativas que no se representan conscientemente; y cOmo
las asumen en sus planes de vida. Se sefial6 anteriormente a la familia como el grupo
humano primario mas importante en la vida del hombre. El grupo humano es una
comunidad de personas que actla entre si para lograr objetivos conscientes, una
unidad que actla objetivamente como sujeto de la actividad. En los llamados grupos
primarios la relacion se apoya no s6lo en contactos personales, sino también en la gran
atraccion emocional de sus miembros hacia los objetivos, en el alto grado de
identificacion de cada uno con el grupo. La base psicoldgica y social de la accion grupal

es la comunidad de intereses, de objetivos y la unidad de las acciones.
Funciones de la familia

Muchos autores coinciden en que las funciones especificas de la familia son la
biosocial, la espiritual-cultural y la econdmica, como funcion general, la educativa o
formativa. Es necesario subrayar que las funciones se expresan en las actividades
reales de la familia y en las relaciones concretas que se establecen entre sus miembros,
asociadas también a diversos vinculos y relaciones extrafamiliares, pero a la vez se
vivencian en la subjetividad de sus integrantes, conformando las representaciones y
regulaciones que ya mencionamos. Las funciones constituyen un sistema de complejos
inter condicionamientos: La familia no es viable sin cierta armonia entre ellas; una

disfunciéon en una de ellas altera al sistema.



Es bueno destacar las funciones de la familia se expresan en las actividades reales y
concretas que se establecen entre sus miembros, asociados a vinculos extrafamiliares.
Ocurre en muchas familias que no todos desempefian sus realizar con miras a
satisfacer las necesidades educativos del nifio a través de una atencion personalizada
que en la medida que se revelan nuevos hallazgos, a través del seguimiento y la
evaluacion de la eficacia del programa concebido en sus inicios y paulatinamente

enriquecido, rectificado y perfeccionado en el propio proceso de ejecucion.

Para el nifio que va a comenzar el sexto afio de vida y/o grado preescolar es necesario
cierta reserva sobre el mundo circundante, para ello es importante la accién de la
institucion y la familia. La autora considera que estos elementos tedricos corroboran la

importancia del problema objeto de investigacion.

La familia desempefia una funcién econdmica que histéricamente le ha caracterizado
como célula de la sociedad. Esta funcion abarca las actividades relacionadas con la
reposicion de la fuerza de trabajo de sus integrantes; el presupuesto de gastos de la
familia en base a sus ingresos; las tareas domésticas del abastecimiento, el consumo, la
satisfaccibn de necesidades materiales individuales. Aqui resultan importantes los

cuidados para asegurar la salud de sus miembros.

La funcion biosocial: comprende la procreacion y crianza de los hijos, asi como las
relaciones sexuales y afectivas de la pareja. Estas actividades e interrelaciones son
significativas en la estabilidad familiar y en la formacion emocional de los hijos. Aqui
también se incluyen las relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de los

miembros y su identificacion con la familia.

La funcién espiritual-cultural: comprende, entre otras cuestiones, la satisfaccién de
las necesidades culturales de sus miembros, la superacién y esparcimiento cultural, asi
como la educacién de los hijos. Algunos autores diferencian ademas la funcion
educativa que se despliega en buena medida a través de las otras enumeradas hasta
aqui; pues todas ellas satisfacen necesidades de los miembros, pero a la vez educan a

la descendencia, y de esta manera garantizan aspectos de la reproduccion social.

La funcién educativa: como célula basica de la sociedad debe ser cumplida, ante todo,

a traves del ejemplo positivo de los padres, cuya participacion en la sociedad significa el



mejor modelo de comportamiento para los hijos ante la vida. Esta funcion le adjudica a

la familia el papel primordial de educar a las jovenes generaciones.

En el grupo pequefio se ejerce un control social peculiar sobre los miembros, se
adoptan ciertas normas y valores y se espera de cada uno su cumplimiento. Hay en su
seno mecanismos de aprobacion y desaprobacion de las conductas de sus integrantes,
en funcién de las normas y valores aceptados. En el grupo familiar sus actividades, de
contenido psicolégico muy personal, producen una comunicacion emocional y una
identificacion afectiva que responden en primer lugar a necesidades intimas de la pareja

y a los lazos de paternidad y filiacion, privativos de la familia.
La familia cubana.

Origenes, raices, arraigo, existencia, ser, identidad ¢Como lograrlo? Necesitan ese
contexto magico que se le llama familia en sus diversas versiones, extensiones,
complejidades, con sus risas, llanto, dolor, placer, amor, resentimientos, pero siempre
familia. Evidentemente todas las familias no son iguales, cada una tiene sus
caracteristicas propias, entre otras cosas, por el nimero de sus miembros, el estilo de
comunicacion y relaciones entre sus miembros, el nivel econdmico, social y cultural y la
forma en que participa en la vida de la comunidad. De la manera en que las familias
sean capaces de combinar estos aspectos pudieran proporcionar o no a sus miembros

satisfaccién y felicidad.

En las familias cubanas se ha acumulado una experiencia positiva en cuanto a la
educacion de sus hijos, de acuerdo con las exigencias de la sociedad socialista:
formacion en ellos del amor a la Patria, de las bases de la conducta moral. Pero se
encuentran familias en las que se cometen serios errores en la educacion de los
pequefios, lo que influye negativamente sobre su ulterior desarrollo, y origina el
complejo problema de la reeducacion. El poco nivel pedagoégico de los padres es la
causa fundamental de estos errores. El desear hacer de su hijo un buen hombre, un

futuro ciudadano, es todavia poco. Es necesario saber hacerlo.

Algunos detractores de la institucion familiar han puesto en duda su continuidad en los
tiempos actuales y futuros. Se habla de la no conciliacion entre un mundo altamente

tecnologico, practicamente dirigido por las maquinas computarizadas y la robotica, con



las cuales para el hombre la mayor parte de su tiempo y los tipicos, clasicos y diversas
formas tradicionales de convivencia familiar. Pareciera ser que la comunicacion
constante con estos artefactos de la mas sofisticada tecnologia, pone en peligro e
impone una condicion: el divorcio de los vinculos de la comunidad humana, que se inicia

en ese primer y trascendental contexto de la vida y desarrollo: la familia.

Si bien los momentos actuales son testigos de profundas transformaciones en el
sistema de valores como resultante de las condiciones econdmicas vigentes. La familia,
aunque categoria psicolégica, también lo es histérica y social. Es susceptible a los
impactos y eventos significativos que se producen en la macro sociedad en el orden
econdmico y socio politico; aun asi la familia cubana tiene sus proyectos futuros
combinando el pasado pero también su presente.

% Si se identifica lo comun a toda la familia cubana de hoy, se puede destacar:

% Su caracter abierto.

% Su dinamica.
» Alegria.
% Optimismo.
% Su solidaridad célida.

% Su sobre proteccion.

Aunque no todas las familias en Cuba se desempefian de forma desarrolladora, en
general han logrado una fuerte motivacion por el aprendizaje y se afanan en que los
hijos aprendan, aunque no siempre los métodos que utilicen sean los mas efectivos. El
propio proyecto social cubano ha propiciado el desarrollo de elevadas expectativas
hacia el nivel cultural y académico en la poblacion. Constituye una meta a lograr, en

todas las familias que sus hijos hagan en un futuro una carrera técnica o universitaria.

Las transformaciones en el desarrollo del mundo familiar requiere de las acciones
conjuntas de todos los factores entre los que esta por supuesto el circulo infantil pues es

esta institucién una de las encargadas del desarrollo de nuestro futuro cubano.

Se debe interpretar como una unidad los distintos componentes de la familia, las
interrelaciones de sus miembros en torno a todos los problemas de la vida cotidiana, el

intercambio de sus opiniones, la correlacion de sus motivaciones, la elaboracion o



ajuste de sus planes de vida. Esta unidad es realmente un proceso dinamico, que va
desarrollandose a lo largo del ciclo vital, con etapas de grandes cambios, y otras de
relativo equilibrio.

Se aspira a una familia que sienta el placer de vivir en “familia” donde el nifio disfrute de
su identidad, donde cada uno sienta que es algo especial para el otro, donde se
compartan emociones, vivencias, alegrias, tristezas, inquietudes, diferencias, amores,
desacuerdos, errores, temores. Donde no se compre el afecto y siempre él sienta una
mirada calida con un gesto de apoyo y aliento, y un consejo oportuno, por eso es tan
importante la preparacion adecuada de la familia en la edad preescolar pues de esta

forma la familia cubana perdurara.

Es necesario tener en cuenta el papel decisivo de la familia, la ejemplaridad en la
conducta de cada una de ellas, su actitud y la elevacion cada dia de su cultura general
integral. La preparacion de la familia debe concebirse como un proceso permanente
dando lugar a replanteamientos de politicas y objetivos mejorando cada dia mas los
programas de capacitacion, preparacion y actualizacion, donde todos pueden contribuir
a la reflexion cerca de su insercién en el tiempo que les ha tocado vivir para que

participen de una manera mas protagonica en la construccion de un porvenir mejor.

Se define como preparacién familiar: Capacitar, orientar y controlar a las familias que
lo necesitan de acuerdo a sus necesidades para elevar su nivel de preparacién y modos
de actuacién. La toma de conciencia por parte de los padres de la responsabilidad de la

educacion de los hijos ante la sociedad, es decisiva.

Algunos pensadores como Johans Heinrich Pestalozzi (1787-1852) plante6 la educacion
elemental del nifio en la famita, por Maria Montessori (1870-1952), que reforzo el papel
de la familia como base de desarrollo del nifio, Nadezhda Konstantinovna Krupkaia
Ulianova (1869-1939) aconsejaba no solo ensefiar a las madres sino aprender también

de ellas.

Los padres deben comprender las ideas de Makarenko acerca de que “la educacion de
los hijos es la parte mas importante de nuestra vida...La educacién correcta es nuestra
feliz vejez, la mala educacion es nuestra futura pena, nuestras lagrimas, nuestra culpa

ante otras personas, ante todo el pais” (14) La educacion de nuestros hijos hay que



contemplarla, no solo como una cuestion personal, sino como el cumplimiento de un
deber ciudadano ante la sociedad. Los padres, al educar a los hijos forman la
personalidad de los futuros ciudadanos, en el éxito estan interesados no solo ellos

mismos sino la sociedad en general.

La educacion de los nifios en la familia puede ser exitosa solo cuando los padres
comprenden claramente sus objetivos y tareas, las vias y los medios para su
realizacion. Esto es necesario para establecer la unidad entre las influencias educativas
de la familia y el circulo infantil. El trabajo con la familia es un aspecto importante y
complejo de la actividad de la educadora y otros trabajadores de la institucion
preescolar. Esta dirigido a resolver las siguientes tareas:

7

«+ Establecimiento de la unidad en la educacién de los nifios.

/7

% Instruccion pedagodgica de los padres.

/7

% Estudio y difusion de la experiencia de avanzada en la educacion familiar.

X/

% Familiarizacién de los padres con la vida y el trabajo de la institucién preescolar.

La unidad en la educacion de los nifios garantiza la formacién de una conducta correcta,
acelera el proceso de asimilacion de los habitos, conocimientos y habilidades,
contribuye al aumento de la autoridad de los adultos, o sea, de los padres y las
educadoras a los ojos del nifio. Los conocimientos pedagodgicos de los padres, su
conocimiento sobre el trabajo de las instituciones preescolares, son la base de esta

unidad.

Es deber de las educadoras de circulo infantil prestarle ayuda a los padres, para el
dominio de los conocimientos sobre el nifio, las leyes de su desarrollo y vias de
influencias sobre él, con el objetivo de un desarrollo multilateral y arménico, de una
preparacion para la ensefianza en la escuela. Para esto, a los padres se les familiariza
con los problemas fundamentales de la Psicologia, la Pedagogia, la Anatomia, la
Fisiologia, y la Higiene. Junto con los conocimientos teoricos ellos reciben algunos
conocimientos y habilidades metodolégicos. Los conocimientos y habilidades
pedagdgicas que se les ensefian a los padres, basandose en la compresion que tienen
ellos del caracter especifico de cada ciclo y del control de las particularidades

individuales de los nifos.



Para establecer la unidad de la educacion de los nifios entre la educacion preescolar y
la familia, es necesario que los padres se representen claramente qué es un circulo
infantil, cdmo se organiza en él la vida de los nifios, cuales tareas resuelven las
educadoras, a qué se dedican los nifios en el transcurso del dia, qué exigencias se
plantean ante su conducta, que reglas existen para los padres, sobre que bases se

apoyan estas reglas.

Las educadoras y demas trabajadores de la institucion preescolar, la directora, la
maestra, hablan regularmente con los padres sobre las bases organizativas y
pedagdgicas de la vida y el trabajo del circulo infantil, subrayando especialmente la

necesidad de una interaccion con la familia.

Para que el trabajo con la familia dé resultados eficientes y contribuya a elevar el nivel
de cultura pedagogica, y a establecer la unidad en la educacion de los nifios, es
necesario que este trabajo se conduzca orientado hacia un objetivo, que se planifique
sistematicamente; no menos importantes son el caracter concreto y el enfoque
diferenciado sobre la base del conocimiento de cada familia y de nifio. También tiene

una gran importancia el caracter de las interrelaciones de la educadora con los padres.

La orientacion hacia el objetivo en el trabajo con la familia, consiste en que cualquier
actividad este dirigida a dar consejos sobre un tema. El caracter planificado y
sistematico del trabajo con la familia presupone su continuidad, complejidad

consecuente y ampliacion de una preparacion educativa.

En la concepcion de la educacién familiar el docente debe preveer el complemento de
actividades de caracter individual que garantice la atencién personolégica de la familia
atendiendo a las necesidades de ellas y de sus hijos y los de caracter colectivo que
respondan a la caracterizacion y necesidades del grupo, que ademas permiten el

intercambio y la puesta en practica de las potencialidades que cada uno tiene.

Las acciones de preparacion se realizan a partir del propio Consejo de Circulo y de los
docentes para, posteriormente, trasmitirselas a las familias segun sus necesidades, por

lo que se proyectan diferentes vias, que a continuacion se explican:

Consultas de padres: Se realiza de forma individual o colectiva. Constituye una forma

efectiva de trabajo que se puede realizar cuando la familia lo solicita por alguna



inquietud que tenga en relacion con la conducta de sus hijos o por interés del docente,
cuando observe irregularidades en el desarrollo del nifio. El docente debe trabajar con
los familiares para que estos interioricen las dificultades de sus hijos orientandolos en
cuanto a las exigencias, se debe orientar a los padres de forma sistematica, con
fundamentos tedricos y practicos, para que sea un educador ejemplar en el seno de las

relaciones familiares.

Visitas al hogar: Para la realizacion de las visitas a los hogares es necesario tener en
cuenta los diferentes criterios (comprobar la preparacion de la familia y demostrar como
estimular a sus hijos, comprobar cémo la familia evalta el nivel de logros de los nifios) a
partir de los resultados de la caracterizacion de la familia del grupo de nifios. Es
importante determinar con antelacion la persona que va a realizar la visita, qué objetivo
persigue con la misma, qué va a demostrar. Permite a los docentes palpar la realidad
educativa de la familia, comprobar si las orientaciones brindadas se han tenido en

cuenta y sobre esa base disefiar la intervencion.

Consejos a los padres: Consisten en la determinacion de temas a analizar, partiendo
de las necesidades de las familias. Se pueden realizar en cualquier momento en que se

disponga de tiempo. Pueden ser verbales o mediante la divulgacion en murales.

Puertas abiertas: Se determina el dia en que la familia puede ir a la institucion a
observar todas las actividades y procesos que alli se desarrollan, con el objetivo de que
valoren las diferentes actividades que desarrollan sus hijos, como ellos pudieran
realizarlas en el hogar, qué materiales utilizar, qué procedimientos seguir y cémo

evaluar el desarrollo que van adquiriendo sus nifios.

Actividad conjunta: Llamadas asi porque en ellas participan juntos las familias, sus
nifas y nifios y el personal orientador ejecutor(a), con el objetivo de realizar las
diferentes actividades y fundamentalmente, lograr en ellas la participacion de las
familias como una via idonea para demostrarles como potenciar la labor educativa en el
hogar. Esta via permite observar el accionar de los padres directamente con sus hijos,
corregir las deficiencias que se puedan presentar y ofrecer orientaciones metodolégicas

al respecto, tiene dos modalidades o formas para desarrollarse: Individual y grupal.



Primer momento:

7
°

3

%

Las pequefias y los pequeiios juegan atendidos por una de las familias.

Se valora de conjunto el cumplimiento de las orientaciones ofrecidas en el
encuentro anterior.

Se llama la atencion de la familia hacia las actividades que se realizaran con los
nifios, se precisa los objetivos de la actividad, se distribuyen las tareas a las
familias para el desarrollo.

Pedir opiniones a las familias sobre lo que va a pasar. Ejemplo: se le orienta a la
familia que se va a trabajar el reconocimiento del color, y se pregunta ¢como
consideran pueden lograr que el nifio reconozca los colores? ¢,De qué otra forma

puede hacerlo?

Segundo momento:

R/
0‘0

Se ejecuta la actividad con la participacion de nifias y nifios con sus familias, de
forma motivante y amena, orientada por la ejecutora.

La misma aplica los niveles de ayuda a la familia que lo necesita y continda la
accion, logrando la participacion activa de ellas con los nifios.

En este momento la ejecutora tiene la oportunidad de observar la forma en que
los nifios realizan las actividades, cOmo se expresan, cOmo se relacionan, cuales
muestran dificultades y cuales se sienten estimulados reforzando la orientacion a

la familia.

Tercer momento

R/
o

Es en este momento que la autora valora con las familias la actividad realizada,
escucha sus comentarios y opiniones sobre lo que més les llamé la atencién,
sobre qué le parecido mas dificil y demuestra como hacerlo en el hogar y con qué

materiales.

Biblioteca y ludoteca de orientacion familiar: Donde los padres pueden tener acceso

a bibliografias sobre temas educativos y obtener materiales para realizar diversos

juegos con sus hijos.

Intercambios educativos: La familia intercambia su experiencia en el hogar en la vida

cotidiana y su relacion con el proceso educativo.



El proceso educativo en las familias a pesar de ser estimulado por la maestra y
directivos de la institucion infantil en sentido general responde también a un sistema de
regularidades propias para cada familia, determinada en gran medida por las normas

morales, tradicionales y criterios acerca de qué debe educarse en los nifios o nifias.

Es necesario que los padres no se centren solo en su nivel de desarrollo técnico o en
una busqueda de soluciones para mejorar sus aprendizajes, sino que observen en sus
hijos e hijas logros y dificultades constituyendo metas a seguir en la vida del pequefio, el
ritmo de trabajo en los nifios y nifias no es igual, para lo que las actividades
encaminadas al desarrollo y educacion de ellos se realizan, fundamentalmente con
enfoque de trabajo individual, y requieren de la busqueda de formas de aprendizajes

mas efectivas y econdémicas dentro de las condiciones de educacion del hogar.
Conclusiones del Capitulo |

A modo de conclusién del capitulo puede afirmarse que el circulo infantil debe asumir un
papel fundamental en la preparacion de las familias, con el objetivo de dar continuidad a
la labor educativa en el hogar, pues resulta una oportunidad idénea para orientarlos
sobre nuevas y mejores formas de realizar actividades con sus hijas e hijos y apoyar el
desarrollo del Proceso Educativo por lo cual se considera que una propuesta de
actividades para la preparacion de la familia es determinante para su posterior
interaccion con el pequefio en el hogar y que debe estar en correspondencia con los

objetivos, tareas y las leyes psicopedagdgicas que rigen el propio Proceso Educativo.

Es fundamental trabajar desde la edad preescolar el desarrollo de habilidades de la
motricidad fina que contribuyan a la motérica gréfica en grados posteriores, quedando
demostrado en el transito del estudio de los fundamentos tedricos, de igual manera se
pone de manifiesto su vital importancia para determinar que se realiza una atencion que
permite el desarrollo integral que se aspira, y que es insustituible la familia en su

beneficio.



CAPITULO II PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LAS ACCIONES
EDUCATIVAS EN LA EDUCACION FAMILIAR PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTORICA FINA EN NINAS Y NINOS DE 5 A 6 ANOS.

En este capitulo se realiza la concepcién metodoldgica, organizada en acapites aplicada
en la investigacion en sus tres momentos: diagnéstico, implementacion de la propuesta
y constatacion final, cada uno de los acapites refiere los procedimientos aplicados en las
diferentes etapas.

2.1. Fase de diagnostico. Andlisis de los resultados de los instrumentos

aplicados.

Durante dos cursos consecutivos en el Circulo Infantil Semillitas de Septiembre se ha
realizado un estudio relacionado con las habilidades para desarrollar la motricidad fina,
preparando en este sentido a las familias para que pueda incidir en sus hijas e hijos
desde el hogar, mostrandose que existen dificultades en su preparacion lo anterior
quedd demostrado mediante la aplicacion de diferentes instrumentos. En el desarrollo
de la investigacion se involucré un conjunto de métodos que permitio cumplir el objetivo
trazado y dar respuesta al problema cientifico, asumiendo como base metodoldgica
mas general de la investigacion cientifica el dialéctico-materialista que permitio realizar
analisis, determinar puntos de vista y criterios a la luz de los presupuestos de la
Filosofia Marxista. Se utilizaron, métodos del nivel empirico que a continuacion se

exponen los resultados:
Observacion (Anexo 1) a las actividades en el hogar.

En los registros de visitas se aprecia que en muy reducidos casos (2) se le ofrece al
nifio o nifia materiales para recortar, dibujar, rasgar, arrugar, la actividad que mas se
ofrece es la television o video con mufiequitos, y en el caso de las hembras atributos
para jugar a las casitas y en varones juguetes mecanicos. Existe desconocimiento
sobre qué y cémo desarrollar las habilidades de la motricidad fina en sus hijos en
condiciones del hogar, poseen conocimiento de otras actividades en dicho contexto

pero relacionadas con el lenguaje y el juego.



Encuesta a la familia (Anexo II)

Fueron encuestadas 12 familias para obtener informacion sobre la preparaciéon que
poseen para estimular el desarrollo de la motricidad fina en sus nifios. La frecuencia de
asistencia a las actividades de Educacion familiar, resultd como sigue: 7 declaran que 1
vez a la mes (53%), 5 refieren una vez cada dos meses (48%) respuesta que
demuestra que la participacion de la familia en actividades de preparacion es
insuficiente, justifican la inasistencia con los problemas personales, y horario fuera de
su alcance por condiciones de trabajo lo que limita las posibilidades que brinda la
institucion para su preparacion y para recibir orientaciones necesarias y otros que
consideran suficiente el trabajo de la maestra obviando su rol de educadora con los
hijos.

Desconocen las habilidades de la motricidad fina que tiene que lograr sus hijos al
concluir la etapa preescolar y plantean no haber recibido preparacion sobre el tema el
100% de los encuestados. Plantean como vias de orientacion utilizadas por al
institucion; reunion de padres y actividades demostrativas. Todos los padres
encuestados (100%) consideran que es importante el lugar donde el nifio debe realizar
la actividad; dan respuestas como las siguientes: En lugares ventilados con condiciones
para tener materiales y que no ensucien o rieguen el lugar 8 padres 66.6% no pudieron
fundamentar por qué es importante realizar las actividades con los nifios en lugares

adecuados.

Acerca de como la familia participa en el desarrollo de la motricidad fina de sus hijos, se
obtienen respuestas, como las que siguen: Dejar que los nifios recorten figuritas, 3 de
ellos para un 25% confirman que lo realizan en pocas ocasiones por temor al reguero
que produce en el hogar 7 plantean que les gusta ponerlos a dibujar pues se mantiene
entretenidos, para un 58.7%. Solo 2 padres hicieron referencia a acciones de aplicacion
y costura para un 16.6%. El 100% expres6 que sus hijos saben coger el lapiz y cumplir

con las actividades del cuaderno de trabajo.

Observacion del desarrollo de las familias (Anexo 1ll)
% EIl promedio de asistencia fue de 3 padres, lo que representa el 25% del total de

la muestra de la investigacion.



% El promedio de atencion durante las sesiones de trabajo fue de 3 padres, lo que
representa el 25% del total de la muestra de la investigacion.
% EIl promedio de participacion satisfactoria durante las sesiones de trabajo fue de

2 padres, lo que representa el 16.6% del total de la muestra de la investigacion

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos antes descritos
permitieron conocer, el nivel de preparacion de las familias de las nifias y los nifios del
cuarto ciclo del Circulo Infantil “Semillitas de Septiembre” del Municipio Cienfuegos en
la estimulacion del desarrollo de la motricidad fina y conformar su caracterizacion a

partir del cruzamiento de la informacion.

La muestra seleccionada esta compuesta por 12 familias, del 4to ciclo del Circulo
Infantil “Semillitas de Septiembre” de ellas 8 se encuentran recibiendo los beneficios de
la institucién desde el 2do y 3er afio de vida que representa el 66.6% y 4 son de nuevo
ingreso en la institucion procedentes del programa Educa a tu Hijo lo que representa el
33.3%. Nivel escolar 4 son técnicos medio que representa el 33.3%, profesionales 6, o
gue constituye 50%. Obreros 2 para un 16.6%. Las condiciones de la vivienda, buenas

son 8 par un 66.6 % regulares 4 para un 33.3%. Nucleares 2, extensas 10.

Potencialidades de las familias:
% Presentan motivacion por la asistencia a las reuniones y demas actividades de la
institucion.
% EIl nivel cultural es idoneo para que contribuyan a la formacion y educaciéon de

sus hijos.

Necesidades de preparacion de las familias las siguientes.
% Desconocimiento de las familias sobre cuales son las habilidades para
desarrollar la motricidad fina en nifias y nifios del 4to ciclo.
% Desconocimiento de actividades y materiales para desarrollar la motricidad fina y

Su ejecucion en condiciones del hogar.

2.2 Aspectos tedricos y metodoldgicos que fundamentan la propuesta.
Para elaborar la propuesta de acciones educativas, dirigidas a la familia se tuvo en
cuenta las necesidades detectadas en el diagnostico inicial, ademas de sus

caracteristicas con el objetivo de erradicar carencias de las familias relacionadas con la



preparacion que poseen para que contribuyan asi al desarrollo de habilidades de la

motricidad fina en sus hijos, para ello se utilizan diferentes vias de preparacion familiar.

En la elaboracion de las acciones se prevén condiciones para la realizacion de las

tareas durante las actividades que se realicen en el hogar.

1. La iluminacion adecuada y el espacio apropiado. Es importante que se preste
atencion a esta condicién, ya que de esta manera es posible evitar que los nifios
fuercen la vista 0 asuman posturas incorrectas.

Atencion a las potencialidades y necesidades de los nifios en la esfera motora.

3. Correspondencia de la tarea con la rima, la cancién o el juego que facilite la
comprension adecuada de lo que van hacer.

4. Seleccion adecuada del contexto. Esto propicia la vinculacion del nifio con el mundo
gue lo rodea, ya que las actividades se pueden realizar en el hogar o fuera de éste,
lo que posibilita que interactuara con otros nifios o adultos o con las condiciones
materiales de la naturaleza.

5. Preparacién de los medios. Segun la tarea a realizar, deben prepararse los medios
necesarios, sean estos naturales o creados por la familia.

6. Combinacion de tareas compuestas por diferentes habilidades motrices.

7. Participacion de otros miembros de la familia durante las actividades. (Los padres,

hermanos, tias y otros familiares pueden realizar estas actividades con los nifios).

La propuesta de las acciones educativas se considera desarrolladora porque esta
encaminada a dotar a las familias de conocimiento y de esta forma elevar su
preparacion e influir en el desarrollo de las habilidades de la motricidad fina, garantiza la
preparacion activa de los padres, con sus hijos, brinda la posibilidad de demostrar las
vias idéneas y la utilizacién de diferentes técnicas participativas, las que constituyen
herramientas desde un proceso que ayuda a fortalecer la organizacibn y como
procedimiento para motivar, animar, e integrar a las familias participantes, en el analisis

y en la reflexion de diferentes problemas.

El tratamiento a las habilidades de dibujo, recorte y modelado la realizacién de trazos
basicos, actividad de construccién con bloques, material de la naturaleza entre otras de

forma sistemética en el hogar, prepara al nifio para desarrollar los musculos finos de la



mano que posteriormente tendran éxitos en la escritura de palabras, oraciones, parrafos

en el primer grado, y garantizan un aprendizaje adecuado y consciente.

En las acciones educativas se trabaja con las familias aspectos esenciales para la
educacion y desarrollo de sus hijos, las que se preven realizar con preferencia en el
espacio de orientacion familiar, con mayor actuacion en los encuentros informales con
caracter individual, a partir de los resultados obtenidos en el diagnéstico de entrada
donde los padres manifiestan para ellos muy dificil el poder asistir a todas las
actividades de orientacion colectiva por el horario en que estas se realizan, se utiliza la
via de trabajo consejo a las familias, estas con frecuencia se ofrece en la divulgacién en
murales sin embargo esta propuesta no solo se limita a ese contexto de trabajo, sino
que integra al nifio como generador de cambios en la conducta de su familia, ademas
se realiza una reunién grupal para negociar con los padres:

¢ Por qué las acciones educativas?

¢ Como se realizaran?

¢, Qué se espera obtener?

En la conformacion de la misma se tuvo en cuenta:
% NuUmeros de acciones.

% Lugar donde se desarrolla.

+ Tema a tratar.

% Objetivos que se persigue.

% Habilidades que se pretende desarrollar.

% Frecuencias o numeros de veces.

% Desarrollo o explicacién del tema.

Se distribuyeron las acciones educativas como se refleja en la siguiente tabla:

SECCION EJERCICIOS ACTIVIDADES
1 2 -
2 2 2
3 4 3
TOTAL 8 5




Se determind trabajar la experiencia organizada en SECCIONES ya que su definicion
de accion de cortar, lugar donde una cosa esta fraccionada, nos acerca a que es la
forma mas practica de que por partes, se pueda realizar la incidencia sobre la familia,
para que no vean una nueva carga, Sino que en pequefios momentos, les llegue de
forma novedosa la correcta orientacion para que puedan contribuir de manera efectiva a

la educacién de sus adorados tesoros, las hijas y los hijos.

Las acciones educativas estan dirigidas al accionar de la familia con el nifio o nifia, el
mensajero feliz que es el pequefio del hogar, llevara la carta con mensajes que seran
posibles actividades a desplegar en el hogar para favorecer el desarrollo de la
motricidad fina, teniendo en cuenta el diagnostico de cada nifio declarado con
dificultades en estas habilidades, y la etapa del curso en que se encuentra, se
entregaran en el momento de llegada, despedida segun horario en que la maestra

coincida con la familia.

2.3Contenido de las acciones educativas a realizar en las actividades de
preparacion familiar dirigidas al desarrollo de la motricidad fina con sus hijos
de 5 a 6 afios.

Seccion |. Habilidades de la motricidad fina para la Experimentacion y aprendizaje

sobre al entorno.

Ejercicio #1 La lluvia.

Objetivo: Demostrar a la familia como aprovechar incidencias en el entorno natural

para desarrollar la precision en el logro de las habilidades de la motricidad fina. (Trazar

en el aire)

Medios: La voz, las gotas de lluvia.

% Rima

“Coloca mi dedito,

de arriba hacia abajo,

dibuja la lluvia

que la naturaleza me trajo”



Sugerencias:
El familiar acerca al pequefio a la ventana y le hace observar la caida de la lluvia luego
lo invita a que con el dedito siga el camino de la misma de arriba hacia abajo diciendo la

rima primero el adulto, luego con el nifio hasta dejar que lo haga solo.

Ejercicio #2 La arena.

Objetivo: llustrar a la familia acciones que pueden realizar mediante paseos que
permiten lograr coordinacién y precision en la motérica fina. Habilidad dibujo
Medio: Arena, palito

s Rima

“Dibujo en la arena,

la casita de mama,

para vivir mi familia

gue son mi felicidad.

Papito, mamita y mi abuela

jAhi estan!

iMirando lo que hago!

Y me aplauden de verdad.

Sugerencias:

La familia disfruta junto al pequefio de un dia en la playa y es también un espacio de
aprendizaje por lo que puedes aprovechar y pedir al nifio jugar contigo a dibujar en la
arena, sugiérele buscar un instrumento en los alrededores para hacerlo, luego le dices;
yo te digo una rima y tu dibujas lo que en ella te pido y asi el pequefiin dibuja bajo su
observacion la casita de mama, el salto de la rana, la cerquita del guardia, el caracol,
etc.

Seccién #2 Habilidades para el desarrollo del control sobre el 1apiz.

Ejercicio #1 Para mi familia regalo un dibujo.

Objetivos: Demostrar como realizar dibujos con diferentes materiales que permitan
desarrollar la coordinacion, la rapidez en funcion del alcance en la motricidad fina.
Habilidad Dibujo.

Medios: lapiz, pincel, tempera, colores.



% Poesia

Todos vamos a pintar

una flor para mama,

hoy es su cumpleafos

y convertida en ella esta.

Toda la familia est4 a su alrededor,
cantandole felicidades.

jcon alegria y amor!

% Canciones:

Felicidades mama en tu dia
gue lo pases con mucha alegria
muchos afios de paz y armonia
felicidad, felicidad, felicidad..
Mucha felicidad en el de hoy

te desea la familia mucha felicidad.....

Sugerencias:

La familia no debe olvidar las fechas importantes de celebracion en el hogar,
cumpleafnos, dia de las madres, dia de los padres o algun motivo de conductas
positivas que necesitan admirarse y por consiguiente celebrar, se ofrece este ejemplo
pero ademas se pueden aprovechar otras canciones que seguro abuelita o tia abuela
recuerdan, siempre iniciar con alegria una intencion educativa favorece el deseo de
hacerla, y la musica es esencialmente halagadora, para esta actividad se recomienda
que previamente junto al nifio elabores un cuadro colectivo con las técnicas que ya
conoces, nunca olvides ....no levantar el lapiz, la limpieza, el colorido y sobre todo la

alegria porque lo hicimos entre todos para regalarlo al homenajeado.

Ejercicio # 2 Deshilar sacos.

Objetivos: Demostrar a la familia como se pueden realizar deferentes actividades
preparatorias para la utilizacion, precision y coordinacién del lapiz con variados
materiales. Habilidad recorte y dibujo.

% Rima.

El saquito maravilloso



que mi abuela me regalo

mi maestra lo recibio

los llend de figuras: triangulos,
cuadrados, circulos

que para mi dedicé

Mi abuelita nunca lo olvido

y todos los dias conmigo jugé.

Sugerencias:

Actividad A) Debes conocer que obligando o regafiando al nifio para tomar
correctamente el 1&piz no lograras totalmente su correccion, sin embargo eso es sefial
de que necesita le trabajes las habilidades de precision y coordinacion, trabajar con
otros materiales es muy recomendable, ayudara por ejemplo: deshilar sacos para que
abuelita haga una alfombra para el bafio o un cuadro para su cuarto, es muy Uutil,
siempre indicando al nifio tomar entre sus dos deditos la aguja grande o la tijerita con
que abuelita lo hace y ensefarle la accion de deshilar, pregunta joven mama que

abuelita o abuelito lo saben hacer muy bien y te ayudaran en la tarea.

Actividad B) Otra posibilidad te la ofrece el recorte, no temas, el nifio si le indicas y
velas su trabajo no corre ningun peligro, luego de comentar con €l sobre el saquito
maravilloso y los regalos de la maestra, lo invitas a recortar figuras iguales para llevar
al circulo o para pegar sobre un carton y formar figuras por ejemplo un camién para el
hermanito, amiguito o primito, las ideas son tuyas segun el contexto, siempre indicando
donde colocar los deditos en la tijera, jNo olvides tener cerca un cesto para echar el
papel desechable que va quedandoj, asi no se produce lo que no te gusta regueros y lo

ensefias a ser ordenado y limpio.

Seccion #3 Habilidades para el recorte en el desarrollo de la motricidad fina.
Ejercicio #1

Objetivos: Explicar como se puede trabajar, a partir del uso de los elementos de la
naturaleza, papel y materiales de la plastica, en la transmisién de conocimientos para
fortalecer el desarrollo de la motricidad fina. Habilidad recorte.

Medios: tijeras, colores, goma de pegar, materiales de la naturaleza.



% Rima.

Recortando figuras

me entretengo en mi hogar,

y manejo la tijera con el dedo pulgar.
asi me ensefid mama después de jugar,

ihoy recorto las figuras para después pegar!

Sugerencias:

Actividad A) Es provechoso para la educacion de tus hijos darles participacion en las
actividades sociales comunitarias existe una reunion o fecha festiva pidele ayuda para
decorar, por ejemplo hacer cadenetas, recuerda no lo dejes solo siempre tu orientacion
y apoyo, con breves palabras es importante como por ejemplo, lo estas haciendo muy
bien, fijate ¢esta bien utilizada la tijera? ¢Donde va la manito izquierda?, no olvides el

pafito para limpiar luego de pegar entre otros consejos segun la incidencia.

Actividad B) Como ya has aprendido varias rimas y poesias puedes también en estas
actividades conformar un coro hablado con tu hijo y otros vecinitos y mientras ellos y tu

las dicen, con los deditos expresar lo que en ellas se refieren.

Ejercicio# 2 La camisa de papa.

Objetivo: Explicar a las familias las posibilidades del nifio para ayudar en las tareas
laborales del hogar y como estas contribuyen al desarrollo de la motricidad fina.
Habilidad trazado

Medios: plantilla.

Sugerencias:

Actividad A) Mama ademas de las sugerencias te adjunto una plantilla, como aprecias
representa una camisa Y tiene sus ojales para que ensefies al nifio abotonarla,
aprovecha el horario préximo al descanso pues estas actividades de trabajo 6culo

manual favorecen el suefio tranquilo y apacible.

Actividad B) Cuando observes que ya lo sabe hacer, solicita su ayuda para abotonar las
camisas de papa que ya estan para guardar, recuerda el es parte de la familia y debes

ensefarle a tener responsabilidades y algunos deberes que cumplir y si son de este tipo



ademas estas favoreciendo su desarrollo, agradece siempre su ayuda y veras la
satisfaccion del nifio
Ejercicios# 3 El payaso mandarin.
Objetivo: Mostrar a la familia como propiciar la creatividad para modelar la figura
humana. Habilidad modelar.
Medios: plastilina, tablero
% Poesia
Tengo un payazo mandarin por ser tan curioso te lo voy a describir.
tiene por naris un tomate, por pelo pelusas de maiz,
la cabeza es una papa y los ojos dos manis,

Su cuerpecito es de yuca y sus pies dos guagui.

Sugerencias.

Has observado como juntas hemos desarrollado a tu nifio, si revisas el cuaderno de
trabajo comprenderas lo que te digo, ahora déjalo ser creativo ofrécele plastilina y un
tablero no olvides recordar la limpieza y hacerlo sobre el tablero para no manchar la
mesa, ya tienes experiencia en recitar y ensefiarselo al nifio, hazlo esta ves explicando
cada una de las partes del cuerpo y solicita forme su familia deja que lo distinga por lo

que el desee, tamario, pelo o forma de modelar las extremidades.

Ejercicio #4 El buzon del saber

Se termino el buzén del saber de esta primera etapa, hemos aprendido en un proceso
conjunto a ensefar a aprender a nuestros nifios, gracias en su nombre por cumplir esta
hermosa mision de ser su educadora, los trabajos que han elaborado en conjunto en el
hogar lo organizaremos el sdbado en una exposicion como evidencias de lo realizado
para que otras familias comprendan sus grandes posibilidades en el contexto hogarefio
dirigido no solo a brindar amor y cuidados sino a educar a su hijo.

Actividad A) La actividad final se efectta en un Circulo Puertas Abiertas, y los propios
padres con sus nifios explican sus trabajos y responden las preguntas que los visitantes
realicen. En el horario de las cuatro de la tarde se ofrece con este grupo de familias
una actividad conjunta demostrativa dirigida al desarrollo de las habilidades de la
motricidad fina.



Tema: Actividades que contribuyen al desarrollo de la motricidad fina.

Objetivo: Demostrar a las familias actividades que contribuyan al desarrollo de las
habilidades de la motricidad fina en las nifias y nifios del cuarto ciclo.

Contenidos:

v Plantillas perforadas de distintos tipos.

v Recorte de distintos tipos de papel. ( Cartulina, periédico, entre otros)

v' Rasgado libre de papel periddico.

v Trazado de figuras geométricas.

Via utilizada: Actividad conjunta.

Evaluacién: Observacion

Desarrollo:

Primer momento.

Se comenzard haciendo un analisis previo de lo orientado en el encuentro anterior.
Buscar ejemplos de actividades que contribuyan al desarrollo de las habilidades de la
motricidad fina. Se les explicard que existen actividades de gran importancia como las
de recorte, rasgado, trazado las cuales desarrollan estas actividades para mejorar la
motricidad fina las cuales seran explicadas posteriormente cada una de ellas. Plantillas
perforadas:

Marcar por encima de la plantilla para hacer otra figura.

Recorte:

Recortar objetos que tienen distintas formas.

Rasgado:

Rasgado libre del papel periddico.

Segundo momento.

Se realizaran demostraciones con diferentes medios de ensefianza, luego de manera
conjunta se dividira el grupo en dos partes, un grupo hara de nifios y el otro de padres
para realizar estas acciones, se facilitaran opciones que pueden hacer para complejizar
las actividades, se les explicard que las distintas actividades son para elevar la calidad
de la motricidad fina en las niflas y los niflos del cuarto ciclo.

Se les explicara que las acciones anteriores mencionadas sirven para desarrollar los

musculos finos de la mano. La investigadora se apoyara en los padres mas potenciados



para brindar orientaciones y demostrar procederes a los que presenten dificultades en

las acciones.

Tercer momento:

Como cierre de la actividad se les pide a las familias que valoren el desarrollo de
habilidades de la motricidad fina durante las actividades que realiza con sus hijos. La
valoraciéon del resultado del trabajo en las distintas actividades constituye un
componente de suma importancia para el logro de los objetivos trazados, ya que

mediante ella es posible constatar si los resultados obtenidos han sido o no favorables.

En la valoracion de las habilidades motrices basicas la familia, bajo la orientacion de la

maestra, debe tener en cuenta lo siguiente:

% Valorar diariamente los logros y dificultades con el fin de realizar un profundo
analisis de las necesidades presentadas por los nifios en la actividad.

% Considerar el estado emocional de los nifios, sus manifestaciones durante el
desarrollo de las tareas; su participacion en la actividad y sobre todo, el grado de

satisfaccion y alegria que muestra el nifio al final de ésta.

Para que la valoracion de las habilidades de la motricidad basica en estas edades sea
correcta, se tienen presentes los logros del desarrollo, determinados en la educacion

preescolar. (Siverio, A.M., Lopez, J., Martinez, F. (1995).
2.3 Valoracion de las acciones educativas

Se realizo la investigacion con una metodologia que se fundamenta en el camino
trazado por las tareas cientificas planificadas que guian la propuesta educativa,
estructurada en los siguientes momentos:

1. Precisién de los fundamentos tedricos que sustentan la importancia de la labor de la
familia en la estimulacion del desarrollo de la motricidad fina en sus hijos., expuesta
en el desarrollo de la primera tarea cientifica.

2. Constatacion del estado actual que presenta la preparacion de la familia para la
estimulacion del desarrollo de la motricidad fina de nifias y nifios de 5 a 6 afios,

obtenida como resultado de la tarea niumero dos



3. Elaboracion de la propuesta de acciones educativas para la preparacion de la familia
en el desarrollo de la motricidad fina de las nifias y nifios de 5 a 6 afos, realizada
siguiendo el orden que plantea las tareas cientificas en la nimero tres.

4. Implementacién y valoraciéon de la propuesta de acciones educativas para la
preparacion de la familia en el desarrollo de la motricidad fina de las nifias y nifios de

5 a 6 afios

La propuesta para la preparacion de la familia en la estimulacion de la motricidad fina se
desarroll6 mediante un sistema de intercambios a través del mensajero feliz utilizando
para ello acciones educativas de caracter participativas y demostrativas en las que se
ofrecieron orientaciones sobre cdmo debian enfrentar progresivamente, el trabajo con

las nifias y nifios para el desarrollo de las habilidades de la motricidad fina.

La evaluacion de la experiencia se unio al seguimiento a la familia, la orientacién hacia
el registro de los resultados que iban alcanzando las nifias y nifios en cada uno de los
trazos que debian aprender en el area de la Preescritura, en tanto esta es la zona en la
qgue debia recaer el resultado de la aplicacion de la propuesta de acciones educativas

gue se habia aplicado con la familia.

Para medir y evaluar el grado de implicacién que se iba alcanzando con la familia de

cada nifa y nifio, se elaboraron indicadores (Anexo # IlI).

1. Asistencia de la familia espontanea a los encuentros con la maestra en cualquiera
de los momentos explicados como espacios no formales.

2. Atencion que prestaron a la sesion de trabajo, manifestado en las dudas, niveles de
satisfaccidon e insatisfaccion con las actividades que realizaban en el hogar en su
encuentro.

3. Participacion, entendida como la implicacion de la familia aportando ideas para la
experiencia, y aporte de evidencias documentales del trabajo desarrollado en el

hogar para el montaje de la exposicion final.

El montaje de las exposicion se convirtio en la mejor demostracion de la labor realizada
por las nifias y las niflos en sus hogares dando cumplimiento a las orientaciones
brindadas en el mensaje llevado por el mensajero feliz, por lo que cada encuentro

informal se convirtid en un espacio para el aprendizaje y para la verificacion de los



resultados que paulatinamente iban alcanzando las nifias y niflos junto a sus familias,
una oportunidad favorable para estrechar los nexos de la familia y la institucion con

aguellas familias que tienen limitaciones para asistir a reuniones de padres.

El registro de seguimiento a las familias arrojé los siguientes resultados:
% El promedio de asistencia fue de 12 padres, lo que representa el 100 % del total
del universo de la investigacion.
% El promedio de atencion durante las sesiones de trabajo fue de 9 padres, lo que
representa el 75% del total de la muestra de la investigacion.
% El promedio de participacion satisfactoria durante las sesiones de trabajo fue de

8 padres, lo que representa el 66.6% del total de la muestra de la investigacion.

El indicador de mayor peso en las valoraciones fue el de la participacion familiar en
tanto éste es el que evidenciaba el compromiso activo con las acciones educativas
desarrolladas, porque con independencia de las iniciativas que la familia pudiera aportar
a la experiencia, la mejor manera de comprobar su participacion y los resultados que
iban alcanzando las nifias y los nifios era mediante las evidencias del trabajo realizado
en el hogar, las que cada familia debia entregar para la exposicion correspondiente

final.

Gréfico comparativo estado inicial y final sobre la asistencia, atencion, participacién de

las familias antes y después de aplicado la propuesta de acciones educativas.

O Estado Inicial.
W Estado Final.

Asistencia. Atencion.  Participacion.



En la encuesta final los familiares expresaron mediante la técnica discusion de grupo

las siguientes reflexiones:

v

Realmente senti satisfaccion con las actividades porque el nifio sentia deseos de
venir al circulo porque tenia que darme la cartica.

Resulté una forma de vincularme con la maestra y saber del desarrollo de mi hijo y
cémo poder ayudarlo.

Cuesta decir que no sabia como implicar mi nifio en el hogar en tareas y que estaba
ayudandolo a educarse en colectivo.

Deseo felicitar esta iniciativa y que continden de esta forma porque nunca es tarde
para aprender.

Para mi que ya soy abuela ha significado una forma de ayudarme a estrechar
relaciones con mi hija y actuar juntas y de pleno acuerdo bajo esta conduccion de la
educacion de mi nieta.

Mi reflexion es muy corta demostramos a otros padres lo equivocado que estamos al
decir la maestra es la responsable de que el nifio no aprenda hay que buscar una

repasadora, esa Somos nosotras.

El cruzamiento de la informacion realizada pone de manifiesto que es factible las

acciones educativas y efectivas y que todo intento por mejorar la preparacion de las

familias y su implicacion en el proceso de desarrollo y educacion de sus hijos resulta un

impulso y una evidencia de que estamos dando la atencién integral educativa que

reclama la educacion preescolar que encara los desafios del siglo XXI.
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CONCLUSIONES
La sistematizacion del estudio tedrico realizado permitié profundizar en aspectos
esenciales del desarrollo de la primera infancia, particularizar en el que favorece
la motérica fina, precisando en la coordinacién para la escritura, en nifias y nifios
de 5 a 6 afos, valorar las posibilidades e importancia de fomentar el rol de
educadora de las familias en estos propositos, permiti6 ademas sustentar que
en el logro de una estimulacion desde edades tempranas de las habilidades de la
motodrica fina como precedente necesario para la escritura es una urgencia la
vinculacion del binomio familia-institucion.
El diagnostico y caracterizacion de las familias de nifias y nifios de 5 a 6 afos,
realizado en el trabajo de campo, facilitd determinar las necesidades de
preparacion que tienen para estimular en condiciones del hogar el desarrollo de
la motdrica fina de sus hijos, lo que justifica la necesidad del conjunto de
acciones educativas de preparacion familiar.
El disefio e implementacion de un conjunto de acciones educativas para utilizar
en la preparacion individual y colectiva atendiendo a los aspectos de llegar a las
posibilidades de todos, segun horario y espacios de atencion, favorece la
implicacién y el protagonismo del nifio en la misma y la dindmica e intercambio
de la familia y la institucion.
La valoracion de la propuesta utilizando los métodos empiricos de la
investigacion educativa, determind su aplicabilidad y efectividad en el proceso de
preparacion de las familias como primeras y permanentes educadoras de sus

hijos.



RECOMENDACIONES

% Proponer a la directora del Circulo Infantil “Semillitas de Septiembre” aplicar en el
tercer ciclo la propuesta, a partir de diagnosticar las nifias y nifilos de estas
edades y determinar los que presentan dificultad en el desarrollo de habilidades
para la precision y coordinacion de la motricidad fina, de manera que se pueda
transitar el educando en mejores estadios de desarrollo al grado terminal de la

Educacién Preescolar.
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ANEXO # |

Observacion mediante la visita al hogar

Objetivo: Observar el tratamiento que ofrece la familia a las nifias y niflos en las
diferentes actividades de continuidad del proceso educativo en el hogar.

Aspectos a observar:

1. Estimulacion de la participacion de la nifia o nifio en diferentes tipos de actividades.
2. Si se propicia la utilizacion de materiales y actividades que permitan el desarrollo de
las habilidades de la motricidad fina en nifias o nifios en el hogar.

Si se garantiza el mantenimiento en la actividad de manera que la concluya.

A qué habilidades ofrece tratamiento.

Se sistematizan las acciones.

Concluye con resultados satisfactorios.

Qué habilidades trabaja con mas frecuencias.

© N o a0 b W

la familia se muestra interesada y entusiasta pos desempefias dicha tarea.



ANEXO # I

Encuestas a las Familias.

Objetivo: Identificar el nivel de preparacion familiar que existe en los hogares respecto

al desarrollo de las habilidades de la motricidad fina con las nifias y nifos.

En este momento nos encontramos investigando un tema relacionado con el desarrollo

de las habilidades de la motricidad fina de las nifias y nifios y el trabajo que realiza la

familia en su formacion, asi como conocer si las preparaciones que han recibido en el

centro le han servido para trabajarlas en el hogar, por tal motivo necesitamos de sus

sincera respuesta

Muchas Gracias

Procedencia de la matricula actual del cuarto ciclo

Cuando entr6 su hijo al CeNtro  ----------------=--
Grado de escolaridad vencido

Técnico medio -------

Profesional -------

Tipo de familia

Extensa-------

Nuclear ------

. Asiste a las reuniones

Siempre ------- En ocasiones------- Nunca---------------

¢ Esta preparado para educar y desarrollar a su hijo en el hogar?

. ¢,Conoces cudles habilidades de la motricidad fina tiene que tener logrado su hijo

cuando concluya la etapa preescolar?

¢Han recibido la preparacion necesaria para desarrollar las habilidades de la

motricidad fina en tu hijo desde el hogar?



6. ¢Qué vias han utilizado para orientarlos en la institucion?
Intercambio y charla educativa-------
Observacioén de audios visuales--------
Actividad conjunta---------
Visitas al hogar---------
Puertas abiertas---------
Biblioteca y ludoteca de orientaciéon familiar---------
Consultas de padres--------
Consejos a los padres------------
7. ¢Sabe qué ejercicio puede hacer tu hijo para desarrollar la motricidad fina?

Cuales -

Como




ANEXO # 11l

Indicadores para evaluar el desarrollo de las familias

Objetivo: Lograr a través de estos indicadores una validacibn mas abarcadora de la

preparacion de acciones educativas dirigidas a las familias de las nifias y los nifios del

cuarto ciclo.

Indicadores

1. Asistencia a los temas.

2. Atencion (niveles de satisfaccion).

3. Participacion en las actividades (Preparacion alcanzada, relaciones entre las familias
participantes).



Anexo #IV
Encuesta a las familias.
Objetivo: Constatar el nivel de satisfaccion y preparacion de las familias de las nifias y
los nifios del cuarto ciclo relacionado con el desarrollo de las habilidades de la
motricidad fina.
Introduccion:
1. Asisti6 a las actividades realizadas de preparacion familiar relacionadas con al
desarrollo de las habilidades de la motricidad fina.
2. Haga una valoraciéon da las actividades de preparaciéon realizada por parte de la
educadora relacionada con el desarrollo de las habilidades de la motricidad fina.
____Buena ____Regular ____Mala
Nivel de satisfaccion, si se sienten preparados para atender a su hija o hijo.
Si No
3. ¢Qué actividades pueden realizar con tu hija o hijo para desarrollar habilidades de

dibujo y pintura, recorte y rasgado?



