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PENSAMIENTO

‘Comer bien, que no es comer ricamente cosas sanas bien
condimentadas, es necesidad primera para el buen mantenimiento
de la salud del cuerpo y de la mente” (Marti, J. et al Valdéz. R,
2002: 13)



RESUMEN

El trabajo tiene como titulo “Propuesta de capacitacion a promotoras para propiciar el
trabajo con familias de nifias y nifilos con 2-3 afios en la formacion de habitos de
nutricion”.Se inscribe como una contribucion esencial al trabajo que debe desarrollar las
promotoras del programa Educa a tu Hijo con las familias. Para la realizacion del mismo
se utilizaron métodos de los niveles teéricos, empiricos y matematicos los que
permitieron identificar el problema, determinar las necesidades y constatar la evolucién
del mismo a partir de la aplicacion de la propuesta de practica social que permitira dar
respuesta la interrogante ¢Como capacitar a las promotoras del Educa a tu Hijo en el
municipio Palmira para preparar a las familias de infantes con 2-3 aflos en temas
relacionados con la formacion de habitos nutricionales? En virtud a ello, el disefio y
aplicacion de la propuesta de actividades, permitié modificar los modos de actuacion de

las familias para afrontar y formar correctos habitos nutricionales en sus menores.
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INTRODUCCION

La garantia de que las familias este preparada para asumir la formacion integral del
infante se determina a partir de los mecanismos que éstas utilizan para apropiarse de
los conocimientos necesarios acerca de las particularidades del desarrollo de sus hijos,
y de aquellos relacionados con los estimulos vinculados a su desarrollo, pero sobre
todo a los procedimientos que conocen y usan para cumplir su labor educativa.

Es un hecho irrefutable que el medio social en la primera etapa de vida del infante
desempefia un papel fundamental en su formacion; de ahi la importancia de la familia
como nudcleo fundamental de donde parte el desarrollo. Pues a ella le corresponde
educar a sus hijos, de ahi la necesidad de que ésta cuente con las herramientas
fundamentales para mostrar valores y normas de conducta positiva, asi como buenos
habitos, etc., con el objetivo de lograr a través de sus influencias educativas, que se
formen en sus hijos buenas cualidades o caracteristicas de personalidad.

Para comprender el papel que corresponde a la familia referimos los criterios del
pedagogo José da la Luz y Caballero quien sefiala que en la sociedad todo educa y
todos educamos, lo existente es la idea de la generalidad de los padres de que su papel
de educadores se limita a enviar a sus hijos a la escuela y de que en esta se ha de
verificar el milagro de que el nifio se desprenda de todos los malos hébitos
engendrados en el hogar por el descuido de los que lo rodean y aprendan en la escuela
todo lo que ha de ser Util en la vida”. (Luz y Caballero, 2007)

De igual manera L.S Vigotsky (1988) en sus estudios refiere como ésta se convierte en
modelo a seguir por la pedagogia cubana teniendo en cuenta que la vinculacion entre la
familia, la escuela y la sociedad conlleva a una relacién reciproca entre educacion y
desarrollo.

La educacioén cientifica del nifio tiene, por lo tanto, que concebirse dentro del marco de
esta unién entre el personal capacitado para divulgar los conocimientos sobre la
educacion de los hijos a las familias y los integrantes de éstas, a quienes les
corresponden las funciones de preservacion, formaciéon y educacion del infante.

Siendo esto asi, la atencion educativa en el Programa “Educa a tu Hijo,” como un
aspecto particular dentro de todo el proceso educativo de la institucion, tiene
necesariamente que considerar tanto la orientacion a los miembros de un nucleo

familiar como a los profesionales que se encargan de promover los mecanismos
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adecuados para formar a los pequefios en este medio, el cual debe ubicarse en su
proyeccion de trabajo. La idea base consiste en que: cuanto mejor preparado esté el
personal capacitado, mayores posibilidades tendra la familia para su labor educativa en
el hogar.

Esta situacidn plantea algunas interrogantes que surgen a partir de la existencia de un
gran numero de personal docente, que no esta formado ni preparado para orientar a los
miembros de la familia, que no cuentan con las herramientas necesarias que faciliten el
trabajo educativo de padres, madres, abuelos, etc.; en consecuencia aparecen
sentimientos de duda, miedos, e inseguridad, los cuales invaden a los profesionales en
estos casos, pero ¢por qué no tomar el compromiso, como un desafio a su labor
especifica, replanteandose y enrigueciéndose en su tarea, buscando y encontrando
nuevas estrategias metodologicas y de accion?

La formacion permanente o continua del educador es una demanda educativa
ampliamente solicitada, dentro de la compleja serie de actividades personales y
profesionales que componen el desarrollo docente. Dado que no todo debe ser
ensefiado y aprendido al principio, aunque el educador tenga la experiencia el
desarrollo profesional es una parte esencial de la preparacién de todo educador.

A esta problematica con la formacion del profesional capacitado para orientar a la
familia se suma el tratamiento de temas especificos como los relacionados con la
nutricién del infante, uno de los referentes educativos con mayores dificultades para ser
tratados en la educacion familiar, considerando que no es posible abordarlo sin atender
a los factores econémicos, culturales, sociales y, dentro de estos ultimos, a la cultura
de las familias como esfericidades dentro de un marco social determinado, donde se
apropia del papel formador y mediador de la educacion que se le ofrece al pequefio en
el programa Educa a tu Hijo.

Es recurrente afirmar que la educacion nutricional debe iniciarse desde las primeras
edades y que los habitos y habilidades que desarrollen en esta etapa seran duraderos
para toda su vida. Estas razones apoyan la adquisicion de un régimen dietético
adecuado que responda al crecimiento y desarrollo de los menores, una condicion que
debe conocer la familia, la comunidad y, sobre todo, el personal que se encarga de
formar a estos.

Para suplir las necesidades de orientacibn que exige la familia en cuestiones

relacionadas con la nutricion de los infantes se pude sefialar como en Cuba se han
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desarrollado programas televisivos con spot encaminados a la adecuada nutricién,
espacios dirigidos a la elaboracion de alimentos con recursos que estan al alcance de
las familias, ademas se han editado diferentes bibliografias de consulta a las familias.
Esto explica la importancia que se adjudica a este aspecto en la vida y la salud de las
nifias y nifios de 0-6 afios y sobre todo cédmo lograr que estas influencias en la familia
se conviertan en una prioridad con el objetivo de que sus miembros adquieran una
buena cultura alimentaria para que logren crecer sanos. Tal situacion exige una
preparacion intencionada a las promotoras sobre todo a aquellas que recién se inician
en esta funcion. La inexperiencia de estas familias a veces los llevan a generar
ansiedades por la calidad del desempeiio de su responsabilidad, y llegan a sentir la
necesidad de ser orientado por personas experimentadas y capacitadas, como puede
ser la promotora u otro personal preparado utilizando diferentes vias para elevar la
cultura pedagogica y psicoldgicas de esas familias.

Porque, sin dudas, cuando el nifio asiste a nuevos espacios donde se relaciona con
otros nifios se ponen de manifiesto una serie de expectativas por parte del hogar y de
los propios participantes en el intercambio social, es decir, se revelan, en gran medida,
la actuacion y resultados de una adecuada, o inadecuada, formacién del infante.

No todos los padres aprovechan estas primeras acciones y palabras del nifio en un
entorno diferente para reforzarlas, estimularlas o condenarlas de manera que puedan
crear en él motivaciones de hacer las cosas correctamente.

En la actualidad Rios Gonzalez, José Maria Quintana Juan José Brunet Gutiérrez, José
Luis Negro Faildo, Jorge Sepulveda Lagos, y Teresa Brito Perea (1997) estudian
diferentes vias que utilizan los profesionales de la educacién para orientar a la familia.
En sus reflexiones apuntan a la necesidad de que la familia este preparada para
garantizar una adecuada alimentacion enfatizando en los tipos de habitos que son
responsables de formar en sus hijos. Para ello deben estar preparados, insisten los
investigadores.

En el 2002 en Andalucia, Espafia, se puso en ejecucion un proyecto de investigacion de
educacion de padres, fruto de un trabajo por mas de siete afios, que pretendid servir a
las familias como instrumento de apoyo con el objetivo de brindarles conocimientos
para educar en sus hijos un crecimiento y desarrollo sano a través de un conjunto de

actividades planificadas y ejecutada por especialista, su aplicacion demostré que la



muestra se dotara de conocimientos para trabajar con sus nifias y nifios y que se
elevaran los indicadores medibles.

Mientras que en Cuba es el Estado quien ofrece una atencién priorizada a la educacion
de la infancia, por las diferentes via de atencion y se encarga de garantizar los
recursos para que estos menores tengan una vida sana y saludable.

Los estudios integrales de peso y talla, realizados en los dltimos 15 afios, evidencian
cémo ha disminuido la proporcion en el peso, inferior al patrén de referencia utilizado; y
aunque el nimero absoluto ha aumentado debido al crecimiento demografico la forma
predominante es la formacion de la talla para la edad y el peso para la talla.

En la provincia no deja de ser ésta una problematica objeto de investigacion, lo cual se
evidencia en el Trabajo de Diploma de las autoras Elizabeth Diaz Vera, Odiza
Ernestina Carrillo Pefia y Mirelys Miranda Pacheco en el curso 97/98 que plantean
interrogantes que aluden a cdmo seran capaces los nifilos preescolares de generar
cambios en sus familias, en el &rea de nutricidén, aqui la investigacion centra la atencion
en el trabajo conjunto entre familias y nifios desde de las diferentes vias de atencién, el
cual obtuvo buenos resultados en aquellos momentos.

En el curso 2005-2006 en Cruces se realizd una investigacion relacionada con el tema:
Sistema de actividades nutricionales dirigidas a la preparacion de las familias de las
nifias y los niflos de segundo afio de vida en el Circulo Infantil Juliana Montano Gémez,
de la autora Yenisley Hernandez Valdés, quien trabajo con las familias. Aunque muy
valiosa, esta investigacion, encaminada a la preparacion de las familias, sélo se
concentrd en las que tenian en aquel entonces nifias y nifios de segundo afo de vida.
En general, las investigaciones de los autores antes mencionados hacen referencia a la
importancia de la preparacion familiar para garantizar en nifias y niflos una nutricion
adecuada desde las primeras edades e incluso desde el periodo intrauterino, se
sugieren actividades que pueden desarrollarse con las familias de las nifias y los nifios
gue son atendidos por diferentes vias de atencion (institucional y no institucional), pero
no abordan de manera explicita la preparacion de las promotoras del Programa Educa a
tu Hijo en las teméticas especificas de nutricion, que apoyarian la formacion integral de
la familia.

Estos criterios apoyan las referencias realizadas en investigaciones cientificas, donde
se evidencia que aun existen insuficiencias por resolver en cuanto al trabajo con las

promotoras, que va mas alla de su orientacion primaria. Un ejemplo de esto lo

9



encontramos en el municipio de Palmira, especificamente en las seis promotoras que
laboran en estas comunidades, quienes aun cuando tiene dentro de sus funciones
preparar a la familia, comunidad y a toda aquella persona que de una forma u otra
influyan en la formacién de habitos en los infantes, haciéndole comprender que para
crecer sanos y fuertes es necesario una dieta balanceada, todavia carecen de
elementos teoricos para preparar a la familia en cuestiones relacionadas con la
nutricién de nifias y nifios del Programa Educa a tu Hijo.

Un analisis de la situacién existente en el municipio Palmira y del trabajo que realizan
las promotoras en los seis consejos populares , permitio corroborar que existen
dificultades a la hora de impartir talleres a las familias sobre el tema de los habitos
nutricionales en nifias y nifios durante las edades en los que éstos son atendidos por el
Programa Educa a tu Hijo, pues se aprecia que no cuentan con las herramientas
tedricas necesarias para ofrecer orientacion sobre estos temas de nutricion.

En la concepcion de este programa se resume las funciones que debe desempeniar las
promotoras, sobre todo las relacionadas con la capacitacion a las familias en funcion
del desarrollo del infante.

El estudio y la observacién del trabajo que realizan las promotoras revelaron que a
pesar de la atencién en la preparacion de la familia, todavia quedan lagunas en su
orientacion.

A las actividades que se han disefiado les ha faltado el dominio de los conocimientos
tedricos para despertar el interés de las familias; como primer sefialamiento se puede
enumerar la no implicacion de sus miembros en su concepcion, ademas, la
participacion que se les ha organizado no ha sido activa, haciendo que estos se sientan
relegados ante las tareas y por ello no se hayan motivado.

Como resultado de las indagaciones empiricas y tedricas al trabajo que realizan las
promotoras del Programa Educa a tu Hijo en el municipio Palmira (Visita de ayuda
Metodoldgica, Vistas de Control, Especializadas observaciéon de las visitas que ellas
realizan al hogar, entrevistas, encuestas, revision de documentos y observaciones a
actividades conjuntas con los pequefios y sus familiares), realizadas en la etapa
exploratoria de esta investigacion (periodo septiembre - diciembre del 2009), la autora
pudo resumir que: En la observacidbn a las orientaciones que les brindan a las
promotoras (ANEXO 1) a las familias con nifias y nifios de 2-3 afios, pertenecientes al

programa Educa a tu Hijo, se pudo comprobar si éstas les facilitan informacion sobre los
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correctos habitos nutricionales que debe tener sus hijos; es decir, si los miembros del
nacleo familiar saben cuales son los mejores alimentos que deben conformar el menu
diario de sus hijos a partir de las herramientas que deben ponerle en sus manos las
promotoras.

En 20 de las visitas que las promotoras realizaron al hogar se constaté que en un 50%
de los hogares objeto de estudio hay variedad en el menud diario; en el resto de los
hogares donde no se observaron estos resultados si se pudo comprobar que las
promotoras no brindaron informacion relacionada con los beneficios de los correctos
habitos nutricionales en los infantes.

En las entrevista a las siete promotoras que laboran en los consejos populares del
municipio Palmira (ANEXO 2) en las cuales se buscaba conocer si se habian ofrecido
temas de preparacion a las familias relacionadas con la importancia de la nutricién en
las nifias y nifios de 2-3 afios se pudo comprobar que de las entrevistadas un 100%
imparten temas de preparacion a las familias mensualmente, pero en la mayoria de los
casos no se han impartido los relacionados con nutricion.

En la encuesta (ANEXO 3) que se realizdé con el objetivo de conocer el nivel de
preparacion que tienen las seis promotoras para orientar a la familia en temas
relacionados con el fomento de habitos nutricionales se detectaron las siguientes
irregularidades: el 80% no conocen los diferentes tipos de alimentos que deben de
ingerir los niflos de estas edades vy las funciones que realizan, el 85% de las ellas no
domina elementos tedricos para trabajar con las familias la formacion de hébitos
nutricionales en el hogar y la importancia de estos. Ademas, no conocen las
consecuencias de una deficiente nutricion y las vias para la eliminacion de las mismas,
el 90% no dominan las bibliografias a utilizar para lograr una orientacion eficaz a las
familias que desconocen como desarrollar una adecuada nutricion en la edad infantil.
Los resultados de los instrumentos aplicados demuestran la poca influencia de ejercida
por las promotoras en la divulgacién de informacién relacionada con la formacion de
habitos de nutricion en las nifias y nifios de 2-3 afios pertenecientes al Programa Educa
a tu Hijo; pues se considera primordial la realizacion de temas de preparaciéon a las
promotoras que sean de su interés y respondan a sus necesidades.

En sentido general, existen promotoras que se estrenan en las diferentes tareas de
educar a las familias en beneficio de sus hijos, pero en su quehacer diario presentan

dudas, preocupaciones y falta de preparacién en conocimientos tedéricos relacionados
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con el tema de habitos nutricionales que constituye un tema de vital importancia para el
personal capacitador, en este caso las promotoras del Programa Educa a tu Hijo.

Por todo, lo referido se puede afirmar que las promotoras del Programa Educa a tu Hijo,
en el municipio de Palmira, no cuentan con los conocimientos tedricos y metodoldgicos
para preparar a las familias en temas relacionados con la formacion de habitos de
nutriciéon en nifias y nifios de 2-3 afios atendidos por el Educa a tu Hijo.

Por tal situacion se preciso el siguiente Problema Cientifico ¢Como contribuir a la
preparacion de las promotoras del Programa Educa a tu Hijo para trabajar el tema de
nutricion con las familias de nifias y nifios de 2-3 afios del municipio Palmira?

Objetivo: Diseflar y aplicar una propuesta de capacitacion que contribuya a la
preparacion de las promotoras del Programa Educa a tu Hijo para propiciar el trabajo
con familias de nifias y nifios de 2-3 afios la formacion de correctos habitos de
nutricion.

Objeto de estudio: Proceso de preparacion a promotoras en temas relacionados con
los habitos de nutricion en el Programa Educa a tu Hijo.

Campo de accion: Capacitacion a promotoras para trabajar la formaciéon de habitos
nutricionales con familias de nifias y nifios de 2-3 afios del Programa Educa a tu Hijo.
Idea a defender: Una propuesta de actividades relacionadas con el area de nutricion
gue en su concepcion contempla premisas, estructura, funciones y metodologias y que
a través de su forma de aplicacion promueve el didlogo, la reflexion y el intercambio
contribuye a solucionar las necesidades de preparacion a las promotoras del programa
Educa a tu Hijo de Palmira para trabajar con familias de nifios de 2-3 aflos acerca de
habitos nutricionales.

Para cumplimentar el objetivo de esta investigacion se realizaron las siguientes:
TAREAS DE LA INVESTIGACION:

1. Estudio de los fundamentos teoricos relacionados con la preparacion de las
promotoras para la formacion de habitos nutricionales correctos.

2. Diagnéstico y caracterizacion del estado actual del problema de investigacion para
determinar las principales necesidades de preparacion que tienen las promotoras del
municipio Palmira acerca de la formacion de habitos nutricionales.

3. Disefio de una propuesta de actividades para la preparacién de las promotoras del
territorio con vistas a potenciar sus conocimientos relacionados con la formacion de

habitos nutricionales.
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4. Aplicacion y valoracion de la “Propuesta de capacitacion para preparar a las
promotoras de las nifias y nifios de 2 -3 afios en la formacién de correctos habitos de
nutricion”.

Como investigacion educativa se utiliza una metodologia general que asume la

utilizacion de los siguientes métodos con el objetivo de procesar, recoger y valorar la

informacion:
Nivel tedrico para el procesamiento de la informacion se utilizaron:

e Analitico-sintético: con el objetivo de procesar la informacion relacionada con el
tema a investigar, durante la revision bibliografica y como premisa de los
fundamentos teoricos.

¢ Inductivo-deductivo: con el objetivo de efectuar generalizaciones y razonamientos
necesarios y légicos durante la revision bibliografica y el procesamiento de la
informacion obtenida como resultado de la aplicacion.

Nivel empirico para la recogida de las informaciones se utilizaron:

¢ Andlisis de documentos: tales como: Registros de visitas de ayuda metodologica
conjuntas e Informes de Visitas de Inspeccion realizadas en los consejos populares
del Municipio Palmira en los cursos escolares 2007—2008 y 2008-2009 y Plan de
Accion del Grupo Coordinador Municipal con el objetivo de determinar las
regularidades acerca de la preparacion que reciben las promotoras en contenidos
para orientar a las familias de nifias y nifios de 2-3 afios (ANEXO 2)

e Entrevista a la subdirectora de la ensefianza —preescolar del municipio Palmira,
con el objetivo de conocer cédmo se lleva a cabo la planificacion en su plan anual de la
capacitacion a promotoras para orientar a las familias la formacion de habitos de
nutricion en niflas y nifias de 2 y 3 aflos. (ANEXO 1).

e Encuesta a familias del Programa “Educa a tu Hijo” con el objetivo de constatar
aspectos relacionados con la preparacion que poseen y la orientacion que reciben
para formar en sus hijos habitos correctos de nutricion (ANEXO 4).

e Observacion: con el objetivo de recoger las actitudes y comportamientos de las
promotoras en la realizacion de las funciones y desempefios, fundamentalmente en
el proceso de orientacion a las familias de nifias y nifios de 2 y 3 afios en lo
relacionado con la formacion de habitos de nutriciobn y detectar las principales

probleméticas que se presentan y las posibles causas, asi como el nivel de
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satisfaccion de las necesidades de las promotoras mediante la aplicacion de las

actividades de preparacion .
Nivel matematico:
El analisis porcentual.
Que permitié hacer un analisis comparativo, a partir del diagnéstico inicial con el final de
corroborar la efectividad de la “Propuesta de actividades de preparacién a promotoras
para la orientacion a las familias de correctos habitos de nutricién en nifias y nifios de 2
y 3 afos.”
En el estudio empirico y el propio proceso de implementacion en la préactica de la
propuesta se utiliza como universo 7 promotoras del Programa Educa a tu Hijo y como
muestra se asume de forma intencional a las 7 promotoras del municipio Palmira .Tal
consideracion se basa en que las promotoras no poseen suficientes conocimientos
tedricos y metodoldgicos para orientar a familias de nifias y nifios de 2 y 3 afios en
temas de nutricion.
La novedad cientifica de la investigacién se expresa en la concepcion y disefio de las
actividades dirigidas a la preparacion de las promotoras del programa Educa a tu Hijo
del municipio de Palmira con un enfoque tedrico metodolégico que se asume para la
propuesta de actividades y la contribucion al proceso de preparacion del personal en
temas de nutricion.
El aporte practico se concreta en las actividades desarrolladas para las diferentes vias
de preparacién a las promotoras a partir del empleo de métodos que favorecen el
proceso de comprension y participacion de las familias, donde el intercambio y la
interaccion de estos y las promotoras conjugan para dar respuesta a las necesidades
del entorno sociocultural y el logro de los objetivos en su formacion y potenciar el
desarrollo integral de las nifias y los nifios de 2 y 3 afios.
Las actividades desarrolladas a través de temas con un enfoque diferenciado partiendo
de las necesidades de las promotoras posibilitan el uso de diferentes bibliografias,
casetes de videos, plegables, propagandas pedagogicas, guia para una alimentacion
adecuada, tablas de calorias, actividades demostrativa, programas educativos.
La tesis consta de introduccion, dos capitulos, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos.
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CAPITULO I:
EL PROGRAMA EDUCA A TU HIJO Y SU CONTRIBUCION AL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA NINA Y EL NINO DE CERO A SEIS ANOS.

1.1 Resefa histoérica sobre el Programa Educa a tu Hijo en Cuba

Aunque el desarrollo de la primera infancia siempre ha sido objeto de preocupacion de
hombres y mujeres dignos y progresistas, indudablemente los pasos mas seguros y
certeros acerca de como proceder con ellos fueron emprendidos a fines del pasado
milenio, donde un referente del despegue con pautas mas sdlidas la constituye el
Forum Mundial sobre Educacion celebrado en Dakar, en el afio 2000, en el que se
aprobo el objetivo de «extender y mejorar la protecciéon y la educacion integral de la
primera infancia», implicando no solo una meta educativa, sino también acciones
«integrales», lo que comprende también acciones relacionadas con la nutricion, la
salud y el respeto por los derechos de las nifia y los nifios.

Posteriormente, la Reunion de Ministros de Educacion celebrada en Bolivia
(Cochabamba, 2001), da continuidad a los planteamientos y metas trazadas en el
Forum Mundial. En ella se plante6 la necesidad de crear mecanismos que asegurasen
la participacion de mudltiples actores (familia, institucion educativa, comunidad), asi
como de incentivar las practicas intersectoriales, sin perder de vista el papel
hegemodnico del Estado en el trazado, ejecucion, evaluacion y control del impacto de
las politicas educativas.

Consecuentemente con las posiciones asumidas en estos con claves en varios paises
se han creado; Comités de Desarrollo Infantil por diferentes organizaciones no
gubernamentales; sin embargo, en su mayoria, se trata de esfuerzos de atencion a
nifios de 0 a 3 afios, estan dirigidos fundamentalmente a garantizar la supervivencia, el
cuidado y la proteccién de la salud, lo cual, si bien es muy importante, visto desde el
contexto del desarrollo integral, responde insuficientemente a las necesidades
reconocidas de la infancia.

Una de las insuficiencias mas extendidas en otros paises de América Latina es la
materializacion del trabajo con la familia, por las condiciones politicas y sociales que
existen en ellos. Pese a esto ya sobresalen algunos ejemplos a manera de modelos de
atencion a los infantes no institucionalizados en el contexto comunitario en: México,

(San Luis de Potosi), con el nombre Un abrazo completo, Chile donde le llaman:
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Jardin infantil a distancia o La Sala cuna en el hogar; Ecuador, donde se identifica
como: Creciendo con nuestros hijos, Guatemala, donde se hace popular la Nueva
alternativa de atenciébn no escolarizada y Venezuela con su muy conocido:
Simoncito comunitario. En todas estas variantes sobresale como elemento recurrente
la preparacion a la familia para contribuir a la educacion de sus hijos.

En el caso del Modelo educativo de La Educacion Preescolar cubano se concibe la
atencion en dos formas fundamentales: la institucional que comprende los circulos
infantiles y el grado preescolar de la Educacién Primaria y la no institucional
expresada en el Programa Educa a tu Hijo.

Las primeras experiencias emocionales educativas garantizan la seguridad y la
estabilidad necesaria en el normal desarrollo de las nifias y nifios al nacer, quizas antes,
esto requiere atencion de la primera infancia. El colectivo familiar es donde primero vive
el nifio, y forma sus rasgos de personalidad; en él se dan las tareas y condiciones que
hacen posible la educacion social del nifio, entonces las relaciones entre familias,
vecinos, también adquieren nuevas y mas positivas caracteristicas.

En este proceso de desarrollo los padres, la familia y la comunidad desempefian un
papel fundamental por eso es importante que los diferentes agentes educativos
comunitarios conozcan como ensefiar a educar al nifio desde el primer afio de vida.
Pues las buenas relaciones seran siempre, la mejor base para el correcto desarrollo y
educacion del nifio, la felicidad debe estar presente en cada una de las actividades
familiares, y en el contexto comunitario. En este sentido la educacion no-institucional
tiene como distincién principal, que el educador-profesional, intencionalmente disminuye
su rol protagonico en todo momento, debe generar importantes espacios de
participacion para agentes educativos, que ademas de la misma familia, pueden ser
otros nifios, organismos, organizaciones y personas de la comunidad. El educador en
esta modalidad es por tanto un promotor, facilitador, articulador, coordinador y asesor
en todo lo que concierne al trabajo pedagdgico, por lo cual su papel es de gran
importancia.

El Educa a tu Hijo exige altos niveles de calidad, capacitaciébn, comunicacion,
investigacion y supervision pedagogica para garantizar una educacion infantil adecuada
y pertinente. EI modelo cubano, no solo difiere de la realidad latinoamericana en la
formacion de sus principales protagonistas y en la prioridad que tiene su continua
capacitacion, sino también en que constituye un tipo de educacion equivalente a la que
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se realiza a través de los Circulos Infantiles y no un medio de impartir contenidos
seleccionados a grupos especificos de poblacién; por tanto, el sistema de atencioén a la
primera infancia en Cuba se caracteriza por ser auspiciado, coordinado y reglamentado
por el Ministerio de Educacion a traves del subsistema de Educacion Preescolar.

Se destaca como forma organizativa para la direccién del Proceso Educativo en dicha
modalidad el desarrollo de: actividades conjuntas, especialmente disefiadas para la
modalidad no institucional con nifias y nifios sus familias y ejecutores que los orientan.
Constituyen momentos de verdadero disfrute para los nifios que los realizan y espacios
que se aprovechan para la estimulacion de su desarrollo; pero su funcion principal es la
de contribuir a la preparacién de la familia mediante la explicacion, la demostracion y
fundamentalmente, con la participacién directa de esta en la actividad, lo que la pondra
en mejores condiciones para continuar realizando las acciones educativas en el hogar,
con una base mas cientifica.

La preparacion de la familia no sélo se logra en estos encuentros, sino ademas, en las
visitas que los ejecutores y promotores realizan al hogar para dar seguimiento a la
efectividad del programa, al observar las acciones educativas realizadas por la mama,
papa, abuela, hermano u otro familiar con su nifia o nifio, complementan, confirman o
dan nuevamente demostracion si hiciera falta. Es por ello que la promotora es un
elemento esencial para la funcionalidad del Programa. Ella fue concebida para la
aplicacion de la concepciéon metodoldgica dialéctica desde su disefio y garantiza su
ejecucién, asi como, la sistematizacion y continuidad del mismo, por lo que se hace
indispensable que se sepa transmitir, en la capacitacion a las familias aspectos de
interés para trabajar con sus hijos en el hogar.

La autora considera primordial el papel de la promotora en la labor de orientacion
seguimiento y control a familias en la formacién de nuevos espacios para efectuar su
capacitacion independientemente; es por ello que esta se realiza aprovechando las
condiciones y espacios temporales a acciones emprendidas para hacer efectiva y
sostenible su actividad.

Entre las funciones y tareas del promotor del programa Educa a tu Hijo se ubican: el
censo de poblacién infantil para mantener actualizado las datos y lograr la participacion
de los organismos; la caracterizacion de la familia y la comunidad con el objetivo de
disefiar la capacitacion a partir de las necesidades y la planificacion, preparacion,

ejecucion y analisis de la visitas al hogar.
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1.2. La capacitacion: Concepto a tener en cuenta en el proceso de preparacion de

las promotoras del Programa Educa a tu Hijo

Sobre el término capacitacidon pueden encontrarse numerosas definiciones, aqui se
valora las que proponen los diccionarios enciclopédicos y que coinciden en plantear
gue es: “hacer apto, en habilitar para hacer algo”.

En bibliografias y documentos consultados se analizé que en la década del 70 se inicia
la ampliacion del término, tendencia que continta en los afios 80 donde se asocia cada
vez mas a los de perfeccionamiento y mejoramiento, vinculado a la calidad en el
desempefio de la labor docente. Se destacan aqui los aportados por Rodriguez, F. y
Col. (1990) que la conciben como proceso sistémico, y como actividad permanente,
sistemética y planificada. También plantean que es en primer lugar, un proceso de
comunicacion. Por su parte Ortega, H. (1995) la considera como estrategia de
desarrollo y la calidad con que se ejecuta, se refleja en la calidad de la educacién. Por
su parte Caino, M. A, (1996) la concibe como perfeccionamiento, desde una
perspectiva de formacion continua y permanente. Rosales, R. (2000) la enfoca como
herramienta que aplicada en un proceso sistémico permite llegar a resultados
superiores.

En tanto el educador Paulo Freire la valora como “un proceso que favorece y potencia
las condiciones del desarrollo y va a permitir ensefiar como hacer las cosas y tener
conocimientos de las posibilidades de alcance, garantizando el nivel de calidad en la
labor desempefiada”. (1995. 3)

La seleccion de lecturas sobre trabajo comunitario del CIE Graciela Bustillo, 1999
plantea que:

“...Capacitar de aprender no se refiere a un proceso escolarizado, a través de recursos,
sino a un aprendizaje que se produce sobre el desarrollo mismo de las tareas, con el
acompafamiento del educador, con la reflexion previa del grupo, con la valoracion
critica de la actividad, con la consulta de bibliografia y el ejercicio de entrenamiento
segun el caso, con la conciencia de aprender haciendo” (Bustillo, 1999)

Mas reciente, Elizabeth Diaz Vera afirma que la capacitacion “responde a cursos cortos
gue se desarrollan para lograr la potenciacion de capacidades de las promotoras y
miembros de los grupos coordinadores” (2002: 29) y Barbara Bermidez Monteagudo

asegura que capacitar confiere: “actividades formales de corta duracion, que se
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desarrollan dentro del Sistema de Superacion desde el puesto de trabajo con vista a
lograr el desarrollo de capacidades de las educadoras, se considera necesario para la
elaboracion de acciones de Capacitacion la caracterizacion personalizada y grupal de
los participantes con relacion al tema a tratar” (2002: 33)

En otro acercamiento conceptual al término se plantea como Capacitacién: “Conjunto
de acciones de preparacion continuas y planificadas concebida como una inversion,
gue desarrollan las organizaciones dirigidas a mejorar las competencias y calificaciones
de los trabajadores, para cumplir con calidad las funciones del cargo, asegurar su
desempefio exitoso y alcanzar los maximos resultados productivos o de servicio”. (NC
3000)

Se aprecia en estos conceptos como regularidad que determinan la concepcion de la
capacitacion como sistema, que, por su esencia, es una actividad pedagogica y con el
proposito el perfeccionamiento profesional de determinados agentes educativos. De ahi
su importancia.

Sin embargo se asume en esta investigacion la aportacidon conceptual de Miriam
Soriano, por su aproximacion al tema tratado y los propdésitos perseguidos en esta
investigacion, al definir la capacitacibn a promotoras que intervienen en el Programa
Educa a tu Hijo, donde la capacitacion es vista como: la “Actividad pedagogica que
tiene como proposito el perfeccionamiento profesional de estos agentes educativos. Es
un proceso planificado, permanente y sistémico, que parte de las necesidades actuales
y perspectivas del Programa, se distingue por su caracter dinamico, motivacional y
sociocultural”. (2008:33)

Es desde esta posicion tedrica que se considera que la finalidad de la capacitacion a
promotoras mediante las actividades que se presentan, posibilita la cientificidad en los
contenidos, con valor instructivo, educativo y practico que les permite perfeccionar su
labor en el trabajo con las familias.

La autora considera primordial el papel de las promotoras en la labor de orientacion,
seguimiento y control de las familias como formador principal de los habitos correctos
o0 incorrectos de los menores. Las pertenecientes al Programa Educa a tu Hijo tienen
mecanismos para facilitar su capacitacion en temas relacionados con la nutriciéon en

infantes.
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1.3- Preparacion de las promotoras del programa “Educa a tu Hijo”

La preocupacion por la capacitaciéon docente no es nueva, ni en Cuba ni en el mundo
occidental; por el contrario, es un tema recurrente en toda discusion que rinde la
relacion modelo-social-educacién desde fines de la Segunda Guerra Mundial. En Cuba
desde el afio 1992 que comenzé el Programa “Educa a tu Hijo”, ha sido objeto de
analisis por parte del Ministerio de Educacion la capacitacion de las Promotoras de
educacion desplegandose las siguientes acciones:

Acciones educativas que sean cumplidas por las promotoras del programa Educa a tu
Hijo, y todas las personas involucradas en la preparacion de estas docentes deben
tener en cuenta, entre otros aspectos, lo planteado por Martinez Mendoza(2004) quien
refiere que al personal docente debe darsele una constante superacion y capacitacion
técnica que lo tenga actualizado en las cuestiones fundamentales de su quehacer
pedagdgico, necesitan una preparacion metodoldgica bien concebida y enfocada hacia
aquellos aspectos de la labor educativa que requieran de mayor atencién, donde el
trabajo metodoldgico, en sus diferentes formas y niveles organizativos respondan a un
mismo objetivo.

También Martinez Mendoza (2004) al referirse a la preparacién permanente plantea
que la requiere todo profesional y que le permite acceder a un nivel superior de
preparacion para lograr un quehacer educativo mas efectivo; estar actualizado en el
devenir de la ciencia pedagdgica; en los resultados de las investigaciones; en las
experiencias de avanzada de la practica empirica realizada por otros.

Se coincide con la definicion y se insiste que para favorecer en las docentes un nivel
superior de preparacion, las acciones deben disefiarse a partir del vinculo entre el
diagndstico, el trabajo metodoldgico y otras formas de superacion, de manera que estas
respondan a sus necesidades y potencialidades; el impacto debe medirse en el
desempefio de su labor educativa.

El mismo autor hace referencia a la preparacion metodolégica como via fundamental
para llevar a cabo el proceso educativo y contribuir a la preparacion de los docentes, la
define como: la actividad pedagdgica que promueve entre los docentes el estudio de la
ciencia de la educacion y contribuye a que profundice en las bases tedricas y practicas
posibilitando el andlisis, la discusién y aporte creador de dichas docentes. Puede
realizarse de forma individual y colectiva o conjugando las mismas, la colectiva puede
desarrollarse utilizando debates, seminarios y otras vias.
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El Ministerio de Educacion mediante las estructuras de direccion tiene la
responsabilidad de planificar y aplicar las vias y procedimientos de trabajo metodologico
para lograr mayor eficiencia en el complejo proceso pedagdgico, tienen que normar,
orientar, supervisar y controlar la preparacion de las docentes de modo que el encargo
social pueda hacerse realidad.

Garcia Batista (2001) plantea que para aplicar el trabajo metodoldgico se exige que las
personas que de una forma u otra incidan en la preparaciéon de las docentes ejerzan
una accion coherente, planificada y organizada como Unica forma de lograr la
preparacion de estas para dirigir con éxito el proceso educativo.

Como parte de la politica educativa Velasquez Cobilla (2008) plantea que el objetivo
del trabajo metodoldgico se determina desde el consejo de direccion integrado a partir
de los objetivos priorizados relacionados con el proceso pedagdgico, las precisiones de
cada curso escolar, el diagnadstico inicial del colectivo al que esta dirigido y las metas
precisadas en el convenio colectivo de trabajo. Refiere, ademéas, que se realiza con el
objetivo de garantizar la preparacion politica—ldeolégica, pedagogica —metodologica y
cientifica de los docentes mediante las direcciones de trabajo docente metodoldgico y
cientifico metodolégico dirigido a la conduccioén eficiente del proceso pedagdgico.

Se profundiza en esta idea al consultar un documento normativo, Resolucién Ministerial
119\08 con respecto a la funcion de los metoddlogos y sedes pedagdgicas en la
planificacion y ejecucion del trabajo docente metodoldgico y cientifico metodolégico.

El trabajo metodologico tiene como direcciones fundamentales las siguientes:
a) Docente-metodoldgica.

b) Cientifico-metodoldgica.

El trabajo docente-metodoldgico es la actividad que se realiza con el fin de mejorar de
forma continua el proceso pedagdégico; basandose fundamentalmente en la preparacion
didactica que poseen los educadores, en el dominio de los objetivos del grado y nivel,
del contenido de los programas, de los métodos y medios con que cuenta, asi como del
analisis critico y la experiencia acumulada.

Las formas fundamentales del trabajo docente-metodoldgico son:

a) Reunion Metodoldgica.

b) Actividad demostrativa.
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c) Actividad abierta.

d) Preparacion de las areas de desarrollo.

e) Taller Metodologico.

f) Visitas metodologicas a actividades y procesos.

g) Control a actividades y procesos.

La reunién metodoldgica: Es la forma de trabajo docente — metodoldgico dedicado al
analisis, el debate y la adopcién de decisiones acerca de temas vinculados al proceso
pedagdgico para su mejor desarrollo. Los acuerdos de las reuniones metodoldgicas
pueden constituir lineas para otra forma de actividad metodoldgica. Con el claustro
docente se realizan, al menos, dos reuniones metodoldgicas en el curso. Las reuniones
metodoldgicas estan dirigidas por los jefes de cada nivel de direccion o colectivo
metodoldgico o por profesores de vasta experiencia y elevada maestria pedagogica.

La actividad metodoldgica: Es la forma de trabajo docente-metodolégico que,
mediante la explicacién, la demostracion, la argumentacion y el analisis, orienta al
personal docente, sobre aspectos de caracter metodolégico que contribuyen a su
preparacion para la ejecucion del proceso pedagdgico. La actividad metodoldgica
puede tener caracter demostrativo o instructivo, y responde a los objetivos
metodoldgicos previstos. En la demostrativa se debe poner de manifiesto a los
docentes como se aplican las lineas que emanan de la clase metodolégica en un
contenido determinado que se imparte en un grupo de clase. Cuando se realiza esta
actividad sin los educandos, adquiere un caracter instructivo y se centra en los
problemas de la didactica de las asignaturas. En preescolar se realiza la actividad
demostrativa mediante el desarrollo de una actividad docente modelo en la que estan
presentes, preferiblemente, los educandos.

La actividad abierta: Es la observacion colectiva a una actividad con docentes de un
ciclo o de todos los ciclos de la Educacion Preescolar (en dependencia del objetivo
gue se persiga) en una frecuencia del horario docente, que por su flexibilidad se puede
ajustar para que coincidan varios docentes sin actividad frente a sus grupos, la
estructura de direccion y funcionarios. Esta orientado a generalizar las experiencias
mas significativas y a comprobar como se cumple lo orientado en el trabajo
metodoldgico. En este tipo de actividad se orienta la observacion hacia el cumplimiento
del objetivo propuesto en el plan metodolégico y que ha sido atendido en las reuniones
y clases metodologicas. En el analisis y discusion de la actividad abierta, se centra el
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debate en los logros y las deficiencias, de manera que al final se puedan establecer las
principales precisiones y generalizaciones.

La preparacion del area de desarrollo: Es el tipo de trabajo docente-metodoldgico
que garantiza, previo a la realizacion de la actividad docente, la planificacion y
organizacion de los elementos principales que aseguran su desarrollo eficiente,
teniendo en cuenta las orientaciones metodolédgicas del ciclo al que pertenece y los
objetivos del afio de vida, segun corresponda. Ademas se tomaran en consideracion los
criterios para evaluar la calidad en la Educacién Preescolar. Debe propiciar una
adecuada orientacion metodologica a los docentes a fin de garantizar, entre otros
aspectos:

a) La preparacion de las actividades a partir del analisis de los programas, la
caracterizacion de las nifias y los nifios individualmente y del grupo enriquecida con la
valoracién sistematica del desarrollo alcanzado por estos y la dosificacion de los
contenidos del Programa Educativo.

b) La determinacién de los objetivos y los elementos béasicos del contenido de cada
actividad.

c) La adecuada utilizacion de los métodos y medios de ensefianza para asegurar el
cumplimiento de los objetivos, priorizando el software educativo.

d) El sistema de tareas y la orientacién de la actividad independiente.

e) La determinacion de las potencialidades educativas de las areas de desarrollo para
dar cumplimiento a los programas directores y lograr la formacién de sentimientos y
cualidades positivas de la personalidad.

f) Las vias para lograr la sistematizacién y consolidacion de los contenidos de las
areas de desarrollo que preparen a los educandos para la aplicacion de conocimientos
y habilidades en la resolucion de problemas.

g) La seleccion logica del proceso educativo que propicie el desarrollo del aprendizaje
activo.

h) La concepcion de sistemas de evaluacion del nivel de desarrollo, basada en el
desarrollo de habitos, habilidades y el desempefio del educando.

El taller metodolégico: Es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccion
con los docentes y en el cual de manera cooperada se elaboran estrategias,
alternativas didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos,

métodos y se arriban a conclusiones generalizadas.
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La visita metodoldgica a actividades y procesos: Es la actividad que se realiza a los
docentes que se inician en un area de desarrollo, especialidad y ciclo o a los de poca
experiencia en la direccion del proceso pedagogico, en particular los docentes en
formacion y se orienta a la preparacion de los docentes para su desempefio. Puede
efectuarse a partir de la observacion de actividades docentes o a través de consultas o
despachos. En esta actividad lo mas importante es el analisis de los resultados de los
aspectos mejor logrados y los que requieren de una mayor atencion, los cuales quedan
registrados y sirven de base para el seguimiento y evolucion que experimenta el
docente.

El control a actividades: Tiene como propdsito valorar el cumplimiento de los objetivos
metodoldgicos que se han trazado, el desempefio del docente y la calidad de la clase o
actividades que imparte. Para esta actividad se utilizaran las guias de observacion a
actividades docentes que constituyen herramientas para el trabajo metodologico a
desarrollar con los educadores, derivado de lo cual se destacan los logros y dificultades
que presentan en el tratamiento de los contenidos del programa y el seguimiento al
diagnostico de sus educandos. En todos los casos del analisis se derivan sugerencias
metodoldgicas para el perfeccionamiento del trabajo metodoldgico y en consecuencia la
preparacion de los docentes, destacando y estimulando a aquellos con resultados
relevantes.

Ademés de utilizar las vias de preparacion a partir del propio afio 1992, con el
surgimiento del Programa se disefian para ellas Capacitaciones Provinciales mensuales
y el resto de la preparacion la recibe mediante sus estructuras municipales durante todo
el curso escolar.

Después de analizar y comparar la bibliografia resefiada en el anterior subtitulo y en
este, donde se especifica lo referente a la capacitacion al personal implicado en la
educacion la autora asume el concepto ofrecido por Graciela Bustillo a partir de que lo
considera como el mas completo y serd con el que trabajara en el desarrollo de este
trabajo y sobre esta base se sustenta el sistema de capacitacidon propuesto.

La Promotora juega un papel fundamental en la aplicacion de la concepcion
metodoldgica dialéctica del Programa “Educa a tu Hijo” en su disefio, en su ejecucion,
asi como, en la sistematizacion y continuidad del mismo. Ademas de capacitar vy

supervisar el trabajo de los ejecutores es uno de los encargados de movilizar los
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recursos de la comunidad, promoviendo el programa, sensibilizando a todos sus
miembros con la importancia de participar activa y conscientemente en la educacién de
los nifios.

En el Programa Educa a tu Hijo, “Es la persona que garantiza que aquellos que trabajen
directamente con los padres, las niflas y los nifios, posean los conocimientos y el
enfoque de su labor (...) Esto permitira la mejor realizacién de las actividades y la
consecuente formacion y desarrollo de las nifias y los nifios.”(Martinez, F. y otros)

En el enfoque histérico cultural se plantea que los procesos de desarrollo no son
autobnomos de los procesos educacionales, ambos estan vinculados desde los primeros
dias de vida del nifio en tanto que este es participante de un contexto socio cultural y
existen los "otros" (los padres, los compafieros, la escuela) quienes interactian con él.
La educacion cultural entonces, es un hecho consustancial al desarrollo humano en el
proceso de la evolucion histérico cultural del hombre y en el desarrollo ontogénetico
genera el aprendizaje y este a su vez al desarrollo.

Por esta razon la autora asume que su investigacion se sustenta en el enfoque historico
cultural, pues dirige su atencion a la capacitacion de las promotoras, maximas
responsables de garantizar la preparacién a las familias para lograr la calidad del
Proceso educativo en el Programa Educa a tu Hijo.

1.4 La importancia del desarrollo de habitos nutricionales en las nifias y nifios
desde las edades tempranas

La autora de esta investigacion coincide con lo planteado por la master Marlén. De
Armas, quien considera que cada uno de los pedagdgos analizados anteriormente,
solamente ve el papel de la educacion familiar desde la posicion de la madre, no viendo
la preparacién de cada uno de los miembros de la familia para que puedan lograr en
sus hijas — hijos el maximo desarrollo posible en cada nifia — nifio. Ademas, no
proyectan la preparacion de la familia de una forma cientifica, organizada, planificada y
dirigida a lograr su papel protagénico. No ven el papel del educador en la preparacion
de las familias; “saquen potencialidades y necesidades de sus nifias y nifios”— parecen
decir. A partir de entonces y hasta la fecha, multiples estudios e investigaciones han
revelado las potencialidades de desarrollo del nifio desde que nace y se ofrecen
variadas formas para su estimulacion desde el seno del hogar y se ha corroborado el
papel decisivo de la familia en las primeras edades, en lo referente a la formacion o

asimilacién de habitos de vida y de comportamiento social en sus pequefios hijos. Este
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periodo se considera “sensitivo” hablando en términos de L.S. Vigotsky, para la
formacion de los mismos. Entendiéndose entonces como Preparacion Familiar:
Capacitar, orientar y controlar a las familias que lo necesitan de acuerdo a sus
necesidades” (Armas 2008:14)

Es necesaria la preparacién a promotoras para trabajar con familias la formaciéon de
Habitos Nutricionales: que es la accion de ingerir alimentos de forma automatizada
(Encarta, 2007)

La conducta alimentaria esta determinada por los habitos y costumbres que tienen un
valor especial por su influencia sobre esta, ademas de otros factores, desde los de tipo
biolégico, geografico y econdémico, hasta los de naturaleza histérica, sociolégica.
Habitos: Es la forma de reaccionar frente a una situacion determinada, que se obtiene
a través de un entrenamiento sisteméatico; o sea, es la tendencia que existe de repetir
un acto que se ha realizado previamente y que, una vez establecido , se realiza
automaticamente, sin necesidad de analizar que se esta haciendo.(Encarta, 2007)

Para llegar a precisar el concepto de nutricion se hace necesario hacer un analisis del
estado nutricional como condicién interna del individuo que se refiere a la disponibilidad
y utilizacién de la energia y los nutrientes a nivel celular. Es el resultado principalmente
del balance entre la necesidad y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes
esenciales.

La Nutricidon: Es la ciencia que tiene como objeto de estudio la relacion que existe
entre los alimentos y los seres vivos. En el caso de la nutricibn humana los estudios se
dirigen a conocer las necesidades de nutrientes que tienen el hombre y las
enfermedades que se producen por la ingestion insuficiente o0 excesiva de estos.
También se dedica al estudio de la calidad de los alimentos y de los cambios que se
producen en estos durante los tratamientos tecnologicos a que son sometidos. Existen
también varias enfermedades que aunque no son causadas por la ingestion inadecuada
de nutrientes, si pueden prevenirse con una dieta adecuada.

La importancia de la dieta puede observarse al analizar las dietas de nuestros
antepasados y como estas afectaron la vida y la salud de los pueblos. Asi, segun
O.Sculati (Responsable de la Unidad de Nutricion del Departamento de Prevencion,
Brescia, Italia) en el siglo V antes de nuestra era (a.n.e.) los griegos tenian como base
de su alimentacion los cereales, por ejemplo, la cebada, el trigo y entre las legumbres

las lentejas, acompafiando el pan de trigo con un alimento soélido llamado opson,
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constituido por cebollas, verduras, frutas, carne y pescado.

Actualmente se conoce que la cebolla y el ajo asi como el pescado mejoran la
circulacion sanguinea y previenen las acumulaciones patoldgicas de colesterol que
conducen a la aterosclerosis.

Los egipcios (2000 a.n.e.) ingerian como alimentos principales el pan y la cerveza
obtenida de la cebada y los ricos como los faraones comian cantidades excesivas de
carnes, lo que unido a la ingestién de abundantes bebidas alcohdlicas pudieran tener
efectos nefastos sobre el funcionamiento del higado solo contrarrestados al menos
parcialmente por los antioxidantes contenidos en los vegetales.

En el caso de los romanos (siglol a.n.e.) los soldados se desgastaban rapidamente a
pesar de que en la dieta estaban presentes el tocino, los embutidos y cereales
abundantes como fuente energética; no obstante la actividad fisica constante y las
carencias vitaminicas por falta de frutas y verduras frescas pudieron contribuir a este
desgaste.

En el siglo XV los samurais comian una dieta apropiada para su intensa actividad fisica
en cuanto a los carbohidratos contenidos en abundante arroz, asi como carne salada y
condimentos, brotes de soya y trigo pero como elemento negativo tenian la pérdida de
vitaminas en el arroz descascarado. Por otra parte, ingerian pocas frutas y verduras
frescas lo que pudo contribuir a la menor duracién de la vida.

Ya desde el siglo pasado y a medida que se han ido perfeccionando los métodos de
analisis de alimentos y ha aumentado el conocimiento de las interacciones de los
distintos componentes de una dieta se ha logrado una mejor utilizacién de los alimentos
de origen vegetal. Estos conocimientos han permitido disefiar metodologias mas
adecuadas para el procesamiento y conservacion de estos alimentos tanto en el hogar,
como en comedores de centros de estudios y hospitalarios y desde luego a escala
industrial.

Dada su importancia cabe valorar los habitos y costumbres de acuerdo con el
conocimiento nutriolégico actual, puesto que algunos son beneficiosos, otros
perjudiciales y otros intrascendentes para la nutricion. Desde esta propuesta se asume
como:

Educacion Nutricional: A la parte de la nutricion aplicada que orienta sus recursos
hacia el aprendizaje, adecuacion y aceptacion de unos habitos alimentarios saludables,

en consonancia con los conocimientos cientificos en materia de nutricion, persiguiendo
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el objetivo dltimo de salud del individuo y de la comunidad. (Aranceta, 1995 citado en
Gonzélez, 2008: 14)

Los primeros hébitos a formar son, indiscutiblemente, aquellos que estan directamente
relacionados con las necesidades béasicas del nifio, como son: la alimentacion, el suefio,
el aseo, estos deben crearse en una hora fija para condicionar el organismo.
Alimentacion: Accién y efecto de alimentar, conjunto de las cosas que se toman o se
proporcionan como alimento. Cadena de hechos que comienza en el cultivo, seleccién,
preparacion del alimento, hasta las formas de presentacion y el consumo de un grupo
de ellos. (Citado en Rev Cubana Enfermeria, 2004)

Cultura: Es todo lo que hace el hombre, con un sentido, con una orientaciéon, para
satisfacer necesidades, sentimientos; en los habitos alimentarios que son parte de la
cultura del hombre, hay también satisfaccion de necesidades. La cultura y los habitos
son respuestas colectivas de grupos humanos, que como tal se manifiestan.
Constantemente estamos reproduciendo la cultura, porque constantemente nos
estamos manifestando. Enriquecer nuestros habitos es hacer cultura. (Citado en Rev
Cubana Enfermeria, 2004)

Segun Valmifia (1992:5) los grupos basicos de alimentos son los siguientes.
ENERGETICOS: Necesarios para el mantenimiento de las funciones del organismo y el
movimiento de los musculos. Aportan energia fundamentalmente. Los alimentos ricos
en calorias son las grasas y los carbohidratos.

CONSTRUCTORES y REPARADORES: Necesarios para la formacion y reparacion de
organos Yy tejidos. Los alimentos ricos en proteinas son las carnes, los huevos, las
leches y las leguminosas.

REGULADORES: Necesarios para la regulacion de funciones del organismo.
Proporciona vitaminas y minerales, agua y material de residuo. Los alimentos ricos en
vitaminas y minerales son las frutas y los vegetales por lo que son considerados
alimentos reguladores.

Una alimentacion deficiente en vitaminas y minerales, puede tener un enorme efecto
sobre la situacién sanitaria, social y econémica. El déficit de minerales nace de la
interrelacion de mudltiples factores; por una parte, los gustos, los habitos y las
preferencias alimentarias, aminoran la diversidad y cantidad de elementos que se
consumen, unido a que algunos minerales como el hierro, calcio, cinc, yodo, entre otros,

no abundan sino solo en unos cuantos alimentos y, por si esto fuera poco, la mayoria
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de los minerales no se absorben bien, pues dependen de la presencia de otras
sustancias que favorecen o intensifican su asimilacion.

Por todo esto, una regla practica que se ha de seguir, a fin de garantizar las vitaminas y
minerales necesarios, consiste en comer diariamente variados vegetales, frutas,
frijoles, granos, y leche, ya que no existe alimento perfecto que contenga todos los
elementos nutricionales necesarios.

Si bien los programas destinados a corregir diferencias especificas han tenido un gran
éxito, se limitan basicamente a aportar soluciones a corto plazo. Las soluciones a largo
plazo dependen de la educacién en materia de nutriciéon de la familia a partir de la
modificacion de su régimen y de los habitos alimentarios y desde el punto de vista del
estado, el enriquecimiento de los alimentos y la produccién sostenible de alimentos
ricos en micro nutrientes.

Muchos padres se preocupan por crear buenos habitos de alimentacion, etc., pero, a
veces, no cuentan con los conocimientos necesarios para ensefiar a sus hijos los
adecuados, esos que se vislumbran a traves del transcurso de la vida.

1.4.1 La educacion nutricional de nifias y nifios de 2 y 3 afos. Programa
transversal de salud

Los primeros afios de vida del nifio se caracterizan por el crecimiento en los primeros
cinco afios de vida postnatal mantiene una dinamica de cambio, compensacion y
adaptacion.

El patrén de crecimiento normal al comienzo de la vida postnatal es similar entre
poblaciones. La canalizacion es la caracteristica mas importante del crecimiento: el nifio
normal crece hacia su meta genética programada y toma su canal de crecimiento entre
el final del primer afio de vida y comienzos del segundo. Es por eso que en condiciones
normales de crecimiento es predecible aun cuando factores ambientales negativos
como el destete precoz, la inadecuada introduccién de alimentos, la presencia de
enfermedades infecciosas a repeticion y condiciones higiénicas y psicoafectivas
desfavorables en el hogar, puedan producir una variabilidad tanto individual como entre
poblaciones que se manifiestan con patrones divergentes de crecimiento.

Ademas de la canalizacion y la predictibilidad en el crecimiento hay una tercera
caracteristica, el ritmo de maduracion que debe ser considerada a nivel individual.

El ritmo de maduracion o “tempo” produce una variabilidad normal que hace que en una

misma poblacion existan nifios con crecimiento lento (maduradores tardios), con
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crecimiento promedio (maduradores promedios) y con crecimiento rapido (maduradores
tempranos).

En el caso de aquellos nifios entre dos y tres afios que habitualmente concurren al
programa Educa a tu Hijo, el interés estd mas orientado a jugar y realizar actividades
gue a comer. De este modo, debe considerarse normal que el nifilo se muestre un poco
holgazéan y se tome mucho tiempo para comer.

La edad preescolar constituye un periodo de disminucién en la velocidad de crecimiento
y por lo tanto de la ganancia de peso y talla anual en comparaciéon con el primer afio de
vida. Esto implica que las necesidades nutricionales sean menores. En el nifio se va a
manifestar como una disminucion del apetito e interés por los alimentos. En esta época
de la vida es en la que se comienzan a crear los habitos nutricionales saludables que
van a repercutir en la alimentacion de los afios posteriores. Estos habitos pueden verse
influenciados por lo que come el resto de la familia u otros nifios, sobre todo respecto a
lo que les gusta y a lo que no. Por ser un gran imitador y puede rapidamente seguir el
ejemplo de sus padres o hermanos mayores. Este comportamiento debe ser esperado
para la edad y requiere que los padres o educadores se armen de gran paciencia y le
dediquen el tiempo necesario.

En esta etapa, aumenta considerablemente la demanda de sustancias nutritivas y por
ello, los requerimientos nutricionales deben quedar incluidos en la planificacion y
elaboracion de las dietas logrando una Alimentacion balanceada, suficiente en cuanto a
la cantidad para cubrir las necesidades energéticas diarias.

Los nifios y adolescentes, por estar en crecimiento y desarrollo, necesitan una mayor
cantidad de energia que los adultos, cuyas actividades son ligeras o0 moderadas para
lograr una dieta:

Equilibrada: en el aporte de los tres nutrientes fundamentales: proteinas (22%), grasa
(28%), y carbohidratos (60%).

Completa: en el contenido de nutrientes, incluyendo las vitaminas y los minerales. Esto
es posible lograrlo si se ingiere, al menos, un alimento de cada uno de los siete grupos
(1-cereales y viandas, 2- vegetales, 3- frutas, 4- carnes, aves pescados, huevo, y
leguminosas, 5- lacteos, 6- grasas y 7- azUcar y dulces)

Adecuada: a las distintas edades y estados fisiologicos o patoldgicos del individuo. Las
cantidades y formas de preparacién difieren, segun las edades y el estado en que se
encuentren las personas. Un nifio pequefio, un adolescente o un adulto mayor no se
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alimentan de la misma forma. Sin embargo a modo de guia, se puede tomar un ejemplo
tipo de preescolar y las cantidades sugeridas para lograr una alimentacion saludable.
Ejemplo de un dia alimentario tipo para nifios en edad preescolar (Anexo No 8).
Variada: en colores, sabores, textura y consistencia. La variedad en los colores permite
obtener otras sustancias contenidas en los alimentos que son, precisamente, las que
les confieren el color( como el caso de la zanahoria y su contenido en carotenos), que
aunque no se consideran nutrientes, desempefian un papel fundamental en el
mantenimiento de la salud. Los sabores, textura y consistencia, conjuntamente con los
colores, ofrecen una agradable combinacion de perfecciones que hacen mas apetecible
la comida. (Chevallier, 2007).

La alimentacién del nifio tiene varios objetivos: satisfacer las necesidades fisioldgicas
de alimentacion que tiene el organismo, asegurar una actitud positiva hacia este
proceso, asi como la formacion de habitos higiénico culturales y nutricionales en las
nifas y los nifios.

Se debe establecer un ambiente positivo y tranquilo ante el acto de comer,
preferiblemente en familia o con otros nifios, evitando comer con la television o con
juguetes en la mesa que puedan distraer al nifio. En la hora de la comida hay que
comer, y en la de los juegos jugar.

¢, COlmo organizarse?, hay que acostumbrarle a mantener unos horarios de comidas
regulares y organizados en desayuno, merienda, almuerzo, merienda y comida, aunque
no se debe ser estricto. Si se le da alimento chatarra entre las comidas suele resultar
inevitable, pero debemos mitigar estos habitos. Nunca constituira parte importante de la
alimentacioén diaria ni debera utilizarse como recompensa.

Durante esta época puede haber una gran diferencia entre lo que el nifio come en una
comida y otra, 0 con respecto a otros nifios de la misma edad. No hay que preocuparse
por ello porque por lo general una comida copiosa suele ir seguida de una mas escasa
y viceversa, pero al final del dia el aporte global sera el necesario. Hay que respetar el
apetito del nifio. Si en ocasiones tiene menos ganas de comer no se le debe forzar a
hacerlo.

El nifio va a ir aprendiendo a desarrollar sus preferencias y gustos en cuanto a sabores,
olores y texturas. Para ello se le ofrecerd una gran variedad de alimentos. Una
presentacion atractiva de los nuevos alimentos facilitara que el nifio los acepte. Si los

rechaza es mejor no obligarle a que se los coma, y pasado un tiempo se probara de
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nuevo a darselos en pequefias cantidades para que se anime a comerlos. La reiteracion
es la manera méas eficaz para conseguir que el nifio coma de todo, pero siempre
respetando, en la medida de lo posible, las preferencias y rechazos del nifio.

Los requerimientos nutricionales de los nifios, en relacion con el tamafio corporal son
mayores que los de los adultos. Asi, quienes estén a cargo deben ser especialmente
creativos cuando planifican las comidas y las colaciones (comidas entre horas). De este
modo podran proveer una dieta atractiva y a la vez completa logrando que los nifias y
los niflos consuman también aquellos alimentos sumamente importantes, pero
habitualmente rechazados como por ejemplo las frutas y verduras.

La organizacion de la alimentacion en estas edades debe tomar en consideracion las
recomendaciones para este periodo en especifico:

e Por ejemplo, aspectos fisioldgicos tales como la maduraciéon de estructuras
digestivas, renales, nerviosas e inmunoldgicas establecen que alimentos son
adecuados o inadecuados a distintas edades.

e Los requerimientos nutricionales y la forma en que estos cambian con la edad y el
estado de salud del nifio, para cuantificar que alimentos incluir y si es necesario
suplementar nutrientes.

e Tener en cuenta las caracteristicas fisico — quimicas y organolépticas de los
alimentos y seleccionar los mas apropiados para la edad del nifio.

e El desarrollar habitos alimentarios adecuados y evitar conductas que puedan
resultar nocivas en el futuro, la preocupacion injustificada de las madres y la
prescripcion innecesaria de alimentos y suplementos nutricionales.

e La disponibilidad de alimentos y el patron cultural de la familia para recomendar
dietas con una mayor probabilidad de ser aceptadas y puestas en practica.

e Algunas etapas de la infancia estdn dominadas por las particularidades del proceso
de maduraciéon de todas las funciones relacionadas con la alimentacién. (Maestria en
Ciencias de la Educacion, 2007: 75- 76.

Tales funciones repercuten en la transformacion y utilizacion de los alimentos y su
conocimiento es esencial para establecer los fundamentos nutricionales. Entre el
nacimiento y los cuatro meses de edad el nifio duplica su peso (que pasa como media
de unos 3,5 a unos 7kg) lo que requiere un gran aporte energético. Estas medidas

energéticas se expresan en kilocalorias (Kcal.) por dia. La tabla 1(anexo 5) indica la
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progresion de las necesidades en calorias segun la edad asi como las cantidades
diarias recomendadas de proteinas, hierro y vitamina A.

Entre las doce vitaminas indispensables para el organismo del nifio, algunas son
particularmente necesarias a esta edad:

e La vitamina A que le protege de las infecciones y le ayuda a conservar la integridad
de la piel y de las mucosas.

e La vitamina D que permite el crecimiento éseo y le protege contra el raquitismo.

e La vitamina C que le protege contra el escorbuto y favorece la absorcion del hierro
contenido en el huevo, los vegetales y los frijoles.

e Las vitaminas del grupo B: B1, B2, B6, niacina que le permiten usar la energia
contenida en los alimentos.

¢ Los folatos y la vitamina B12 que intervienen en la fabricacion de globulos rojos.

Es importante insistir acerca de la vitamina A ya que en algunas regiones del mundo su
carencia constituye un verdadero problema de salud publica. La vitamina A interviene
en la visién (permite la visidon nocturna), en la proteccion de la piel y de las mucosas
(digestivas, respiratorias) y especialmente en la proteccion contra las infecciones de la
conjuntiva del ojo y de la cornea. La carencia de vitamina A recibe el nombre de
xeroftalmia.

Estas vitaminas estan presentes en: vegetales y frutas. De ahi la importancia del
consumo de estos por las nifias y nifios con un promedio de 2 porciones al dia segun
las recomendaciones dietéticas expresadas en las guias alimentarias Plegable No
1(anexo 6).

No siempre los gustos y preferencias de los seres humanos estan en correspondencia
con una alimentacién saludable, por ello es que la educacion alimentaria y nutricional
debe promover un sinergismo entre las practicas alimentarias saludables y la obtencion
de satisfaccion y placer al practicarlas. Los gustos y preferencias deben constituir el eje
central de la atencidén en cuanto a la formaciéon de habitos alimentarios en las etapas
tempranas de la vida. Analizado desde una perspectiva ecoldgica el comportamiento es
afectado por mdltiples niveles de influencia donde factores individuales (personalidad,
motivacién, necesidades, actitudes, conocimientos creencias, costumbres y cultura) y
factores del entorno social (procesos interpersonales y grupos primarios como la familia

y amigos, factores comunitarios que influyen las normas sociales, factores
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institucionales y de politicas publicas) desempefian un papel preponderante.

En el informe al Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba (PCC), Fidel Castro
explica que el perfeccionamiento de la educacion que se realice ha de adecuar la
educacion a la sociedad que se construye, lo que significa “[...] proporcionar a las
nuevas generaciones la adecuada formacion en los aspectos politicos, laboral,
intelectual, cientifico, técnico, fisico, moral, estético, politico — laboral y patridtico —
militar, a la par de una preparacion profesional” (Castro 1978: 147), que la hiciera reflejo
de las nuevas condiciones, es decir, dotarla de los recursos que le permitieran la
modificacion de la actitud ante la sociedad, que es también desarrollar hombres y
mujeres con una vida mas prolongada y activa, con un potencial de vida
cualitativamente superior, con estilos de vida cada vez mas saludables.

La Promocion de la Salud se presenta como una estrategia, responsabilidad de los
gobiernos, instituciones y de cada ciudadano que representa una mejor alternativa para
extender el bien social y que los paises en desarrollo logren mas equidad, impulsando
las iniciativas y acciones individuales y colectivas para vivir cada vez con mas salud,
mejorar continuamente, alcanzar bienestar creando las condiciones para una vida
saludable, base fundamental para un mayor desarrollo intelectual y de las
potencialidades personales.

Promover salud es posible dandole a los pueblos los conocimientos, las vias y
desarrollandoles la capacidad necesaria para buscar formas y adoptar comportamientos
sanos, tarea en la que la escuela desempefa un importante papel y para la cual cuenta,
en Cuba, con el compromiso, la influencia y las decisiones politicas del Estado y sus
instituciones.

La Educacion Preescolar tiene como fin lograr el maximo desarrollo posible para cada
nifio y niia de 0 a 6 afos considerando este desarrollo como integral, que incluye lo
intelectual, lo afectivo-emocional, lo motriz, los valores, las actitudes las formas de
comportamiento y lo fisico; es decir, el inicio de la formacion de la personalidad.
Ademés el Ministerio de Educacién (MINED) orienta entre las practicas actuales de la
pedagogia cubana, el trabajo con los programas transversales a través de las diferentes
areas del desarrollo dentro de los cuales se encuentra el Programa Director de Salud
con el fin de lograr una mayor integralidad en el proceso educativo; profundizando en la
dimensién educativa de dicho proceso, en la formacion de sentimientos y cualidades en
los educandos; o que les permitird una integracion a la sociedad, al mundo en que viven
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mas plena y una mayor calidad de vida para ellos y las familias que formen en un futuro.
En particular, lo referente al Programa Transversal de Salud aparece reglamentado en
diversos documentos como son: Resolucion Conjunta MINED -MINSAP 1-97, Programa
Director de Promocién y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de
Educacion, Programa Integral de Atencion Médico Pedagdgica a Educadores vy
Trabajadores del Ministerio de Educacion, etc. y estan basados en otros tales como:
Plan Nacional de Accion para la Nutricion, Proyecto “Programa de Cultura Alimentaria”,
Programa de Nutricion Aplicada, Informe al Gobierno de Cuba (Resolucion 1997,
Programa Director 1998, Programa integral 1998, Plan Nacional. 1994, Proyecto de
Nutricion 1968, etc.)
Es necesario preparar a las familias para enfrentar el reto actual y especificamente en
la formacion de habitos ¢Por qué debe estructurarse esta preparacion? Porque la
educacion familiar no se puede ejercer sin propositos conscientes y de lo que se trata
ahora, es de lograr que los padres lleguen a adquirir ciertos conocimientos y a
desarrollar determinadas habilidades para elevar su nivel de preparacion y modos de
actuacion, que les permitan ejercer acertadamente su funcion educativa, pues estan
comprobadas las enormes potencialidades educativas de la familia.
1.5 Papel de la familia en la educacién nutricional de sus hijos
Para este andlisis la autora coincide con la MSc Marlén De Armas al seguir los
criterios de la MSc Elizabeth Diaz Vera en su tesis de maestria titulada Programa de
capacitacion para promotoras del Programa Educa a tu Hijo, teniendo en cuenta para
su estudio tres direcciones fundamentales:

e Organizacion de la labor educativa con la familia.

e Labor de preparacion

e Vinculo circulo infantil - familia.
Varios autores adjudican a la familia disimiles funciones, entre ellos Castro Alegret
(1996)
Funcidn econOmica: Esta abarca las actividades relacionadas con la reposicion de la
fuerza laboral de sus miembros, el cumplimiento de las tareas domésticas relacionadas
con el abastecimiento, el consumo, la satisfaccibn de necesidades materiales

individuales. Esta funcién es determinante para mejorar el modo de vida de una familia.

La funcién biosocial: Comprende la procreacion y crianza de los hijos, asi como las
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relaciones sexuales y afectivas de la pareja. Estas actividades e interrelaciones son de
gran importancia en la estabilidad familiar y en la formacién emocional de los hijos. Esta
funcion también incluye las relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de los
miembros y su identificacion.

La funcidn espiritual-cultural: Esta funcion se relaciona con el nivel de satisfaccion de
las necesidades culturales de sus miembros, la superacidn y esparcimiento cultural, asi
como la educacién de sus hijos. Creo oportuno agregar que esta funcion dentro de los
Programas de la Revolucién en la Batalla de ideas, se ha visto materializada en toda la
actividad que desarrollan los trabajadores sociales en su actividad comunitaria desde el
punto de vista cultural y de la propia superacion que garantice una cultura general e
integral en toda su magnitud.

La funcién educativa: Se produce a través de las funciones antes mencionadas, pues
se manifiesta el doble caracter de las funciones analizadas: satisfacen necesidades de
los miembros, pero a la vez educa a la descendencia. (Castro, 1996: 7)

De todas estas funciones particularizamos en este trabajo en la funcién educativa.

En el cumplimiento de esta funcién educativa, la institucion infantil o centro educativo
puede desempefiar un papel decisivo, pues dentro de sus objetivos contempla de
manera realista el trabajo con la familia.

La funcién educativa de la familia ha sido objeto de mucho interés para la Pedagogia y
Psicologia. En la sociedad socialista esta es considerada como su funcion principal,
aunque estos objetivos familiares quizas no puedan definirse con tanta claridad y sean
posibles de guiar.

Pedro Luis Castro Alegret (1996) al referirse a la funcion educativa de la familia define:
“La familia es la célula viva mas importante de nuestra sociedad. Es por ello la méas
interesada en conocer y mejorarse”. (Castro, 1996: 14)

Este concepto encierra las caracteristicas que tiene nuestro proyecto social donde se
proclama a la familia como ente decisivo en la formacién educativa de las nifias y los
nifilos por lo que la autora toma este concepto como referencia para el desarrollo de la
investigacion.

El Proceso Educativo en las familias , a pesar de ser estimulado por la sociedad en
sentido general , responde también a un sistema de regularidades propias para cada
familia , determinado en gran medida por las normas morales , valores , tradiciones y

criterios acerca de qué debe educarse en las nifias y nifios.
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La familia desempefia un papel formativo fundamental pues los padres educan a sus
hijos segun sus propios patrones morales. Los estimulos que los nifios y joévenes
reciban y los ejemplos que observen en el seno familiar, tendran una influencia muy
importante en la formacion de habitos y actitudes y en su conducta fuera del hogar.
También es de gran importancia la satisfaccion de las necesidades afectivas, de
seguridad, de autonomia, cognoscitivas, asi como la formacion de los valores morales e
intereses culturales.

La familia educa por ejemplo: los habitos de vida, el clima ideol6gico, moral y cultural.
Las relaciones entre los miembros del ndcleo familiar. El ejemplo personal de los
adultos que alli viven.

La inclusion de la familia, primera escuela, como uno de los pilares fundamentales no
es casual. Evidentemente, se debe al hecho de reconocer la importancia de su
influencia en la educacion infantil, pues desde muy temprano interviene en el desarrollo
social, fisico, intelectual y moral de su descendencia, hecho que se produce sobre una
base emocional muy fuerte. Es muy importante el papel que se le asigna al adulto
principalmente en el &mbito familiar, pues este por su posicion y experiencia es quien
ha de organizar, orientar vy dirigir el proceso educativo de las nifias y nifios, qué deben
lograr y cémo pueden alcanzarlo.

Los especialistas e investigadores de la familia consideran que determinados
comportamientos familiares constituyen premisas fundamentales para el desarrollo
adecuado de la personalidad de la nifia y el nifio y para la adquisicion de las bases de la
formacion de cualidades, conductas y habitos.

Esto permite afirmar que la familia funciona como la primera escuela de las nifias y
nifios y que sus padres, quieran o no, asumen el rol de sus primeros maestros, al ser
portadores de las primeras experiencias de sus hijas y hijos y mediatizar sus relaciones
con el entorno social y con el legado histérico cultural de la humanidad.

Los padres deben crear y desarrollar conjuntamente con las promotoras, criterios y
patrones de conducta mediante los cuales guien y estimulen a las nifias y nifios a
cumplir con los deberes sociales.

Los padres son los primeros y principales educadores de sus hijos por dos razones:

a)- En la familia se da la mayor proximidad entre el educador y el educando y los
padres, por estar mas proximos del nifio que tiene derecho a ser educado, son los

responsables y titulares del derecho y deber de educar.
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En la familia no sdélo hay proximidad fisica, al convivir bajo el mismo techo, sino también
proximidad bioldgica, al participar en la generacion de los hijos, y proximidad espiritual
al convivir y participar de la intimidad como personas. Con esto podemos concluir que la
familia es el mejor ambito para educar.

b)- La segunda razén es que la educacion es el complemento natural de la generacién
de los hijos. "El padre es principio de generacion, educacion, disciplina y de todo
cuanto se refiere al perfeccionamiento de la vida. (Aquino citado en Castro, 1996: 74)

La tarea de los padres empieza en la concepcion del hijo y se prolonga su labor
educadora durante toda la vida. La educacion es la ayuda que se presta al hijo para
gue llegue a ser persona y desarrolle sus capacidades intelectuales y morales. "Educar
el alma, educar el espiritu, educar los sentimientos, educar el caracter... son los
deberes y el fin de la educacion.” (Dupanloup citado en Castro, 1996: 96)

La educacion se logra fundamentalmente con el trato entre personas. El padre ayuda
como persona y el hijo recibe esa formacion como persona, no como estudiante ni
como profesional.

El programa Educa a tu Hijo es un complemento educativo de la familia. Las
promotoras deben compartir con los padres la responsabilidad de educar a las nifias y
nifios y en muchas ocasiones concienciar a los padres de que son ellos los primeros y
principales educadores y que la colaboracién entre la familia y el centro es una
responsabilidad compartida.

El desarrollo de la Psicologia y la Pedagogia, al revelar elementos del proceso de la
formacion de la personalidad en el seno de la familia, hizo posible el surgimiento de la
educacion a padres como actividad pedagdgica especifica. Esta consiste en un sistema
de influencias psicolégicamente dirigido, encaminado a elevar la preparacion de los
familiares adultos y estimular su participacion consciente en la formacion de su
descendencia, en coordinacion con la escuela.

La educacién a la familia suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones,
desarrolla actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones. Una
eficiente educacion a la familia debe preparar a los padres para su auto desarrollo, de
forma tal que se auto eduquen y se autorregulen en el desempefio de su funcién

formativa con sus hijos.
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El propdsito en el trabajo de la educacion familiar sera el establecimiento de estrechas
relaciones entre la familia y los centros educativos infantiles. Es necesario que la familia
perciba la via no institucional como la que puede contribuir a prepararlos para resolver
los problemas de la vida cotidiana: de sus interrelaciones familiares, de su convivencia
diaria, de la educacion de sus hijos, de otros aspectos de su formacién, y asi, cumplir
con éxito la responsabilidad personal y social que entrafia educar al ciudadano del
futuro.

Los procedimientos para hacer mas efectiva una relacion positiva, coherente, activa,
reflexiva entre la familia y la institucion educativa deben basarse en la coordinacion,
colaboracion y participacion entre estos dos agentes. Ello generard un modelo de
comunicacion que propicie el desarrollo de estrategias de intervencién programadas de
acuerdo al contexto social, comunitario.

El trabajo, con la familia, favorece a la promotora el conocimiento de la composicion
familiar, formas de crianza, valores, costumbres, normas, sentimientos, estrategias de
solucion de problemas del entorno familiar. La vinculacion familia — Programa Educa a
tu Hijo, proyectandose hacia la familia para conocer sus posibilidades, necesidades,
condiciones reales de vida y orientarlos para lograr en el hogar la continuidad de las
tareas educativas. La familia, ofreciendo la informacién, apoyo y sus posibilidades
como potencial educativo.

La mayoria de los padres con hijos de esas edades son muy jévenes y se sienten adn
muy inseguros en sus proyectos e ideas sobre como educar; no asumen aun de manera
consciente un proyecto educativo como tal. La formacion de habitos de vida, suefio y
alimentacién para muchos padres sélo se relaciona con aspectos de salud, sin alcanzar
a ver en ellos su caracter educativo.

La inexperiencia de estos padres a veces los llevan a generar ansiedades por la calidad
del desempefio de su responsabilidad, y llegan a sentir la necesidad de ser orientados
por personas mas experimentadas y capacitadas, como puede ser la promotora u otro
personal preparado que pueden utilizar diferentes vias para elevar la cultura
pedagdgica y psicologica de esos padres y es que, sin dudas cuando el nifio asiste al
programa Educa a tu Hijo , se ponen de manifiesto una serie de expectativas por parte

del hogar que revelan en gran medida la actuacion y resultados esperables entre si.
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En general la familia espera que la promotora ofrezca a su hijo una educacion
esmerada, que le permita y ayude a seguir creciendo en la espiral de la vida. Esta
educacion se espera que se ofrezca matizada de afecto, cuidados y atencion. La familia
puede acceder a su preparacion por diferentes vias y alternativas, con enfoques méas o
menos directivos, desde su iniciativa a partir de sus propias necesidades o por la
recomendacion de otros. Cuando hablamos de orientacion familiar nos referimos a un
conjunto de acciones dirigidas a la capacitacion de la familia para un desempefio mas
efectivo en el logro de sus funciones, de forma tal que garantice un crecimiento y

desarrollo del personal capacitado para hacerlo.
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CAPITULO Il
PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE
PREPARACION A LAS PROMOTORAS EN TEMAS DE NUTRICION

Para desarrollar la investigacion se tuvo en cuenta cuatro momentos fundamentales,

en correspondencia con las tareas determinadas en el disefio:

= Aplicacion de instrumentos para constatar el nivel de preparacion de las promotoras
en temas relacionados con la nutricion de los infantes pertenecientes al Programa
Educa a tu Hijo.

» Determinacién de las dificultades que tienen las promotoras del municipio de
Palmira, a partir de los resultados del diagnostico, para brindar orientacién a la familia
en temas de nutricion.

» Elaboracion y aplicacion de la propuesta de actividades, en correspondencia con las
necesidades detectadas, para dar solucion al problema del cual parte esta investigacion
» La constatacion del impacto de la preparacion a las promotoras del programa Educa
a tu Hijo como elemento medidor de la efectividad de la propuesta disefiada. En
correspondencia con tal estructuracion se procede:

2.1 Diagnoéstico y Caracterizacion de la muestra

La muestra coincide con la poblacién y esta conformada por 7 promotoras. La seleccion
realizada bajo un criterio intencional tuvo en cuenta:

= Ser el personal que mas directamente trabaja con la familia, lo cual se traduce en
mayor influencia a la hora de cambiar o formar habitos correctos, en este caso
nutricionales.

= No contar con herramientas tedricas y metodologicas para influir positivamente en la
formacion de hébitos nutricionales en el nucleo familiar.

» En los resultados de la entrevista reconocen la falta de preparacion para desarrollar
esta tarea.

La estabilidad en la composicion de las promotoras se expresa de la siguiente manera:

» Con més de 15 afios de experiencia en el programa :3

» De 5a 10 afios como promotoras: 2

= De1la?2aiios: 2
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Y en relacibn a sus categorias docentes se constaté que 2 son licenciada en la
enseflaza preescolar, otras 4 son educadoras y una maestra de preescolar
reincorporada.

La aplicacion de instrumentos de busqueda de informacion a las seis promotoras
permitié constatar:

En la encuesta se constatd que las promotoras no han recibido la preparacion
suficiente en temas relacionados con la nutricién, los planes de capacitacion no
favorecen, totalmente, su preparacion para orientar sobre esta tematica; desconocen
elementos teoricos y metodoldgicos, o que se evidencia en el hecho de los escasos
conocimientos de la familia en cuestiones relacionadas con la formacién de habitos
nutricionales que se perciben al realizar visitas al hogar , encuestas y entrevistas a sus
miembros.

En la entrevista aplicada, como resultado del analisis se concluy6 que existen fallas en
el dominio de las funciones dirigidas a fortalecer el trabajo de familias, especificamente
en temas relacionados con la nutricion de los infantes atendidos por el Programa
Educa a tu Hijo; carecen de conocimientos tedricos para darle el seguimiento a las
acciones de asesoramiento y control que facilitarian el desarrollo integral del nifio;
aunque consideran importante el tratamiento de la temética nutricion por sus
implicaciones con el crecimiento saludable del infante.

La observacion a la actividad conjunta desarrollada, permitié estudiar el
comportamiento de las promotoras que se limitan a orientar a la familia en otros temas,
pero casi nunca tocan los relacionados con la nutricion, sus beneficios para las nifias y
nifios y, sobre todo, las implicaciones negativas que pueden provocar la falta de una
alimentacién balanceada en las primeras edades y ademas son escasas las actividades
de capacitacion que las promotoras realizan con las familias.

Del andlisis anterior se determinaron como potencialidades:

= El gran interés y deseo de superacion que poseen.

» La disposicion para aprender que tienen, a partir del compromiso social contraido al
aceptar la tarea.

» En tanto las necesidades de superacién estan dadas en:

» Desconocimiento de elementos tedricos y metodoldgicos que le permitan orientar

correctamente a los miembros de la familia en temas de nutricién
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» Las probleméticas que pueden derivarse de una incorrecta o inexistente orientacion
alas familias en temas de habitos nutricionales de las nifias y nifios.

= Dominio de los contenidos relacionados con aspectos en que se centra el Programa
(la salud, la nutricion, el progreso intelectual, socio afectivo y la proteccion del infante);
asi como de las técnicas y/o métodos que sirven de apoyo a la realizacion de las
actividades de capacitacion que realizan las promotoras con las familias.

»= No utilizan sistematicamente las vias de trabajo con las familias y dan poco uso a
las técnicas participativas en las capacitaciones que realizan con estas.

A partir del reconocimiento de las necesidades especificas de la muestra y dado el
hecho de que la investigacién reconoce el Enfoque Histérico Cultural de Vigostki entre
sus referentes teoricos, se trabajoé con todas las promotoras para que el conocimiento y
experiencias, de las que mayor tiempo llevan en el programa, pudiera contribuir a la
superacion integral de todas.

2.2 Fundamentacion de la propuesta de actividades

Considerando que la Educacion Preescolar, tiene entre sus objetivos lograr el maximo
desarrollo integral posible de las nifias y los nifios de 0 a 6 afios de edad; constituye
uno de sus mayores retos promover la preparacién de las promotoras del programa
Educa a tu Hijo, como garantia para elevar la efectividad de las acciones en la base con
implicacién comprometida de la familia hacia la potenciacion del desarrollo continuo y
creciente de los infantes de manera individual y colectiva.

A partir de esta perspectiva, la propuesta asume el paradigma de la educacion segun
aportes de la teoria histérico-cultural por su valor en el marco del sistema de trabajo
metodoldgico para la Educacion Preescolar, dirigido a potenciar entre sus aspectos
mas importantes y desde la dptica de esta investigacion:

» La educacion como fin de la formacién del hombre y la cultura en su interrelacion
dialéctica.

» La aspiracion de alcanzar una educacion integral, con diferentes aristas a
desarrollar, un hombre que: piense, sienta, valore, cree, haga, y sobre todo ame.

» La educaciéon tiene que preparar al hombre para la vida y para el trabajo, que
constituye la esencia misma del Proceso Educativo.

Otro de los postulados de la teoria vigotskiana que recobra gran importancia para la
construcciéon de la propuesta es lo relacionado con el concepto de zona de desarrollo
proximo, lo cual posibilit6 determinar las potencialidades y necesidades de las
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promotoras y ofrecer la ayuda necesaria, hasta alcanzar niveles superiores, lo que a
decir del psicologo ruso, no es mas que su zona de desarrollo proximo.

Ante tales declaraciones el aspecto socioldgico resulta de gran importancia por la
interaccion en el grupo de promotoras de personas de diferentes generaciones,
comunidades; y niveles culturales.

La propuesta parte de que la capacitacion viabilice los mejores resultados de las
relaciones que mantienen las promotoras con la familia, a través del intercambio
afectivo - cognitivo y la cooperaciéon de todos los elementos que intervienen en el
Programa.

En tal sentido se proponen acciones que oscilan entre lo sociocultural, metodolégico
funcional y técnico aplicativo expresado en un mejor conocimiento e intervencién en el
programa. Lo que a su vez determina que se cuente entre los rasgos que caracterizan
la propuesta con el caracter social de su alcance, el interés individual hacia la
preparacion, la participacion activa y cooperada de las promotoras Yy el desarrollo de
habilidades comunicativas y los elementos de motivacion; todo lo que actia como
garantias en el correcto desarrollo del trabajo de las promotoras con la familia.

Desde el punto de vista psicologico la propuesta retoma los postulados histérico—
culturales de la escuela Vigostkiana, ya que las actividades de preparacion que se
ofrecen a las promotoras del Programa Educa a tu Hijo, tienen su base en los
siguientes principios basicos generales:

» Considerar la educacién como guia del desarrollo, en la que la ensefianza no puede
ir a la zaga del desarrollo, sino que debe ir delante y conducirlo, para lo cual tiene que
tomar en cuenta las propias leyes del desarrollo.

» El papel fundamental que juegan la actividad y la comunicacion en la preparacion y
desarrollo personal, y la apropiacion de la experiencia historico — social materializada
en los objetos de la cultura material y espiritual.

En lo que respecta a lo pedagdgico toda actividad organizada y ejecutada en las
diferentes modalidades de superacion debe servir de modelo de actuacion, desde esta
perspectiva, teniendo en cuenta la ley de la pedagogia que establece la relacién entre
los componentes de proceso pedagdgico, posibilita su instrumentacion, siempre
partiendo de que lo formativo o educativo se logra a través de lo instructivo.

Las actividades se consideran desarrolladoras porque estan encaminadas a dotar a las

promotoras del Programa Educa a tu Hijo del municipio de Palmira de conocimientos
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necesarios que elevan su caudal de preparacion e influyen positivamente en las
familias. Los temas seleccionados son de interés y brindan la posibilidad de demostrar
metodoldgicamente las vias iddéneas a utilizar para lograr mayor calidad en las
actividades de orientacion a las familias.

Lo pedagdgico se asume en esta investigacidon como elemento que resume e integra el
aporte de los restantes fundamentos, expresados en las caracteristicas del proceso
educativo para estas edades y el sistema de principios que se apoyan en los
requerimientos de ese proceso.

» Principios de la educacion de la primera infancia (nifios y adultos como centros del
proceso.)

» Requerimientos para un proceso educativo de calidad (protagdnico, participativo,
colectivo cooperativo, con adulto conductor, en un clima socio afectivo y comunicativo y
con enfoque ludico)

En sentido general, la capacitacion a las promotoras debe tener un caréacter flexible,
diferenciado y sistemético dirigido a elevar el nivel psicologico y pedagogico de quienes
mas lo necesitan con énfasis en la orientacion a las familias en cuestiones relacionadas
con el desarrollo integral del infante.

Las promotoras del programa Educa a tu Hijo deben poseer cualidades que le permitan
ser un buen comunicador, establecer buenas relaciones con las nifias, nifios, padresy
la comunidad, dominar los contenidos de lo que pretenden capacitar, conocer técnicas
gue fomenten la participacion de la familia u otros miembros de la comunidad para
llevar exitosamente su trabajo.

Para la realizacion de las actividades se deben tener en cuenta el numero de actividad,
el ambiente dénde se va a desarrollar, el tema de la actividad, objetivo que se persigue
con la misma, la formacion de habitos nutricionales que se van a trabajar, ademas de
una breve descripcion de la actividad, el area de seleccion y por ultimo prever las
posibles respuestas dadas por las promotoras.

Para la puesta en practica de la propuesta de actividades deben ser redactadas
adecuadamente y en correspondencia al contexto al que estad dirigido. Una vez
establecidos estos parametros, se ofrecen temas de preparacion en correspondencia a
las necesidades de las promotoras.

Es necesario determinar algunas consideraciones sobre la formacion de habitos

nutricionales en el Proceso Educativo e ir particularizando en las caracteristicas
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psicopedagogicas de las nifias y nifios en el tema que nos ocupa, en las edades de 2-3
afos.

Este trabajo, debe considerar otras especificidades, como son la elaboracion de la
propuesta de actividades, elementos de temas de preparacion a las promotoras,
conceptualizacién tedrica, clasificacién y evaluacion, los requerimientos generales y
particulares de las actividades basandose en la formacion de habitos nutricionales en la
elaboracion de la propuesta de actividades para la preparacion de temas de nutricion.
Debe destacarse, que esta propuesta de actividades se rige por normas de
procedimientos establecidos en Orientaciones Metodoldgicas con una explicacion clara
para su conocimiento y aplicacion.

Durante el proceso de elaboracion de la propuesta, se van efectuando, valoraciones
parciales, en plazo mensuales, teniendo en cuenta los factores de caracter
psicopedagogicos y de otros tipos (validaciones psicoldgicas, pedagdgicas, didacticas,
de correspondencia con las necesidades y posibilidades de realizacion, etc.) entre las
gue se destacan el grado en que los temas de preparaciéon a promotoras van a dar
solucion un problema educacional vigente e importante.

La estructuracion de la propuesta de actividades exige una secuencia lbgica,
estableciendo nexos entre una y otra actividad, ademas tiene que ser sistematica. Se
debe tener en cuenta ademas la distribucion de contenidos de acuerdo a las
necesidades, no debe existir sobrecarga.

En fin se considera que la propuesta de actividades para la preparacion a las
promotoras del programa Educa a tu Hijo debe estar en correspondencia con los
objetivos, tareas y las leyes psicopedagogicas que rigen el propio Proceso Educativo.
La propuesta esta conformada por 10 actividades que se relacionan entre si a partir de
los temas escogidos para las mismas. Se ejecuta en las reuniones con promotoras y
en las preparaciones metodologicas y se comprueban durante las visitas de ayuda
metodoldgica y de control a los Consejos Populares. Las formas que se utilizan para
realizar las acciones son talleres metodologicos, reuniones metodologicas vy
actividades demostrativas, las que se combinaron en funcién de alcanzar los objetivos

planificados segun las necesidades de preparacion.
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A continuacion se ilustra en un esquema como se concibe la capacitacion:

Talleres metodolégicos

¢Para que?

,Coémo?

—

Actividad demostrativa

Reunién metodolégica Actividad grupal.

La propuesta quedd conformada como se ilustra a continuacion:

NO TEMAS DE CAPACITACION HORAS | FORMASORGANIZATIVAS

1 Conociéndonos mejor 1 Reuniéon metodoldgica.

2 Caracteristicas  psicopedagogicas | 1 Taller Metodoldgico.
en menores de 2-3 afos.
Los vegetales en la alimentacion. 1 Taller Metodoldégico.

4 Coémo mantener una dieta | 1 Actividad demostrativa.
balanceada.

5 Como podemos contribuir a una |1 Taller Metodoldgico.
alimentacion sana.

6 Nutricibn en niflas y nifos d e 2-3 |1 Taller Metodoldgico.

anos.
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7 La alimentacion en el hogar. 1 Taller Metodologico.

8 ¢,Como orientar a la promotora |1 Actividad demostrativa.
para la  formaciéon de hébitos
correctos de nutriciéon en las nifias

y nifios de 2-3 afos?

9 Ejemplo de cémo alimentar las |1 Actividad grupal

nifas y los nifios de estas edades.

10 Como trabajar mejor con las |2 Actividad grupal

familias.

Las actividades se_presentan a continuacion

Actividades
Actividad 1

Tema: Conociéndonos mejor.

Objetivo: Explicar a las promotoras el objetivo, estructura y organizacion de las
diferentes actividades que se desarrollaran asi como las tematicas a trabajar en cada
uno de los encuentros.

Método: Elaboracién conjunta

Via:. Reunién metodoldgica.

Medios: Pancartas, tarjetas.

Tiempo de duracién 1h

Desarrollo
Para comenzar se realiza la presentacion de la investigadora, la cual se desempefa
como metoddloga integral del Programa “Educa a tu Hijo” pondrd en practica una
propuesta dirigida a capacitarlas, para que logren orientar adecuadamente a las familias
de nifias y nifios de 2 - 3 afos relacionados con habitos nutricionales.
Posteriormente se presentaran las promotoras utilizando la técnica: “Presentacion

individual”. La misma consiste en presentarse al grupo diciendo nombre, consejo
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popular que atienden, cosas que le gustan o disgustan, interés por la preparacion y qué
esperan de esta. Una vez intercambiada la informacién se procedera a iniciar la
capacitacion. Concluida la técnica se realiza el diagnoéstico inicial.

Se conversa con las promotoras sobre las encuestas realizadas el porqué de los
encuentros, y la necesidad de preparacion por las carencias que presentan en su
trabajo con la familia, asi como los temas a tratar en las mismas. Se presenta una
pancarta con los temas previstos para los encuentros.

Luego de la presentacion se les pide a las promotoras su criterio sobre los temas, si
consideran que existen otros que les gustaria conocer.

Se les indica a las promotoras darle lectura a cada una de las tarjetas y tratar de dar
respuesta a las preguntas.

Ejemplo

¢,Que es una guia alimentaria?

¢, Cuales son los habitos alimentarios que deben alcanzar las nifias y los nifios de 2 -3
anos de edad?

¢, Qué vegetales conoces?

¢, Cudles haz observado que consumen los nifios con mayor frecuencia?

¢, Conoces la importancia del consumo de vegetales en la dieta diaria en nifias y nifios
de estas edades?

Una vez efectuada la actividad individual se procede al debate precisando los
elementos esenciales en las respuestas que den las promotoras sobre conocimientos
gue ellas poseen sobre habitos nutricionales.

A partir de lo analizado y apoyado en una lluvia de ideas se concretan aspectos
relacionados con habitos nutricionales, explican dudas que tienen acerca de como
realizar el trabajo con las familias de nifias y nifios de 2-3 afios, precisando la esencia e
importancia de las mismas.

Evaluacioén: Se efectla a través de las valoraciones de las propias promotoras de sus
intervenciones. Al expresar que se encuentran motivadas con las actividades.
Orientaciones para el proximo encuentro.

Consulte en el folleto Entorno al Programa de Educacién preescolar Las caracteristicas
psicopedagogicas en menores de 2-3 afos, de la Pagina (16 ala 17) y los logros del
desarrollo (de la 34 a la 35)

49



Bibliografia:

En torno al programa de Educacién Preescolar.

Programas Educativos

Actividad 2

Tema: Caracteristicas psicopedagodgicas en menores de 2-3 afios.

Objetivo: Propiciar a las promotoras el dominio de las caracteristicas de las nifias y los
nifios de 2-3 afos

Via: Talle metodologico

Medios: Pancartas, tarjetas. Programas Educativos y el folleto de Entorno al Programa
De Educacion Preescolar.

Método: Elaboracion conjunta.

Tiempo de duracioén: 1h

Desarrollo
Para comenzar se propone una técnica participativa donde cada participante
(promotora) debe caracterizar el grupo de nifios con el cual trabaja.
Una vez terminada ésta se invitan a las promotoras a buscar en el buzén del saber
tarjetas que contienen preguntas sobre caracteristicas de nifias y nifios de 2-3 afos y
dar respuestas a las mismas.
- ¢, Conoces las caracteristicas que deben tener las nifias y los nifios de estas edades?
- ¢ Qué objetivos deben cumplir las nifias y los nifios al terminar el tercer afio de vida?
Se distribuird en cada uno de los equipos diferentes bibliografias como Programas
folleto de Entorno al programa de Educacion Preescolar y programas Educativos.
Se le dard un margen de tiempo para que seleccionen los objetivos y se comenzara el
debate.
Objetivos siguientes:
¢ Mantengan un estado de animo alegre y activo en sus periodos de vigilia al realizar
las actividades y relacionarlas con los adultos y nifios que lo rodean.
¢ Manifiesten habitos alimentarios correctos en relacion con los alimentos que se le
ofrecen y sean capaces de comer por si solos. Expresen agrado cuando estén limpios y

arreglados y muestren manifestaciones de validisimo en su vida cotidiana
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e Posean un vocabulario que les permita expresarse con oraciones sencillas
comprender, lo que el adulto les dice o indica y establecer una conversacién corta y
sencilla en situaciones de la vida cotidiana.

. Manifiestan buenos modales en los procesos de alimentacién, al recibir los alimentos,
al utilizar la cuchara y la cucharita.

¢Qué harias tu, como promotora, para influir en la familia para el cumplimiento de los
objetivos previstos para el tercer afo de vida?

Se ofrecera informacion acerca de las caracteristicas de las nifias y nifios de estas
edades, destacando las relacionadas con el area de socio moral especificamente en la
formacion de habitos: Procesos (alimentacion). Y ademas, se les explicara que es un
proceso de satisfaccion de las necesidades basicas de las nifias y los nifios.

La alimentacion de las nifias y nifios de 2-3 afios Caracteristicas de la etapa:

» Cambio negativo en el apetito y en el interés por los alimentos.

» Pueden realizar un gran ingreso energético en unas comidas y otras con un consumo
caldrico global normal.

» Madurez de la mayoria de érganos y sistemas.

» Necesidades caldricas bajas por desaceleracion del crecimiento.

» Aumento de las necesidades proteicas, para el crecimiento de los muasculos y otros
tejidos.

* Aumento de peso entre 2 a 2,5 Kg. por afo.

* Crece aproximadamente 5-7 cm. a partir de esta edad.

Requerimientos Tabla No 1 (Anexo 5)

Se les presenta una pancarta con la tabla No 1 (Anexo 5)

Los habitos de nutricidbn estan presentes en diferentes momentos de la vida de nifias y
nifos, al respecto se deben tomar en consideracion que el tercer afio de vida es un
periodo de crisis donde comienza a tener independencia, consolidacion de todo lo
aprendido en el ciclo anterior y la importancia del cumplimiento de estos para su
crecimiento y desarrollo.

Al final se les distribuirdn plegables a las promotoras que contienen mensajes
relacionados con el tema. (Plegable No 2 Anexo 7)

Evaluacion:

Se efectla a través del analisis realizado durante el debate y con las valoraciones de

las propias promotoras.
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Orientaciones para el proximo encuentro.

Se les propone indagar acerca de la importancia del consumo de vegetales para lograr
una alimentacion saludable.

Bibliografia:

Simientes La Habana n 6 nov-dic, 1983.

Miriam Collado Lasoncel Pag. 54-56 Nutricion y Salud.

Miriam Collado Lasoncel Como lograr una alimentacion mas saludable. Pag.45-47.

Actividad 3

Tema: Los vegetales en la alimentacion

Objetivo: Valorar la importancia del consumo de vegetales para lograr una
alimentacion saludable.

_Via: Taller metodologico.

Método: Elaboracion conjunta.

Medios: computadora y pancartas

Tiempo de duracion: 1h

Desarrollo
Se comienza con el empleo de la técnica participativa “Lluvia de ideas” expresando
la importancia de mantener una dieta variada y equilibrada. Es importante que
cada participante ofrezca sugerencias a partir de su proceder en la practica pedagogica
durante el trabajo que realiza con las familias.
Se presentan dos tablas en la computadora una sobre la composicién de los alimentos
(Tabla No 2, Anexo 8) donde se expresara el aporte en vitaminas y minerales de cada
vegetal y otra con los grupos de alimentos y cantidad para obtener una dieta variada y
equilibrada (Tabla No 3, Anexo 9).
Se propicia un debate entre las promotoras a través del andlisis de los datos que se
observan, pidiéndoles que teniendo en cuenta estos datos hagan un aproximado de las
vitaminas y minerales que estos aportan en la dieta diaria que se le debe ofrecer a los
nifios en el hogar y si esta en correspondencia con las necesidades requeridas para su
edad. El debate que se establecera posibilitara definir la importancia del consumo de
vegetales para cumplir con los requerimientos nutricionales para la edad de las nifias y
los nifios en cuanto a vitaminas y minerales

Para arribar a conclusiones se realizaran las siguientes preguntas.
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¢, Considera que es importante propiciar el consumo de vegetales para contribuir a una
adecuada nutricion en nifias y nifios de estas edades?

Durante el debate se debera destacar que son muy importantes porque:

- Garantiza un buen crecimiento y desarrollo en los menores.

- Se mantiene la integridad fisica y emocional de las nifias y nifios.

- Permite el desarrollo de habilidades y de habitos.

¢, Como lograrias que la familia pueda balancear los alimentos para lograr la adecuada
nutricion?

Durante el debate debera destacarse que:

Ofreciendo orientaciones a las mismas como en cada una de las comidas debe
estar la presencia de: proteinas, frutas, carbohidratos, grasas y aumentando la
cantidad de vegetales de esta manera se propicia una alimentacién balanceada.
Deberad enfatizarse en la importancia y frecuencia en que deben ofrecerse los
vegetales, para lograr el desarrollo y crecimiento exitoso de las nifias y los nifios en
estas edades.

Evaluacion:

Se efectla a través del analisis realizado durante el debate y con las valoraciones de
las propias promotoras. A continuacion se les orienta el tema del préximo encuentro y
se les propone indagar acerca de cOmo mantener una dieta balanceada los elementos
gue pueden favorecer o dificultar la malnutricion

Bibliografia:

Miriam Collado Lasoncel nutricion y salud.

Valmifa Iglesias lleana En. Como alimentar al Bebe 1992 p. 5

Actividad 4
Tema: CoOmo mantener una dieta balanceada.

Objetivo: Valorar la importancia de la nutricion en los menores de 2-3 afios para

mantener una dieta balanceada.
Via: Actividad demostrativa

Método: Elaboraciéon conjunta.
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Medios: video y pancarta.

Tiempo de duracioén: 1h.

Desarrollo

Se comenzara la actividad con la proyeccion de un video a las promotoras en el que se
observan nifias y nifios almorzando.

Se comienza con una interrogante.

¢, Qué es la alimentacion? Escuchar algunas opiniones de las promotoras.

A continuacion se presenta una pancarta.

Alimentacion: Accion y efecto de alimentar, conjunto de las cosas que se toman o se
proporcionan como alimentos.

¢, Qué es la nutricion?

Nutricion: Accién de ingerir las sustancias de los alimentos.

¢,Qué son los habitos nutricionales?

Habitos Nutricionales: Es la accion de ingerir alimentos de forma automatizada.

¢ Qué importancia tiene la nutricion en las nifias y los nifios de 2-3 afios?

Después de escuchar algunas intervenciones de las promotoras se le dara a conocer la
importancia que tiene la nutricion en las niflas y nifios de 2-3 afios. De manera que
todas lo puedan entender y se destacara la relevancia que tienen para un buen
desarrollo, en cuanto al hierro, las proteinas, el calcio y calorias que aparecen en la
tabla (Tabla No. 4 Anexo 10)

Se le pondran ejemplos de menu para lograr una dieta balanceada.

Desayuno Pan Galleta
Mantequilla Mantequilla
Leche Yogurt

Merienda Fruta Natural Jugo de fruta
Pan Pan

Almuerzo Harina de maiz Arroz Blanco
Frijoles negro Chincharo
Huevo Picadillo de pollo




Acelga Ensalada de tomate
Arroz con leche Mermelada de mango
Pany Agua Pany Agua

Comida Pasta alimenticia Arroz con gris
Frijoles negros Carnero
Pescado frito Ensalada de Col
Habichuela Platano maduro frito
Natilla Compota
Pan Pan
Agua Agua.

Evaluacion

Se realiza un debate particularizando con las promotoras sobre la importancia de la
nutricion en las nifias y nifios de estas edades para un crecimiento y desarrollo sano
haciendo entrega de propagandas pedagogicas con orientaciones para trabajar con
las familias en el hogar. A continuacion se orientara el tema del proximo encuentro y

se les propone indagar sobre todo lo relacionado con las guias alimentarias.

Bibliografia:

Valmifia, Iglesia. Como alimentar al bebé. _ Santiago de Cuba: Ed. Oriente, 1992. _
231p

Alvarez Marti, Andrea. Influencia de las familias en los habitos nutricionales de la nifiez /

Andrea Alvarez Marti, Caridad Gémez Gonzalez.

Actividad 5

Tema: Como podemos contribuir a una alimentacién sana.
Objetivo: Explicar el concepto y principios de las guias alimentarias.
Via: Taller metodoldgico

Medios: Plegables, Cartel
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Método: Elaboracién conjunta

Tiempo de duracion: 1h

Desarrollo

La actividad comienza, para motivar, con el siguiente pensamiento.

Se colocara un cartel con el pensamiento de José Marti:

Se hard un breve comentario sobre el mismo por parte de las promotoras, las mismas
plantean experiencias que tienen sobre el trabajo con las familias.

Se les pide a las promotoras que interpreten el pensamiento a partir de los
conocimientos adquiridos en los temas anteriores se expresen a través de una lluvia
de ideas acerca del mismo.

Se le reparte el plegable donde aparece todo lo referente a las guias alimentarias.
(Plegable No 3 Anexo 12)

Se analizaran las guias #1, #2 y #3 de la forma siguiente:

Cada promotora tendra un tiempo para prepararse en cada una de las guias, al concluir
el tiempo se seleccionan tres promotoras que pasaran al frente a exponen en el orden
que deseen.

Enfatizar en las experiencias mas significativas alcanzadas por las promotoras de
como implementar las guias alimentarias en el trabajo con las familias de nifias y nifios
de estas edades, indiscutiblemente, aquellos que estan directamente relacionados con
las necesidades basicas del nifio y que uno de ellos es la nutricion. Estos habitos tan
necesarios se crean para condicionar el organismo. Es imprescindible la formacién de
correctos habitos nutricionales desde el comienzo de la vida, tanto en el plano fisico,
mental y social.

Evaluacion

Se efectla a través del analisis realizado durante el debate y con las valoraciones de
las propias promotoras. A continuacion se les orienta el tema del préximo encuentro y
se les propone indagar acerca de como contribuir a una adecuada nutricion en nifias y
nifios de 2-3 afos.

Bibliografia:

Valmafia, Iglesia. Como alimentar al bebé. _ Santiago de Cuba: Ed. Oriente, 1992. _
231p
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Actividad 6

Tema: La nutricion en menores de 2-3 afios.

Objetivo: Caracterizar los comportamientos que deben tener las promotoras al
orientar las familias como mantener en sus menores una nutricion adecuada.

Medios: Tarjetas de colores.

_Via: Taller metodolégico.

Método: Elaboracion conjunta.

Tiempo de duracién 1h.

Desarrollo

Se iniciara con la realizacion de una técnica participativa. “Canasta revuelta”. Se
llevard una cesta que contendra tarjetas con los contenidos.

e Para iniciar la actividad se distribuiran las tarjetas con colores (azul, y rojo), las que
contiene en su dorso una pregunta. Posteriormente se organizara el local, con dos
equipos de acuerdo a los colores.

e Se enunciard el objetivo de la actividad, y se orientara dar lectura al dorso de cada
tarjeta, las que seran analizadas colectivamente.

e Después de un tiempo prudencial se analizaran las respuestas a cada una de las
preguntas.

¢ Consideras que es importante contribuir a una adecuada nutricibn en nifios de estas
edades? Explica:

Durante el debate debera destacarse que es muy importante porque:

- Garantiza un buen crecimiento y desarrollo en los menores.

- Se mantiene la integridad fisica y emocional de los nifios y nifias de estas edades.

- Permite el desarrollo de habilidades y de habitos.

¢ Qué mecanismos utilizas como promotora para que la familia conozca como
mantener una dieta balanceada para lograr una adecuada nutricion?

Durante el debate debera destacarse que:

Ofreciendo orientaciones a las mismas como en cada una de las comida deben
ofertar, proteinas, frutas, carbohidratos y grasas.

- Realizando visitas a los hogares y demostrando a las familias con los propios
alimentos como debe ser las dietas para las nifias y los nifios de estas edades.

- Ademés aumentando la cantidad de vegetales.
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Como actividad independiente se orientara profundizar estos contenidos con todos los

miembros del hogar por la importancia que reviste el mismo en estas edades

Evaluacion

Se efectla a través del analisis realizado durante el debate y con las valoraciones de
las propias promotoras. A continuacion se les orienta el tema del proximo encuentro y
se les propone indagar acerca de como debe realizarse la alimentacion en el hogar.
Bibliografia

Collado Lasoncel, Miriam. Como lograr una alimentacién mas saludable. 45 - 47.

Como conclusiones debera enfatizarse en la importancia, frecuencia en que deberan
ofrecerse la variedad de alimentos, para lograr el desarrollo y crecimiento de las nifias

y los nifios en estas edades.
Actividad 7

Tema: La alimentacion en el hogar.

Objetivo: Valorar las experiencias de las promotoras al trabajar con familias para una
adecuada nutricion en el hogar.

Via: Taller Metodologico.

Método: Elaboracién conjunta.

Medios: Tarjetas.

Tiempo de duracion: 1h

DESARROLLO

Para iniciar la actividad se organizara el local mediante la utilizacién de técnicas
grupales, efectuandose mediante el siguiente ejercicio.

Se seleccionara previamente la ponente de cada equipo, explicandose que el equipo
contrario servira como oponente a cada exposicion:

Equipo No. 1: Trabajara las experiencias acerca de como lograr la adecuada nutricion
en el hogar.

Equipo No. 2: Trabajaran los logros que deben alcanzar las nifias y los nifios en esta

edad, después de la promotora recibir las preparaciones relacionadas con nutricion.

Se les explica que es necesario educar correctamente al nifio, esto exige que, desde
muy temprana edad, se le ensefien ciertas normas y habitos de vida que garanticen

tanto su salud fisica y mental como su ajuste social. Ademas que el nifio, en cada una
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de las etapas de su vida, debe comportarse de una manera adecuada, cumplimentar
todo aquello que se espera de él, pero, para que asi sea, es indispensable sentar
previamente ciertas bases de organizacion de la vida familiar que le permitan tener las
condiciones minimas para lograr un desarrollo fisico y psiquico adecuado.

Para que el nifio adquiera las normas y hébitos necesarios es indispensable que las
promotoras orienten a las familias como organizar la vida de los mismos es decir, que
le establezcan un horario de vida. Si se desea que el nifio forme un habito,
primeramente hay que mostrarle como debe actuar. El ejemplo que ofrecen los padres
y demas adultos que viven con €l es muy importante. Ademas, es fundamental que
sean persistentes, constantes y que tengan la suficiente paciencia para no decaer en
el logro de este propésito

Evaluacion

Deberad enfatizarse en las experiencias mas significativas alcanzadas por las
promotoras para trabajar con familias en el logro de adecuadas nutriciones en el
hogar y los resultados alcanzados por las niflas y nifios en estas edades, después de la
promotora recibir las preparaciones relacionadas con nutricion y que los primeros
habitos a formar son, indiscutiblemente, aquellos que estan directamente relacionados
con las necesidades basicas del nifio y que uno de ellos es la nutricién. Estos habitos
tan necesarios para condicionar el organismo.

Bibliografia

Mora Llano, L4zaro J. La formacion de habitos en las nifias y nifios de 0-6 afios: Una
tarea de la institucion y la familia. _ La Habana: Ed. Pueblo y Educacion, 2000. _ p. 22-
24,

Actividad 8

Tema: ¢Como orientar a la promotora para la formacion de habitos correctos de
nutricién en las niflas y nifios 2-3 afios?

Objetivos: Demostrar a las promotoras como trabajar con familias la formacion

hébitos correctos de nutricién en nifios y nifias del programa Educa a tu hijo.
Via: Actividad demostrativa.

Método: Elaboracién conjunta.
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Medios: Pancarta y computadora.

Tiempo de duracion: 1h

DESARROLLO
Se utilizara una técnica de presentacion para iniciar la actividad (técnica de
presentacion)
» Se dara a conocer el tema a trabajar y se enunciard el objetivo a lograr durante la
actividad.
» Se hace referencia de forma breve cuales son los habitos de nutricion que las
nifias y los nifios deben lograr en estas edades.
Partiendo que es necesario tener en cuenta que para la alimentacion se debe
acostumbrar al nifio a comer a una hora determinada. Esto hace que tenga mas apetito,
gue sienta hambre. Cuando el nifio no come, es porque no tiene hambre. Si se le dan
alimentos chatarra a distintas horas, es logico que luego no quiera almorzar y rompa
asi el habito periddico que se le debe formar, provocandose el desgano o anorexia. El
nifo puede también perder el apetito por una enfermedad que se gesta en su
organismo o porque ya esta enfermo. Si la mama advierte esto y lo obliga a comer,
esta actuando mal, pues el nifio empieza a asociar la comida con algo impuesto por sus
padres y no la ve como el medio de satisfacer una necesidad propia de su organismo.
Posteriormente se ird demostrando como la promotora bebe orientar a la familia para
contribuir a la formacion de héabitos correctos de nutricion.
Hay que tener en cuenta también, que los niflos comen de acuerdo a su ritmo de
crecimiento, a las demandas de su organismo, a las actividades que realiza. Se puede
observar un aumento del apetito cuando se produce un crecimiento acelerado en el nifio
o cuando hace un gran despliegue de actividad.
Los alimentos, tanto en cantidad como en variedad, deben satisfacer las necesidades
de su organismo. Esta variedad se introduce en el momento adecuado, permitird que él
forme su paladar a los distintos gustos de los alimentos que todo nifio necesita.
El nifio debe comer junto a la familia y ver esta actividad como una ocasion agradable
para compartir con sus padres. Tan pronto como sea posible éstos lo dejaran comer
solo. Aunque se ensucie en un inicio, no deben regafarlo, sino ayudarlo y ensefarlo,

teniendo en cuenta su edad y posibilidades.
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Por ultimo se les reparten plegables a las promotoras con mensajes para trabajar con

familias en orientarlas como formar en el hogar habitos nutricionales.

Actividad 9

_Tema: Ejemplo de como alimentar los nifios de estas edades.

Objetivo: Ejemplificar las vias de actuacion que debe asumir la familia en el hogar
para lograr una dieta balanceada y nutritiva en nifios de 2-3 afios.

Técnica: Lluvia de ideas.

Via: Actividad Grupal.

Método: Elaboracién conjunta.

Medios: Pancarta.

Tiempo de duracion: 1h

Desarrollo
Se comenzara con una conversacion con las promotoras explicandoles como cada una
de ellas dara con una idea y se irdn anotando en la pizarra para luego entre todas
escoger aquellas que resumen la opinion de ellas a modo de conclusion que culminara
en mensajes practicos para llevar una adecuada dieta.
¢Por qué se plantea que no se aprovechan al maximo los nutrientes de las plantas
alimenticias en nuestra dieta diaria?
Los mensajes ya elaborados se mostraran en una pancarta.
e Priorizar la ingestion de frutas frescas, en su forma natural, y ensaladas crudas,
debido a las pérdidas inevitables de vitaminas que sufren los alimentos cuando se
cocinan.
¢ Prefiera como postre las frutas frescas y como bebidas los jugos de frutas.
e Seleccione preferentemente los de color verde oscuro y los amarillos o anaranjados.
e Consuma diariamente alguna fruta citrica.
e Evite quitar la cascara o piel de los frutos y vegetales que lo admitan (guayaba,
tomate, pepino, berenjena, calabaza).
e Para aumentar el consumo de fibra se debe consumir el hollejo de las frutas citricas

(naranja, mandarina, toronja), y no colar los jugos, ni los frijoles.
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¢ De los métodos de coccion, prefiera el cocinado a vapor o con muy poco agua. La
freidura es el método que mas destruye las vitaminas.
e Lave bien las frutas y los vegetales antes de ser consumidos o para guardarlos en el
refrigerador.
Se les pondra un ejemplo de un dia alimentario tipo para nifias nifios de 2-3 afios de
edad (Tabla No 5 Anexo 11)
Evaluacion
Se reforzaréd la importancia que tienen estos mensajes en la seleccion de dietas para
lograr una adecuada nutricién.
Bibliografia

La familia en el ejercicio de sus funciones/ Inés C. Reca Moreira... (et.al). _ (La
Habana): Ed. Pueblo y Educacién, 1996.

Familia y Escuela: El trabajo con la familia en el sistema educativo/. Pedro Luis
Castro Alegret, (e t. al.). _ La Habana: Ed. Pueblo y Educacion, 2005. - 328 p.

Actividad 10

Tema: Como trabajar mejor con las familias.

Objetivo: Dotar a las promotoras del programa educa a tu hijo de diferentes vias que
se pueden utilizar para el trabajo con la familia.

Via: Taller Metodolégico.

Método: Elaboracién Conjunta.

Medios: Cintillos de papel, papel, lapiz, tarjetas.

Tiempo de Duracion: 2h.

Desarrollo
Para el desarrollo del taller y con el fin de propiciar la sinceridad en las respuestas y
diagnosticar a las participantes se realizd un cuestionario anénimo con las siguientes
preguntas:
v' ¢Has recibido alguna preparaciéon para orientar a la familia en lo referente a la
formacion de habitos nutricionales?
v' ¢ Qué opinas de la preparacion que las estructuras de direcciéon u otra persona le

puedan ofrecer en este sentido?
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v' ¢ Qué técnicas utilizarias en tu trabajo con las familias para el tratamiento del tema
hébitos nutricionales?

En la pizarra se presentaran los elementos a tratar del tema de orientacion a la familia
sobre los cuales estaria dirigido el taller, estos son:

v ¢A qué llamamos familia?

v' ¢ Qué importancia se le atribuyes a la familia en el cumplimiento de sus funciones?
Se comienza la actividad a partir de la definicion de conceptos basicos que permitiran el

desarrollo del taller.

TALLER 1: Lluvia de ideas, ¢Qué es la Familia?
Obijetivo: Definir el concepto de familia.
Materiales: Papel y lapiz.

Acciones:

v Se anota el tema en forma de pregunta

v Se selecciona un facilitador que anotara las respuestas del grupo y apoyado en
una lluvia de ideas relacionadas con las preguntas del diagnostico inicial, las
conductas favorecen la concepcion acerca de una familia responsable.

v Extraer conclusiones orales incidiendo en la asuncién de la familia como la
primera célula de la sociedad y la primera escuela del nifio.

TALLER 2: Juego de Tarjetas sobre las funciones de la familia.

Objetivo: Definir las funciones de la familia.

Materiales: Cintillos de papel, papel, lapiz.

Acciones:

v Se reparten en los equipos una serie de cintillos que corresponden a las
diferentes funciones que se trataran (biolégica, material y educativa).

v Los equipos haran un analisis de las ideas para conformar el concepto que le
correspondio.

v Se daré lectura del concepto conformado por un integrante del equipo.

Al terminar se realizaran las conclusiones. Se orienta la préxima actividad para su

posterior debate.
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Orientaciones:

De manera alternativa se presentan otras técnicas afectivo-participativas que las
promotoras pueden utilizar en la confeccion de las técnicas para la orientacion familiar

en lo referido al rol que la familia debe desempefar en la educacién de los hijos.

TALLER 3 “Rol que desempefia la familia en la educacion de los hijos”.

Objetivo: Explicar diferentes alternativas que se pueden presentar ante problemas
reales.

Materiales: Tarjetas con situaciones de la vida diaria, de diferentes indoles.

Acciones:

v Se orienta la actividad, se decide democraticamente quién sera el jurado.

v A cada situacion debe darle diferentes soluciones atendiendo a los criterios de
cada cual y debe clasificar a la familia segun el rol que desempefia esta en la educacion
de los hijos.

v Ganarad el que mas soluciones aporte en correspondencia con la situacion
presentada.

Se presentan otras técnicas afectivo-participativas que las promotoras pueden utilizar
en la confeccién de las técnicas para la orientacion familiar en lo referente, a aspectos
principales del auto cuidado: la alimentacion, el vestido, el control de esfinteres y la
higiene personal y la estimulacién de las diferentes areas del desarrollo, pues son

factores indispensables para la correcta formacién de habitos.

TALLER 4 “Vias para el trabajo con la familia”

Objetivo: Explicar diferentes vias que se pueden utilizar para el trabajo con la familia.
Materiales: Power Point, tarjetas.

Acciones:

v Se reparten tarjetas a las presentes que contienen temas de orientacion a la
familia de nifias y nifios de dos a tres afos, las promotoras tendran que explicar la via
que ha utilizado para orientar el desarrollo de habitos nutricionales correctos a estas.

v Se le dara la palabra a cada participante segun el nimero de su tarjeta.

v Se invita a la reflexion en cuanto a la importancia de la orientacion familiar acerca

del desarrollo de habitos nutricionales adecuado para estos nifios.
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v Se concluye con la reflexion de la via mas utilizada por las promotoras del
Programa Educa a tu Hijo para la orientacion familiar.

A modo de conclusiones de la actividad se pregunta a los presentes coOmo se puede
contribuir a la sensibilizacion de la familia para que cambie sus modos de actuacion y
participen de forma positiva en la realizacion de los procesos alimentarios para
mantener una adecuada dieta balanceada.

Al concluir el trabajo se comentan los contenidos expuestos por los participantes y se
precisan los contenidos esenciales:

Encargo social o funciones “sagradas” de la familia:

o Funcion biologica
. Funcién econdmica
. Funcién educativa

Clasificacion segun el rol que desempefan los padres en la educacion de los

hijos:

. Funcional o positiva

. Disfuncional o negativa
. Semifuncional o mixta

Vias mas utilizadas por las promotoras para orientar a la familia:

v Consulta de padres: Se realiza de forma individual o colectiva. Constituye una
forma efectiva de trabajo que se puede realizar cuando la familia lo solicita por alguna
inquietud que tenga en relacion con la conducta de sus hijos o por interés del docente,
cuando observe irregularidades en el desarrollo del nifio.

v Talleres de padres: Constituyen un proceso de aprendizaje en grupo,
socialmente activo, donde se relaciona lo social con lo individual. Perfeccionan las
relaciones promotora - familia, implicando de manera especifica a cada familia en el
proceso de educacién de la personalidad de sus hijos. También se pueden confeccionar
medios de ensefianza y otros materiales que contribuyan al desarrollo de sus hijos,
tanto en la institucion como en el hogar.

v Biblioteca para padres: Recopilacion bibliografica sobre los diferentes temas
relacionados con la educacion familiar para el desarrollo de sus hijos y otros de interés,
en la cual los familiares del pequefio tienen la posibilidad de seleccionar la bibliografia

con la ayuda del maestro.
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v Videos debates: Se proyectan materiales didacticos, peliculas, programas
audiovisuales con el objetivo de hacer un analisis de lo observado, dar puntos de vista
gue propicien un intercambio entre los presentes.

v Visitas al hogar: Para la realizaciéon de las visitas a los hogares es necesario
tener en cuenta los diferentes criterios (comprobar la preparacion de la familia y
demostrar como estimular a sus hijos, comprobar cémo la familia evalGa el nivel de
logros de los nifios) a partir de los resultados de la caracterizacion de la familia del
grupo de nifios. Es importante determinar con antelacién la persona que va a realizar la
visita, qué objetivo persigue con la misma qué va a demostrar.

v Charlas educativas: Consisten en la determinacion de temas a debatir y
analizar, partiendo de las necesidades de las familias. Se pueden realizar en cualquier
momento en que se disponga de tiempo. Para determinar las charlas a realizar, se
sugiere tener en cuenta la caracterizacion de las familias y el nivel de desarrollo
alcanzado por las nifias y los nifios.

Evaluacién

Se efectla a través del analisis realizado durante el debate y con las valoraciones de

las propias promotoras.

2. 3 Valoracion final de la propuesta

Después de aplicada la propuesta se procede a la evaluacion de su factibilidad tomando
como elementos esenciales la evaluacion sistematica realizada durante el desarrollo
como se describe a continuacion:

Encuentro 1

El primer encuentro consisti6 en un intercambio con las promotoras sobre las
actividades propuestas a tratar aspectos teéricos y metodologicos sobre el tema
relacionado con la nutricion de nifias y nifios de 2-3 afos, ellas se mostraron con gran
interés por las actividades planificadas dandole la importancia que revisten a los temas
que recibirdn para su preparacion, creando un clima favorable y el deseo de contribuir
a la misma para un mejor trabajo con las familias.

La asistencia al taller fue de 100%, todas las promotoras manifestaron su deseo de
participar en las actividades propuestas para comprender los aspectos tratados en el
tema y mostraron preocupacion e interés por las actividades planificadas al darle la

importancia que revisten los temas que recibirian para su preparacion.

66



En el segundo encuentro se realizé una interrogante, la cual no da respuesta acerca de
las caracteristicas que deben tener los nifios de estas edades, las promotoras
comienzan a sentirse expectantes ante los debates y a sentir necesidad de continuar
asistiendo a las preparaciones mostrandose interesadas por las actividades
planificadas; su participacion fue activa y dinamica.

Después se utilizé el buzén del saber para realizar un intercambio sobre las
caracteristicas de los nifios de estas edades.

Al finalizar el debate las promotoras comprendieron las diferentes formas que pueden
utilizar para trabajar con las familias de los nifios segun las caracteristicas de su edad.

Asistieron las 7 promotoras para un 100% de asistencia.

Encuentro 3

En el tercer encuentro la asistencia a las actividades fue de un 100%, las promotoras
se sintieron motivadas planteando que se encuentran mejor preparadas para orientar a
las familias en temas relacionados con la formacién de correctos habitos de nutricién
en nifias y nifilos en el hogar, teniendo en cuenta los aportes nutricionales de los
alimentos, muy especialmente los vegetales, al conocer sus caracteristicas e

importancia.

Encuentro 4

En este encuentro se observé un video donde se mostraban nifios almorzando, a
continuacién se realizd un debate sobre lo observado y las promotoras.

Conocieron y establecieron diferencias en cuanto a los conceptos de alimentacion,
nutricion y habitos nutricionales aspectos de gran importancia para su trabajo con
familias de estas edades.

Estas se sintieron motivadas argumentando que se encuentran con un mejor nivel de
preparacion lo cual le permite actuar favorablemente en el trabajo con las familias,
teniendo en cuenta los aportes nutricionales de los alimentos y muy especialmente los
vegetales.

Se logré que las promotoras reconocieran la importancia de la elaboracion de comidas
con diferentes ejemplos de menu para lograr una dieta balanceada para mostrarselas a

las familias de nifias y nifios de estas edades La asistencia fue de un 100%.
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Encuentro 5

Este tema resultdé de gran aceptacion por las participantes, fueron fluidas sus
intervenciones acerca de la necesidad de conocer como debe ser la alimentacion de los
nifos de estas edades ademas se sintieron muy motivadas por los conocimientos
tedricos que les ofrecen las guias alimentarias aspecto muy importante en su
preparacion como promotora para poder impartir capacitaciones con calidad.

De forma general podemos decir que durante la aplicacion de la propuesta se pudo
comprobar la efectividad de las actividades, pues la asistencia a los temas fue buena,
en el primer tema se logro el 100% total de asistencia se le dio a conocer la importancia
de asistir a las preparaciones, se logro el 100% de la muestra, comprobandose que la
preocupacion e interés por las actividades planificadas de los participantes hizo que se
sintieran motivados lograndose una participaciéon activa, fueron capaces de comprender
la importancia de asistir a las mismas, denotando preocupacion e interés por las
actividades planificadas. Se logré comprensiéon de los temas por las promotoras
participantes en las diferentes actividades.

Fase de valoracion.

Andlisis e interpretacion de los resultados alcanzados en el proceso de
preparacion a las promotoras.

El proceso de valoracién de la propuesta se efectud durante los meses de septiembre a
Diciembre del curso escolar 2008 - 2009 con 7 promotoras del Programa Educa a tu
Hijo que asisten las preparaciones que se realizan a diferentes niveles se emplearon
diferentes métodos de investigacion.

Es preciso considerar que las promotoras que influyen directamente con las familias de
nifas y niflos de 2-3 afos de edad tienen mayores posibilidades de lograr
determinados cambios en ellas, convirtiendose en multiplicadores de las experiencias
adquiridas durante la preparacién, en la cual se asumieron las siguientes formas de
trabajo metodoldgico.

Entre las vias utilizadas en la propuesta, la reunidon metodolégica permitio el analisis y
debate acerca de las actividades concebidas en la propuesta, la adopcion de decisiones
sobre temas vinculados con el desarrollo de habilidades en el desarrollo de habitos
nutricionales en el trabajo con familias del programa Educa a tu Hijo, ademas sirvié para
valorar los resultados de las actividades implementadas. Se utiliza, por ser una forma
colectiva de trabajo mediante la cual se pueden constituir lineas para otras formas de
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trabajo metodoldgico que permitan elevar la experiencia de las promotoras teniendo en
cuenta los problemas metodologicos.

Ademés se desarrollaron actividades demostrativas, como una via que permitio
poner en practica el tratamiento metodoldgico a una de las tematicas de orientacion a
las promotoras sobre el trabajo con familias en la correcta formacién de habitos
nutricionales ante una situacion determinada en las diferentes formas del proceso
pedagdgico, lo que posibilitd concretar los aspectos fundamentales que dan respuesta
al objetivo.

El taller resultd6 una via idonea para formar, desarrollar y perfeccionar habitos,
habilidades y capacidades que permitan a las promotoras aplicar sus conocimientos y
transformar el objeto, esta actividad es necesaria para el desarrollo cientifico — técnico
y su quehacer pedagogico cotidiano. Se utiliza ademas por ser una experiencia de
pedagogica grupal, una forma diferente de abordar el conocimiento, la realidad, en
funcion del desarrollo profesional de este personal, teniendo en cuenta que la solucion
de los problemas metodoldgicos en la Educacion Preescolar que es de caracter
cooperativo, participativo, pues lo que mas necesitan las promotoras en la actualidad
es aprender a adquirir los conocimientos en grupos, en funcion del desarrollo individual
en su trabajo con familias.

Se efectuaron talleres metodoldgicos referentes al tratamiento que se da a un temay
al proceso de analisis de los contenidos, se desarrollaron equitativamente, donde de
manera cooperada se elaboraron estrategias, se propusieron alternativas didacticas en
la elaboracién de actividades, y se discutieron las propuestas que permitié arribar a
conclusiones, la que sirvi6 de gran ayuda para la valoracion. Asi como un taller de
caracter integrador donde se sistematizaron los elementos tedricos -- metodolégicos
para desarrollar su trabajo con las familias, lo que permitio justificar la importancia de
los habitos nutricionales  para el desarrollo integral de los pequefios y valorar la
efectividad de la actividad.

Como procedimientos para desarrollar los talleres se destaca el uso de las técnicas
participativas que constituyen herramientas dentro de un proceso que ayuda a
fortalecer la organizacion y motivacién , aviva el &nimo e integracion de los
participantes en el tratamiento de determinado tema a fin de que venzan temores e
inhibiciones, eliminen tensiones, ganen en confianza y seguridad para hacer mas

sencillos y comprensibles los contenidos que se desean tratar, e introducirlas en el
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analisis y la reflexion de las diferentes teméticas abordadas.

El empleo de estas técnicas grupales permiti6 mantener activo el proceso de analisis de
los problemas, incentivando la participacién ordenada de las promotoras que tanto de
manera individual como colectiva reflexionaron y llegaron a conclusiones claras sobre
el tema en estudio. Para la aplicacion de las técnicas participativas se tuvo en cuenta
una serie de requisitos, consultados en las revista: Técnicas Participativas de
Educadores Cubanos (2005) ellos fueron:

Adecuada seleccion.

Uso adecuado de la técnica.

La calidad del medio o recurso que la apoya.

Dominio de la ejecucion.

Formacién estética.

Coherencia.

vV V.V V V V V

Contextualidad.

Para valorar cualitativamente los resultados fue necesario la elaboracion de cuatro
indicadores, que el investigador mediante la observacion fue analizando
oportunamente, ellos son:

1. Asistencia y motivacion de las promotoras a las diferentes actividades: Dada no
solo por su presencia; sino por su participacion y las habilidades alcanzadas en cada
una de sus intervenciones.

2. Interés mostrado: Mostrado en las actividades que le resultaron mas interesantes
(su activa participacion por los aportes ofrecidos, criterios, sugerencias Yy
recomendaciones dadas en cada caso).

3. Preparacién alcanzada: Expresada en la calidad de los resultados al final de cada
actividad y en la calidad de las respuestas en los debates realizados.

4. Efectividad de las actividades en la organizacion del proceso pedagdgico:
Evidenciado en transformaciones producidas en su modo de actuacion en la practica
pedagogica.

Del analisis de los resultados se derivan los siguientes indicadores, los que se resumen
en (Anexo13)
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Indicador 1: Se logré el 100% de asistencia, lo que le facilitd a la investigadora
desarrollar las actividades sin limitaciones. Mediante los debates y la comunicacién
entre las promotoras, se expusieron las experiencias en un clima de respeto y
cordialidad, se disefiaron recomendaciones, pues las promotoras aclaran sus dudas
ganando en conocimientos al respecto en cada actividad.

Indicador 2: Se evidencio interés por las actividades, en 8 (80%) se logr6 la
participacion activa de las promotoras con énfasis en las demostrativas y en los
talleres metodoldgicos, estos permitieron que las promotoras hicieran valoraciones de
su proceder, agotando los aspectos en los que coinciden, en los que no coinciden y
esclareciendo mediante el debate las dudas, lo que posibilité la toma de acuerdos en
funcion de los objetivos planteados, en las 2 (20% ) primeras actividades a pesar que se
mostraron interesadas no participaron con espontaneidad.

Indicador 3: La preparacion alcanzada se evidenci6 a partir de la tercera actividad, con
la participacion destacada de las promotoras durante los intercambios, las respuestas
obtenidas y las habilidades alcanzadas al desarrollar las indicaciones dadas durante el
desarrollo de las mismas, ademas se evidencio en la calidad del estudio independiente,
por lo que en 7 (7%) actividades se comprobé la efectividad en los resultados
alcanzados.

Indicador 4: A la efectividad en el proceso pedagodgico se evidencio en los cambios
producidos en la medida que se implementaba las preparaciones, manifestados a partir
de la tercera actividad, notandose resultados satisfactorios en las visitas de control
realizadas a las promotoras a diferentes vias de trabajo que realizan con las familias.
1(14,2%) no logra realizar la correcta orientacion a las familias.

De manera general se puede afirmar que la propuesta de capacitacion fue efectiva.

Lo positivo se sintetiza en los conocimientos y habilidades alcanzadas durante la
preparacion recibida, las técnicas participativas aplicadas resultando atractivas para el
intercambio de experiencias entre las promotoras, el que se desarroll6 en un clima
cordial, de respeto e interés por investigar acerca del tema.

A continuacion se muestra un grafico comparativo con los resultados de las
observaciones realizadas a actividades del proceso pedagoégico antes y después de

aplicada la propuesta de preparacion a las promotoras del programa Educa a tu Hijo.
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ESTADO INICIAL

(necesidades)

» Escasos conocimientos teéricos y metodologicos acerca de
como trabajar con familias la correcta formacién de habitos
nutricionales en nifias y nifios de 2-3 afos de edad.

» Las problematicas que pueden derivarse de una incorrecta o
inexistente orientacion a las familias en temas de habitos
nutricionales de las nifias y nifos.

= Poco dominio de los contenidos relacionados con aspectos en
gue se centra el Programa (la salud, la nutricién, el progreso
intelectual, socio afectivo y la proteccion del infante); asi como de
las técnicas y/o métodos que sirven de apoyo a la realizacion de las
actividades de capacitacion que realizan las promotoras con las
familias.

No utilizan sisteméticamente las vias de trabajo con las familias y
dan poco uso a las técnicas participativas en las capacitaciones

que realizan con estas.

ESTADO FINAL

(resultados

alcanzados)

.Se observan cambios en los modos de actuacion de las
promotoras al dar temas de preparacion a las familias de nifias y
nifios de 2-3 afios del programa Educa a tu Hijo sobre aspectos
relacionados con la formacion de habitos nutricionales, haciendo
uso de métodos novedosos y técnicas participativas y variadas
bibliografias que estimularon la participacion activa de las familias
en las preparaciones.

Alcanzan dominio de aspectos relacionados con el programa de
salud

(La nutricién, el progreso intelectual, socio afectivo y la proteccion

del infante).

CARENCIAS

No utilizacion de la actividad conjunta como una de las vias para
orientar a las familias acerca de como formar habitos nutricionales

en las nifias y los nifios de estas edades.
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CONCLUSIONES

1. Con la implicacién de la familia en el Programa Educa a tu Hijo, a partir de su
funcion de maxima institucion educadora para los infantes en los primeros afios de
vida, se han logrado alcanzar altos niveles de cobertura de la poblacion cubana de cero
(0) a seis (6) anos.

2. La aplicacion de instrumentos de busqueda de informacién permitié constatar que
existen insuficiencias en la preparacion de las promotoras del programa Educa a tu Hijo
en el municipio de Palmira, especialmente en aquellos que no son licenciados en la
Educacion Preescolar.

3. Para contribuir a la preparacion de las promotoras del Programa Educa a tu Hijo
en el municipio Palmira se disefid e implementd una propuesta de preparacion
relacionadas con temas de nutricidon que concibe en su desarrollo aspectos tedéricos y
metodoldgicos, los cuales brindan herramientas para apoyar la orientaciéon a las
familias en estas teméaticas especificas.

4. Laimplementacion de la propuesta doto a las promotoras de Programa Educa a tu
Hijo en el Municipio Palmira de mayores conocimientos sobre los correctos habitos
nutricionales en los primeros anos de vida, lo que a su vez contribuyé a modificar sus
concepciones y modos de actuacion en relacion con la orientacion a la familias
implicadas en la educacion y desarrollo de los infantes.

5. Los resultados obtenidos de manera general permiten afirmar que la capacitacion a
las promotoras del Programa Educa a tu Hijo en Palmira es esencial para su trabajo
con familias, sobre todo en temas de nutricion, contribuyendo de esta manera la

eficiencia del Programa Educa a tu Hijo.
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RECOMENDACIONES

1. A las promotoras del Programa Educa a tu Hijo del INDER recomendarle que valore
la posibilidad de implementar la propuesta en sus areas de trabajo.

2. A la subdirectora de la Ensefianza Preescolar recomendarle que valore las
posibilidades de introducir la propuesta en las acciones educativas que desde el Circulo
Infantil se realizan con las familias de los nifios de 2-3 afios que se educan en la

institucion.

74



BIBLIOGRAFIA

ALVAREZ DE ZAYAS, CARLOS. La escuela en la vida.-- La Habana: Editorial Pueblo
y Educacion, 1993.-- 360 p.

ALVAREZ MARTI, ANDREA. Influencia de las familias en los habitos nutricionales de la
nifiez / Andrea Alvarez Marti, Caridad Gomez Gonzalez. 23-29 -- En: Simientes (La
Habana) no. 5, sep-oct, 1983.

ARAGON NUNEZ, ELSA. Manual del Promotor del Programa Educacion para la vida. --
La Habana: Editorial Pueblo y Educacién, 1984-- 18 p.

ARES M, PATRICIA. Mi familia es asi.-- La Habana: Editorial Ciencias Sociales, 1990.--
360 p.

ARIAS BEATON, GUILLERMINA. La Educacién familiar de nuestros hijos.-- La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1997.-- 153 p.

. Un estudio del nifio cubano / G. Arias Beaton, J.
Lépez, J. M. Gutiérrez. -- La Habana: Editorial Pueblo y Educacién, 1986.-- 230 p.
ARISMENDI, LEGASPI, ARCIRA. Pedagogia Preescolar.-- La Habana: Editorial Pueblo

y Educacion, 1999.-- p. 18.

BAXTER PEREZ, ESTHER. La formacion de valores una tarea pedagdgica. --La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1989. -- 40 p.

BURKE BELTRAN, M. T. ¢(Cdmo continuar en el hogar, el trabajo que realiza la

escuela? En Conoces a tus alumnos. -- La Habana: Editorial Pueblo y Educacion,
1989.

Las relaciones entre la familia y la escuela en nuestra

sociedad. En ¢ De quién es la responsabilidad: la escuela o la familia? -- La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion, 1989.

La Calidad de la Educacion: Una propuesta para su concepcion y evaluacion en la
primera infancia.-- (S.L.): Editorial Centro de Referencia Latinoamericano para la
Educacion Preescolar, (2000). -- 100 p.

CANDOVA, FABELO, LESBIA. Para la vida: Los nifios y sus derechos 1. -- La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion, 1997. -- 62 p.

CARDENAS, EDUARDO. Diccionario moderno de las 31000 palabras mas utiles de la
Lengua Espafiola. -- La Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1900. -- 499 p.

75



CASTRO ALEGRET, P. L. Como la familia cumple sus funciones educativa. -- La
Habana: Editorial. Pueblo y Educacion, 1996. -- 80 p.
Los consejos de escuela en las transformaciones

educacionales: Para la vida/. Pedro Luis Castro Alegret, Elsa Nufiez Aragon, Silvia
Castillo Suérez. -- La Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1999. -- 60 p.

El sistema familiar en el proceso de formacion de la

vocacion de los hijos. -- 86 h -- Tesis de Doctorado. --Instituto Central de Ciencias
Pedagdgicas, La Habana, 1991.

CASTRO RUZ, FIDEL. Discurso pronunciado en la apertura del curso escolar. — En:
Granma [La Habana]. 5 de sep. 1998.

CASTRO RUZ, FIDEL. Inauguracién del curso escolar 2003-2004: Tabloide especial:
No 12. Discurso pronunciado el 8 de septiembre del 2003 en la Plaza de la
Revolucion José Matrti. -- [La Habana]: Juventud Rebelde, 2003. -- 6 p.

COLLADO LASONCEL, MIRIAM. Como lograr una alimentacion mas saludable. -- En
Simientes [La Habana] no 3. May. - Jun. , 1983.

. Nutricién y Salud. -- En Simientes [La Habana] no.4,

Jul-Agos. ,1989.

CUBA, MINISTERIO DE EDUCACION, INSTITUTO LATINOAMERICANO Y
CARIBENO. Mencién en Educacion Preescolar. Maestria en Ciencias de la
Educacién: modulo: IlI: cuarta parte. -- [La Habana]: Editorial Pueblo y Educacion,
[2007]. -- 77 p.

Programa cuarto ciclo: Educacion Preescolar: Primera

parte-- La Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1998--128 p.

Programa segundo ciclo: Primera parte-- La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion, 1998. -- 96p.

Programa tercer ciclo: Educacion Preescolar. La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1998, p. 24-51.

CUBA, MINISTERIO DE EDUCACION. Reglamento del trabajo metodoldgico del
Ministerio de Educacion.-- La Habana; 2008. —32p.

Educa a tu hijo: La experiencia cubana en la atencién integral al desarrollo infantil en
edades tempranas/ Irene Rivera Ferreiro... (et.al). --La Habana: Editorial MINED,
(2000). _ 68 p.

76



En torno al programa de Educacion Preescolar.-- La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion, 1994. -- 49 p.

Familia y Escuela: El trabajo con la familia en el sistema educativo/. Pedro Luis Castro
Alegret, (et. al.). -- La Habana: Editorial Pueblo y Educacién, 2005. -- 328 p.

Inauguracion del curso escolar 2003-2004: Tabloide especial: No 12. Discurso
pronunciado el 8 de septiembre del 2003 en la Plaza de la Revolucion José Marti. --
[La Habana]: Juventud Rebelde, 2003. -- 8p.

Investigaciones Psicolégicas y Sociales sobre la familia cubana/ M. Alvarez... (et.al). --
La Habana: Editorial Ciencias Sociales, 1990. --260 p.

La Educacion familiar de nuestros hijos/ Gilberto Arias Beaton.... (et.al). -- La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion, 1997. -- 152 p.

La familia en el ejercicio de sus funciones/ Inés C. Reca Moreira... (et.al). -- La
Habana): Editorial Pueblo y Educacion, 1996. _ 130 p.

LOPEZ HURTADIO, JOSEFINA. Orientaciones al ejecutor. Juntos podemos/Josefina
Lopez Hurtado, Ana Maria Silverio Gomez, Iraida Pérez Travieso. -- La Habana
Editorial Pueblo y Educacion, 1996. -- 67 p.

LLIASON, L.I. Antologia de la Psicologia Pedagdgica y de las edades/, I.l. LLiason, v.
ya. Liaudis.-- La Habana Editorial Pueblo y Educacion, 1986. --346 p.

MARTINEZ MENDOZA, JUANKLEN. Manuel del Promotor: Vias no formales de la
Educacioén Preescolar. -- La Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 2000. -- 24 p.

Microsoft @ Encarta @ 2007. 1993-2006. Microsoft Corporation.

MORA LLANO, LAZARO J. La formacion de habitos en las nifias y nifios de 0-6 afos:
Una tarea de la institucion y la familia. -- La Habana: Editorial Pueblo y Educacion,
2000. -- 27p.

Orientaciones educativas sobre algunas conductas del nifio preescolar. -- La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion, 1989. -- 46 p.

Pedagogia 2003. Profunda revolucion en la Educacion: Encuentro por la Unidad de los
educadores. -- La Habana: Editorial Pueblo y Educacion 2003. -- 490 p.

PEREZ VALDEZ, MARIA ELENA. Una alternativa no formal de la Educacion
Preescolar. -- La Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1996. -- 90. p.

Psicologia Evolutiva y Pedagdgica. -- Moscu: Editorial Progreso, 1979. -- 350 p.

77



Reflexiones sobre la educacion del nifio de 0 a 3 afos: Orientaciones a la familia/
Josefina LOpez Hurtado... (et.al). _ (SL.): Editorial Centro de Referencia
Latinoamericana para la Educacion Preescolar, 2001. --44p

RUIZ, LAMELA, AMADA. Importancia de la Educacion Nutricional. -- p. 18-19. — En:
Simientes (La Habana).-- no. 6 nov-dic. , 1983.

Seminario Nacional para Dirigentes, Metodologos e inspectores de las direcciones
provinciales y municipales de educacion: documentos normativos y metodolégicos.
[ll: tercera parte.-- La Habana: MINED, 1980. -- 748p.

Sublime profesién de amor: Educacion Especial/ Rafael Bell Rodriguez... (e. t. a. 1) . --
La Habana: Editorial Pueblo y Educacion, 1996. _ 49 p.

TEDESCU, J. C. Educacion y Sociedades en América Latina, algunos cambios
conceptuales y politicos.-- En: Fermentum. (Venezuela). -- Afio 3, 1993.

TORRES GONZALEZ, MARTHA. Familia, unidad y diversidad. -- La Habana: Editorial
Pueblo y Educacién. 2000. —125p

VALDEZ GALARRAGA, RAMIRO. Diccionario del pensamiento martiano. -- La Habana:
Editorial Ciencias Sociales, 2002.-- 785p

VALMANA, IGLESIA. Cémo alimentar al bebé.-- Santiago de Cuba: Editorial Oriente,
1992. -- 231p.

VENGUER, L.A. Temas de Psicologia Preescolar: I.-- La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion, 1981. -- 386 p.

VIGOTSKI, L.S. Desarrollo de las funciones psiquicas superiores. -- La Habana:
Editorial Pueblo y Educacién, 1988-- 492 p.

. Obras Completas.-- La Habana: Editorial Pueblo y

Educacién, 1995.-- 560 p.

78



ANEXO 1

Guia de entrevista a la subdirectora de la Ensefiaza Preescolar en el Municipio

Palmira.

Objetivo: Conocer como concibe la planificacion de la capacitacion a las promotoras
para orientar a las familias de nifias y nifilos con 2-3 afios en temas relacionados con

habitos nutricionales.
Aspectos a valorar:

1. Formacion académica.

Lic. en Educacion Preescolar Lic. En Educacion Primaria Lic. En Educacioén
en otras especialidades Méaster Doctor Otras
¢, Cuales?

2. Estudios que realiza actualmente.

Diplomado Maestria Doctorado Otras

¢,Cuales?

3. Experiencia profesional.

Educacion Preescolar _ afios.

Programa Educa atu Hijo __ afios.

4. Comente acerca de la formacién de habitos nutricionales.

5. ¢Cuantos familias atiende hoy en el Programa Educa a tu Hijo en el Municipio

Palmira?
a) ¢ De ellos cuéntos tienen conocimientos sobre la formacidén de habitos nutricionales?

6. Comente acerca de la preparacidon que posee usted como Subdirectora de la

Enseflaza Preescolar en el municipio Palmira para planificar la capacitacion a las
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promotoras en cuanto a los temas relacionados con la formacién de habitos

nutricionales.

7. ¢Ha comprobado usted si se han impartido algin tipo de capacitacion a las

promotoras relacionadas con habitos nutricionales?

a) En caso afirmativo, ¢diga qué tipo de capacitacion y de quién se ha auxiliado la

metododloga del programa para realizar la misma?

8. ¢ Qué temas de preparacion considera usted que necesitan las promotoras.
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ANEXO 2
Guia para diagndstico inicial.

Objetivo: Determinar las regularidades acerca de la preparacion que reciben las
promotoras en contenidos para orientar a las familias de nifias y nifios con 2-3 afios en

temas relacionados con habitos nutricionales.
Aspectos a valorar.

«» Curso escolar:

*

+ Cantidad de \visitas realizadas: VAM - Inspeccion  -----------
Especializadas

¢ Principales regularidades sefialadas.

Sefialamientos realizados con respecto a la orientacién de las familias de nifias y nifios

con 2-3 afos en temas relacionados con habitos nutricionales.
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ANEXO 3

Guia de Encuesta aplicada a promotoras del Programa Educa a tu Hijo del

Municipio Palmira.

Objetivo: Constatar aspectos relacionados con la preparacion que poseen y la

orientacion que reciben para orientar a las familias de nifias y nifios
Compafiera promotora:

Se esta realizando una investigacion sobre la preparacion que posee el personal
docente que atiende el Programa Educa a tu Hijo en el Municipio Palmira, para orientar
a las familias de nifias y nifios con 2 y 3 afios sobre el tema de la formacion de hébitos
nutricionales. Necesitamos de su colaboracion por lo que le pedimos sea lo mas sincera

posible, al responder las siguientes preguntas.
Por su colaboracion, muchas gracias.
Cuestionario.

1. Formacion académica.

Lic. en Educacion Preescolar

Lic. en Educacion Primaria Lic. En Educacion en otras especialidades
Master Doctor Otras
¢,Cuales?

2. Estudios que realiza actualmente.

Licenciatura en Educacién Preescolar Diplomado Maestria
Doctorado Otras
¢, Cuales?

3. Experiencia profesional.
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Educaciéon Preescolar anos.
Programa Educa a tu hijo anos.
4. Tiene usted conocimiento sobre los correctos habitos nutricionales.

Si No

a) En caso afirmativo, mencione algunos.

5. En el consejo popular que usted atiende como promotora ¢ Existen nifios bajo peso?
Si_ No

a) En caso afirmativo, ¢ Diga cuantos?

6. ¢ Conoce usted como contribuir a la formacién de habitos nutricionales?

Si No

a) En caso afirmativo: Explique.

7. ¢ Se siente usted preparada para ofrecer las orientaciones que requieren las familias

de estos nifios con problemas de peso?

Si No

8. ¢Ha recibido algun tipo de capacitacion para atender a estos nifios y orientar a las

familias?

Si No

a) En caso afirmativo, ¢diga qué tipo de capacitacion y de quién la ha recibido?

9. ¢ Qué temas de preparacion considera usted que necesita para atender a estos nifios

y orientar a las familias?
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ANEXO 4

Encuesta dirigida a las familias pertenecientes al programa Educa a tu Hijo del
municipio Palmira.

Objetivo: Conocer la preparaciéon que tiene las familias para fomentar habitos
nutricionales en sus hijas e hijos antes y después de aplicada la propuesta de
actividades.

Conocen los diferentes tipos de alimentos que deben de ingerir los nifios de estas
edades vy las funciones que realizan.

Si NO Explique su respuesta

Dominan los tipos de habitos que pueden formar en el hogar y la importancia de estos.
Si NO Porque

Conocen las diferentes enfermedades que aparecen por una deficiente nutricién y las

vias para la eliminacion de las mismas.

Si NO Fundamente su seleccion

¢ Cuéantas veces a la semana consume su nifia o nifio vegetales?

Margue con una x segun corresponda.

Todos los dias _ tres veces a la semana____ una vez a la semana____ casi
nunca____ .

¢, Cudles de estos vegetales consume su nifia 0 nifio con mayor frecuencia?

Marque con una x segln corresponda, tres como maximo.

Tomate Col Lechuga Rabano Zanahoria Habichuela
Quimbombo :
Remolacha Calabaza Pepino :

¢, Como le ofertas los vegetales a tu nifia o nifio?
Margue con una x segun corresponda.
Ensalada Cocidos individualmente Con céscara Sin céascara Cocidos

con otros alimentos .
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ANEXO 5

Tabla No 1 Aportes nutricionales recomendados para los nifios pequeiios (FAO,

OMS)

Edad 3-6 6-9 9-12 1-2 2-3 3-5
meses meses meses anos anos afnos

Peso 7kg 8.5Kg 9.5kg 11kg 13.5kg 16.5kg

Energia kcal 700 810 950 1150 1350 1550

dia

Proteinas g 17 20 20 20 23 26

dia

Vitamina A 300 300 250 250 250

ug dia

Hierro mg 7 7 7 7 7

dia
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ANEXO 6

PLEGABLE No 1

Concepto y principio de las guias alimentarias.

Las guias alimentarias para la poblacion cubana mayor de 2 y 3 afios se enuncian
posteriormente.

Las guias tienen como objetivo promover salud y prevenir enfermedades relacionadas
con las deficiencias, excesos o desequilibrados alimentarios y contribuyen a elevar la
cultura alimentaria en la poblacién, son aplicables en las instituciones de alimentacion
social y de salud, deben darse a conocer a la poblacion.

A continuacién se enuncian las guias alimentarias y se ofrecen algunas propuestas
para una vida saludable. Las guias 2 y 3 se unieron por tener un contenido técnico
similar.

Guia I: Una alimentacion variada durante el dia es agradable y necesaria a su salud.
Comer variado es importante para cubrir las necesidades nutricionales del organismo.
Para obtener una dieta variada se debe seleccionar diariamente alimentos de los 7
grupos basicos.

Grupo I: Cereales.

Grupo II: Vegetales

Grupo llI: Frutas.

Grupo IV: Carnes, pescado, pollo, huevos vy frijoles.

Grupo V: Leche, yogurt, queso.

Grupo VI: Grasas.

Grupo VII: Azacar y Dulces.

Los alimentos del grupo |, II, lll pueden disfrutarse en mayor cantidad, los del grupo IV y
V en cantidades moderadas y los del grupo VI 'y VIl en cantidades limitadas.

Guia ll: LIénese de vida consuma vegetales todos los dias.

Guia lll: Consuma frutas naturales y aumentara su vitalidad.

Las frutas y los vegetales son una fuente importante de vitaminas, minerales y fibra
dietética. Su consumo frecuente protege la salud y retarda el envejecimiento.

Priorice el consumo de ensaladas crudas y frutas frescas, asi aportan mas vitaminas. El
contenido de vitaminas disminuye con la coccion.

Prefiera como postre las frutas naturales y como bebida los jugos de frutas y vegetales.

Lave bien los vegetales y las frutas con agua potable antes de consumirlos.
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Guia IV: Prefiera los aceites vegetales. La manteca es mas costosa para su salud.

El consumo de grasa en exceso ya sea de origen animal o vegetal son factores de
riesgo de muchas enfermedades. Los aceites son mas saludables porque no contienen
colesterol, en comparacion con la manteca y la mantequilla. El coco y el aguacate son
ricos en grasas por eso deben consumirse con moderacion. La freidura de los alimentos
es el método de coccidn més perjudicial para la salud.

Guia V: El pescado y el pollo son las carnes mas saludables.

Este grupo de alimentos aporta principalmente proteinas, interviene en la formacion de
tejidos y favorece el crecimiento. La grasa mala del pollo se puede eliminar facilmente al
retirarle la piel. El pescado es mas sano porque su grasa protege de las enfermedades
del corazon y otras. ElI consumo excesivo de jamon y embutidos es perjudicial para la
salud. Los frijoles son fuentes importantes de proteinas.

Guia VI: Disminuya el consumo de azucar y cuidara su salud.

El consumo de azucar en exceso afecta la salud, propicia el desarrollo de la obesidad,
la diabetes y las neuropatias. Disminuya el consumo de todo tipo de dulces y las
bebidas endulzadas. Disminuya la cantidad de azucar que afade al preparar los
alimentos: dulces, jugos, refrescos, leche, yogurt y otros.

Guia VII: Disminuya el consumo de sal, comience por no afiadirla a los alimentos de la
mesa.

El consumo de sal en exceso favorece el desarrollo de la hipertension. Utilice menos
sal al elaborar los alimentos. Elimine el salero de la mesa, brinde sabor a sus alimentos
con yerbas aromaticas, condimentos naturales o jugos citricos que son mas sanos.
Guia VIII: Consuma algun alimento en la mafiana.

Un buen dia comienza con un desayuno. Un desayuno adecuado estimula la capacidad
de concentracion, el rendimiento intelectual, fisico y laboral. Desayune con algun
alimento, un desayuno no es exclusivo de la leche, el café y el pan con mantequilla.
Cuando los nifios asisten a clases sin ingerir un desayuno adecuado tienen una
capacidad de concentracion disminuida lo cual repercute negativamente en el proceso
docente educativo.

Guia IX: Conozca el peso saludable para su estatura, manténgase en forma.

El peso corporal bajo 0 en exceso puede afectar su salud. La grasa que se deposita en

el abdomen se asocia a la hipertension, la diabetes y el infarto. Equilibre su
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alimentacién con la actividad fisica. Combata el sedentarismo. Conserve su salud con
higiene en la alimentacion. Alimentacién adecuada, vida prolongada.

Se puede concluir que el interés de la Revolucion por mejorar los indicadores de salud
del pueblo muchos de ellos relacionados con la alimentacion se pone de manifiesto en
el Programa de Salud y Calidad de Vida. Enfermeros, enfermeras, médicos, tecnélogos,
botanicos, agricultores, nutricionistas, educadores y cocineros desarrollan una ardua
labor encaminada a influir en el consumo de vegetales, frutas y plantas aromaticas
como un recurso para lograr mayor calidad de vida. La vida sera mas sana y natural con

una alimentacion saludable.

88



ANEXO 7
PLEGABLE No 2

MAMA Y PAPA
¢ Conoce usted qué habitos nutricionales deben formarse en su nifia y nifio de 2 y 3

anos?

Es un periodo de disminucion en la velocidad de
crecimiento y por lo tanto de la ganancia de peso y talla
anual en comparacion con el primer afio de vida. Esto
implica que las necesidades nutricionales sean menores.
En el niflo se va a manifestar como una disminucion del
apetito e interés por los alimentos.

En esta época de la vida es en la que se comienzan a

crear los habitos alimentarios saludables que van a

Ya comen solos repercutir en la alimentacion de los afos posteriores.
Estos habitos pueden verse influenciados por lo que
come el resto de la familia u otros nifios, sobre todo
respecto a lo que les gusta y a lo que no.

Se debe establecer un ambiente positivo y tranquilo ante el acto de comer,

preferiblemente en familia o con otros nifios, evitando comer con la television o

con juguetes en la mesa que puedan distraer al nifio. En la hora de la comida hay

qgue comer, y en la de los juegos jugar.

¢Como organizarse?

Hay que acostumbrarle a mantener unos horarios de comidas regulares y

organizadas en desayuno, comida del mediodia, merienda y cena, aunque no se

debe ser estricto. El picoteo de alimento chatarra entre comidas suele resultar

inevitable, pero debemos hacer que sea limitado. Nunca constituira parte

importante de la alimentacion diaria ni se utilizard como recompensa.

Durante esta época puede haber una gran diferencia entre lo que el nifio come en

una comida y otra, o con respecto a otros nifios de la misma edad. No hay que

preocuparse por ello porque por lo general una comida copiosa suele ir seguida

de una méas escasa y viceversa, pero al final del dia el aporte global sera el
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necesario. Hay que respetar el apetito del nifio. Si en ocasiones tiene menos
ganas de comer no se le debe forzar a hacerlo.

El nifio va a ir aprendiendo a desarrollar sus preferencias y gustos en cuanto a
sabores, olores y texturas. Para ello se le ofrecerd una gran variedad de
alimentos. Una presentacion atractiva de los nuevos alimentos facilitara que el
nifio los acepte. Si los rechaza es mejor no obligarle a que se los coma, y pasado
un tiempo se probara de nuevo a darselos en pequefias cantidades para que se
anime a comerlos. La reiteracion es la manera mas eficaz para conseguir que el
nifio coma de todo, pero siempre respetando, en la medida de lo posible, las

preferencias y rechazos del nifio.
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ANEXO 8

Tabla No 2 Valores Nutricionales. Vegetales. Vitaminas y Minerales

_ Fibra | Calcio | Fosforo | Hierro |Vit. A| ] Niacina | Vit. C
Alimentos Vit. B1 | Vit. B2
(@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg) | (mg)

Acelga

) 0,7 73 24 1,8 263 | 0,04 | O,11 0,4 16
(cocinada)
Apio

) 0,6 31 22 0,2 11 | 0,02 | 0,03 0,3 6
(cocinado)
Aguacate 2,5 12 44 0,9 25 | 0,06 | 0,01 1,7 20
Berenjena

) 0,9 11 21 0,6 2 0,05 | 0,04 0,5 3
(cocinada)

Berza 11 134 46 1,2 671 - - - 62
Berro 0,7 151 54 1,7 245 | 0,08 0,16 0,9 79
Calabaza

) 0,6 25 25 0,4 117 | 0,05 | 0,08 0,8 10
(cocinada)

Cebolla 0,6 27 36 0,5 2 0,03 | 0,04 0,2 10
Cebolla

) 11 24 29 0,4 - 0,03 | 0,03 0,2 7
(cocinada)

Col 0,8 49 29 0,4 5 0,05 | 0,05 0,3 47
Col

) 0,7 44 20 0,3 5 0,04 | 0,04 0,3 33
(cocinada)

Coliflor

] 0,8 21 42 0,7 2 0,90 | 0,08 0,6 55
(cocinada)

Chayote

i 0,6 13 26 0,5 - 0,03 | 0,03 0,04 19
(cocinado)

Habichuela

) 2,3 50 37 0,6 5 0,70 | 0,90 0,4 11
(cocinada)

Lechuga 0,7 53 25 2,0 169 | 0,06 | 0.09 0,4 24
Nabo

) 0,8 45 62 0,6 2 0,08 | 0,09 0,2 16
(cocinado)

91




Pepino

(con 0,6 21 16 0,5 5 0,02 | 0,02 0,2 17
cascara)
Pepino
0,3 17 18 0,3 - 0,03 | 0,04 0,2 11
(pelado)
Pimiento
1,7 13 30 0,6 79 0,08 | 0,08 0,5 204
maduro
Pimiento
1,4 9 22 0,7 33 0,08 | 0,08 0,5 128
verde
Pimiento
1,4 9 16 0,5 42 0,06 | 0,07 0,5 96
asado
Quimbombo
_ 1,0 92 41 0,5 42 0,13 | 0,18 0,9 20
(cocinado)
Rabano 0,7 30 31 1,0 3 0,07 - - 81
Remolacha | 0,8 14 23 0,5 2 0,03 | 0,04 0,3 6
Tomate
0,5 13 27 0,5 32 0,06 | 0,04 0,5 20
(verde)
Tomate
0,5 13 27 0,5 87 0,06 | 0,04 0,7 23
(maduro)
Zanahoria 1,0 37 36 0,7 935 | 0,06 | 0,05 0,6 8
Zanahoria
_ 1,0 33 31 0,6 888 | 0,05 | 0,05 0,5 6
(cocinada)
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ANEXO 9

Tabla No3 Grupos de alimentos y cantidad para obtener una dieta variada y
equilibrada. (1400 a 3300 Kcal.)

Grupos de

Alimentos

Cantidad de porciones

Nutrientes a destacar

1. Cereales vy

3 a 8 porciones

Energia;

Viandas. Carbohidratos complejos
2. Vegetales 2 a 5 porciones Vitaminas; Fibra
3. Frutas 2 a 5 porciones Vitaminas; Fibra

4. Carnes, aves,
pescado, huevos y

frijoles.

2 a 5 porciones

Proteinas; Hierro

5. Leche y

productos lacteos

1 a 4 porciones

Proteinas; Calcio

6.Grasas

2 a 4 porciones

Acidos grasos; energia

7. Azucar y dulces

2 a 6 porciones

Energia “ vacia”
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ANEXO 10

Tabla No 4 Contenido de las porciones de referencia

Grupos de Energia Proteinas Grasas Carbohidratos
alimentos (Kcal) (9) (9) (9)
1 Cereales 5 1 41
_ 198
Viandas 3 0 38
_ 556

Promedio 4 1 39
2 Vegetales 20 1 0 4
3 Frutas 69 1 0 18
4 Carnes rojas 82 7 6
Carnes blancas 61 7 3
Huevo 82 6 6
Frijoles 137 9 1 24
Promedio 90 7 4 6

120 7 5 14
5 Leche entera

87 9 0 12
Leche

112 7 9 1
descremada

106 7 5 9
6 Grasa animal y

126 0 14 0
vegetal
7 Azucar 48 0 0 12
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ANEXO 11

Tabla No 5 Ejemplo de un dia alimentario tipo para nifios en edad preescolar

NINOS DE EDAD PREESCOLAR

Grupo de alimentos

Cantidad diaria

Lacteos(leche, yogur, leche cultivada,
quesos, postres lacteos, leches 2 tazas
chocolateadas)
Carnes y huevo (vacuna, pollo, pescado, -
g

cerdo, cordero, etc.)

Frutas (De todo tipo. Elegir variado)

Al menos 1 unidad mediana 6 1 taza

Verduras (De todo tipo. Elegir variado)

Al menos 1 unidad mediana 6 1 taza

Alimentos ricos en almidén (Granos de
cereal como maiz, trigo, avena, arroz,
etc., sus harinas y derivados como
pastas, polenta, panes, galletitas de agua,
copos de cereal, etc.

Legumbres como

porotos, lentejas,

garbanzos, porotos de soja, etc.)

2 rebanadas de pan al menos 3/4 taza de

pastas o granos en cocido

Aceites y grasas (Aceites vegetales,
manteca, crema, margarina, etc.)

1 cucharada de aceite El resto de los
alimentos de este grupo manejarlos con

moderacion

AzUcares (Azucar, mermeladas, dulce de

leche, golosinas, tortas, alimentos

azucarados, gaseosas, jugos artificiales,

etc.)

Con moderacion

EJEMPLO DE UN DIA:

Desayuno: 1 taza de leche con chocolate
y azucar, 1 rebanada de pan con
mermelada. Almuerzo: 50 g de cualquier

tipo de carne (por ejemplo 1 pata de pollo
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o 1 bife del tamafio de % hamburguesa)
con verduras con aceite (Por ejemplo
puré rosa: papa y remolacha; 6 ensalada
de tomate y lechuga; 6 croquetas de
acelga, zanahoria rallada y cebolla). 1
fruta (Por ejemplo platano) Merienda: 1
taza de leche con chocolate y azucar, 1
rebanada de pan con mermelada. Cena:
Fideos mofiitos con salsa de tomate,

media guayaba. Bebida ideal: agua
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ANEXO 12 ANALISIS DE DOCUMENTOS

(Plan de accion, informes de visitas realizadas al Programa desde diferentes
instancias, actas de reuniones metodoldgicas, caracterizacion municipal del Programa
Educa a tu Hijo)

Objetivo: Constatar el seguimiento y ejecucidén de las acciones de asesoramiento y
control a las promotoras del programa Educa a tu Hijo.

Aspectos a revisar:

1- Nivel de sistematicidad y eficiencia en las acciones de capacitacion realizadas desde
y para las promotoras. .

2- Calidad de las actividades observadas.

3- Deficiencias en la direccion del proceso de capacitacion a promotoras apreciadas
en los registros de visitas de ayuda metodoldgica.

4- Calidad de las actividades ejecutadas con las familias.
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Anexo 13

Grafico comparativo de los resultados antes y después de
aplicada la propuesta de preparacion a las promotoras del

programa Educa a tu Hijo del municipio Palmira.
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