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Pensamiento

o god

...INo hay sistema mejor que aquel que

prepara al nifio a aprender por si.1

José Marti Pérez.

1 José Marti Pérez. O.C.t.8:421.
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Resumen

La presente investigacion titulada "El desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los
nifos de edad preescolar’ persigue como objetivo esencial el desarrollo de habilidades
de la motricidad fina y se desarrolld en la ENU José Antonio Soto Carballosa del
municipio de Palmira, teniendo como logro fundamental una propuesta de actividades
dirigida al desarrollo de habilidades de la motricidad fina.

La misma responde a una de las lineas de investigacion que asume la Maestria en
Ciencias de la Educacion: “Atenciéon al proceso educativo®, en lo que se refiere a su
efectividad, la cual forma parte de las prioridades para la ensefianza preescolar, la que

esta dirigida al desarrollo de motricidad fina en el grado preescolar.

Se toma este contenido de acuerdo a los resultados alcanzados en el diagnést ico del
grado preescolar en afos anteriores, evidenciandose que a pesar de los logros de la

Educacion Preescolar no son suficientes las actividades encaminadas a este propdsito.

Utilizando variados meétodos tedricos, empiricos y estadisticos, los que permit ieron
transitar por diferentes niveles de descubrimiento, conocimiento y transformacién del
problema analizado se establece la necesidad de preparacion de las nifias y los nifios
en uno de los contenidos que mas afecta su desarrollo, la motricidad fina y con la
correspondiente valoracién cualitativa y cuantitativa se conforma la validez de las

actividades propuestas.
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INTRODUCCION

Dada la importancia que en nuestro pais se le concede a la nifiez, como el tesoro mas
preciado, se hace necesario iniciar su educacion desde las edades mas tempranas a
través de vias institucionales y no institucionales, de ahi que el gobierno cubano se
haya trazado un programa nacional de atencién que dé respuesta a los acuerdos de la
Cumbre Mundial a favor de la Infancia, apoyados en dicha argumentacién nuestro
comandante en jefe Fidel Castro en 1981 afirmé: “La escuela ocupa el lugar principal
dentro del conjunto de influencias que actuan en la formacién de los nifios y jévenes;
pues la misma esta llamada a redisefar co n nuevas estrategias para dar cumplimiento
a su labor” 2.

Por ello el Proyecto Principal de Educacion propuesto por la V Conferencia Regional
celebrada en la ciudad de México aprobé como uno de los objetivos esenciales mejorar
la calidad Yy eficiencia de los sistemas educativos a través de la realizacién de las
reformas necesarias. Sin lugar a duda, la educacion cubana atesora significativos
logros, pero es indispensable continuar avanzando en aras del mejoramiento. Una
muestra de ello es la colosal Batalla de Ideas que libra nuestro pueblo y
especificamente la Batalla por la Educacion y la Cultura con el propdsito de elevar la
cultura general integral.

Nuestro sistema educacional esta concebido de forma tal que permite la formacion
integral de las nifas, nifios y jovenes en todos los niveles de ensenanza, para lo cual se
tiene en cuenta la relacibn armoénica de todos los componentes del proceso
pedagogico: Los objetivos, los métodos, y los medios de ensefianza que se utilizan,
entre otros aspectos, estan encaminados a alcanzar ese propdsito rector.

La educacion recibida en los primeros afios de vida es decisiva para el desarrollo de las
ninas y los nifos, por lo que el nacimiento de un niflo es un acontecimiento de
incomparable magnitud si se tiene en cuenta la responsabilidad que contrae la familia al
educarlo. A partir de ese momento este nuevo ser con la influencia del adulto ira

asimilando los modos humanos elaborados socialmente, de accion con los objetos, las

2 Discurso de inauguracion de los Circulos Infantiles en La Habana, pronu nciado por Fidel Castro. (25 de julio de 1985).
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formas de comunicacién con el mundo que les rod ea, asi como se iran formando los
sentimientos, las capacidades, las normas de conducta social. Es en la Educacion
Preescolar donde se crean las bases para la formacion de cualidades morales, donde
se siembran los valores que debe consolidar la sociedad qu e caracterizan al joven
integral a que aspira nuestra politica educacional.

Al hablar de desarrollo de las nifias y los nifios no podemos verlo como un proceso
aislado, sino interrelacionado con toda la gama de procesos que intervienen en su
formacion, no solamente de la esfera cognoscitiva, sino ademas de la afectiva, las
motivaciones, los intereses, las vivencias, el medio ambiente que los rodea, ya que
cada influencia adquiere una fuerza educativa en este.

Destacados pedagogos y psicologos como Jerone Brun er, Maria Montessori, Alcira
Legaspi de Arismendi, y otros (1984), han definido con mucha claridad que el desarrollo
futuro del nifio depende en gran medida de como se eduque en los primeros afios de
vida, siendo asi la edad temprana y preescolar la etapa en que se asimilan
conocimientos y desarrollan habilidades, capacidades definitorias para el futuro
desarrollo del hombre. Todos los seres humanos nacen con la aptitud de hablar, de
pensar, escribir, dibujar; pero las capacidades necesarias para emplear esas aptitudes
se adquieren, forman o construyen con la intervencién del aprendizaje cultural que
proporciona la sociedad.

Desde que el nifio nace es capaz de sostener en sus manos una materia pigmentaria,
siente gran placer en ejercitar su manipulacion y dejar trazos de muy diversa naturaleza
sobre cualquier superficie que tenga a su alcance. Esta tendencia ha podido ser
constatada desde tiempos remotos por los educadores, y algunos de ellos han tratado
de analizar esta natural actividad del desarrollo infantil y utilizarla como elemento
educativo.

De la misma manera, investigadores de muy diversas formaciones y con disimiles
objetivos, han comprendido la importancia del dibujo como actividad natural del nifio y
han publicado interesantisimos trabajos sobre su gé nesis y evolucion. Estos esfuerzos
se han dirigido principalmente al analisis del trazo o grafo motricidad, al estudio de la

estructura de los dibujos y al contenido de los mismos.
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Al desarrollo de la motricidad fina en la edad preescolar se presta gran a tencion, pues
es aqui donde ocurren las transformaciones mas notables que ha de sufrir el
organismo, y sus caracteristicas fundamentales es la de ser adquisitiva de una cualidad
sobresaliente, precision de movimientos. Este periodo se caracteriza por la pr ogresiva
independencia cada vez mas afinada de los grupos musculares.
Desde el nacimiento hasta los seis afos las nifias y los niflos van adquiriendo
conocimientos y el control del cuerpo, cualquier actividad o tarea que trate de resolver
implicaran aspectos motores, en estas primeras edades va a hacer el trabajo con el
cuerpo especificamente en las habilidades perceptivas - motrices el principal implicado
en la resolucion de tareas de diversas indoles.
» Control de la coordinacion 6culo - manual a través de diversas actividades de
expresion plastica.
» Conseguir el control postural requerido segun las tareas y situaciones que se
encuentran en el nifio.
» Adquirir una imagen positiva de si mismo que le de seguridad y confianza en la
resolucion de tareas.
» Conseguir una progresiva autonomia e independencia con respecto al adulto.
Es de suma importancia la valoracion del desarrollo motor en los primeros meses de
vida, pues va a permitir determinar el nivel de maduracion y capacidad general de la
nifia y el nifo, ademas de posibles alteraciones que pueden aparecer en el futuro.
De ese modo el estudio o diagnodstico del nivel motor y sus posibles desajustes es de
vital importancia para el desarrollo intelectual, permite el acceso de experiencias
manipulativas en las que la nifia y el nifio buscarian soluciones a través de lo concreto,
de esta forma ser capaces de resolver tareas mas complejas de tipo abstracto.
Esta etapa posee gran significacién, pues durante la misma se perfeccionan los
movimientos motrices finos. Tratar de elevar el nivel de desarrollo de las nifias y los
ninos comprendidos en estas edades atendiéndolos y enriqueciéndolos de forma
integral es un reto para la Educacion Preescolar, tal es asi que uno de los objetivos
priorizados para el curso 2008 - 2009 en nuestra educacién es: Implementar una
estrategia con caracter interdisciplinario e intersectorial para la atencion integral a la

infancia, la deteccion de las insuficiencias en su desarrollo, su orientaciéon y
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seguimiento, que se haga posible esta investigac ion y cumplir con el objetivo propuesto
para la edad preescolar desde nuestro puesto de maestrante, se lo debemos a la actual
politica educacional que a pesar de haber sufrido cinco décadas de bloqueo econdémico,
nuestro pais ha logrado impulsar los program as educacionales que consolidan la
sociedad. Una educacidn con equidad, sin marginaciones, con un nivel de calidad
uniforme, de modo que la universalidad en el acceso sea verdaderamente efectiva, sin
distincién o diferencia de género, edad, color de la pie I, credo religioso, u origen social.
Numerosas son las investigaciones que se han realizado en Cuba sobre la motricidad
fina y su importancia en la formacion de las nuevas generaciones desatandose entre
ellas por su valor para la investigacion, las siguie ntes:

¢ Omerys Yamila Cadenas Delgado, de Ciudad de la Habana 2007, con el tema
“Propuesta de alternativas para estimular el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios del 2do ciclo.

e Sanchez Castillo 2003, en su investigacion aborda lo referido a la prepa racion
del docente para desarrollar la coordinacién visomotora de las nifias y nifios del
cuarto ciclo.

Para la realizacion de este trabajo se localizaron en la provincia de Cienfuegos
investigaciones que han incursionado en la tematica, ofreciéndole a la familia
actividades a desarrollar con sus nifios en el hogar, en las que se ha resaltado el
programa estimulador para el desarrollo grafo motor, el desarrollo de la motricidad en
las primeras edades y la preparacion para el inicio de la preescritura; tambi én se ha
abordado la tematica de superacion dirigida a lograr la competencia de la maestra en el
grado de preescolar a través del aprendizaje activo de nifias y nifios en el area de
motricidad.

En su tesis de maestria Mayda Abreus Gémez (2008) realiza una propuesta de
actividades tedrico — practicas dirigida a la preparacion de la familia para contribuir al
desarrollo de las habilidades de la coordinacion viso motora de las nifias y los nifios del
cuarto ciclo, mientras que la Lic. Erlinda Morffi Barrera (2009 ), aborda lo referido a la
preparacion de las familias del quinto afio de vida para contribuir al desarrollo de la

motricidad fina y las Lic. Yoanka Hernandez Macias del municipio de Palmira y Mabel
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Sanchez Castillo que investigaron sobre la preparacion de | docente para desarrollar la
motricidad fina.
Es criterio de la autora, con 25 anos de experiencia en la educacion preescolar, que
existen insuficiencias en el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios del
grado preescolar lo cual no ha sido constatado por los resultados del diagnostico en
cursos anteriores (tres cursos) en el que se evidencia la discontinuidad, rapidez,
precision en los movimientos, por lo que se decide abordar por la via de investigacion
cientifica planteando como:
Problema cientifico: Insuficiencia en las habilidades de las nifias y nifios del grado
preescolar para desarrollar la motricidad fina.
Objeto estudio: Desarrollo de le actividad independiente .
Campo de investigacion: Tratamiento a la motricidad fina en el proceso de desarrollo
de la actividad independiente del grado preescolar.
Objetivo: Disefar e implementar actividades orientadas al desarrollo de la motricidad
fina de las nifias y los nifios del grado preescolar.
Para el desarrollo de la investigacion se elaboraron las siguientes preguntas
cientificas:
1- ¢,Qué fundamentos tedricos metodoldgicos sirven de base al desarrollo de la
motricidad fina de las nifias y los nifios del grado preescolar?
2- 4 Qué desarrollo poseen las nifias y los nifios del grado prees colar en la motricidad
fina?.
3- ¢Qué caracteristicas debe tener la propuesta de actividades para desarrollar la
motricidad fina en las nifias y nifios del grado preescolar?
4- ;Como lograr mayor efectividad en el fortalecimiento y desarrollo de la motricida d
fina en las nifias y nifios de edad preescolar ?
5.,Cémo valorar la efectividad de actividades para fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina en las nifas y niflos de edad preescolar ?
Tareas cientificas:

1- Argumentacién de los fundamentos cientificos q ue sirven de base al desarrollo

de la motricidad fina en las nifas y los nifos del grado preescolar.

11
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2- Diagnostico y caracterizacion del nivel de desarrollo de la motricidad fina en las
nifas y los nifos del grado preescolar.
3- Caracterizacion de la propue sta de actividades para fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina en las nifas y los nifilos de edad preescolar.
4- Disefio e implementacion de actividades para fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina en las nifas y los niflos de edad preescolar.
5- Valoraciéon de la efectividad de las actividades para fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina en las nifas y los nifilos de edad preescolar.
Resulta oportuno senalar que el proceder metodoldgico de la investigacion se sustenta
en el método dialéctico materialista del Marxismo Leninismo como metodologia general
para el analisis e interpretacidon de los problemas sociales y como guia para la
transformacion.
Por lo que se emplearon para el desarrollo de la presente investigacion diferentes
métodos investigativos:
Del nivel Teérico
Analitico — sintético: se utilizd en el estudio de las fuentes bibliograficas y de los
resultados de la aplicacion de los métodos empiricos, o que permitié arribar a
regularidades sobre la necesidad de ofrecer actividades dirigidas a la preparacién de
las nifias y los nifilos del grado preescolar en motricidad fina .
Inductivo — deductivo: se aplica desde los elementos particulares investigados sobre
el desarrollo de las nifias y los nifios del grado preescolar en contenidos de motricidad
fina, lo cual facilitd arribar a generalizaciones que favorecieran proponer las
actividades, y sobre esa base poder disefar la propuesta encaminada a la solucion del
problema de investigacion.
Transito de lo abstracto a lo concreto: su empleo permitié penetrar en el fenémeno
objeto de estudio y efectuar el analisis de los fundamentos.
Enfoque sistémico estructural: proporcioné la orientacién general para el estudio del
tema que sirve de sustento para la propuesta de actividades, el cual esta e structurado
de manera tal que sus componentes cumplen determinadas funciones y mantienen

formas estables de interaccion.

12



“El desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios de edad preescolar”

Historico — légico: permite efectuar una valoracion y sistematizacion de los
fundamentos tedricos - metodoldgicos abordados en las inve stigaciones y otros trabajos
realizados sobre el desarrollo de las nifias y los nifios de la motricidad fina, siguiendo un

orden légico y cronoldgico de las mismas.

Métodos Empiricos

Andlisis de documentos: se analizd el programa del cuarto ciclo, el que pe rmitié
constatar la informacién acerca de la motricidad fina para potenciar el desarrollo en las

nifnas y los nifios del grado preescolar.

Observaciéon: se empled antes y después de aplicada la propuesta a 15 actividades

programadas y 10 independientes, con el objetivo de comprobar en las mismas que se
contribuye al desarrollo de la motricidad fina.

Calculo porcentual y la moda: con el objetivo de analizar por cada dimension e
indicadores la existencia de diferencias significativas antes y después de aplicada la
propuesta de actividades.

De una poblacién de 17 nifias y nifios del grado preescolar “A” de la ENU José Antonio
Soto Carballosa ubicada en el Consejo Popular San Fernando de Camarones, se tomo
a 8 nifas y nifos como muestra, a partir de un criterio inte ncional por constituir parte de
la practica pedagodgica de la autora y poseer mayores necesidades en el desarrollo de

habilidades de coordinacion, precisién, fuerza y rapidez al recortar, trazar y rasgar.

El Aporte practico de la investigacion se centra en el disefio e implementacion de las
actividades encaminadas al desarrollo de la motricidad fina en las que se trabaja la
fuerza, la coordinacion, precision y rapidez.

La estructura capitular se presenta como sigue:

La estructura de la tesis responde al cum plimiento de las tareas de investigacion e
incluye en su esencia una introduccion, dos capitulos, conclusiones, recomendaciones

bibliografias y anexos.

Capitulo I: (La motricidad fina en las nifas y niflos de edad preescolar) se abordan
aspectos relacionados con la Educacion preescolar en Cuba en lo referente al
desarrollo motor, se ofrece ademas consideraciones teoricas acerca de la motricidad

fina de las nifias y nifios del grado preescolar.
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Capitulo Il: (Presentacion, fundamentacion y valoracion de la propuesta de
actividades) se presenta el diagndstico inicial, los fundamentos para la elaboracién e
implementaciéon de la propuesta de actividades, se muestran las actividades y la
valoracién de las mismas.

Se ofrecen conclusiones, recomendaciones y se res efia la bibliografia, ademas, se

brindan anexos que ilustran la investigacion.

14
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DESARROLLO
CAPITULO I. LA MOTRICIDAD FINA EN LAS NINAS Y LOS NINOS DE LA EDAD
PREESCOLAR

1.1 La Educacién Preescolar en Cuba. Espacio propicio para el desar rollo motor

del nifho

La humanidad ha tardado varios siglos en reconocer que la educacion comienza con la
vida misma, incluso antes del nacimiento, momento en que ya se reconoce la
importancia de iniciar una estimulacién consciente dirigida a crear las base s del
desarrollo posterior, en el cual los primeros afos son decisivos. En los ultimos afios se
ha producido una toma progresiva de conciencia de la importancia crucial de los
primeros afios de vida del nifio para el futuro desarrollo humano, y el papel rect or de las
condiciones de vida y educacién, con los factores determinantes que condicionan,
favorecen y promueven este desarrollo.

Sin embargo, investigaciones en las ultimas décadas han demostrado con datos
fehacientes, el deterioro en aumento que se produ ce en la mayoria de los paises de
Latinoamérica, y en especial en el tercer mundo, en las areas de nutricidon, salud, y
educacion infantil.

En nuestro socialismo el papel de la politica junto a la paulatina atencién de la esfera
social en correspondencia con las posibilidades econémicas constituyen momentos del
desarrollo dialéctico de la sociedad cubana, bien diferente de aquellas sociedades
vencidas por las injusticias, desvalorizadas de solidaridad humana, agobiadas de
miserias, sometidas a la corrupcié n politica, la ingobernabilidad y victimas de la brutal
opresion del capital transnacional.

La politica social del Estado Cubano se basa en los fundamentos marxista — leninista,
martiana vy fidelista, y en cada organismo social el Marxismo — Leninismo unicamente
puede insertarse empalmado en la herencia espiritual y practico transformadora en la
que se incluyen, por ello responde preguntas y elabora objetivos, medios y formas de
actividad concreta, rigurosamente de sus portadores. Resulta evidente que el Ma rxismo
se ha hecho un fendbmeno dominante en la configuracion de la vida espiritual cubana y
en la inspiracion de la actividad revolucionaria a través de la actividad pedagdgica de

Fidel Castro, mediante cuya creacidn personal pasa de manera paulatina en qu e se han
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concientizado los intereses cardinales del pueblo en las distintas etapas de la
revolucion triunfante en 1959, y se han trazado los correspondientes objetivos actividad
y principios de organizacion. En las bases y la proyeccion programatica del PR C
fundado por Marti para organizar la guerra de 1895, se puede advertir un contenido
profundamente humanista y de la transformacion social, al demandar una republica
“Con todos y para el bien de todos”.

Nuestra educaciéon esta en constante desarrollo, buscando siempre nuevos métodos
educativos, nuevas vias de cdmo educar mejor, de cdmo indagar mas en la ciencia,
para una educacién mas abarcadora, desde el profesor, el educador, y el medio en que
se desenvuelve. Nuestro sistema nacional de educacion pr otagoniza una profunda
revolucion educacional que se despliega a través de numerosos programas dirigidos a
asegurar a todos los ciudadanos un aprendizaje de calidad a lo largo de toda la vida.
Esta labor educacional se sustenta en los resultados de la inve stigacion cientifica en
general, y en la educativa en particular, concebida desde la reflexion critica de la
practica escolar.

La investigacion presentada se afilia a la teoria histérico — cultural de Vigotsky, la cual
considera la educacion como via del desarrollo, la ensefianza no puede ir a la zaga del
desarrollo, sino que debe ir delante, y conducirlo, para lo cual tiene que tomar en cuenta
sus propias leyes.

La autora considera que la escuela contribuye a la ampliacion y enriquecimiento de la
ensefianza de las nifias y los nifios desde las edades mas tempranas, es la senda que
permite potenciar el maximo desarrollo de las cualidades y procesos psiquicos que se
forman en cada etapa de su vida. Lo anteriormente expuesto confirma que la escuela
cubana se sustenta en una ensefianza desarrolladora teniendo en cuenta las nifias y
los nifios como centro activo del proceso educativo. Desde esta perspectiva Jamtun
especifica que: "El aprendizaje comienza al nacer ™.

El sistema de educacion preescolar cubano abarca las edades de 0 - 6, es decir, desde
su nacimiento hasta su ingreso a la escuela primaria, se organiza de dos formas para
su aplicacion en la practica: por via institucional (formal) y por via no institucional (no
formal) con el fin de alcanzar el éptimo desarrollo en las nifias y los nifios en estos

afnos, lo que significa lograr la mayor integralidad posible. Las dos vias cuentan con un
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curriculo con iguales contenidos programaticos; fundamentado en los mismos principios
tedricos y metodoldgicos y con orientaciones didacticas semejantes para quienes se
encargan de la atencion educativa de estas edades.

La etapa preescolar es el periodo donde transcurre la formacién inicial de la
personalidad del nifo. Por la importancia que reviste esta etapa el Estado Cuba no ha
priorizado el desarrollo de alternativas que permitan dar la atenciéon educativa a las
nifas y nifos comprendidos en estas edades, encabezado por el programa “Educa a tu
hijo” donde participa la familia, un programa mas completo en el que actua direct amente
el maestro. En el grado preescolar, que funciona tanto en circulos infantiles como en
escuelas primarias y especiales, existen programas que contribuyen al desarrollo de su
inteligencia, movimientos, juegos, a conocer y amar el mundo que les rodea,
prepararlos para aprender a leer, escribir, calcular, con el objetivo de alcanzar el
maximo desarrollo posible de cada nifio, de acuerdo con el fin de nuestra educacion
que debe ser integral y armoénica, sentando asi las bases en su preparacion para la
etapa escolar posterior.

La didactica preescolar, sin negar que la aproximacion inicial al conocimiento es
esencialmente intuitiva y practica, tiene ante si el desafio de adecuar los ritmos a las
nuevas caracteristicas histéricas e incentivar el desarrollo por medio de la
sistematizacion de nociones estructuradas en diversas disciplinas, para cimentar mejor
las capacidades de las nifias y los nifios y asi situarlos en mejores condiciones de
asimilar nuevos conocimientos. Dicha etapa adquiere gran significacion p ara el
desarrollo del ser humano, por las enormes reservas y potencialidades que en ella se
acumulan, y que en condiciones de vida y educacion adecuadas contribuyan al
desarrollo de distintos tipos de habilidades, representaciones, sentimientos, y normas
morales que inciden en los rasgos del caracter.

En la educacién preescolar a lo largo de toda la historia, han existido diferentes
modalidades, las cuales de acuerdo con sus fundamentos se han reflejado en las
distintas formas utilizadas para desarrollar | os curriculos, tanto desde el punto de vista
tedrico como practico. F. Froebel (1782-1852), creador de los jardines de la infancia
reconoce el papel del adulto en la educacion de las nifas y los nifios, al calificar a las

educadoras como jardineras, y a las nifias y los nifos como flores que debian ser
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cultivadas, atendidas y cuidadas. Expone que las nifias y los nifios, como las plantas,
deben recibir el cuidado y la nutricion adecuada. Las nifias y los nifios crecen y se
desarrollan gracias a una continua actividad, bajo el oportuno estimulo de jardineras
(educadoras).

A partir de la teoria de Vigotsky se definen los paradigmas esenciales, que evidencian
el papel activo del adulto en la estimulacién del desarrollo infantil y que se pueden
enunciar de la siguiente forma:

o La necesidad que tiene las nifas y los nifos a una educacion oportuna y
pertinente a sus necesidades y caracteristicas de manera que se aprovechen
afos fundamentales del desarrollo humano.

o La importancia de considerar la educacion como un proce so de formacion
integral, a través de aprendizajes que potencien las nifias y los nifios, como un
mejor aprehendiente autébnomo.

Como resultado de los estudios realizados por Franklin Martinez y Marta Dominguez se
presentan tres posiciones que devienen de la teoria socio - historico — cultural de
Vigotsky, el cual presenta las diferentes posiciones que se han asumido en relacion al
educador y su presencia en el proceso educativo.

En la primera posicion otorgan a la nifia y el nifio un papel protagdnico en el pr oceso de
aprendizaje y reducen la labor del maestro a simple espectador de la actividad que
realiza (Enfoque de M. Montessori).

En la segunda posicion la nifia y el nifio construyen su pensamiento y estructuran el
conocimiento de la realidad en interaccion con la misma. El maestro se concibe como
un facilitador del aprendizaje independiente, asume un papel mas activo (modelos
constructivitas).

La tercera posicion concibe a las nifias y los nifios como centro del proceso de
aprendizaje. El maestro asume el papel de orientador de este proceso. El proceso se
concibe como una labor conjunta en la que en interaccion mutua, la nifa y el nifio
construyen el conocimiento a partir de la base orientadora y los niveles cada vez mas
complejos de tareas a solucionar que les proporciona el adulto (enfoque historico

cultural).
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La autora es partidaria de la tercera posicion por considerarla la mas acertada,
partiendo de que tanto las nifias y los niflos, como el adulto, desempefian un papel
activo en el proceso de ensefianza - aprendizaje, ya que estos construyen el
conocimiento a partir de una adecuada base orientadora que ofrece el adulto con un
nivel de complejidad creciente.

1.2. Consideraciones referentes a la motricidad fina en las nifnas y los nifios de

edad preescolar

Son multiples las actividades que contribuyen al desarrollo de la motricidad fina en las
ninas y los nifos, que desde su nacimiento resulta de vital importancia, pues se
desarrolla en ellos la accién prensil o agarre, que después se va perfeccionando con e |
movimiento de la mano hacia el objeto, y la posibilidad de oponerse al dedo pulgar, lo
que le permite sujetarlo con los dedos: Pinza digital. En el segundo y tercer afo
aparecen las acciones instrumentales, y las de correlacién, que son premisas de la
actividad intelectual en las nifias y los nifios de edad preescolar; se forman los procesos
psiquicos cognoscitivos como la memoria, la atencidn, la imaginacién, y el lenguaje.
Para la realizacion de las actividades que estimulan al desarrollo infantil y con e llo la
motricidad fina, como parte de su desarrollo integral, el adulto tiene que crear las
condiciones, ofreciéndole variedad de objetos y juguetes para que accionen con ellos
desde el nacimiento, estimulando sistematica y paulatinamente su desarrollo, da ndole
tareas cada vez mas complejas, actuando sobre la zona de desarrollo préximo, segun
la teoria socio — histérico - cultural planteada por Vigotsky. No se trata de acelerar el
desarrollo sin tener en cuenta sus caracteristicas y particularidades, sino a provechar al
maximo los periodos sensitivos del desarrollo donde las influencias educativas son mas
efectivas.

La autora de esta investigacion considera que la utilizacion del postulado vigostkyano
sobre la zona de desarrollo préximo, es el punto de partid a para la aplicacion de la
estimulacién temprana del desarrollo, al plantear que los factores sociales son
fundamentales para estimular el desarrollo psiquico y el aprendizaje, al concebir ese
desarrollo en dos planos: zona de desarrollo actual y zona de d esarrollo proximo.
Muchos especialistas e investigadores del mundo han emitido su criterio sobre el

término psicomotricidad.
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Asi R. Lecover (1991) considera la psicomotricidad como el conjunto de
comportamientos motores en funcion de su relacion con el p siquismo. Este consta de
dos elementos: psiquico y motricidad. El primero hace referencia a la doble actividad
psiquica del ser humano, en su comportamiento cognoscitivo y socio -afectivo. El
segundo hace referencia al movimiento del cuerpo: la union de am bos componentes
expresa la relacion mutua entre la actividad psiquica y la funcién motriz. J. M. Tasset.
(1980) considera que la psicomotricidad es una relacion que existe entre el
razonamiento (cerebro) y el movimiento de caracter reversible.

La autora de la investigacion en cuestion es de la opinion de que a estas dos
definiciones les faltan elementos que revelen la influencia del medio y del adulto en la
evolucion y desarrollo de la psicomotricidad, aunque si valora el papel del cerebro como
organo importante en el desarrollo de los movimientos de las nifias y los nifos.
J.Durivage (1996) expresa que la Psicomotricidad estudia la relaciéon entre los
movimientos y las funciones mentales, ademas indaga sobre la importancia del
movimiento en la formacion de la personalidad y en el aprendizaje y se ocupa de las
perturbaciones del proceso para establecer medidas educativas y reeducativas,
dividiéendola en aspectos generales y particulares, entre los generales aparecen:
percepcidon, motricidad, esquema corporal, lateralidad, espacio, tiempo — ritmo; en los
aspectos particulares de la motricidad él clasifica cinco tipos de movimientos: los
movimientos locomotores, la coordinacién dinamica, la disociacion, la coordinacién viso
motriz y la motricidad fina, definiendo la Psicomotricidad como la posibilidad de
manipular los objetos sea con toda la mano, o con movimientos mas diferenciados
utilizando ciertos dedos.

Molina (1976) en su obra “Psicomotricidad III” refiere que Wolf veia en la mano la parte
visible del cerebro, que sus dos funciones especificas son el tacto y la prension los que
la convierten en uno de los mas importantes medios receptivos del organismo mediante
el cual logra establecer un intimo contacto con el mundo exterior, considerando que la
Psicomotricidad es una integracién de las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices..

Al analizar lo expuesto por estos dos especialistas se considera entonces, que la

Psicomotricidad desempena un papel fundamental en el desarrollo armén ico de la
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personalidad, por lo que se pueden desarrollar diferentes formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion en cualquier edad, desde el punto de vista
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

Desde mi posicion como investigadora asumo el criterio de Molina, por cuanto desde el
punto de vista educativo desde las edades mas tempranas se prepara a las nifas y los
nifos para aprendizajes superiores en diferentes momentos del proceso educativo y
considera que la psicomotricidad e s la unidad indisoluble entre las funciones psiquicas
y las funciones motrices que tendra mayor o menor éxito en correspondencia con la
accion que ejerzan sobre las nifias y los nifios su entorno social y los adultos.

En sentido general la motricidad fina ha sido poco abordada en la literatura
especializada consultada; sin embargo en la vida cotidiana se desarrollan multiples
actividades practicas donde los resultados evidencian mayor o menor éxito en
correspondencia con el desarrollo que tenga el individuo de su motricidad fina, tal es el
caso de la escritura, la escultura, el dibujo, actividades tales como: tejer, bordar,
escoger arroz, tocar el piano, abotonarse una prenda de vestir, acordonarse los
zapatos, etc.

El analisis de este concepto permite a la a utora plantear que las acciones con objetos
favorecen el desarrollo de los movimientos finos de las manos en estrecha relacion con
el desarrollo de los procesos psiquicos del las nifias y los nifios, el cual se expresa en la
precision y destreza con que utilice los objetos o instrumentos para el desarrollo de la
actividad manual, por lo tanto define la motricidad fina como “la habilidad que adquiere
el individuo para tomar los objetos o accionar sobre ellos con mayor o menor precision
y destreza, producto a la ejercitacion sistematica, guiado por el adulto en
correspondencia con su desarrollo psiquico, o que servira de base para aprendizajes
posteriores.

La autora refiere que de acuerdo con las ultimas interpretaciones de los programas
evolutivos del desarrollo psicomotor, la diferenciaciéon y la variabilidad de los
movimientos finos de los dedos y la progresiva identificacion verbal y practica de cada
uno esta ligado al estadio de desarrollo del pensamiento de las nifias y los nifios y en
consecuencia a la evolucion de su inteligencia, partiendo de la unidad indisoluble que

considera existe entre psiquis y movimiento.
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Cuando nos referimos al desarrollo de las habilidades para la motricidad fina debemos
partir del concepto de psicomotricidad. Es muy amplia la utilizacion que se hace del
término psicomotricidad en tratados psicoldgicos y pedagdégicos. Por un lado se utiliza
cuando se habla del desarrollo psicolégico en las primeras edades, por otro lado se
refiere a una técnica educativa o reeducativa. Smirmov y Leontiev en 1961 han
expuesto en sus investigaciones la influencia del trabajo en la formaciéon de la mano
como organo de los sentidos, expresando lo siguiente:

(...) La mano humana es un 6rgano de los sentidos especial, en él se han unido las
sensaciones cutaneas y cinética como resultado de un desarrollo historico prolongado
del hombre. La historia de la mano como 6rgano de conocimiento se puede caracterizar
como un perfeccionamiento interrumpido de las posibilidades de palpacién.

En su evolucion tedrica, solo L. S Vigostky puso en evidencia la participacion y
organizacion verbal y social como caracter distintivo de la actividad motriz voluntaria. El
método histérico — social indujo a considerar las funciones psiquicas superiores como
mecanismo innato en el crecimiento histérico — social — cultural del sujeto. Vigostky
consideraba el movimiento voluntario como el resultado obtenido de la relacidon
comunicativa entre el adulto y el nifio, relacidon que permitira catalizar las instrucciones
verbales del adulto sobre la base de acciones motoras, a este criterio nos afiliamos, de
ahi que nos sumemos a la consideracion que....... La edad preescolar que abarca
desde el nacimiento hasta los 6 anos, es el periodo mas importante en formacion del
individuo, pues en ella se estructuran las bases fundamentales de las particularidades
fisiologicas y psicolégicas de la personalidad, que en los sucesivos periodos se
consolidaran y perfeccionaran, por lo que se hace particularmente significativa la
estimulacion, por ser capaz de ejercer la accidon mas determinante sobre el desarrollo.
H. O. Swartout (1938) expreso: Nada en la tierra iguala a la mente humana en inventiva
ni a la mano humana en destreza, lo que significa que tanto la mente como la mano
estan abiertas a la estimulacion de todo lo que se le ensefia para desarrollarlas de
forma creadora. Entre los 2 y los 6 afios las nifias y los niflos aprenden a manejar
mejor sus manos, logran realizar labores mas o menos sencillas, es el momento en el
que descubren la posibilidad de hacer cosas El desarrollo de actividades manuales en

esta etapa se relaciona con el aprendizaje intelectual. Estos primeros garabatos o
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formas en tres dimensiones en plastilina son de gran importancia para el desarrollo de
la motricidad fina.

El uso de las manos en este tipo de actividades permite el desarrollo de lo que los
expertos llaman motricidad fina, es decir, todas aquellas actividades que se relacionan
con el movimiento de los dedos. El poder tener un buen manejo de los dedos les facilita
en el futuro poder asimilar el proceso de aprendizaje de la escritura entre otros, por ello
aunque parezcan simples juegos se estimula a las nifias y los nifos a la realizacion de
actividades manuales, ya que les permiten un mejor y mas facil desarrollo posterior de
labores intelectuales mas complicadas y poder afrontar mejor la tarea de aprender a
escribir. Asi, la diferencia de los movimientos globales del brazo es previa a la del codo
y esta a su vez precede a la del pufio, que es previa a los movimientos finos d e los
dedos.

Los huesos de los dedos de la mano son huesos tubulares pequefos, dispuestos uno a
continuacion del otro, con una sola epifisis verdadera, se denominan falanges. Cada
dedo contiene tres falanges: Primera falange o falange proximal, segunda fa lange o
falange media, y tercera falange o falange distal. Constituye una excepcion el dedo
pulgar, que solo tiene dos falanges, la proximal y la distal.

El orden de los periodos de osificacion son los siguientes: Hueso grande 2 meses,
ganchoso 3 meses, piramidal 3 afios, semilunar 4 anos, escafoides 5 afos, trapecio y

trapezoide 6 y 7 afios.
- Fig. 88. Radiografia de la mano de
un nifio de 6 afos.

| — didfisis de la ulna;

2 — didlisis del radio;

3 — epifisis del radio;

4 — puntos de osificacion de escaloides;
5 — semilunar;

6 — triquetro,

7 — trapecio;

R — eplfisis del 1 metacarpiano,

9 — hueso grande,

{0 — hueso ganchoso;

11 — trapezoide;

12 — epilisis de los 11—V metacarpianos;
13 — epifisis de las falanges proximales;
14 — epifisis de las falanges medias;

|5 — eplfisis de las falanges distales.

ST
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Fig, 149, Quiasma tendinoso.

| — tenddn del m, flexor profundo de los dedos,
2 — tenddn del m. flexor superficial de los dedos;
3 — vinculos tendinosos,

Articulaciones de los huesos de la mano
Articulaciones de la mano: Unen el antebrazo con la mano, constituyendo una
articulacion combinada y compleja que consta de dos partes, una proximal y la otra
distal. La parte proximal de las articulaciones de la mano se denominan radio carpiana.
La parte distal: articulacion medio carpiana. Ambas partes poseen capsulas articulares
independientes.
Huesos de la mano
Los huesos de la mano se clasifican en:

»  Huesos del carpo.

»  Del metacarpo.

» De los dedos.

» De las falanges.
Carpo: Esta compuesto por 8 huesos esponjosos breves, dispuestos en dos filas de 4
huesos.
La primera fila del carpo, la mas proxima al a ntebrazo si partimos del dedo pulgar, esta

formada por los siguientes huesos: Escafoides, semilunar, trimetro, y pisiforme. Los tres
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primeros se unen para constituir una cara articular unica de forma eliptica, convexa,
dirigida al antebrazo que sirve para su articulacion con la extremidad distal del radio. El
pisiforme no participa en esta articulacion, uniéndose por separado con el trimetro.

La segunda fila del carpo, la distal, consta de los huesos siguientes: Trapecio,
denominado también hueso poligonal mayor, trapezoide, llamado hueso poligonal
menor, hueso grande y hueso ganchoso. Las denominaciones de esos huesos
expresan su forma. Los huesos del carpo, en su conjunto forma una especie de boveda
convexa por su lado dorsal y concava acanalada por el la do palmar.

Metacarpo

Estda compuesto de 5 huesos metacarpianos, que son del tipo de huesos tubulares
cortos, con una sola epifisis verdadera, a partir del metacarpiano correspondiente al
dedo pulgar. Las cabezas de los metacarpianos presentan caras articula res convexas
para su articulaciéon con las falanges proximales de los dedos. Por sus lados presentan
fosas rugosas donde se insertan ligamentos. El mas corto y al mismo tiempo mas
grueso de todos los metacarpianos que corresponde al dedo pulgar. Este metaca rpiano
conjuntamente con el dedo pulgar, esta apartado de la fila de los restantes huesos del
metacarpo. Por tal razon resulta importante destacar que en la estimulacion del
desarrollo grafo motor es imprescindible la ejecucion de tareas motrices desde las
estructuras proximas a las distales, considerando el paso paulatino de actividades mas
generales a otras mas especificas. Por lo tanto, el desarrollo motor depende de la
maduracion de las estructuras neuronales, los huesos, los musculos y los cambios de
las proporciones corporales. Si bien este desarrollo y por ende el grafo motor poseen
factores bioldgicos, estos solo constituyen sus premisas, pues necesitan de las
influencias socioculturales para configurarse y realizarse a plenitud. En tal sentido, se
considera que el desarrollo psicomotor general constituye el punto de partida para el
estudio de un elemento resultante de este, o sea, el desarrollo grafo motor, por tal
motivo, se establece la interrelacion dialéctica en estos indicadores perceptivos
(lateralidad, percepcion visual, estructuracion espacial, motrices, motricidad fina
manual) y motivacionales (significaciéon personal y social, relacion emocional hacia el

acto escribir).
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Esto significa que la estimulacién del desarrollo grafo motor no pu ede polarizarse hacia
alguno de estos factores, pues de su organizacién sucesiva e interactiva depende el
acto grafico. Al considerar las etapas del desarrollo de la conducta motriz evolutiva, se
puede plantear que esta esta marcada por la sucesiva integra cién de los factores que
van a determinar la calidad, el movimiento, y en ella, las caracteristicas de cada edad
motriz. Ademas, en esta evolucion existen grandes pautas gallonadas por la sucesiva
integracién de los factores, precision, coordinacion y fuer za muscular que determina
tres etapas bien diferentes: desde el nacimiento hasta los siete afios; desde los siete
anos hasta los diez afos; y desde los diez hasta los catorce afos.

La primera de ellas constituye un paso sumamente importante, ya que en ell a ocurren
las transformaciones mas notables que han de sufrir el organismo y su caracteristica
fundamental es la de ser adquisitiva de una cualidad, sobresaliente, precisiéon de
movimientos. Este periodo se caracteriza por la progresiva independencia cada v ez
mas afinada de los grupos musculares las nifias y los nifos, va de movimientos difusos
y generales al movimiento analitico) y por la aparicion del freno inhibitorio, que al
desarrollarse controla la actividad voluntaria, determina el paso del movimiento

espontaneo al movimiento consciente.
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Fig. 148. Misculos del antebrazo y mano derecha

a — capa superficial; 3 — m. braquiorradial;

{ — m, biceps braquial, & — m, supinador;
2 — m. braquial; 5 — m. flexor superficlal de los d&
3 — m. pronador redondo, 6 — m. flexor largo del pulgar;

& — aponeurosis del m. biceps braquial; T—m. Emnadur cuadrado;
5 — m., flexor radial del carpo; 8 — tenddn del m. flexor profundo &

f —m. palmar largo; dedos;
7 — flexor ulnar de car]i:u;  — tenddn del m. flexor ulnar del
B — m. flexor superficial de los dedos, o

carpo,
9 — hueso pisiforme; 10 — tendén del m. flexor radial de
{0 — m. palmar breve,; ¢arFu; .
{1 — aponeurosis palmar; 11 — retindculo de los flexores:
12 — m, flexor breve del pulgar; 12 — m. abductor breve del m
13 — m. abductor breve del Fulgur; 13 —m, flexor breve del mefique;
{4 — m, flexor largo del pulgar; {& — m. oponente del mefilque;
15 — m. extensor radial breve del carpo: 15 — m. lumbrical;
16 — m, extensor radial largo del carpo; 16 — tenddn del m. flexor superficla
{7 — m. braquiorradial; de los dedos; N
{8 — m, braquial, {7 — tenddn del m. flexor pr
b — capa profunda (y parcialmente los dedos;

la superficial); 18 — m. aductor breve del
{ — m. braquial anterior; 19 — m. flexor breve del pulgar;
2 — tenddn del m. bicens braquial: 20 — m, abductor breve del pulgar.
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Fig, 82, Huesos del antebraz.

o= radio ycdbito (ulna) del anfebrazo
derecho; vista anterfor (desde la iz
quierda):

| = olécranon;

) ~ tuberosidad de la ulna;

i—cara anterior;

§ = borde Interdseo;

)= proceso estiloideo de 1a ulnaf

§ = circunferencla articular de la ulna

1= proceso estiloideo del radio;

§—cara lateral| |

§—cara anterfor del radio;

{0 ~ tuberosidad radial;

{{ = cuello del radio;

{3 = clrcunferencia articular del radio;

[} - cabeza del radio

1k — proceso corondideo;
{5 — Ingisura troolear;
b - ulna yradio del antebrazo derecho,
vista posterior éﬂesde la derecha):
{ —cara artlcular de la cabeza del radio;
¢ — cabeza de] radio;
J — circunferencia articular del radio;
b = cuello del radio;
b = cara posterlor;
§ — borde posterior;
1= proceso estiloldeo del radiof
§ — inclsura ulnar del radio;
§ - grm:ean egtiloideo de 1a ulna;
10 — borde Interdseo,
11 — cara posterfor de Ia ulng;
12 = olécranon.

Desde el nacimiento hasta los seis afos, las nifas y los nifios van adquiriendo el

conocimiento y el control del cuerpo, cualquier actividad o tarea que e xisten de resolver,

implicara aspectos motores, en estas primeras edades va a ser el trabajo con el cuerpo

especificamente en las habilidades perceptivo —motrices implicadas en la resolucion de

tareas de diversas indoles.

v" Control de la coordinacion o6culo — manual a través de diversas actividades de

expresion plastica.

v' Conseguir el control postural requerido segun las tareas y situaciones que se

encuentran en la nifia y el nifo

v' Adquirir una imagen positiva de si mismo que le de seguridad y confianza en la

resoluciéon de tareas.

v' Conseguir una progresiva autonomia e independencia con respecto al adulto.
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Estos contenidos se adaptaran al nivel evolutivo que corresponda, a través de
actividades y experiencias que las nifias y los nifios puedan realizar.
De esta forma atendiendo al sentido evolutivo de los objetivos en psicomotricidad se
puede plantear la transicion:

- De lo sensorio — motor a la representacion.

- De la vivencia al conocimiento y conceptualizacion.

- Del movimiento involuntario al controlado.

- De la dependencia a la autonomia.

- Del egocentrismo a la socializacién.
Es de suma importancia la valoracion del desarrollo psicomotor en los primeros meses
de vida, pues va a permitir determinar el nivel de maduraciéon y capacidad general
ademas de las posibles alteraciones que pueden aparecer en el futuro. De este modo el
estudio o diagndstico del nivel psicomotor y sus posibles desajustes reviste capital
importancia para poder llevar a cabo una intervencion lo mas pronto posible que
compense dicha limitacion. Una de las capacidades que hay que lograr desde las
edades tempranas, desde que la nifa y el nifio nacen es la presion.
La presion es la capacidad de coger objetos con las manos, esta capacidad representa
una de las actividades humanas mas complejas. El papel que tiene la mano es de
mucha importancia para el desarrollo intelectual, pues permite el acceso a experiencias
manipulativas en las que las nifias y nifios buscarian solucionar a través de lo concreto.
En el primer afo de vida resulta de trascendental importancia para el desarrollo
cognoscitivo de las nifas y los nifios la accion prensil o sea, el agarre. Este comienza
alrededor del 3er o 4to mes de vida y se perfecciona en el segundo semestre con el
movimiento de la mano hacia el objeto y la posibilidad de op onerse del dedo pulgar, lo
que le permite sujetarlo con los dedos (pinza digital).
Estos logros posibilitan el perfeccionamiento de las acciones con objetos a partir de la
coordinacién 6culo — manual. Asi las nifas y los nifios pueden actuar no solo con u n
objeto sino con dos a la vez, tratando de obtener un resultado: chocar un objeto con
otro, colocar uno junto a otro, superponerlos, colocarlos en posicidn vertical o meter uno

dentro de otro.
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La actividad motriz de las nifas y los niflos se caracteriza por ser inicialmente
desorganizada, con movimientos globales y poco diferenciados que implican a todo el
cuerpo, que luego van paulatinamente organizandose y volviendose mas especificos.
Esto implica periodos diferentes de adquisicién de las habilidades mo trices. Esta etapa
es muy importante, pues en la misma se perfeccionan los movimientos motrices finos.
En los tres primeros afos de vida los movimientos simultaneos de ambas manos han
progresado como para efectuar gestos en los que deben actuar coordinada mente y con
cierta precision, pueden lavarse y secarse la cara, etc. A esta altura la actividad motriz
voluntaria se ha desarrollado, dejando atras impulsividad excesiva de los movimientos
iniciales.

A los cuatro afios de vida comienza la etapa preescolar, es en realidad un periodo de
maduracioén intelectual y motriz en la cual se afianzan las funciones de ambos tipos
esbozados. Dicha maduracion se logra a través de actividades de motricidad fina, la
cual requiere de precision y fuerza de movimientos; en est as actividades se encuentra
la ya mencionada coordinacion oculo — manual: la mano es capaz de realizar un
movimiento en funcién de lo que se lleva a cabo en actividades tales como, asimiento y
desplazamiento de objetos, construcciones, encajes, el arrugado de papel, el trenzado,
la costura sin aguja, el coloreo, etc.

Para el coloreo se emplean crayolas y lapices de grafito. Con esta actividad se va
logrando desarrollar la precision y seguridad del trazo de la musculatura fina y el ajuste
a los limites, donde se van coloreando primero superficies amplias hasta ir reduciendo
el tamafo de las mismas y lograr que no se salgan del contorno, que lo hagan en una
sola direccion y se ajusten al modelo dado. Otra actividad es el recortado, por la gran
importancia que tiene para el desarrollo de la motricidad fina, se puede lograr primero la
manipulacién correcta de la tijera de punta roma, para que puedan recortar una linea
recta hasta llegar de modo paulatino a cortes con diferentes grados de dificultad,
también se puede realizar la marca de orientacion para el recorte. Es bueno destacar
que los ejercicios de recortado apoyan la precision y la seguridad del trazo.

También se encuentra el rasgado por troquelado, donde se desarrolla en las nifias y los
nifos la musculatura fina, la destreza y la precision necesaria para el logro del

desarrollo de habilidades manuales. Este se inicia primero por lineas rectas hasta llegar
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al rasgado circular con diferentes grados de dificultad, utilizando plastilina y lapices de
grafito para la coordinacion viso motora. Dichas tareas garantizan ademas del
desarrollo de los musculos finos de la mano el ajuste a los limites, la seguridad del trazo
y la precisién de estos, su continuidad vy tener en cuenta las relaciones espaciales,
iniciandose con trazos rectos hasta llegar a los curvos y combinaciones de estos.
Para cumplir con el objetivo del trazado de rasgo que es garantizar la continuidad del
trazo, el ajuste al modelo dado, la precisiébn y seguridad en el trazado, asi como la
familiarizacion con algunos trazos de PRE grafia, y continuar el apoyo de la
coordinacién viso motora y el desarrollo de habilidades manuales, se hace necesario
tener en consideracion especificidades del area que conllevaran al éxito en esta
contienda.
El aumento de la precision del trazado alcanza su mayor expresion entre los tres y los
cuatro anos. Los cuatro afios es decididamente la edad formativa en la representacion
grafica, por lo que en esta podran ejercitar esta habilidad utilizando botones de
diferentes tamafios, forma y color, asi como los ojales en diferentes posiciones, tanto
en objetos del medio como en sus propias prendas de vestir.
Las acciones de correlacion y con instrumentos juegan un papel importantisimo en el
desarrollo de la motricidad fina en la edad preescolar. Estas acciones son premisa de
la actividad intelectual de estos, ya que estimulan el desarrollo de la actividad
intelectual conjuntamente con la formacién de otros procesos cognoscitivos como: la
memoria, la atencion, la imaginacion y el lenguaje. Las mismas tienen como objetivo la
presentacion de dos 0 mas objetos en una interrelacion determinada en el espacio.
Las acciones con instrumentos son aquellas en las que un objeto o instrumento se
utiliza como mediador o intermediario entre la mano y otro objeto al que se le quiere
ejercer cierta influencia. Ante ellas se ejemplifican las siguientes:

- Atraer un objeto por medio de una cinta deslizable con dos extremos.

- Alcanzar un objeto por medio de una varilla.

- Atraer un objeto enganchandolo mediante una varilla o un aro.

- Sacar objetos que flotan en un recipiente ancho mediante un jamo.

- Sacar con un cucharén objetos que flotan en un recipiente de boca estrecha etc.
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Nuevas acciones:

Coger objetos utilizando palitos de tender (pinzas ).

Atornillar y destornillar con instrumentos.

Gotear (con goteros) para obtener diferentes representaciones (libres, sobre
marcas o plastilina)

Atraer objetos con palitos de tender (pinzas), siguiendo un orden y direccion
representados en un plano.

Atraer objetos con palitos de tender (pinzas) utilizando simbolos informaticos.
Gotear para obtener representaciones especificas con signos precisos.

Acciones con varillas.

Acciones con palancas.

Dichas acciones se pueden ejercitar dentro de las actividades in dependientes con

diversos materiales: de la naturaleza, desechables, de fabricacion casera, etc., como

complemento al trabajo con la computadora. Es imposible investigar la coordinacion

viso motora sin analizar tanto factores que inciden en el desarrollo de la atencién visual

definida como la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos visuales

asociados con experiencias previas.

La memoria visual, que es el proceso de fijacion, conservacion y ulterior reproduccion

de la experiencia recibida por el analizador visual. La fuerza que es una cualidad fisica,

y capacidad para mover una fuerza externa.

Indicadores para medir la motricidad fina

- Fuerza: es la cualidad fisica, capacidad para superar una resistencia externa de

oponerse a ella mediante esfuerzos musculares.

Coordinacioén: integracion de acciones musculares que se logran a partir del

movimiento de acciones simples a través de las cuales se eliminan las tensiones

innecesarias garantizando una adecuada secuencia de cadenas que determi nen la

estética o expresion armoénica mas acabada del movimiento.

Precision: exactitud y certeza con que se realiza un movimiento.

Rapidez: cualidad fisica que se pone de manifiesto en la capacidad de ejecutar los

movimientos en un tiempo establecido.
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El papel de las condiciones y la educacién en el desarrollo de la motricidad fina
en cada nifia y nifio del grado preescolar
En la edad preescolar el desarrollo de la motricidad fina tiene mas éxito cuando se
ejerce una mayor influencia por parte del adulto, las nifias y los nifios se nutre de sus
experiencias, con un sentido educativo coherente de acuerdo a las posibilidades,
capacidades, asi como las particularidades de cada uno de ellos, contribuyendo a su
desarrollo integral.

1. El caracter sistémico y estructural
El sistema de actividades posee una estructura que va desde lo mas simple a lo
complejo, lo que permite ir aplicando de manera gradual, y valorar el nivel que
alcanzan las nifias y nifios en el contenido de motricidad fina, asi como identificar los
indicadores mas afectados e incidir en ellos.

2. Unidad de la comunicacion y la actividad
Desde la realizacion de las actividades e interrelaciéon con los diferentes componentes
cada nifia y nifio en correspondencia con sus particularidades se apropia de la
experiencia historico-cultural, desarrollan la motricidad fina con cada una de las
dimensiones e indicadores correspondientes.

3. Atencioén a las diferencias individuales
En correspondencia con el ritmo de los procesos fisioldgicos y cognitivos, el adulto debe
satisfacer sus necesidades, por lo que se hace necesario conocer sus caracteristicas
individuales para instituir una relaciéon con eficacia de su desarrollo en cada uno de los

indicadores de la motricidad fina, teniendo en cuenta los logros alcanzados.

33



“El desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios de edad preescolar”

CAPITULO Il: PRESENTACION, FUNDAMENTACION Y VALORACION DE LA
PROPUESTA DE ACTIVIDADES

En el presente capitulo se aborda los aspectos que caracterizan las actividades
dirigidas al desarrollo de la motricidad fina, se presentan las mismas y se hacen
referencia a los fundamentos que lo caracterizan y se muestra un analisis valorativo, a
partir de los resultados alcanzados de las mismas interpretados desde el punto de vista

cualitativo y cuantitativo.

Propuesta de
actividades

Diagnostico y [ Implementacion de Valoracion delas
caracterizacion de Ia propuesta de actividades.
Ia muestra. actividades.

2.1 Fase de diagnostico

Diagnéstico y caracterizacion de la muestra utilizada

A partir del analisis efectuado en el que se toma como aspecto principal los resultados
del diagnéstico en los cursos 2007 al 2008 se detectd que el 75 % de las nifias y nifios
presentan regularidades en el desarrollo de la motricidad fina, dado el resultado de la
evaluacion de la coordinacion vasomotora, trazado de rasgos y del empleo de las
técnicas al recortar, rasgar y colorear. (Anexo No. 6). Esto ha provocado la necesidad
de crear variadas actividades para fortalecer el trabajo hacia esta perspectiva.

La muestra empleada estd conformada por 8 nifas y nifios del grado preescolar
perteneciente a la escuela José Antonio Soto Carballosa en el Consejo Popular San

Fernando de Camarones en el municipio Palmira.
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Estos son niflos alegres y activos que se incorporan a las actividades con agrado,
presentan inseguridad al realizar el trazo por el centro de los limites dados, donde se
aprecia en algunas tareas que realizan imprecisiones y discontinuidad, en algunos
casos no logran el éxito del trazado, ademas al recortar, rasgar y colorear no hacen uso
de las técnicas.

Dado estos aspectos es evidente que la fuerza, la coordinacion, la rapidez y la precision
se encuentran afectadas.

Si partimos del analisis de bibliografias cubanas consultadas relacionadas con la
motricidad fina, la autora de esta investigacion considera que el éxito del desarrollo de
los movimientos finos de las manos para lograr gradual ascenso depende de la
ejercitacion sistematica desde las edades mas tempranas, teniendo en cuenta las leyes
del crecimiento y el desarrollo humano bajo la orientacion del adulto, de esta forma ir
sentando las bases para los grados posteriores con movimientos coordinados, fuertes,
Y precisos.

Haciendo un exhaustivo analisis de lo antes expuesto, la autora aprecia que el
desarrollo de los movimientos del individuo es una actividad de extrema complejidad
donde intervienen diferentes musculos, huesos, ligamentos, y varias zonas de la
corteza cerebral, el tallo y la médula espinal. Sin la participacion del cerebro como
organo central el hombre no podria desarrollar actividad alguna con un objeto
especifico.

Analisis de los resultados de la constatacién inicial

La realizacion de la propuesta de actividades respondié al diagnést ico que se obtuvo
mediante la aplicacion de los instrumentos utilizados.

Andlisis de documentos: (Ver anexo # 1) Se analiz6 el programa de cuarto ciclo, con
el objetivo de constatar informacion acerca de la motricidad fina para potenciar su
desarrollo en las nifias y nifios del grado preescolar.

De la revision de documentos se obtuvo los siguientes resultados:

Aspecto # 1 El programa del cuarto ciclo esta compuesto por nueve areas de
desarrollo, las que tributan a la motricidad fina, ellas son: Educacion Socio — Moral,
Lengua Materna, Conocimiento del Mundo de los Objetos y sus Relaciones,

Conocimiento del Mundo Natural, Conocimiento del Mundo Social, Nociones
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Elementales de Matematica, Educacion Fisica, Educacion Plastica, Educacion Musical
y Expresion Corporal; dicho analisis corrobora que aunque se han obtenido pasos de
avances, los educadores no cuentan con un material que las oriente con mayor
profundidad en estos contenidos tan necesarios para el desarrollo integral de las nifias
y nifos de edad preescolar.

Aspecto # 2 La Educacion Plastica brinda contenidos que favorecen al desarrollo de
habilidades manuales para la preescritura, que favoreceran el desarrollo y
fortalecimiento de los musculos de las manos.

Aspecto # 3 Al realizar el estudio de las Orientaciones Metodoldgicas se constaté que
aparecen contenidos dirigidos a la preescritura, previstos para ser utilizados a partir del
tercer periodo, por lo que se cuenta con solo 19 semanas para trabajar dichos
contenidos.

Como resultado de este instrument o se concluyé que:

El programa del cuarto ciclo no ofrece suficiente informaciéon acerca de cémo trabajar la
motricidad fina en las nifas y nifios del grado preescolar.

Guia de observacion: (Ver anexo 2 y 3) Se observaron 15 actividades programadas en
las diferentes areas del desarrollo y 10 actividades independientes en diferentes
horarios del dia, con el objetivo de examinar el desarrollo de la motricidad fina en las
nifnas y nifos del grado preescolar.

Los resultados de la observacion a las actividades programadas son los siguientes:
(Anexo # 2).

Aspecto # 1 Referido a la disposicién al ejecutar las actividades muestran persistencia
por vencer las dificultades, cumplen las tareas propuestas hasta el final y son capaces
de seguir diversas instrucciones en sus actividades, ademas presenta un buen
desarrollo del autovalidismo.

Aspecto # 2 Relacionado con las actividades de lanzar y reptar, el 100% de las nifias y
nifos las realizan con coordinacion, precision y fuerza hasta llegar al objeto dado, en
tanto para realizar la trepa y el escalamiento necesitan de la ayuda del adulto.

Aspecto # 3 Tocante a la precision con que realizan el movimiento al percutir el pulso,
acento y esquema ritmico de canciones el 100% de las nifias y nifios presentan

imprecisiones al ejecutar el acento y el ritmo de una cancién.
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Aspecto # 4 Concerniente a los trazos rectos el 100% de las nifas y los nifios los
efectuan con irregularidad, imprecision y discontinuidad, aunque con frecuencia llegan a
los limites dados, al realizar los trazos de rasgos demuestran inseguridad y no se
ajustan al reglon.

Aspecto # 5 Pertinente a las formas, color y tamarfio el 100% de las nifias y los nifios
los reconocen de forma aislada, pero al identificarlos en diferentes objetos y posiciones
no presentan coordinacién visomotora, rapidez y precision.

Aspecto # 6 Respecto a la forma del trazado el 100% de las nifias y nifios demuestran
imprecisiones al reproducirlo y no conserva la proporcidn y la posicion en el espacio.
Aspecto # 7 Referido a las relaciones cuantitativas con igual cantidad de elementos el
100% de las nifias y niflos demuestran precision, coordinacion y rapidez al realizarlos,
no asi cuando se le presenta con mayor o menor cantidad de elementos.

Aspecto # 8 Relacionado al trabajo con papel el 100% d e las nifias y los nifios rasgan
con rapidez, demostrando imprecision, pues no siguen las lineas de puntos dadas.

Los resultados de la observacion a las actividades independientes son los siguientes :
(Anexo # 3)

Aspecto # 1 Respecto a la fuerza, coordinacién, precision y rapidez al modelar objetos
el 47% de las nifias y los nifos demuestran dificultades al producir imagenes plasticas,
animales, personas, objetos, etc.

Aspecto # 2 Referido a la precision y coordinacién al recortar, el 100% de las nifas y
ninos dominan la técnica, demuestran imprecisién y poca coordinacion en los cortes
curvos de figuras impresas en revistas, periodicos, etc, resultandoles mas faciles las
formas rectas.

Aspecto # 3 Relativo a la coordinaciéon y precision al dibujar objetos, el 1 00% de las
ninas y los nifios lo realizan con la técnica establecida, de izquierda a derecha o
viceversa, pero se salen del contorno al rellenar.

Aspecto # 4 Tocante a la precision, coordinacién y rapidez al efectuar el acordonado el
75% de las nifias y los nifios lo realizan.

Aspecto # 5 Referido a armar los rompecabezas con precision, rapidez y coordinacion,
ninguno de las nifas y los nifios lo logran, al presentar los objetos en mas de cuatro

partes.
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Como resultado de este instrumento se concluyo que:

Ocurre que en la totalidad de las tareas o acciones que se le presentan a las nifas y
nifos estan afectados los indicadores fuerza, precision, rapidez y coordinacion. (Ver
anexo #4y5)

En las actividades observadas, el indicador coordinacién resulté el mas ba jo, pues las 8
nifas y nifos, realizan los movimiento sin coordinacidon. Atendiendo a los resultados
obtenidos en los indicadores de la motricidad fina se arrib6 a las siguientes
regularidades:

1. El programa del cuarto ciclo no ofrece suficiente informacion acerca de la
motricidad fina.

2. Los nifios presentan carencias en el cumplimiento de los indicadores de la
motricidad fina: fuerza, coordinacion, precision, rapidez, siendo las mas notables
en el indicador coordinacion.

La autora considera que las regularidad es planteadas permiten determinar la necesidad
de disefiar e implementar actividades dirigidas a potencial la motricidad fina en las nifias
y nifos del grado preescolar, por lo que la propuesta de actividades descansa en
asumir el caracter desarrollador de ésta, enfrentando a las nifas y nifios al
conocimiento, analisis y concepciones al respecto. Esta condicion se asume como
premisa para el cambio en el desarrollo de habilidades de la motricidad fina en la
direccion del proceso pedagagico.

Las actividades disefiadas no solo vale para preparar a las nifas y nifios del grado
preescolar, sino que permite ser implementado con otras nifias y nifios, promoviendo el
intercambio y fortaleciendo sentimientos de cooperacién y ayuda en el colectivo
pedagdgico.

Mediante las actividades se ofrece a las nifias y niflos lo que necesitan, cémo hacer y
para qué hacer, de manera que las explicaciones, valoraciones y analisis que se hacen
en cada actividad sirven de ayuda util para organizar adecuadamente los contenidos
dirigidos al desarrollo de la motricidad fina en las nifias y niflos en el proceso
pedagdgico.

En Cuba, a juzgar por la atencion que se le dedica a las nifias y nifos, el volumen e

estudio sobre el tema, que se han presentado en los ultimos afos y en particular en | a
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provincia se podria creer que el tema estda ampliamente agotado, sin embargo se ha

podido constatar que aun quedan lagunas, poco exploradas desde las perspectiva para

fortalecer el trabajo dirigido al desarrollo de la motricidad fina en el grado preescolar por
lo cual el investigador se apoya en una propuesta de actividades que permitiria cumplir

el objetivo trazado en la investigacion .

La propuesta de actividades concebida cuenta con 20 actividades dirigidas a las nifias y

nifos del grado preescolar con el objetivo de prepararlos en el desarrollo de la
motricidad fina. Para su elaboracién se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:

Las regularidades detectadas en el diagndstico inicial

El programa de sexto afio de vida no ofrece suficiente informacién acerca de la
motricidad fina. Los nifios presentan carencias en el cumplimiento de los indicadores de

la motricidad fina: fuerza, coordinacion, precision, rapidez, siendo las mas notables en

el indicador coordinacion.

La propuesta de actividades de prepara cion se caracteriza por:

* Tener objetivos realistas y alcanzables, o sea adecuados a los resultados del
diagnostico de las nifias y nifios.

¢ Permitir la participacion activa en cada una de las actividades que se desarrollan.

¢ Reflejar los intereses y necesidades de las nifias y nifios. Es decir, tienen en
cuenta ¢ qué saben? y ¢ qué les falta por saber?

e Ser flexible, por lo que puede adecuarse, adaptarse o redisenarse.

* Promover el bienestar emocional de las nifias y nifios que se preparan; las
actividades que se plantean no estan ni por encima ni por debajo de las
posibilidades de las nifias y nifios, para no caer en una situacion de desinterés
que atente contra la efectividad de la propuesta.

e Ser lo suficientemente estimulante de modo que les permitan convertirse en
multiplicadores del resto de los docentes para solucién del problema.

e Poseer contenidos relevantes y significativos, en cuanto a significacion y sentido
para ser facilmente recordado por las nifas y nifios.

Para disefiar las actividades se consideré oportu no revelar aspectos de gran interés,

desde aristas diferentes:
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Primero: Las caracteristicas de las nifas y nifos. Estas caracteristicas permitiran no
sOlo adecuar las tareas a desarrollar en cada actividad, sino también divisar los
resultados que se esperan obtener, segun los objetivos proyectados en cada una, pues
el tiempo para lograr resultados satisfactorios en los modos de actuacion de las nifias y
ninos no es suficiente.

Segundo: El diagndstico de los conocimientos que poseen acerca de la motricida d fina.
Fue necesario preguntarse: ;Qué es lo que conoce o desconoce cada nifia y nifio
acerca de este tema en el grado preescolar?, jEn qué aspectos del tema se ha
preparado a las nifias y niflos para modificar los modos de actuaciéon en la practica
pedagogica?. Esto se justifica en la medida que los instrumentos aplicados permiten
discernir el conocimiento que las nifias y nifios poseen acerca de los contenidos
relacionados con el desarrollo de la motricidad fina y sus aspectos fundamentales para
poder disefiar las actividades.

Esta actitud asumida como punto de partida resultdé condicidn basica para que el
investigador procediera a disefiar las actividades, para lo cual se considerd necesario
dedicar un espacio a la reflexién tedrica como fundamento del sistema de preparacion.

2.2. Fase de implementacion

Para la puesta en practica de la propuesta de actividades se consider6 necesario
establecer una etapa de negociacion con la jefa de ciclo, donde se le informé la
necesidad de implementacion de las actividades, s u objetivo y los resultados que se
pretenden alcanzar; asi mismo se realizaron conversaciones con las nifias y los nifios
logrando motivarlos para que se incorporaran con agrado a la realizacion de variadas
actividades encaminadas a desarrollar la motric idad fina.

Ademas se valoré la insercion de estas en la planificacion a las actividades
independientes, el establecimiento de las condiciones organizativas para el desarrollo
de las actividades, la elaboracién de variados medios y materiales para garantiz ar la
efectividad de la misma, asi como la exactitud de las necesidades reales de las nifias y
nifos para desarrollar la motricidad fina.

Son multiples las actividades que contribuyen al desarrollo de la motricidad fina, las
que se pueden realizar desde el nacimiento del nifio, sin embargo los elementos antes

expuestos demuestran que existen carencias, las que evidencian regularidades
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observadas en los resultados del diagnéstico del grado preescolar, por lo que el
investigador se apoya en una propuesta de actividades para potenciar los diferentes
indicadores de la motricidad fina.

Se entiende por propuesta de actividades a un conjunto de actividades
interrelacionadas, dirigidas a desarrollar los indicadores de la motricidad fina, en la
medida que se atiende la preparacion de las nifias y los nifios en la etapa preescolar
para potenciar el maximo progreso de las cualidades y procesos psiquicos que se
forman en cada etapa de su vida.

La propuesta consta de 20 actividades extracurriculares amenas, interesantes y
dinamicas, con materiales y medios de ensefianza que despiertan el interés de las

nifas y los nifios, las que se organizaron como sigue:

A\

Actividades de dibujo 2, libre y con figuras geométricas.
Actividades de coloreo 2, superficies amplias, y superfici es reducidas.

Actividades de recorte 3, de manera libre, por linea recta'y por puntos ondulados.

YV V VY

Actividades de descripcion 2, una para la descripcion de juguetes, y otra para las
ilustraciones de libros.

» Actividades de trazado 5, dos por lineas rectas, una por lineas continuas con
cambio de direccion, una por linea recta guiandose por un modelo con cambio de
direccion, una por lineas curvas por encima de puntos discontinuos.

» Actividades para armar rompecabezas 1, por 3 y 4 cortes.

» Actividades de rasgado 2, una para formar objetos y la otra para formar un paisaje.

» Actividades de abotonado en dos etapas, la 1ra con ojales verticales, la 2da con
ojales verticales y horizontales.

» Actividades de acordonado 1 con objetos de diferentes formas. (Anexo #9).

Dibujo: Se realizara de manera libre, luego se complejiza, activando asi la precision, y
la fuerza (ver actividades #1y 2)
Coloreo: Con el objetivo que las nifias y los nifios coloreen primero superficies amplias,
e ir reduciendo el tamafo hasta lograr que no se salgan del contorno, se ajusten al
modelo, lo realicen en una sola direccion. Se emplearan crayolas, lapices de colores
(ver actividad # 3 y 4)
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Recorte: Se dara a las nifas y los nifios los materiales necesarios, primero con recorte
libre, y después por una linea de puntos, desarrolla la destreza, y la precision. (ver
actividad #5, 6,y 7)

Descripcion: Con el objetivo de describir juguetes e ilustraciones de libros para
desarrollar la atencion visual. (ver actividades # 8, y 9)

Trazado de rasgos: Garantiza la continuidad del trazo, precisién seguridad. Se dara
lapices de grafito o colores (ver actividades desde la #10 hasta la 14)

Rompecabezas: Armar y desarmar rompecabezas contribuye al desarrollo de los
procesos cognoscitivos como la memoria, coordina cidon viso motora. Se realizara con
tres y cuatro cortes. (ver actividad #15).

Rasgado: Con el objetivo de formar objetos de diferentes formas de acuerdo con el
modelo que se les entregue, estimula el desarrollo de la coordinacién viso motora,
atencion visual, y precision. (ver actividades #16, y 17)

Abotonado: Se ofrecera a las ninasy ninio s botones grandes abombados,
montados en un pedazo de material, la segunda pieza tendra ojales verticales, se
puede ofrecer también botones grandes planos. Para la prim era etapa (ver actividad
#18,y 19)

Acordonado: Se dara a los las nifias y los nifios cartulina de ojetes pequefos con
estambre, para desarrollar fuerza y precision (ver actividad # 20)

La realizacion de la propuesta de actividades se concibidé en el espaci o de la actividad
independiente, ya que esta propicia especialmente la toma de decisiones de las nifas y
los nifios acerca de qué, cuando y como hacer, desarrollando asi su independencia,
pudiendo reunirse en varios grupos dentro o fuera del salon. Tiene la posibilidad de
seleccionar entre las mas variadas y ricas alternativas.

La maestra indirectamente puede influir incluyendo entre los materiales que las nifios y
nifos tienen a su disposicion, algunos que resultan sugerentes y cuya utilizacién puede
contribuir alcanzar el desarrollo de la motricidad fina, esta actividad se trabaja en
diferentes horarios del dia, seleccionando el horario de la mafiana, pues se dispone de

mayor tiempo para trabajar.
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La propuesta de actividades disefiada repercutira en las nifias y nifos desde dos puntos
de vista.

> Psicolégico.

> Pedagadgico.
Desde estos dos puntos de vista podemos decir que la evolucion y desarrollo de la
motricidad fina muestra un subyacente control motor mas refinado y una mayor
capacidad de procesar la informacién visual por parte del nifio para relacionarlo con
acciones precisas y eficaces, que bajo la influencia social y un elevado ritmo de
desarrollo de las estructuras nerviosas responsables hacen que desde las edades mas
tempranas el pequeno sea capaz de poner en funcidon los procesos, sin haberse
alcanzado aun los niveles de desarrollo de este.
Estas ideas permiten definir las actividades, las que estan estructuradas de la siguiente
forma:

v Tema

Asunto
Objetivo
Método
Materiales

Via utilizada

AN N N N NN

Desarrollo
v Evaluacién
Propuesta de actividades disehadas
Actividad #1
Tema: La Motricidad fina
Asunto: © Me gusta dibujar.
Objetivo: Dibujar de manera libre para desarrollar precision y fuerza.
Meétodo: Ejercicios.
Materiales: Papel y lapices de colores.

Via utilizada: Actividad independiente.
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Desarrollo:

La maestra dira a las nifias y los nifios que trae una sorpresa. ;Qué sera ? (dejar que
se expresen). Se presenta un dibujo de arabescos de diferentes colores. ¢ Qué
observan? ; Como son? ¢ Tienen el mismo color? ;Qué les gustaria hacer con él?

Hoy vamos a hacer un dibujo parecido a este en una hoja grande de diferentes colores,
pero deben observar bien porque son trazos continuos que no representan un objeto
determinado, deben deslizar suavemente la mano sobre la hoja para realizar
movimientos libres, y para que les quede bonito. ;Qué deben hacer? (expresarse).
¢, Coémo? ;Para qué?

Cada nina o nino escogera su material y se realiza el dibujo ofreciendo atencion a las
diferencias individuales, insistiendo en la posicion correcta del lapiz, la fuerza al

agarrarlo.

¢ Qué hicimos?
¢,Coémo lo hicimos?

Al final se destacara la participacion de las nifas y los nifos.
¢ Para qué lo hicimos?
¢ Quién lo hizo sin parar?

¢ Quién no? m C? %
¢ Por qué?

Cada nifia o nifio devolvera los materiales a la mesa de plastica y continuaran en la
actividad independiente.
Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1 _Ministerio de  Educacién  Cuba (1998) programa y  orientaciones
metodoldgicas cuarto ciclo

2 Colectivo de autores. La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion

3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6. Una tarea de la institucion y la

familia. Editorial Pueblo y Educacion.
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Actividad #2.

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Las figuras geométricas.

Objetivo: Dibujar las figuras geométricas (rectangulo y circulo) para desarrollar
coordinacién y precision.

Método: Ejercicios.

Materiales: Lapiz grafito y hoja de papel.

Via Utilizada: Actividad Indepe ndiente.

Desarrollo.

La maestra dira que ha venido un amigo a visitarnos hoy. jMiren! Mostrara a Figurin.
¢ De qué esta hecho?

¢, Cuales son las figuras que hay en su cuerpo? (expresarse).

¢ Qué quisieran hacer con ellas hoy?

Pues vamos a dibujar todas las figuras geométricas del cuerpo de Figurin, por
separado, con mucho cuidado porque todas no son iguales, pero para que las puedan
hacer bien.

¢ Qué deben hacer? (expresarse)

¢,Coémo lo van a hacer? Para qué? Cada nifia o nifio tendra un dibujo con el cuerpo de

Figurin, lo observaran bien antes de comenzar a trabajar. Escogeran los materiales y se

=’
L

realizara el dibujo, se dara atencién a los que lo necesiten.
Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?

e

¢ Quién pudo dibujar todas las figuras bien? =

¢A quién hubo que ayudar? / \
¢, Como lo hicieron? : Lf' |

¢ Para qué? ;
¢, Coémo se puso Figurin?

Continuaran en la actividad independiente. =
Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion
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1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones me todolégicas cuarto
ciclo

2 _Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacién

3_La formacioén de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la instituciéon y la

familia. Editorial Pueblo y Educacion.

Actividad #3.

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Coloreando mis globos.

Objetivo: Colorear superficies amplias para desarrollar coordinacién y precision.
Método: Ejercicios.

Materiales: Dibujos (globos), lapices de colores.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra dirda que tiene varios globos para jugar, pero no tienen color. ;Qué
pudiéramos hacer?

Entonces vamos a colorear globos con diferentes colores para jugar con ellos, deben
tener cuidado porque no se pueden salir del contorno, y se debe co lorear de manera
circular, y para que les queden bien lindos.

¢, Qué deben hacer?

¢, Coémo?

¢ Para qué?

Cada nina o nifio tendra una hoja con globos grandes, a los que le daran diferentes
colores, se dara atencion a la nifia o nifo que lo necesite.

Al final se destacara la participacion de las nifias y nifios.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢ Quién pudo hacerlo sin salirse del contorno?

¢ Quién no?
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¢, Como estan ahora los globos?

Continuaran en la actividad independiente.

Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas
cuarto ciclo

2 Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion

3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la
familia. Editorial Pueblo y Educacion

4 El diagnéstico, un instrumento de trabajo pedagogico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad # 4.

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Coloreo las naranjas.

Objetivo: Colorear superficies reducidas para desarrollar coordinacion y precision.
Método: Ejercicios.

Materiales: Lapices de colores y hoja con un dibujo.

Desarrollo:

La maestra realizara un conversatorio con las nifias y los nifios acerca del campo. §Qué

han visto? ¢§Qué mas? ¢En algunos de esos lugares han visto plantas con frutas?
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¢ Cuales? (expresarse). Yo les traje un paisaje campestre donde hay unas frutas que a
ustedes les gustan mucho. jMiren! (mostrar el paisaje). ;Qué fruta sera? ; Cémo estan
las frutas? ¢ Qué les gustaria hacer con ellas hoy?

Pues vamos a colorear las naranjas teniendo cuidado de no salirse del contorno para
que el paisaje se vea mas lindo, y para lograr hacerlo a si. ; Qué deben hacer? ; Como?
¢ Para qué?

Se dejara escoger a cada uno un dibujo donde se les pedira que observen bien todo
para después colorear, se dara atencion individual a los que lo necesiten.

Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢ Quién coloreé sin salirse del contorno?

¢ Quién no?

¢, Como quedaron las naranjas?

Continuaran en la actividad independiente.

Y NV 4

=2

Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educaciéon Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas

cuarto ciclo
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2 Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion

3_La formacion de habitos en los nifos y nifias de 0 a 6 Una tarea de la ins titucion y la
familia. Editorial Pueblo y Educacion.

4 — EIl diagnéstico, un instrumento de trabajo pedagdgico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad #5.

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Voy donde quiero.

Objetivo: Recortar de manera libre para desarrollar fuerza y coordinacion.

Método: Ejercicios.

Materiales: Tijeras, papel de colores.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo

La maestra dira que Reina, su amiga, necesita cintas para poner en el pelo a su
muneca, pero solo tiene papeles y tijeras porque no encontré telas. ;Q ué podemos
hacer para ayudarla? (expresarse).

Hoy vamos a recortar de manera libre cintas para la mufieca de Reina, teniendo en
cuenta como se coge la tijera para lograr hacerlo y que les queden bien lindas. ¢Qué
deben hacer? ;Coémo lo haran? ;Para qué lo haran?

Las nifas y los nifos escogen los materiales para trabajar y se van haciendo
indicaciones cuando sea necesario.

Al final se destacara la participa cion de los nifios.

¢ Qué hicimos?

¢, Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢ A quién ayudamos?

¢, Como estara Reina ahora?

Continuaran en la actividad independiente.

Evaluacion: Observacion.
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Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacién Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas
cuarto ciclo.

2_Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion

3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la
familia. Editorial Pueblo y Educacion

4 El diagnostico un instrumento de trabajo pedagdgico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad # 6

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Recorto por una linea.

Objetivo: Recortar por una linea recta discontinua para desarrollar fuerza, coordinacion,
precision, y rapidez.

Método: Ejercicios.

Materiales: Tarjetas rectangulares con lineas discontinuas, tijeras.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra invitara a los nifios a observar unas tarjetas que trajo.

¢ Qué tienen en su contorno?

¢ Qué mas?

¢ Les gustaria seguir esas lineas?

¢,Como? ;Con qué mas?

¢ Qué vamos a hacer hoy entonces? ( expresarse).

Hoy vamos a recortar por una linea recta discontinu a para que las tarjetas estén mas
lindas, agarraran bien las tijeras para que les quede derechito, recuerden también que
deben ir siempre hacia delante apretandola fuerte, al final destacaremos la participaciéon
de todos ustedes.

¢ Les gustaria hacer todo e sto?

¢ Qué haran?
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¢, Como?

¢ Para qué?

Los nifios se reuniran en equipos, escogeran los materiales y realizaran la actividad
donde la maestra insistira en el uso correcto de la técnica.
Al final se destacara la participacion de los nifos.
¢ Qué hicimos?
¢,Coémo lo hicimos?
¢ Para qué lo hicimos?
¢, Coémo quedaron las tarjetas?
¢ Quién logré hacerlo bien?
¢A quién hubo que ayudar?

Continuaran en la actividad independiente.

Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas
cuarto ciclo.

2_Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion.

3_La formacion de habitos en los nifos y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la
familia. Editorial Pueblo y Educacion.

4 El diagnostico un instrumento de trabajo pedagdgico de preescolar a escolar

2K
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Actividad #7.

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Recorto por puntos.

Objetivo: Recortar por contornos curvos punteados para desarrollar precision y fuerza.
Método: Ejercicios.

Materiales: Dibujo con contornos curvos punteados, tijeras.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra planteara una situacion. Carlitos quiere adornar su cuarto con flores, pero
ellas estdan en un dibujo. 4Qué debe hacer para sacarlas? ;Ustedes quisieran
ayudarlo? ;Como? ;Qué haremos hoy?

Vamos a recortar por contornos curvos punteados siguiendo los puntos para que las
flores queden bonitas, y para lograr hacerlo asi ;Qué deben hacer?

(Expresarse) 4,Como lo haran? ;Para qué?

Cada nifia 0 nino escogera su dibujo y demas materiales, se insistira en el uso de la
técnica al recortar. Al final se destacara el trabajo realizado.

¢ Qué hicimos? ¢Cdémo lo hicimos? ¢ Para qué lo hicimos?

¢, Como estara el cuarto de Carlitos ahora? ;Como se sentira Carlitos?

¢ Quién logré hacerlo bonito? ¢ A quién hubo que ayudar? ¢ Por qué?

Continuara en la actividad independiente.

-‘ . —
-~ ; ) -
L
0 s
i q__,i_.t

Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion.

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas

cuarto ciclo
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2 Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar.

Editorial Pueblo y Educacion

3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucién y la
familia. Editorial Pueblo y Educacion

4 El diagnostico, un instrumento de trabajo pedagodgico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad # 8.

Tema: La Motricidad fina

Asunto: jQué veo!

Objetivo: Describir juguetes para desarrollar percepcion visual.

Método: Describir

Materiales: Juguetes

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

Se invitara a los nifios a visitar una jugueteria. Habra en un local previamente
preparado diferentes juguetes. ;Qué hay en la jugueteria? ;Coémo son? ;Son todos
iguales? ¢ Qué quisieran hacer con ellos hoy? (expresarse)

Pues hoy vamos a describir juguetes decir ;Como son? ;Qué tienen? ;Para qué
sirven? Y todo lo que sepamos de ellos, pero para lograr decirlo con muchas palabras
lindas ¢ Qué harian? ;Cémo? ;Para qué? (Expresarse), recuerden que al final diremos
quién lo hizo como dijo la maestra.

Un nifio hara de vendedor y los demas compradores, a medida que compran van
describiendo dicho juguete. ;Qué es? ;Qué color tiene? ;Para qué sirve? ;De qué
esta hecho?

Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢ Quién lo hizo como dijo la maestra?

¢A quién hubo que ayudar?
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Continuaran en la actividad independiente.
Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas
cuarto ciclo

2 Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacién

3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucién y la

familia. Editorial Pueblo y Educacion

Actividad # 9.

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Digo lo que veo.

Objetivo: Describir ilustraciones de libros para desarrollar percepcion visual.

Método: Describir

Materiales: llustraciones de libros.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra invitara a los nifios a visitar imaginariamente una biblioteca. ;Qué habra
alli? ;Qué mas? ;Qué otra cosa tienen algunos libros ademas de las letras? ;Qué
pudiéramos hacer con esas ilustraciones hoy? (expresarse)

Entonces vamos a describir ilustraciones de libros, diremos todo lo que vemos, pero
para lograr decirlo todo sin que se quede nada ¢Qué debemos hacer? (expresarse),
recuerden que al final diremos como fue la participacién de todos ustedes. ;Qué
vamos a hacer? ;Como? ;Para qué?

Se mostraran ilustraciones de libros. ;Qué ves? ;Qué mas? ;Coémo es? ;Qué color
tiene? ;Qué forma? ;Para qué sirve?

Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?
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¢ Quién lo hizo como dijo la maestra?

¢A quién hubo que ayudar?

Continuaran en la actividad indepen diente.

Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas
cuarto ciclo

2 Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar.

Editorial Pueblo y Educacion

3_La formacioén de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la

familia. Editorial Pueblo y Educacion.

Actividad # 10

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Llevo un globo a cada nifia.

Objetivo: Trazar lineas rectas continuas orientadas al desarrollo de la coordinacién
visomotora, precision.

Meétodo: Ejercicios.

Materiales: Dibujo, lapiz.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo.

La maestra presentara una situacion problémica.
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Las nifias quieren sus globos pero estan muy tristes por que no han llegado hasta ellas,
¢ Ustedes quisieran ayudarlas? ;Como? (expresarse) ;Qué creen que haremos hoy?
Hoy vamos a llevar un globo a cada nifia, una primero y otra después, con cuidado para
que no choquen, realizaran line as rectas sin parar desde globos hasta las nifias, y para
que les quede bien derechita la linea

¢ Qué deben hacer? (expresarse)

Cada nifio tendra un dibujo.

¢ Qué tienen?

¢ Qué vamos a hacer?

¢,Coémo lo vamos a hacer?

¢ Para qué lo haremos?

Se realizara la actividad donde se dara atencion al nifio que lo necesite.

Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?

¢, Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢, Cuantos globos le dimos a cada nifia?

¢, Como se sentiran las nifas ahora?

¢ Quién logré hacer las lineas bien derechitas?
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¢A quién hubo que ayudar?
Continuaran en la actividad independiente.
Evaluacién: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas
cuarto ciclo

2_Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacién

3_La formacioén de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la
familia. Editorial Pueblo y Educacion

4 El diagnodstico, un instrumento de trabajo pedagdgico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad #11

Tema: La Motricidad fina

Asunto: " Llevo agua a las flores ™.

Objetivo: Trazar lineas rectas continuas orientadas al desarrollo de la coordinacion
visomotora, precision.

Método: Ejercicios.

Materiales: Dibujo, lapiz.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra dira que tiene una sorpresa muy linda jQué sera!, mostrara un dibujo.
¢ Como esta? ;Qué tiene? ;Qué le falta? ; Qué podemos hacer? (expresarse) .
Entonces vamos a llevar agua con las regaderas a las flores, sin parar deben observar
bien porque cada regadera va a echar agua para una sola flor, pero para que les quede
asi como dice la maestra ¢ Qué harian? ; Como lo harian? ;Para qué? (expresarse).
Cada nifio tendra un dibujo, se procedera a realizar la actividad donde se prestara
atencion a las diferencias individuales.

Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?
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¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢,Como era la linea que llevaron hasta las flores?
¢ Quién pudo hacerla derechita?

¢A quién hubo que ayudar?

¢ Por qué?

Continuaran en la actividad independiente.

Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas
cuarto ciclo

2_Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion

3 _La formacion de habitos en los nifos y nifias de 0 a 6 Una tarea de | a institucion y la
familia. Editorial Pueblo y Educacién.

4 El diagnodstico, un instrumento de trabajo pedagdgico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad # 12

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Buscando el camino.

Objetivo: Trazar lineas continuas con cambio de direccion orientadas al desarrollo de la

coordinacién visomotora, precision.
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Método: Ejercicios.

Materiales: Dibujo, lapiz.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra dira que tiene una conejita que quiere llegar hasta la zanahoria pero se le
perdid en el campo y no sabe cual es el camino que la llevara hasta ella. ;Quisieran
ayudarla? ; Como? (expresarse).

Entonces vamos a ayudar a la conejita a buscar el camino que la llevara hasta su
zanahoria trazando una linea sin parar que va hacia diferentes direcciones, pero para
que puedan hacerlo lindo y la conejita se pueda comer la zanahoria ;Qué harian?
(expresarse)

Cada nifio tendra un dibujo. ¢ Qué tienen ahi? ;Qué v amos a hacer? ;Cémo?

¢ Para qué?

Se procedera a realizar la actividad insistiendo en el cuidado que deben tener para no
salirse del camino, se atendera de manera individual a los nifios que lo necesiten.

Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?

¢, Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢,Coémo era el trazo?

¢ Quién pudo hacerlo sin salirse del camino?

¢A quién hubo que ayudar?

¢,Como se sentira la coneja ahora?

Continuaran en la actividad independiente.
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Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones  metodoldgicas
cuarto ciclo

2 Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar.

Editorial Pueblo y Educacion

3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la
familia. Editorial Pueblo y Educacion.

4 El diagnostico, un instrumento de trabajo pedagodgico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad #13

Tema: La Motricidad fina

Asunto: ” Sigo las series ".

Objetivo: Trazar lineas rectas por un modelo con cambio de direccion orientadas al
desarrollo de la coordinacién visomotora, precision.

Método: Ejercicios.

Materiales: Modelo, lapiz.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra dira que durante una visita al parque zooldgico unos nifios observaban
varios caminitos, pero no sabian qué hacer con ellos ;Ustedes pudieran ayudarlos?
¢ Como? (expresarse) ¢,Qué haremos hoy entonces?

Vamos a trazar lineas rectas guiandonos por un modelo, deben observar bien porque
siempre no comienzan desde el mismo lugar, y para hacerlo como esta el modelo ¢ Qué
deben hacer? ;Como? ;Para qué? (expresarse).

Cada nifio tendra un modelo ¢Qué observan? ;Cémo son las lineas? jFijense en los
caminitos! ¢ Todos comienzan en el mismo lugar?

Se realiza la actividad observando su desarrollo ofreciendo atencion a las diferencias
individuales.

Al final se destacara la participacion de los nifos.
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¢ Qué hicimos? ¢ Cdomo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos? ;Cuanto lo hicieron igual al modelo?
¢, Cuantos se equivocaron? ;Por qué?

¢ Pudieron ayudar a los nifios? 4, Como se sentiran ahora?

Continuaran en la actividad independiente.

H = R e 5
L Kl . L gLl B =Ry

Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones metodoldgicas cuarto
ciclo.

2_Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar.

Editorial Pueblo y Educacién

3_La formacioén de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la
familia. Editorial Pueblo y Educacion.

4 El diagnodstico, un instrumento de trabajo pedagdgico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad # 14

Tema: La Motricidad fina

Asunto: “Sigo los puntos”

Objetivo: Trazar lineas curvas por encima de los puntos discontinuos orientadas a la
coordinacién visomotora y precision.

Meétodo: Ejercicios.
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Materiales: Dibujo, lapiz.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra invitara a los nifios a una jugueteria ;Qué hay en la jugueteria? ; Qué mas?
¢Como son? ;Qué forma tienen? (expresarse). Yo les traje unas pelotas; pero a los
dibujantes se les olvido terminarlas de hacer, solo hicieron unos puntos ¢;Qué
pudiéramos hacer para terminarlas? (expresarse)

Entonces vamos a trazar lineas curvas por encima de los puntos sin salirse del
contorno, despacio para no equivocarnos, y para lograrlo ;Qué deben hacer? ;Cémo?
¢ Para qué? (expresarse)

Se le facilitara un dibujo a cada nifio. ¢, Qué tienen ahi? ; Cémo son? ¢ Tienen el mismo
tamafo? ¢ Qué van a hacer con ellas?

Se realiza la actividad y se atendera las diferencias individuales.

Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢, Coémo son las lineas que trazaron?

¢, Cuantos lo hicieron siguiendo los puntos?

¢ Quién se equivocd? ;Por qué?

Continuaran en la actividad independiente

Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion
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1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones  metodologicas
cuarto ciclo.

2_Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar.

Editorial Pueblo y Educacién

3_La formacién de habitos en los nifos y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion vy la

familia. Editorial Pueblo y Educacion

Actividad # 15

Tema: La Motricidad fina

Asunto: ;Dénde esta?

Objetivo: Armar y desarmar rompecabezas, orientadas al desarrollo de la percepcion
visual, rapidez, ademas de contribuir al desarrollo de los procesos cognoscitivos como
la memoria.

Método: Ejercicios.

Materiales: Modelo con tres y cuatro cortes.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo.

Se mostrara a los nifios el modelo sin los cortes para que observen todos los detalles,
luego las partes. ; Qué podemos hacer con ellas? ;Cémo? ;Para qué? (expresarse).
Hoy armaremos y desarmaremos rompecabezas, primero lo observaran completo para
que puedan armarlos ustedes solitos; pero ;Qué deben hacer para que les quede
igual?

Unos nifios tendran rompecabezas con 4 cortes y otros con 5 cortes, se dara atencién a
las diferencias individuales, luego se intercambiaran los rompecabezas.

Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?

¢, Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢, Cuantos lograron armarlos bien?

¢ A cuantos hubo que ayudar?

Continuaran en la actividad independiente.
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Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones metodol égicas cuarto
ciclo.
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“El desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios de edad preescolar”

2 Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion
3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucién y la

familia. Editorial Pueblo y Educacion

Actividad #16

Tema: La Motricidad fina

Asunto: “ Formo un objeto ™.

Objetivo: Rasgar pedacitos de papel para formar objetos (frutas), orientadas al
desarrollo de la percepcion visual, coordinacién visomotora, precision.

Método: Ejercicios.

Materiales: Papel de colores, dibujo, goma de pegar.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra dird que ha traido una sorpresa. jQué sera! (expresarse)! Miren! (cesta con
frutas, papeles en colores y goma de pegar)

¢ Qué les gustaria hacer con todo esto? (expresa rse).

Pues vamos a rasgar pedacitos de papel para formar frutas iguales a estas, deben
fijarse bien para que les quede bonito el trabajo, y para lograr esto ;Qué harian?
¢, Como? ;Para qué? Rasgaran pedacitos de papel y formaran las frutas que tendran en
un dibujo, se insistira en la importancia de comerlos lavados y de las vitaminas que
estos aportan, ademas de ofrecer atencién a las diferencias individuales.

Al final se destacara la participacion de los nifos.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢ Cuantos lo hicieron solos?

¢ A quién hubo que ayudar?

¢, Como quedaron las frutas?
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Continuaran en la actividad independiente.
Evaluacién: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones metodoldgicas cuarto
ciclo.

2_Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion.

3_La formacioén de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucién y la
familia. Editorial Pueblo y E ducacion.

4 El diagnodstico, un instrumento de trabajo pedagdgico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad # 17

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Mi paisaje.

Objetivo: Rasgar pedacitos de papel para formar un paisaje, orientadas al desarrollo de
la percepcion visual, precision y coordinacion visomotora.

Meétodo: Ejercicios.

Materiales: Papel en colores, dibujo, goma de pegar, hoja en blanco.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:
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La maestra realizara una conversacidon con los nifios acerca de un paisaje que
mostrara. ;Qué hay en él? ;Qué mas? ;Cémo son sus colores? ;Como esta el
paisaje? ¢Qué sera, una ciudad o un campo? ;Por qué? ;Les gustaria hacer uno
parecido? ;Con qué? (expresarse)

Entonces vamos a rasgar pedacitos de papel para formar un paisaje, utilizando papel
en colores para que les quede bonito, y para lograrlo Qué harian? ;Coémo? ¢;Para
queé? En la mesa de plastica habra materiales con los que los nifios realizaran su dib ujo.
Se ofrecera algunas indicaciones a los nifios que lo necesiten.

Al final se destacara la participacion de los nifos y la realizacion de sus trabajos.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢ Qué utilizaron para hacerlo?

¢A quién le quedo lindo?

¢ Quién no pudo terminar?

¢ Por qué?

¢ Qué podra hacer otro dia?

Continuaran en la actividad independiente

Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion
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1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones metodo légicas cuarto
ciclo.

2_ Colectivo de autores. La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacién

3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la
familia. Editorial Pueblo y Educacion.

4 El diagnostico un instrumento de trabajo pedagogico de preescolar a escolar

Josefina Lopez Hurtado.

Actividad #18

Tema: La Motricidad fina

Asunto: " Pongo las ruedas a mi carrito .

Objetivo: Abotonar piezas con ojales verticales para desarrollar la percepcion visual,
coordinacién visomotora, precision.

Método: Ejercicios.

Materiales: Pieza con ojal vertical, botones grandes abombados y planos montados en
un pedazo de material.

Via Utilizada: Actividad Independ iente.

Desarrollo:

Primera etapa.

La maestra invitara a los nifios a observar la mesa de plastica.

¢ Qué hay en ella? ;Qué mas?

¢ Qué tienen las piezas?

¢, Qué podemos hacer con todo esto? (expresarse)

Vamos a abotonar piezas con ojales verticales, unos nifio s le pondran las ruedas al
carrito y otros pondran el huevo a la paloma, observaran bien como estan colocados los
ojales para que queden bonitos; pero para lograr hacerlo asi

¢ Qué harian?

¢, Como? ;Para qué?
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Escogeran los materiales, se sentaran por equipo s, unos abotonaran las ruedas y otros
pondran el huevo a la paloma, después se intercambiaran, se observara el desarrollo
de las habilidades.

Se destacara la participacién de los nifos.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢, Cuantos colocaron correctamente las ruedas al carrito?

¢, Cuantos colocaron el huevo a la paloma?

¢, Cuantos no lograron hacerlo?

¢ Por qué?

¢ Quién necesité ayuda?

¢ Qué podra hacer otro dia?

Continuaran en la actividad independiente.

Alidlainmio Hin, afin, Primors 81RGE
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Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones metodoldgicas cuarto
ciclo.

2 Colectivo de autores. La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion

3_La formacion de habitos en |os nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la

familia. Editorial Pueblo y Educacion

Actividad #19

Tema: La Motricidad fina

Asunto: Pongo botones al vestido.

Objetivo: Abotonar piezas con ojales verticales y horizontales, orientadas a la
percepcion visual, coordinacién visomotora, precision.

Método: Ejercicios.

Materiales: Boton pequefio de camisa montado en una pieza.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

Segunda etapa

La maestra planteara una situacién problémica. La mama de Lume y quiere salir a
pasear con su vestido nuevo; pero la costurera no se lo ha terminado, le falta una pieza
¢ Ustedes pudieran ayudarla? ;Cémo? ;Para qué? ;Qué quisieran hacer hoy?

Vamos a abotonar piezas con ojales verticales, haciéndolo despacio, colocando cada
boton en el ojal que corresponda para que el vestido esté lindo, y para que logren
hacerlo asi ¢ Qué harian?

Se les ofrecera las piezas a los niflos para que realicen el abotonado, se observara el
desarrollo de la actividad.

Se destacara la participacion de los nifios.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

70



“El desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios de edad preescolar”

¢, Como estaba la mama de Luisa antes?
¢, Como se sentira ahora?

¢Por qué?

¢ Todos pudieron ayudarla?

¢ Quién no logré hacerlo?

¢ Por qué?

Continuaran en la actividad independiente.
Evaluacion: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones metodoldgicas cuarto
ciclo.

2 Colectivo de autores .La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion.

3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la

familia. Editorial Pueblo y Educacion

Actividad # 20

Tema: La Motricidad fina

Asunto: " Lindos adornos .

Objetivo: Acordonar objetos de diferentes formas, orientadas al desarroll o de la
percepcidn visual, coordinacion viso motora, precision.

Método: Ejercicios.

Materiales: Cartulina con ojetes pequefos con estambre.

Via Utilizada: Actividad Independiente.

Desarrollo:

La maestra dird que trae una sorpresa jQué sera! jNo lo saben! (expresarse). Mostrara
un zapato sin acordonar ;Qué es? ;Como esta? ;Qué le falta? ;Creen ustedes que
solo podemos acordonar zapatos? (expresarse) ;Qué haremos hoy?

Vamos a acordonar unos objetos que les traje, deben observarlo muy bien porque los

objetos son pequefios, tienen diferentes formas y no puede quedar ninguno sin pasar el

7
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adorno; pero para que les quede asi como dice la maestra ;Qué deben hacer?
¢, Coémo? ;Para qué?

Cada nifo tendra su material para acordonar los objetos, durante el desarrollo de | a
actividad se daran indicaciones.

Se destacara la participacion de los nifios.

¢ Qué hicimos?

¢,Coémo lo hicimos?

¢ Para qué lo hicimos?

¢ Quién logré hacerlo bien?

¢ A quién se le quedo algun ojal sin adornar?

¢ Por qué?

¢ Qué te paso?

¢ Qué pudieras hacer otro dia?

Continuaran en la actividad independiente.

Evaluacién: Observacion.

Bibliografia para la auto preparacion

1_Ministerio de Educacion Cuba (1998) programa y orientaciones metodoldgicas cuarto
ciclo.

2_ Colectivo de autores. La construccion en la edad preescolar. Editorial Pueblo y
Educacion.

3_La formacion de habitos en los nifios y nifias de 0 a 6 Una tarea de la institucion y la

familia. Editorial Pueblo y Educacion

2.3 Fase de valoracion

El proceso de valoracion de la propuesta se efectud durante los meses de octubre a
enero del curso escolar 2008-2009 con 8 nifias y niflos del grado preescolar de la ENU
José Antonio Soto Carballosa, utilizandose diferentes métodos de investigacion.

Para realizar el analisis e interpretacion de los resultados alcanzad os en la
implementacion de la propuesta de actividades se considerd oportuno revelar los

aspectos esenciales que permitieron la efectividad de la propuesta.
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En las actividades de dibujo (1 y 2) y coloreado (3y 4) se evidencié la independencia,
creatividad de nifas y nifos, estados de animo establemente alegres y activos, asi
como agrado y satisfaccién al lograr el resultado de las mismas.

En las actividades de recorte y rasgado (5, 6, 7,16 y 17) se constato la disposicion,
independencia y perseverancia al cumplir las tareas hasta el final, poniendo en practica
las técnicas establecidas.

En las actividades de descripcidon (8 y 9) se comprobd el desarrollo de habilidades en
las niflas y nifios al percibir y realizar valoraciones sencillas de los juguetes,
ilustraciones de libros y obras plasticas.

En las actividades de trazado (10, 11, 12, 13, 14) se manifesté en las nifias y nifios
estados de animo alegres y activos, disposicion y perseverancia al cumplir la tarea.

En la actividad (15) de rompe cabeza las nifi as y nifios se manifestaron motivados por
la tarea, independientes y agiles, este tipo de actividad favorecié el desarrollo de la
atencion, la concentracion, la memoria y de forma determinante el lenguaje, la
percepcién y el pensamiento.

En las actividades de acordonado y abotonado (18, 19, 20) se evidencio la
independencia y el interés por realizar la actividad.

La autora considera que las actividades de forma general permitieron el desarrollo de
procesos cognitivos, independencia y habilidades que favor ecen la motricidad fina en
las nifias y nifios del grado preescolar.

Para realizar una investigacion cualitativa y cuantitativa se hace necesario la aplicacion
de los 4 indicadores de la motricidad que se fueron manifestando en el transcurso de
las actividades, en las que el investigador oportunamente las fue observando en las
actividades independientes (anexo # 3), con el objetivo de constatar el desarrollo de la
motricidad fina en las nifas y nifios del grado preescolar, de ella se obtuvo que:
Aspecto # 1: Referido a la fuerza, coordinacién visomotora, precision y rapidez al
modelar objetos 6 nifias y nifos, para un 75%, demuestran habilidades.

Aspecto # 2: Tocante a la coordinacion visomotora y precisiéon al recortar objetos
circulares el 100% de las nifias y nifilos aplican la técnica, demostrando habilidades en

los 2 indicadores.
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Aspecto # 3 : Relativo a la coordinacion visomotora y precisiéon 6 nifias y nifios dibujan
correctamente, para un 75%, realizando los diferentes tipos de trazados por el centro de
los limites dados, con regularidad y cierta precision, aunque presenta discontinuidad 2
para un 25%.

Aspecto # 4: Concerniente a la rapidez, coordinacién visomotora y precision el 100%
de las nifias y los nifios realizd correctamente el acordonado , cumpliendo con los tres
indicadores.

Aspecto # 5: Pertinente a la rapidez, coordinacién visomotora y precisién al armar
rompecabezas en partes, las 8 nifias y nifios cumple los tres indicadores para un 100%.
Como resultado de este instrumento se comprueba el desar rollo de habilidades en los
indicadores fuerza y precisibn y se obtienen mayores logros en la rapidez y
coordinacién visomotora, con énfasis en las actividades de trazado vy dibujo, las que
desarrollan con creatividad, agrado y destreza.

Después de aplicada la propuesta de actividades, se muestra una valoracion integral de
cada indicador, lograndose cambios significativos, (ver anexo 4) cuyos resultados se
describen a continuacion.

Indicador Fuerza, la tendencia de la moda es 4, pues 6 nifios realizan con fuerza los
movimientos y 2 con seguridad y precision

Indicador Coordinacion visomotora, la moda es 5, pues los 8 nifios realizan los
trazos con precision y seguridad.

Indicador Precisién, 6 nifios realizan los trazos con precision y seguridad, el resto, 2,
presenta alguna inseguridad, la moda es 4.

Indicador Rapidez, al ejecutar los movimientos se puede apreciar que los 8 nifos lo
logran en el tiempo establecido, por lo que la moda es 5.

Al comparar cada una de las dimensiones (anexo4): fuerza, coordinacié n, precision, y
rapidez antes y después de aplicada la propuesta, se pueden observar
transformaciones provechosas en cuanto al desarrollo de la motricidad fina en las nifias
y nifios del grado preescolar en la muestra seleccionada, por lo que la propuesta de
actividades es suficientemente eficaz para producir cambios en el desarrollo de la

motricidad fina, por lo que se concluyd que:
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Las potencialidades estan dadas en la rapidez y coordinacién al realizar las tareas,
en la que se evidencia un mayor nivel de independencia en las nifias y nifios.

Las necesidades estan dadas en la fuerza y precisibn con que realizan los
movimientos en las diferentes tareas que se les presentan a las nifas y nifios en las
diferentes actividades del proceso educativo.

A modo de conclusién:

A partir de estos resultados se puede sefialar que a pesar que en todas las actividades
no se logra que el resultado de la moda sea 5, estas permitieron que las nifias y nifios

avanzaran en el desarrollo de habilidades en los 4 indicadores de la mo tricidad fina.
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CONCLUSIONES

1. El estudio bibliografico realizado permitié constatar los aspectos metodoldgicos
que aporta la literatura cientifica sobre el desarrollo de la motricidad fina en las
nifas y nifos del grado preescolar.

2. La propuesta de actividades para desarrollar la motricidad fina, confeccionada a
partir de la determinacién de necesidades educativas puede contribuir a
potenciar en las nifias y nifios este aspecto de su desarrollo.

3. La aplicacion y puesta en practica de las actividades, asi como el método mas
eficaz para su evaluacion, es el analisis de los cambios que se producen en la
adquisicion de habilidades de la motricidad fina en las nifias y niflos del grado
preescolar.

4. La propuesta de actividades es efectivo, pues facilito el des arrollo de habilidades
de las nifas y nifios del grado preescolar en contenidos de motricidad fina en el

Consejo Popular San Fernando de Camarones.
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RECOMENDACIONES

v" Proponer a la Jefa de ciclo de la ENU José A Soto Carballoza, del Municipio de
Palmira, la realizacion de las actividades a las nifias y nifios de otras aulas .

v' Proponer a la Jefa del colectivo territorial del consejo popular de San Fernando
de Camarones introducir los resultados de la presente investigacion.

v" Proponer a la coordinadora municipal de la Educacién Preescolar la socializacion
de los resultados de la presente investigacion con los docentes de otros
colectivos territoriales del municipio, a partir del diagnostico que se tenga para

trabajar la motricidad fina de las nifias y nifios del grado preescolar.
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Anexo # 1

Guia para la revision de documentos.

Objetivo: Valorar la informacién que brinda el programa del 4to ciclo .

Aspectos a revisar.
1. Areas del desarrollo que tributan a la motricidad fina.
2. Incidencias de la Educacion Plastica en el desarrollo de la motricidad fina.

3. Valorar las orientaciones metodologicas de la lengua materna (preescritura) para el

desarrollo de la motricidad fina.
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Anexo # 2

Tabla # 1. Guia de observacion a las actividades programadas

Objetivo: Constatar el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios del grado preescolar

mediante diferentes areas de desarrollo.

Aspectos a valorar.

1. Disposicion al ejecutar las actividades.

2. Fuerzay coordinacién con que realiza las habilidades de lanzar, reptar y escalar.

3. Precision con el que realizan el movimiento al percutir el pulso, acento y esquema ritmico

de canciones.
4. Fuerza, coordinacion visomotora, precision y rapidez al ejecutar los trazos rectos y rasgos.

5. Fuerza, coordinacion visomotora, precision y rapidez al seleccionar sus objetos con su

forma, tamafo y color estableciendo semejanzas y diferencia.
6. Precision y coordinacion visomotora al reproducir un modelo mediante el trazado de lineas.

7. Precision, coordinacion visomotora y rapidez al realizar las relaciones cuantitativas de los

elementos.

8. Coordinacién visomotora, precision y rapidez al confeccionar objetos con el trabajo con

papel.
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Anexo # 3

Tabla #1. Guia de observacion a las actividades independientes

Objetivo: Constatar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar

en el desarrollo de la actividad independiente.

Aspectos a valorar.

1. Fuerza, coordinacién visomotora, precision y rapidez al modelar objetos.

2. Coordinacién visomotora y precision al recortar objetos circulares.
3. Coordinacién visomotora y precision al dibujar.
4. Rapidez, coordinacion visomotora y precision al acordonar.

5. Rapidez, coordinacién visomotora y precision al armar rompecabezas en partes.
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Anexo 4
Tabla # 1. Comportamiento de los indicadores.

Obijetivo: Valorar los resultados de la observacion a actividades programadas e independientes

en su estado inicial y final

Estado inicial

Aspectos a valorar Indice de valoracion.
1 2|1 3| 4 5 | Moda
1. Fuerza con que realizan los movimientos. 2 6 2
2. Coordinacion Viso motora. 8 1
3. Precisién con que realizan los movimientos. 1 7 2
4. Rapidez al ejecutar los movimientos. 2 7 2
Estado final
Aspectos a valorar Indice de valoracion.
1 2|1 3| 4 5 | Moda
1. Fuerza con que realizan los movimientos. 6 2 4
2. Coordinacion Viso motora. 8 5
3. Precision con que realizan los movimientos. 6 2 4
4. Rapidez al ejecutar los movimientos. 8 5

Escala valorativa

Se utilizd una escala de 5 puntos con los siguientes criterios:
= El #1 realiza trazos muy imprecisos.
El #2 realiza trazos aceptables, sin seguridad ni continuidad.
El #3 realiza trazos seguros y precisos sin mantener la continuidad.
El #4 realiza los trazos con precision y regularidad.
El #5 realiza trazos seguros y precisos.

84



“El desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios de edad preescolar”

Anexo # 5
Comportamiento del estado inicial.
Valoracion cualitativa y cuantitativa
2_/
I Actividad B
1_/
B Activichd
Indepadiente

ST
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Anexo # 6
Comportamiento de los Indicadores de la motricidad.

Resultados del diagnodstico (curso 2007 - 2008). Grafica Perfil del aula.
Motricidad

I T T T |
)

SIMBOLOGIA
CVM. Coordinacion visomotora.

TR: Trazado de rasgo

Ra: Rasgado

CVM TR Ra Re Cc T
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