MINISTERIO DE EDUCACION
INSTITUTO PEDAGOGICO LATINOAMERICANO Y CARIBENO
CIUDAD DE LA HABANA

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
PRIMERA EDICION
MENCION EDUCACION PREESCOLAR
TESIS PRESENTADA EN OPCION AL TiTULO ACADEMICO DE MASTER EN
CIENCIAS DE LA EDUCACION

TITULO: PROPUESTA DE EJERCICIO DIRIGIDA A LA EJERCITACION DE

PREESCRITURA EN LOS NINOS Y NINAS DE 6TO ANO DE VIDA A
TRAVES DE LA ACTIVIDAD INDEPENDIENTE.

AUTOR: Lic. Regla de la Caridad Terry Diaz
CONSULTANTE: Msc. Danaisy Rodriguez Pérez
PROFESOR TUTOR: Msc. Danaisy Rodriguez Pérez

|.S.P “Conrado Benitez Garcia”

2009
“Afo 50 Aniversario del Triunfo de la Revolucion”



RESUMEN

Ante la problemética relacionada con las dificultades que presentan las nifias y nifios
del sexto afio de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer” del Municipio de Lajas, se
realiza esta investigacion con el objetivo de disefiar una propuesta de actividades que
contribuya la ejercitacion de la preescritura a través de la actividad independiente. Se
partid del diagnéstico inicial mediante la aplicacion de diferentes instrumentos tales
como: entrevistas, registro descriptivo, revision de documentos, observacion que
permitieron determinar las dificultades de las nifias y los nifios, a partir de las cuales se
disefia la propuesta para desarrollar habilidades de la motricidad fina en las nifias y
nifos. Se culmina con la constatacion final que permitié valorar los resultados
alcanzados por las niflas y nifios después de aplicada la propuesta, los resultados
obtenidos fueron favorables, pues al realizar el registro descriptivo se pudo observar
que la mayoria de las nifias y nifios crearon las condiciones y desarrollaron actividades
que contribuyeron al desarrollo de dichas habilidades. Sobre la base de estos
resultados se recomienda perfeccionar dicha propuesta y aplicarla en otros contextos

que lo necesiten realizando las adecuaciones pertinentes.
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ANEXOS




INTRODUCCION

Regla de la Caridad Terry Diaz

El creciente desarrollo de la ciencia y la tecnologia exige el desarrollo de hombres
capaces de procesar la nueva y creciente informacion, capaces de crear y no repetir lo
que otras generaciones han hecho; en fin desarrollar mentes que puedan criticar,
verificar y transformar. De esta manera es preciso crear condiciones que permitan
desarrollar la independencia en la adquisicion de conocimientos y la regulacion
consciente de su actividad en general, es por ello que en las escuelas cubanas se

trabaja por lograr que el estudiante asuma un rol protagénico en el proceso pedagdgico.

Muchos pedagogos afirman que ensefiar es un arte, pues el adulto y especialmente el
maestro constituyen la guia para el desarrollo del nifio. Pero esta afirmaciéon no surgié
por estos dias sino que ya en el siglo XVIII Pestalozzi aunque desde una posicion
naturalista sefialé: “Toda la ensefianza del hombre no es, otra cosa que el arte de
tender la mano a esa tendencia natural hacia el propio desarrollo. (Pestalozzi, 1986,
p.16. “El hombre, llega a ser hombre solamente por el arte de la educaciéon” (Pestalozzi,
1986, p.50), y si es “. Un agente en la educacién intelectual” (Pestalozzi, 1986, p.1979.
A pesar de que la idea fundamental de la obra vigotskiana esta en concebir al desarrollo
como un proceso dirigido por el adulto, en su obra se aprecia ademas la necesidad de
considerar las leyes que rigen este proceso. Al respecto sefald la importancia de tener
en cuenta los periodos sensitivos para el aprendizaje del nifio, pues este solo podria ser
efectivo en la medida en que corresponda a la légica interna del proceso de desarrollo
de lo psiquico en el nifio, 0 sea a sus particularidades psicofisiologicas de acuerdo con

su desarrollo.

Si todos los maestros tuviesen estas ideas presentes y al enfrentarse a los alumnos se
trabajara con la conviccion de que todos las nifias y los nifios pueden ser
potencialmente inteligentes, lo que ocurre es, que cada uno emplea estrategias
diferentes para aprender, en correspondencia con sus posibilidades y potencialidades,

solo asi los resultados de los maestros serian mucho mejores.



Por lo tanto es el maestro el encargado de transmitir a las nifias y los nifios la herencia
cultural acumulada y de ensefarles los modos de actividad practica e intelectual
creados por la humanidad, y no es sino, mediante el proceso de comunicaciéon entre

ambos, que esta se refleja.

El desarrollo impetuoso de la ciencia y del conocimiento del ser humano ha llegado a
considerar a la edad preescolar como una etapa Unica en si misma, que comienza
desde el nacimiento del nifio y concluye con los afios de su ingreso a la escuela, si bien
este Ultimo aspecto realmente no es el definitorio para su exacta comprension,
independientemente de que, por la estructura del sistema de educacién en el pais en
cuestion, la incorporacion a la escuela oscile entre los cinco y los siete afios, y el nifio

sea considerado ya un escolar.

Una convergencia fundamental es la consideracion de que la etapa preescolar es la de
mayor significacion para el desarrollo del individuo, en la cual se instauran las bases
fundamentales para el desarrollo de su personalidad. - significacion de esta etapa, y de
lo que en particular se haga en ella tiene entonces una importancia crucial para la vida

del ser humano.

El estado cubano, plenamente convencido del papel decisivo que ejerce la educacion
en este desarrollo, ha determinado que, en su politica educacional, se asuma la
responsabilidad social de concebir, organizar y realizar la educacion de las nifias y los
nifios de 0 a 6 afios para lograr su desarrollo integral y como resultado, la preparacion
para la escuela. Se considera que lo que se pueda o no se pueda hacer en la edad, no
s6lo va a tener una implicacién para este momento del desarrollo, sino para todo el

futuro decursar del individuo.

Una de las particularidades de la edad preescolar consiste en que esta se caracteriza
por la aparicion de numerosos periodos sensitivos del desarrollo, considerados por
Vigotsky, como aquel momento del desarrollo en el cual una determinada cualidad o
proceso psiquico encuentra las mejores condiciones para su realizacion. Son
considerados el lenguaje, la funcion simbdlica, la independencia, la percepciéon y el
pensamiento en imagenes entre muchos otros, periodos sensitivos que se encuentran

en esta edad. De no ejercerse una accion educativa sobre la cualidad o proceso que en



ese momento esta en su periodo sensitivo, el momento se pierde y luego, aunque se
pueda formar dicha cualidad o proceso, estos nunca tendran la misma calidad que si se

hubieran formado en su periodo sensitivo.

Asi, constituyen cualidades y procesos mas importantes a formarse en las nifias y los
nifios aquellos que se corresponden con las capacidades intelectuales generales, las
relaciones de intercambio y convivencia grupal, las habilidades comunicativas, las

capacidades coordinativas motrices generales, entre tantas otras.

Especificamente estas Ultimas cobran vital importancia desde las primeras etapas de la
vida y contribuyen a una adecuada preparacion para la escritura, la cual se relaciona
fundamentalmente con la formacién de habilidades caligraficas. Al revisar la literatura
cientifica se observa que con respecto a la formacién y desarrollo de las habilidades

caligréficas se han seguido histéricamente dos vertientes.

Una de esta preparacion es alcanzada mediante la realizacion de diversas actividades
productivas. El dibujo, el modelado, el trabajo manual, entre otras, y que con esto basta

para que el nifio ejercite las cualidades que son necesarias para el proceso de escribir.

La experiencia demuestra que, si bien estas actividades tienen una cierta influencia en
los movimientos finos de las manos, la percepcion visual y la orientacion espacial, de
por si no garantizan la formacidon de las habilidades caligraficas, que requieren de un

proceso de ensefianza especialmente dirigido.

La otra, que ademas de esto, se hace necesario la ejercitacion de diversos rasgos que
se supone estan presente en la escritura. Y abundan en la literatura cuadernos de
diversos tipos, en los cuales se ensefia y entrena a los nifios en la realizacion de

diferentes rasgos y elementos componentes de las letras que conforman las palabras.

Este proceso ha sido ampliamente utilizado no so6lo en Cuba, y se basa
fundamentalmente en la copia del modelo de un rasgo o elemento, para lo cual se dan
determinadas orientaciones para su ejecucion. Se ha comprobado experimentalmente
gue este tipo de aprendizaje, basado fundamentalmente en el ensayo-error, no forma
habilidades caligraficas de verdadera calidad, pues al ser mas importante la copia que

la propia formacién de la habilidad, se requiere una gran ejercitacion los progresos son



lentos y, la base orientadora que se forma de la accidon es incompleta, concreta y no

concientizada.

En lo que respecta a la preparacion para la escritura, es muy importante estimular a las
nifias y a los nifios y facilitarle los materiales necesarios para la realizacion de acciones
modeladoras que propician tanto la asimilacion del contenido como de los
procedimientos generalizados. Es sabido que, antes de aprender a trazar las letras, los
pequefios musculos de las manos deben ejercitarse mediante diversas actividades para
el desarrollo de la motricidad fina a lo largo de la infancia preescolar que comprende la
automatizacion de un trazo al repetirse de manera idéntica como resultado de
numMerosos ajustes perceptivos y motores, su regulacion nerviosa y la implicacion

afectiva del sujeto.

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento y se
desarrolla a medida que el sistema neurolégico madura. Y, ya al final de ella, ejercitarla
mediante estas actividades encaminadas al desarrollo de habilidades caligraficas de

preescritura.

Considerando lo planteado anteriormente la autora considera que la preescritura
constituye un aspecto esencial para la Educacion Preescolar a partir de que contribuye
al desarrollo de habilidades de la motricidad fina en nifias y nifilos antes de su ingreso a

la escuela y cree necesario recordar que:

» Los primeros trazos, al principio, surgen en el niio de manera espontanea, sin
intencion de reproducir el medio visual circundante; los realiza porque le producen una

sensacion agradable.

» Su evolucién se debe considerar a través de los tres niveles de la actividad gréafica: el
motriz, que permite la realizacion de los movimientos; el perceptivo, que se manifiesta
por el progresivo control visual de los trazos, y el representativo, que se pone en
marcha a través de la funcion simbolica y se caracteriza por la objetivizacion del acto
gréfico; este ultimo nivel permitir4 realizar las diferenciaciones entre el dibujo y la
escritura. Por lo que la preescritura contribuye a reforzar el desarrollo de habilidades en

el aprendizaje de la escritura”.



Variadas actividades se pueden llevar a cabo relacionadas con la motricidad fina a
través de los distintos momentos que se desarrollan dentro de las instituciones infantiles
(actividades programadas, actividades independientes, asi como procesos que ocurren
en el dia)

Diversas investigaciones se han realizado en el mundo relacionado con el desarrollo de
la motricidad fina, entre otras, se destacan L.A Pierre (1983) que plantea que “la
neuromotricidad y la psicomotricidad son campos cientificos aplicados al movimiento.”
Por su parte R Rigat Paoletti y M Pettmen (1997) refieren que la motricidad son los
procesos que sustentan los cambios que se producen en dicha conducta de las nifias y

los nifios.

Otros autores como Bryant J, Creatty, Katleo Lwin, Kart, Meinel, que han publicado
caracterizaciones motrices de nifios de diferentes grupos etareos y B .J Cratty, J Piaget
y H Wallon han hecho estudios de observar en plazos muchos mas largos con nifios
blancos de clase media. La mayoria de estas observaciones no han sido realizadas en

el medio cotidiano del nifio, sino a nivel de laboratorio.

En Cuba se pueden mencionar las investigaciones de Valdés Marin (1979) que en sus
estudios sobre “El desarrollo psicografico del nifio”, centra su atencién en el estudio
tedrico-practico del desarrollo del psicografismo infantil como indicador para el estudio
de la evolucién psiquica del nifio. Mas recientemente Omerys Yamila Cardenas
Delgado de Ciudad de La Habana (2007) abordd el tema: “Propuesta de alternativa

para estimular el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del 2do ciclo”.

En la Provincia Cienfuegos han abordado la tematica Sanchez Castillo (2003) dirigido a
la preparacion de los maestros de preescolar para desarrollar la coordinacion
visomotora en las nifias y nifios. Peralta Abreus (2004), en su investigacién abordo lo
referido a la preparacion de la familia del programa Educa a tu Hijo mediante un sistema

de actividades para el desarrollo de la motricidad fina en la edad temprana.

Abreus Gomez (2008) en su tesis de maestria abordd el tema relacionado con la
preparacion familiar para desarrollar las habilidades de la coordinacién visomotora de
las nifias y los nifios del cuarto ciclo, por su parte Martinez (2009) también en estudios

de maestria ofrece un manual de actividades para estimular la motricidad en nifias y



nifios del grado preescolar y Caceres Vazquez (2009) una propuesta de actividades
metodoldgicas a promotoras del Programa Educa a tu Hijo para el desarrollo de la
motricidad fina. Quevedo Jiménez (2007) con el tema “Propuesta de actividades para
desarrollar la motricidad fina en nifias y nifios del grado preescolar y otro del mismo afio

“Multimedia para trabajar la motricidad fina en el grado preescolar’” de Macias Diaz.

Mas recientemente Morffi Barrera (2009) como culminacién de su tesis de maestria
presentd una propuesta de actividades de preparacién familiar para contribuir al
desarrollo de la motricidad fina en nifias y nifios de 5to afio de vida y Rodriguez del Rey
Stuart (2009) como culminacién de su tesis de maestria presentd una propuesta de
preparacion de la familia para el desarrollo de la motricidad fina en nifias y nifios del

grado preescolar.

Todas estas investigaciones realizan valiosos aportes y contribuyen a resolver
probleméaticas especificas en determinados contextos y momentos y constituyen
antecedentes de la presente investigacion en la cual se abordan aspectos relacionados
con el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios del grado preescolar.
Pero la autora considera que aun no satisfacen las expectativas para un proceso
sistematico y continuo en la Educaciéon Preescolar y mucho menos para desarrollar en

los nifios habilidades mediante la actividad independiente en el municipio donde radica.

La autora con 15 afos de experiencia como maestra del sexto afio de vida ha podido
apreciar que las nifias y los nifios de este afio en el Circulo Infantil “Lindo Amanecer
“del municipio de Lajas presentan dificultades en la realizacién de los trazos que se
trabajan en el componente de preescritura en el desarrollo de las habilidades de la
motricidad fina, visto mediante el proceso de entrega pedagogica realizado por la
maestra del quinto afio de vida de dicho circulo, ademas de la observacion a diferentes
actividades del proceso educativo realizadas como parte de la practica pedagdégica de

la autora, que permitié profundizar en la caracterizacién de las nifias y los nifios.

Ademés de que constituye una problematica del banco de problemas del centro el
desarrollo de dichas habilidades desde cursos anteriores. Que permitid profundizar en

la caracterizacion de los pequefios y arribar a las siguientes regularidades:
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% Existen nifias y nifilos con dificultades en el desarrollo de las habilidades de la

motricidad fina dadas en: rasgado, recortado y trazado.

% No ajustes al renglon, poca precisidon, poca coordinacion al realizar diferentes

trazos

Por todo, lo referido se puede afirmar que las nifias y los nifios del 6to afio de vida del
Circulo Infantil “Lindo Amanecer “del municipio de Lajas, presentan dificultades en las
habilidades que contribuyen en el desarrollo de la motricidad fina, y que repercute en

los resultados del diagndstico del grado preescolar.

Por lo que se identifica como Problema cientifico: ¢Como contribuir a la ejercitacion

de la preescritura en las nifias y los nifios de sexto afio de vida?

Objeto de investigacion: Proceso de ejercitacion de la preescritura en las nifias y los

nifios del sexto afio de vida

Campo de accidn: Ejercitacion de la preescritura en las nifias y los nifios del sexto afio

de vida a través de la actividad independiente.

Objetivo: Disefiar una propuesta de actividades para la ejercitacion de la preescritura

en las nifias y los nifios de sexto afio de vida a través de la actividad independiente.

Preguntas cientificas.

*
L X4

¢Qué fundamentos tedrico- metodologicos sustentan el desarrollo de la

preescritura en las nifias y los nifios de sexto afio de vida?

*
L X4

¢, Qué caracteriza el desarrollo de la preescritura en las nifias y los nifios de

sexto afo de vida?

*
0.0

¢, Qué dificultades presentan las nifias y los nifios en el desarrollo de la

preescritura?

*
0.0

¢,Coémo lograr mayor efectividad en la ejercitacion de la preescritura en las nifias

y los nifios del sexto afio de vida?

s ¢Como validar la efectividad de la propuesta para ejercitar la preescritura en las

nifias y los niflos del sexto afo de vida?

11



Tareas de investigacion.

s Argumentacién de los fundamentos tedrico- metodolégicos que sustentan el
desarrollo de la preescritura en la Educacion Preescolar, asi como sus

caracteristicas en el sexto afo de vida.

+«+ Diagnostico del nivel de desarrollo de las nifias y los nifios en el desarrollo de la

preescritura.

+« Disefo de la propuesta de actividades dirigida a la ejercitacion de la preescritura
en las nifas y los nifios del sexto afio de vida a través de la actividad

independiente.
+« Validacion de la propuesta de actividades.
DESCRIPCION DE LOS METODOS:

Para elaborar los presupuestos tedricos de la investigacion se tuvo en cuenta la
utilizacion de los métodos del nivel te6rico que permitieron realizar una profunda
revision bibliografica, documental y normativa para abordar la problematica referida a la
contribucion de la preescritura para el desarrollo de las nifias y los nifios del sexto afio

de vida. Entre estos se pueden citar:
Del nivel tedrico:

Analitico- sintético: utilizado en todas las etapas de la investigacion, para obtener
informacién sobre el tema, fundamentar el problema, y precisar el estado actual del
mismo en el grado preescolar, mediante la utilizaciéon de actividades encaminadas al
desarrollo de la motricidad fina y permitieron ademas resumir aspectos esenciales e

importantes de la investigacion.

Inductivo -deductivo: permitieron determinar caracteristicas necesarias en la
elaboracion de una propuesta de actividades dirigidas al desarrollo de la motricidad fina

en el grado preescolar.

Generalizacion: para establecer conceptos utiles en el proceso investigativo,

valoraciones, llegando a conclusiones.

Del nivel empirico:

12



Revision de documentos: caracterizacion individual con el objetivo de conocer el estado
actual de las niflas y los nifios en la preescritura en la evaluacion sisteméatica con el
objetivo de conocer las dificultades que existian en las nifias y los nifios en la
preescritura.

Entrevista realizada a la subdirectora: con el objetivo de conocer el nivel de desarrollo

alcanzado por las nifias y los nifios en la preescritura

Observacion a los nifios en las diferentes actividades en el proceso educativo (actividad
independiente): a través de la utilizacion de un registro descriptivo con el objetivo de
plasmar todas las impresiones, consideraciones, y determinar inferencias en cuanto al

desarrollo de la preescritura en las nifias y los nifios del sexto afio de vida.

Analisis porcentual: con el objetivo de procesar la informacion obtenida después de

aplicados los instrumentos antes sefalados
Poblacion y muestra.

De una poblacién de 40 nifias y nifios del sexto afio de vida del Circulo Infantil “Lindo
Amanecer”, se selecciona como muestra a 10 nifias y nifios del grupo B. Con criterio

intencional por ser el grupo donde la autora se desempefia como maestra

El aporte practico se evidencia en la propuesta de actividades las cuales son
novedosas por los diferentes contenidos y acciones lidicas en ellas propuestas que
contribuyen a la ejercitacion de la preescritura en las nifias y los nifios del sexto afio de

vida.

La tesis se estructura en introduccién, 2 capitulos, conclusiones recomendaciones,
bibliografias y anexos. En la introduccién se realiza una breve panordmica de la
importancia del desarrollo de la preescritura en la Educacion Preescolar, asi como la
presentacion del disefio tedrico-metodologico de la investigacion. En el capitulo-1 se
fundamentan los elementos tedricos — metodoldgicos que sustentan el desarrollo de la
preescritura en la Educacion Preescolar, asi como las caracteristicas de este proceso

para el desarrollo de habilidades en las nifias y los nifios del sexto afio de vida.

13



En el capitulo-2 se presenta y fundamenta la propuesta de actividades y la validacion
para fortalecer la preescritura en nifias y nifios del sexto afio de vida del Circulo Infantil
“Lindo Amanecer del Municipio Lajas. Finalmente se ofrecen las conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y los anexos que ilustran y complementan los analisis

realizados.

14



CAPITULO I. LA MOTRICIDAD FINA Y EL DESARROLLO DE LA PREESCRITURA
EN NINAS Y NINOS DEL SEXTO ANO DE VIDA.

e —

Regla de la Caridad Terry Diaz

En este capitulo se aborda sobre las potencialidades de la estimulacion del desarrollo
de la motricidad fina en las nifias y los nifios, se actualiza si estos evolucionan en un
medio favorable con los estimulos fisicos y la presencia del adulto, que crea las
condiciones psicoafectivas necesarias al desarrollo, a corto o largo plazo enriquecido
por las mejores condiciones socioculturales para sus necesidades fisiologicas, de
ejercicio de las funciones sensoriales, motoras afectivas o de comunicacion de
seguridad y estabilidad cognitiva linglistica.,ademas trataremos la Estimulacion
oportuna de la Motricidad Fina accion determinante en el desarrollo Infantil para el
desarrollo de la preescritura, Desarrollo de la Motricidad Fina. Antecedentes Histdricos
Antecedentes del desarrollo de la motricidad en nifias y nifios de 0 a 6 afios. La tarea
motora, Movimiento de presion y manipulacidén, Los acontecimientos importantes del
desarrollo motor fino en la Educacion Preescolar deben incluir, todo esto influye en el

desarrollo favorable y adecuado de la los nifias y los nifios en la preescritura.

1.1- Estimulacion oportuna de la Motricidad Fina accion determinante en el

desarrollo Infantil para el desarrollo de la preescritura

Todo nifia o nifio puede crecer y desarrollarse mas y mejor si se le ayuda y se estimula
en todas las areas del conocimiento humano y en especial en la conducta de la
motricidad fina, y en su preparacion para la aplicacion practica y su ingreso en la

escuela y por esto se hace la interrogante:

¢ Cuando comenzar a realizar la accion educativa para su desarrollo? En el presente
trabajo se conjuga la fundamentacion teorica el desarrollo de la motricidad fina y la
especial significacion de su estimulacién temprana y oportuna para obtener los logros
esperados. Se hace referencia a porqué, cuando y quiénes deben realizar las acciones

educativas, para que el cambio resulte cualitativamente superior en la nifia o el nifio.

15



Por la necesidad de elevar la preparacion de las nifias y los nifios para su ingreso a la
escuela e insertarlos en nuevos proyectos de la Educacion en Cuba, en el desarrollo
cientifico y en la utilizacion de la tecnologia y la comunicacién se requiere de
perfeccionamiento de la educacion y de la calidad del trabajo en funcién del desarrollo
cientifico y en la utilizacion de las tecnologias y la comunicacion, en funcion de la nifia o

el nifio atendido desde su nacimiento por via institucional o no institucional.

El papel de la formacion y desarrollo pleno de la psiquis de la nifia o el nifio
corresponde a la educacién y la ensefianza, pero de acuerdo con el enfoque dialéctico
materialista del cual partimos los factores biologicos y sociales que funciona como
premisa para desarrollar la psiquis. EI hombre en relacion dialéctica adquiere una
funcion determinada en su propio desarrollo lo que en lo externo actua sobre lo interno
y una vez formado este se manifiesta y se regula la actividad externa del sujeto y

transforma ese medio.

En la base de la educacion, esta la comunicacion constante, el interés que tienen los
adultos por las nifias y los nifios por las acciones que estos realizan para conducirlas,
para lograr el protagonismo necesario de los pequefios y por las acciones que estos
realizan para lograr los actos motores exige una coordinacion reciproca y el trabajo de
todos los sistemas fisioldogico lo cual depende de la regulacibn nerviosa

correspondiente.
Desarrollo de la Motricidad Fina. Antecedentes Historicos.

Los procesos que explican el desarrollo de la motricidad fina han sido tratados por
numerosos investigadores y autores de distintas posiciones y enfoques, los mas
actuales tienen una vision globalizadora del sujeto. De esta manera puede apreciarse
en la literatura cinética aparece recogida una mayor medida y en términos generales lo
referente a los movimientos voluntarios, en lo que se destacan los estudios acerca de la
motricidad gruesa desde el punto de vista clinico, psicologico, pedagdgico, deportivo y
terapéutico. Lo que respecta a motricidad fina generalmente constituye una parte

reducida de investigaciones de otros temas, como se analizan en el epigrafe anterior.
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Fundamentalmente, como elementos significativo se sefialaba los instrumentos
evaluativos de la conducta motriz fina en funcibn de solucionar problemas de

aprendizajes en el desarrollo infantil.

Desde el punto de vista filogenético, la liberacion de las manos de sus labores de

desplazamiento ha sido un hito mas importante en el desarrollo de la especie humana.

Autores como Gesell, Halverson, Koupernix, Mc Grau, explican como se ponen las
manos del nifio y las nifias, y como se coordina con la visién para ser capaces de
realizar cosas que parecian inconcebible, algunos de ellos localizaban el origen de la
preferencia manual y de prensién en el reflujo tonico cervical asimétrico (TCA) el cual
favorece la toma de contacto visual con la mano, por lo tanto si el sujeto manifiesta una
preferencia a colocarse mirando una mano concreta debe ser indicio de posterior
manualidad preferente. En la actualidad, la mayor parte de los autores rechazaban la

afirmacion sobre el valor predictivo del reflujo (TCA).

En sentido general existe consenso en tratar la motricidad fina, el desarrollo psiquico y
la educacién como término que aparecen inexcusablemente interrelacionados, ya que
toda concepcion educativa debe fundamentarse sobre los actos y acciones del nifio y la
nifia en su componente, no solo individual y personal sino también en su dimension

social y cultural.

Los procesos que explican este desarrollo han sido tratados por numerosos
investigadores y autores desde posiciones y enfoques. Actualmente tienen una vision
abarcadora del sujeto. De esta manera puede apreciarse que en la literatura cientifica
aparecen recogidas en mayor medida y en términos mas generales lo referente a los
movimientos voluntarios, destacandose los estudios acerca de la motricidad gruesa

desde el punto de vista clinico, psicolégico, deportivo, terapéutico. MOTRICIDAD FINA.

Forma solo parte reducida de investigaciones de otros temas fundamentalmente como
elementos significativos se sefialan los instrumentos evaluativos de la conducta motriz
fina en funcién de solucionar problemas de aprendizaje en el desarrollo infantil (Rojas.
J. 2004).

La motricidad fina es: el conjunto de funciones nerviosas musculares que permiten la

movilidad y la coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los
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movimientos se efectian gracias a la concentracion y relajacion de los diversos grupos
de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en

la piel y los receptores propios de los musculos y los tendones.

Existe consenso en sentido general en tratar la motricidad, el desarrollo psiquico y la
educacion como términos que aparecen inexcusablemente relacionados, ya que toda

concepcién educativa debe fundamentarse sobre los actos y acciones del nifio.

Como sefiala la MsC Rojas E. 2003, la evaluacion y el desarrollo de la motricidad fina
van manifestando un subyacente control motor mas refinado y una mayor capacidad de
procesar informacion visual por parte del nifio para relacionarlo con acciones precisas y
eficaces que bajo influencia social y un elevado ritmo de desarrollo de las estructuras

nerviosas responsables del mismo.

Hacen que desde las edades mas tempranas el nifio sea capaz de poner en funcion los
procesos, no obstante, de no haberse alcanzado aun los niveles de desarrollo de los
adultos, los cuales se logran en intima relacién con el desarrollo del pensamiento
(Vigotsky, 1982) , que van desde las acciones de orientacion externas (agarre y
manipulacion), hasta el lenguaje escrito, momento cualitativamente superior en el
desarrollo de la psiquis que solo se alcanza para la edad escolar, solamente es posible
si se lleva a cabo un proceso consciente de instruccién que permita preparar a la nifia y
al nifio para el importante logro de la preescritura cuando concluye la edad preescolar,
por lo que deben comenzar a ser estimulados para su desarrollo, desde el nacimiento
del nifio. Se impone entonces la necesidad de iniciar la estimulacion de los nifios desde

el mismo nacimiento.

El hombre es un ser social y alcanza su desarrollo en las relaciones sociales que
establece en ese medio a través de la actividad que desarrolla con €l y la comunicacion
con los demas. Diferentes son los criterios a tener en cuenta en las edades de los nifios
sobre los que se materialice esta estimulacion. Algunos tienden a considerar que la
estimulacion es la que se desarrolla de 0 a 2 afos, otras de 0 a 3 afios y otras la
extienden hasta 6 afios. Son problemas discutidos actualmente, ademas el hecho de
gue la estimulacion sea precoz, sea atendida como algo que se realice antes de tiempo

0 adelantandose al momento adecuado.
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Asumir una concepcion acerca de esta problematica de la estimulacién temprana en
cada lugar presupone contar con una concepcion teérico-metodologica y un respaldo

econdémico, social, y estatal que permita llevarlo a vias de hecho.

Algunos investigadores se afilian a la concepcion de que la estimulacion debe ser
precoz, pues aun antes del nacimiento ya que el individuo necesita ser estimulado y
gue cuando esta se realiza desde ya, son palpables los resultados en su desarrollo, que
debe ser temprana pues sin identificarla de ninguna manera con concepciones
relacionadas con la aceleracion, siendo participes de que la ensefianza debe ir delante
y conducir el desarrollo, se maneja la necesidad que sea oportuna pues en
dependencia del desarrollo fisiolégico y psicolégico del nifio en los diferentes estudios
deben considerarse las influencias pedagogicas de manera que las nifias reciban la
estimulacion que promueve el desarrollo, que no se detenga a reafirmar lo ya logrado

sino que sea un elemento potencial del desarrollo.

Se considera que ninguna cualidad psiquica, y en particular la intelectual, posee una
naturaleza fija e inmutable y que ellos son el producto del tiempo y la estimulacion de
las estructuras internas del proceso de formacion y por lo tanto de su naturaleza

variable.
Puede esto resumirse a partir de las siguientes ideas.

1- En el periodo preescolar se estructuran las bases fundamentales a las
particularidades fisicas, las formaciones psicoldgicas de la personalidad, que en la edad

escolar y en lo adelante se consolidara y perfeccionara.

2- La posibilidad de desarrollo del nifio sobre la estimulacion esta biolégicamente
fundamentado por dos procesos que constituyen factores de maduracion de la
naturaleza endégena (Mielo génesis y Sinaptogénesis) y su interaccién con los factores

socio ambientales.
3- La maxima diversidad de conexiones nerviosas (¥ partes de las conexiones

Neuronales) que se formaran el resto de la vida para la formacion de los circuitos
neuronales, se garantizan en los dos primeros afios de vida segun lo sitian diferentes

autores.
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4- La falta de estimulacion puede tener efectos permanentes e irreversibles en el
desarrollo del cerebro pues altera su organizacion y la posibilidad de configurar las
estructuras funcionales que han de constituir la base fisiolégica para las condiciones
positivas del aprendizaje.

En el analisis realizado al programa de Educacion Preescolar para el segundo ciclo, se
pudo constatar que los objetivos propuestos en el mismo, asi como los contenidos
estan muy bien precisados. Las orientaciones metodoldgicas aparecen de una forma
muy general y no resulta realmente una via factible para las maestras con poca

experiencia.

Sin embargo las maestras deben conocer acerca de como desarrollar en las nifias y los
nifos su motricidad fina dada la importancia que tiene para el desarrollo de la
inteligencia del nifio, enfatizado ademés en el posterior desarrollo de la MOTRICIDAD
FINA en la educacion preescolar donde su principal objetivo es desarrollar los musculos

finos de las manos y la coordinacién éculo-manual.

El desarrollo de la coordinacién visomotora define la ejercitacion de actos complejos
formados por elementos 6pticos, dactiles que permiten al nifio tomar los objetos. La

coordinacién visomotora se refiere a la habilidad de coordinar las manos.

Es la relacion que se establece entre la vista y la accion de las manos por ello
habitualmente se habla de coordinacion oculo-manual. El desarrollo de esta
coordinacion tiene una enorme importancia en el aprendizaje de la escritura por lo que
se supone de ajuste y precision de la mano en la prension y ejecucion de los grafemas,
siendo la vista quien tiene que facilitarle la ubicacion de los trazos en el renglén, juntos
0 separados. El desarrollo correcto de la coordinacién Oculo-manual es de gran

trascendencia en el aprendizaje de la escritura.

La coordinacién visomotora presupone para el nifio el dominio de los objetos, puede
acercarse a ellos, manejarlos y proyectarlos, lo convierten en duefio de sus

movimientos y en las cosas que lo rodean.

Este tiene como propésito fundamental contribuir a la formacion integral de la
personalidad de nifias y nifios, constituyendo la via mediatizadora fundamental para la

adquisicion de conocimientos, normas de comportamiento y valores.
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Entre las caracteristicas esenciales del desarrollo fisico de los nifios preescolares,
tenemos que la actividad motora se inicie de forma desordenada en el primer afio de
vida como los movimientos globales se van haciendo mas ordenados parejamente con
el desarrollo fisico, siendo de gran importancia realizar en estas edades actividades
dirigidas al fortalecimiento de sus musculos mediante las acciones con objetos que se
pueden ir complejizando a medidas que se fortalece el sistema nervioso central, ya que
aumenta la capacidad de trabajo. Si esto se realiza de esta forma lograremos un

desarrollo fisico que permitird en la edad preescolar mejorar el control muscular.

El sistema osteomuscular en estas edades sufren sustanciales modificaciones, los
huesos aumentan sus dimensiones y modifican su estructura interna. Se va
produciendo la osificacion de los cartilagos articulares. Los tendones y ligamentos
tienen un débil desarrollo por lo que no resiste una tensién considerable; de ahi la
necesidad de que los docentes planifiquen el nUmero de actividades y la distancia a
recorrer en cada trazo teniendo en cuenta estas caracteristicas, especial atencion
brindaran ademas a la postura pues la osificacién de la columna no es completa lo que
permite un alto grado de plasticidad pero a la vez, el riesgo de deformaciones, por la
influencia de posiciones inadecuadas durante la realizacién de las actividades es

grande y es necesario evitarlo.

Esta comprobado que en el sexto afio de vida existe un aumento de la fuerza muscular,
mejora la coordinacién de los musculos superiores e inferiores y con ello la estabilidad
del cuerpo. A partir de los logros se perfeccionan los movimientos de las articulaciones
de las manos y los dedos. Al final de la etapa se deben haber desarrollado las

actividades motoras, la flexibilidad y las funciones de los distintos analizadores.

Muchos autores han comprobado la contribucién a los movimientos del desarrollo
infantil. Uno de los principales aportes de la obra de Piaget ha sido resaltar el papel que

las acciones motrices tienen para el desarrollo de habilidades en los pequefios.

La mayor parte de los estudios realizados sobre el desarrollo motor del nifio han tenido
naturaleza descriptiva y han proporcionado informacion sobre las caracteristicas de las
nifias y nifios. Conocer las particularidades de desarrollo motor de estos en cada edad

constituye un importante indicador que posibilita a educadores y familia una guia para

21



la accion educativa, por ello atendiendo la necesidad que tienen las familias del sexto
aflo de vida de conocer como proyectar las actividades encaminadas a propiciar el
desarrollo de la coordinacién visomotora en las nifias y los nifios del sexto afio de vida
como la prevision que estas poseen para organizar la preparacion metodolégica segun
sus necesidades.

Desde las primeras etapas del desarrollo comienzan a formarse en nifias y nifios las
primeras habilidades, las cuales siempre estan relacionadas con la coordinacion

visomotora. Las habilidades permiten al nifio poder realizar una determinada tarea.

En la psicomotricidad, participan tres sistemas: el piramidal, que tiene a su cargo los
movimientos finos y de precision (movimientos voluntarios); el extrapiramida que,
controla los movimientos gruesos de fondo (motricidad automatica) y el sistema

cerebeloso que controla el equilibrio y la coordinacion (Vial, 1972)

La percepcion visual, es una funcion que se relaciona con la capacidad de reconocer,
discriminar e interpretar estimulos que son percibidos por el sujeto a través de la via
visual (Condemarin, 1986). Al evaluar la coordinacién visomotora se mide la capacidad
de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo. La coordinacion visomotriz es la
capacidad de coordinar la visibn con movimientos del cuerpo o sus partes (Frostig,
1980), o lo que es lo mismo es el tipo de coordinaciéon que se da en un movimiento

manual o corporal, que responde positivamente a un estimulo visual.

Un nifio con dificultades en la coordinacion visomotora, tiene problemas para adaptarse
a las diversas exigencias del medio, por lo cual se amerita su estudio. El desarrollo
motor es importante por que permite al nifio explorar el mundo externo y en base a las
experiencias adquiridas va a construir las nociones béasicas para su desarrollo
intelectual (Hurlock, 1967)

Estudios recientes han podido establecer que la altura también puede afectar algunos
aspectos del perfil psicologico de los individuos (Alarcon y Coll, 1993); (Alarcon y
Salazar, 1993) y mantener otras como el nivel intelectual (Salazar y col, 1983); sin

embargo no se sabe si el desarrollo psicomotor puede verse afectado.

En la preescritura interesan ciertos movimientos de la mano, de los dedos, indice,

pulgar y corazon, mientras el anular y el mefique sirven de soporte deslizante. Estos
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movimientos, a su vez, son posibles gracias a la mielinizacion de ciertas células
cerebrales, que se ven favorecidas con la practica y el tiempo: a los nifios inmaduros
aun se les aprecia falta de control y de organizacion, sincinesias, descargas motoras

incontroladas.

Al principio la meta sera lograr una progresiva inhibicion en los movimientos manuales,
circunscribiéndolos a una amplitud cada vez mas limitada, con lo que indirectamente
estamos actuando sobre la estabilidad de la atencion y de la conducta. Estas
actividades se hacen, por tanto, particularmente recomendables para nifios inestables
psicomotores o para inhibidos y timidos, a los que se exige un esfuerzo de expansion y

expresion.

Estos problemas constituyen una importante limitacion para el logro de los objetivos del
sistema escolar y la realizacion de las aspiraciones. En el sexto afio de vida se ha de
lograr un determinado dominio de los movimientos finos de la mano, de la percepcion
visual y la coordinacion 6culo-manual, de la orientacion espacial y de la asimilacion de
procedimientos generalizados de analisis, que en su conjunto preparan al nifio para

esta tarea.

Una premisa indispensable para lograr que el educador de conjunto con la familia
forme y desarrolle verdaderas habilidades, lo es la preparacién técnica y practica en tal

sentido que impligue el estudio psicopedagdgico de este aspecto.

Para el logro del desarrollo de habilidades del control muscular se debe tener presente

el trabajo con:

El trazado de lineas continuas, rectas y onduladas, con movimientos amplios de la
mano sin determinaciéon de limites, el trazado de lineas rectas y curvas entre limites
determinados, con estrechamiento gradual, el trazado de lineas onduladas quebradas y

de rasgos continuos, con limites dados y con apoyo en puntos de referencias.

Ademas se deben realizar actividades de orientacién en el pautado que utilizaran para
la adquisicion de la escritura con apoyo en puntos de referencias: rasgos entre limites
intermedios (medianos), rasgos entre limites superiores o intermedios (altos), rasgos

entre los limites intermedios o inferiores (bajos), asi como el trazado de rasgos,
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gradualmente organizados en el papel pautado con apoyo en puntos de referencia y

ejercitacion sin puntos de referencia.

En el area de motricidad fina se trabajan diferentes aspectos: la coordinacion
visomotora, trazado de rasgos, rasgar, recortar, colorear y trazar. Estos aspectos se
influyen porque en su conjunto pueden ofrecer informacion acerca de las posibilidades
de realizar los movimientos fundamentales de los pequefios musculos de las manos y
establecer una relacion entre el ojo y la mano, todo lo cual resulta esencial para el
posterior aprendizaje de la escritura, el seguimiento de las lineas que conforman los
textos de escritura, el dominio de instrumento, las acciones con el trabajo manual y las

actividades plasticas.

Esta &rea se vincula con el resto de la demas areas del conocimiento, en particular con
Educacion Plastica, Lengua Materna (preescritura) y Educacion Fisica, porque a través

de ellas los nifios desarrollan un mayor control muscular.
Antecedentes del desarrollo de la motricidad en nifias y nifios de 0 a 6 afios.

En la evolucién de la especie humana la liberacion de las manos constituye un hito
clave de nuestro desarrollo. Las manos han adquirido a partir de ese momento un
creciente refinamiento de sus posibilidades funcionales (oposicion del pulgar y
singularizacién de los dedos) lo que ha aumentado las posibilidades exploratorias y la
capacidad discriminativa. La evolucion y mejora de la motricidad de la mano manifiesta
un control mas refinado y mejora la capacidad de procesar informacion visual para

relacionarla con acciones precisas y eficaces.

Las manos, especializadas en un alto grado respecto a otros segmentos del cuerpo,
también presentan una especializacion diferencial entre si: la mano es érgano del tacto,
percibe al tocar mas que al ser tocado. La informacién la capta principalmente a través
de las posibilidades motrices de los dedos que seleccionan los datos de los objetos que
los identifican por su forma, contorno o textura. Es fundamental para el desarrollo
perceptivo, el desarrollo cognitivo y desde luego para el desarrollo afectivo (la mano que
acaricia). La mano es algo asi como el interprete de la relacion de los sujeto con el

mundo.
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Rubinstein y Bender (1967) plantean que el nifio desde que nace hereda una
organizacion psiquica que condiciona su desarrollo pero no la determina, afirma que
existe una constante integracion entre los caracteres motores y los sensoriales, que no
se separan, aunque uno de ellos domine en cierta etapa de la evolucion guestaltica
(capacidad de percibir las cosas en forma conjunta y no separada). La funcionalidad de
la mano puede ser considerada como instrumento, como medio de expresion, como
medio de relacion y como medio de especializacién lateral. Ellas poseen una
especializacion entre si, en funcion de la dominancia, una adquiere unas competencias

distintas 0 més precisas que la otra.

La edad preescolar constituye una etapa con caracteristicas propias, en estas se
sientan las bases para el desarrollo fisico, espiritual e intelectual del hombre. Durante
los primeros afios se forman capacidades, habitos y habilidades que en el pasado se

consideraban asequibles solo en las edades mayores.

La teoria de L. Vigostky, fundamenta la concepcion de que la educacion como guia del
desarrollo facilita este proceso por lo que la seleccién de actividades motrices a
desarrollar con los nifilos deben tener en cuenta las caracteristica del desarrollo motor
de estas en cada edad, un programa de acciones de correlacién y actividades
instrumentales bien estructuradas desde la primeras edades puede contribuir
notablemente al desarrollo de las habilidades motrices sin pretender acelerar el
desarrollo. La planificacion de las tareas motrices desde su forma mas simple hasta la

mas compleja facilita y estimula la motricidad de los pequefios.

Como motricidad se entiende todos los movimientos del ser humano. Estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios de 0 a 6 afios que se
manifiestan por medio de las habilidades motrices basicas. L .A Pierre (1983) realizo
estudios sobre motricidad donde se plantea que “la neuromotricidad y la psicomotricidad

son campos cientificos aplicados al movimiento”.

La autora coincide con el investigador en que la neuromotricidad tiene un perfil
anatomofisiolégico. En la funcién motriz tiene un papel predominante el sistema
nervioso central. Como es conocido esta edad de cero a seis afios es un periodo de

maduracion y formacion del organismo del nifio, hasta los cinco afios una parte de los
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huesos de la mufieca de las manos contindan con predominio de tejidos cartilaginosos
lo cual se debe considerar cuando se orienta la realizacion de trazos. En la direccion de
los movimientos de las manos inciden la maduracién del sistema nervioso central,

requiriéndose de un trabajo diferenciado que se realiza por parte del cerebro.

Si se considera lo anterior, en la edad preescolar debe dedicarse gran atencion al
desarrollo de los pequefios musculos de las manos, base fundamental para propiciar
una motricidad fina bien potenciada para lo cual es necesario incorporar ejercicios que
favorezcan la formacion y desarrollo de habilidades especificas como la coordinaciéon
visomotora pero para lograrlo es necesario y mas productivo basarse en la esfera
motivacional y afectiva para introducir a las nifias y los nifiosen la relacion de las
actividades con los objetos como elemento inicial que sirve de base a todo su posterior

desarrollo intelectual.

Es por ello que la familia, en el hogar, desde estas edades debe despertar la curiosidad
de los pequenios, estimular su deseo de hacer cosas y solucionar pequeiias tareas que

requieran el establecimiento de relaciones y busqueda de vias para resolverlas.

Entre las caracteristicas esenciales del desarrollo fisico de los nifios preescolares,
tenemos que la actividad motora se inicia de forma desordenada en el primer afio de
vida los movimientos globales se van haciendo mas ordenados conjuntamente con el
desarrollo fisico, siendo de gran importancia realizar desde estas edades actividades
dirigidas al fortalecimiento de sus musculos mediante las acciones con objeto que se
pueden ir complejizando a medida que se fortalece el sistema nervioso central ya que
aumenta la capacidad de trabajo. Si esto se realiza de esta forma se lograra un

desarrollo fisico que permitird en la edad preescolar mejorar el control muscular.

En el sexto afio de vida existe un aumento de la fuerza muscular, mejora la
coordinacion de los musculos superiores e inferiores y con ellos la estabilidad del
cuerpo. A partir de los logros se perfeccionan los movimientos de las articulaciones de
las manos y los dedos. Al final de la etapa se deben haber desarrollado las habilidades

motoras la flexibilidad y las funciones de los distintos analizadores.

Muchos autores han comprobado la contribuciéon a los movimientos del desarrollo

infantil, unos de los principales aportes de la obra de Piaget ha sido resaltar el papel
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que las acciones motrices tienen para el desarrollo de habilidades en los pequerios,
ademas demostré que en las primeras actividades sensorio-motrices del nifio (sus
juegos, sus movimientos mientras juega y la observacion del efecto de esos). Cuando
realiza el movimiento, las nifias y los nifios puede experimentar el tiempo, el espacio y
la l6gica de los hechos, aprendiendo asi a dar sentido a su ambiente y a lograr una
aprehension mas firme de la realidad. El educador puede estructurar y conducir el

programa de educacion de movimiento de modo tal que pueda facilitar este proceso.

La mayor parte de los estudios realizados sobre el desarrollo motor del nifio ha tenido
naturaleza descriptiva y han proporcionado informacién sobre las caracteristicas de las
nifias y nifios. Conocer las particularidades en el desarrollo motor de estos en cada
edad constituye un importante indicador que posibilita a educadores y familias una guia

para la accion educativa.

En el primer afio de vida se aprecia de forma incipiente el lanzamiento de la pelota u
otro objeto, pero su presencia determina que antes de esta accion motriz, el nifio tiene
gue dominar una habilidad principal en esta etapa, el agarre, mas conocido por presion.
En el recién nacido se presenta el llamado reflejo ténico de agarre, que en sus inicios
presenta un caracter muy desordenado, se realiza de forma voluntaria cuando existe la
coordinacion de la vista y las manos, siendo decisiva la formacién de la conexion

nerviosa entre la captacion tacto-motriz y éptica.

El ojo sigue a la mano y su exploracion corresponde cada vez méas a la forma de la
figura percibida. El ojo completa a continuacién la exploracion y termina por anticipar el
movimiento de exploracion de la mano. Posteriormente, el nifio toma con sus manos un
objeto y lo lleva dentro de su campo visual. La prension del objeto concierne a lo que va
hacer el nifio con el objeto y ésta a partir del quinto mes, se hace por la accion
combinada de los brazos y las manos.

Entre el 5to y 6to mes la presion es cubito palmar (los 4 dltimos dedos) entre el 7mo y
8vo mes el nifio coge el objeto de forma palmar; después arrastra con los dedos, entre
los dedos y la palma de la mano y una vez formado definitivamente el complejo de
animacion y en edad avanzada, puede ser visible la utilizacion del indice y el pulgar,

posteriormente el nifio suelta el objeto y desde la posicién de sentado y parado puede
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orientar el lanzamiento sin que intervengan aun el tronco y las piernas. Al lograr el nifio
la posibilidad de caminar la habilidad de lanzamiento pasa por una nueva etapa de
formacion. De aquella habilidad principal que era el agarre, en el primer afio de vida,
pasa a nivel secundario, a partir del segundo afio, porque lo importante en esta etapa
es la posicién bipeda que le permitira realizar el lanzamiento con una cierta amplitud del

movimiento.
La tarea motora

El proceso de aprendizaje motor es esencial para la adquisicién de las habilidades,
motrices. Es el que permite una modificacion del comportamiento motor del nifio cada
vez que se encuentre ante una tarea motora, con respecto a la cual no tiene respuesta
adaptada Juan Pierre Famose plantea no tener respuesta adaptada significa que el

pequefio no presenta vivencia para dar respuesta a los objetivos trazado por el adulto.

Actualmente, diversos autores han enfocado que en el aprendizaje, el nifio debe
resolver problemas motores que surgen en su interactuar con el medio, es decir,
apropiarse de vivencias motrices que debe solucionar quedando interrogantes a dos

niveles de cuestionamiento el qué y el como.
Movimiento de presion y manipulacién

La actividad de presion y manipulacion involucra los movimientos del brazo al tomar un
objeto y el ajuste de la presion de las otras partes del cuerpo. La actividad determina un
cambio de postura que debe ser contrarrestado mediante la regulacion del equilibrio
corporal, a la base de sustentacion y a la fuerza de gravedad, funcion que cumplen los
ganglios basales (globos palidos) mediante circuitos de retroalimentaciéon que permiten
el mantenimiento del tono muscular basal para los movimientos voluntarios, controlando

la tension de los musculos del brazo para llevar acabo la actividad de presion.

El nifio de 2 a 3 afos, sentado trata con una mano de tomar un objeto, lo coloca a cierta
distancia, sin apoyarse en la otra mano, flexiona exageradamente el tronco,
acompafiado de una marcada desviacion hacia la izquierda. (Si es diestro) existiendo
una tendencia a doblar la cintura, el cuello y de apoyarse en el otro brazo. Se aprecia,

sin embargo, un avance notable en la precisibon de los movimientos, debido
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probablemente al mayor control ejercido, por las areas subcorticales y motoras de la

corteza, asociadas a circuitos de retroalimentacion vestibulos cerebelos.

La coordinacion 6culo manual desarrollada, favorece la posibilidad de realizar trazos
circulares y verticales con un lapiz y dar vueltas, una a una las paginas de un libro. Es
capaz de imitar algunos movimientos simples tales como: levantar los brazos
verticalmente, poner la palma de las manos sobre la cabeza, aplaudir, entre otros.
Puede doblar un papel (por imitacién) y cooperar en su vestimenta. (Sacarse los
calcetines). La madurez de la motricidad fina alcanzada por un nifio, se mide por la
manera en que se usa los objetos como herramientas. Una de las actividades mas

reveladoras es la que realizan los nifios al escribir.

A los 2 afios, el nifio toma el lapiz colocando el pulgar a la izquierda del mismo y los
demas dedos a la derecha. La presion palmar empieza a ceder el paso a la tentativa de
extender los dedos radiales hacia la punta del lapiz. Existen variaciones en la forma en
que los nifios toman el lapiz. La presion al escribir también es variable y en muchos
movimientos de garabatos, el lapiz no roza el papel. Es capaz de imitar trazos circulares
y verticales. A los 3 afios, imita la manera adulta de tomar el lapiz, haciéndolo
descansar entre los dedos indice y pulgar. Se advierte una definida inhibicién de los

movimientos amplios del brazo al mismo tiempo que un mayor uso de los dedos.

Los 4 afos, representa una etapa de transicion en la toma del lapiz, ahora el nifio
coloca el indice y el mayor a la izquierda del lapiz y el pulgar a la derecha. Sostiene el
lapiz con la yema de los tres digitos radiales cerca de la punta y con el mayor mas
extendido que los otros. Con la mano izquierda coloca el papel en posicion y al mismo
tiempo que sujeta firmemente el lapiz, moviéndolo por medio de flexion y extension de
los dedos, aunque hay también movimientos de mufieca. Dibuja circulos mas redondos
y puede copiar una cruz y trazar lineas oblicuas. Los 4 afios es la edad formativa en la
representacion grafica, en la que el nifio empieza a representar los objetos de la forma

en que ellos aparecen.

Para la edad de 5 afios, la mayoria de los nifios han avanzado claramente mas alla del
desarrollo que lograron en la edad temprana en sus habilidades motoras finas. Pueden

dibujar figuras humanas reconocibles con las caracteristicas faciales y las piernas
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conectadas en un tronco mucho mas preciso. Ademas del dibujo, nifios de cinco afios
también pueden cortar, pegar, y trazar formas. Pueden abrochar botones visibles
(contrario a esos que estan en la parte interior de la ropa) y muchos pueden atar

cordones, incluyendo los cordones de las cintas de los zapatos.

El uso de su mano izquierda o derecha queda ya establecido, y utilizan su mano
preferida para escribir y dibujar. A los 6 afios, su manera de tomar el lapiz y escribir, es
parecida a la del adulto, con el pulgar y el indice algo mas flexionado que el mayor. Sus

movimientos son lentos, laboriosos y van de izquierda a derecha.

Los acontecimientos importantes del desarrollo motor fino en la Educacion

Preescolar deben incluir:

% Ser capaz de dibujar un circulo si se lo solicita, alrededor de los 3 afios de edad.
« Dibujar personas con 2 ¢ 3 rasgos faciales.

< Comenzar a utilizar tijeras para nifios.

¢+ Vestirse con supervision.

¢ Alrededor de los 4 afios, dibujar un cuadrado.

% Progresar con el uso de las tijeras hasta cortar en linea recta.

++ Ser capaz de ponerse la ropa correctamente.

/

¢ Manejar bien la cuchara y el tenedor al comer alrededor de los 5 afios, untar o
aplicar superficialmente aceite u otra materia sobre algo con un cuchillo, ser capaz
de dibujar un triangulo.

s+ A partir del tercer ciclo (tres a cinco afios) y hasta el final de la etapa preescolar
se perfeccionan las formas motrices basicas y aparecen formas motrices
variadas, coordinadas y combinadas, mejora el ritmo y la fluidez, puesto que hay
mayor perseverancia y capacidad de concentracion en las tareas. Todo esto
coincide con un creciente ritmo de desarrollo intelectual que repercute en el area

de la motricidad y viceversa.
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1.2 La preparacion para la preescritura en la etapa preescolar

La preparacion para la preescritura se refiere fundamentalmente a la formacion de
habilidades caligraficas. Cuando se revisa la literatura se observa que en relacion con la
formacion y preparacion de habilidades caligréficas es alcanzada mediante la
realizacion de diversas actividades productivas como el dibujo, modelado, el trabajo
manual, entre otras cosas, y que esto basta para que el nifio y la nifia ejerciten las

cualidades que son necesarias para el proceso de escribir.

La experiencia demuestra que si bien estas actividades tienen una cierta influencia en
los movimientos finos de las manos, la percepcion visual y la orientacion espacial, de
por si no garantizan la formacién de habilidades caligraficas, que requieren un proceso

de ensefianza especialmente dirigido.

Por lo que se considera necesaria la ejercitacion de diversos rasgos que se suponen
que estan presentes en la escritura y abundan en la literatura, cuadernos de diferentes
tipos en los cuales se ensefian y entrenan a las nifias y los nifios en la realizacion de

diversos rasgos y elementos componentes de las letras.

Este proceso ha sido ampliamente utilizado y no solo en Cuba, se basa
fundamentalmente en la copia de un modelo o de un rasgo un elemento por lo cual se
dan determinadas orientaciones para su ejecucion. Se ha comprobado de manera
experimental que este tipo de aprendizaje basado fundamentalmente en el ensayo-
error, no forma habilidades caligraficas de verdadera calidad, pues al ser mas
importante la copia que la propia formacion de la habilidad, requiere de una gran
ejercitacion de los progresos, son lentos y la base orientadora de la accion es

incompleta, concreta y no concientizada.

Entonces la escritura requiere de una preparacion adecuada, por lo que el programa de
educacion preescolar cubano, no tiene entre sus objetivos que los pequefios aprendan
a escribir sino que se proporcionar una preparacién que garantice el desarrollo de las
habilidades caligraficas imprescindibles para este acto en lo que respecta a la
preparacion para la escritura es necesario estimular a las nifias y los nifios y facilitarle

los materiales necesarios para la realizacibn de acciones modeladoras que
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proporcionen tanto la asimilacion de acciones modeladoras que propician tanto la
asimilacion del contenido.

« Los primeros trazos, al principio, surgen en el nifio de manera espontanea, sin
intencion de reproducir el medio visual circundante; los realiza porque le producen
una sensacion agradable.

/

¢+ Su evolucion se debe considerar a través de los tres niveles de la actividad grafica:
el motriz, que permite la realizacién de los movimientos; el perceptivo, que se
manifiesta por el progresivo control visual de los trazos, y el representativo, que se
pone en marcha a través de la funcién simbodlica y se caracteriza por la
objetivizacion del acto grafico; este dUltimo nivel permitira realizar las
diferenciaciones entre el dibujo y la escritura. Por lo que la preescritura contribuye

a reforzar el desarrollo de habilidades en el aprendizaje de la escritura”.

Variadas actividades se pueden llevar a cabo relacionadas con la motricidad fina a
través de los distintos momentos que se desarrollan dentro de las instituciones infantiles
(actividades programadas, actividades independientes, asi como procesos que ocurren
en el dia)

Los contenidos de lengua materna en este ciclo se dirige a que las nifias y los nifios al
concluirlo muestren un desarrollo de sus habilidades comunicativas que le permitan
mantener una comunicacion rica y eficiente con posibilidad de expresar su pensamiento
de forma intencionalmente clara con un orden ldgico de las ideas utilizando
correctamente las reglas gramaticales en pasado, presente y futuro, que pronuncie
adecuadamente todo los sonidos, y sea capaz de establecer comparaciones entre los
sonidos que componen las palabras. Tengan la destreza motora para asimilar de
manera eficaz la estructura y sientan placer, ante las formas bellas de expresion de la

lengua.

El programa parte del criterio de que en lo fundamental, de la nifia y el nifio ya tiene
adquirida todas las estructuras basicas de la lengua materna, y se dirige por tanto al
perfeccionamiento de estas para que le sirvan como instrumento del conocimiento de

manera sistematica.

32



El programa de Lengua Materna para el cuarto ciclo consta de seis aspectos

principales:
< Expresion oral
++ Vocabulario
¢+ Construccion gramatical
+« Literatura infantil
+ Analisis fonico
% Preescritura

Los dos ultimos son el fundamento para la asimilacion futura de la lectura y escritura en
el primer grado, la lengua materna se vincula en este afio de vida con las demés areas
del conocimiento particularmente con aquellas referentes al conocimiento del mundo

natural y del conocimiento del mundo social.

Se vincula con el programa de lengua espafiola en primer grado, al que sirve como
base de sus contenidos fundamentales: expresion oral, analisis fénico, construccion
gramatical, vocabulario y preescritura para la preparacion de la escritura. En la
preescritura se trabaja con un cuaderno dirigido a la ensefianza, y a la orientacion de

los distintitos rasgos. La metodologia consta de los siguientes momentos.

Motivacion inicial: dada las particularidades de las nifias y los nifios de esta edad, se
utiliza como procedimiento tanto la narracion de un cuento para dirigir la atencién hacia
la tarea. Y crear en ellos un estado emocional positivo. Esta narracion, primero lo
realiza la maestra empleando los materiales que presenta en el franelégrafo con los
elementos fundamentales del cuento y posteriormente con las nifias y los nifios
apoyandose en la ilustracion que tiene en la parte superior de la hoja. Entre los
elementos esenciales se incluye el rasgo, objeto de ensefianza que esta relacionado
con el personaje del cuento y la accién que realiza. Resulta muy importante en este
momento que la nifia y el nifio tengan bien claro y lleven siempre presente, el sentido de

la tarea.
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Andlisis del rasgo: para determinar y concretar los cambios de direccion. En la
preescritura es fundamental que la nifia o el nifio por si mismo determinen la relacion
esencial por lo que la maestra dara indicaciones y orientara la tarea sin demostrarle

como hacer el rasgo.

Puede trabajar con uno o mas nifios a lo que los invita a usar el franelégrafo. El tiempo
de duracion de ejercitacion esta en dependencia de las habilidades que hayan logrado,
no debe exceder de 15 minutos, no se comenzard la ensefianza de un nuevo rasgo, sin

ante no haber ejercitado el anterior como minimo una vez.

Al analizar los contenidos se observara que los rasgos 8,9 y 10 son mas complejos
pues incluyen los ya aprendidos y ejercitados, con diferencia en el tamafio y en la
ubicacion en el pautado. Asi como la union de varias formas, estos te trazan entre tres 'y
cuatro lineas y solo se construye el modelo como minimo una vez como punto de

referencia.

Por las caracteristicas de las nifias y los nifios de estas edades se mantiene la
significacion de la tarea durante los momentos del proceso de ensefianza tanto en las

de menor como en la de mayor complejidad.

Niveles de ayuda: esta nueva metodologia ofrece al nifio o a la nifia la posibilidad de
construir el modelo del rasgo al nivel grafico de modo independiente. La maestra debe
ser capaz de detectar el error del nifio o la nifia desde el comienzo. No debe esperar a
gue el concluya la ubicacion de los puntos de referencia y trazado de rasgos de forma
equivocada, para proceder o aplicar en el momento oportuno, los diferentes niveles de

ayuda son:

Primer nivel: consisten en dirigir la atencion del la nifia y el nifio hacia el cambio de
direccion correspondiente o hacia la forma del rasgo, de manera tal que con esta ayuda
a nivel verbal pueda ejecutar la accion: ifijate bien!, jhacia donde va!, mira bien ¢qué

forma tiene el caminito?

Segundo nivel: la maestra orienta a la nifia y al nifio la realizacion de acciones de
contonear con el dedo el rasgo impreso ya sea en el cuaderno o en la cajita ilustrada,
como procedimiento para orientarlos hacia la direccidén, el cambio de direcciéon o la

forma.
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Los niveles de ayuda antes descritos se aplican cuando los nifios no puedan concretar
los cambios de direccion. En este caso si las necesidades de las nifias y los nifios asi lo
requieren se aplicaran los niveles de ayuda. Se considera que un nifio no logra
concretar la forma de rasgo si la nifia o el nifio en los dos primeros niveles de ayuda no

resuelve se le indica como construir el modelo, con materiales concretos.

Se pueden utilizar clavijas plasticas y alambre de cobre cubierto, material aislante, el
usado en telefonia. Para trabajar con el clavijero se procedera de la forma siguiente: la
nifia o el nifio bajo la orientacién de la maestra determina donde cambia la direccién del

rasgo, sefialando la ilustracion.

La actividad independiente como una forma organizativa en el proceso docente

educativo

La actividad independiente, también denominada como libre, es una forma organizativa
importante dentro del proceso educativo en la educacion infantil, probablemente la méas

importante, de acuerdo con los enfoques mas actualizados.

Es un tipo de actividad con caracteristicas muy especificas, cuya iniciativa radica en las
nifas y los nifios e incluye actividades de diversa naturaleza unida por principios
comunes, el protagonismo de las nifias y los nifilos en el proceso educativo, la
educacion en la vida, la educacion en el proceso de las diversas actividades, la

educacion en el colectivo y el papel rector del adulto en la educacion.

Se considera que es la actividad dirigida a desarrollar independencia y creatividad en
las nifias y los nifios intercambiando actividades de mayor carga intelectual dirigida
dentro del horario del Circulo Infantil como institucion educacional, es decir, que la
actividad independiente debe responder a los principios que fundamente Ila
organizacion del proceso docente educativo en el circulo infantil. Pero al mismo tiempo
debe responder a una premisa basica de la educacion. Propician el desarrollo de la

independencia.

Ocupan un tiempo y un lugar importante en el proceso educativo de la institucion
infantil. Como su nombre indica deben propiciar especialmente la toma de decision de

las niflas y los nifios acerca de qué, como y cuando hacer, desarrollando asi su
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independencia. Para que cumplan realmente sus objetivos deben haber una gran

flexibilidad en su concepcion y realizacion; todo esquematismo desvirtla sus objetivos.

Se considera que esta tiene la funcién de crear un balance en la carga intelectual que el
las nifias y los nifios puede tener y si bien esto es cierto, no se puede olvidar que su
principal funcion consiste en lograr que las niflas y los niflos se sientan libres y
manifiesten sus posibilidades de una forma espontanea, contribuyendo al desarrollo de

su independencia y creatividad.

El contenido puede ser muy variado atendiendo a los intereses, gustos y necesidades
de las nifias y los nifios que las seleccionan, pero indiscutiblemente la maestra ejerce
también su influencia de una forma muy indirecta, incluyendo entre los materiales que
las nifias y los nifios tienen a su disposicién, algunos que resultan sugerentes y cuya

utilizacion puede contribuir a alcanzar los objetivos propuestos.

La esencia de la participacion del personal docente en esos horarios radica en aplicar
una direccion que permita las niflas y los nifios actuar y relacionarse con sus
compafieros y compaferas de una manera cada vez mas independiente, pues esta

actividad ocupa el mayor tiempo de la vida de las nifias y los nifios en el Circulo Infantil.

El maestro no debe quedarse, ni verse como un agente pasivo, Sino como un agente
activo, que sea capaz de innovar, crear y cambiar su trabajo de acuerdo a sus
necesidades, a las caracteristicas de sus nifias y niflos y el lugar donde se
desenvuelve. El éxito de este trabajo depende de la creatividad y la iniciativa que pueda
tener, pero sin dejar de tener en cuenta que las exigencias del maestro deben estar en
correspondencias con las capacidades reales del rendimiento de las nifias y los nifios.
Lo exigido, debe ser alcanzable para las nifias y los nifios, debe estar en la zona de

desarrollo proximo, pues esta contradiccion debe convertirse en fuerza motriz.

En la direccion de la actividad independiente es imprescindible el desarrollo de

habilidades por parte de las maestras entre las que se encuentran:

+ .Habilidad organizativa: atributos correspondientes, cuando va a relacionar al las
nifas y los niflos con un nuevo argumento debe ensefarles laminas,

conversaciones, narraciones, etc.
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Habilidad para narrar: poseer una diccion clara y un lenguaje coherente, capaz de

llamar la atencion de las nifias y los nifios.

Habilidad para dirigir: dirigir la actividad a conciencia, ya que de ahi depende el

trabajo fructifero que se logre en los educandos.

Habilidad de observacion: debe saber detectar cuando no se lleva a la préctica los

conocimientos adquiridos y la imitacion de la vida diaria.

Habilidad para preguntar: las preguntas hacen que se mantenga viva la atencion

del las nifias y los nifios, los ensefia a pensar mejor y los educa.

Habilidad para lograr la estabilidad: creacion de condiciones necesarias para

desarrollar el interés de las nifias y los nifios y el suministro de otros nuevos.

Habilidad investigativa: se logra ampliar los conocimientos acerca de su trabajo
para tener mas perspectivas. Se desarrolla sus conocimientos, habitos y
habilidades.

La planificacion, ejecucion y control sistematico de la actividad independiente,

contribuye a la adquisicion de diferentes capacidades intelectuales como son:

Desarrollo de los procesos cognoscitivos: memoria, atencion, pensamiento y

lenguaje

Desarrollo de la observacion.

Desarrollo de la independencia

Desarrollo de las emociones y relaciones positivas.

Formacién de habitos y habilidades.

En este grupo la edad desempefia un papel decisivo el cumplimiento de los principios

didacticos, tales como:

/
°o

*Vinculacion de la teoria con la practica: cada conocimiento debe llevarse a la

practica.
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¢+ Vinculacion del caracter concreto con lo abstracto: cuando el las nifias y los nifios
se apropia del conocimiento y lo interioriza y después lo aplica imaginariamente sin
tener delante el objeto.

/

¢ Asequibilidad: partir de lo simple a lo complejo.

+«+ Solidez de los conocimientos: conocimientos soélidos, reales.

++ Caracter consciente de la actividad independiente de las nifias y los nifios.
% Vinculacion de lo individual y lo colectivo.

Cuando la maestra va a organizar una actividad independiente, tiene que conocer:

+ * Nivel de desarrollo de cada las nifias y los nifios sen particular, y de todo el
grupo.

% Habitos, habilidades, conocimientos alcanzados e intereses.

¢+ Caracteristicas del medio que rodea a las nifias y los nifios.

« Intereses de las nifias y los nifios y propiciar las condiciones para que actien por
Si mismo

% Se debe tener en el area acciones que todavia no se han dado en la actividad

independiente

Multiples investigaciones comprueban la influencia de la actividad independiente en el
desarrollo psiquico ya que es una actividad que provoca variaciones cualitativas en el
desarrollo psiquico, tan importante como la imaginacion, lenguaje, memoria, atencion
voluntaria ya que se nutre de experiencias con soélidas adquisiciones y cultiva la
inteligencia por eso Juan Jacobo Rossau )1712 — 1778)Federico Froebel (1787 —
1852)rescatd y valorizé tanto la actividad independiente, como el juego, como la
actividad propia del nifio demostrando los diferentes beneficios que reportan tanto para

la nifa como para el nifio.
Plantea objetivos de la educacion:
1. Habilidades de la coordinacion motriz gruesa

2. Habilidades en la coordinacién motriz fina
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3. Actitud de autonomia en la realizacion de actividades
4. Actitud de participaciones en actividades colectiva

Rosa Agazzi (1886 — 1959) y Carolina Agazzi (1870 — 1945) libertad e independencia
aparece con énfasis marcado en la actividad independiente ya que es una actividad por

excelencia.

Maria Montessori (1870- 1952) Entre sus principios educativos es el de la libertad, el de

la independencia y el de la individualidad.

Para Celestin Freinet (1875-1953)los nifios deben de aprender a trabajar desde las
primeras edades, aunque no distingan la significacion de estos conceptos cuando un
proposito concreto en la actividad que el nifio o la nifia realice, pintar un arbol, dibujar
una casa, modelar un juguete, construir un juguete, contar un cuento, describir un
paisaje, no se trata de una ocupacién placentera como el juego, sino obtener los

mismos resultados que se expresa en la labor realizada, ya que esta actividad educa.

El dibujo libre como una via para la expresion personal, para la utilizacién de las formas
de los colores de adquirir el lenguaje escrito. Los talleres, los cuales permiten entrar en
contacto con los elementos de la vida real, barro, pintura, madera, hilo. Obtener un

resultado que es una creacion atipica personal.

AP Usova (1871-1946)sefalaba la importancia pedagdgica fundamental de la actividad
independiente consiste en que el nifio y la nifia dentro del proceso confecciona los
conocimientos y habilidades programadas y adquiridas dentro de la comunicacion con

el adulto.

Al iniciar en las nifias y los nifios una comprension materialista del mundo, no como un
agente pasivo dentro del proceso pedagogico, sino participando activamente en su
relaciéon con el medio. Dado en el proceso de la mas diversa forma. Es una forma
organizativa del proceso educativo o tipo de actividad cuya iniciativa radica en las nifias
y los nifilos propicia la toma de decision acerca de que hacer, cuando hacen y como

hacer, desarrollandose asi su independencia.

El programa implica la realizacion de los tipos de actividades fundamentales, la

actividad independiente la primera que esta constituida por un grupo de actividades
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cuyo principio béasico radica en el desarrollo de iniciativas y seleccion por el propio nifio
de aquello que desea hacer o realizar ella ocupa la mayor parte del horario de vida y es
fuente importante de desarrollo de la actividad. Esta requiere por parte de la maestra de
preescolar una gran maestria pedagoégica por lo que no se puede dar lugar a la
improvisacion y se tendran presente diferentes actividades que se les propondran a las
nifias y los nifos, y estos por si solos deben seleccionar los juguetes y actividades que

han de realizar.

La maestra debe enriquecer la iniciativa de las nifias y los niflos con sugerencias,
preguntas, consignas, por lo que se requiere la combinacién arménica de métodos y
procedimientos diferentes, asi como el equilibrio adecuado de los diferentes contenidos,
conocimiento de la edad y de cada uno de las nifias y los nifios del grupo. Si bien uno
de los primeros objetivos de esta actividad es reafirmar los conocimientos de la
actividad programada, continuar desarrollando lo iniciado en ellos. También durante la
actividad independiente puede introducirse un nuevo contenido, habitos y habilidades,

en correspondencia con los logros del desarrollo.

La maestra planifica la familiarizacién de las nifias y los nifios con un nuevo contenido,
conocimiento en general de todo esto como un factor indispensable a la independencia
de las nifias y los nifios su creatividad, su imaginacion en formacién y bajo la direccién
pedagdgica que asumira el personal docente bajo los procedimientos y métodos
educativos adecuados para contribuir a un desarrollo objetivo intelectual de la

personalidad de las nifias y los nifios con su edad.

Los métodos previstos para la actividad independiente de las nifias y los nifios son

fructiferos cuando se valora con justicia su significacion dentro del proceso educativo.

En este sentido se entiende que no constituye un tiempo nuevo para los docentes, ni en
dejar hacer a las nifias y los nifios tampoco en una prolongacion de horario de la
actividad programadas donde esta realizando las tareas asignadas ni una cosa, ni la
otra; la actividad independiente debe ser dirigida por el docente pero para esto nunca
se obstaculariza la autonomia de los pequefios sin dejar de cumplir los objetivos

educativos para la maestra preescolar.
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Para poder lograr que el objetivo se logre con calidad requiere tener presentes los

siguientes aspectos para trabajar en la actividad independiente
% Juegos didacticos de dramatizacion y movimientos.
% Observaciones o conversaciones con otros nifios.
% Actividad motora independiente.

s Funciones de teatro, en el que se reciten y entonen canciones, se hacen rondas,

escenificaciones, usar titeres.
% Actividades productivas, modelado, dibujos, aplicacion.

% Paseo por los alrededores con un argumento determinado, paseo imaginario
para ello se deben garantizar las condiciones necesarias, atributos, medios de

trasporte, entre otros.

% Juegos de entretenimiento utilizando juguetes mecanicos, pompas de jaboén,

empinar papalotes, soplar plumitas.

Este debe responder a los principios que fundamentan la organizacién del proceso
docente educativo en el circulo infantil, pero al mismo tiempo debe responder a una

premisa basica de la educacion y propiciar el desarrollo de la independencia.

En el marco méas apropiado para la formacién de las cualidades necesarias para la vida
en colectivo, pues en ellos las nifias y los niflos se interrelacionan y desarrollan
sentimientos de ayuda mutua, amistad, colectivismo y aprender a combinar lo individual

con lo colectivo.

El medio por si solo no puede ejercer una influencia determinando en la formacion de

las cualidades positivas de la personalidad.

Deben realizarse con grupos de nifias y nifios en areas exteriores o interiores de la
institucion infantil, si lo obliga las condiciones propios de los salones en dependencia de
las otras actividades y lo van a realizar. Si el salon requiere de una mayor organizacion

e independencia.

La maestra debe enriquecer la iniciativa de las nifias y los nifios con sugerencias,

preguntas, consignas. Esta como su nombre lo indica ocupa un tiempo y un lugar
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importante en el proceso educativo del circulo infantil, propicia especialmente la toma
de decisiones de las niflas y los nifios acerca de que, cuando y como hacer
desarrollando independencia para que cumpla realmente esto los objetivos deben
incluir una gran flexibilidad en su concepcién y realizacién, todo esquematismo
desvincula sus objetivos. Dentro del horario de actividades las nifias y los nifios pueden

recoger juguetes, etc.

Dentro de este tipo de actividades es fundamental para que la nifia o el nifio de esta
edad y constituyendo el medio educativo que organizado y dirigido por la maestra
posibilita la asimilacion de importante reacciones de la vida social y caracteristicas de

las nifias y los nifios de estas edades.

La actividad independiente es fundamental ya que consiste en lograr que las nifias y los
nifios se sientan libres y manifiesten sus posibilidades en una forma espontanea, la cual

constituye el desarrollo de su independencia y su creatividad.
1.3 Caracteristicas del nifio que egresa de la Educacidon Preescolar

En este afio de vida se produce un intensivo desarrollo en las nifias y los nifios de sus
capacidades intelectuales y en la formacion de sus cualidades morales y volitivas. Es
una etapa de gran sensibilidad para el desarrollo infantil y la organizacién de un sistema
de influencias pedagdgicas es de suma importancia para el desarrollo méaximo de sus

potencialidades.

En esta etapa continda una mayor ampliacion de la interacciéon con el mundo social y
natural que le rodea y de las interrelaciones. Un mayor equilibrio entre lo afectivo-
motivacional y lo regulativo que empieza a manifestarse no solo en su actuacion, sino
también en inicios de regulacién de sus propios procesos. Una mayor ampliacion de la
interaccion con el mundo social y natural que le rodea y de las interrelaciones. Aunque
el juego sigue ocupando un lugar central en su vida, hay ya una proyeccion hacia el

estudio como caracteristica de la posicion de escolar a la que aspira.

Continda una intensiva maduracion del organismo, particularmente del sistema nervioso
y de la actividad nerviosa superior. Aunque aun se observe inestabilidad en los
procesos de la actividad nerviosa superior, predomina la excitacion sobre la inhibicion.

Se produce una amplia irradiacion de los procesos, lo que dificulta la concentracion, la
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atencion fija y prolongada en una misma tarea. Todo esto debe tenerse en cuenta, en la
organizacion del proceso educativo, en la determinacion de las actividades que se

deben realizar y el tiempo de extension.

Al culminar el grado preescolar las niflas y los nifilos manifiestan un estado emocional
positivo de manera constante son alegres, activos y las relaciones con los adultos y
otros nifios le proporcionan satisfaccion, conocen que deben concluir una tarea que ha
empezado y se esfuerzan por hacerlo comienzan a regular su conducta de manera mas

efectiva.

Son multiples los hechos de la vida social que despiertan el interés de las nifias y los
nifilos y provocan emociones y sentimientos entre ellos se destacan los de amor a los
simbolos de la patria hacia los revolucionarios se emocionan con el significado de

fiestas y conmemoraciones patrigticas y le gusta participar en ellas.

Las naturaleza, sus fendmenos, constituyen elementos de gran interés para la nifia o el
nifio del grado preescolar a la ves que su fuente de satisfaccion al cuidarla y protegerla

y apreciar su belleza, las plantas y animales le suscitan sentimientos positivos

Al finalizar el sexto afio de vida, las nifias y los nifios reconocen las estaciones del afio y
pueden relacionarlas con los fendmenos de la naturaleza que le son mas
caracteristicos. Pueden comprender las existencias de cosas vivas y no vivas y realizar

experiencias sencillas sobre la naturaleza animada e inanimada.

Conocen caracteristicas de plantas y animales y los beneficios que brindan al hombre,

asi como, parte del cuerpo humano y sus funciones mas elementales.
Denominan patrones sensoriales de forma, tamafio y color, y sus variaciones.

Realizan construcciones utilizando para ello modelos graficos o las planifican o ejecutan

utilizando sus propios modelos.

Ya conocen la cantidades hasta el 10 y pueden establecer relaciones cuantitativas entre
conjunto, determinando la cantidad hasta 10 elementos. Dominan a correspondencia de
elemento a elementos como via para establecer relaciones cuantitativas entre dos

conjuntos y la habilidad de contar hasta el 10.
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Pueden realizar operaciones de formar, descomponer y unir conjuntos y también de
determinar las acciones que les permiten solucionar sencillos problemas de adicion y

sustraccion.

Su expresion oral sigue un orden logico y pronuncia con claridad los fonemas, utilizando

las reglas gramaticales en forma adecuada, en presente, pasado, futuro.

Son capaces de hacer el analisis de los sonidos a comparar palabras y comprenden las
variaciones de estas. Han adquirido habilidades caligraficas basicas que le permiten
realizar trazos continuos con cierta precision, ajustandose al renglén y reproducir

correctamente la forma, segun el rasgo.
Memorizan y reproducen con expresividad poesias y canciones.

Les produce gran satisfaccion la participacion en formaciones coreograficas simples y

pueden expresarse con movimientos corporales acompafiados por la muasica.

Sus movimientos han adquirido posicion y han desarrollado destreza que le permite
mayor coordinacién y flexibilidad en los movimientos, al ejecutar las actividades
combinados que requieren en su realizacion una mayor regulacién en las acciones

motrices.
Caracteristicas de la motricidad fina en el sexto afio de vida.

La motricidad fina es el término que se refiere al control de los movimientos finos
(pequefios, precisos), contrario a los movimientos gruesos (grandes, generales)
También hace referencia a la coordinacion de las funciones neurolégicas, esqueléticas
y musculares utilizadas para producir movimientos precisos (como sefialar un objeto

pequefio con un dedo, en lugar de mover un brazo hacia el area en general)

Motricidad fina: Es la automatizacién de un trazo al repetirse de manera idéntica como
resultado de numerosos ajustes perceptivos y motores, su regulacion nerviosa y la
implicacion afectiva del sujeto Pensadores como L. S. Vigotski (1896-1934) en su
evolucidén teorica puso en evidencia la planificacion y organizacion verbal y social como
caracter distintivo de la actividad motriz voluntaria, él consideraba el movimiento

voluntario como el resultado obtenido de la relacibn comunicativa entre el adulto y el
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nifio, relacion que permitia catalizar las instrucciones verbales del adulto sobre la base

de las acciones motrices.

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento y se
desarrolla a medida que el sistema neurolégico madura. En este breve espacio se
intenta esquematizar de manera sencilla, como es que el movimiento se va dando en el
ser humano desde que nace y como se va afinando a través de la maduracién y las
experiencias propias, dado que estas etapas son las que se suceden en el nifio durante
su paso por la escuela béasica y resultan por tanto, motivo de estudio para el educador

puesto que su labor docente incide en el desarrollo de la motricidad en el educando.

Al arribar a la edad preescolar ya el nifio esta en condiciones de realizar tareas mas
complejas que son decisivas para el desarrollo de la motricidad fina: dibujar con crayola,
con lapices, con pinceles, modelar con plastilina, barro, trabajo con papel (arrugar,
desarrugar, trozar, agujerear, rasgar, doblar, plisar y recortar con tijeras), costura sin

agujas, entre otros

Las actividades de modelado bien realizadas contribuyen al fortalecimiento de los
huesos y musculos en desarrollo, al igual que las de dibujo y aquellas que requieren del
recorte y el rasgado. En todos los casos el nifio utiliza, ademas de las manos, los
brazos y la espalda, los que se ejercitan y fortalecen también con estas actividades.
Con ellas, también se favorece la correcta postura de los nifios, lo que constituye una

exigencia para estas edades.

El trabajo con papel permite el trabajo directo con los dedos propiciando el control
muscular el cual le sera de gran utilidad al nifio para realizar los trazos de la
preescritura al llegar al grado preescolar. Se le debe ensefiar al nifio la colocacion
correcta de los dedos al realizar las diferentes tareas con el papel, y al utilizar la tijera la
misma se introduce al finalizar el 5to afio de vida. Para la costura sin agujas se le daran
materiales al nifio como cordones de los zapatos, hilos de estambre, cordel o cualquier
otro material de facil manipulacion. Los formatos deben ser recortados por los adultos y

decorados por los nifios, pueden ser de cartdn o cartulina.

A los nifios del cuarto ciclo les corresponden las tareas mas delicadas que enfrentan los

nifilos de edad preescolar, tales como el perfeccionamiento del manejo de los cubiertos
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0 atar las cintas de los zapatos, esto representa un mayor reto al que tienen con las
actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo. El
sistema nervioso central esta tratando de lograr suficiente maduracion para mandar
mensajes complejos del cerebro hasta los dedos de las manos. Ademas los muasculos
pequefios se cansan facilmente, a diferencia de los grandes; y los dedos cortos,

regordetes de los nifios hacen més dificiles las tareas complicadas.

Finalmente las habilidades de motricidad gruesa son las que requieren mas energia,
que es ilimitada en los nifios mientras que las habilidades de motora fina requieren
paciencia, la cual a esta edad es muy escasa, por lo que hay una considerable variacion

en el desarrollo de motricidad fina entre este rango de edad.

Para cuando los nifios tienen tres afios, ya muchos tienen control sobre el 1apiz. Pueden
dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos son aun muy
simples. Es comun que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar
formas geomeétricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilinas
con varias partes. Algunos pueden escribir sus nombres propios utilizando mayusculas.
Una figura humana dibujada por un nifio de cuatro afios es tipicamente una cabeza

encima de las piernas con un brazo que sale de cada pierna.

Sin embargo la consolidacion del desarrollo de las habilidades motoras finas es
considerablemente mas complicada. Para que un nifio logre tener éxito en su actividad
motora fina requiere de planificacién, tiempo y una gran variedad de materiales para
jugar, para que él se sienta motivado a desarrollar su motricidad fina hay que llevar a
cabo actividades que le gusten mucho, incluyendo trabajos manuales (rasgar, recortar,
plegar papel, ensartar cuentas), rompecabezas, construir cosas con cubos y estructuras

y realizar diferentes acciones de correlacion e instrumentales.

En resumen se puede sefalar que durante este ciclo se perfeccionan las siguientes

adquisiciones motrices:

% Capacidad de control de la tonicidad que permite la disociacion de movimientos

de brazos y piernas.

% Capacidad de control de equilibrio.
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% Capacidad de control y regulacion de la postura.

% Capacidad viso motriz que incluye: Lanzar, coger y golpear, construir con
bloques y estructuras, cortar en lineas rectas y curvas, copiar, imitar, dibujar de
forma simple y/o compleja, realizar acciones de correlacion (desabotonar, utilizar

los rompecabezas), rasgado y doblado de papel.
% Capacidad del desarrollo del esquema corporal.
% Capacidad del desarrollo del espacio.

% Capacidad grafo motriz para simbolizar con expresion los objetos y personas. Se

inicia el desarrollo de la representacion mental.

Para el nifio de esta edad es necesario realizar la estimulacién de la motricidad fina a

través de situaciones de juego tales como:

% Acciones de correlacion e instrumentales: Introducir y sacar objetos de cajas,
tapar y destapar objetos, abrir y cerrar, construcciones con diferentes materiales:
bloques, estructuras y que representen elementos para enroscar, encajes de
unas piezas en otras, ensartes de bolas y enrosques de tornillos y rasgado de

papel (tiras y pellizcos)

% Vamos a dibujar: Garabatos y dibujos, juegos dactilares, rellenado con pintura de
dedos, coloreado, recorte y pegado de figuras que tengan lineas curvas no muy
pronunciadas en diversas superficies y con diferentes materiales, seguir el
contorno de las sombras proyectadas por el sol en paredes, pisos, hacer figuras
sencillas de plastilina, doblado de papel y desplazamiento con lapiz sin levantarlo
en la hoja por diferentes recorridos.

La familia juega un papel importante en la estimulaciéon del desarrollo de la motricidad
fina. Las potencialidades del desarrollo de las nifias y los nifios se actualizan si estas
evolucionan en un medio favorable con los estimulos fisicos y la presencia del adulto
(madre o cuidador primario), que crea las condiciones psicoafectivas necesarias al
desarrollo, a corto y largos plazo, enriquecidas por la comprension y las mejores

condiciones socioculturales para satisfacer sus necesidades: Fisiologicas, de ejercicio
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de las funciones sensoriales y motoras, afectivas o de comunicacion, de seguridad y

estabilidad, cognitiva y linguistica.

Los padres han de saber que acariciar a su hijo no es solo muestra de su amor, sino
que es a la vez, el primer paso para la educacién motriz; esto le servira para conocer
que nunca se puede educar la motricidad sin que eduquemos simultaneamente su

afectividad y cognicion.

Todos estos aspectos son esenciales para el desarrollo progresivo de las habilidades
motrices, por lo que es esencial que las maestras los dominen para garantizar una
adecuada orientacion a las familias y que estas favorezcan su desarrollo en nifias y
nifios y de esta forma lograr un egresado que alcance el maximo desarrollo posible en
correspondencia con sus posibilidades. El reto estd pues, en la necesidad de una
renovaciéon en los conocimientos basicos y particulares acerca de la direccién del
proceso de educacion familiar que a diario enfrentan los educadores en su labor de

orientacion a las familias.

Como conclusion del capitulo la investigadora puede decir que el desarrollo de la
motricidad fina la correlacion de las funciones biofisiologicas en su relacion dialéctica,
con la dialéctica sociocultural, la experiencia emocional del cuerpo y de su interrelacién
con el adulto, desembocan en la adquisicion de numerosas practicas motrices de las
nifias y los nifios en la unidad afectiva, sobre todo lo que se centra y a partir de la cual

se organiza.

En relacion con el interés que se muestra con el estudio del papel de la estimulacién del
desarrollo de las nifias y los nifios y su influencia en la motricidad y preparacion para las
actividades de la preescritura se evidencia muchos avances en sus estudios y se

observa un mayor auge en el siglo XX.

La falta de estimulaciéon puede tener efectos permanentes e irreversibles en el
desarrollo del cerebro, pues altera su organizacion y las posibilidades de configurar las
estructuras funcionales que han de constituir la base fisioloégica para las condiciones
positivas para el aprendizaje. La estimulacion temprana y oportuna es un reto

imperativo para todos los agentes educativos de hoy.
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CAPITULO Il PROPUESTA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A LA EJERCITACION DE
LA PREESCRITURA A TRAVES DE LA ACTIVIDAD INDEPENDIENTE

e —

Regla de la Caridad Terry Diaz

2.1 Caracterizacién de la muestra

La muestra seleccionada corresponde a 10 nifias y niflos de sexto afio de vida del
circulo infantil “Lindo amanecer” del municipio de Lajas, lugar donde la investigadora
realiza su investigacion. De este grupo de nifios son 4 varones y 6 hembras, 1 mestizos,
6 blanco y 3 negros. La autora consideré necesario tomar esta muestra a partir de que
las niflas y los nifios del grupo B no alcanzaban un buen nivel de desarrollo en las
actividades de preescritura y pocas habilidades para desarrollar la motricidad fina, lo
que tiene gran significacion para los nifios de estd edad, manifestando poca
expresividad motriz, resultdndole dificil ser protagonico de su propio aprendizaje, para
poder llegar a ser investigador creativo. Presentan dificultades en los rasgo con cambio
de direccion, precision, al levantar el lapiz, estabilidad en los trazos, en el rasgado, en el

trazado y en la coordinacion visomotora.
2.2 Introduccion de la aplicacion de los instrumentos de la constatacion inicial.

Al revisar (caracterizacion individual, evaluacion sistematica) de 10 niflas y nifios
presentan dificultades 8 para un 80 %, y solo dos no lo presentaban dificultades para un
20 % Presentando dificultades a rasgar en forma de pellizco, al levantar el lapiz, para
unir los puntos, colorear, utilizar materiales del a naturaleza, manifestando poco
entusiasmo al realizar actividades de preescritura, no son capaces de crear en las
diferentes tareas, juegos, actividades que se le orientan; ademas de las observaciones
al proceso educativo y las visitas al hogar realizada como parte de la practica
pedagdgica de la autora que permitié profundizar en la caracterizacion de los nifios y

nifias.(Anexo 1)

Con la revision antes realizada la investigadora pudo constatar que las nifias y los nifios
presentan dificultades en el desarrollo de habilidades en la preescritura no se encuentra

preparado para trabajar las actividades de preescritura, no obstante las actividades
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realizadas no han sido suficientes y no se han utilizado todas las vias de preparacion
para que las niflas y los nifios desarrollen la motricidad fina, aun cuando estas
constituyen una importante herramienta en manos de las maestras para potenciar su

desarrollo.

Como resultado de la revision de documento aplicada a las a los 10 nifias y nifios del
sexto aflo de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer” del Municipio Lajas con el
objetivo de conocer el estado actual en la preescritura para contribuir al desarrollo de
las habilidades de la coordinacién visomotora, desde la actividad independiente, se

comprobo a través del registro descriptivo que:

Presentaban dificultades en la coordinacién de los movimientos de las manos, rasgar en
forma de pellizco y al levantar el lapiz para unir los puntos, realizar los trazos
rectangulares, triangulares, ovalados y circulares, dibujar con precision, creatividad,
estabilidad y el aprovechamiento del espacio, agrandamiento de figuras, completando
con detalles el objeto dibujando con precision, todo esto con ajuste del renglon y

postura correcta. (Anexo II)

Se puede concluir después de realizada la revision al registro descriptivo de las nifias y
los nifios del sexto aflo de vida presentan dificultades en el trazado con cambio de
direccion, en el trazado de lineas rectas y onduladas, en el trazado de lineas rectas
quebradas y en los rasgos entre limites intermedios medianos al levantar el 1apiz y optar

una postura correcta.

Como resultado de la entrevista aplicada a la subdirectora del Circulo Infantil “Lindo
Amanecer del Municipio Lajas, (Anexo Ill) con el objetivo de: conocer el nivel alcanzado

por las nifias y los nifios en la preescritura, se comprobo que:

Pregunta No 1 Referida al desarrollo de la habilidad alcanzada por las nifias y los nifios
del sexto afio de vida en la preescritura.

Respuesta Nol: El desarrollo de las nifias y los nifios con respecto ala preescritura no
es bueno, ya que existen dificultades en los rasgos con cambio de direccién, al
ajustarse al renglon y estabilidad en el trazo. De diez nifios y nifias que debian realizar

los rasgos solo dos lo realizaron para un 10 por ciento.
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Tareas que en cursos anteriores en el diagnostico ha existido dificultades tanto en la

preescritura, como la coordinacion visomotora y el trazado.

Pregunta No 2 Referida a los instrumentos evaluativos de la conducta motriz fina, en
funcion de solucionar problemas de aprendizaje en las nifias y los nifios del sexto afio
de vida.

Respuesta No 2: Son la coordinacion visomotora, trazado de rasgos, trazado,
organizacion perceptual, recorte, coloreado, fundo figura y rasgado. Los tres primeros
mencionados son los que mas dificultades han presentados. De diez nifios y nifias que

debian realizar los rasgos solo dos lo realizaron para un 5 por ciento.
Pregunta No 3 Referida al afio de vida en que se inicia la preescritura

Respuesta No 3: la preescritura se inicia desde el sexto afio de vida en el tercer
periodo, es donde las nifias y los nifios comienzan a realizar los trazados de rasgos, sin
dejar de mencionar que desde el segundo afio de vida se desarrollo la estimulacién de
la motricidad fina a través de las actividades de correlacién de instrumento, ensarte,
escavado y modelado. De diez nifios y nifias que debian realizar los rasgos solo dos lo

realizaron para un 10 por ciento.

Pregunta No 4 Referida a los responsables de la estimulacion del desarrollo de las

habilidades alcanzadas en la preescritura en las nifias y los nifios del sexto afio de vida.

Respuesta No 4: la responsabilidad es del maestro de acuerdo a su caracteristica y
pontecialidades de sus niflas y nifios, van a profundizar en las actividades
independientes dirigidas al control muscular y su posterior desarrollo en la preescritura,
trazado de rasgos, unir puntos, coloreado, trazado y coordinacion visomotora. De modo
que sea un investigador creativo y protagonico de su propio aprendizaje. De diez nifios

y nifias que debian realizar los rasgos solo dos lo realizaron para un 10 %.

Como conclusion a la aplicacion de la entrevista realizada, la misma constata los
mismos resultados obtenidos cuando se consultaron las caracterizaciones,
evaluaciones sistematicas y los registros descriptivos, la existencia de dificultades en
las habilidades en la preescritura
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Tabla comparativa que refleja los resultados obtenidos antes y después de aplicar la

propuesta

Habilidades

Rasgar en forma de pellizco y al levantar el lapiz

para unir los puntos

coordinacién de los movimientos de las manos

Realizar los trazos rectangulares, triangulares,

ovalados y circulares

Dibujar con precision, creatividad, estabilidad,

El aprovechamiento del espacio, agrandamiento
de figuras, completando con detalles el objeto

dibujando con precision y ajuste al renglon.

Antes

Lo realizan tres
nifos para un
15%

Lo realizan dos
nifos para un
10%

Lo realizan dos
nifios para un
10%

Lo realizan
uno nifios para

un 5%

Lo realizan dos
nifios para un
10%

Después

Lo realizaron
ocho para un
80%

Lo realizaron
nueve para un
90%

Lo realizaron
ocho para un
80%

Lo realizaron
nueve para un
90%

Lo realizaron

diez
100%

para un

La misma demuestra la efectividad de la propuesta de actividades en cuanto a
dificultades y logros en las habilidades en la preescritura en las nifias y los nifios del

sexto afio de vida (Anexo V)
2.3 Fundamentacion de la propuesta de actividades.

La propuesta de actividades se encamina hacia las actividades que se desarrollan con
las niflas y los nifios en el componente de preescritura mediante la actividad
independiente, facilita ademas el caracter integrador, personalizado, diferenciado y
desarrollador, estimulando la capacidad de reflexion critica, creativa, estimulando el

proceso de construccion del conocimiento a través del dialogo, la relacion de doble
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trafico y la toma de iniciativas conjuntas de nifias y nifios utilizandolos como muestra.
Esta estructurada por diez actividades cada una de ellas tienen tema, objetivo, medios
de ensefianza: lapices, lapices de colores, hojas y desarrollo. Evaluacion participantes
nifias y nifios.

Eundamentos filoséficos: Se sustenta en la filosofia dialéctico materialista. Vigotski
con su teoria histérico cultural del desarrollo humano ha ofrecido uno de los
fundamentos de las teorias educativas mas fuertes de estos momentos, entre los que

se pueden destacar varios aspectos importantes:

% La educaciéon tiene como fin la formacion del hombre y la cultura en su

interrelacion dialéctica.

3

%

La educacion a la que se aspire tiene que ser integral, con diferentes aristas a

desarrollar, un hombre que: piense, sienta, valore, cree, haga, y sobre todo ame.

% La educacion tiene que preparar al hombre para la vida y para el trabajo, que

constituye la esencia misma del proceso educativo.

La autora asume que para garantizar el cumplimiento de estos fundamentos en la
Educacion Preescolar se debe involucrar a las nifias y los nifios como célula basica de

la sociedad siendo el fundamental objetivo de nuestro trabajo.

Como consecuencia de lo expuesto puede confirmarse que el comportamiento de un
individuo en grupo esta siempre determinado por la estructura de la situacion presente.
Esto demuestra, por otra parte, que es dificil de predecir la conducta del individuo
dentro del grupo, sus reacciones dependeran, en Ultima instancia, de la interaccion

entre su personalidad y la personalidad de los miembros del grupo.

El aspecto sociologico resulta de gran importancia por la interaccion de los participantes
en los grupos: de diversas generaciones, comunidades; de forma general, diferentes

medios socioculturales.

Fundamentos psicoldgicos: A partir de esta perspectiva, la razén psicologica asume

el paradigma de la educacién de la teoria historico-cultural por su valor metodolégico en
el marco del sistema educativo cubano. Por su parte las nifias y los nifios como objeto

de esta investigacion, debe ser atendida como un agente cultural que aprende en un
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contexto de préacticas y medios socioculturales determinados. Asi, a través de
actividades interactivas, los educadores orientan promoviendo zonas para que los nifios
se apropien de los conocimientos necesarios, estructurados en las actividades de
educacion, provocando un clima afectivo, de confianza y compenetracion. Desde la
teoria histérico-cultural, la compresion de la situacion social de desarrollo en que tiene
lugar la formacién de las nifias y los nifios como célula fundamental de la sociedad e
institucion universal educativa, su influencia en la formacion de la personalidad de los
nifios, tiene como condicion béasica el diagnostico y la caracterizacion del desarrollo de
habilidades de las nifias y los nifios y la preparacion que necesitan para lograr una

intervencion efectiva.

EFundamentos pedagdgicos: Desde el punto de vista pedagdgico la actividad de

orientacion asume un enfoque humanista con cardcter abierto, flexible vy
multidimensional, considerando la unidad de los agentes educativos tanto en los
procesos instructivos como educativos. Se pone de manifiesto el principio de la
pedagogia en cuanto a la atencion a la diversidad, de forma personalizada y la
participacion activa de los sujetos, se trata de reorientar el trabajo de las nifias y los
nifios que tiene lugar en todo el sistema de direccion en la institucion desde el Consejo

de Circulo hasta el trabajo directo con ellos, mediante las modalidades de educacion.

Eundamentos didacticos: Se manifiesta la segunda ley de la didactica: interaccion de
los componentes no personales del proceso (objetivo, contenido, método, medios y
evaluacion) que estructuran de manera coherente la propuesta de actividades dirigidas
a la ejercitacion de la preescritura en el sexto afilo de vida a través de la actividad
independiente para contribuir al desarrollo de las habilidades de la coordinacién
visomotora de las nifias y los nifios del cuarto ciclo, que se presenta utilizando las vias

de educacion establecidas para la Educacion Preescolar.

Cada vez mayor importancia en la pedagogia tiene el estudio de las leyes que rigen la
formacion de las nifias y los nifios desde edades tempranas, puesto que el desarrollo de
esta esfera de la personalidad resulta imprescindible en el propdsito de lograr el hombre
que sea capaz de poner de manifiesto toda la plenitud de las fuerzas humanas

esenciales relaciones que se establecen logrando asi un ambiente agradable, por lo
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que el nifio que desde pequefio crea pintando, modelando o realizando trabajo con
papel, vuelca al hacerlo sus emociones, su sensibilidad, experiencias, poniéndose en

contacto con el mundo que lo rodea.

Es por ello que cuando se trabaja con papel en rasgado y recortado como resultado de
la actividad creadora se expresa mas claramente en la edad preescolar, pero ya desde
el periodo de la lactancia los infantes desarrollan acciones manipulativas con todos los
objetos que los adultos ponen a su alcance y otros que por si solo pueden alcanzar

después.

La nifia y el nifio asimilan el uso de las tijeras y habilidades con papel siempre y cuando
los adultos, le demuestre su uso y llame su atencion sobre el resultado. Asi comenzara
a realizar rasgado libre, pasando por simples operaciones manuales que se iran

perfeccionando en la préactica, hasta asimilar la verdadera operacion instrumental.

El esfuerzo que realiza por dominar estos instrumentos y la reiteracion de su empleo,
son una condicién fundamental en la formacién y perfeccionamiento de las premisas
que conducen al surgimiento de habilidades el rasgado y recortado, una vez que se
perfecciona la coordinacion o6culo manual y el control muscular en el manejo con el
papel y tijeras, unidos a la satisfaccion que le produce a los infantes descubrir las
formas que logran en el papel, y mas adelante las posibilidad de asignarles significados
diversos a lo que le permite experimentar emociones agradables y sentimientos de

orgullo, siempre que el adulto sepan halagar sus resultados.

Por las razones expuestas desde la primera infancia la ensefianza en el Circulo Infantil
incluye entre sus objetivos pedagogicos la familiarizaciébn con materiales plasticos para
enriquecer la cultura de las nifias y nifios, activar su pensamiento, su imaginacion, sus
sentimientos y al mismo tiempo, adiestrarlos en distintas estrategias perceptivas y
manuales. Para su desarrollo es indispensable que la nifia o el nifio se familiaricen con
algunas técnicas: dibujo plastilina, papel arrugado y desarrugado de papel, torcido el
papel, rasgado libre o por una linea recta, recorte con tijeras libres o recortadas de

figuras impresas en periédico o revista, siguiendo el entorno.

El Programa Educativo del sexto afio de vida de la Educacion Preescolar incluye entre

los contenidos de las diferentes areas la confeccion de objetos mediante arrugado y
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desarrugado del papel, torcido de papel, rasgado de papel, recorte con tijeras y
dobleces, trazado de rasgos coloreado coordinacion vasomotora, organizacion
perceptual ,trazado, lo que unido a las diferentes técnicas garantiza en las nifias y los
nifios un mayor desarrollo de las habilidades de la motricidad fina, preparandolos para

enfrentar el proceso de la preescritura en el sexto afio de vida.

Para elaborar la propuesta de actividades dirigida a ejercitar la preescritura mediante la
actividad independiente se tuvo en cuenta las necesidades detectadas en las mismas
en el diagnadstico inicial, ademas sus caracteristicas, ya que existe diversidad en cuanto
a la edad y condiciones de vida, por lo que se hizo necesario la realizacion de dicha
propuesta con el objetivo de erradicar necesidades en los nifias y los nifios relacionadas
con la preparacion que deben poseer para que contribuyan al desarrollo las habilidades

de la motricidad fina.

De lo antes expuesto surge la necesidad de elaborar una propuesta de a actividad para
la preescritura mediante la actividad independiente de manera que contribuya a
favorecer el desarrollo de la motricidad en los nifios de 6 afios y respondan a sus
crecientes necesidades, partiendo del concepto de alternativas como opcién entre dos
cosas, efectos de alternar cosas hechas alternando (segun Diccionario LAROUSSE,
1977). Esta propuesta puede ser aplicada en las diferentes formas organizativas del
proceso educativo. En la misma se ponen de manifiesto algunos de los principios del

programa” Entorno a la Educacion Preescolar” en el cual se expresa:

1- El centro de todo proceso educativo lo constituye el nifio, se debe considerar al nifio
como centro de la actividad pedagdgica, lo cual significa que la estructuracién de las
actividades que se proponen para estimular el desarrollo de la motricidad fina, tiene que
estar en correspondencia con los intereses y necesidades del nifio, atendiendo a su

edad, dando un verdadero significado y sentido personal.

2- La atencion a las diferencias individuales: Resulta de suma importancia en el
desarrollo del nifio, no solo porque potencie su desarrollo cognoscitivo y lo eleve aun
mas, sino porque contribuye a erradicar diferencias y vencer varios objetivos en el

camino del aprendizaje.
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3- El adulto desempeiia un papel rector en la educacién del nifio: Este principio expresa
que tanto la maestra como los familiares del nifio deben ser un agente activo en la
educacion del nifio jugando un papel rector. En el caso de la maestra dosifica, planifica
y dirige las actividades que el nifio realizara en la institucion, que estaran encaminados
a desarrollar los musculos finos de las manos, su lenguaje, los procesos psiquicos y
socio- afectivos y la coordinacion éculo-manual siendo tanto la maestra como los
adultos que rodean a la nifia o el nifio, los maximos responsables de estimular a los

nifios en cada uno de los periodos sensitivos del desarrollo.

4- La vinculacién de la educacién del nifio o del medio circundante: Aqui se evidencia la
indisoluble relacion del nifio y su educacion con el medio circundante, porque el nifio
desde que nace es un ser social que es capaz de establecer relaciones afectivas con
las personas que lo rodean y lo socializan a través de sus propias experiencias, de ahi
qgue su educacién este vinculada al medio que lo rodea, en el cual el adulto le
proporciona los objetos e instrumentos para desarrollar las acciones motrices y

preceptlales que corresponden.

5- Unidad entre lo instructivo y educativo: En todos los momentos de la vida del nifio
debemos educarlos en los buenos sentimientos de amor, amistad, respeto a lo que nos
rodea sentando las bases para el desarrollo de las cualidades morales en los nifios
desde las edades mas tempranas, a partir de su relaciébn con los sujetos y objetos

creados por la humanidad.

2.4 Descripcion de la propuesta de actividades dirigida a la ejercitaciéon de la
preescritura en las nifias y los nifios de sexto afio de vida a través de la actividad

independiente.
Descripcion de la propuesta de actividades.

A continuacion se presenta la propuesta de actividades elaboradas en este trabajo con
el fin de lograr el desarrollo de la preescritura en las nifias y los nifios del sexto afio de

vida mediante la actividad independiente a través de propuestas.

Propuesta de actividades.
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La propuesta esta dirigida a elevar el desarrollo de la preescritura en las nifias y los

nifios, ademas de mejorar la asimilacion de conocimientos, al desarrollo de habilidades,

de actitudes y capacidades que les permitan tener un mejor desempefio en las

actividades de preescritura, segun las exigencias del sexto afio de vida de forma

satisfactoria.

Objetivo general: Aplicar la propuesta de actividades para la ejercitacion de la

preescritura en las nifias y los nifios de sexto afio de vida a través de la actividad

independiente.

Objetivos

Los trazos circulares

Realizar trazos circulares y triangulares.

Trazar caminos entre canteros.

Ensefar a dibujar objetos en forma
circular y ovaladas, insistir en que

cubran todo el espacio.

Favorecer el desarrollo de la creatividad

y sensibilidad estética

Ensefar a dibujar objetos circular y

ovalados, insistiendo en que cubran

Forma de

organizacion

actividad

independiente

actividad

independiente

actividad

independiente

actividad

independiente

actividad

independiente

actividad

independiente

Participantes

Nifias y
nifos e

investigador

Niflos y
nifas e

investigador

Nifios y
nifias e

investigador

Nifios y
nifas e
investigador
Nifios y
nifas e
investigador
Nifios y

ninas e

Evaluacion

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita
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todo el espacio

insistir al aprovechamiento del espacio,
agrandamiento de figuras y objetos

dibujados

Los trazos curvos continuos

Favorecer el desarrollo de |la
sensibilidad y la creatividad estética por

medio de la evaluacion de su trabajo

Ensefiar a las nifias y los nifios a
decorar un mantel utilizando las formas
geomeétricas planas conocidas
cuadrado, triangulo, rectangulo, circulo y
triangulo, insistiendo en que cubran todo

el espacio

actividad

independiente

actividad

independiente

actividad

independiente

actividad

independiente

investigador

Nifios y
nifias e

investigador

Niflos y
nifias e

investigador

Niflos y
nifnas e
investigador
Niflos y
nifnas e

investigador

Escrita

Escrita

Escrita

Escrita
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Actividad # 1: “Los abuelos de Lily”
Objetivo: Hacer trazos circulares.

Forma Organizativa: Actividad independiente

Materiales: Hojas, lapices y lapices de colores.

Desarrollo: Para comenzar la maestra investigadora narra el cuento “Los abuelos de
Lily”, (Anexo V). Invita a las nifias y los nifilos a escucharlo para que después realicen
dibujos sobre el cuento narrado segun la orden de ella. Después de la narracion del

cuento se realizan las siguientes preguntas:

¢, Coémo se titula el cuento?

¢, Donde viven los abuelos de Lily?

¢, Qué hace Lily en las vacaciones con su hermano?

Se les orienta a las nifias y los nifios que van a realizar trazos circulares en un dibujo
que la investigadora les trae para que dibujando representen el cuento que escucharon.
Se les invita a observar el modelo que ella les trajo sobre los abuelos de Lily, se les pide

que observen bien el modelo, luego se les pregunta qué observan,

¢ Qué cuento les recuerda? ¢Quién es el personaje que aparece en el cuento?, ¢De
qué forma tiene su cabeza, los brazos y sus piernas? ¢COmo son las ramas de los
arboles, a que forma se te parecen?

Se les entrega un modelo incompleto a cada nifia y nifio sobre el cuento para que lo
completen con las formas a las que hicieron alusion con anterioridad. Se demuestra
como utilizar los materiales y como realizar los trazos relacionados con el modelo.Se les
orienta que realicen trazos circulares a partir del punto que marca el centro de la
caracola y sobre la linea de puntos, hacer trazos con lineas continuas. Completando el
dibujo con las otras partes del cuerpo de Lily y sus abuelos, las ramas de los arboles y

las frutas de estas; el sol con sus rayos;
¢, Qué hicimos en la actividad de hoy? ¢ A quien le vamos a regalar ese dibujo?

¢, Donde te gustaria colocarlo?

60



Nota: La maestra evalla la coordinacion de los movimientos de las manos de las niflas
y los nifios insistiendo en todo el desarrollo de la actividad. Al realizar los trazos

circulares con precision, ajuste al renglén, no levantar el lapiz y la postura correcta.

Para terminar estimula a las nifias y los nifios colocando los dibujos en un lugar dentro

del aula.

Actividad # 2: “Lucy y las mariposas”.

Objetivo: Realizar trazos circulares y triangulares
Materiales: Hojas, lapices y lapices de colores, crayolas.

Forma Organizativa: Actividad Independiente.

Desarrollo La maestra investigadora narra el cuento “Lucy y las mariposas” (Anexo

VI), e invita a las nifias y los niflos a escucharlo.

Se les orienta que deben escucharlo bien y en silencio para que después realicen un
dibujo sobre el cuento narrado, se les entrega un hoja con el modelo incompleto de los
personajes y figuras que aparecen en el cuento para que al final con ayuda de la
investigadora sean capaces de completarlo con figuras que imaginen de manera

creadora.

En la pizarra aparecen figuras y trazos dibujados que el nifio debe utilizar para
completar el dibujo, también van a aparecer otras figuras que considere la investigadora
el niflo no debe utilizar en el completado del mismo, para que ellos realicen la seleccion

de los que deben utilizar segun lo que hayan podido ver y lo que dice el cuento.
Se les realizan las siguientes preguntas ¢ Qué cuento les recuerda?

¢, Dbénde se encontraba la nifia?

¢, Qué les hace a las mariposas?

¢ Por qué ustedes creen que a Lucy le gustan las mariposas?

¢, Qué sucedi6 un dia?

¢, Como se encontraba el pollito?
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¢A qué forma se les parece el techo de la casa, y las nubes y el cuerpo de la nifia?,

¢, Como es el penacho de la palma?

Se les orienta que realicen trazos rectangulares y triangulares a partir del punto donde
comienza el techo de la casa, completando el dibujo con las partes de la palma, de la
mariposa, las flores. Y el pollito, ademas de las partes del cuerpo de Lucy con ayuda de

la investigadora.

¢, Qué hicimos en la actividad de hoy?

¢, Qué figuras seleccionaron para completar el dibujo? ¢ Por qué?
¢A quién le vamos a regalar ese dibujo?

¢, Donde te gustaria colocarlo?

Nota: La maestra evalua la coordinacion de los movimientos de las manos al realizar
los trazos rectangulares y triangulares con precision, ajuste del renglén y postura

correcta.

Al finalizar estimula a las nifias y los nifios a realizar un dibujo con crayolas donde se

ubiquen dentro del dibujo con su mascota preferida.
Actividad # 3: “El camino que cruzaré”

Objetivo: Trazar caminos entre canteros.
Materiales: Hojas, lapices y lapices de colores.

Forma Organizativa: Actividad Independiente,

Desarrollo: La maestra investigadora narra el cuento “El camino que cruzaré”,

(Anexo VII) e invita a las nifias y los nifios a escucharlo.
¢, Como se llama la nifia del cuento?

¢, Cobmo era?

¢, Qué decia?

¢, Qué sucedi6 un dia?

¢, Como es la distancia entre la casa de la abuela y la mama?
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Luego orienta a las nifias y los nifios para que realicen un dibujo sobre el cuento
narrado. Se les invita a observar el modelo que ella ha traido sobre el cuento, observen
el modelo ¢Que apreciaron en él? ;Qué forma tiene el techo de la casa, el cuerpo de la

nifia y su abuela?, ¢ Como es el penacho de la palma?

Se les motiva para que realicen el camino entre canteros a partir donde punto donde
comienza la casa de Maria hasta la casa de su abuela, el dibujo estara terminado
cuando se completen todas las figuras del modelo entregado. Utilizaran hojas de papel,

papel de colores, crayolas, lapices, tempera, acuarela y plastilina.
¢, Qué hicimos en la actividad de hoy?

¢A quién ayudamos hoy?

¢A quien le vamos a regalar ese dibujo?

¢, Donde te gustaria colocarlo?

Nota: La maestra evalla la coordinacién de los movimientos de las manos al realizar
caminos entre canteros con precision, ajuste del renglén y postura y estimula a las
nifias y los nifios colocando los dibujos en un lugar dentro del aula que mas les guste a

ellos.
Actividad # 4: “La mariposa y el marpacifico”

Objetivo: Ensefar a dibujar objetos en forma circular rectangular, ovalada, insistir en

que cubra todo el espacio.
Materiales: Hojas, lapices y lapices de colores.

Forma Organizativa: Actividad Independiente.

Desarrollo; La maestra investigadora comienza la actividad narrando el cuento “La

mariposay el Marpacifico”, (Anexo VIII).

Después de haberlo escuchado le pregunta a las nifias y nifios:
¢,Dbénde se encontraba la nifia?

¢,Como te imaginas a Rosita?

¢De qué conversaban las flores?
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Luego se les ensefia el modelo que la investigadora les ha traido sobre la Mariposa y el
Marpacifico y les pide que observen bien el modelo para que digan las diferentes

figuras que lo conforma y las formas que tienen.

¢, Cuales son las figuras que aparecen en el dibujo?

¢, Que formas tienen las mismas?

¢, Como creen ustedes puedan hacer la cabeza de la nifia?
¢, Con qué figura la representarias?

¢, Como son las nubes?

¢, Coémo las harias t0?

Se les orienta que dibujen objetos en forma circular, ovalada y rectangular en el aire y
luego en papeles, la investigadora insiste en que cubran todo el espacio a partir de las
nubes, del sol del techo de la casa, completando con las partes del cuerpo de Rosita y
las flores; entregandole un modelo incompleto a cada nifio para que lo complete con lo

expuesto anteriormente.

¢ Qué hicimos en la actividad de hoy?
¢A quién le vamos a regalar ese dibujo?
¢Por qué? ¢Ddnde te gustaria colocarlo?

Nota: La maestra evalla la actividad observando los dibujos de cada nifio a través de
objetos dibujados en formas circulares, ovaladas y rectangulares con los siguientes
indicadores

% Precision
% Ajuste al renglén
% No levantar el lapiz

s Mantener postura correcta.

Se estimula a las nifias y los nifios realizando una exposicién en el aula de los trabajos

realizados por ellos para ponerlos en la galeria del circulo infantil.
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Actividad # 5 “Roberto mi amigo es”

Objetivo: Favorecer el desarrollo de la creatividad y sensibilidad estética por medio de

la evaluacion de su trabajo.
Materiales: Hojas, lapices y lapices de colores.

Forma Organizativa: Actividad Independiente.

Desarrollo: La maestra investigadora realiza la narracion del cuento “Roberto mi

amigo es”, (Anexo IX). Después de haberlo escuchado se les pregunta
¢, Coémo era Roberto?

¢, Qué le gustaba?

¢, Qué era lo primero que hacia todas las mafianas?

Después de haber escuchado el cuento se les invita a observar el modelo que la
investigadora les ha traido sobre el cuento; le pide que observen bien el modelo para

que respondan unas preguntas que ella les trae

¢, Qué observan?

¢A que figura se les parece la cabeza de Roberto?
¢, Qué formas tienen las partes de los arboles?

¢, Qué figura falta en el dibujo?

¢, Como podemos completar esta figura?

Y esta?

¢,De qué otra forma se pudiera completar esta figura?
¢A qué se te parece esta?

Se le entrega un modelo incompleto a cada nifia y nifio de la representacion del cuento
para que lo completen con lo expuesto anteriormente. Se insiste en que lo realicen con
las otras partes del cuerpo de Roberto, las ramas de los arboles, la rama de los arboles
y las partes de las abejas. Cubriendo todo el espacio, dibujando cielo tierra y hierba. Y

gue sean creativos, que el trabajo les quede limpio, organizado.
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¢, Qué hicimos en la actividad de hoy?
¢A quien le vamos a regalar ese dibujo?
¢ Donde te gustaria colocarlo?

Nota: La maestra evalla lo que hicieron los nifios teniendo en cuenta los
indicadores: Capacidad del desarrollo del esquema corporal.

++ Dibujen con precision y creatividad

% Logro de la estabilidad al dibujar

% No levantar el lapiz

% Mantener una postura correcta.

Se termina la actividad presentando todos los trabajos en una mesa para que a la orden

de la investigadora algunos nifios pasen a decir ¢ cuales les gustaron mas? y ¢ por qué?
¢, Qué fue lo que mas les gusto de los trabajos vistos?

¢, Cual de ellos pondria en la galeria del circulo y por qué?

Actividad # 6 “Mis lindos pececitos”

Objetivo: ensefiarlos a dibujar objetos en formas circulares y triangulares ovaladas que
cubran todo el espacio.

Materiales Hojas, lapices y lapices de colores.

Forma Organizativa: Actividad Independiente,

Desarrollo: La maestra investigadora comienza la actividad narrando el cuento “Mis

lindos pececitos”, (Anexo X). Después de haberlo escuchado se les pregunta

¢, Donde viven los peces?

¢ Por qué la ballena reunié a todos los animales del mar para elegir un nuevo rey?
¢, Como te imaginas al tiburén?

¢, Con que figuras tu lo dibujarias?

¢Por qué le dieras esa forma?
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Se les invita a observar el modelo que se les llevo sobre el cuento narrado, se les pide
que observen bien el modelo para que sean capaces de completar con figuras que
aparecen en una caja de cartén, por tanto ellos deben seleccionar de esa caja las
figuras y trazos con las que completaran los dibujos incompletos que les trae la

investigadora.

En la caja aparecen figuras con objetos en forma circular, ovalada y rectangular,
después que ellos seleccionen las figuras y las ubiquen en el trabajo, completaran a
lapiz de color las otras figuras y trazos que no aparecen en la caja y que ademas

aparecen incompletas en el dibujo.

Se insiste en que cubran todo el espacio a partir de las nubes, del sol del techo de la
casa, completando con las partes del cuerpo de los pececitos, la ballena, las partes del
cuerpo del marinero, el barco, las olas del mar, las nubes, el cielo y el sol con sus rayos;
entregandole un modelo incompleto a cada nifio para que lo complete con lo expuesto

anteriormente.

¢, Qué hicimos en la actividad de hoy?
¢A quien le vamos a regalar ese dibujo?
¢, Donde te gustaria colocarlo?

Nota: La maestra evalla e insiste durante todo el desarrollo de la actividad en la
coordinacion de los movimientos de las manos a través de objetos dibujados en formas
circulares, ovaladas y rectangulares insistiendo en que ocupe todo el espacio midiendo
los siguientes indicadores con precision, ajuste al renglén, no levantar el lapiz y la

postura correcta.

Para finalizar la investigadora tiene preparado en el piso del area de juego un dibujo a
tizas del cuento para que las nifias y los nifios lo completen con objetos que van a
buscar por diferentes lugares que tengan la misma forma de las figuras y trazos
incompletos que aparecen en el dibujo y de esta forma sean capaces de completarlo y

crear segun su imaginacion.
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Actividad # 7 “El jardin de Alicia”

Objetivo: Insistir en el aprovechamiento del espacio, agrandamiento de figuras y

objetos y completar con detalles el objeto dibujado. .
Materiales: Hojas, lapices y lapices de colores, plastilina.

Forma Organizativa: Actividad Independiente.

Desarrollo: La maestra investigadora realiza la narracion del cuento: “El jardin de
Alicia”, (Anexo Xl).

Después de haberlo escuchado se les preguntara
¢ Como te imaginas el jardin de Alicia?

¢, Qué hacia todos los dias la nifia?

¢ Por qué son importantes las plantas?

Se les invitara a observar el modelo que ella le ha traido sobre El jardin de Alicia, se les

pide que observen bien el modelo para que contesten las siguientes preguntas:
¢, Qué observan?
¢, Que forma tiene la cabeza de la nifia, los pétalos de las flores, el sol, las nubes?

La investigadora explica las diferentes formas que se pueden utilizar para completar con
figuras y trazos que faltan en un modelo incompleto que se entregan a cada nifia y nifio
para que lo complete con lo expuesto anteriormente y al dar la orden de dibujar insiste
en que cubran todo el espacio a partir de las nubes, del sol y demas completando con
las partes del cuerpo de la nifia, las ramas de los arboles, cubrir de colores las flores,
unir los puntos para completar diferentes elementos de la naturaleza que aparecen

como las nubes, la hierba, la casita utilizando las formas geométricas.
¢, Qué hicimos en la actividad de hoy?

¢A quién le vamos a regalar ese dibujo? ¢ Por qué?

¢, Donde te gustaria colocarlo?

¢, Qué es lo que mas les gusta de un jardin?
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¢ Por qué ustedes creen que el cuento se llama El Jardin de Alicia?

Nota: La maestra evalla el aprovechamiento del espacio, agrandamiento de figuras y
trazos, completando con detalles el objeto dibujando a través de los siguientes

indicadores:
++ Dibujen con precision y creatividad
% Logro de la estabilidad al dibujar
% No levantar el lapiz
% Mantener una postura correcta.

Para finalizar se invita a las nifias y los nifilosa realizar un modelado con plastilina de lo

gue hicieron en la actividad utilizando figuras y trazos que conocen.
Actividad # 8 “La maquina de carrera”

Objetivo: Hacer trazos curvos continuos

Materiales: Hojas, lapices y lapices de colores.

Forma Organizativa: Actividad Independiente

Desarrollo: La maestra investigadora narra el cuento “La méaquina de carrera”,
(Anexo XII).

Posteriormente invita a las nifias y los nifios a que escuchen el cuento. Después de

haberlo escuchado se les pregunta:
¢, Qué es el papa?

¢, Qué hace todos los dias?

¢, Como te imaginas a Pepito?

¢, Qué hay sembrado en su escuela?

A continuacién se les invita a observar el modelo que ella le ha traido de la maquina de

carrera, se les pide que observen bien el modelo
¢, Qué observan?

¢A que forma se les parece las nubes y el carro del papa de Pepito?
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Se les ensefia a las niflas y a los niflos que el trazo comienza desde que el chofer sale
de la pista hasta que llega a la escuela. Se les orienta que deben hacer las flores, las
partes de cuerpo de Pepito, la tierra, el cielo y las nubes. Se les muestra como utilizar
los materiales y como realizar el trazo; entregandole un modelo incompleto a cada nifio

para que lo completen con lo expuesto con anterioridad.
Después de haber realizado la tarea:

¢, Qué hicimos en la actividad de hoy?

¢A quién le vamos a regalar ese dibujo?

¢, Donde te gustaria colocarlo?

¢,Como son los trazos que hicieron?

¢, Como se hace el trazo de la carretera?

¢,De qué otra forma se pudiera hacer?

¢Por que?

¢Al dibujar las flores todas son iguales? ¢ Por quée?

¢, Quién puede venir a hacer diferentes flores con trazos diferentes en la pizarra?

Nota: La maestra evalla el aprovechamiento del espacio, agrandamiento de figuras,

completando con detalles el objeto dibujando a través de los indicadores:

3

%

Dibujen con precision y creatividad

X4

Logro de la estabilidad al dibujar

*,

°

No levantar el lapiz

°

Mantener una postura correcta.
Actividad # 9 “Carlos y la naturaleza”

Objetivo: Favorecer el desarrollo de la creatividad y sensibilidad estética por medio de

la evaluacion de su trabajo.
Materiales: hojas, lapices y lapices de colores.

Forma Organizativa: Actividad Independiente
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Desarrollo: La maestra investigadora narra el cuento “ Carlos y la naturaleza”, (Anexo
XIl), invita a las nifias y los nifios a escucharlo, luego de haberlo escuchado les

pregunta

¢, Qué amaba Carlos?

¢, Cual era su mayor anhelo?
¢Con quién lo repartia?

Se les invita a las nifias y a los nifios a observar el modelo que se les ha traido del

cuento, se les pide que observe bien el modelo respondiendo las interrogantes:

¢, Qué observan?, ¢Qué formas tiene el cuerpo de Carlos y el cuerpo de los animales?

¢, Como te imaginas a Carlos?

Se les orienta que completen el dibujo con figuras y trazos que ellos consideren a partir
de lo que ya conocen y que se reflejan en las ramas de los arboles, en las flores, los

rayos del sol y las nubes utilizando las formas geométricas.

Se les ensefia como hacer el trazo; al entregarle el modelo incompleto a cada nifio para

que lo complete con lo expuesto anteriormente.
¢, Qué hicimos en la actividad de hoy?

¢A quién le vamos a regalar ese dibujo?

¢, Donde te gustaria colocarlo?

¢Por que?

Nota: La maestra evalla el aprovechamiento del espacio, agrandamiento de figuras,

completando con detalles el objeto dibujando a través de los indicadores

¢

*,

» Dibujen con precision y creatividad

*,

3

A

Logro de la estabilidad al dibujar

X4

No levantar el lapiz

*,

o

Mantener una postura correcta.

*,
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Actividad # 10“Decoramos un Mantel”

Objetivos: Ensefiar a las nifias y los nifios a decorar un mantel, utilizando las formas

geomeétricas planas, cuadrado, triangulo, rectangulo, circulo y ovalo.
Materiales: Hojas, lapices y lapices de colores.

Forma Organizativa: Actividad Independiente

Desarrollo: La maestra investigadora realiza la narracion del cuento “Decoramos un
mantel”. (Anexo XIV).

Invita a las nifias y los nifios a escucharlo, luego de haberlo escuchado se le pregunta:
¢, Como se llama el cuento?

¢, Cuales son sus personajes?

¢De qué se habla en el cuento?

¢, Como te imaginas a Sheila y a sus amiguitos?

¢ Por qué estaba triste?

¢, Qué le regalo Sheila a su mama?

Se les invita a observar el modelo que se les muestra sobre el cuento:
¢, Qué observan?

¢ Qué forma tiene esta figura?

.Y esta?

¢Con qué estd decorado el mantel? Se les orienta que completen el dibujo con las

partes de cuerpo de Sheila y sus amiguitos, las nubes y el cielo.

Se les demuestra como utilizar los materiales asi como el decorado del mantel
utilizando las formas geométricas, se les ensefia como hacer los trazos del mantel,
entregandole un modelo incompleto a cada nifio para que lo completen con lo expuesto

anteriormente.

Se les pide que incorporen en el mantel todas las figuras y trazos que utilizaron para

luego confeccionar un mantel gigante para adornar la mesa de la sefio, de la mama, de
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la abuela, en fin de todas las que quieran que algin mantel en una fecha significativa.

¢, Qué hicimos en la actividad de hoy?

¢A quién le vamos a regalar ese mantel hecho por ustedes?
¢, Donde te gustaria colocarlo?

¢Por qué?

Nota: La maestra evalla el aprovechamiento del espacio, agrandamiento de figuras,
completando con detalles el objeto dibujando a través de los siguientes indicadores con

precision, ajuste al renglén, no levantar el l1apiz y la postura correcta.

Finaliza la actividad recortando papeles de diferentes formas para adornar un mantel

que le vamos a regalar mama.
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2.5 Validacion de la propuesta de actividades dirigida a la ejercitacion de la

preescritura a través de la actividad independiente.

Después de aplicada la propuesta se obtuvieron los siguientes resultados a partir de los

instrumentos aplicados:

En la actividad #1 referida a hacer trazos circulares se pudo apreciar que de los 10
nifios que realizaron la actividad 9 tuvieron grandes éxitos representando el 95% y uno

no lo realizo representando el 5 %.

A grandes rasgos la actividad sirvio de gran utilidad para el trabajo no solamente con
las nifias y los nifios sino para el trabajo con la familia y ademas los dota de experiencia

para el desarrollo de la motricidad fina.

En la actividad #2 referida a realizar trazos circulares y triangulares se consider6 que
las nifias y los nifios pueden hacer por si solos y lo que es capaz de realizar en
actividad conjunta con el adulto al trabajar en el desarrollo potencia se pudo apreciar
qgue de los 10 nifios que realizaron la actividad 9 tuvieron grandes éxitos representando

el 95% y 1 no lo realizé representando el 5 %.

En la actividad #3 referida a trazar caminos entre canteros. Se pudo apreciar que de
los 10 nifios que realizaron la actividad 8 tuvieron grandes éxitos representando el 90%
y 2 no lo realizé representando el 10 %.Se desarroll6 los musculos y las articulaciones
lo que otros responden a la influencia reguladora motriz de las conexiones del lenguaje

y la organizacién del movimiento voluntario.

En la actividad #4 referida a ensefar a dibujar objetos en formas circulares y ovaladas,
insistir en que cubran todo el espacio. Se pudo apreciar que de los 10 nifios que
realizaron la actividad 9 tuvieron grandes éxitos representando el 95% y uno no lo

realizo representando el 5 %.

En la actividad #5 referida a favorecer el desarrollo de la creatividad y sensibilidad
estética. Por medio de la evaluacion de su trabajo. Se pudo apreciar que de los 10
nifos que realizaron la actividad 10 tuvieron grandes éxitos representando el
100%.contribuyo a desarrollar habilidades en la preescritura en las nifias y los nifios del

sexto afio de vida.
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En la actividad #6 referida a ensefiar a dibujar objetos circulares y ovalados, insistiendo
en que cubran todo el espacio. Se pudo apreciar que de los 10 nifios que realizaron la
actividad 9 tuvieron grandes éxitos representando el 95% y uno no lo realizé
representando el 5 %. Aprendieron con placer, en un ambiente lidico y agradable en

relacién con el adulto y en la forma propia que las nifias y los nifios lo hicieron.

En la actividad #7 referida a insistir al aprovechamiento del espacio, agrandamiento de
figuras y objetos dibujados. Se pudo apreciar que de los 10 nifios que realizaron la
actividad 8 tuvieron grandes éxitos representando el 90% y 2 no lo realizd
representando el 10 %. Manifestdndose su expresividad motriz plastica mediante el
lenguaje, fue protagonico de su propio aprendizaje, de modo que fue un investigador

creativo.

En la actividad #8 referida a hacer trazos curvos continuos. Se pudo apreciar que de
los 10 nifios que realizaron la actividad 9 tuvieron grandes éxitos representando el 95%
y uno no lo realizo representando el 5 %.Se estimulé el desarrollo de la preescritura de
la nifa o el nifo. En lo que se le otorga gran significacion en la experiencia

individualizada.

En la actividad #9 referida a favorecer el desarrollo de la sensibilidad y la creatividad
estética por medio de la evaluacién de su trabajo. Se pudo apreciar que de los 10 nifios
que realizaron la actividad 10 tuvieron grandes éxitos representando el 100%. Se
desarrollan habilidades alcanzadas y su nivel de preparacion para las actividades de

preescritura.

En la actividad #10 referida a ensefar a las nifias y los niflos a decorar un mantel
utilizando las formas geométricas planas conocidas cuadrado, tridngulo, rectangulo,
circulo y tridngulo, insistiendo en que cubran todo el espacio. Se pudo apreciar que de
los 10 nifilos que realizaron la actividad 10 tuvieron grandes éxitos representando el
100%. Se alcanz6 un desarrollo del pensamiento que van desde la acciones de

orientacion que van desde el agarre y manipulacion hasta el lenguaje escrito.

Durante la propuesta de actividades aplicadas a la muestra seleccionada se pudo
apreciar resultados favorables por lo que se constatd el desarrollo alcanzado en las

nifias y los nifios en relacion con el tema de investigacion visto en:
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°

7
°

El desarrollo de las habilidades alcanzadas por las nifias y los nifios en la
motricidad fina y su nivel de preparacién para la actividad de preescritura y

posteriormente para la escritura en primer grado.

Se estimuld el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios en la que
se le otorga una gran significacion a la espontaneidad y la experiencia

individualizada.

En tal sentido se tuvo en cuenta el aspecto neomotor, afectivo y cognitivo y se
utilizaron adecuadamente los dispositivo espaciales y temporales para que las
nifias y los nifios hayan manifestado su expresividad motriz plastica y mediante
el lenguaje fue protagonico de su propio aprendizaje, de modo, de ser
investigador creativo aprendiendo con placer en un ambiente ladico y agradable

en relacion con el adulto en la forma propia en que la nifia y el nifio lo dice.

Se observé un gran desarrollo de la motricidad fina mostrando un subyacente
control motor mas refinado y una mayor capacidad de procesar la informacion
visual por parte de la nifia y el nifio, se relaciono con acciones precisas Yy
eficaces que bajo la influencia social y un elevado ritmo de desarrollo de la

estructura nerviosa responsable.

Alcanzo el desarrollo del pensamiento que van desde la acciones de orientacion
externas agarre, manipulacion, hasta el lenguaje escrito, momento
cualitativamente superior en el desarrollo de la siguiente que solo se alcanza en

la edad escolar, lo cual si se lleva a cabo un proceso conciente de instruccion.

Interpretacion de los resultados.

Después de haberse aplicado la propuesta de actividades se aprecia su efectividad a

través de los siguientes resultados:

Contribuye a desarrollar habilidades motoras finas en las nifias y los nifiosdel sexto afio
de vida. Las opiniones del consejo de direccion del centro quedan plasmadas de la

siguiente forma:
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% Permitio elevar el nivel metodolégico para trabajar con las nifias y los nifios la
motricidad fina y preparalos en la preescritura mediante la actividad

independiente.

% Valiosas propuestas, pues las nifias y los nifios se han estimulado muchisimo por
las diferente formas creativas con que se han desarrollado las propuestas de
actividades en el componente de preescritura mediante la actividad

independiente.
% Muy buena, elevo el nivel de desarrollo en cuanto a la motricidad fina.

% La propuesta ayudo a la maestra investigadora a comprender la importancia de

la preescritura en el desarrollo de las nifias y los nifios en el sexto afio de vida.

% Se consider6 la posibilidad para trabajar en funcion de colocar en el centro las

nifias y los nifios.
Conclusiones del Capitulo.

Se realizo el diagnéstico pedagdgico integral del estado actual sobre el fortalecimiento
de la preescritura, a través de la aplicacion de diferentes métodos de investigacion, lo
que permitid precisar la necesidad de elaborar una propuesta de actividades dirigida a
las niflas y los nifilos en el componente de la preescritura, desde el punto de vista
pedagdgico, en la Pedagogia que propone el desempefio de las nifias y los nifios en la
asimilacion de los contenidos, educandolo y formandolos integral. La propuesta se
model6 siguiendo los métodos: sistémico y analitico-sintético, para determinar las
etapas y las acciones de la propuesta, encaminadas al fortalecimiento de la

preescritura.

Se ha profundizado en la labor sistematica que se realiza en la educacioén, desarrollo y
fortalecimiento ininterrumpido de las preescritura, permitiendo que se incorporen

conscientemente en la vida de las nifias y los nifios.
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CONCLUSIONES

e —

Regla de la Caridad Terry Diaz

La realizacion de la presente investigacion ha permitido arribar a las siguientes

conclusiones:

1- La esfera de la preescritura constituye un aspecto de gran importancia por ser una de
las mayores adquisiciones para el desarrollo de la inteligencia de las nifias y los nifios
partiendo de la influencia de las condiciones de vida y educacion; en la que juega un

papel fundamental en el personal docente.

2- Los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan el desarrollo de la preescritura
en las nifias y los nifios como también a los docentes en la estimulacion de la misma
pueden ser resueltas en gran medida con propuestas de actividades dirigida a la
ejercitacion de la preescritura a traves de la actividad independiente y actividades para
su aplicacion tanto en las diferentes formas de organizacion del proceso educativo del

circulo infantil.

3- Las dificultades que presentaban las niflas y los nifios en cuanto a la preescritura

fueron erradicadas en 95% después de la aplicacion de la propuesta.

4- La puesta en préactica de la propuesta de actividades repercutio de manera efectiva
en los educandos, ya que les permitié potenciar el desarrollo de manera que el mayor
por ciento de ellos logré la realizacion de acciones motrices finas de forma rapida,

correcta e independiente.

5- El empleo préactica adecuada de la propuesta de actividades en las nifias y los nifios
de edad preescolar resultd satisfactoria, ya que fortalecidé, permiti6 potenciar el
desarrollo de los nifios a niveles superiores de manera que el mayor por ciento de ellos
logre la realizacion de acciones motrices finas de forma rapida, correcta e

independiente.

78



RECOMENDACIONES

e ==

Regla de la Caridad Terry Diaz

1- Ampliar la muestra de niflas y nifios de edad preescolar a los cuales debe
aplicarseles la propuesta de actividades dirigida a la preescritura mediante la actividad

independiente para estimular el desarrollo de su motricidad fina.

2- Capacitar a todo el personal docente de la Institucion Infantil Lindo Amanecer en
funcibn de la preparacion de actividades y medios de ensefianzas creativos y
novedosos para estimular el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios en

funcién de elevar los resultados.
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ANEXO #1

Guia de observacién a las actividades independientes del cuarto ciclo

1.
2.

Se crean las condiciones para realizar la actividad

Se garantizan las condiciones necesarias para realizar la actividad independiente
Se ofrece a los nifios ni nifias diversas actividades para que seleccionen lo que
deseen.

Se garantiza la existencia de diversos materiales cuya variedad y cantidad
permita al nifio realizar el tipo de actividad realizada lo que debe estar a su
alcance.

Se presentan dificultades en algunos nifias y nifios al rasgar en forma de pellizco
y al levantar el |apiz para unir los puntos

No hay un gran desarrollo de las habilidades alcanzadas por los nifios y nifias en
la motricidad fina y su nivel de preparacion para actividades de preescritura.

Todos los nifios y nifias no son investigadores creativas.
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Anexo # 2

Encuesta

Encuesta realizada a la subdirectora del circulo infantil “Lindo Amanecer” del municipio
de laja.

Objetivo: Constatar la preparaciéon que ha recibido con respecto al tratamiento del
desarrollo de la motricidad fina para orientar a ejecutoras y familias.

Comparfiera promotora se necesita responda las siguientes interrogantes

1. marca con una (X) B: R: M:

Si la estimulacion de la motricidad fina se le otorga una gran significacion a la
espontaneidad y a la experiencia individualizada.

2. marca con una (X) B: R: M:

Como es el desarrollo de habilidades alcanzadas por los nifios y nifias por la motricidad
fina y su nivel de preparacion para las actividades de preescritura.

3. marca con una (X) B: R: M:

Como se manifiesta la expresividad motriz plastica de los nifios y nifias del 4to ciclo, si
se le ayuda a ser protagdnico de su propio aprendizaje de modo que sea investigador

creativo.
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Anexo # 3
Entrevista
Entrevista realizada al a directora del circulo infantil “Lindo Amanecer” Laridys Gill
Bravo.
1. ¢(Coémo se manifiesta el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del
4to ciclo?
2. ¢Quiénes son los responsables de la estimulacién del desarrollo de la motricidad
fina?
¢, Desde que afio de vida se inicia el desarrollo de la motricidad fina?
4. ¢Cuales son los instrumentos evaluativo de la conducta motriz fina en funcién de

solucionar problemas de aprendizaje en el desarrollo infantil?
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Anexo 4

“Los abuelos de Lily”
Cuento: Los abuelos de Lily viven en el campo. En las vacaciones ella va con su
hermano José a disfrutar de la naturaleza. Se bafan en el rio, comen frutas, juegan en
la hierba. Un dia Lily vio un caracol que iba caminando delante de ella, lo sigui6é con la
vista hasta que lo encontr6 en el agua. En ese lugar habian muchos peces de

diferentes colores ¢te gustaria ir al campo con ellos?
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Anexo 5
“Lucy y las Mariposas”

Cuento: En una mafana soleada cerca de un jardin se encontraba una nifia
casando mariposas, las mariposas las cazaba y la guardaba en una cajita, jpero un
dia vio los animales muy tristes! Y le pregunto al pollito ¢Por qué estas tan triste?
Estoy triste porque no me gusta que caces las maripositas y las guardes en esa
cajita, la nifla quedo pensativa de lo que habia dicho el pollito y decidié que nunca
mas iba a maltratar una mariposa y mucho menos guardarlas en una cajita y salio

cantando una cancion muy bonita, titulada “una linda mariposita”
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Anexo 6

“El camino que cruzare”
Cuento: Maria es una nifla muy buena y bondadosa, todos los dias, llamaba a su
abuela por teléfono para ver como estaba, un dia decidi6 ir a su casa pero no sabia
como llegar, por el camino se encontr6 con un pajaro carpintero, la distancia que

llevaba cerca de su casa, pero la distancia entre la casa de Maria y su abuela era muy

grande.
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Anexo 7
“La mariposa y el marpacifico”
Cuento: La mariposa y el marpacifico se encontraban en el jardin de la casa de
Rosita, un dia las flores conversaban de este modo. jMariposa no encuentras
hermosos mi lindo vestido rojo! ¢Es muy hermoso marpacifico? ¢Nadie me podra
negar que soy la mejor de las flores? Sin embargo tu mariposa has nacido
desdichada ¢Que feo es tu vestido?, Rosita aparecio en el jardin y después de
escuchar la conversacion entre las dos flores dijo. El marpacifico es preciosos pero
no tiene un olor agradable en cambio querida mariposa desprendes un perfume

delicioso, te llevaré de regalo a mi maestra.
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Anexo 8
“Roberto mi amigo es”
Cuento: Roberto es un nifio muy obediente, les gustaba mucho dibujar flores
, animales y plantas y lo primero que hacia todas las mafianas al levantarse ,

era contemplar lo bello que nos brinda la naturaleza.

[t .,
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Anexo 9

“Mis lindos pececitos”
Cuento: En el mar caribe vivian muchos peces. Un dia la ballena azul reunio a todos
los animales para elegir un nuevo rey. El tiburon ya no podia porque estaba viejo y
cansado. Decidieron que el pececito dorado tenia condiciones para ser el nuevo rey
puesto que era muy sabio y valeroso, una mafana un barco pesquero que navegaba

cerca del reino marino, tiré sus redes al mar para pescar ¢Qué mala suerte pescaron al

pececito dorado?.
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Anexo 10

“El jardin de Alicia”
Cuento: Habia una vez wuna nifia muy buena, bondadosay carifiosa, en su
casa, tenia un jardin con muchas flores , rosas, marpacifico, margaritas, todos
los dias muy temprano lo primero que hacia la nifia era regar las plantasy

quitarle las malas hierbas para que crezcan lindas y brinden una gran utilidad.
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Anexo 11
“La maquina de carrera”

Cuento: El papa de pepito es chofer, el maneja un taxi y todos los dias por la
mafana lleva a pepito a su escuela, el niflo se pone contento al ver a sus
compafieros y maestros ya que los quiere mucho, en la escuela hay un jardin que
tiene sembrado rosa, marpacificos y margaritas. Todos los dias pepito con sus
amigos el jardin y cantan una cancion muy bonita que se titula “Que alegres los

jardinero”.
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Anexo 12

“Carlos y la naturaleza”
Cuento: Habia una vez un nifio que amaba mucho a los animales, las flores y la
naturaleza sobre todo su mayor anhelo era sembrar plantas, regarlas y cuidarlas para

después recoger sus frutos y repartirlas entre sus amiguitos.

7
-]
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Anexo 13

“Decoramos un mantel”
Cuento: Habia una vez una nifia que se llamaba Sheila, ella estaba muy triste porque
su mama cumplia afios y no encontraba que regalarle, le preguntaba a pedro, a Silvio y
Abrahan para escuchar varios criterios sobre el regalo de mama, después de tanto

pensar tuvo una idea muy especial jle voy a regalar un hermoso mantel para adornar la

mesa de sus escuelal
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