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ANEXOS



RESUMEN

Ante la problem atica de cé6mo preparar a las familias de las nifias y niffios de sexto
affio de vida para desarrollar la coordinacién viso-motora que favorezcan el trabajo
con la computacién desde el hogar, se realiza esta investigaciéon con el objetivo de
elaborar una propuesta de actividades para resolver estos importantes aspectos. Se
parti6 del diagndstico inicial mediante la aplicacién de diferentes instrumentos tales
como: encuestas, observacién, visitas al hogar que permitieron determinar las
potencialidades y necesidades de las familias de sexto afio de vida. A partir de los
cuales se disefia la propuesta de actividades de preparacién a la familia para
desarrollar la coordinacién viso-motora en las nifflas y niffios de sexto afio de vida, la
cual fue implementada en el Circulo Infantil “Manzanita” del Municipio Cienfuegos.
Se culmina con la constatacién final que permiti6 valorar la preparacién alcanzada
por la familia después de aplicada la propuesta, los resultados obtenidos son
favorables, pues al realizar la visita al hogar se pudo observar que se logré que la
mayoria de las familias crearon las condiciones y desarrollaron actividades que
contribuyeron al desarrollo de dichas habilidades, sobre la base de estos resultados
se recomienda perfeccionar dicha propuesta y continuar el seguimiento durante la
etapa de aprestamiento a las familias y niflos que lo necesiten realizando las

adecuaciones pertinentes.

INTRODUCCION



El estudio de las relaciones entre educacién y familia ha sido y seguird siendo objeto
de interés permanente. Cuando las nifas y los nifios acceden por primera vez a los
centros educativos, lo que demuestran como personas no es otra cosa que el futuro
y el producto de la educaciéon y la formacién que han recibido en sus respectivos
ambientes familiares. Lamentablemente no siempre se reconoce por parte de los
profesionales la importancia que requiere la influencia familiar y no todos ponen en
practica lo abordado durante los estudios universitarios, lo cual genera influencias y
debilidades en el proceso educativo de los menores.

Es necesario tener en cuenta el desarrollo alcanzado por la Pedagogia y las
transformaciones sociales que se han producido en las Gltimas décadas a la hora de
hablar de preparacién familiar, por tanto, es importante, significar el estudio que han
realizado varios investigadores de la Psicologia, la Fisiologia, la Pedagogia, la
Sociologia y desde O6pticas diferentes en torno a la familia y entre ellas se destacan
las teorias de Comenius (1670), Pestalozzi (1827), Froebel F (1852), Patrony (1985),
Bozhovich (1986), Vigotsky (1988), Burke Beltran (1989), Tedescu (1993), Bonder
(1994), que se materializan en trabajos mas recientes como los de Castro (1996),
Nufiez (1996), Arias Beatoén y Ares Muzio (1996/2009), entre otros.

A pesar de los conocimientos acumulados al respecto, las constantes
transformaciones que en la practica socialy en la politica educacional se operan, asi
como el propio desarrollo cientifico técnico existente, la preparaciéon familiar se
profundiza y analiza en funcién de las nuevas condiciones de la realidad educacional
en que se desenvuelve. De manera general, estudios sobre el tema, han
demostrado que existen dificultades para la preparacion de las familias de los nifios
que asisten a instituciones educativas, aspectos estos que se significan en el
desarrollo de las habilidades motrices e intelectuales.

En Cuba se han realizado numerosas investigaciones sobre el desarrollo de la
motricidad y su importancia en la formaciéon de las nuevas generaciones. Entre ellas
se destacan la de Cardenas (2007) autor que abordé una propuesta de alternativa
para estimular el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del 2do ciclo, en su
trabajo significa la importancia de realizar dicha estimulacién en estas edades por
las posibilidades que ofrece a su aprendizaje posterior de la escritura e incluso para
elavance en las habilidades inform aticas.

En la Provincia Cienfuegos Sadnchez (2003), en su investigacion abordo6 lo referido a

la necesidad de preparar al docente para perfeccionar el desarrollo de la motricidad



fina de las niffas y los niffos del cuarto ciclo. Mas reciente Abreu (2008), y Martinez
(2009) disefian propuestas de actividades de preparacion a las familias y las
maestras del sexto afio de vida, como binomio seguro en las pretensiones de la
educacion y desarrollo de la motricidad fina.

Todas estas investigaciones realizan valiosos aportes altema de la motricidad fina y
contribuyen a resolver problem aticas especificas en diferentes contextos, por lo que
constituyen antecedentes a los cuales se afilia la autora de la presente investigacion
para abordar el tema relacionado con la preparacién de las familias para desarrollar
la coordinacién Viso - motora en las nifas y los nifios de sexto afio de vida,
fundamentales para enfrentar las actividades de computacién en este nivel
educativo.

La elevacién de la calidad en cada una de las educaciones se constituye en uno de
los objetos fundamentales de los sistemas educativos que componen el sistema
general de ensefianza en Cuba y en el cual desempefia un papel fundamental, la
utilizacién de la Tecnologia Educativa en todo el sistema de actividades dirigidas a
alcanzar el maximo desarrollo integral de cada niffla y nifio de la primera infancia
(entendida de 0 a 6 afilos de edad).

En la Educacion Preescolar la introduccién de la computacion en el proyecto
curricular no puede ser un fendmeno aleatorio, sino todo lo contrario, un plan muy
bien pensado y concebido por las implicaciones que ello tienen en el proceso
educativo con niffias y niffios de estas edades. La inform atica para las edades
preescolares ha de tomar en consideracién las leyes y principios del proceso, para
lo cual tiene que partir de un conocimiento cabaly profundo del desarrollo de los
niifios en esta etapa de la vida.

Los objetivos para el trabajo con la computacién en el grado preescolar son los
siguientes:

Familiarizar al nifio y nifia de 5 a 6 afios con la actividad inform atica.
Desarrollar habilidades inform aticas esenciales, de acuerdo con las
caracteristicas de la edad.

Desarrollar habilidades intelectuales generales en su interacciéon con
la computadora, y utilizarla como medio de ensefianza.

Desarrollar en los nifflos y nifflas una actitud favorable ante las tareas

de computaciéon.



La utilizacién de la computadora en las edades preescolares ha traido opiniones
contrapuestas en el ambito internacional. En Cuba, se ha partido de reconocer la
importancia de la socializacion y de la actividad con objetos en estas edades, para
su introduccién en el grado preescolary en el programa Educa a tu Hijo. (Cruz Cruz
C 2007).

La concepcién que distingue al software de preescolar, es que responde a dos
funciones fundamentales dadas a la computacién para los nifios preescolares:

La wutilizacién de la computadora como un medio de ensefianza
novedoso.

Su utilizacién como medio para el desarrollo infantil.

En la tesis que se presenta se valora su utilizacion como medio para el desarrollo
infantil, la realidad de la practica pedagoégica de la autora que se desempefia como
Subdirectora Docente en el Circulo Infantil “Manzanita”, los resultados de las
comprobaciones al nivel de desarrollo de las habilidades que favorecen Ila
coordinacién viso - motora de los nifios, la observacién a la actividad de
computacién y un andlisis minucioso para medir el impacto de la computacién en la
Educacion Preescolar revelan insuficiencias en:

El control muscular para mover acertadamente el mouse, en el clip y
arrastre.

La habilidad de observacién para determinar el recorrido segun modelo
presentado en las tareas “Los caminos para llegar altren”y “Amigo va
de campismo”

Las habilidades para armarrompecabezas.

Las causas esenciales expresadas por las maestras del 6to afo de vida y la
educadora de computacién en el colectivo de ciclo, demuestran que son
insuficientes las actividades ofrecidas en ciclos anteriores dirigidas a estimular el
desarrollo de la coordinacién viso-motora y se precisan en los resultados del

diagnostico delgrado preescolar evaluados como el perfil mas bajo.

A continuacién se ofrece el balance del diagnéstico del grado preescolar urbano vy
rural en la Provincia Cienfuegos, para ello se seleccion6 la esfera del desarrollo de

la motricidad fina por su correspondencia con la tem atica abordada:



Esferas del

desarrollo

Tarea

afectada

Curso

2009 /2010

Curso

2010/2011

Curso

2011/2012

M otricidad Coordinaciéon viso - 3.00 % 3.1 % 4.9 %
Fina motora
Varios Trabajos de Diploma abordan de igual manera esta problem atica, lo que

evidencia las necesidades sentidas del educador preescolar. En tal sentido se valora

la implicacién de la familia para el desarrollo de estas habilidades, lo que arrojo

como resultado:

Poco conocimiento de la familia sobre la importancia de las mismas, asi

como de las actividades que pueden desarrollar desde edades tempranas

para contribuir a su desarrollo (acciones instrumentales y de correlaci6on,

dibujo, rasgado, recortado, modelado, ensarte, costura sin aguja,

troquelado, acordonado, entre otras.)

En el contexto familiar no se garantizan espacios, ni horarios para estas

actividades manuales por manifestar en reiteradas ocasiones gqgue

favorecen el desorden, accidentes y pueden dafar las pinturas de las

paredes, priorizando actividades pasivas como ver programas televisivos

para que los padres puedan realizar sus labores hogarefias.

Por =ello se <considera importante reorientar a las familias con actividades

encaminadas al alcance del desarrollo de la coordinacién viso-motora y establecer

como criterios gque argumentan teéricamente la definicion de la situaciéon problémica:
Las carencias en el nivel de desarrollo de las habilidades que favorecen la

coordinacién viso - motora en los nifios.

Limitaciones en la preparacion familiar con relaciéon a la estimulacién de las

de las habilidades encaminadas a desarrollarla coordinacién viso- motora.

Lo resumido hasta aqui constata la contradiccién entre la atencién integral que se

aspira en la Educacién Preescolar y el sistema de actividades de preparacion

fam iliar dirigido al desarrollo de la coordinacién viso — motora del niio en el sexto

afio de vida como condicién indispensable para favorecer el uso de la computadora.

Teniendo en cuenta estos aspectos se plantea el siguiente problem a cientifico:

¢Cbédmo contribuir a la preparacién de la familia para lograr el desarrollo de la

coordinaci6on viso - motora encaminada a favorecer el trabajo con la computaciéon en

el sexto afio de vida?



Elobjeto de estudio: proceso de preparacién familiar en sexto afio de vida centrado
en el campo de accién: desarrollo de la coordinacién viso - motora encaminado a
favorecer eltrabajo con la computacién en el sexto afio de vida.

Se traza como objetivo: elaborar una propuesta de actividades dirigida a la
preparacion familiar para contribuir al desarrollo de la coordinacién viso - motora
encaminada a favorecer el trabajo .con la computacién en el sexto afio de vida.
Preguntas Cientificas:

¢Qué fundamentos tedrico-metodolégicos sustentan el desarrollo de la
coordinaci6n viso - motora en la Educacién Preescolar?

¢Qué nivel de preparacién poseen las familias para contribuir al desarrollo de
la coordinacién viso - motora encaminada a favorecer el trabajo con la
computacién en el sexto afio de vida?

¢Cbémo lograr mayor efectividad en la preparaciéon de la familia para contribuir
al desarrollo de la coordinacién viso - motora encaminada a favorecer el
trabajo con la computacién en niffias y niffios del sexto afio de vida?

.CoOmo valorar la efectividad en la preparacion de la familia para contribuir al
desarrollo de la coordinacién viso - motora encaminada a favorecer el trabajo

con la computacion en el sexto afio de vida?

Tareas cientificas:

Argumentacion de los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan el
papel de la familia para el desarrollo de la coordinacién viso-motora en el
sexto afio de vida para favorecer el trabajo con la computacién.

Diagno6stico y caracterizacion de las familias para contribuir al desarrollo de
coordinacién viso-motora, de manera que favorezca el trabajo con la
computaciéon en el sexto delafio de vida.

Elaboracion de de la propuesta de actividades dirigida a preparar a las
familias para contribuir al desarrollo de la coordinaciéon viso-motora que
favorezca el trabajo con la computacion en el sexto afio de vida.

Valoracién de la propuesta de actividades después de su aplicacion.

DESCRIPCION DE LOS METODOS:
Para elaborar los presupuestos tedricos de la investigacion se tuvo en cuenta la
utilizacion de los métodos del nivel tedrico que permitieron realizar una profunda

revision bibliografica, documental y normativa para realizar la argumentacién de los



fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan el desarrollo de la coordinacion

viso-motora en la Educacién Preescolar, sus caracteristicas en el sexto afio de vida

para favorecer el trabajo con la Computacién, asi como el papel de la familia en

estos aspectos. Entre estos se pueden citar:

< Analitico-sintético: ambas operaciones inversas pero muy relacionadas,
permitieron hacer operaciones intelectuales mentales para descomponer el tem a
escogido en todas sus aristas y caracteristicas esenciales, al establecer una

divisiéon del mismo en sus relaciones y componentes y posteriormente una uniéon

coherente entre las partes previamente analizadas y con un orden l6gico.

3
<

Inductivo-deductivo: permitieron realizar las inferencias necesarias y légicas
durante la revision bibliografica y el procesamiento de la informaciéon obtenida

como resultado de los instrumentos aplicados.

X3

Generalizaci6on: para realizar valoraciones necesarias y arribar a conclusiones,

R

asicomo ofrecerlas recomendaciones pertinentes.

X3

Modelacion: para elaborar los instrumentos y la propuesta de preparacion

R

fam iliar.

Métodos del nivel em pirico

3

» Observaciéon: Inicial y final realizada mediante la visita al hogar, con el objetivo

R

de constatar co6mo la familia contribuye al desarrollo de la coordinaciéon viso-
motora para favorecer el trabajo con la computacién en el sexto afio de vida antes

y después de aplicada la propuesta (ver anexo 1).

3
%

Encuesta: a las familias de las nifias y los nifflos del sexto afio de vida, con el
objetivo de determinar la preparacién gque poseen dirigida a <contribuir al
desarrollo de la coordinacién viso-motora para favorecer el trabajo con la

computacion en el sexto afio de vida (ver anexo 2).

3
%

Revisiéon de documentos: para analizar los expedientes acumulativos de los
nifos, las caracterizaciones, diagndstico del preescolar, y las tem aticas tratadas
en la preparacion familiar con el objetivo de valorarcémo se estimula eldesarrolla
de la coordinacién viso — motora.

Método Matem atico: se utilizé el analisis porcentual para procesar los datos

obtenidos en la aplicacion de los instrumentos antes sefialados.

POBLACION Y MUESTRA SELECCIONADA:



Poblacion: 17 familias de nifias y niffios del sexto afio de vida del Circulo Infantil

“Manzanita” Municipio Cienfuegos
Muestra: 17 familias para un 100 % del total, seleccionadas con criterio intencional
por:

*Insuficiente preparacion familiar para enfrentar la estimulaciéon del desarrollo
de coordinacién viso-motora encaminada a favorecer el trabajo con la
computacion en el sexto afio de vida.

*Presentar el grupo de nifias y nifios dificultades en el desarrollo de la
coordinacién viso-motora.

El trabajo investigativo que se presenta tiene gran importancia y actualidad porque
para ellogro del maximo desarrollo integral posible de cada niffla y niffio, gran reto del
siglo XXI| para el educador preescolar, es necesario revisar y reflexionar sobre la
practica pedago6gica actual.

El aporte practico de la investigacién consiste en la propuesta de actividades dirigida
a la preparacion familiar para desarrollar la coordinacién viso—-motora que favorezca
el trabajo con la computacién en el sexto afio de vida.

La tesis esta estructurada en: introduccién, dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. La introducci6on ofrece una panoramica del
tema, describe la situacién problémica y los elementos del disefio teodrico-
metodolégico de investigacién. En el capitulo | se expone todo lo relacionado con
los fundamentos teé6rico—- metodolégicos que sustentan el estudio deldesarrollo de la
coordinaci6én viso-motora en la Educacién Preescolar, sus caracteristicas en el
sexto afio de vida para favorecer el trabajo con la computacion, expuesto en
diferentes epigrafes, destacando los aspectos relacionados con el papelde la familia

en cada uno.

En el capitulo Il, se detalla lo relacionado con el diagndéstico inicial realizado, las
potencialidades y necesidades de preparacion de las familias, se describen las
actividades dirigidas a la preparaciéon de estas, su fundamentacién y estructura, la
valoracion de la propuesta y se consideran los resultados obtenidos. Finalmente se
ofrecen las conclusiones, las recomendaciones y la bibliografia. Aparecen adem &s

anexos que complementan e ilustran los analisis efectuados.



CAPITULO I: EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION PREESCOLAR
ENCAMINADDO AL DESARROLLO DE LA COORDINACION
VISO-MOTORA PARA FAVORECER EL TRABAJO CON LA
COMPUTACION

En el presente capitulo se aborda en cuatros acapites la importancia de la

preparacion de la familia en el logro de una estimulacién del desarrollo del nifio

integral, donde las influencias educativas tanto de la institucién que atiende el nifio,

como en el hogar, sean iguales, asi como, se precisan el algoritmo a seguir en el

desarrollo de la <coordinacién viso-motora para favorecer el trabajo con la

computacion.

1.1 - Importancia de la preparacion de la familia para lograr el desarrollo de

coordinacién viso-motora.

Es oportuno referir en este acapite de manera sintetizada por qué se determina en el
objeto la preparaciéon de la familia, al afiliarse la autora en los criterios de Franco
G arcia, en: “La familia. Una comunidad de amor, educaciéon y desarrollo”, (2011:
pag.1l)

La familia desde tiempos inmemorables es el puntal esencial de la estructuracién de
la personalidad de los nifios. Practicamente en todas las definiciones, mas alla de la
posicién que se asuma para estudiarla, se hace referencia a factores comunes com o
habitacién, descendencia, un mismo techo, iguales apellidos, padres, grupo e
historia.

Es la familia el primer contexto de educacién y desarrollo para las personas y en
este sentido es importante esclarecer que en su seno aprenden no solo los nifios,
sino también los adultos. En ella se ofrece cuidado y proteccién a los hijos y se
asegura su subsistema en condiciones decorosas, al igual que se contribuye a su
socializaciéon en relacién con los valores socialmente aceptados.

La naturaleza de las relaciones interpersonales es el factor clave del desarrollo del
niio en la familia para que puedan ser auténomos, emocionalmente equilibrados y
capaces de establecer vinculos afectivos satisfactorios.

La funcién béasica de la familia es la socializadora. En ella, los valores, las reglas, las
costumbres estan al servicio de la estabilidad familiar; funcionan como sello de

identidad y favorecen el sentido de pertenencia de cada familia.



Desde esta perspectiva, la familia se presenta como el mejor contexto para
acompafiar a los " nuevos vastagos “, en el transito hacia los cambios que implica,
necesariamente, la vida que se va construyendo, a fin de dotarlos de las
capacidades que implica vivir en sociedad.

Sibien se podria decir que la familia no es el Unico contexto donde se educa, es una
realidad que el ambiente de proximidad e intimidad gque en ella se proporciona, la
hace especialmente efectiva en esta tarea. (----) Franco Garcia. (Ibidem: pag.2).

En la familia se inicia el proceso de socializacién del nifio, constituye la célula béasica
de la sociedad de la cual depende en gran medida la estructura base de la salud
fisica y psiquica de las personas. Como grupo primario, en tanto institucién social y
fendémeno universal de caradcter natural, se desarrolla de manera activa y sujeta a un
proceso histérico. No hay consenso sobre la definicion de familia, pero existen
elementos esenciales que la distinguen: ° grupo humano primario, donde las
personas se unen por lazos afectivos o consanguineos de forma estable y que
forman un sistema que propicia el cumplimiento de sus funciones al contribuir al
desarrollo de la personalidad de sus miembros ~ (----) Arés Muzio, en: Mi familia es
asi, (2002: p4ag.58)

De igual forma, esta autora defiende las ideas de que todo nifio nace en una familia
cuya situacion social, econdmica y cultural ejerce gran influencia en su desarrollo
durante los primeros afios de vida y condicionan en gran parte su crecimiento fisico,
intelectual y afectivo. Es inevitable por consiguiente, que las diferencias en el
ambiente familiar tengan repercusiones en la estimulacién del desarrollo, cuestion
que la educacién infantildeberad compensar.

En tal sentido sefiala que el nifio convive, crece y se comunica con la familia y a ella
le corresponde, en primer lugar, el derecho y el deber de educar a sus hijos. Los
juicios y actuaciones formuladas en el &m bito familiar, no deben propiciar dicotom ias
ni marcar una distancia excesiva en relacién a los pardametros sociales vigentes, lo
cual aportaria duplicidad y controversia en la recreacién de los criterios basicos.

El objetivo comun de la familia y de la institucién educativa es, indiscutiblemente,
conseguir la formacién integraly armoénica del nifio. Ambas vias de actuacién han de
incidir en una misma direccién para garantizar la estabilidad y el equilibrio, factores
indispensables para el adecuado desarrollo de los niios. Cuando los padres llegan a
adquirir ciertos conocimientos y desarrollar determinadas habilidades, pueden ser

capaces de autorregular su funcién educativa; esta idea se retoma ahora porque,



justamente la familia, cuyos hijos menores asisten a la institucién educacional, tiene
una ventaja, o mejor una opcién y es que los propios educadores, ademas de llevar
a cabo sus programas educativos y de estimulaciéon a los nifios, contribuyen con

acciones educativas a su preparacioéon.

En el presente se necesita avanzar en la comprensiéon cientifica del contenido de la
educacion familiar y especialmente de sus métodos pedagdégicos. Esta accibén
educativa consciente, es el propésito fundamental del consejo de circulo
responsable de su planificacion de conjunto con la educadora, en correspondencia
con las necesidades que arroje el diagnéstico.

La pedagogia debe tomar en cuenta que la familia, como sistema, tiene multiples
intercambios con miembros de diferentes generaciones, entre ellos, adolescentes y
ancianos, con reclamos gqgue de no ser manejados educativamente pueden llegar a
constituir amenazas en la formacion del pequefo. EIl sistema familiar actda sobre la
escuela en la medida en que el hijo es portador de valores y conductas que reflejan
su medio familiar. También los padres promueven vinculo con aquella, al estar

motivados porla educaciéon de su descendencia.

Es reconocido por varios autores como principio pedagdgico el caracter activador
que corresponde al centro educativo en sus relaciones con la familia, para influir en
el proceso educativo intrafamiliar y lograr la convergencia de las acciones sobre el
educando. No obstante se debe tener en cuenta que la familia cumplird su funcién
form ativa en la medida en que las condiciones de vida creadas por la sociedad, las
relaciones sociales instauradas y el desarrollo de la conciencia social contribuyan a
la formacion de un determinado modo de vida hogarefio. Hay que enfocar el proceso
educativo familiar como la actividad de wun grupo socialmente <condicionado,

comprenderlo en sus referencias socio-clasistas.

Los estudios presentados permiten aseverar que la educacién a la familia suministra
conocimientos, ayuda a argumentar opiniones, desarrolla actitudes y convicciones,
estimula intereses y consolida motivaciones: contribuyendo a integrar la concepcién
del mundo en los padres. Una eficiente educacion a la familia debe preparar a los
padres para su autodesarrollo, de forma tal que se auto eduquen y se autorregulen
en eldesempefio de la funciéon form ativa con sus hijos.

Uno de 1los primeros propésitos en el trabajo de educacion familiar sera el

establecimiento de estrechas relaciones entre la familia y los centros educativos



infantiles. Es necesario que la familia perciba a la instituciéon infantil como su propia
escuela, la que puede contribuir a prepararlos para resolver los problemas de la vida
cotidiana: de sus interrelaciones familiares, de su convivencia diaria, de la educacién
de sus hijos, de otros aspectos de su formacién, y asi, cumplir con éxito Ila
responsabilidad personaly social que entrafia educar al ciudadano del futuro.

Los procedimientos para hacer méas efectiva una relacién positiva, coherente, activa,
reflexiva entre la familia y la institucion educativa deben basarse en la coordinacion,
colaboracién y participacién entre estos dos agentes. Ello generara un modelo de
comunicacion que propicie el desarrollo de estrategias de intervencién programada
de acuerdo alcontexto socialy comunitario.

El trabajo con los padres, con la familia, favorece la relacion educador - nifio
mediante el conocimiento de la composicion familiar, formas de crianza, valores,
costumbres, normas, sentimientos, estrategias de solucion de problemas del entorno
familiar. La vinculacion familia - institucién presupone una doble proyeccién: la
institucién, proyectandose hacia la familia para conocer sus posibilidades,
necesidades, condiciones reales de vida y orientar a los padres para lograr en el
hogar la continuidad de las tareas educativas. La familia, ofreciendo a la institucién
informacién, apoyo y sus posibilidades como potencial educativo.

Segun Franco Garcia: A lo largo de la historia, las funciones primeras de la familia
siguen siendo las mismas y estdn encaminadas a propiciar de la mejor manera
posible, las condiciones necesarias que permitan favorecer desde el punto de vista
psiguico a cada uno de sus miembros para lograr que su existencia y su historia
dejen una huella positiva. Por tanto, la educacién en valores, es el objetivo
primordial.

La familia emerge como la instancia primera donde se experimenta y organiza el
futuro individual, donde se expresan las contradicciones entre pertenecer a ella y a

la vez lograr la autonomia, parecerse y diferenciarse. (----) . Ibidem pag. 2

A partir de lo expresado en el estudio se argumenta la necesidad de concebir desde
la instituciéon infantil la preparacién de Ilas familias para lograr las influencias
educativas integradas sobre el pequefio de manera que se estimule y fortalezca el
desarrollo integralde sus hijos.

Las actividades de preparacién se realizan a partir del propio Consejo de Circulo y

de las educadoras para, posteriormente, trasmitirselas a las familias seglun sus



necesidades, por lo qgue se proyectan diferentes vias, la autora asume las que a
continuaciéon se explican: Aguila Ruiz H. Margarita (2010:32)

LA ESCUELA DE EDUCACION FAMILIAR: es un espacio participativo en el cual
dos comunidades educativas, la institucién y la familia, pueden reflexionar sobre las
acciones educativas mas relevantes que deben integrarse en el proceso de
socializacion de las nifias y nifflos. Su principio béasico descansa en el ejercicio
democratico, como expresién social de la participacioén grupal, ademas debe
convertirse en una fuente diagndéstica, no so6lo descriptiva sino con fuerza causal,
que permita la orientacion educativa de la familia.

Con la utilizacion de diferentes técnicas participativas se asume un aprendizaje
colectivo entre educadores y padres, lo que habla de la base democratica del
sistema educativo cubano. Su base de aprendizaje esta en el intercambio entre los
padres, lo que conduce a un aprendizaje de experiencias, formas nuevas de enfocar
problemas y soluciones a los mismos. También se intercambian experiencias, ideas,
modelos educativos, sentimientos, actitudes, sistema de valores que objetivizan
estados afectivos, emocionales y normas de convivencia social.

TALLERES DE PADRES, constituyen un proceso de aprendizaje en grupo,
socialmente activo, donde se relaciona lo social con lo individual. Perfeccionan las
relaciones institucion- familia, implican de manera especifica a cada familia en el
proceso de educacién de la personalidad de sus hijos. También se pueden
confeccionar medios de ensefianza y otros materiales que contribuyan al desarrollo

de sus hijos, tanto en la institucién como en el hogar.

TALLER REFLEXIVO, consiste en reflexionar sobre problem aticas generales,
permite intercambiar con el docente y entre las familias, transmitir experiencias, dar
sus criterios y puntos de vista. Se pueden utilizar técnicas participativas que
estimulen la participacion de la totalidad de los padres, llevandolos a wuna

interiorizacion individual del tem a.

BUZON PARA PADRES, para canalizar inquietudes y preguntas sobre la educacion
infantily otros temas de importancia.

BARRIO DEBATES, CONFERENCIAS, MESAS REDONDAS, se tratan temas de
interés para las familias a partirde las inquietudes plasmadas en elbuzén.
BIBLIOTECA PARA PADRES, recopilacién bibliografica sobre los diferentes tem as

relacionados con la educaciéon familiar para el desarrollo de sus hijos y otros de



interés, en la cual los familiares del pequefio tienen la posibilidad de seleccionar la
bibliografia con la ayuda del educador.

VID EO DEBATES, se proyectan materiales didéacticos, peliculas, programas
audiovisuales con el objetivo de hacer un analisis de lo observado, dar puntos de
vista que propicien un intercambio entre los presentes.

CONSULTA DE PADRES, se realiza de forma individual o colectiva. Constituye una
forma efectiva de trabajo que se puede realizar cuando la familia lo solicita por
alguna inquietud que tenga en relacién con la conducta de sus hijos o por interés del
docente, cuando observe irregularidades en el desarrollo del nifio. El docente debe
trabajar con los familiares para que estos interioricen las dificultades de sus hijos
orientdndolos en cuanto a las exigencias, se debe orientar a los padres de form a
sistem atica, con fundamentos tedricos y practicos, para que sea un educador
ejemplaren elseno de las relaciones familiares:

EL LIBRO VIAJERO, consiste en la confeccién de un libro, a partir de la exposicion
de las inquietudes de los padres, para su posterior respuesta por el consejo de
circulo u otros especialistas que se necesiten. En la medida en que el libro cumpla
su funcién de forma sistem atica, contribuirda mas a la preparacién de la familia y
servird de consulta.

ALBUM DE LA FAMILIA, consiste en la confeccién de un &album, a partir de fotos
que reflejen vivencias de cada nifio, asi como la relatoria, por el padre, de Ilo
sucedido en el momento de la fotografia. Esta via también potencia el desarrollo del
nifo en otras dreas del desarrollo, tales como: Lengua Materna para la descripcion,
la creacién de relatos, y el 4&rea de Conocimiento del Mundo de los Objetos, sus
Propiedades y Relaciones.

VISITA AL HOGAR, para la realizacion de las visitas a los hogares es necesario
tener en cuenta los diferentes criterios (comprobar la preparaciéon de la familia y
demostrar cO6mo estimular a sus hijos, comprobar co6mo la familia evalta el nivel de
logros de los nifios) a partir de los resultados de la caracterizaciéon de la familia del
grupo de niffios. Es importante determinar con antelacién la persona que va a realizar
la visita, qué objetivo persigue con la misma, qué va a demostrar.

CHARLAS EDUCATIVAS, consisten en la determinacion de temas a debatir y
analizar, partiendo de las necesidades de las familias. Se pueden realizar en

cualquier momento en que se disponga de tiempo. Para determinar las charlas a



realizar, se sugiere tener en cuenta la caracterizacion de las familias y el nivel de
desarrollo alcanzado porlos nifios.

PUERTAS ABIERTAS, se determina el dia en que la familia puede ir a la institucién
a observar todas las actividades y procesos que alli se desarrollan, con el objetivo
de que valoren las diferentes actividades que desarrollan sus hijos, cémo ellos
pudieran realizarlas en el hogar, qué m ateriales utilizar, qué procedimientos seguiry
como evaluar el desarrollo que van adquiriendo sus nifios.

EL ARBOL DEL SABER, se confecciona con el objetivo de colmarlo de mensajes
educativos a las familias. Siem pre se debe realizar con una intencién, a partir de las
actividades a desarrollar en la semana y deldiagnéstico de sus nifios.

LA INSTITUCION EN EL BARRIO, es una forma mas de trabajar con la familia,
sobre todo en barrios marginales, para ofrecer orientaciones de caracter educativo
personalizar a padres con caracteristicas dificiles.

ACTIVIDAD CONJUNTA, segln se establece por la politica educacional en la
Educacion Preescolar, llamada asi, porque en ella participan juntos las familias, sus
nifas y nifos y el personal orientador educadora, maestra y/o ejecutor(a), con el
objetivo de realizar diferentes actividades dirigidas a estimular el desarrollo integral
infantily fundamentalmente, lograr en ellas la participacion de las familias como una
via idonea para lograr unificar las influencias educativas. Esta via permite observar el
accionar de los padres directamente con sus hijos, corregir las deficiencias que se
puedan presentar y ofrecer orientaciones metodolégicas al respecto, tiene dos
modalidades o formas para desarrollarse:

» Atencién individual: se realiza en el hogar para las nifias y nifios de
cualquiera de los modelos educativos institucionales y el Programa Educa a
tu Hijo, la cual es efectuada fundamentalmente por médicos, enfermeras,
personal docente y otros agentes educativos, los que visitan una o dos veces
por semana y orientan y demuestran a las familias las acciones educativas a
realizar.

» Atencion grupal: se lleva a cabo en las instituciones educativas que atienden
los nifios y nifias de 1 a 6 afios o en un localde la comunidad (parque, plaza,
jardin de un circulo infantil o escuela, casa de cultura, gimnasio o circulo
deportivo, entre otros), para los que no asisten a dichas instituciones, las
frecuencias de atencion se realizan segun el modelo educativo que la aplica;

en las instituciones educativas 1 vez al mes y en las concebidas en el



Programa Educa a tu Hijo asisten una o dos veces por semana las familias
con sus nifflos y nifias, a realizar las actividades curriculares y a recibir
orientaciones por una &ejecutora (orientadora), para potenciar la labor

educativa en las condiciones de su hogar.

La actividad conjunta ya sea individual o grupal consta de 3 momentos
fundamentales:

El momento inicial: el ejecutor (entiéndase educadora, maestra yl/o
promotora ejecutora del PETH) informa a la familia de forma breve vy
sencilla que actividades van a realizar con sus nifilas o nifios, y que
aspectos deldesarrollo se favorecen con estas.

* El momento de la actividad en si: EIl ejecutor, de forma amena vy
motivante, desarrolla con la familia y sus nifias o nifios los contenidos
planificados.

El momento Final: EIl ejecutor intercambia con las familias y analizan lo
gue observaron, que les parecié, como pueden continuarlo en el hogar,

les orienta qué otras actividades pueden hacer, con que materiales.

En tal sentido, para determinar cual es la adecuada segun la problem atica que se
presenta, la educadora debe tener la caracterizacién de las familias y el diagndstico
actualizado de los nifios y hacerlos corresponder, asi como, un fuerte analisis de las

habilidades a desarrollar segun lo esperado para la edad.

1.2-Consideraciones generales sobre el desarrollo de las habilidades

El desarrollo no es posible sin actividad, pues es en ella donde se posibilita el
surgimiento de las cualidades y propiedades psiquicas que han de permitir su
cumplimiento. Es en la actividad donde el psiquismo se forma, porque surge como
consecuencia de esta, para, una vez surgido, dirigir y perfeccionar esa misma
actividad. Esta concepci6on dialéctica implica que para la asimilacién de cualquier
conocimiento, para la formacién de cualquier héabito o habilidad, el nifio ha de
hacerlo de manera activa y dindmica, pues de no hacerse asi, la incorporacién de
estos es siempre pobre y fragmentaria.

Para la apropiacién de cada idea rectora, los niffos deben dominar un sistema de
conceptos y habilidades, es por ello que en la planificacion didactica deberdn quedar

precisados cuéales conceptos principales o fundamentales, cuales secundarios vy



cuales antecedentes se trataran, asi como las habilidades generales vy las
especificas a desarrollar.

La habilidad implica el dominio de las formas de la actividad cognoscitiva, practica y
valorativa, es decir, el conocimiento en accién. Es la capacidad formada en los
individuos para solucionar determinadas situaciones, apoyandose en los
conocimientos adquiridos.

Diversas investigaciones reconocen que en la base de las habilidades estan los
conceptos (Venguer 1978, Brito 1984, Valera 1990) y que estos se expresan
concretamente en las habilidades que se desarrollen en el individuo. Por ejem plo, el
dominio de la definicién de ecosistema, no significa el poder repetir mecéanicamente
una frase, sino que implica la posibilidad de actuar, de aplicarlo a nuevas
situaciones, de valorar su importancia para simismo y para la sociedad.

Las habilidades se forman en la actividad, por lo que el docente para dirigir
cientificamente este proceso debe conocer sus componentes funcionales, es decir,
las acciones y operaciones que debe realizar el nifio, las que se deben estructurar
teniendo en cuenta que sean suficientes, es decir, gque se repita un mismo tipo de
accion, aunque varie el contenido tedrico o préactico; que sean variadas, de form a tal
que impliquen diferentes modos de actuar, desde las mas simples hasta las mas
complejas, lo que facilita una cierta automatizacién y que sean diferenciadas, en
funcién del desarrollo de los nifios y considerar que es posible potenciar un nuevo
salto en el dominio de la habilidad.

Si no se tiene en cuenta el enfoque anterior, el nifio ejecuta diferentes acciones
anarquicamente organizadas, lo que impide su sistematizacion y el desarrollo de las
habilidades. Se deberan sustituir los procedimientos especificos de manera excesiva
por procedimientos generalizados, es decir, trabajar por el desarrollo de habilidades
generales o de grupos de habilidades especificas, de modo que al aprender estas
habilidades se asimilen las especificas que las forman.

La apropiacion de habilidades generales conduce a la formacién de un pensamiento
tedérico, es decir, que se pueda operar con generalizaciones ted6ricas, con conceptos,
leyes, principios generales, con la esencia del conocimiento. Si sélo se desarrollan
habilidades especificas, eltipo de pensamiento que se forma es empirico.

Se asume que algunas de las habilidades generales que la didactica actual debe

contribuir a desarrollar mediante procedimientos adecuados sean:



-Habilidades relacionadas con acciones intelectuales: la observacion, la

descripcion, la determinacién de las cualidades (generales, particulares y
esenciales), la comparaciéon, la clasificacion, la definicion, la explicaci6on, la
ejem plificacién, la argumentacién, la valoracién, la solucion de problemas, la

modelacion, la elaboracién de preguntas, el planteamiento de hipo6tesis, etc.
-Habilidades relacionadas con el trabajo en el proceso de ensefianza
aprendizaje: percepciobn y comprensiéon del material objeto de estudio, elaborar
fichas bibliograficas y de <contenido, resumir informacién, preparar informes vy
ponencias, elaborar modelos, elaborar tablas y gréaficos, planificar, realizar vy
proponer experimentos, entre otras.

Cuando las habilidades se sistematizan se forman los héabitos que consisten en las
habilidades automatizadas y se expresan en la capacidad de realizar rapido vy

correctamente las acciones basandose en los conocimientos adquiridos.

1.2.1-Las habilidades en la Educacién Preescolar.

El desarrollo sensorial en la Educaciéon Preescolar culmina su periodo sensitivo con
la formacion de la percepcién analitica que consiste en la habilidad para observar,
comprender, reproduciry describirun modelo o composicion donde se combinen los
patrones sensoriales de color, forma y tamafioy sus variaciones.

La atencién voluntaria se alcanza en un determinado nivel, lo que permite una mayor
concentracion de la atenciéon, pero adn con variaciones en su curso.

La memoria, se vuelve mas voluntaria, es decir, se controla en mayor grado que en
affios anteriores; mas son frecuentes los “olvidos” o surgimiento de asociaciones no
esenciales.

Franco Garcia (2011: pag. 16). EIl pensamiento en esta edad alcanza un notable

desarrollo en su particularidad desde:

-El pensamiento en acciones. Elnifio y la nifia asimilan en la medida en que actta

directamente con los objetos y sus relaciones. Su estadio superior es la utilizacién
de objetos sustitutos. Ejemplo: un palo puede hacer funcién de caballo, mufieca o
termoémetro (2 A 3 afios de vida).

-El pensamiento en imagenes o representativo. Cuando al solucionar una tarea o

enfrentar un problema se represente mediante imagenes, es decir, actian con las
iméagenes o representaciones aproximadas como lo harian con los objetos reales.

Este pensamiento se caracteriza por la posibilidad de wutilizar modelos y sus



relaciones que sustituyen, representan los objetos reales y sus propiedades
(aproximadamente de 3 a 6 afios).

-Premisas del pensamiento l6gico. Capacidad de utilizar formas iniciales para

analizar, sintetizar, comparar, generalizar y realizar pequefias abstracciones. Estas
premisas se manifiestan en la edad preescolar (a partirde los 4 affios) cuando el nifio
y la nifia comprenden que un objeto puede ser representado por otro o por una
palabra, aunque la utilizacién de la palabra es inicialmente sé6lo para acompafar sus
acciones, “piensa en alta voz” y no para preverlas, pues no han asimilado aun la
posibilidad de que su lenguaje oriente su acci6on cognoscitiva, lo que sucede ya a
mediados del periodo y se consolida en el sexto afio de vida.

En el desarrollo de estos procesos psiquicos se forman y desarrollan Habilidades

intelectuales generales indispensables para el logro de los objetivos que se

proponen en la educacion de los niffios y nifias. Las mismas son:

-Observaciéon:

La observaciéon permite apreciar las caracteristicas externas o internas de los
objetos. Es la forma mas importante de la percepciéon voluntaria. Su direccién
presupone una graduacion de dificultades: objetos, luego laminas, procesos. y
dentro de ellos, de los méas sencillos a los mas complejos y ricos en detalles.

La observacion se guia y mediante preguntas se logra que Ilos nifos y nifias
aprendan a referirse primero al objeto que observan de modo general, a sus partes y
detalles y a las relaciones que percibe entre estas. EIl éxito de la observacion
depende en buena medida de la presentacién clara de la tarea.

Es el acto de percibir el mundo que nos rodea, hacer de la percepcién un acto
volitivo y consciente. Su desarrollo se inicia desde los primeros afios.

-Acciones y/o operaciones en que se apoya:

Percibir, Identificar, Apreciar, Nombrar, Expresar

-Pasos metodolégicos para la formacion de la habilidad:

1. Partirdeltodo.

2. Numerar las partes.

3. Dirigirla atencién hacia las caracteristicas con m éas significaciéon.
4. Establecerlos nexos o relaciones.

5. Irde los detalles altodo nuevamente.

-ldentificacién:




Acciones perceptivas que se realizan durante el anéalisis de las propiedades del
objeto y que concuerdan completamente con el patron dado. Es una accién muy
sencilla que se manifiesta como la primera en el proceso de desarrollo de |la
percepciéon. Tiene como requisito que lo objetos sean sencillos y que el nifio tenga la

posibilidad de acercar un objeto al otro.

-Acciones y/o operaciones en que e apoya:

Percibir, Diferenciar, Comparar, Relacionar, Nombrar.

-Pasos metodolégicos para la formacién de la habilidad.

1. Delobjeto especifico.
2. De variantes del mismo objeto.

3. Agrupacion de objetos semejantes.

-Comparacioéon:

La comparacion permite apreciar las caracteristicas semejantes y diferentes que se
observan en diversos objetos, hechos, fenémenos o procesos.

Para aprender a comparar es preciso que se destaque que la comparaciéon exige
que se precisen primero el o los criterios que van a servir de base para la
comparacion: forma, color, tamafio, material y después se dice co6mo se da ese
criterio en cada uno de los objetos que se comparan.

Permite apreciar las caracteristicas externas o internas del objeto, las semejanzas y
diferencias que se observan en diversos objetos, hechos fen6menos o procesos, es
importante lograr que los educandos aprecien similitudes, semejanzas y diferencias.
Es premisa de la generalizacion.

-Acciones y/o operaciones en gque se apoya:

Observar, Relacionar, Expresar, Parear.

-Pasos metodolégicos para la formacion de la habilidad.

1. Precisarlas caracteristicas o rasgos de los objetos de estudio.

2. Determinarlos rasgos esenciales del objeto o material de estudio.

3. Precisarelfundamento o criterio de la comparacién.

4. Ver como se comporta ese parametro, ese indicador en los dos procesos o
fenémenos objeto de comparacién sielcomportamiento es igual.

5. Determinarlo comuén y lo diferente de ambos procesos.

6. Llegar a conclusiones de acuerdo al objetivo (acciones de utilizacion del patrén

para distinguir las propiedades o cualidades de un objeto que se diferencia de



ese patron, es decir el analisis del objeto que se parece al patron pero que no se
corresponde en su totalidad. EIl patrén es el medio general de la percepciéon y los
diferentes objetos son para elnifio variantes de éste).

-Clasificaciéon:

Permite agrupar objetos, hechos o fend6menos en correspondencia con un criterio o

varios criterios dados. Al hacer referencia a una clasificacién es importante tener en

cuenta el criterio que lo determina: forma, tamafio, elementos que lo integran.

-Acciones y/o operaciones en que se apoya:

Observar, identificar, comparar.

-Pasos metodolégicos para la formacién de la habilidad.

1. Identificar el objeto.

2. Determinarlos grupos de objetos y fin que se va a clasificar.
3. Seleccionar el criterio de clasificacién.

4. Ordenarlos elementos.

5. Compararlos con el criterio de clasificacion.

6. Establecerlas relaciones de subordinacién y nexos.

-Modelacién:

Es la comparacion de las propiedades de un objeto no solamente con un patrén,
sino con un grupo. Es la construccion de modelos de patrones. Tiene su base en la
funcién simbélica que consiste en la posibilidad de establecer una relacién de
sustitucién; es decir utilizar un objeto como sustituto de otro y realizar acciones con
los sustitutos en lugar de con los objetos concretos. Si un nifio “bebe” de un cubito,
esto no es en sila accion de beber sino la representacion de que esta bebiendo. EI
cubito se puede utilizar en calidad de taza. Asi un palo puede ser un caballo, una
mufieca o un termdédmetro. Esta sustitucibn no es consciente aun, no con un fin
determinado sino operacional y funcionalmente. Ya la accién de modelar plantea la
necesidad de que el nifio, de forma consciente, realice la sustitucion de objetos vy
cualidades, adem s debe existir una adecuada correspondencia entre el sustituto y
el objeto o propiedad sustituida, de forma tal que los sustitutos guarden entre si la

misma relacién que en la realidad existe entre los objetos sustituidos.



No obstante lo antes mencionado Ilas principales acciones que conforman el

componente estructural de la habilidad de modelacién son: acciones de sustitucion,

de construccion y de utilizacion de modelos.

-Acciones y/o operaciones en gue se apoya:

Observar, Comparar, Identificar, Seleccionar, Reproducir.

-Pasos metodolégicos para la formaciéon de la habilidad.

1. Analizarelobjeto, hecho o fenémeno.

2. Definirlos rasgos esenciales a representar.

3. Seleccionar grafico, esquemas, signos y simbolos a utilizar.
4. Realizarelmodelo.

-Ordenamiento o seriacion:

Consiste en la reproduccién del orden que tienen los objetos, hechos y fenémenos

en elespacio y eltiempo. Establecer sucesion.

-Acciones y/o operaciones en que se apoya:

Observar, Comparar, Identificar, Agrupar, Seleccionar, Ordenar, Reproducir.

-Pasos metodolégicos para la formacién de la habilidad.

1. Identificar el objeto.

2. Clasificarun elemento siguiendo un criterio.

3. Ordenarlos elementos.

Como se aprecia el desarrollo de habilidades conduce a la concepcién del proceso
educativo.

1.3- Antecedentes del desarrollo de la motricidad en nifias y niios de 0 a 6
afios.

En la evolucién de la especie humana la liberacién de las manos constituye un hito
clave del desarrollo. Las manos adquieren, a partir de ese momento, un creciente
refinamiento de sus posibilidades funcionales (oposicion del pulgar y singularizacién
de los dedos) lo que aumenta las posibilidades exploratorias y la capacidad
discriminativa. La evolucién y mejora de la motricidad de la mano manifiesta un
control méas refinado y mejora la capacidad de procesar informacién visual para
relacionarla con acciones precisas y eficaces.

Las manos, especializadas en un alto grado respecto a otros segmentos del cuerpo,
también presentan una especializacién diferencial entre si: la mano es 6rgano del

tacto, percibe al tocar mas que al ser tocado. La informacién la capta principalmente



a través de las posibilidades motrices de los dedos que seleccionan los datos de los
objetos que los identifican por su forma, contorno o textura. Es fundamental para el
desarrollo perceptivo, el desarrollo cognitivo y desde luego para el desarrollo afectivo
(lamano gqgue acaricia). La mano es el intérprete de la relacién de los sujetos con el
mundo.

Rubinstein y Bender (1967) plantean que el nifio desde que nace hereda una
organizacion psiquica que condiciona su desarrollo pero no la determina, afirma que
existe una constante integraciéon entre los caracteres motores y los sensoriales, que
no se separan, aunque uno de ellos domine en cierta etapa de la evoluci6on
guestaltica (capacidad de percibir las cosas en forma conjunta y no separada). La
funcionalidad de la mano puede ser considerada como instrumento, como medio de
expresién, como medio de relacién y como medio de especializaciéon lateral. Ellas
poseen una especializacion entre si, en funcién de la dominancia, una adquiere
competencias distintas o mas precisas que la otra.

La edad preescolar constituye una etapa con caracteristicas propias, en estas se
sientan las bases para el desarrollo fisico, espiritual e intelectual del hombre.
Durante los primeros afios se forman capacidades, habitos y habilidades que en el
pasado se consideraban asequibles solo en las edades mayores. La teorfia de L.
Vigotsky, fundamenta la concepcion de que la educacién, como guia del desarrollo,
facilita este proceso porlo que la selecci6én de actividades motrices a realizar con los
nifos deben tener en cuenta las caracteristicas del desarrollo motor de estas en
cada edad, un programa de acciones de correlacién y actividades instrumentales
bien estructuradas desde la primeras edades puede contribuir notablemente al
desarrollo de las habilidades motrices sin pretender acelerar el desarrollo. La
planificacion de las tareas motrices desde su forma mas simple hasta la mas
compleja facilita y estimula la motricidad de los pequefios.

Como motricidad se entiende todos los movimientos del ser humano. Estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los niios de 0 a 6 afilos que se
m anifiestan por medio de las habilidades motrices basicas. L .A Pierre (1983)
realizé estudios sobre motricidad donde plantea que “la neuromotricidad y la
psicomotricidad son campos cientificos aplicados al movimiento”.

La autora coincide con el investigador en que la neuromotricidad tiene un perfil
anatom ofisiolégico. En la funcién motriz tiene un papel predominante el sistema

nervioso central. Como es conocido esta edad de cero a seis afios es un periodo de



maduraciéon y formacién del organismo del nifflo, hasta los cinco afios una parte de
los huesos de la mufieca de las manos contintan con predominio de tejidos
cartilaginosos lo cual se debe considerar cuando se orienta la realizaciéon de trazos.
En la direccién de los movimientos de las manos inciden la maduracién del sistem a
nervioso central, requiriéndose de un trabajo diferenciado que se realiza por parte
delcerebro.

Si se considera lo anterior, en la edad preescolar debe dedicarse gran atencion al
desarrollo de los pequefios mGsculos de las manos, base fundamental para propiciar
una motricidad fina bien potenciada para lo cual es necesario incorporar ejercicios
que favorezcan la formacién y desarrollo de habilidades viso-motoras pero para
lograrlo es necesario y mas productivo basarse en la esfera motivacional y afectiva
para introducir a las niffias y nifios en la relacién de las actividades con los objetos
como elemento inicial que sirve de base a todo su posterior desarrollo intelectual.

Es porello que la familia, en estas edades debe despertar la curiosidad de los nifios,
estimular su deseo de hacer cosas y solucionar pequefias tareas que requieran el
establecimiento de relaciones y busqueda de vias para resolverlas. Entre las
caracteristicas esenciales del desarrollo fisico de los preescolares, se considera que
la actividad motora inicia de forma desordenada en el primer afio de vida; los
movimientos globales se van haciendo mas ordenados conjuntamente con el
desarrollo fisico, siendo de importancia realizar, desde estas edades, actividades
dirigidas al fortalecimiento de sus miuUsculos. Si se realiza de esta forma se lograra
un desarrollo fisico que permitirda en la edad preescolar mejorar el control muscular.
En el sexto afio de vida existe un aumento de la fuerza muscular, mejora la
coordinaciéon de los muUsculos superiores e inferiores y con ellos la estabilidad del
cuerpo. A partir de los logros se perfeccionan los movimientos de las articulaciones
de las manos y los dedos. Al final de la etapa se deben haber desarrollado las
habilidades motoras, la flexibilidad y las funciones de los distintos analizadores.
Muchos autores han comprobado la contribucién a los movimientos del desarrollo
infantil, uno de los principales aportes de la obra de Piaget ha sido resaltar el papel
que las acciones motrices tienen para el desarrollo de habilidades en los pequefios.
Cuando realiza el movimiento, el niio puede experimentar el tiempo, el espacio y la
l6gica de los hechos, aprendiendo asi a dar sentido a su ambiente y a lograr una

aprehension mas firme de la realidad. El educador puede estructurar y conducir el



programa de educacion de los movimientos de modo tal que pueda facilitar este
proceso.

Conocer las particularidades en el desarrollo motor de estos en cada edad
constituye un importante indicador qgue posibilita a educadores y familias una guia
para la accion educativa.

En elprimer afio de vida se aprecia de forma incipiente ellanzamiento de la pelota u
otro objeto, pero su presencia determina que antes de esta accion motriz, el nifio
tiene que dominar una habilidad principal en esta etapa, el agarre, mas conocido por
prension. En el recién nacido se presenta elllamado reflejo tobnico de agarre, que en
sus inicios presenta un caracter muy desordenado, se realiza de forma voluntaria
cuando existe la coordinacion de la vista y las manos, siendo decisiva la formacién
de la conexién nerviosa entre la captacién tacto-motriz y 6ptica.

El ojo sigue a la mano y su exploracién corresponde cada vez mas a la forma de la
figura percibida. El ojo com pleta a continuacién la exploracién y termina por anticipar
el movimiento de exploracién de la mano. Posteriormente, el niio toma con sus
manos un objeto y lo lleva dentro de su campo visual. La prensién del objeto
concierne a lo que va a hacer el niio con el objeto y ésta a partir del quinto mes, se
hace porla accién combinada de los brazos y las manos.

Al lograr el nifio la posibilidad de caminar la habilidad de lanzamiento pasa por una
nueva etapa de formacién. De aquella habilidad principal que era el agarre, en el
primer afio de vida, pasa a nivel secundario, a partir del segundo afio, porque lo
importante en esta etapa es la posicibn bipeda que le permitira realizar el

lanzamiento con una cierta amplitud del movimiento.

La tarea motora

El proceso de aprendizaje motor es esencial para la adquisicién de las habilidades,
motrices. Es el que permite una modificacién del comportamiento motor del nifio
cada vez que se encuentre ante una tarea motora, con respecto a la cual no tiene
respuesta adaptada Juan Pierre Famose plantea no tener respuesta adaptada
significa que el pequefio no presenta vivencia para dar respuesta a los objetivos
trazados por el adulto.

Actualmente, diversos autores han enfocado que en el aprendizaje, el nifio debe

resolver problemas motores que surgen en su interactuar con el medio, es decir,



apropiarse de vivencias motrices que debe solucionar quedando interrogantes a dos

niveles de cuestionamiento elqué y elcémo.

Movimiento de presién y manipulacién

La actividad de presiéon y manipulaciéon involucra los movimientos del brazo al tomar
un objeto y el ajuste de la presion de las otras partes del cuerpo. La actividad
determina un cambio de postura que debe ser contrarrestado mediante la regulaciéon
del equilibrio corporal, a la base de sustentaciéon y a la fuerza de gravedad, funcidn
que cumplen los ganglios basales (globos palidos) mediante circuitos de
retroalimentacion que permiten el mantenimiento del tono muscular basal para los
movimientos voluntarios, controlando la tensiéon de los musculos del brazo para
llevar acabo la actividad de presion.

El niio de 2 a 3 afios, sentado trata con una mano de tomar un objeto, lo coloca a
cierta distancia, sin apoyarse en la otra mano, flexiona exageradamente el tronco,
acompafiado de una marcada desviacion hacia la izquierda. (Si es diestro)
existiendo una tendencia a doblar la cintura, el cuello y de apoyarse en el otro brazo.
Se aprecia, sin embargo, un avance notable en la precisioén de los movimientos,
debido probablemente al mayor control ejercido, por las A&reas subcorticales vy
motoras de la corteza, asociadas a circuitos de retroalimentacién vestibulos
cerebelos. La coordinacion 6culo manual desarrollada, favorece la posibilidad de
realizar trazos circulares y verticales con un lapiz y dar vueltas, una a una las
paginas de un libro.

En esta etapa es capaz de imitar algunos movimientos simples tales como: levantar
los brazos verticalmente, poner la palma de las manos sobre la cabeza, aplaudir,
entre otros. Puede doblar un papel (por imitacién) y cooperar en su vestimenta.
(Sacarse los calcetines). La madurez de la motricidad fina alcanzada por un nifio, se
mide por la manera en que se usa los objetos como herramientas. Una de las
actividades mas reveladoras es la que realizan los nifios al escribir.

A los 2 afios, el nifio toma el lapiz colocando el pulgar a la izquierda del mismo y los
demads dedos a la derecha. La presion palmar empieza a ceder el paso a la tentativa
de extender los dedos radiales hacia la punta del lapiz. Existen variaciones en la
forma en que los niios toman el ladpiz. La presién al escribirtambién es variable y en

muchos movimientos de garabatos, el lapiz no roza el papel. Es capaz de imitar



trazos circulares y verticales. A los 3 afios, imita la manera adulta de tomar el lapiz,
haciéndolo descansar entre los dedos findice y pulgar. Se advierte una definida
inhibicion de los movimientos amplios del brazo al mismo tiempo que un mayor uso
de los dedos.

Los 4 afios, representa una etapa de transicion en la toma del lapiz, ahora el nifio
coloca el indice y el mayor a la izquierda del lapiz y el pulgar a la derecha. Sostiene
el lapiz con la yema de los tres digitos radiales cerca de la punta y con el mayor
mas extendido que los otros. Con la mano izquierda coloca el papel en posicién y al
mismo tiempo que sujeta firmemente el lApiz, moviéndolo por medio de flexi6on vy
extensién de los dedos, aunque hay también movimientos de mufieca. Dibuja
circulos mas redondos y puede copiaruna cruz y trazar lineas oblicuas. Los 4 afios
es la edad formativa en la representaciéon grafica, en la que el nifio empieza a
representar los objetos de la forma en que ellos aparecen.

Para la edad de 5 afios, la mayoria de los nifios han avanzado claramente mas alla
del desarrollo que lograron en la edad temprana en sus habilidades motoras finas.
Pueden dibujar figuras humanas reconocibles con las caracteristicas faciales y las
piernas conectadas en un tronco mucho mas preciso. Ademas del dibujo, nifios de
cinco afios también pueden cortar, pegar, y trazar formas. Pueden abrochar botones
visibles (contrario a esos que estan en la parte interior de la ropa) y muchos pueden
atar cordones, incluyendo los cordones de las cintas de los zapatos. El uso de su
mano izquierda o derecha queda ya establecido, y utilizan su mano preferida para
escribir y dibujar. A los 6 afios, su manera de tomar el lapiz y escribir, es parecida a
la del adulto, con el pulgar y el indice algo mas flexionado que el mayor. Sus
movimientos son lentos, laboriosos y van de izquierda a derecha.

Los acontecimientos importantes del desarrollo motor fino al finalizar Ila
Educaciéon Preescolar deben incluir:

Expresar valoraciones plasticas al apreciar

¢ R eflejar de forma plastica en un tema seleccionado por ellos ideas,
vivencias y sentimientos

M ostrar habilidades manuales

1.4 - Lacomputacién en la Educaciéon Preescolar. Reflexiones de su influencia
en el desarrollo Integral Infantil.

En Cuba, al desarrollo de la Inform atica se le presta gran importancia y se realizan

grandes esfuerzos para poner esta tecnologia al alcance de todos. En esta gran



tarea la educacién juega un papel protagoénico, iniciando la preparaciéon de los nifios
y las nifias en dicha ciencia desde el preescolar.

Las posibilidades que hoy existen de iniciar el acercamiento paulatino de los
preescolares a la computacién y el no contar con una experiencia previa validada,
hace que su introduccién de manera generalizada se acompafie de la investigaciéon,
que permita definir la posicién sobre su uso no sé6lo para esta edad, sino en general
en la educaciéon de Ilos nifios hasta los 5 afios en correspondencia con la
concepcién que en la direccioén de la educacién preescolar se asume, el proceso
educativo de los nifios y nifas de estas edades.

Estudios consultados abordan la introduccién de la inform 4tica en edades tan
tempranas, en cierta medida, estos reflejan la necesidad de realizar investigaciones
que ayuden a fundamentar de una forma mas cientifica esta tarea. EIl extraordinario
alcance que tiene la computacién en estas edades como medio de ensefanza y
como medio del desarrollo de los preescolares es de significativa importancia, al
reconocer sus posibilidades es necesario tener presente las particularidades del
desarrollo que caracterizan a estos, de modo talque todos los educadores, padres vy
técnicos de la inform atica conozcan un poco mas de cOémo son estos menores, y
puedan relacionar el por qué las particularidades de la actividad y las tareas
computarizadas se corresponden con sus condiciones y caracteristicas.

La sociedad plantea nuevos retos tecnolégicos al hombre, asimismo se los plantea a
su capacidad de dar respuesta a los mismos y obliga a la formaci6én de nuevas
capacidades mentales para enfrentar estos retos.

En la actualidad muchos, incluyendo la familia, consideran que el hecho de que los
nifios y niffas accionen computadoras les garantiza de por si un mayor desarrollo
intelectual y ven a la misma como un artificio milagroso que les ha de asegurar el
futuro. Esto crea un estado mental en que se supervaloran estas técnicas o
procedimientos y se les da un rol en el proceso educativo que estda muy lejos de
cum plir.

Pero, es obvio que la escuela no puede negar que sus educandos, desde las mas
tiernas edades, lleguen a ponerse en contacto en el hogar con variados y complejos
juegos electronicos o que utilicen la computadora como un juguete mas. Incluso para
algunos padres, el juego com putarizado se ha convertido en la panacea familiar que
m antiene tranquilos a sus hijos durante horas, algo que se comparte con la television

y los videos infantiles.



Es conocido que el manejo de la computadora muchas veces se convierte en una
afectacion que monopoliza todo el comportamiento del nifio y la nifia, que pasan la
mayor parte de su tiempo diario con juegos electréonicos que limitan su participacién
activa en otras actividades, en particular el juego cooperativo con sus coetadneos,
situacién que requiere de una correcta manipulacion en el uso de la computadora,
algo que, en los estudios referativos se analiza, el nifio y la nifia sabe muy poco o
casinada.

La computadora debe entonces ayudar alnifio y a la nifia a trabajar con sus mentes,
no a responder de manera autom atica. Debe ser un medio del desarrollo intelectual
y no una respuesta mecanica a estimulos de una cierta significacién. El pensamiento
constituye la base del desarrollo de la actividad del nifio y la nifia, y la asimilacion de
recursos generalizados de solucion de problemas o de relaciones y propiedades
esenciales de los objetos y de los fend6menos de la realidad circundante, conducen a
su realizacién en un plano méas elevado. Y esto incluye también la apropiacién de los
medios y recursos mediante los cuales se lleva a cabo la actividad, en este caso,
mediatizada por los medios de computacion obliga a crear programas de software

cuya estructura responda a la estructura intelectual de la actividad del nifio y la nifia,

y cuando esto se logra, se promueve el desarrollo. Ello obliga a que tales

programas computarizados tengan un caréacter desarrollador, sean afines a los

intereses de aquellos a los que se dirigen y satisfagan su afan de creacién vy

experimentaciéon.

Por supuesto, hacer factible que la computadora se convierta paulatinamente en un

medio del desarrollo, implica muchos aspectos a considerar, y que se tienen

presentes aldeterminar el sistema de ejercicios tales como:

La preparacion motriz, intelectual y afectiva que el nifio y la nifa han de tener

para poder realizar la actividad de com putaciéon.

La determinacion de los requisitos higiénicos y ergondémico-funcionales para

realizar la actividad de computacién sin perjuicio alorganismo delnifio y la nifia

¢ El establecimiento de la metodologia operativa mas adecuada para realizar la
actividad.

Como se aprecia la computacién influye en el desarrollo integral del nifio y en

particular favorece la educacidon sensorial eslab6n esencial para alcanzar progreso

en su crecimiento y desarrollo personal.



A modo de conclusiones del capitulo se puede afirmar que el estudio tedrico
presentado precisa la pertinencia de una propuesta de actividades dirigida a la
preparacion de las familias para el desarrollo de la coordinacién viso-motora, que
permita dinamizar el proceso de educacién familiar con una visién desarrolladora,
desde un enfoque reflexivo, participativo y colaborativo atendiendo a la comprension
de que constituyen antecedentes del trabajo con la computacién en el sexto afio de
vida, para el desarrollo y crecimiento personal y que la uniéon de la familia con la

institucion es un aspecto medular en este propo6sito.



CAPITULO Il- CONCEPCION METODOLOGICA DE LA PROPUESTA

2.1- Analisis de los resultados del diagno6stico inicial. Caracterizacion de la
muestra.

Como resultado de la observacién inicial realizada mediante visita al hogar, a 17
familias con el objetivo de <constatar cémo contribuyen al desarrollo de la
coordinaci6n viso-motora desde el contexto del hogar que favorezcan el trabajo
.con la computacioén en nifflas y nifios sexto afio de vida antes de aplicada la
propuesta (ver anexo 1), se pudo constatar que:

Aspecto No 1: referido alconocimiento por la familia de qué actividades puede hacer
y co6mo realizarlas, se pudo apreciar que 15 familias de la muestra para un 88,2%
poseen ciertos conocimientos para contribuir al desarrollo de habilidades viso-
motoras en sus hijos, pero no saben <c¢c6mo hacerlo, y 2 familias poseen

conocimientos pero no tienen tiempo para estimular a sus hijos.

Aspecto No.2: relacionado a la creacién de condiciones por la familia para la
realizacion de las actividades en el hogar se pudo apreciar que 3 familias para un
17,6% crean Jlas condiciones para desarrollar actividades que contribuyan al
desarrollo de las habilidades viso-motoras, garantizando mayor motivacién vy
disposicion para la ejecucion de las actividades por parte de los pequefios.

Aspecto No0.3: afin a la comunicacién emocional de la familia con el nifio se
evidencié6 que las 17 familias para un 100% demostraron relaciones afectivas
positivas con sus hijos a la hora de ejecutar las diferentes actividades, no obstante
solo 3 para un 17,6% desarrollan las actividades con calidad.

Aspecto No 4 referido a la utilizacion de procedimientos lidicos en la ejecucién de
las actividades solo 3 familias para un 17,6% realizan y motivan a sus hijos a través
del juego a pesar de que todos conocen que esta es la actividad fundamental de las
nifias y niflos de estas edades.

Aspecto No 5 dirigido a la obtencion de los resultados en la actividad se pudo
apreciar que 3 familias alcanzan resultados favorables ya que demuestran tener
cierta preparacion al orientarle a sus hijos las actividades para el desarrollo de la
coordinacién viso-motora, 14 familias para un 82,3 % necesitan preparacién para
conocer cémo orientarle a sus hijos las actividades para el desarrollo de estas

habilidades.



Como resultado de la aplicacion de este instrumento se concluy6 que de 17 familias
visitadas, solo 3 estimulan la labor educativa en el hogar pues crean las condiciones
necesarias ya que tienen un lugar establecido para desarrollar las actividades que
favorecen el desarrollo de la coordinacién viso-motora <con los nifios, mantienen
buena comunicaciéon, brindan apoyo y estimulacién a sus hijos y alcanzan resultados
favorables ya que demuestran tener cierta preparaciéon al orientarle a los pequefios
las actividades, el resto 14 no se encuentran lo suficiente preparados para enfrentar
esta tarea y solo 3 familias utilizan procedimiento laddicos y realizan juegos para
desarrollar las actividades con los nifios, el resto desconoce que jugando aprenden vy
que el juego constituye la actividad directriz en la etapa preescolar, ademas sélo
realizan algunas actividades que favorecen el desarrollo de la coordinacién vViso-
motora, obviando, por desconocimiento, otras que son fundamentales tales como:
trazado de rasgos, abotonado, ensarte, acordonado, construccién, armar 'y
desarmar, costura sin agujas, conversaciones, narraciones de cuentos, recitaciéon,
que invitan en su contenido mover las manos , hacer gestos gque movilizan los
muasculos de la cara entre otros.

Para completar la informaciéon se aplicé una encuesta a las familias, con el objetivo
de constatar la preparacion que poseen para contribuir al desarrollo de coordinacién
viso-motora desde el contexto del hogar que favorezcan el trabajo .con la
computacién en niffas y nifios sexto afio de vida (ver anexo 2).

A través de ella se pudo conocer que 6 padres encuestados para un 35,2% prefieren
el horario de la tarde para desarrollar diferentes actividades con sus hijos, mientras
que 4 de ellos para un 23,5% lo hacen en horas de la noche, entre las 7:00-9:00pm,
elresto (7) para un 41,1% plantean no disponer de tiempo para estas actividades.
Al preguntar a los padres sobre las actividades que acostumbra a compartir con sus
hijos, las opciones mas recurrentes en las respuestas fueron: 10 padres para un
58,5% ver television y videos infantiles, 2 padres leer cuentos, 1 padre pasear; solo
fueron sefflalados por 2 padres, el recorte y elrasgado.

De manera jerarquica, entre las distintas actividades que los padres prefieren
compartir con las nifias y nifos, se encuentran como primera opcién la referida a ver
televisién y videos infantiles, sefialados por 10 padres, la segunda opcién marcada
por 2 padres fue leery en tercera opcién —segln 5 padres — recortary rasgar.

En relacién con la pregunta sobre la causa de la poca utilizacién del recorte y

rasgado entre las actividades, 7 padres para un 41,1% de los encuestados



consideran gue es una actividad favorecedora de desorden, 4 piensan que leer es
mas importante y 4 para un 23,5% temen aluso de la tijera por parte de las nifias y
nifios.

Sobre la via que eligen para obtener informaciéon sobre la educacién de los nifias y
nifos 10 padres para un 58,5% sefialan las actividades demostrativas, 3 las
actividades participativas y solamente 4 para un 23,5% las charlas educativas
desarrolladoras porla educadora.

Como conclusién de este instrumento aplicado se <corroboré que los padres
m anifiestan una disposicién favorable a compartir con sus niffias y nifios las
actividades para el desarrollo de la coordinacién viso -motora, lo que resulta un
contexto apropiado para poder introducir el conocimiento de algunas técnicas, sin
embargo, desconocen la importancia de la implicacién que tiene para el desarrollo
de la motricidad la actividad de recorte y rasgado y desde el punto de vista
intelectual la observaciéon, la descripcién, conversaciones, seriaciones de objetos,
clasificaciones, etc. En relacién con la via que prefieren para ponerse en contacto
con la informacién sobre los resultados del proceso educativo relacionados con el
desarrollo de estas habilidades en las nifias y nifios, cualguier accion que se disefie
debe orientarse hacia las modalidades participativas y dem ostrativas porque resultan
atractivas, eficaces y se logra involucrar a la familia en el proceso educativo.

Los resultados obtenidos con la aplicacién del diagndéstico antes descrito permitié
conocer, el nivel de preparacién de las familias de niffas y nifios de sexto afio de
vida del Circulo Infantil “Manzanita” Municipio Cienfuegos y por tanto su
caracterizacion que incluye potencialidades y necesidades de preparacion.

De las 17 familias 17 para un 58,5% son nucleares, en el hogar conviven ambos
padres y los hijos. Las edades de los padres oscilan entre 30 y 40 afios. El grado de
escolaridad de 4 familias para un 23,5% es de noveno grado, 8 con doce grado para
un 47% , 4 para un 23,5% con nivel universitario y una familia con necesidades
educativas especiales por padre alcohélico y madre reclusa, actualmente el menor

convive con los abuelos que tienen muy bajo nivelescolar.

En sentido general carecen de la preparacién necesaria y se concluyé que las
potencialidades son:
% Los padres manifiestan una disposicion favorable a com partir con sus nifias y

nifos las actividades orientadas por la institucion.



¢

X EIl 70,5% de las familias posee nivel escolar entre medio superiory superior lo
que facilita la preparaciéon.
Las principales necesidades de preparacion estan dadas en:
« Desconocimiento de las familias sobre la importancia que tiene el desarrollo
de la coordinacién viso-motora.
<« Desconocimiento de actividades que contribuyen al desarrollo de la
coordinaci6on viso-motora, asi como la ejecucion de dichas actividades desde
elhogar.
La determinacién de necesidades constituye un elemento basico para la proyecciéon
de la esfera del saber en la actividad pedagdégica, puesto que permite indagar,
explorar, estructurar, priorizar y ordenar las verdaderas necesidades que demandan
los profesionales, adem s constituye un proceso que permite identificar vacios o

carencias entre lo que es y lo que debiera ser en relacién con los resultados.

Las necesidades de preparacion de las familias de niffas y niffos de sexto afio de
vida del Circulo Infantil “Manzanita” Municipio Cienfuegos fueron determinadas a
partir del analisis de los modelos existentes para realizar este proceso y que poseen
caracteristicas especificas que los hacen utilizables en este medio, entre ellos estéa
el modelo de Kauffman, Stuffebean y el de David Leiva Gonzéalez. Todos estos
autores coinciden en la necesidad de diagnosticar, satisfacer y wevaluar las
necesidades para lograr efectividad en los procesos que se llevan a cabo, lo cual
resulta valido para la educacion.

La autora coincide con Ilo abordado por estos autores y considera que para
determinar necesidades es necesario tener en cuenta los elementos abordados por
ellos, por lo que este modelo sustenta las necesidades de preparaciéon de las
familias planteadas anteriormente pues en este caso para la determinacién de las
necesidades de las familias se parti6 de los resultados del diagnoéstico inicial, sobre
esta base se elabordé la propuesta de actividades, seleccionando las vias de
preparacion familiar establecidas para la Educaciéon Preescolar que satisfagan estas
necesidades, el cual tiene implicitas las formas de evaluacion que permitiran
determinar hasta gue punto serdan satisfechas o no las carencias o necesidades de

las familias; lo que permitird trazar nuevas estrategias sifuera necesario.



2.2- Fundamentacién de la propuesta de actividades de preparacion familiar para el
desarrollo de la coordinacién viso - motora que favorezca el trabajo con |la
computacion en sexto afio de vida.

Esta propuesta se encamina hacia la preparacién de las familias sobre la necesidad
de apoyar a sus hijas e hijos a partirde actividades para la desarrollar coordinacién
viso - motora que favorezca el trabajo con la computacién en los infantes de sexto
affio de vida, que facilite ademas el caradcter integrador, personalizado, diferenciado
y desarrollador, estimulando la capacidad de reflexién critica, creativa, estimulando
el proceso de construccion del conocimiento a través del didlogo, la relacién de
doble trafico y la toma de iniciativas conjuntas de las familias utilizadas como
muestra.

Para elaborar la propuesta de actividades dirigida a la preparacién de la familia se
tuvo en cuenta las necesidades detectadas en las mismas en el diagnéstico inicial,
ademas sus caracteristicas, ya que existe diversidad en cuanto a la edad vy
condiciones de vida, por lo que se hizo necesario la realizacién de dicha propuesta
con el objetivo de erradicar necesidades en la familia relacionadas <con |la
preparacion que deben poseer para que contribuyan al desarrollo la coordinaci6on

viso - motora en sus hijos.

Consecuentes con las premisas planteadas se pueden precisar algunas posiciones
de partida que sustentan la propuesta a partir de la integracién de los fundamentos

(filosoficos, psicolégicos, sociol6gicos que se asumen).

Fundamentos filoséficos: Se sustentan en la teorifa dialéctica materialista. Vigotsky
(1979) con su teoria histérico cultural del desarrollo humano ha ofrecido uno de los
fundamentos de las teorias educativas mas fuertes de estos momentos, entre los
que se pueden destacar varios aspectos importantes:

La educacion tiene como fin la formacién del hombre y la cultura en su
interrelacion dialéctica.

La educacién a la que se aspire tiene que ser integral, con diferentes aristas
a desarrollar, un hombre que: piense, sienta, valore, cree, haga y sobre todo
ame.

La educacién tiene que preparar al hombre para la vida y para el trabajo, que

constituye la esencia misma del proceso educativo.



Fundamentos psicolégicos: A partir de estas perspectivas, la razéon psicologica
asume el paradigma de la educaciéon de la teoria historico - cultural por su valor
metodolégico en el marco del sistema educativo cubano. Por su parte la familia
como objeto de esta investigacién debe de ser atendida como un agente cultural que
aprende en un contexto de practicas y medios socioculturales determinados, asi a
través de actividades interactivas, los educadores orientan promoviendo zonas para
que los padres se apropien de los conocimientos necesarios, estructurados en las
actividades de preparacion familiar, provocando un clima afectivo, de confianza vy
compenetracion.

Desde la teoria historico - cultural, la comprensién de la situacién social de
desarrollo en que tiene lugar la formaciéon de la familia como célula fundamental de
la sociedad e institucién universal educativa, su influencia en la formaciéon de la
personalidad de los hijos, tiene como <condici6én béasica el diagndstico y la
caracterizaciéon deldesarrollo de habilidades de las nifias y los nifios y la preparacién
que necesitan sus familias para lograruna intervencion efectiva.

Considerar que la educacién constituye la guia del desarrollo significa establecer
que cualguier propiedad o condicién psiquica surge como consecuencia de su
apropiada estimulacion, y que en la medida en que esta estimulacién se propicia, se
da un salto cualitativo en el desarrollo. Asi, el proceso educativo conduce al
desarrollo, lo trae tras de si, en una espiral ascendente de niveles inferiores a
superiores. Esto implica decididamente un buen conocimiento de las particularidades
del nifio, para garantizar que la estimulacién sea oportuna, ejercida en el momento
preciso, ni antes ni después de su tiempo adecuado. Efectuar una estimulacidn
antes de su momento puede ser nociva para el nifio, puede ser precoz; adelantarse
en extremo es perjudicial, tanto o mas que no proporcionarla cuando corresponde, o
realizarla después que se debe hacer.

Lo contrario, esperar a las manifestaciones del desarrollo para entonces propiciar la
estimulacion, se relaciona con tendencias biologistas, que ven al desarrollo como
una funciéon solamente interna, a la cual debe ajustarse el proceso de educacion,
para consolidar o hacer manifiesta, para actualizar lo que ya esta dado por lo interno
delindividuo.

En consecuencia, los objetivos del proceso educativo en estas edades deben estar
encaminados a la estimulacion oportuna del desarrollo, antecediéndolo y

propiciandolo al méaximo posible.



Fundamentos socioldgicos: desde el punto de vista sociolégico se reconoce que
el proceso de educaciéon familiar se efectta en un contexto socio - histérico
determinado, en un espacio concreto y un sistema de relaciones particulares lo cual
aporta el contenido de la cultura. Como un aspecto importante de los analizados por
L6pez, 2003, es alque hace referencia:

La educacién de la que se ocupa la pedagogia con los demas agentes
educativos de la sociedad: la familia, la comunidad, las organizaciones
productivas, sociales, politicas y culturales, asi como con los medios de
difusion.

Las relaciones sociales dentro de la institucién deben quedar arm dnicamente
conjugadas.

Como consecuencia de lo expuesto puede confirmarse que el comportamiento de un
individuo en grupo esta siempre determinado por la estructura de la situacién
presente. Esto demuestra, por otra parte, que es dificil de predecir la conducta del
individuo entre su personalidad y la de los miembros del grupo. EIl aspecto
sociolégico resulta de gran importancia por la interaccién de los participantes en los
grupos: de diversas generaciones, comunidades; de forma general, de diferentes
medios socioculturales.

Fundamentos Pedagodgicos: desde el punto de vista pedago6gico la actividad de
orientacion familiar asume un enfoque humanista con caracter abierto, flexible vy
multidimensional, considerando la unidad de los agentes educativos tanto en los
procesos instructivos como educativos. Se pone de manifiesto el principio de la
pedagogia en cuanto a la atencion a la diversidad, de forma personalizada y la
participacién activa de los sujetos, se trata de reorientar el trabajo de Educacidn
Familiar que tiene lugar en todo el sistema de direccion en la institucién desde el
Consejo de Circulo hasta el trabajo directo con la familia, mediante las modalidades
de educacién familiar.

Concepcion General de la Propuesta de Actividades

La propuesta se estructura en 11 actividades con 1 frecuencia mensual de 35
minutos para preparar a las familias para que contribuyan al desarrollo de
habilidades viso - motoras que favorezcan el trabajo con la computacién en el sexto
afio de vida. Los temas seleccionados son de interés ya que abordan las tem aticas

relacionadas con el desarrollo de la misma, garantiza la participacién activa de los



padres con sus hijos, brinda la posibilidad de dem ostrar pedagd6gicamente las vias
idbneas a utilizar para lograr un buen desarrollo de estos aspectos, con la utilizacién
de diferentes técnicas participativas, las que constituyen herramientas, dentro de un
proceso que ayudan a fortalecer la organizacién y como procedimientos para
motivar, animar e integrar a los participantes a fin de que venzan temores e
inhibiciones, eliminen tensiones, ganen en confianza y seguridad para hacer mas
sencillos y comprensibles los contenidos que se desean tratar, para introducirlos en
el analisis y la reflexién de diferentes problem as, entre ellas:

Técnicas de Animacién:

« Dar Color al Amor .Se pide alcolectivo que cada persona escoja elcolor que
le da al amor. Se agrupan segun su color escogido y un primer intercam bio
permite al pequefio equipo comunicarse y explicar el porque de ese color.
Puede seleccionar un nombre para el equipo, que los identifique y ya estan
listos para iniciar el trabajo en grupos. (Padrén, A. R. y Reynoso, C.

Técnicas Participativas de Educadores Cubanos. T3, P.20.)

X3

RS

cQué sabemos? Técnica que permite que los participantes en la actividad

puedan expresar sus ideas, conocimientos o desconocimientos acerca de

algo y sobre esta base tener presente los contenidos a trabajar para lograr
los objetivos propuestos.

%« Canasta revuelta o a mover la cesta: consiste en colocar dentro de una
cesta o canasta, tarjetas o papeles con interrogantes, frases, nombres u otros
elementos para ser revueltas y seleccionadas con un objetivo por 1los
participantes en la actividad que se realiza.

% Arbol de Problema. Se requiere de un papelégrafo con un arbol dibujado en

cuyo tronco aparece enunciado el problema identificado, y tarjetas en blanco.

Se promueve una lluvia de ideas para identificar las causas que provocan el

problema, que se van escribiendo en las tarjetas y colocadndosela en las

raices, se iran agrupando segln sean causas, que en caso de que se repitan
se colocan una sobre otra para apreciar también el grado de coincidencia.

También puede mostrarse el grado de dependencia entre unas y otras,

colocandolas arriba o abajo para mostrar su relacién. Una vez concluya el

analisis y no haya otra causa que agregar, se comenzara a reflexionar sobre

cuales pueden serlas consecuencias que tendremos a corto, mediano y largo



plazo, de no resolverse el problema y se colocan en las ramas. (CIE Graciela

Bustillos. Técnicas participativas de educadores cubanos. T3 p.90)

X

*

Positivo, negativo e interesante (PNI): esta técnica permite conocer
reflexiones, ideas acerca de un determinado tema sobre lo que resultd
positivo, negativo, e interesante y sobre esta base se puede trazar objetivos
para superar las necesidades o potencialidades que se puedan presentar, es

una manera de informarse y trabajar para lograr mejores resultados

Para aplicar la propuesta y asegurar con ello la comprensién y adecuada
participaciéon de la familia, se estructura un sistema de intercambios mensuales con
acciones participativas y demostrativas en las que los padres reciben orientaciones
sobre co6mo enfrentar progresivamente el trabajo con las nifias y nifios para el
desarrollo de la coordinaci6én viso — motora.

Se disefia un cronograma para la aplicacion de la metodologia encaminado a iniciar
las acciones con los padres desde el mes de septiembre de manera que entre este y
el mes de enero, se programen cinco encuentros que demuestren el nivel de
complejidad de las mismas.

Estos encuentros sistem aticos tienen como propo6sito adem s, realizar exposiciones
demostrativas de la labor realizada por las nifias y los nififios en sus hogares para dar
seguimiento a las orientaciones ofrecidas a la familia, de forma tal que cada
encuentro se convierta en un espacio para elaprendizaje y para la verificacién de los
resultados que paulatinamente van alcanzando las nififas y los nifios junto a sus
familias. En tal sentido resulta una oportunidad favorable para estrechar los nexos
de la familia y la institucién asi como de la participacién de esta en el proceso
docente educativo.

2.2.1-Propuesta de actividades

O bjetivo General: Preparar a las familias para contribuir al desarrollo de la
coordinacion viso — motora que favorezcan el trabajo con la computacion en el

sexto afio de vida.

Actividad 1.

Tema: La motricidad y su importancia.

Objetivo: Reflexionar con la familia sobre la motricidad fina, su importancia e
influencia en eltrabajo con la computacién en el sexto afio de vida.

Via utilizada: Debate reflexivo.



Evaluacion: Observacion

Desarrollo:

La actividad transcurre en un ambiente de didlogo en el que Ila investigadora
presenta a la familia la propuesta de actividades dirigida a capacitarlas, para

estimular el desarrollo de la coordinaciéon viso-motora en sus hijos.

Los padres se presentaran wutilizando la técnica Dar Color al Amor. Una vez
intercam biada la informaciéon se realizaran las presentaciones. Pueden seleccionar
un nombre para el equipo que los identifique que puede coincidir o no con el color

seleccionado y ya estan listos para iniciar el trabajo en grupos.

R eflexionar sobre (¢ Qué entienden por motricidad fina? La familia ofrece su opinién,
se le permite expresar libremente. Se les explicarad que los niveles en el desarrollo
de la motricidad fina se alcanzan en intima relacién con el desarrollo del
pensamiento ,que van desde las acciones de orientacién externa (agarre,
manipulacién), hasta el lenguaje escrito : momento cualitativo superior en el
desarrollo de la psiquis que solo se alcanza en la edad escolar , lo cual es posible si
se lleva a cabo un proceso consciente de instruccién que permita preparar al nifio
para el importante logro de la escritura cuando concluya la edad preescolar , en lo
que se considera como criterios de preparacion : el dominio de los movimientos finos
de la mano ,la percepcién visual .la coordinacién o6culo-manual, la orientacion
espacialy la asimilacioén de los procedimientos generalizados de anéalisis, en intim a
relaciéon, los cuales deben comenzar a ser estimulados para su desarrollo, desde el
nacimiento del nifio.

Después de constatar el entendimiento de lo expresado se les preguntara: ¢Qué
importancia le atribuyen ustedes a la motricidad fina? ¢A partir de qué edad se
propicia el desarrollo de Ila motricidad fina? (de igual forma se les permite
expresarse).

Luego se les facilita una amplia referencia acerca del desarrollo del nifio desde que
nace, asi como el papel del adulto y la forma de estimular sus movimientos y los
requisitos higiénicos para evitar enfermedades o deformaciones. Se intercambiaré
acerca de co6mo evolucionan los movimientos de la mano, explicando los ejercicios
que se deben realizar con los nifios. Ejem plo: dibujar, modelar, ensartar, acordonar,

rayar hojas, hacer garabatos, entre otras. Se debe explicar la importancia de estos



movimientos de las manos y los ejercicios para el trabajo con la computacién en los
nifios y niffas de sexto afio de vida.

A modo de conclusién se les pregunta: ¢qué aprendieron hoy? Se les pide a los
padres llegar a conclusiones propias acerca de la importancia del desarrollo de la
m otricidad fina en las nifias y nifios desde las edades mas tempranas y su influencia
en el trabajo con la computacién en los niffos y nifias en el sexto afio de vida. Se le
orienta para el préximo encuentro buscar conceptos de motricidad, utilizando las
bibliografias que se encuentran en el recibidor del circulo u otra que tengan a su
alcance.

Actividad 2.

Tema: La motricidad fina en el hogar.

Objetivo: Demostrar a la familia co6mo desarrollarla motricidad fina en el hogar.

Via utilizada: Puertas abiertas.

Evaluacién: Oral, practica

Desarrollo:

Para realizar esta actividad se invita a los padres a participar de las actividades que
se desarrollaran con los nifios en la institucion, deben observar los m ateriales que se
facilitan a los nifflos para recortar, rasgar, dibujar, modelar, ensartar y asi contribuir al
desarrollo de la coordinacién viso-motora.

En el horario de la tarde se procede a debatir lo observado, y explicarla importancia
de estas actividades. Se formulan interrogantes relacionadas con lo abordado
durante las mismas. A continuacién se precisan las actividades que pueden hacer en
el hogar, a través de una técnica llamada Arbol de Problema. Se presenta un
papelégrafo con un &arbol dibujado en cuyo tronco aparece enunciado el problema:

i, CoO6mo favorecer el desarrollo de la coordinacién viso-motora? y tarjetas en

blanco. Se promueve una lluvia de ideas para identificar las causas que provocan el
problema, estas se escriben en las tarjetas y se colocan en las raices del arbol, se
agrupan segun sean las causas. En caso de que se repitan se colocan una sobre
otra para apreciar también el grado de coincidencia. También puede mostrarse el
grado de dependencia entre unas y otras, colocandolas arriba o abajo para mostrar
su relacion. Una vez que concluye el analisis y no haya otra causa que agregar, se
comenzara a reflexionar sobre cuales pueden ser las consecuencias que pueden
presentarse a corto, mediano y largo plazo, de no resolverse el problema y se

colocan en las ramas.



Después se les explicara que para contribuir a desarrollar la coordinacién viso-
motora en los nifios se deben ofrecer actividades como: dibujar, recortar, armar
rompecabezas, rasgar, ensartar (coditos, botones, cuentas de collares, semillas,
etc.), estrujar, torcer papel, entre otras. Ademas mediante las diferentes actividades
que los nifios realizan con independencia en su vida diaria tales como: peinarse,
lavarse las manos, acordonarse los zapatos, abotonarse la ropa, entre otras
actividades que seradn analizadas en el préximo encuentro.

E xplicarles que otra forma de desarrollar la coordinacién viso-motora es tomar tiras
de tela para que tejan trenzas. A modo de conclusidon se les orienta a los padres
realizar con los hijos estas actividades.

A ctividad 3.

Tema: Trabajo con papely recortado.

Objetivo: Demostrar el trabajo con papely eluso correcto de la tijera en los nifios.
Via utilizada: Actividad conjunta grupal.

Evaluaci6on: Oral, practica

Desarrollo:

Primer momento.

Se formulan interrogantes que permitan constatar qué tipo de actividades se
realizaron, y dificultades. Se orienta el empleo del papel, asi como las diferentes
acciones a realizary se insiste en c6mo colocar los dedos para rasgar. Se les facilita
el material a los padres, se les muestra el recortado de papel insistiendo en el uso
correcto de la tijera, se les explica la importancia de hacer sistem aticamente estas
actividades en el hogar.

Segundo momento.

Un padre dirige la actividad, con la orientacion del ejecutor. Realizaran las diferentes
actividades, unos van a arrugar, desarrugar, trozar, agujerear papel, otros realizaran
recorte libre y por un contorno. Los padres valoraran el trabajo hecho porlos nifios y
se emplearan niveles de ayuda.

Tercer momento.

Se valora la actividad, los padres expresan sus opiniones sobre lo que les resultod
importante de la actividad, méas dificil y por qué. Se les pide que expongan otras
formas de realizar estas actividades con sus hijos. Se recomienda realizar dichas
actividades con los nifios en el hogar. Se les orienta para el préximo encuentro

indagar sobre otros materiales que se pueden emplear para desarrollar estas



habilidades, utilizando bibliografias del recibidor del circulo u otra que tengan a su
alcance.

Actividad 4.

Tema: Desarrollo de motricidad fina con la utilizacién del dibujo.

Objetivo: Demostrar a las familias cOmo trabajar representaciones de imagenes con
sus nifias y niios mediante el dibujo como via para desarrollarla motricidad fina.

Via utilizada: Actividad conjunta grupal.

Evaluacién: Oral, practico

Desarrollo

Primer momento:

Se conversa con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar, logros vy
dificultades. Posteriormente se motivara con la observaciéon de algunos dibujos
hechos por los nifios. Se hard énfasis en la importancia de este para desarrollar la
coordinaci6én viso-motora. Se le orienta a la familia el objetivo de la actividad, se
hace una breve explicacién sobre la importancia que tiene eluso correcto del lapiz y
la crayola y sobre las vivencias de los niios mediante la observaciéon de laminas vy

del medio que les rodea, ya que el dibujo permite desarrollarla imaginacién.

Segundo momento:

Se divide el grupo en dos equipos, uno de padres y otro de nifios. Con la orientacion
del ejecutor realizaran diferentes actividades. Los padres demuestran a sus hijos
coOmo realizar los dibujos, empleando correctamente los Ilapices, crayolas, los
estimulan para que observen todo Ilo que les rodea y después realicen la
representacion grafica de lo observado. Se brindan niveles de ayuda.

Tercer momento:

Se conversa con la familia sobre el desarrollo de la actividad, se aclaran las dudas
que presenten y se les explicard sobre otras formas que pueden utilizar en el hogar
para desarrollar la actividad con sus hijos. Se les orienta para el pro6ximo encuentro
traer materiales de la naturaleza como: hojas palitos, semillas, entre otros.

A ctividad 5

Tema: Desarrollo de la coordinacién viso-motora wutilizando materiales de la

naturaleza.



Objetivo: Demostrar a las familias cémo realizar la elaboracioén de objetos con
m ateriales de la naturaleza en actividades independientes, para favorecer el
desarrollo de la coordinacién viso-motora en las niffas y nifios.

Via utilizada: Actividad conjunta grupal.

Evaluacién: Oral

Desarrollo

Primer momento:

Se invita a las familias a observar trabajos hechos con materiales de la naturaleza y
se realizan preguntas como Qué observan? ¢CoO6mo es? ¢De qué esta hecho? .Se
dard continuidad a la actividad mediante un intercambio con la familia sobre lo
tratado en la anterior, se les preguntard sobre los materiales que utilizaron con sus
hijos y los resultados obtenidos, adem as de la observacion de dibujos realizados por
las nifas y los nifios.

También se les hara preguntas sobre los materiales que se les orient6é traer para el
encuentro (semillas de plantas, tuzas de maiz, hojas, palitos, entre otros). Se les
orientard a la familia el objetivo de la actividad, explicar la importancia que tiene
utilizar los materiales de la naturaleza para desarrollar la coordinaciéon-visomotora.
Se les orienta la actividad lo que va a hacer cada grupo, el material que van a
utilizar, adem s se les dird que estas actividades se haran en forma de juego.
Segundo momento:

Los participantes realizaran las acciones teniendo en cuenta los conocimientos
adquiridos durante el primer momento, se observa la ejecucién de la misma, las
técnicas empleadas, observaciéon de los movimientos de las manos de los nifios, asi
como las composiciones realizadas y se atiende a las familias que presenten
dificultades durante la ejecucién de la actividad.

Tercer momento:

Se realiza la valoracién de la actividad, en este momento las familias expresan sus
opiniones sobre lo que aprendieron, exponen ejemplos de otros materiales de la
naturaleza gue pueden ser utilizados para alcanzar los fines expresados
anteriormente. Se ofrecen sugerencias de co6mo utilizarlos.

A ctividad 6.

Tema: Habilidades intelectuales. Su importancia.



Objetivo: Demostrar actividades que contribuyan al desarrollo de las habilidades
Intelectuales en las nifias y los niffios del grado preescolar que favorezcan la
coordinaci6n viso - motora.

Via utilizada: Actividad conjunta grupal.

Evaluaciéon: Oral, practica.

Desarrollo:

Primer momento:

Se reflexiona sobre las actividades realizadas en el hogar. Se motivarad con una
técnica participativa “Qué sabemos”. Se colocan tarjetas con interrogantes, las
cuales seran seleccionadas una a una por los padres, si el que la selecciona no
sabe la respuesta otro padre respondera la misma. Se haran interrogantes: ¢ Cuales
son las habilidades Intelectuales? ¢ Qué actividades favorecen eldesarrollo de estas
habilidades? ¢COmo le daria seguimiento desde el hogar para desarrollarlas en sus
hijos?

Se invita a los padres a observar una lamina .Se formulan preguntas como ¢Qué
observan? Creen que los nifos pueden describir lo observado? Se orienta trabajar
esta habilidad con sus hijos.

Segundo momento:

Se hace una demostracion, después se pide que seleccionen la lamina, juguete,
objeto que van a utilizar con sus hijos y realicen la actividad de observaciéon, vy
descripcion del mismo.

Tercer momento:

Se valora la actividad, donde los padres expresaran qué les resulté6 interesante y
provechoso de la actividad y qué otra forma pueden wutilizar en el hogar para
desarrollar la actividad con sus hijos. Se les orienta para el hogar realizar juegos
como “Veo, veo, ;Qué ves?” donde se describen objetos y el niio o el padre debe
adivinar qué objeto fue descrito.

Se demuestra con el software la pertinencia del desarrollo de la observacién como
premisa para la coordinacion viso-motora gue necesitan en el trabajo con la
computacion.

Actividad 7

Tema: Lectura y narraciéon de cuentos.

Objetivo: Demostrar a la familia cO6mo realizar la lectura y narracion de cuentos para

favorecer eldesarrollo de las habilidades viso-motoras.



Via utilizada: Taller reflexivo

Evaluacién: Oral

Desarrollo:

Se wutiliza la técnica Canasta revuelta o a mover la cesta para comenzar la
actividad, previamente se colocan dentro de una cesta o canasta, tarjetas o papeles
con interrogantes, frases, nombres de cuentos infantiles para ser revueltas vy
seleccionadas con el objetivo de que los padres expresen qué conocen acerca de
este tema y reflexionen en c6mo pueden utilizar los mismos para el desarrollo de la
coordinaci6én viso-motora.

La educadora demostrarda co6mo realizar la lectura y la narracién de un cuento,
utilizando los recursos expresivos del habla, cambios de voz, de tono (alto, bajo,
rApido, despacio, segln se requiera), pausas, suspenso, expresiones del rostro,
mimicas, gestos, (que influyen en el desarrollo de la motricidad fina) para lograr
despertar elinterés y motivacién de los nifios.

Posteriormente se les explica la importancia que tienen la narraciéon y lectura de
cuentos para el desarrollo de los niffios en estas edades pues contribuyen
notablemente al desarrollo de procesos psiquicos como la memoria, la imaginacion,
la atenciéon, la concentracion, los cuales son fundamentales para resolver las tareas
del Sofwer “A Jugar” que se trabaja con los nifos en el sexto afio de vida.

Se valora la actividad, los padres expresan sus opiniones sobre lo que les resulto
importante de la actividad, qué les fue m as dificily porqué. Se les pide otras formas
de poder realizar estas actividades con sus hijos. Se les recomienda realizarlas en el
hogar junto a sus hijos.

Se les orienta para el pré6ximo encuentro indagar sobre las adivinanzas y poesias
que se pueden utilizar con los nifios de estas edades.

Actividad: 8

Tema: Las adivinanzas y poesias: alternativa para el desarrollo de las habilidades
viso motoras de las niffas y niffos de sexto afio de vida.

Objetivo: Demostrar a la familia co6mo contribuir al desarrollo de las habilidades
viso-motoras en sus hijos mediante adivinanzas y poesias en elhogar.

Via utilizada: Actividad conjunta grupal.

Evaluacién: Oral, practico

Desarrollo:

Primer momento.



Se debate sobre la actividad orientada para desarrollar en el hogar: ¢Qué
actividades realizaron? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ Cual resulté mas dificil? ¢Por
qué? Se pedirda a los padres que expresen sus criterios acerca de lo indagado sobre
las adivinanzas y poesias que se pueden utilizar con los nifios de sexto afio de vida,
para ello se puede emplear “Lluvia de ideas?”.

Explicar que en este encuentro se realizaran dem ostraciones sobre cémo contribuir
al desarrollo de las habilidades viso-motoras en sus hijos mediante adivinanzas y
poesias en el hogar.

Segundo momento.

Se invitard a los padres a agruparse por equipos, unos haran de padres y otros de
nifios y asi se haran las adivinanzas, se recitardn las poesias y se concluye con
dibujos, modelados, rasgados para crear composiciones con diferentes m ateriales
quedando demostrado cO6mo a partir de la estimulacién del desarrollo de la memoria,
la imaginacién, la atencién, concentracién, el pensamiento, los nifios son capaces de
crear composiciones creadoras mediante la wutilizacion de técnicas plasticas que
favorecen el desarrollo de las habilidades motrices. Luego se les dara la posibilidad
a los padres de crear o de inventar alguna variante sobre estas actividades y los
mismos serdn demostrados para concluircon este momento de la actividad.

Tercer momento.

Se conversara con la familia sobre la actividad, si les resulté atractiva, interesante,
qué dificultades presentaron y cémo lo realizaran con los niflos en el hogar. Se le
orienté para el préximo encuentro traer materiales de deshecho, de la naturaleza,
recortes de revistas, periodicos, pegamento, etc.

Actividad 9.

Tema: Materiales ilustrativos.

Objetivos: Demostrar a la familia la elaboracién de m ateriales ilustrativos que se
pueden confeccionar en el hogar con la técnica de creacién combinando diferentes
m ateriales y técnicas (ldA&minas y maquetas).

Via utilizada: Taller

Evaluacion: Observacién y materiales ilustrativos confeccionados.

Desarrollo:

Se inicia la actividad con la técnica “El tesoro escondido”, los padres buscaréan por
todo el local tirillas de papel que se encontraran escondidas, con el nombre de

diferentes m ateriales, al encontrarlas tendran que decir si ese tipo de m aterial ellos



lo trajeron y qué se puede hacer con €l para favorecer el desarrollo de la
coordinacién viso-motora, lo que servird para controlar las actividades orientadas en
elencuentro anterior, los materiales serdn colocados en un rincén delaula.

Se invita a seleccionar diferentes materiales de origen industrial, casero y de la
naturaleza para que los utilicen para realizar sus trabajos. Seguidamente se les pide
a los participantes que observen una |lamina que refleja eltema delcampo, realizada
mediante la creacién en la cual evidenciaran la unién de diferentes técnicas como el
dibujo, el recortado, el modelado, el trabajo con papel y la utilizacién de elementos
de la naturaleza.

Sobre la mesa los padres pondran las diferentes m ateriales que seleccionen en el
rincén, se explicarad detalladamente la metodologia a seguir para la elaboracién de
los materiales ilustrativos como laminas y maquetas. Una vez demostrada vy
orientada la metodologia se invita a las familias a reunirse por equipos y elaborar
con sus recursos los materiales ilustrativos, que luego seran utilizados para trabajar
con los niffios las narraciones de cuentos, descripciones a partir de la observacion,
etc.

Se les daréd la posibilidad a los padres de evaluar la actividad realizada, donde
expresaran si les resulté interesante utilizar estos m ateriales, por qué es de gran
necesidad realizarlos en el hogar <cuando existen carencias de m ateriales
ilustrativos. Pedir que pongan otros ejemplos acerca de cémo se pueden
confeccionar otros materiales considerando la creatividad de los padres. Se le dara
sugerencias de coé6m o utilizarlos en el hogar. Para finalizar se invitara a los padres a
montar una exposicién con los mejores trabajos, a la vista de los demas padres de
las nifias y nifios del circulo.

Actividad 10: Talleres Metodoldégicos

Tem a: Ejercicios para el desarrollo de habilidades de la motérica fina a partir de los
principios del aprendizaje activo

Objetivo: Modelar actividades para ejercitar el desarrollo de la coordinacién viso-
motora en niffias y niffos del grado preescolar.

M étodo: ejercicio

Evaluacion: observacion y conversacién

Desarrollo:

Primer momento: Se comienza explicando a la familia que vamos a realizar en el

trabajo con un sistema de ejercicios dirigidos a nifios preescolares cumpliendo con



los principios de un aprendizaje activo partiendo de los mas sencillos hasta los maéas
complejos, se reflexiona acerca de que no difieren de lo establecido solo es otra
forma de hacerlo, para motivar asi al pequefo en el hogar , se enfatiza en la
pertinencia de la utilizacién de rimas y canciones, y recordar el caracter individual
para las posibilidades de desarrollo de su hijo.

Esta actividad permite el desarrollo de la creatividad en la familia de ejercicios y
m ateriales y la reflexién acerca de los materiales que debe elaborar y su intencidén
hacia el logro del desarrollo integral infantil, se sugieren realizar la elaboracién de
ejercicios en forma de trabajo de mesa

Segundo Momento: Una mamaéa va a motivar con una poesia sobre las aves realiza
la lectura de la misma.

iMiren, qué me han dejado aqui!

icQué sera?, i Qué aves se observan? jAh! Nos regalaron unos versos!

VERSOS

P ajarito que en lo alto,

Tiene tu nido.

No despierte al nifio

Que estd dormido.

P ajarito que cantas

En elalero,

No despiertas al nifio

Que tiene suefo.

Una segunda mam & realiza estas preguntas:

¢Qué dicen estos versos? Dejar que se expresen.

. Qué podemos hacer para ayudar al pajarito a llegar alnido y al alero?
Presentacion de sport .El pajarito. ¢ Qué hace el pajarito?

¢Aquilo podemos hacer?

Observarlos trazos béasicos.

¢.Do6nde esta el pajarito?

Vuela alto, adelanta hacia la derecha buscando su nido.

¢cDo6énde esta el pajarito?

¢Hacia déonde vuela?

La educadora se preocuparéd por atender las diferencias individuales a la familia para

que oriente adecuadamente alnifio en eltrabajo con el material.



Tercer momento: se analiza con los padres la actividad, si les resulté interesante,
qué dificultades presentaron, se escuchan opiniones para resolverlas y cémo lo
realizaran con los nifios en el hogar. Se le orienta para el pr6ximo encuentro traer
m ateriales elaborados con sus hijos en los que se aprecie la aplicacion de lo
aprendido.

Actividad 11.

Tema: Presentacion de resultados del desarrollo de la coordinacién visomotora viso -
motoras en nifas y niios de sexto afio de vida.

Objetivo: Demostrar a la comunidad los principales resultados alcanzados en la
preparacion de la familia para estimular el desarrollo de la coordinacién viso-motora
en los niios del 6to afio de vida.

Via utilizada: Puertas abiertas.

Evaluaciéon: Observacion.

Desarrollo:

Se inicia la actividad a través de un didlogo con los participantes acerca de las
diferentes actividades que podran apreciar en el horario de la mafiana encaminadas
al desarrollo de de la coordinaci6én viso- motora en sus hijas e hijos como
consecuencia del proceso de preparacion a la familia.

Luego se pasara a realizar con los niffos la gimnasia matutina donde los mismos
realizaran con papel la técnica del arrugado para hacer una pelota y lanzarla con
ambas manos. Después pasaran al juego de roles donde podran apreciar que los
nifos utilizan objetos sustitutos entre ellos (papel, materiales de la naturaleza, entre
otros) con el papel hardn churros, espaguetis para la casita, papelillos para ponerse
en el pelo en la peluqueria todo esto torciendo el papel, coseran sin agujas ropas
para el bebé, pafiitos para la cocina, entre otras; en el argumento del consultorio
médico los enfermos haran juegos dactilares para los movimientos de las manos
como fisioterapia, estas seran algunas de las variantes que podran apreciar. En el
argumento del circulo infantil, la educadora presentara ld&minas para ser observadas
y descritas, leera y/o narrarda cuentos, recitara poesias, hara adivinanzas, a partir de
las cuales realizaran, dibujos, modelados, composiciones plasticas, se ordenaréan
series de objetos por eltamafo, elcolor, etc.

Seguidamente los nifos pasaran al proceso de merienda donde los mismos podran

nombrar el color de los alimentos que van a ingerir, podréan relacionarlos con



objetos y medios de la naturaleza que se encuentren a su alrededor y también
realizaran algunos juegos dactilares. Después se realizard el trabajo con la lengua
m aterna, para ello los niios conversaran sobre un tema sugerido (el campo) con el
apoyo de una ldamina.

Para finalizar se invitara a los nifios a confeccionar un dibujo creacién; donde podréan
trabajar con variabilidad de materiales, pasaran a la actividad independiente a
terminar sus trabajos y a realizar otras actividades como recortado de figuras
impresas en revistas o periédicos, costuras sin agujas, rellenados de figuras,
rasgado de tirillas de papel, dibujos con temperas y acuarelas, manchas y huellas
sobre el papel entre otras variantes que sean de su agrado, dibujos de siluetas con
tizas porla sombra de figuras humana, columnas, objetos, hojas de los a4rboles, etc.
M as tarde realizaran una actividad programada de Conocimiento del Mundo de los
Objetos y sus Relaciones donde pondran en préactica la obtenciéon de un color a partir
de diferentes matices, se le dard al nifio la posibilidad de utilizar este conocimiento
en la realizacion de trabajos como dibujos y creaciones, que continuaréan realizando
en la actividad independiente en conjunto con la familia y la comunidad, las mismas
podran realizar diferentes trabajos y la familia pondrd en practica la preparacién
recibida.

Cada familia con su nifio, hara un anéalisis de lo que realiz6é6, cO6mo y con qué lo
hicieron, qué técnicas emplearon. Se le dara la posibilidad al publico presente de
realizar preguntas que le sean necesarias para incrementar sus conocimientos, a
todas estas interrogantes se le daradn respuestas, se le daran sugerencias y se
ejem plificard con demostraciones en caso de que sea necesario.

Luego, los padres podran exponer sus ideas acerca de la importancia de realizar
estas actividades en el hogar para contribuir de manera positiva en el desarrollo de
las habilidades motrices e intelectuales. Para finalizar los niios haran entrega de
algunos de los trabajos a los participantes. Adem s la investigadora estimularada con
aplausos a los nifios, a las familias y a los presentes de la comunidad por su

participacién y colaboracién.

Para finalizar se explicara que con esta actividad se culmina la preparacion a la
familia y se aplicara la técnica del PN (positivo, negativo e interesante), se agradece

a los padres por la colaboracion brindada en todas las actividades, se significa su



participacién y se les pide soliciten sitienen algun tema especifico en el que desean

recibir preparacion.

2.3-Valoraciéon de la propuesta de actividades después de su aplicacién

En un primer momento se procedi6 a colegiar con la directora y maestra del grupo
A de sexto afio de vida aceptando sugerencias dadas para insertar la propuesta de
capacitacion a la familia en la estrategia de Educacién Familiar del centro quedando
convenido que se realizard con una frecuencia mensual en los espacios del horario
de la tarde (a partirde las 4:00 PM).

En un segundo momento se puso en practica la propuesta de actividades para la
preparacion de la familia en el desarrollo de la coordinacién viso - motora. La mism a
se desarroll6 mediante un sistema de intercambios mensuales con los padres, para
ello se realizaron acciones participativas y dem ostrativas en las que se ofrecieron
orientaciones sobre cé6mo debian enfrentar progresivamente el trabajo con los nifios
y nifias para el desarrollo de la coordinacién viso - motora por la influencia decisiva
gque estas ejercen en eltrabajo con la computaciéon en el sexto afio de vida.

Desde el propio mes de septiembre del 2011 y hasta el mes de febrero del 2012 se
aplicé la experiencia con la familia que se convirti6 en un encuentro mensual de
acuerdo con las actividades disefiadas al efecto para que estas se apropiaran de las
herramientas necesarias a fin de alcanzar los objetivos trazados. A partirdelmes de
febrero hasta el mes de mayo del 2012, la evaluaciéon de la experiencia se valord por
los resultados que iban alcanzando las niffas y niffios en cada uno de los trabajos
que realizaban, y los alcanzados en las actividades de computacion en los que se
evidencian avances en:

M ayor control muscular para mover acertadamente el mouse, en el clip vy
arrastre.

M ayor concentracién y por tanto mayor desarrollo de la habilidad de observar
para determinar el recorrido segun modelo presentado en las tareas “Los
caminos para llegar altren” y “Amigo va de campismo” que incluye niveles de
complejidad con cambios de direccién en los movimientos a realizar con el

mouse.

M ayor desarrollo de habilidades para armarrompecabezas.



En un tercer momento para medir y evaluar el grado de implicacién que se iba
alcanzando con la familia de cada nifio y nifia, se habilit6 un registro en el que se
dejaba constancia de su participaciéon en cada unas de las actividades, lo que se

consignaba atendiendo a dos indicadores especificos:

1. Asistencia de la familia a cada unas de las actividades planificadas.

2. Participacion en cada unas de las actividades, entendida como la implicacién
de la familia aportando ideas para la experiencia, preguntando e indagando
con interés por las actividades y aporte de evidencias del trabajo desarrollado
en el hogar para el montaje de las exposiciones mensuales.

El registro de seguimiento a las familias en cada wuno de las actividades arrojé los

siguientes resultados:

5

X Elpromedio de asistencia fue de 14 padres, lo que representa el 76,4%

b

K3
¢

X El promedio de participacion durante las sesiones de trabajo de las
actividades fue de 10 padres,lo que representa el 58,8%

En el siguiente grafico se ilustran los resultados del seguimiento a las familias en

cada uno de las actividades atendiendo a los indicadores mencionados

anteriormente:

Gréaficol. Resultado de la evaluaciéon de la familia en las actividades realizadas

segln los indicadores definidos.

161
141

B Asistencia

M Participacion

El indicador de mayor peso en las valoraciones fue el de participaciéon familiar, este
es el que evidencia el compromiso activo con la propuesta de actividades, el grafico
evidencia que esta variable se vio afectada en las tres primeras actividades por lo

que la investigadora tuvo que visitar el hogar de algunas familias para su



incorporacion y estas primeras preparaciones se realizaron wutilizando la via de
actividad conjunta en su modalidad individual.

Con independencia de las iniciativas que la familia pudiera aportar a la experiencia,
la mejor manera de comprobar su participacién y los resultados que iban alcanzando
los nifios y las nifias era mediante las evidencias del trabajo realizado en el hogar,
las que cada familia debia entregar mensualmente para la exposicién
correspondiente a cada actividad.

El montaje de las exposiciones mensuales se convirti6 en la mejor demostracién de
la labor realizada por los nifios y nifias en sus hogares dando cumplimiento a las
orientaciones brindadas la propuesta de actividades, por lo que cada encuentro se
convirti6 en un espacio para el aprendizaje y para la verificacién de los resultados
que paulatinamente iban alcanzando los nifios y las nifias junto a sus familias, una
oportunidad favorable para estrechar los nexos de la familia y la institucién asi com o
participacién activa e informada de ésta en el proceso educativo.

Como resultado de la observacion final realizada mediante visita al hogar, a 17
familias con el objetivo de constatar cémo <contribuyen al desarrollo de |la
coordinaci6on viso - motora que favorezcan el trabajo con la computacién en nifias vy
nifios en el sexto afio de vida, después de aplicada la propuesta (ver anexo 1), se

pudo constatar que:

Aspecto No 1: referido alconocimiento por la familia de qué actividades puede hacer
y co6mo realizarlas, se pudo apreciar que 16 familias de la muestra para un 94,1%
poseen mayor conocimiento sobre las actividades que pueden contribuir al
perfeccionamiento de la coordinacién viso motora en sus hijos asi como las vias
para darle salida a esta desde el hogar.

Aspecto No. 2: referido a la creacién de condiciones por las familias para la
realizacion de actividades en el hogar se pudo apreciar que 14 familias para un
82,3% , crean Jlas condiciones para desarrollar actividades que contribuyen al
desarrollo de la coordinacién viso - motora, garantizando en el menor, mayor
motivacion y disposiciéon para la ejecucion de las actividades.

Aspecto No.3: dirigido a la comunicacién emocional de la familia con el nifio se
evidenci6 que las 17 familias para un 100% demostraron relaciones afectivas
positivas con sus hijos a la hora de ejecutar las diferentes actividades, no obstante

solo 14 para un 82,3% ,desarrollan las actividades con calidad.



Aspecto No 4 relacionado con la wutilizacion de procedimientos lddicos en la
ejecucién de las actividades solo 14 familias para un 82,3% realizan y motivan a sus
hijos a través del juego a pesar de que todos conocen que esta es la actividad
fundamental de las niffias y nifos de estas edades.

Aspecto No 5 dirigido a la obtenciéon de los resultados en la actividad se pudo
apreciar que 14 familias para un 82,3% alcanzan resultados favorables ya que
demuestran tener preparacién al orientarle a sus hijos las actividades para el
desarrollo de la coordinacién viso - motora, 3 familias para un 17,6% necesitan
preparacion para conocer coOmo orientarle a sus hijos las actividades para el
desarrollo de estas habilidades.

Como resultado de la visita al hogar después de la aplicacién de la propuesta de
actividades se concluyd que los resultados fueron superiores al diagnostico inicial
(ver anexo 3) pues las familias enrigquecieron sus conocimientos, se sintieron
motivados, se logr6 que las familias crearan condiciones para desarrollar actividades
que contribuyeran al desarrollo de la coordinacién viso - motora favoreciendo asi el
trabajo con la computaciéon en el sexto afio de vida. En el siguiente grafico se ilustran
estos resultados:

GRAFICO COMPARATIVO QUE DEMUESTRA EL ESTADO INICIAL Y FINAL DE
LA PROPUESTA.

Objetivo: Constatar la efectividad de la propuesta a través de la interpretacién del

gréafico.

100
80
60
40
20

OAntes
ODespués

SIMBOLOGIA:

1- Conocimiento por la familia de qué actividades hacery cé6mo realizarlas
2- Creacion de condiciones para la realizacién de la actividad

3- Comunicacién emocional de la familia con la niffa y el nifio.

4- Obtencion de resultados de la actividad

5- Realizaciéon de juegos

Resultado del anéalisis de la técnica del PNI (positivo, negativo e interesante)



> Positivo: la preparacién recibida,

> Interesante: las técnicas aplicadas por la investigadora, fueron creativas vy
despertaron elinterés de ellos hacia la preparacién lo que facilit6 que estas se
desarrollaran en un clima ameno, agradable;

> Negativo: consideran que las funciones laborales que &ellos realizan le
impiden dedicar eltiempo necesario a la preparacién.

La evaluacion del impacto a corto plazo de la propuesta de actividades dirigidas a la
preparaciéon de la familia para contribuir al desarrollo de la coordinacién viso -
motora (mediante la observacion sistem &tica a padres y nifias y nifios de las nifias),
permiti6 corroborar que los padres quedaron preparados en aspectos relacionados
con:

» Ejemplificar actividades que contribuyan al desarrollo de la coordinacién viso -
motora en sus hijos.

» M ateriales que se pueden wutilizar para desarrollar la coordinacién viso -
motora en Jlas nifias y nifos, cuando no se cuenta con materiales de
fabricaciéon industrial.

> Importancia que tiene el dibujo, el uso correcto del lapiz y la crayola, asi como
las vivencias que tenga el nifio mediante la observacién, descripcién,
animales, plantas, objetos, seriacion de objetos para el desarrollo de la
coordinacién viso- motora que favorezca el trabajo con la computacion en el
sexto afio de vida y por tanto un desarrollo integral que garantice una

adecuada adquisicion de la lecto— escritura en primer grado.



CONCLUSIONES

X3

RS

La familia juega un papel fundamental para la estimulacion del desarrollo de la
coordinaci6on viso- motora en el sexto afio de vida lo que favorece el trabajo con
la computacién y garantiza una adecuada preparacion de los nifios para su
ingreso a la Educacion Primariay posterior adquisicién de la lecto— escritura.

“ En el diagndéstico inicial se comprobé que las familias de los niffios de sexto afio
de vida del Circulo Infantil “Manzanita” en el municipio Cienfuegos presentan
necesidades de preparacion para contribuir desde el hogar al desarrollo de la
coordinaci6on viso-motora, lo que justifica la necesidad de disefiar e implementar

una propuesta de actividades para resolver estas insuficiencias.

X

5

La propuesta de actividades dirigida a la preparacién de la familia para contribuir
al desarrollo de la coordinacién viso-motora que favorezca el trabajo con Ila
computacion en el sexto afio de vida, pudo estructurarse en correspondencia con
los objetivos y contenidos contemplados en el programa educativo para el cuarto
ciclo que garantiza dicho desarrollo; considerar en ésta las diferentes vias de

preparacion familiar como; actividad conjunta, talleres y puertas abiertas.

X

5

Los resultados obtenidos demuestran que la propuesta de actividades dirigida a la
preparaciéon de la familia para contribuir al desarrollo de la coordinacién viso-
motora, que favorezca el trabajo con la computacién en el sexto afio de vida fue
efectiva de acuerdo con los resultados obtenidos pues, alrealizar la visita al hogar
se pudo observar que se logré que la mayoria de las familias crearan condiciones

y desarrollaran actividades que contribuyen aldesarrollo de la mism a.



K3
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RECOMENDACIONES

Socializar la propuesta a las maestras del grado preescolar en el Municipio

Cienfuegos.
Dar seguimiento en la etapa de aprestamiento a las familias que presentan

dificultades para desarrollar la coordinacién viso-motora desde el hogar.
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ANEXO 1

Guia de observacioéon: Inicialy final realizada mediante visita al hogar a familias del

y

sexto affio de vida del Circulo Infantil “Manzanita” del Municipio Cienfuegos.

O bjetivo: Constatar cé6mo la familia contribuyen al desarrollo de la coordinacién
viso-motora desde el contexto del hogar que favorezcan el trabajo .con la
computacién en nifias y niffios sexto afio de vida antes y después de aplicada la

propuesta.

Aspectos a observar

l1-Conocimiento por los familiares de qué actividades hacery como realizarlas.

¢

La familia al ser visitada, hara referencia de las acciones educativas que
realiza con su niffio, cO6mo las realizé y valora los resultados alcanzados. Esto
permitird apreciar en qué medida logré apropiarse de las orientaciones que
recibié con anterioridad.

2-.Creacién de condiciones por la familia para la realizacién de la actividad en
el hogar.

La creacion de condiciones se logra cuando la familia:

3

» prepara el espacio adecuado en que se realizarad la actividad y garantiza el

acondicionamiento del mismo.

3

» prepara los materiales necesarios para realizar las actividades planificadas.

X3

*

propicia una buena disposicién en su hijo para realizar la actividad.

X3

» evita en la medida de lo posible, interrupciones en el proceso de realizacién

o

de la actividad.
3-Comunicaciéon emocional de la familia con el nifio
Se apreciard el nivel de relacion afectiva que la mama demuestra con el nifio

durante la visita, el apoyo que le brinda y la estimulacién que le ofrece.

4- Utilizacién de procedimientos Iltdicos en las actividades.
%« La familia prepara y realiza la actividad como si fuera juego, resultando

agradable y atractivo para el nifio, o sea, utilizando procedimientos IGdicos.

5-Valoracion de los resultados alcanzados en las familias.

% Constatacion finalde la preparacién alcanzada por la familia.



Conclusion de la visita

% Se agradece a la familia la oportunidad de observar su trabajoy se le estimula

para que continle su realizaciéon sistem atica.



ANEXO 2

Encuesta aplicada a familias de las nifias y los niffios del sexto afio de vida del
Circulo Infantil “M anzanita” del Municipio Cienfuegos.

Objetivo: Constatar la preparacion que poseen Jlas familias para contribuir al
desarrollo de la coordinacion viso-motora desde el contexto del hogar que favorezca
el trabajo con la computacién en nifias y nifos sexto afio de vida.

Mam&é& o papéa estamos realizando una investigacién sobre el desarrollo de la
coordinacién viso - motora de las nifias y los nifflos del cuarto ciclo, su colaboraciéon
franca y abierta sera muy Gtil para elresultado de esta investigacion.

Porsu colaboracién, muchas gracias.
Cuestionario:

1

-Datos generales:

M arque con una X de dénde proviene su hijo
Circulo infantil Programa Educa a tu Hijo

2 .
- Nivelescolar (marque con una X)

Primario

Medio

M edio superior

Superior
3 )
- Marque con una X las personas que conviven con el menor:

Mama__ _ Papa__ _ Hermano_ _ _ Tios_ _ _ Abuelos__ _ _ Otros_ _ _

- ¢Ha recibido alguna preparacion acerca de co6mo contribuir al desarrollo de |la

coordinaci6on viso-motora en sus hijos?
S N o

a) En caso afirm ativo diga en qué aspectos lo han preparado

-Marque cuales de estas vias ha utilizado la institucién para orientarlo:
Reuniones de padres_ _ _ _ _ Charlas educativas_ _ _ _ Dindmica familiar_ _ _ _
Actividad conjunta Talleres Actividades demostrativas_ __

Visitas al hogar O tras .Cuéales?



a) ¢Coémo evalua la preparaciéon recibida?

B R M

b) ¢En qué se basa su evaluaci6on?
Se demuestran procedimientos.

Recibe informacion.

___ Propician elintercam bio familia- institucién.

Propician la relacion familia- nifio- educador.

6

- ¢En la preparacién que le han ofrecido estan incluidos ejemplos de actividades

que puede desarrollar para contribuir al desarrollo de la coordinacién viso-motora

desde el hogar?

Si____ No_____

a) En caso afirm ativo diga:
¢ Cudles?
___________________________________________________________ cCbébmo lo



ANEXO 3

Cuadro comparativo a partir de los resultados de las actividades observadas en

hogar, antes y después de aplicada la propuesta.

Aspectos

Antes

Después

Tiene bien definido el

contenido que va a

ejercitar.

14 de las familias no
tienen bien definido el
contenido

qgue van a

ejercitar.

14 familias dominan el

contenido que van a ejercitar.

U tiliza m ateriales de

apoyo.

15 familias no utilizan

m ateriales de apoyo.

14 familias utilizan m ateriales.

Logra la motivaciéon por la

actividad.

14 no logran la
m otivaciéon por la

actividad.

14 familias logran mantener la
motivacion de su hijo por la

actividad.

Tiene organizada,
planificada las

actividades a desarrollar.

15 no tienen organizada
y planificada las
actividades a

desarrollar.

14 familias tienen organizadas

y planificadas las actividades.

U tilizar el vocabulario

adecuado.

17 no utilizan el

vocabulario adecuado.

14 familias utilizan las técnicas
y vocabulario adecuado en las

actividades.

Aprovecha las
potencialidades para
desarrollar la

coordinaci6on viso-motora.

15 no aprovechan las
potencialidades para
desarrollar la
coordinaci6n viso-

motora

14 familias aprovechan las

potencialidades para

desarrollarla coordinacién

viso-motora

las visitas al




ANEXO # 4

Indicadores para evaluar el desarrollo de las fam ilias

Objetivo: Lograr a través de estos indicadores una valoraciobn mas abarcadora de
la preparacion de actividades dirigidas a las familias de las nifias y los nifios del
grado preescolar.

Indicadores

1. Asistencia a los temas: 70%

2. Atencién (niveles de satisfaccion):60%

3. Participacion en las actividades (Preparacién alcanzada, relaciones entre las

fam ilias participantes): 50%

70%1

60% 1"

AN

50%+

40%-+ —
O Estado Inicial.

30%- B Estado Final.

20%+

NN NN\

10%:-

0%-
Asistencia. Atencién.  Participacion.



