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RESUMEN

La familia constituye la primera escuela y el gran centro forjador del desarrollo de las
nifas y los nifnos.El presente trabajo investigativo tiene como objetivo disefiar una
propuesta de actividades de preparacion familiar de las niflas y los nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo que asisten al 6to afo
de vida del Circulo Infantil “Bebé Travieso”. Los datos presentados en dicho trabajo
parten de la aplicacion de métodos del nivel tedrico y del nivel empirico como: la
revision de documentos, la observacion, la encuesta, la entrevista y las visitas al hogar,
contribuyendo de esta forma a que las familias de estos menores se prepararen para
desarrollar habitos higiénicos y de cortesia en sus nifias y nifios, lo que permitié
alcanzar un nivel de satisfaccion por parte de las familias implicadas en la investigacion,
logrando con la propuesta de actividades que los mismos alcanzaran importantes

hébitos muy necesarios para la vida.
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INTRODUCCION

El sistema socialista reconoce el papel y la autoridad de la familia en la formacion
moral, fisica y espiritual de sus miembros mas jovenes. La familia tiene la
obligacion ante la sociedad de conducir el desarrollo integral de los nifios y
jovenes y estimular en el hogar el ejercicio de sus deberes y derechos. Es
fundamental que los miembros de la familia como célula elemental béasica de
nuestra sociedad comprendan plenamente que la educacion de los nifios y
jovenes es un deber social y que hay que enfrentarla con todo el rigor que reviste
esta importante tarea; por ser el centro de relaciéon de mayor envergadura y el
nucleo social donde primero se desarrolla el nifio.

Las vivencias, los estimulos de las nifias y nifios y los ejemplos de los padres
garantizan la formacién y desarrollo de su personalidad integralmente y deben
propiciarle a este un entorno seguro emocionalmente. La familia juega un rol
importantisimo en la realizacion de todas las actividades que estimulan el
desarrollo del nifio por eso es necesario que exista en todo momento una
atmosfera favorable en el hogar.

Resulta muy importante el papel educativo que se realice en las instituciones
infantiles, comenzando desde las primeras edades en coordinaciéon con las
familias, si tenemos en cuenta que los aspectos de la personalidad empiezan a
formarse desde la edad temprana en el seno del hogar y que son los padres los
primeros educadores de cada nifia o nifio.

Cabe sefalar entonces que las familias y los centros educacionales son
instituciones sociales propias de nuestra civilizacion, en ella transcurre gran
parte de nuestras vidas, son los nutrientes basicos de las primeras experiencias
emocionales, o educativas y su adecuado funcionamiento garantiza la seguridad
y estabilidad necesarias para el normal desarrollo de los infantes desde las
primeras edades.

Situar la participacion de la accion de la familia como un espacio educativo, es un
empefo de los especialistas, porque estos espacios son vitales, al actuarse en

ellos cultural y sociolégicamente. La familia en efecto es un espacio vital,



dinamico porque la red de fuerzas en él actuante es multiple y la condicionan el
desarrollo que sera traducible en procesos de informacién, personalizacion,
moralizacién y socializacion.

Hay que preparar a las familias y en particular a los padres antes del nacimiento
del nifio. Las influencias educativas que la nifiay el nifio reciben en el hogar, en el
centro infantil o en la escuela deben guardar estrecha unidad. Ello determina que
los educadores y en general el personal que atiende a las nifias, nifios y familias
han de trabajar en conjunto, plantearse tareas comunes, utilizar formas similares
de tratar a niflas y nifios de ensefarle, de ofrecer ejemplos adecuados para
labrar su futuro.

La vinculacién familia - institucion, presupone una doble proyeccion: La
institucion, proyectandose hacia la familia para conocer sus posibilidades y
necesidades, las condiciones reales de cada nifia y nifio para orientar a los
mismos en como lograr en el hogar la continuidad de la tarea educativa. La
familia, proyectandose hacia la instituciéon, dando informacion sobre las
caracteristicas individuales de sus nifias y nifios, de sus gustos, costumbres,
comportamiento, problemas, es decir mostrando su potencial educativo. Se trata
de una vinculacién gue se plasma en un plan de interaccion comun con objetivos
y estrategias similares en una conjugacion de intereses y acciones. “Atendamos
de preferencia este semillero de plantas tiernas que mas reclaman cultivo, si queremos
ver arboles robustos y frondosos bajo cuyas sombras pueda tranquila redimirse la
patria” De la Luz y Caballero, José. Ideario pedagd6gico.1989. p 39. (2)

Esta idea evidencia la necesidad que se le concede en la educaciéon de los nifios a
la preparacién de las familias .Es imprescindible que las mismas conozcan lo que
debe o no hacerse con la nifia o nifio, lo cual influird en la salud fisicay mental de
estos; como puede apreciarse la relacion entre la familia y la sociedad transcurre
a través de las relaciones de estas con otras instituciones, ella enlaza sus
miembros con el resto de la sociedad, en su complejo conjunto de entradas y
salidas hacia una red social mas amplia dentro de estas instituciones sociales,

las instituciones educacionales resultan de gran importancia pues acompafan y



pueden apoyar a las familias en el delicado y complejo proceso de socializaciéon y
educacion de su descendencia.

Asi vemos como la familia influye en el conocimiento que el nifio adquiere desde
sus primeros afios con el mundo circundante, asi como en la formacién de
habitos, las habilidades, las costumbres y las cualidades morales, Contribuye a
que el nifio interiorice las normas y patrones de conductas a través del ejemplo
de cada miembro del nucleo familiar, son los primeros educadores de habitos,
costumbres y actitudes, el circulo infantil y la sociedad han de exigirle que den
los mejores ejemplos pues que se eduquen a toda hora sin sospechar que se esta
haciendo su experiencia, el clima moral ideolégico y emocional llega a los hijos
mediante la vida diaria.

En este sentido alcanza un valor incalculable la participacién activa de la nifia 'y el
nifo en el desarrollo de su propio validismo, de su independencia y de su
autonomia. Quizas en este punto radica la gran trascendencia de este proceso
educativo en la formacion de la personalidad, cuestion que deben conocer todos
los que de una forma u otra se dedican a la educacion de las nifias y nifios en
estas edades.

El éxito de este trabajo dependera de la sistematicidad con que se realice, el amor
gue lo acompairie y el insustituible ejemplo del adulto.

El sistema educacional cubano trabaja para desarrollar integralmente la
personalidad de cada uno de sus educandos, lo que abarca las exigencias
biologicas, psicoldgicas y sociales, por lo que le confiere gran importancia al
desarrollo de habitos.

La doctora Garbey Acosta (1983), tratd en su investigacion la importancia de la
familia como eslabén fundamental dentro del sistema de educacion, y la
significacion del trabajo conjunto entre familia e institucion, para el éxito en el
desarrollo de la personalidad de las nifias y los nifios de la edad temprana, asi
como laimportancia de la educacion familiar

Hernandez Silva (1986), plante6 que cada familia tiene un potencial educativo, el
cual va a estar dado por una serie de condiciones objetivas y subjetivas que van a

determinar la menor o mayor influencia educativa que esta podra ejercer sobre



los miembros més jévenes del nucleo familiar. Dicho potencial educativo estéa
definido, entre otras razones por: El caracter de las relaciones entre sus
miembros, la atmésfera laboral de la familia, las condiciones materiales de vida, el
clima moral, ideoldgico y emocional de la familia, el nivel de la cultura pedagogica
de los adultos.

Por ser los padres los primeros educadores de hébitos, costumbres y actitudes,
el circulo infantil y la sociedad han de exigirles que den los mejores ejemplos,
pues se educa a toda hora, a veces sin sospechar qué se esta haciendo. Su
experiencia, el clima moral, ideolégico y emocional, llega a los hijos mediante la
vida diaria.

Importantes investigaciones en el ambito internacional se han pronunciado al
respecto entre los que podemos sefialar: En el 2002 en Andalucia (Espafa), se
puso en ejecucion un proyecto de investigacion de educacion de padres , fruto de
un trabajo por méas de siete afios que pretendid servir a las familias como
instrumento de apoyo con el objetivo de brindarles conocimientos para educar
en sus hijos un crecimiento y desarrollo sano a través de un conjunto de
actividades planificadas y ejecutada por especialista, su aplicaciéon demostré que
la muestra adquirié conocimientos para trabajar con sus nifias y nifios.

La doctora Monserrat Vila Sufié en el afio 2003 en su tesis de aspirante a doctora en la
universidad de Girona propone como disefiar y hacer combinar de manera eficiente
esta labor de atencién a los hijos dentro de la familia, con la accién que puedan
desarrollar los deméas agentes extrafamiliares, es decir la participacion de los
educadores y otros profesionales de otras instituciones.

Para la determinacién de los antecedentes y referentes teéricos y metodolégicos de la
investigacion se realizd el estudio de una amplia bibliografia de modo que posibilitara el
andlisis de la preparacion familiar. De particular importancia han resultado las ideas de
varios investigadores acerca del tema como Martinez Gémez, Cristobal (2001), Ares
Muzio, Patricia (1990), Castro Pedro L. (1996), Nufiez de Villavicencio (2001) para la
concepcién del enfoque sistémico.

Otro importante investigador cubano que ha abordado esta temética lo constituye

Roméan Mendoza (2006). En su investigacion traté el tema de la preparacion de la



familia en la formacién de habitos, especificamente los de autoservicio
demostrando la importancia del papel de la misma en este sentido. Aplicdé una
propuesta de actividades dirigidas a las familias, para elevar la preparacion de
estas sobre la importancia del desarrollo de los habitos de autoservicio en las
nifas y nifos de estas edades, con resultados satisfactorios. Y confeccioné un
plegable para elevar el nivel de conocimientos de los mismos.

En el territorio se estiman importantes estudios entre los que se encuentran los
realizados por Cafedo Iglesias(2002),la cual en su tesis doctoral, abordd Ia
necesidad de formacién de la familia para atender las necesidades educativas
especiales en sus hijos demostrando la influencia de la misma en este sentido.

La Licenciada Dunia Pérez Acufia (2008) en su tesis de opcion al titulo de master
propone un sistema de actividades que prepare a las familias para favorecer la
organizacion del régimen de vida de las nifias y los nifios que asisten al 6to afio
de vida del Circulo Infantil Camaroncito Rojo.

La licenciada Maida Alejandra Gonzalez Rodriguez la cual lleva acabo un proceso
de preparacion familiar en el Circulo Infantil Florecitas del 2000 en la formacion
de hébitos de nutricién (2008).

La licenciada Rosalba Hernandez Pérez (2009) en su tesis de opcion al titulo de
master propone una propuesta de actividades que prepara a las familias para
desarrollar la estimulacion temprana del lenguaje en las nifias y nifios con
necesidades educativas especiales.

Todo lo anteriormente expuesto evidencia cuanto se ha hecho en materia de
investigaciones y cuantas contribuciones existen relacionadas con el tema del
papel de las familias en el desarrollo de habitos en las nifias y los nifios, lo que
demuestra cuanto se ha avanzado, pero aun es preciso continuar desarrollando
investigaciones que se dirijan a como contribuir con el tema.

Constituye una generalidad en la préactica educativa del Circulo Infantil Bebé
Travieso, lo cual se ha analizado en los colectivos de ciclos, consejos de circulos
la existencia de familias de nifias y nifios con necesidades educativas especiales
de origen sensorial auditivo que se conducen con modos de actuacién poco

adecuados que evidencian el escaso conocimiento de formas elementales de



convivencia social en lo que se refiere a la relacion con el personal de la
institucion, al interactuar con ellos en los horarios de la mafiana, al despedirse
por la tarde regularmente no demuestran a sus pequefios como hacerlo para que
los mismos también se despidan de los adultos.

Ocasionalmente son corteses y cuidadosos para dirigirse a los directivos de la
institucion cuando vienen solicitando alguna demanda de atencién a su nifia 0
nifo o al interrumpir alguna conversacion y revertido en los modos de actuacion
de los menores se aprecian carencias en el proceso educativo, en la realizacion
de los diferentes procesos que evidencian que las familias no han trabajado
suficientemente por el desarrollo de habitos de cortesia para relacionarse con las
demas personas, como por ejemplo brindar los alimentos, pedir permiso, ni por
el desarrollo de habitos higiénicos tan importantes para el desarrollo de la nifia o
nifo que muy préximo transita a la Educacion Primaria.

Problema cientifico:

¢Como contribuir a la preparacion familiar para el desarrollo de habitos
higiénicos y de cortesia en las nifias y niflos con necesidades educativas
especiales de origen sensorial- auditivo del 6to afio de vida?

Objetivo: Disefiar e implementar una propuesta de actividades dirigida a la
preparacion familiar para el desarrollo de hébitos higiénicos y de cortesia en las
nifas y niflos con necesidades educativas especiales de origen sensorial-
auditivo del 6to afio de vida.

Objeto de investigacion: El proceso de preparacion familiar.

Campo: Desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en nifias y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial-auditivo

Se plantea como ldea de defender: Una propuesta de actividades dirigida a la
preparacion familiar para el desarrollo de hébitos higiénicos y de cortesia en las
ninas y nifos con necesidades educativas especiales de origen sensorial
auditivo del sexto afio de vida, con un carécter dindmico, participativo contribuira
ala preparaciéon de las mismas.

Tareas de investigacion:



1. Sistematizacion de los fundamentos teéricos a partir de la documentacion y
bibliografia sobre el papel de las familias en la sociedad y el proceso de formacion

y desarrollo de habitos.

2. Diagnostico y caracterizacion de las necesidades de preparacion de las familias
para el desarrollo de habitos en las nifias y nifios del 6to afio de vida del Circulo
Infantil “Bebé Travieso”.

3. Elaboracion de la propuesta y su fundamentacion en el proyecto de investigacion
dirigida a la preparacion de las familias para el desarrollo de habitos en las nifias y
niflos del 6to afio de vida del Circulo Infantil “Bebé Travieso”.

4. Valoracion de la aplicacion de la propuesta de actividades a partir del
procesamiento e interpretacion de los resultados obtenidos en la aplicacion de los

instrumentos y métodos de investigacion.

Métodos del nivel tedrico:

Analitico - sintético: Utilizados para obtener informacion relacionada con el tema,
la cual es efectiva en la determinacion de las caracteristicas del problema y sus
causas para la seleccién de los aspectos fundamentales de la investigacion.
Induccién - deduccion: Para la elaboracién de esta propuesta de actividades se tomo
como punto de partida las caracteristicas propias de cada familia que conformaron la
muestra y sus necesidades de preparacion quedando demostrado el método inductivo
sobre la base de la gran fuerza demostrativa del razonamiento deductivo.

La comparacion y la generalizacion con el objetivo de distinguir aspectos comunes y
comparar el estado inicial y el estado final del problema.

Historico - l6gico: para estudiar y analizar el desarrollo historico relacionado con el tema
de investigacion y poder argumentar acerca del estado actual del mismo.

Se emplearon métodos del nivel empirico: tales como la Revisién de documentos:
Revisién de expedientes clinicos - pedagdgicos de las nifias y niflos con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del sexto afio de
vida para diagnosticar las familia. A los temas de preparacion familiar con el
objetivo de constatar en qué medida la orientacion familiar recibida cumple los

propésitos esperados para trabajar el desarrollo de habitos. Registro de



evaluaciéon: Para observar las recomendaciones dejadas por las estructuras de
direccion.

Programas y orientaciones metodologicas de 6to afio de vida para conocer los
logros y objetivos a vencer con respecto al tema que nos ocupa.

Entrevista a las educadoras con el objetivo de constatar los conocimientos que poseen
las familias sobre los habitos que deben desarrollar las nifias y nifios con necesidades
educativas especiales de origen sensorial auditivo de sexto afio de vida y a las
estructuras de direccion con el objetivo de comprobar el desarrollo de habitos
alcanzados hasta ese momento por las nifias y los nifios de este salon.

Observacién en las visitas al hogar con el objetivo de apreciar el desarrollo que poseen
las nifias y los nifilos con necesidades educativas especiales de origen sensorial-
auditivo en el desarrollo de habitos, asi como los manejos familiares para contribuir al
desarrollo de los mismos, se realizO ademas una observacion a las diferentes
actividades como forma organizativa del proceso educativo, con el objetivo de observar
el desarrollo de habitos que poseen las nifias y los nifios con necesidades educativas
especiales de origen sensorial- auditivo en el sexto afio de vida.

Esta investigacion comenzd en el mes de septiembre de 2007 basada en la
preparacion de las 5 familias de las nifias y los nifios de 6to afio de vida del
circulo infantil “Bebé Travieso”, de ellas 1 familia universitaria y el resto nivel
medio, 2 extensas y 3 nucleares y 2 hogares funcionales y 3 disfuncionales
Universo: 12 familias de nifias y nifios con necesidades educativas especiales de
origen sensorial auditivo.

Muestra: 5 familias de las nifias y nifios con necesidades educativas especiales de
origen sensorial auditivo del sexto afio de vida del circulo infantil “Bebé
Travieso” del municipio Cienfuegos.

Los criterios para la seleccion de la muestra fueron intencionales por las
siguientes razones: Las familias de las nifias y los nifios concluyen este curso en
el circulo infantil. Poseen un nivel escolar medio generalmente y un nivel cultural
bajo. La totalidad de las familias tienen necesidad de prepararse para desarrollar

los habitos higiénicos y de cortesia.



Aporte practico: Una propuesta de actividades dirigida a la preparacion familiar
para el desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en las nifias y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial -auditivo del sexto afio de
vida con temas variados que conlleven al debate y la reflexion a partir del

diagndstico de las nifias y los nifios asi como de las familias.



CAPITULO | LA FAMILIA CELULA FUNDAMENTAL DE LA SOCIEDAD.
CONSIDERACIONES GENERALES

1.1 Presupuestos tedricos acerca de la educacion familiar

Es evidente que la familia es un genuino crisol de hombres libres y sanos, su ineludible
funcion reproductora y educativa tendria su ocaso Unicamente si desapareciera la

especie humana.

En la actualidad, hay bastante consenso en considerar el caracter insustituible de la
familia y el papel que desempefia en la sociedad humana tanto por el grupo de
funciones que cumple en si como institucion social, por los que cumple para con sus
miembros: afecto, seguridad, apoyo, vivencias emocionales primarias que solo se
producen en ese grupo y que son decisivas, como se han demostrado en mdltiples
estudios.

Abordando el tema sobre la familia, como institucion social que permanece
entretejida en cuanto al rol que ejercen estas familias en distintas épocas segun
lo planteado por diferentes autores las relaciones familiares siempre no se han
manifestado de la misma forma.

En la edad media se desarrollaron ideas humanistas que favorecieron a los
deficientes y estos fueron estudiados por los diferentes pedagogos, cientificos,
filosofos esto conllevo a que por primera vez se le diera un atencion a las familias
de los niflos deficientes.

En la etapa del renacimiento la sociedad se propuso extraer algun provecho de
estos deficientes por motivos mercantiles y es cuando la familia estimula dicha
accion y se sentia bien porque gracias al deficiente podia sostener su economia
(con las ganancias de este a través de limosna o por concepto de remuneracion a
cambio de la explotacién a que estaban sometidos).

Ya en 1789 tiene un gran cambio el trato a los deficientes y a finales de siglo. XVIII
y principios del XIX se fundan instituciones especiales para estos nifios, las ideas

de estas familias estaban muy distantes de que sus hijos llegaran a aprender, de



gue todos eran iguales, que formaban grupos homogéneos, se llevo a un
consenso y a la distribucion real de cada nifio

A mitad del siglo XIX hubo un recrudecimiento de la industria se fortalece la clase
burguesa, esto trajo consigo el aumento de nifios deficientes y la destruccidon
total de las familias. Al concluir la revolucion de octubre se adopté una nueva
actitud hacia los nifios deficientes, garantizando la correccion, teniendo en
cuenta el papel que jugaba la institucion y la familia se incrementa la orientacion
de la familia como una via preventiva, antes de surgir el término necesidades
educativas especiales.

Por tanto, es necesario hacer una breve introduccion histoérica, significando el
estudio que han realizado muchos profesionales de la Psicologia, la Filosofia, la
Pedagogia, la Sociologia, etcétera y desde Opticas diferentes en torno a la familia,
entre los que podemos mencionar:

Aristoteles, (284-322.A. N. E), filésofo idealista de la Teoria Pedagogica en la
Grecia Antigua, hizo una serie de recomendaciones sobre la educacion familiar,
decia que hasta los siete afios los nifios deben ser educados en la familia, la
alimentacion debia estar acorde a su edad, debia garantizarsele la higiene y
formar paulatinamente la voluntad del nifio.

J. A. Comenius, (1592-1670), ofrecié una guia sobre las problematicas de la
educacion familiar de los nifios preescolares a través de su libro, conocido
mundialmente como “La escuela materna”. Consideré que en este periodo tiene
lugar un intenso desarrollo, que se debia aprovechar para educar a las nifias y los
ninos en las escuelas maternas, en la familia, dirigidos por las madres preparadas
pedagbégicamente. Abogd por la necesidad de métodos de educacién para
preparar a las familias para que eduque a sus hijos desde las edades mas
tempranas.

J. J. Rosseau, (1712-1778), hablé en su libro “Emilio o la educacion” sobre el
papel educador de la familia y como el nifio aprende de las personas que le
rodean.

J. E. Pestalozzi, (1746-1827), tanto en su vida personal como profesional presto

gran atencion al papel de la familia en la educacion de los menores. Hizo un



valioso aporte al estudio de las bases de la didactica infantil, de los problemas
del contenido y de los métodos de la educacion elemental de la familia.

R. Owen, (1771-1858), se dedico a la educacion de los nifios de 6 a 10 afios de
edad, organiz6 conferencias para la familia, charlas, actividades culturales y de
recreacion en horarios de la noche.

C. Marx, (1818-1883), y F. Engels, (1820-1895), a través de la concepcidon marxista
del mundo y del materialismo dialéctico, dieron la posibilidad a la ciencia
pedagdgica, de resolver sobre una base cientifica, los complicados problemas de
la Pedagogia, lo que no pudieron hacer con anterioridad otros pensadores de la
humanidad determinaron la importancia de la familia en la sociedad.

De ahi la importancia que requiere el cuidado y amor al nifio con necesidades
educativas especiales, hacerle conciencia a la familia, a la preparacion para poder
estimular el desarrollo emocional y social para que se sientan seguros de ayudar
en el proceso educativo ya que le resulta dificil saber o conocer lo positivo que
hay en sus nifias y nifios deficientes.

En la actualidad las familias no son invulnerables ante las contradicciones, por
todo es conocido que las familias presentan diferentes problemas unas, en origen
y costumbres otras, en prejuicios en relacién con la pareja y la educacion de sus
propia hijos.

Partiendo de que la educacion es tarea de todos es por eso que se le brinda una
participacion especial a la familia considerando que en la labor educativa los
padres pueden hacer valiosos aportes en el desarrollo general e integral de sus
hijos, pues ellos pueden suministrar informacion sobre las necesidades de los
nifios, su conducta en la familia, en la comunidad, sobre el interés o el talento
especial que sus hijos presenten.

Existen diferentes definiciones y conceptos de familia entre los que podemos
citar.

Alberto Clavijo (2002) define a la familia como el conjunto de personas vinculadas por
lazos estables de tipo consanguineo, materiales afectiva, socio-culturales, econémicos,

contractuales y de convivencia con el objetivo de satisfacer necesidades fundamentales



al grupo y cumplir las funciones que le vienen encomendadas a través del devenir

histérico social.

La familia es un cuerpo colectivo natural, sano y normal

La familia es un grupo de personas entre las cuales median las relaciones econémicas

y sociales surgidas de un vinculo sexual duradera y de parentesco, en el seno del cual

tiene lugar la procreacion, cuidado y desarrollo de la especie humana, lo que implica la

atencion en cuanto a manutencion y educacion de sus hijos.

La familia es el grupo natural del ser humano.

Juridicamente la familia se organiza sobre la base del matrimonio, el cual suele

definirse como una institucion social en la que un hombre y una mujer se unen

legalmente con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar y educar a sus hijos, por tanto

la existencia de una persona esta estrechamente unida al ambiente familiar, esté

ambiente circunda su vida, sus triunfos y sus fracasos.

Pudiéndose definir que la familia es un grupo de personas con lazos sanguineos,

que deben ser ejemplo positivo, modelo para la sociedad, deben brindar amor,

ayuda y confianza, poner por encima los intereses colectivos, satisfacer las

necesidades de los nifios para que sean hombres y mujeres de bien.

Guillermina Labarrere Reyes en su libro Pedagogia (1988:48) define a la familia
como un grupo de personas entre las cuales median relaciones econémicas y
sociales surgidas de un vinculo sexual duradero y de parentesco del cual tiene
lugar, la procreacion, cuidado y desarrollo de la especie humana.

La doctora Gisela Cafledo (2002:76) plantea que la familia es una institucién
natural con fines propios y que sus funciones especiales son la procreaciéon de
los hijos, su educacion y el bienestar de todos sus miembros, ademas el primer
nucleo social en donde nacen y se elaboran las relaciones del nifio y sus valores
para el futuro, es la célula vital de desarrollo y por lo mismo es el reflejo de la
situacion social del pais es una unidad econdémica organizada por la

supervivencia.

La autora de esta investigacion considera que este ultimo concepto de familia es

el que se asume para este trabajo, pues se parte de que para el desarrollo mas

completo de los nifios no solo es importante lo “material” que se necesita para



vivir, sino también desarrollarle plenamente sus capacidades y habilidades,
realizar un conjunto de actividades que les permitan el fortalecimiento psiquico y
fisico que los preparen cada vez mejor para su ingreso a la escuela.

La familia juega un rol importantisimo en la realizacion de las actividades que
estimulan el desarrollo del nifio por eso es necesario que exista en todo momento
una atmosfera favorable en el hogar que se conseguira con la presencia activa
,carinosa y consecuente no solo de los padres sino de todos los miembros del
nucleo familiar. Las condiciones materiales, la forma de comunicarse, el estilo de
vida, la atmésfera cultural, moral e ideolégica y sobre todo el ejemplo del adulto. .
En una familia “todos educan”.

Funciones de la familia

Patricia Ares (1991:6-17)

Plantea que la familia tiene una funcién biologica reproductora o de crecimiento
demografico, una funcién econOmica: de manutencion, de satisfaccion de
necesidades materiales y una funcion educativa: satisfaccion de necesidades
afectivas espirituales y la encargada de la formacion de habitos y actitudes
correctas.

En el libro “Nociones de la Sociologia, Psicologia y Pedagogia” de Ana Maria
Gonzalez y Carmen Reinoso (2002) plantearon que son muchos los que
coinciden con las funciones de la familia:

Funcion bio-social: incluyen las actividades afectivas de amor, respeto, sexuales y
reproductoras.

Funcion econdmica: garantiza a nivel micro de la propia familia un aseguramiento
de la existencia fisicay desarrollo de todos los miembros

Funcién espiritual-cultural: garantiza el desarrollo de la personalidad de todos sus
miembros y a nivel de toda la sociedad, la conservaciéon y reproduccién de los
valores.

Funcion educativa o formativa: permite que cada miembro de la familia se involucre
en acciones educativas, formas de actuacion que formen patrones correctos.

La funcion educativa de la familia, que se incluye en esta ultima ha sido de gran

interés para psicologos y pedagogos quienes coinciden en sus estudios que esta



se verifica a través de las otras ya mencionadas; pues se manifiesta lo que se ha
llamado el doble caracter de las funciones: satisfacer las necesidades de los
miembros ala vez que se educa a la descendencia.

Como se ha podido apreciar con anterioridad la familia desempefia un papel muy
importante desde el punto de vista formativo por lo que se hace necesario
potenciarlas de conocimientos a través de diferentes vias de trabajo que a
continuacion abordaremos.

Vias de trabajo con la familia.

Segun Torres Gonzalez (2002), y Benitez (2003), entre otros autores, para educar a
los padres, se utilizan diferentes vias entre las que podemos mencionar,
intercambios educativos, actividades grupales, actividades conjuntas, la
propaganda y divulgaciéon, programas radiales y televisivos, folletos, plegables,
las consultas de familia, las visitas al hogar, reuniones de padres, talleres
reflexivos, entre otros. Sin embargo, el doctor Garcia, (2002), considera que las
mas utilizadas por su efectividad son: las reuniones de padres, los talleres
reflexivos, las entrevistas y las visitas al hogar.

Se plantea que todas las vias de trabajo con la familia, siempre que tengan un
valor educativo, son efectivas y pueden ser utilizadas. Pero se considera que la
actividad conjunta tiene significativa importancia porque es la mas demostrativa,
es la via mas idénea para demostrarles a las familias las acciones educativas a
desarrollar con sus nifios en el hogar, mediante ella los padres tienen una
participacion mas préactica, por lo que es la més utilizada en esta propuesta de
actividades.

Para propiciar una preparacion psicoldgica y pedagoégica de la familia, es
necesario conducir esta labor hacia el logro de un objetivo que se planifique
previa y sistematicamente, con un caracter concreto, un enfoque diferenciado y
de esta propuesta. Esto presupone continuidad, complejidad consecuente y
utilizacion de conceptos tedéricos y metodoldgicos, teniendo en cuenta el nivel

cultural, las condiciones de viday de educacion de cada familia.



En Cuba se han alcanzado logros que son incuestionables desde el punto de vista
juridico, politico y moral con el modo de vida familiar y a sus derechos y deberes para
con sus hijos y la sociedad.

La familia, como célula primordial de la sociedad y lugar determinante donde los hijos y
todos los miembros se preparan para la vida se le debe brindar apoyo y transmitirle
conocimientos y experiencias, haciendo, que cada hogar se convierta en un centro
educativo.

Se pretende y lo ideal seria que las familias aprendan no sélo a aliviar y resolver los
problemas actuales, sino que a su vez vayan aprendiendo a partir de cuestiones y
hechos concretos. Ademas, se supone que para que al docente le sea mas facil esta
capacitacion a la familia y que también sea mas objetiva, debe partirse de evaluar las
necesidades y asi se podran ofrecer los servicios adecuados para poder promover la
capacitacion familiar.

Se considera que para trabajar con la familia desde la institucion o incluso desde la via
no formal, se le debe prestar mas atencion a la participacion de las familias en las
actividades que aseguren su actuacion. El trabajo con la familia tiene que ser de
conjunto, donde todos influyan positivamente y exijan lo mismo.

La orientacion a la familia ha de tener un caracter preventivo, las dificultades en la
educacién a su vez son en su mayoria consecuencias en la ignorancia pedagogica. Es
necesario prevenir a los padres de manera oportuna contra los errores y trasmitirle
conocimientos mediante la relacion sistematica que debe haber entre los padres y los
educadores, que no pueden limitarse a las reuniones programadas, deben buscarse
vias alternativas para estimular la preparacion familiar.

Las acciones de capacitacion se realizan a partir del propio Consejo de Circulo y de los
docentes para, posteriormente, trasmitirselas a las familias segin sus necesidades
constituyendo una regularidad en nuestro centro la creacion de las llamadas
preuniversidades de padres creadas en el curso 1991 1992 como iniciativa de los
docentes para preparar a las familias de nifias y nifios con necesidades educativas
especiales con el fin de estimular el conocimiento sobre el diagnostico y las diferentes
acciones a seguir para apoyar el trabajo que se realiza en la institucion, se proyectan

ademas otras vias, que a continuacion se explican:



La escuela de educacion familiar: Es un espacio participativo en el cual, la institucion
y la familia, pueden reflexionar sobre las acciones educativas mas relevantes que
deben integrarse en el proceso de socializacién de las nifias y nifios. Debe convertirse
en una fuente diagndstica, no sélo descriptiva sino con fuerza causal, que permita la

orientacion educativa de la familia.

Con la utilizacién de diferentes técnicas participativas se asume un aprendizaje
colectivo entre educadores y padres, Su base de aprendizaje esta en el intercambio
entre los padres, lo que conduce a un aprendizaje de experiencias, formas nuevas de
enfocar problemas y soluciones a los mismos. También se intercambian experiencias,
ideas, modelos educativos, sentimientos, actitudes, sistema de valores que objetivizan

estados afectivos, emocionales y normas de convivencia social.

Talleres de padres: Constituyen un proceso de aprendizaje en grupo, socialmente
activo, donde se relaciona lo social con lo individual. Perfeccionan las relaciones
institucion- familia, implican de manera especifica a cada familia en el proceso de
educacion de la personalidad de sus hijos. También se pueden confeccionar medios de
enseflanza y otros materiales que contribuyan al desarrollo de sus hijos, tanto en la

institucion como en el hogar.

Taller reflexivo: Consiste en reflexionar sobre problematicas generales, permite
intercambiar con el docente y entre las familias, transmitir experiencias, dar sus criterios
y puntos de vista. Se pueden utilizar técnicas participativas que estimulen la
participacion de la totalidad de los padres, llevandolos a una interiorizacion individual del
tema.

Buzdn para padres: Para canalizar inquietudes y preguntas sobre la educacién infantil

y otros temas de importancia.

Biblioteca o ludoteca para padres: Recopilacion bibliografica sobre los diferentes

temas relacionados con la educacion familiar para el desarrollo de sus hijos y otros de



interés, en la cual los familiares del pequefio tienen la posibilidad de seleccionar la

bibliografia con la ayuda del educador.

Video debates: Se proyectan materiales didacticos, peliculas, programas audiovisuales
con el objetivo de hacer un analisis de lo observado, dar puntos de vista que propicien

un intercambio entre los presentes.

Visita al hogar: Para la realizacion de las visitas a los hogares es necesario tener en
cuenta los diferentes criterios (comprobar la preparacion de la familia y demostrar como
estimular a sus hijos, comprobar como la familia evalGa el nivel de logros de los nifios) a
partir de los resultados de la caracterizacion de la familia del grupo de nifios. Es
importante determinar con antelacion la persona que va a realizar la visita, qué objetivo

persigue con la misma, qué va a demostrar.

Charlas educativas: Consisten en la determinacion de temas a debatir y analizar,
partiendo de las necesidades de las familias. Se pueden realizar en cualquier momento
en gque se disponga de tiempo. Para determinar las charlas a realizar, se sugiere tener
en cuenta la caracterizacion de las familias y el nivel de desarrollo alcanzado por los
ninos.

Puertas abiertas: Se determina el dia en que la familia puede ir a la instituciéon a
observar todas las actividades y procesos que alli se desarrollan, con el objetivo de que
valoren las diferentes actividades que desarrollan sus hijos, como ellos pudieran
realizarlas en el hogar, qué materiales utilizar, qué procedimientos seguir y como

evaluar el desarrollo que van adquiriendo sus nifios.

El buzdén del saber: Se confecciona con el objetivo de colmarlo de mensajes
educativos a las familias. Siempre se debe realizar con una intencion, a partir de las

actividades a desarrollar en la semana y del diagndstico de sus nifios.

La institucion en el barrio: Es una forma mas de trabajar con la familia, sobre todo en
zonas socialmente complejas, para ofrecer orientaciones de caracter educativo

personalizado a padres con caracteristicas dificiles.



Actividad Conjunta: Llamada asi porque en ella participan juntos las familias, sus
nifias y nifios y el personal orientador ejecutor(a), con el objetivo de realizar las
diferentes actividades y fundamentalmente, lograr en ellas la participacion de las
familias como una via idonea para demostrarles como continuar potenciando la labor
educativa en el hogar. Esta via tiene dos modalidades o formas para desarrollarse:

» Atencién individual: Se realiza en el hogar para las nifias y nifios de 0 a 2 afios,
la cual es efectuada fundamentalmente por médicos y enfermeras de la familia,
los que visitan una o dos veces por semana y orientan y demuestran a las
familias las acciones educativas a realizar. Puede utilizarse con las familias de
nifias y nifios de 3 a 5 afos, mediante visitas al hogar o citando a una familia que
tenga una dificultad determinada y se ofrecen las orientaciones de forma
individual.

» Atencion grupal: Se lleva a cabo en un local de la comunidad (parque, plaza,
jardin de un circulo infantil o escuela, casa de cultura, gimnasio o circulo
deportivo, entre otros), a los que asisten una o dos veces por semana las
familias con sus nifias y niflos, a realizar actividades curriculares y a recibir
orientaciones por una ejecutora (orientadora), para potenciar la labor educativa
en las condiciones de su hogar.

La actividad conjunta ya sea individual o grupal consta de 3 momentos

fundamentales:

» ElI momento inicial: El ejecutor informa a la familia de forma breve y sencilla qué
actividades va a realizar con sus nifias o nifios, y qué aspectos del desarrollo se
favorecen con éstas.

» ElI momento de la actividad en si: El ejecutor, de forma amena y motivante,
desarrolla con la familia y sus nifias o nifios los contenidos planificados.

» El momento final: El ejecutor intercambia con las familias y analizan lo que
observaron, qué les parecid, como pueden continuarlo en el hogar, les orienta

gué otras actividades pueden hacer, con qué materiales.



1.2 El papel de la familia en la formacion de habitos de las nifias y nifios

En las primeras edades la formacion de habitos adquiere una enorme

significacion, por cuanto constituye una via importante para la instauracion de las

primeras normas morales que la sociedad les plantea a la nifia y el nifio. Los

habitos constituyen tanto una via de expresion de las normas morales como una

premisa valiosa en la formacién de cualidades de la personalidad.

Para educar habitos correctos en las niflas y los nifios desde su nacimiento,

resulta imprescindible mantener condiciones estables y un cumplimiento

riguroso del horario de vida por parte del adulto, en correspondencia con la edad

de los mismos, para que se formen los estereotipos dindmicos que constituyen la

base fisiolégica de este proceso. Ello requiere de una secuencia determinada de

estimulos que deben producirse en un mismo orden y en un mismo sentido. Asi

ocurre con el suefo, la alimentacion y con los demas héabitos, lo cual demanda de

una exigencia estable y constante por todos los adultos que intervienen en la

educacion de la niflay del nifio.

Los habitos en la edad preescolar

Para comenzar a abordar la teméatica referente a la formacion de habitos es

importante que se mencionen las diferentes definiciones que existen acerca de

los mismos.

e Dra. Dorta.(1987)Habitos :Es la forma de reaccionar frente a una situacion

determinada, que se obtiene a través de un entrenamiento sistematico, es
la tendencia que existe de repetir un acto que se harealizado previamente y
gue una vez que se ha establecido, se practica de manera sistematica sin

necesidad de analizar que se esta haciendo)

e La Dra. Esquevel (2000) define los hébitos como la repeticion de estimulos
gue condicionan la aparicion de los esteriotipo, que es un conjunto de
respuestas, que conllevan a un gasto minimo de energia y facilita el

aprendizaje.



e Segln Diccionario Real de la lengua espafola lo define como una serie de
actos o acciones que forman una cadena de reflejos condicionados. La
organizacién de estos reflejos da como resultado la formacién de una

cadena de habitos. p.149.

Haciendo una valoracion exhaustiva de cada uno de los elementos que
comprenden los diferentes conceptos y teniendo como precedente el estudio a la
teméatica la autora define como habitos a toda actividad que realizada de forma
repetida, frecuente, sistematica de estimulos, que propician la formacion
consciente e involuntaria de las acciones.

La etapa preescolar es un periodo de consolidacion de todos los habitos
aprendidos en los afios anteriores. Las habilidades comunicativas alcanzadas en
esta edad le permiten comprender de forma elemental la importancia de ingerir
todos los alimentos y las cantidades necesarias. De igual forma la necesidad de
utilizar los cubiertos en la forma correcta de acuerdo con los alimentos que se
ingieren.

Se reafirman e introducen nuevos modales en la mesa, tales como; masticar bien
los alimentos con la boca cerrada y despacio, no hablar con la boca llena,
sentarse correctamente a la mesa. Dar las gracias al recibir los alimentos y
brindarlos cuando llegue una visita, usar la servilleta correctamente, pedir
permiso al levantarse y colocar la silla en su lugar al retirarse. Los habitos
higiénicos estan relacionados con las acciones de lavarse, secarse la cara, las
manos y el cepillado correcto de los dientes.

Ya en este periodo pueden realizar multiples tareas de autoservicio como;
peinarse, vestirse y desvestirse, abotonarse y desabotonarse la ropa, peinarse y
quitarse las medias y los zapatos, acordonarse y hacerse el lazo al calzarse,
mantener limpio y ordenado el lugar donde se encuentran y aprender a limpiarse
la nariz y el ano correctamente.

La formacion de héabitos alimentarios

Es importante ensefar a las nifias y los nifios a degustar cada nuevo sabor, de
modo que lo aprendan a distinguir. El gusto es una sensacién subjetiva que se

crea por la costumbre, pero en ningun caso se les debe obligar un determinado



alimento. Si existe rechazo se insistira nuevamente al cabo de algunos dias hasta
acostumbrarlos a sabores diferentes. A partir del 3* afio de vida las nifias y los
nifos ingeriran por si solo los alimentos y los educandos, docentes y padres, le
ofreceran ayuda u orientaciones verbales en los casos que lo requieran.

La utilizacion de la cucharita. Se le dira que no se debe llenar demasiado para no
derramar la comida en el trayecto hacia la boca. Esta ayuda ira disminuyendo en
la medida que la nifia y el niflo adquiera la habilidad. Al mismo tiempo se le
explicard y demostrara durante el proceso las formas de masticar con la boca
cerrada y despacio, sin emitir sonidos y tomando con la cucharita porciones
pequefias de alimentos. En el 6 afio de vida se contintia consolidando la forma
de utilizar la cuchara, la cucharita y el tenedor y se perfecciona el uso del
cuchillo. Este se coge entre los dedos del medio y pulgar, con el dedo indice
colocado en la parte superior del mismo, los dedos anular y mefiique serviran de
apoyo y en la otra mano se sostendra el tenedor.

Resulta muy importante que tanto los docentes como la familia controlen la
introduccion paulatina de estos utensilios y estimular a las nifias y los nifios en
forma agradable, con voz adecuada a que ingieran todos los alimentos. Se debe
evitar agobiar al pequeio con sefialamientos y no obligar a las nifias y los nifios
zurdos a comer con la mano contraria.

El uso de las servilletas

En las instituciones infantiles después de demostrarlo con una nifia o nifio se les
demostrara a todos los de la mesa que atiende, pasando a cada uno la servilleta
suavemente alrededor de los labios. Siempre se estimularad verbalmente a las
nifias y los nifios para que lo hagan durante el proceso de alimentacion y al final
de manera independiente en el 6 afio de vida se le ensefiar4, ademas a utilizarla
antes y después de tomar liquidos. Debe evitarse agobiarlos con reiteraciones
cuando no utilicen la servilleta en la forma orientada.

La servilleta en el 6 afio de vida se les ensefia que al sentarse, los varones se la
pueden colocar abiertas o a la mitad sobre el muslo izquierdo y las nifias sobre
los dos muslos.

Habitos Higiénicos: El suefio



En las instituciones el proceso del suefio con las nifias y nifios al 6" afio de vida
se realiza en catres que estaran rotulados con su nombre en una esquina para
garantizar su uso individual. Al organizar el proceso del suefio la educadora o la
auxiliar pedagogica debe acostarlos en posicion alterna con el rotulo hacia los
pies. Entre catres se colocara sillitas para sentarse, quitarse o ponerse los
zapatos y las medias, se debe estimular a dormir el tiempo que establece su
horario de vida, si alguno despierta debe mantenerse descansando en el catre,
duermen con medias en los casos de los dias de invierno.

El lavado de las manos

En el circulo infantil las nifias y los nifios de 6" afio de vida lo haran solos y
correctamente, por tal motivo. Las toallas deben estar al alcance de las nifias y
los nifios para lograr que la usen de forma independiente. Se debe insistir en que
participen conjuntamente con el adulto y vayan nombrando los diferentes utiles
qgue se emplean, lo que favorecera su reconocimiento, asi como el desarrollo del
lenguaje, a partir de su correcta pronunciacion.

El lavado de la cara

Para reafirmar el lavado de la cara se puede imitar a ellos a lavar la cara de la
mufieca que la tiene sucia, estimulandolos a que lo hagan de la forma indicada en
el 6° afio de vida, lo haran de forma independiente. Las acciones
correspondientes al lavado de la cara pueden ejercitarlo en la actividad
independiente en las instituciones o en el juego con los nifios en el hogar.

La higiene bucal

La carie es una enfermedad infectocontagiosa de relativa frecuencia producida
por un agente llamado streptococus mutano, que se trasmite de una persona a
otra. Los residuos de alimentos en la boca o las sustancias producidas por su
transformacién, crean el medio idoneo para la accion de estos microorganismos
sobre los dientes provocando las caries.

Para ello se le ensefiara que los dientes superiores se limpian por la parte visible
y también por dentro, de arriba hacia abajo, nunca de abajo hacia arriba. En los
dientes inferiores el cepillado debe ser de abajo hacia arriba (de la encia al

diente). Una vez terminado el cepillado se continuarda demostrandole como



enjuagarse la boca y botar el agua, como limpiar bien el cepillo y ponerlo o
colgarlo en su lugar. En el 6 afio de vida deben alcanzar un mayor dominio en la
técnica del cepillado. Es importante que puedan tener acceso a los cepillos de
manera independiente y que en el hogar continlen esta actividad.

La limpieza de la nariz

La formacion de este habito se inicia en el 4° afio de vida. Para ello se conversara
con las nifias y los nifios acerca de lo lindo que lucen con su naricita limpia. Lo
primero que se demuestra es como botar el aire por la nariz y una vez aprendida
esta accion, se le ensefa el uso del pafiuelo, es decir, ponerlo delante de ella para
recoger toda la secrecion, después se mostrara como doblarlo y pasar su parte
limpia por la nariz.

Ya en el 6 afio de vida las nifias y los nifios deben realizar la limpieza de la nariz
por si solos y correctamente.

Peinado y alisado del cabello

Es importante cuando las nifias y los nifios terminen, hacerles notar lo bonito que
se ven peinados. También se puede propiciar actividades con mufiecas donde
ejerciten las acciones correspondientes.

En los circulos infantiles y aulas de preescolar el peinetero junto con los peines,
deben estar colocados al alcance de los nifios para que reconozcan los peines y
puedan hacer uso de ellos.

La limpieza del ano

Este trabajo debe iniciarse desde el 2% afio de vida cuando los adultos limpian a
las niflas y los nifios y ademas se ensefian paulatinamente otras acciones como;
bajarse el short o blumers, sentarse en la taza sanitaria, utilizar el papel higiénico,
estimulando esta limpieza por si mismo y que hagan la accion de haberlo
limpiado el adulto (siempre de adelante hacia atras) y a lavarse las manos
posteriormente. Las nifias y los nifios del 6 afio de vida, haran esta accion de
forma mas independiente.

Héabitos de autoservicio.(Vestirse y desvestirse):

Es necesario aprovechar determinados momentos como por ejemplo en el horario

de (suefio - bafio), para estimularlos o quitarles algunas prendas. El 6° afio de



vida se visten solas y solos. La habilidad de vestirse y desvestirse lleva implicito
el abotonado y desabotonado.

Las nifias y nifios del 6 afio de vida deben ser capaces de abotonarse y
diferentes tamafos de botones. El desabotonado resulta mucho mas sencillo, no
obstante es necesario realizar la demostracion y ejercitacion sistematica.

Para crear habilidades en la nifiay el nifio que le brinden mayores posibilidades
para efectuar su autoservicio, deben utilizarse materiales vinculados al juego,
donde se pueda ejercitar la habilidad concreta abotonando , desabotonado,
acordonado, desacordonado y el lazo.

Ponerse y quitarse las medias

Para ello el adulto debe demostrar como hacerlo: introducir los dedos pulgares
de ambas manos a cada lado de la media, e ir desplazandolos hacia abajo para
sacar la media completamente del pie.

Los nifios del 6 afio de vida son capaces de realizar estas acciones, quitarse y
ponerse las medias de forma independiente.

Calzarse y descalzarse

Para que el pequefio realice esta accién los adultos le indicaran como introducir
una parte del pie en el zapato y después tirar del borde superior del talon hacia
arriba para que el pie entre totalmente. En el caso de los zapatos acordonados, se
le debe desamarrar el lazo y aflojar los cordones. Estas acciones se aprenderan
mediante el uso de medias que permite la ejercitacion y la préactica diaria al
calzarse. Las nifias y nifios del 6" afio de vida ya es capaz de hacer todas las
acciones de forma correctay con mayor independencia.

El acordonado y el lazo

El desarrollo de esta habilidad para ello los adultos se pueden auxiliar de un
material de cartdon grueso y lizo con dos pares de ojetes del tamafio de una
moneda de 5 centavos y un cordén plastico grueso. Se comenzard demostrandole
a la nifia o al nifio como pasar el cordon por los ojetes de dentro hacia fuera,
tomando los dos puntos para emparejarlos, después se cruzaran los cordones y

se pasaran por los ojetes hasta terminar.



Las nifias y nifios del 6" afio de vida pueden utilizar variados materiales o0 medios
de cartdon y vinilo. Las nifias y los nifios de esta edad ya son capaces de hacer el
acordonado, el nudo y el lazo.

Habitos de Cortesia

El “por favor” y “dar las gracias”

Se trabaja en este sentido con las nifias y los nifios para que se habitlden a esta
sefia, por ejemplo, cuando se le entregan los alimentos el adulto debe realizar la
sefia de gracias y estimularlo a que lo imiten. También se debe aprovechar otros
momentos como cuando se le alcanza un juguete, se le abrochan los zapatos,
entre otros.

En los grupos mayores los nifios deben dar las gracias al recibir un servicio,
igualmente se debe ejecutar sefias y frase que soliciten “por favor”. Los docentes
en las instituciones, asi como los adultos en el hogar cuidaran de usar frases y
sefias de forma sistemética para contribuir a que las niflas y los nifios los
incorporen a su vida diaria 'y sirvan como el modelo mas cercano de los mismos.
“El saludo” y “la despedida”

Los adultos ensefaran a las nifias y los nifios a saludar y despedirse partiendo de
su propio ejemplo, utilizaran esta frase sisteméaticamente para que los pequefios
las imiten. Poco a poco iran explicandole que ellos saludan por la mafiana
temprano, diciendo “buenos dias” cuando se levantan, cuando llegan a sus casas
del circulo infantil, otro dia pueden ir ampliando la explicacion, por la mafiana
temprano mama y papa se van a trabajar, pero antes llevan a la nifia o al nifio al
circulo infantil, o la escuela y dicen “buenos dias a la maestra o a la sefio” que
esta en la puertay a la que esta en el salén, por eso tu siempre cuando llegues
por la mafiana diras “buenos dias”.

Para que utilicen “buenas tardes” se les explicara que después que almuerzan
hasta que mama o papa vengan a buscarlos, o vengan del trabajo diran esa frase
y cuando se los lleven de regreso a sus casas le diran a la “sefio” y a sus
amiguitos, “hasta mafiana o cuando van a dormir por las noches.

“Pedir permiso”, “hablar en voz baja”, “no molestar a los demas”, “no interrumpir al que

habla” y “Disculparse”



A partir del 5° afio de vida se le debe ensefia a “Pedir permiso”, como por
ejemplo cuando terminan de almorzar para levantarse de la mesa y en otras
oportunidades que asi se propicien.

“hablar en voz baja”, “no molestar a los demas”, “no interrumpir al que habla” y
“Disculparse”, son habitos que deben inculcarse en los nifios, para ello se
utilizaran todas las situaciones que se presenten y que propicien la ejercitacion, y
se crearan otros intencionalmente por los adultos en los diferentes momentos del
dia. Si tomamos como referencia sus vivencias y a partir del ejemplo de los
adultos, se puede emplear rimas, cuentos, poesias y canciones.

Brindar los alimentos: La nifia y el nifio del 6" afio de vida se continua trabajando
con este habito, para ello durante las meriendas o los procesos de alimentacion
dirdn “gustan” a cualquier persona que llegue. El adulto servira de modelo
diciendo primeramente la frase y estimulara después a los nifios a repetirla para
gue se convierta en una accion familiar y laincorpore a su vocabulario.

Ceder el asiento: Este trabajo se continuara en el 6 afio de vida, para ello se
aprovecharan todos los momentos de la vida cotidiana, en el lugar cuando llega
una visita, al sentarse a ver la television, asi como los juegos de medios de
transporte, la familia y sus diferentes roles. También se le explicara que al subir a
un dmnibus se debera dar el asiento a las madres con nifios, a las abuelitas, etc.
Logros del desarrollo socio moral en la edad preescolar

Al finalizar la etapa preescolar estamos ante una nifia o un nifio que es capaz de
mantener con cierta estabilidad un estado emocional alegre y activo, de resolver
los conflictos que se le presentan en el juego y otras actividades y que se
relacionan adecuadamente con sus coetaneos y los adultos que los rodean. Que
muestran buenos modales en la mesay correctos habitos alimentarios, que utiliza
bien todos los cubiertos, incluso el cuchillo y que realiza acciones de aseo
personal propias de esta actividad.

En general presenta buen desarrollo del validismo, realiza todas las acciones de
autoservicios dirigidas a su higiene, vestidos y necesidades de la vida cotidiana.
Como puede notarse son significativos los logros alcanzados en el desarrollo de

laindependencia y la autonomia, aspectos que repercuten de forma decisiva en el



desarrollo de su personalidad y en el conocimiento de si misma y sus
posibilidades

La autora plantea que en estudios realizados acerca de la formacion de hébitos en
la edad preescolar estos no siempre se desarrollan adecuadamente ya que en
ocasiones no se dan las premisas indispensables para la adquisicion de los
mismos por diversas causas de tipo bioldgico, psicolégico o social por lo que
recobra gran importancia el tema si estamos en presencia de nifias y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo. En esta etapa
del desarrollo la familia y los profesionales tienen un protagonismo fundamental
lo que hace que el impacto de sus acciones sea decisivo para el desarrollo
posterior de sus hijas e hijos.

La actividad que realicen las familias con las nifias y nifios en el hogar es muy
importante pues se considera por parte de la autora de esta investigacién que
constituye la complementaciéon de la educacién que se brinda en el circulo
infantil, de ahi que resulte necesario una adecuada informacién atendiendo a las
particularidades de cada edad. Estas ideas deben motivar a los padres el interés
de conocer cada dia mas los aspectos que inciden en la formacién de sus hijas e
hijos, para lo cual los docentes utilizaran vias amenas de trabajo que respondan
al diagnostico de los nifios y las familias.

La calidad de la orientacién hogarefia depende en gran medida del nivel de vida,
la culturay la educacion que la familia poseay de su preparacion para estimular y
desarrollar adecuada y oportunamente a sus hijas e hijos, es por eso que en las
instituciones infantiles para nifios de edad preescolar con necesidades
educativas especiales se concibe la preparacion familiar con temas variados y
diversos procederes que les permitan a dichas familias la posibilidad de guiar el
desarrollo de los infantes informandoles a los mismos los logros y objetivos a
que rigen los programas que se desarrollan en el circulo infantil.

En la actualidad nadie duda acerca de la necesidad que tienen los infantes de un
buen entorno que propicie un clima afectivo, que ofrezca aportes educativos con
el objetivo de lograr el méximo desarrollo de cada uno de las nifias y los nifios

como fin de la educacion preescolar. Cabe sefialar que una de las principales



tareas de la educacion familiar lo constituye la formacién de habitos que
garanticen la salud fisica y mental, asi como la adecuada insercién de las nifias y
nifos ala vida social.

Lo anteriormente planteado hace coincidir con las ideas de la Doctora en Ciencias
Gisela Cafiedo en su tesis de aspirante a doctora donde plantea que “La familia
es un marco privilegiado de relacion donde las personas establecen sus primeros
contactos ya sean positivos y negativos...”

Se debe tener presente entonces que es necesario continuar desarrollando
habitos en los educandos en lo cual de manera muy especial se necesita la
cooperacion familiar ya que estos se desarrollan en el proceso de comunicacion
permanente del niflo con las personas y el medio que los rodea, por consiguiente
los padres deben apoyar el trabajo del circulo infantil pues se pretende que las
nifas y los nifios del 6to afio de vida al concluir su estancia en el mismo hayan
logrado un buen desarrollo de héabitos que le permita el autovalidismo, lo que trae
consigo que se convierta en seres humanos que vayan logrando paulatina
independencia.

Retomamos las ideas anteriores relacionadas con el accionar de las familias para
asumir el reto de elevar la calidad de vida de sus hijas e hijos maxime cuando nos
referimos a nifilas y nifios con necesidades educativas especiales de origen
sensorial auditivo. Constituye entonces un imperativo de los especialistas
disefiar acciones que potencien el trabajo institucion familia.

En consonancia es necesario reflexionar al respecto sobre las ideas del maestro
José Marti cuando expresd “Y el hombre es una materia prima extraordinaria, mal
manejada puede producir consecuencias desastrosas, bien elaborada puede producir
cosas milagrosas.”Marti, J. Obras completas, CD, CETA. La Habana 1995. (3)
Requieren entonces los nifios con este tipo de necesidad una muestra constante
de amor, carifio, seguridad y confianza, que sientan que los adultos le brinden su
ayuda, toda vez que en la medida que se establezca una buena comunicacion los
mismos podran expresar sus necesidades, inquietudes, lo que favorecera niveles
de rendimientos mas elevados asi como el desarrollo 6ptimo de todas sus

capacidades.



Presupone un contexto educativo mas activo y desarrollador que favorezca la
educacion moral de las nifias y nifios del 6to afio de vida del circulo infantil “Bebé
Travieso”, teniendo en consideracidén su posterior ingreso a la educacién primaria
y que la educacién moral debe estar presente en todos los momentos de la vida
de los mismos.
Tener en cuenta entonces la continuidad del desarrollo de h&bitos en cada uno de
sus educandos en lo cual de manera muy especial se comprueba la necesidad de
la colaboracién familiar pues estos constituyen los primeros y permanente
educadores de sus hijas e hijos. Se trazaran acciones de conjunto maestra,
educadoras, especialistas y directivos sobre la base de la caracterizacion
psicopedagdgica para lograr la unidad de los criterios educativos.
Recordar las palabras del maestro cuando dijo: “Benditas sean las manos que
rectifican estas equivocaciones y endulzan los errores de la ciega madre creacion,
nacidos como cadaveres el amor los transforma porque la ensefiaza al sordo mudo es
una sublime profesion de amor”.Marti, J. “Sublime profesion de amor”. p14. (4)
Es indispensable ensefarles a estos pequefios como actuar y propiciarle las
condiciones para la adquisicién y fortalecimiento de habitos, motivarlos para
realizar diferentes tareas y encomiendas por si mismo apoyados de las diversas
formas de comunicacion hard que se desarrollen en los mismos cualidades y
sentimientos de cooperacion, ayuda mutua, amor a los que le rodean,
contribuyendo desde una perspectiva mas humanista al desarrollo de todas las
potencialidades de los menores y de sus familias.
Es por ello que en este presente trabajo de investigacion la autora propone una
propuesta de actividades que prepare a las familias en aras de favorecer el
desarrollo de habitos con énfasis en los higiénicos y de cortesia para nifias y
ninos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo, por
considerar que esto constituye la via para darle solucién a la problemética que se
presenta en las familias de las nifias y nifios de 6to afio de vida del Circulo Infantil
“Bebé Travieso con un en foque optimista, humanista y dinamico.

1.3 La Educacion Preescolar. Una via de atencion a las nifias y nifios con

necesidades educativas especiales de origen sensorial — auditivo



Desde un punto de vista individual los padres depositan en los Circulos Infantiles
toda su confianza, al poner en sus manos la educacion y formacién de su mas preciado
tesoro, sus hijos, pero ademas muchos de ellos aspiran a que se les ayude en su tarea
formativa. Y como puede apreciarse sobre el maestro recae una gran responsabilidad
en estas interrelaciones de la familia con la sociedad, pues se convierte en aquel
profesional donde convergen importantes y delicadas aspiraciones, demandas,

individuales y social.

El Circulo Infantil y la familia estan indisolublemente ligados en la consecucion de su
objetivo principal, educar a los nifios, para su mejor desarrollo en la sociedad. Como
ser social nifias y nifios, desde pequefios se relacionaran con otros miembros de
grupos extrafamiliares que se mueven en el &mbito de su comunidad, extendida esta
como un organismo social que ocupa un determinado espacio geogréfico. Esta
influencia por la sociedad de la cual forma parte, a su vez funciona como un sistema
mMAas 0 menos organizado integrado por otros intereses de orden inferior, la familia,

los individuos, los grupos y las organizaciones e instituciones.

Todas estas estructuras interactian con sus caracteristicas e interacciones, definen
el caracter subjetivo, psicologico de la comunidad y a su vez influyen de una manera
u otra en el caracter objetivo material, en dependencia de su organizacién y su
posicion activa 0 pasiva respecto a las condiciones materiales donde transcurre su

vida y actividad.

A cada centro educativo infantil afluyen pequefios que aunque procedentes a veces
de una misma comunidad, son criados en el seno de muy variadas familias, en las
cuales se opera el proceso educativo familiar que es enfocado como la actividad de
un grupo socialmente condicionado con determinadas referencias socio clasista. Es
decir las condiciones en que se educan los menores estan en concordancia con el
micro medio en que esta célula primaria de la sociedad se mueve y desenvuelve con

su comunidad.

Por tanto, todas las familias necesitan ayuda y un tipo de ayuda distinta en cada

etapa del desarrollo (edad temprana, preescolar, escolar, adolescencia, madurez).



Se hace evidente la necesidad de apoyar y ofrecer servicios a la familia de manera
mas individual, para ofrecer estos servicios se necesita como requisito la

caracterizacion de los miembros de las familias.

Por la importancia que se le atribuye a la educacién preescolar como primer eslabén
del sistema educacional es valido sefialar la experiencia cubana actual,
necesitandose en este sentido trasformarse tomando en consideracion todos los
cambios sociales ocurridos, resultado del rapido avance de la ciencia y la tecnologia
que exigen cada vez mas de ciudadanos en los que se integren un elevado
desarrollo intelectual con altos valores morales.

El propédsito de la educacion cubana es potenciar el maximo desarrollo en esta
importante etapa de la ontogenia que constituye la base para el ulterior desarrollo de
la personalidad, se deben realizar acciones educativas en las instituciones
preescolares que propicien el desarrollo de habitos, habilidades y capacidades en las
disimiles actividades que se realicen y otras que promuevan el desarrollo de su

personalidad.

El sistema de Educaciéon Preescolar en Cuba abarca a las nifias y nifios de 0 a 6
afios es decir desde su nacimiento hasta su ingreso a la escuela primaria, se
organiza en dos formas diferentes: por la via institucional, y por la via no institucional,
con el fin de alcanzar el 6ptimo desarrollo en los menores de estas edades. Los
contenidos programaticos se plasman en un curriculo con iguales contenidos, logros
y objetivos y con orientaciones didacticas semejantes que sirven de guia para el

trabajo de los docentes que se encargan de dar la atencion educativa.

Todas las familias experimentan cambios cuando sus miembros nacen, crecen, se
van de casa, se retiran o se mueren. Las familias pueden experimentar repentinos e
inesperados cambios que pueden provocar alteraciones drasticas en la vida. El
hecho de tener un hijo con una “excepcionalidad” o “necesidad especial” no es un
simple cambio, es una situacién que va a repercutir en el ciclo de la vida familiar
pues los valores, aptitudes y expectativas de esa familia cambiaran a raiz de la
llegada de un nifio con necesidades educativas especiales. La familia en primer lugar

tiene que enfrentarse con la excepcionalidad (algo nuevo que no esperaba), en



segundo lugar ponerse en contacto con un mundo de educacién, medicina, servicios

sociales que no conocian, nuevos para ellos.

Lo primero que debe ofrecérsele a una familia con un hijo con necesidades
educativas especiales es informacién sobre la diferencia, trastorno, alteracion,
enfermedad de su hijo, pues la falta de esta informacion estresa y desconcierta
impidiendo realizar un trabajo exitoso para poder integrar socialmente al menor. Por
eso hay que preparar a ambas familias y los dos deben aceptar a estos menores,
deben identificarse con ellos y mantener una actitud positiva y optimista,

contribuyendo a desarrollar al maximo las posibilidades de cada uno.

Lo anteriormente sefialado nos lleva a reflexionar acerca de la necesidad de crear
instituciones infantiles encargadas de la atencion a los infantes con necesidades
educativas especiales en la edad preescolar. Por lo que se han creado a todo lo
largo de nuestro pais instituciones de este tipo. Constituye un logro de esta provincia
la creacion del Circulo Infantil “Bebé Travieso” del municipio de Cienfuegos, el cual
abrid sus puertas en el curso 91-92 para estimular a las nifias y los nifios con

necesidades educativas especiales de origen auditivo y a partir de 1993 otros nifios.

Este Circulo Infantii acoge a todas las niflas y nifios con este diagnéstico y
procedente de los diferentes municipios de la provincia de Cienfuegos. En la atencién
a los mismos se parte del diagnostico de cada uno y se emplean programas

especificos que contribuyan a corregir y a compensar estas necesidades educativas.

Se ubican en salones por los diferentes afios de vida y se prepara al docente para
enfrentar con éxito su educacion. Se establecen estrategias educativas en el trabajo
conjunto de diferentes especialistas que contribuyen a resolver sus demandas y se
atienden especialmente las familias por constituir estos los agentes mediadores en
el proceso de educacion de estos menores con caracteristicas especiales y que a

continuaciéon se describen:

Menores generalmente carifiosos, alegres, juguetones, sociables, aunque en
ocasiones se manifiestan susceptibles, intranquilos, irritables, inquietos, dominantes,
algunos son inhibidos e inestables emocionalmente, ademas tienden a ser

sobreprotegidos, todas estas caracteristicas estan en dependencia del medio en que



se desarrollen, dependiendo fundamentalmente de las influencias de las familias, la
institucion y la comunidad.

Uno de los parametros para valorar el desarrollo psicolégico de los menores con
trastornos auditivos estan relacionados con su atencion. De ahi que en algunos nifios
se manifiestan con una atencién relativamente estable en el proceso de realizacion
de actividades libres, otros muestran mas capacidad para concentrar su atencion
durante un largo tiempo en el periodo en que se desarrolla una actividad organizada
por el adulto, mientras que otros no tienen estable su atencion en ningun tipo de
actividad.

La educacion de las nifias y los nifilos con necesidades educativas especiales de
origen sensorial auditivo exige de la revision peridédica de los marcos conceptuales
que la sustentan por lo que se considera oportuno referirse a algunos conceptos

relacionados con el tema que nos ocupa:

Hipoacusia: Pérdida auditiva o disminucion de la incapacidad que tiene una persona
al oir, esta alteracion afecta de forma especial al 3 % de la poblacion mundial, sin
distincion de edad ni sexo ya que los factores de riesgos que la producen son
multifactoriales. Sus consecuencias pueden tener una repercusion social mayor o

menor en dependencia de las particularidades de la perdida.

Necesidades Educativas: Son todas las nifias y nifios que necesitan del auxilio de
los adultos; requieren ser atendidos, guiados, que se les ensefie, que se les eduque,
estas necesidades son de diferentes tipos, nacen y deben adquirir un enorme caudal
de conocimientos, experiencias, conductas, en fin, la sabiduria humana acumulada
que le sirva para vivir en sociedad, tener un comportamiento humano, civilizado y

social.

Necesidades Educativas Especiales: Es cuando una nifia o nifio se le dificulta el
acceso a los contenidos curriculares en la integracion de su contexto escolar y que
para satisfacerlos, necesita de ayuda, recursos, mayor atencion de caracter adicional
o diferentes, para que su ensefianza sea progresiva, es decir, dandole a cada cual lo
gue cada cual necesita, atendiendo a sus necesidades, posibilidades, intereses y

potencialidades, a partir de la realizacién e interpretacion de un diagnéstico fino.



Las hipoacusias se pueden clasificar de diversas formas:

Segun las causas que la originan: congeénitas, que surgen desde el nacimiento, o las
adquiridas, que aparecen en transcurso de la vida.

Por el sitio anatomico de la lesion: conductiva o de transmision se producen por
enfermedades o lesiones del oido externo o medio y no suelen ser graves, pueden
compensarse parcialmente con audifonos o0 corregirse con intervenciones
quirurgicas; sensorineurales, se producen por lesiones del oido interno, en algunos
casos por lesion intracoclear, lo que implica disfuncion en las células sensitivas o de
las terminaciones nerviosas del oido interno; estas pueden ser de diversa
intensidad, cuando la perdida auditiva es mayor en una frecuencia que en otras y
guedan distorsionadas la percepcién sonora, aunque el sonido se amplifique;
mixtas, presentan a la vez un componente sensorineural y los efectos de un
obstaculo a la transmision aérea; centrales, no va acompafada generalmente por
una disminucion del grado de sensibilidad auditiva o sonidos, sino que se
caracteriza por la dificultad en la comprensiéon de los sonidos del habla, puede ser

por lesion del nervio auditivo (octavo par craneal) o la corteza cerebral auditiva.

e Por el momento de la vida en que aparecen: se dividen en pre - locutivas o post
— locutivas. Pre — locutivas surgen antes de que se adquieran la capacidad del

lenguaje y post — locutivas, después de adquirido este.

e Por la intensidad. Pueden ser ligeras, moderadas, severas y de profunda

intensidad, segun (indice de Kindney).

Pérdida auditiva ligera 21 -40db

Pérdida auditiva moderada 41 - 60 db
Pérdida auditiva severa 61 -80db
Pérdida auditiva profunda 81 -100db

Para escolarizar alos nifios con alteraciones en la audicion en los diferentes tipos

de instituciones y garantizar para ellos una adecuada organizacién del proceso



docente educativo resulta de vital importancia tener una concepcion acertada de
los conceptos clinicos y pedagdgicos de sordera e hipoacusia.

Después del andlisis realizado la autora de esta investigacién considera que
estamos en presencia de una nifia o nifio con necesidades educativas especiales
de origen sensorial auditivo de edad preescolar cuando la pérdida auditiva se
diagnéstica de moderada a profunda por una causa pre, peri o pos natal,
comprendido en la edad de 0 a 6 afios.

1.4 La estimulacion temprana en las nifias y los nifios con necesidades educativas
especiales de origen sensorial auditivo

Es imprescindible como punto de partida para la estimulacién a las nifias y los
nifos desde las primeras edades la deteccion, diagndstico e intervencion
temprana con el apoyo y participaciéon oportuna y calificada de un equipo
profesional como de la familiay la comunidad en general.

El ambiente de atencidn sera todo el entorno que rodea al infante. Corresponde a
la familia el establecimiento de las relaciones que refuerce el trabajo con el nifo,
la creacion de un ambiente de estimulacién desde periodos tempranos del
desarrollo. De ahi que la asesoria a los padres por parte de los profesionales es
una actividad sumamente importante a través de la cual el personal calificado
brinda las acciones y las estrategias para que las nifias y los nifilos obtengan un
conocimiento mas profundo del mundo que los rodea, desarrollen habilidades y
capacidades creando seres autbnomos, formados para la vida, la convivencia y
las relaciones sociales.

Prevenir, estimular, anticiparse en el desarrollo humano constituye uno de los
retos actuales que implica el diagndstico precoz y la estimulacion temprana
enmarcandose en un proceso conjunto, combinado y coordinado.

El sistema de Educacion y Salud en nuestro pais facilitan el trabajo coordinado de
todos los factores para cumplir el objetivo supremo de la prevencion primaria,
una de las acciones priorizadas en esta direccién estd relacionada con la
estimulacion temprana de las potencialidades de desarrollo y la satisfaccion de

las necesidades educativas individuales. En esta concepcion mas actual el



proceso educativo se dirige a potenciar las cualidades fisicas y psiquicas propias
de lanifiay el nifo de esta edad.

La edad temprana es un periodo de rapida formacién y desarrollo del individuo,
esta se fundamenta en la elevada plasticidad de las funciones del cerebro de la
nifa y el nifo en estas edades y en las grandes posibilidades que tiene para
desarrollarse siempre que exista una influencia directa del medio.

En las distintas etapas de cada periodo de desarrollo el comportamiento de los
menores es diferente de ahi que resulte importante conocer cuales conductas y
regularidades son las esperadas para cada edad. No se trata de entender cuando
ocurren las cosas en el desarrollo sino de comprender como ocurren y que
procesos y mecanismos estan implicados.

La idea de que la experiencia temprana de una persona tiene consecuencias en
su desarrollo ulterior no es nueva. En la década de los 50 la experiencia temprana
se convirtié en el principal competidor del criterio determinista del desarrollo.
Surgieron tres grandes corrientes de investigacion que se convirtieron en
premisas de la intervencién temprana.

A consecuencia de investigaciones basadas en periodos criticos surgen dos
tendencias educativas lo que origina que se produzca en la década de los 60 el
modelo de educacion compensatoria. En la década de los 70 surge el modelo
ecolégico que retoma los planteamientos de Vigostky, Luria, Ledntiev; este
modelo es criticado pues los padres funcionan como un maestro. Surge entonces
el modelo sistémico en la década del 80. Este modelo centrado en los padres
como proveedores de la estimulacion.

¢, Qué es la estimulacion temprana? Al respecto plantean algunos investigadores:
Montenegro/Arraigada (1979) Chile: Conjunto de acciones tendentes a
proporcionar a las nifias y nifios las experiencias que estos necesitan desde su
nacimiento para potenciar al maximo su potencial sico-fisico —social.

Coriat, L (1981) Argentina: Técnica creada para ayudar a los nifios con

alteraciones en el desarrollo a mejorar estos trastornos o moderar sus efectos.



Simeonson (1982): Periodo de intervencion sistemética llevado a cabo en
lactantes o la infancia temprana, tipicamente envuelve terapias tradicionales
como la fisica ocupacional, del leguaje y amplia combinacidon psicosocial.

Se entiende por estimulacion temprana al conjunto de actuaciones planificadas
con caracter global e interdisciplinario para dar respuesta a las necesidades
transitorias o permanentes originadas por alteraciones en el desarrollo o por
deficiencias en la primera infancia.

Esta definicion transmite la idea de la necesidad de prevenir las deficiencias, hace
pensar en la necesidad de prever, planificar instrumentar y desplegar estrategias
de intervencién en tiempo, es decir, lo mas precoz y eficientemente posible. En la
actualidad el primer indicador de vida y de desarrollo lo constituye el nivel de
prevencion primaria.

Toda labor encaminada a perfeccionar este sistema de acciones constituye una
prioridad en el desarrollo cientifico y social de Cuba. A pesar de los esfuerzos del
estado cubano por elevar la calidad de vida de nuestras nifias y nifios el trabajo
multidisciplinario en los sistemas de Salud y Educacién tienen el reto de ser
optimo.

La detecciéon lo mas tempranamente posible de nifias y nifilos con necesidades
educativas especiales de origen sensorial auditivo, asi como, la orientacion
oportuna y calificada de los componentes del sistema de influencias, se
contintan perfeccionando para garantizar la estimulacion del desarrollo integral
desde las edades iniciales. Los disefios existentes deben satisfacer plenamente
la deteccion y seguimiento con un sistema continuo y coherente.

El proyecto del Modelo de Educacién Especial Cubano (2003-2005) esta dirigido a
elevar las exigencias cientificas en la labor preventiva, el diagnoéstico y la
atencion integral a nifias y nifios, adolescentes y jovenes sin exclusién alguna.

En esta direccion se elaboré el proyecto “Prevencion y atencion integral a nifias y
nifos con necesidades educativas especiales en la edad temprana y preescolar
dirigida al trabajo preventivo y la atencion integral de las nifias y nifios con

necesidades educativas especiales asociados o0 no a discapacidades y la



preparacion de la familia y los recursos humanos para potenciar el desarrollo en
estos menores”.
Fernandez, G (2005) plantea estimulacién temprana y preescolar es el sistema de
acciones desarrolladoras de caracter integral que se concretan a un programa o
guia de estimulacion para potenciar y promover al maximo el desarrollo de las
nifas y niflos desde la primera infancia tomando en cuenta su historia de vida
necesidades y demandas del desarrollo.
La estimulacion temprana tiene algunos beneficios y son:

e Las niflas y nifios desarrollan al maximo sus capacidades.

e Se minimizan o corrigen los efectos de los factores de riesgo bioldgico y/o social.

e Se evita la aparicion de dificultades de otros niveles.

e Se ofrece una demanda oportuna a las demandas de la nifia y nifio entre otras.

e Los padres se desempefian con maxima eficacia y autonomia en la educacion de

sus hijos.

El Modelo Cubano tiene como objetivo desarrollar al méximo las potencialidades
de los nifios teniendo en cuenta su historia de vida, necesidades y demandas del
desarrollo.
La estimulacién temprana y preescolar de las nifias y nifilos con necesidades
educativas especiales en Cuba constituye una prioridad desde los propoésitos de
elevar la calidad de vida y educacién de las personas, favorecer el desarrollo
humano mediante el aprendizaje y crecimiento personal. Se detectan y se tratan
las situaciones especiales através de diferentes recursos para poder potenciar el
desarrollo de las nifias y nifios lo mas tempranamente posible y satisfacer sus
necesidades desde la primera infancia.
La estimulacion temprana es un campo que ha cobrado gran relevancia en los
ultimos afios observado en la creciente sensibilidad de la sociedad ante las
necesidades de las nifias y nifios y una mayor confianza de los profesionales en
poder ofrecer respuestas a esta creciente demanda social a partir de los
conocimientos alcanzados por ellos. Posibilita que la nifia 'y el nifio tengan las
oportunidades precisas y suficientes para alcanzar su desarrollo individua

optimo.



Estos afios mas tempranos constituyen para Vigostky “... el periodo mas saturado
y rico en contenido, mas denso y lleno de valor del desarrollo en general”. La
Estimulacion Temprana constituye una de las vias de atencion a las necesidades
educativas especiales por lo tanto esta atencion trasciende el marco de los
centros de Educacion Especial para ser un componente medular de todo el
quehacer pedagdgico.

La educaciéon preescolar de las nifias y los nifios con necesidades educativas
especiales de origen sensorial auditivo es un tema de gran actualidad y su
importancia es reconocida por todos los paises en lineas generales en las cuales
se trabaja por diferentes vias. Mientras mas tempranamente se comience la
estimulacién del nifio deficiente auditivo mas rapido y completamente se lograra
la compensacion de sus alteraciones a la vez que se evitara el surgimiento de
defectos secundarios.

Se considera por tanto que uno de los objetivos del plan de estimulacién de las
nifas y los niflos con necesidades educativas especiales de origen sensorial
auditivo en la edad preescolar es el de promover paulatinamente la
independencia de los mismos en adquisiciones del desarrollo que va logrando,
por lo que hay que incentivar y reforzar lo que pueda realizar por si solo. En cada
momento y actividad es necesario de darle la posibilidad de acciones
independientes, que le permitan consolidar lo que va adquiriendo y ganar
confianza en sus posibilidades.

Una de las condiciones importantes para la obtencién de los logros de cada etapa
es el autovalidismo, segun las exigencias que le correspondan al periodo
evolutivo. Obtenerlo es uno de los retos mas significativos que debe plantearse la
familia, por lo que la autora considera su estudio con mayor profundidad por
constituir un reto dentro de las instituciones infantiles que atienden a este tipo de

ninos.



CAPITULO Il: UNA PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE PREPARACION FAMILIAR
PARA EL DESARROLLO DE HABITOS HIGIENICOS Y DE CORTESIA EN NINAS Y
NINOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE ORIGEN SENSORIAL-
AUDITIVO DEL SEXTO ANO DE VIDA DEL CIRCULO INFANTIL “BEBE TRAVIESO”

2.1 Fundamentacion de la propuesta de actividades de preparacion familiar para el
desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en nifias y niflos con necesidades
educativas especiales de origen sensorial-auditivo del 6to afio de vida

En este Capitulo se presenta y fundamenta la propuesta de actividades de
preparacion familiar la cual se concibié a partir de cuatro etapas que ha
continuacion se describen.

lra Etapa: Diagnostico y caracterizacion de las potencialidades y necesidades de
las familias

2da Etapa: Disefio de la propuesta de actividades de preparacion familiar para el
desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en nifias y nifios con necesidades
educativas especiales de origen sensorial-auditivo del 6to afio de vida.

3ra Etapa: Implementacion de la propuesta de actividades de preparacidon familiar
para el desarrollo de hébitos higiénicos y de cortesia en nifias y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial-auditivo del 6to afio de
vida.

4to Etapa: Valoracion de la propuesta de actividades de preparacion familiar para
el desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en nifias y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial-auditivo del 6to afio de
vida.

2.2 Primera etapa: Diagndstico y caracterizacion de las potencialidades y necesidades
de las familias para el desarrollo de hébitos higiénicos y de cortesia en nifias y nifios

con necesidades educativas especiales de origen sensorial-auditivo del 6to afio de vida.



En la primera etapa se procedi6 a diagnosticar y determinar las potencialidades y
necesidades de preparacion de las familias, para ello se aplicaron diferentes
instrumentos tales como:

En la revision al programa de preparacion familiar del Circulo Infantil “Bebé
Travieso” ver anexo (1) donde se evidencia una adecuada preparacion de los
temas tedricos pero se detectan escaso tratamiento al desarrollo de hébitos en
las nifias y nifilos asi como formas demostrativas.

En la revision de los expedientes clinico pedagdégicos evidenciaron, ver anexo (2) que
las familias de la muestra tienen un nivel de escolaridad medio, en la mayoria de
las nifias y nios provienen de familias disfuncionales y extensas, la procedencia
de las familias es de lugares urbanos y también rurales. En el grupo existen
menores que asociados a necesidades educativas en la audicion presentan otras
necesidades como por ejemplo de vision. Se constatd, en un diagndéstico inicial
que no es suficiente el dominio que poseen las familias de las nifias y los nifios
con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo para
contribuir al desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en sus pequefios.

La revision de programas y orientaciones metodoldgicas que establecen el trabajo
con el desarrollo de hébitos para las nifias y nifios con necesidades educativas
especiales de origen sensorial auditivo en el 6to afio de vida ver anexo (3), puso
en evidencia que, solo aparecen objetivos generales encaminados en este sentido
por lo que nos remitimos al programa para nifias y nifios de la ensefianza
ordinaria, encontrando en este variadas actividades en el programa socio moral,
el cual sirvio como material de apoyo en el trabajo con la familia.

Revision al Registro de evaluacion ver anexo (4) apreciando como regularidad que
entre las recomendaciones dejadas por las estructuras de direccién en las
primeras actividades visitadas del proceso se reiteraba la necesidad de continuar
fortaleciendo el desarrollo de habitos con énfasis en los higiénicos y los de
cortesia.

En la entrevista realizada en la etapa inicial de la investigacion a los directivos del
Circulo Infantil Bebé Travieso arroj0 como resultados que los directivos del

centro consideran muy importantes la formacion y desarrollo de habitos en estas



edades, ya que las nifias y los niflos egresan a la Educacién Primaria,
considerando que aun existen dificultades al respecto lo que se evidencia en las
observaciones realizadas a las actividades del proceso educativo, aspecto que ha
sido tratado en los colectivos de ciclo con la maestra y las educadoras de este
salon, por lo que como recomendacion proponen se resuelva a través de
acciones de trabajo de conjunto con las familias de los menores insuficiencias
en la preparacion familiar fundamentalmente en las familias de las nifias y los
ninos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo lo que
repercute en la escasa formacion de habitos higiénicos y de cortesia en estos
menores .

Visitas al hogar ver anexo (5) se aprecié6 el mal manejo para la formacion y
desarrollo de hébitos por parte de las familias, no se crean las condiciones
previas para realizar determinados procesos, las mismas no ensefian a sus nifios
como se realiza el lavado correcto de las manos ni como utilizar la toalla
debidamente, se observlo que no se realiza el cepillado correcto y no se tienen
preparado servilletas ni pafiuelos para la limpieza de la nariz, dandoles mas
importancia a los habitos alimentarios y de autoservicio. Otro aspecto que se
puede sefialar es que los padres no insisten en que sus hijos saluden y se
despidan de las personas que llegan al hogar, durante el proceso de alimentacion
tampoco manifiestan interés en que estos utilicen las expresiones por favor y dar
las gracias asi como brindar alimentos, todo lo cual corrobora lo anteriormente
expuesto acerca del mal manejo para la formacion de habitos.

Se aplicd una entrevista a las educadoras del 6to afio de vida ver anexo (6) con el
objetivo de constatar el desarrollo de habitos alcanzados por las nifias y los
nifos.

» Las educadoras expresan tener dominios de los aspectos fundamentales a
desarrollar en cuanto a los habitos higiénicos y de cortesia, los cuales deben
continuar desarrollandose en estas nifias y nifios, asi como las sefias que los
identifican.

» Infieren que los habitos que han desarrollado con mayor éxito estos nifios son los

de alimentacion y autoservicio, porque son los primeros en los que se enfrasca la



familia y adultos en general por constituir la alimentacion una importante fuerza
de reservas que posibilita la salud fisica y mental del nifio desde las primeras
edades y en el caso de los de autoservicio solo quedan casos aislados en los
gue se debe continuar trabajando.

» Expresan como criterio unanime que los menores de este saldén tienen
necesidades de continuar desarrollando habitos higiénicos y de cortesia en los
cuales ellas se encuentran enfrascadas en su trabajo diario.

» Las educadoras declaran que las causas fundamentales estan en que las
familias de estos nifios no han conscientizado la importancia que se le concede
al desarrollo de habitos de cortesia e higiénicos lo que se ha evidenciado en la
observacion que han realizado a los diferentes procesos y el comportamiento de
las familias en el diario contacto que establecen con la institucion infantil.

Entrevista a la Estructura de Direccion ver anexo (7).La misma arroj6é como
resultados que los directivos del centro consideran muy importante la formacion
y desarrollo de hébitos en estas edades, ya que las nifias y los nifios egresan a la
Educacion Primaria, considerando que aun existen dificultades al respecto lo que
se evidencia en las observaciones realizadas a las actividades del proceso
educativo, aspecto que ha sido tratado en los colectivos de ciclo con la maestra
y las educadoras de este salén, por lo que como recomendacién proponen se
resuelva a través de acciones de trabajo de conjunto con las familias de las nifias
y los nifios

Observacion al proceso educativo, ver anexo 8, de los nifios del salén de 6to afio de
vida se incluyeron aspectos relacionados con la ejecucion de diferentes acciones
qgue determinan el desarrollo de habitos alcanzado por las nifias y los nifios
guedando demostrado que existe necesidad de continuar fortaleciendo los
habitos higiénicos y de cortesia y a continuacion se describe el comportamiento
general de las nifias y los nifios.

» Antes de dormir los menores intentan jugar, conversar con sus coetaneos o
adultos cercanos y otros necesitan ser estimulados.

» Se observé ademés que al acostarse colocan indebidamente la posicion de las

cabeza no lo hacen alternadamente.



» En el lavado de la cara las nifias y los nifios necesitan la demostracién y atenciéon
directa del adulto pues existe tendencia al juego con implementos de aseo.

» En la limpieza de la nariz los pequefios necesitan que se le insista
constantemente cuando deben emplear su pafuelo o servilleta, lo mismo ocurre
con la limpieza del ano, pues no tienen iniciativa.

> Referente al alisado y peinado del cabello, reconocen sus peines pero las
educadoras tienen que insistir para que realicen las acciones.

Con relacion a los hébitos de cortesia se puede sefialar que:

» En la recepcion generalmente las nifias y los nifios no saludan y los padres
no perciben esta situacion lo que demuestra la poca importancia que le
atribuyen al mismo y en otras ocasiones saludan utilizando alguna sefia.

» Las nifias y los nifios al retirarse del circulo infantil generalmente no se
despiden ni expresan ninguna sefia 0 gesto que implique despedida y las
familias no reparan en este hecho o gesto por el apuro al marcharse.

» Se ha observado que la totalidad de las nifias y los nifios interrumpen en las
conversaciones y los juegos sin pedir permiso.

» Durante el proceso de alimentacion se ha observado que algunos menores
brindan sus alimentos cuando llega una persona ajena o directivos y otros no
lo hacen de forma espontanea, necesitando ayuda por parte del adulto.

» Con respecto a la expresion por favor para solicitar algo se pudo comprobar
gue las nifias y los nifios no tienen instaurado este habito.

» Constituye una generalidad que las nifias y los nifios no dan las gracias, solo
una pequefia minoria expresa el agradecimiento.

» Con el resto de los habitos observados se ha analizado que aunque en
cualquier momento sea preciso recordar, corregir o indicar determinada
accion ya han adquirido los mismos por lo que se encuentran instaurados en
la mayoria de los nifios lo que se evidencia en sus modos de actuacion.

Mediante la observacion a diferentes actividades del régimen de vida de la
institucion infantil con una observacion directa dirigida a establecer las
dificultades en el desarrollo de habitos de los menores con necesidades

educativas especiales de origen sensorial auditivo, se evidencié que han



desarrollado otros importantes como los alimentarios y de autoservicio sin
embargo es insuficiente en estos menores la formacion de habitos higiénicos y
de cortesiay no se alcanzan los logros deseados.

Se corrobora a través del criterio de las educadoras que laboran en el 6to afio de vida
con las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales de origen sensorial
auditivo que los conocimientos que poseen las familias no son suficientes para lograr el
desarrollo de habitos higiénicos sanitarios y de cortesia en sus nifias y nifios por no

conocer en su mayoria la lengua de sefias correspondiente a cada uno de ellos.

Los resultados obtenidos con la aplicacién de los instrumentos antes descritos permitié
conocer, el nivel de preparacion de las familias de las nifias y los nifios del 6to afio de
vida del Circulo Infantil “Bebé Travieso” del Municipio Cienfuegos y por tanto sus
potencialidades y necesidades de preparacion. Se concluyé que las potencialidades
son:
» Altos indices de asistencia a las reuniones y actividades realizadas en la
institucion.
» Familias entusiastas y cooperadoras con la institucion que asisten a los
cumplearfios colectivos, celebraciones por efemérides, entre otras.
» Familias que muestran gran interés en su preparacibn y se sienten

comprometidos para contribuir a la educacion de sus hijos.

Determinacion de las necesidades

La preparacion de las familias debe constituir una importante herramienta para
dar respuesta a las transformaciones que se requieren en el desarrollo de los
conocimientos, habilidades, habitos y cualidades de las nifias y los nifios. Resulta
evidente la necesidad de incidir en las familias a través de diferentes vias de
trabajo que responda a las exigencias individuales y generales de cada una con
un caracter y rigor cientifico que permita la mejora del trabajo que esta realiza
desde los marcos del hogar, estimulando la participacion activa de las mismas en

el proceso de preparacion familiar.



Para el proceso de determinaciéon de necesidades la autora se afili6 al modelo
tradicional de determinacion de necesidades Pedro Luis Castro, que se concibe
desde los centros educativos y para lo cual se desarrollé una fase de diagnéstico
mediante la aplicacion de diferentes instrumentos.

La finalidad prioritaria del proceso de preparacion de las familias de las nifias y
nifos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to
afo es la de propiciar con su colaboraciéon el desarrollo de habitos higiénicos y
de cortesia en los menores con estas necesidades educativas que asisten al 6to
aflo de vida del Circulo Infantil “Bebé Travieso”, con lo cual se contribuye a
resolver problemas generales y especificos relacionados con la temética.

La fundamentacion de esta preparacién esta en que las familias de los menores
antes mencionados aprendan de manera eficaz cuando tienen necesidad de
conocer algo en concreto o han de resolver el problema que se presenta en su
seno familiar.

A continuacion se ofrece la descripcion de la muestra objeto de investigacion.

Caracterizacion de la muestra.

La muestra la integran 5 familias de nifias y nifios con necesidades educativas
especiales de origen sensorial auditivo. De ellas 3 extensas y 2 nucleares con un
nivel promedio y un nivel cultural bajo. Procedentes de zonas urbanas y rurales
de la provincia de Cienfuegos.

Fundamentacion de la propuesta de actividades.

Fundamentacion filosofica: La educacion Cubana tiene su sustento en la Filosofia
dialéctico materialista, entendida como la expresion més alta de la evolucién del
desarrollo del hombre. Se asume como fundamento filos6fico que la educacién
prepara al hombre para la vida comenzando desde las edades mas tempranas.
Sobre la base de esta reflexién se elabord una propuesta de actividades para las
familias de las niflas y nifios con necesidades educativas especiales de origen
sensorial auditivo que contribuya al desarrollo de habitos correctos en estos
nifos, logrando asi mejores cualidades que repercutan en sus modos de

actuacion.



Fundamento socioldgico: Se asume el criterio de que cada familia tiene un modo de
vida determinado, que depende sus condiciones de vida, de sus actividades
sociales y de las relaciones sociales de sus miembros. Una propuesta de
actividades concebido para las familias parte de las necesidades vy
potencialidades de las mismas y de las nifias y nifios sobre los cuales se va a
influir desde el punto de vista educativo, con el objetivo de que esta educacion
sea mas justa y responda a los intereses de la nueva sociedad en la que viven y
se desarrollan.

Fundamento pedagogico:

La propuesta de actividades de preparaciéon a las familias de las nifias y nifios
con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo esta
estructurado por: objetivos, contenidos, métodos, procedimientos, medios de
ensefianza, formas organizativas y evaluacion.

Objetivo: Lo que se propone alcanzar a través de los contenidos de las diferentes
actividades.

Método: Garantiza como se van adquirir los conocimientos.

Método expositivo: ElI investigador tiene un rol fundamental y las familias una
actitud receptiva.

Método elaboracién conjunta: Permite obtener nuevos conocimientos vy
consolidar los que ya tienen.

Formas de organizacion: Se basa en el nivel de aprendizaje e independencia de
los participantes en las actividades que se realizan.

Medios de ensefianza: Son aquellos que se utilizan como soporte material del método,

a través de materiales y objetos.

Ademés esta propuesta tuvo su basamento en los principios de la ensefianza y
educacion de los deficientes auditivos de edad temprana y preescolar, la cual se rige

por los siguientes principios:

1. Creacion de condiciones para la formacion y desarrollo de diferentes tipos de

actividades como formas de organizacion de la etapa preescolar.



2. Organizacion de la ensefianza teniendo en cuenta los distintos tipos de
actividades caracteristicas de los nifios de instituciones infantiles

preescolares.

3. Formacion y desarrollo de habitos y habilidades que se desarrollan en el

proceso de ensefianza y educacion de los preescolares oyentes.
4. Desarrollo de la ensefianza y educacion en forma de juego.
5. Unidn de la ensefanza del lenguaje con la actividad organizada de los nifios.
6. Organizacion de un ambiente verbal.

7. Formacion del lenguaje oral como medio de comunicacién. Utilizacion de la

necesidad como condicion importante.
8. Utilizacion de diferentes formas del lenguaje.
9. Individualizacion y diferenciacion de la ensefianza.

10.Utilizaciéon al maximo de los restos auditivos mediante el uso de

equipos amplificadores de los sonidos individuales y colectivos.

2.2.1 Segunda etapa: Disefio de la propuesta de actividades de preparacion
familiar para el desarrollo de héabitos higiénicos y de cortesia en nifias y nifios
con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio
de vida

Se les dio a conocer el rol protagénico de las familias de las nifias y los nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo para contribuir al
desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia. Ademas se le dan a conocer los temas
a tratar a partir de una forma motivante y dinamica.

Se reflexiond acerca de los métodos y procedimientos lo cual facilité el intercambio de
experiencias, asi como el valor que tiene el analisis que se realice de las situaciones

que se presenten.

Se hizo necesaria la explicacion de las especificidades de la propuesta de actividades
concebida para las familias objeto de investigacion, asi como la importancia que se le

atribuye a la misma. Esta pretende lograr objetivos generales y especificos asi como



trabajar diferentes tematicas que seran concebidas en los tres momentos que
comprende la actividad conjunta y responderan a las necesidades de preparacion de

las familias obtenidas en la primera etapa de la investigacion.
Estructura de la propuesta

La propuesta de actividades cuenta para su presentacion con una explicacion
necesaria: Esta propuesta de actividades de preparacion familiar permite el
analisis y profundizaciéon de los aspectos relacionados con la formacion de
habitos en las nifias y los niflos que presentan necesidades educativas
especiales de origen sensorial auditivo y que asisten al Circulo Infantil Bebé
Travieso en el 6to afio de vida. Posibilita a las familias el desarrollo de
conocimientos, relacionados con este importante tema.

Se han trazado para el desarrollo de la propuesta de actividades diferentes objetivos
pretendiendo contribuir a la preparaciéon familiar de las nifias y los nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo para favorecer al

desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia.

Objetivo general:

Preparar a las familias de las nifias y los nifios con necesidades educativas
especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio de vida para desarrollar
habitos en sus nifias y nifios.

Objetivos especificos:

Preparar a las familias de las nifias y los nifios con necesidades educativas
especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio de vida para desarrollar
habitos higiénicos y de cortesia en sus nifias y nifios.

Los aspectos que se tendran en cuenta para el logro de los mismos seran: El
diagnostico de cada una de las familias de las nifias y los nifios con necesidades
educativas especiales de origen sensorial auditivo y los resultados arrojados en los
diferentes instrumentos aplicados a directivos, educadoras y familias evidenciandose a

través de todos la necesidad de preparacion de esta ultima.

Horas: 24 horas durante 6 meses 1 vez al mes.



Para comenzar a estructurar la propuesta de actividades de preparacion a la familia, fue
preciso ademas, proceder a la identificaciéon del problema, para lo cual se elaboraron
instrumentos que permitieron un diagndstico de las carencias y posibilité reflexivamente

establecer los temas a tratar en cuestion.

El diagndstico constituyé un instrumento funcional desde el inicio, durante y final del
curso para la basqueda de informacion. Al inicio determinamos las necesidades reales
de las familias, durante la aplicacién de la investigacion, para conocer la transformacion
del objeto y al concluir con el objetivo de constatar el estado final y establecer

comparacion con el inicial.

Se procedio durante el desarrollo de esta etapa a determinar los contenidos teniendo
en cuenta que la seleccion de los mismos resolviera las necesidades de preparacion de
las familias de nifias y nifios con necesidades educativas especiales de origen sensorial
auditivo para contribuir al desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en sus
menores y considerando la preparacion familiar un aspecto decisivo en la atencion de

las nifias y nifios mencionados anteriormente.

Se organiza y se lleva a cabo fundamentalmente a través de las diferentes vias de
trabajo con la familia. Para lograr la efectividad en la aplicacion de la propuesta de
actividades se hizo necesario ademas seleccionar los diferentes métodos,
estableciendo que los empleados en la propuesta de actividades de preparacion de las
familias de las nifias y nifios con necesidades educativas especiales de origen

sensorial auditivo fueron elaboracion conjunta y expositiva.

No menos significativa resultd la seleccion adecuada de cada uno de los medios de
ensefianza facilitando la correcta realizacion y puesta en practica de la propuesta de

actividades.

Las formas organizativas: Se proponen dentro de las vias para la preparacion de las

familias las siguientes actividades: talleres reflexivos, actividad conjunta.

La evaluacion constituyé un componente esencial dentro de la propuesta de
actividades para contribuir a la preparacion de las familias de las nifias y los
ninos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo para

desarrollar en estos hébitos higiénicos y de cortesia. El sistema de evaluacion



previsto, fue de caracter cualitativo, el cual contempla la autovaloracién de las
familias. Se realiz6 en cada uno de los temas durante la puesta en practica de la
propuesta de actividades cumple la funcion formativa pues propicia que se evalue
la adquisicion de conocimientos adquiridos, el nivel motivacional y participativo
en cada una de los encuentros, cumple ademas la funcién educativa de
retroalimentacion y diagnostico durante la marcha del proceso.

2.2.2 Tercera etapa: Implementacion de la propuesta de actividades de
preparacion familiar para el desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en
nifas y ninos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo

del 6to afio de vida

Propuesta de actividades:

Actividad 1

Tema: Todo comienza en la infancia.

Sistema de conocimientos: El papel de las familias en el desarrollo de habitos en las
nifas y los niflos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo
del 6to afio de vida. Condiciones que se deben crear.

Objetivo: Reflexionar acerca del papel de las familia en el desarrollo de las nifias y
los nifios con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo.
Método: Expositivo.

Medios de ensefianza: Cartel con pensamiento martiano y bibliografia referente al
tema.

Forma organizativa: Taller Reflexivo.

Tiempo: 1h.

Desarrollo: Primer momento - “La educacién no empieza en la escuela sino en el mismo
momento en que la criatura nace. Los primeros que deben ser esmeradamente
educados son los padres, de modo especial las madres, a quienes por naturaleza les
corresponde la tarea, de traer hijos al mundo. Es imprescindible que ellos ya adultos y
madres, y también el padre, conozcan lo que debe o no hacerse con el nifio, desde el

tono de voz a emplear hasta cada uno de los detalles sobre la forma de atenderlo, todo



lo cual influira en la salud fisica y mental de estos..."Castro, P L. ;Cémo la familia
cumple su funcién educativa? p55. (5)

Se le dara lectura de forma minuciosa por parte de la investigadora y luego se
pedira a dos o tres padres que lean el parrafo dividiéndolo en dos partes
solicitandoles que realicen la interpretaciéon de forma sencilla con ayuda de la
investigadora.

Segundo momento - Posteriormente se les explicard la importancia que tiene la
familia en la educacion de sus hijas e hijos desde su nacimiento, en lo cual los
padres asi como el resto de las familias que conviven con las nifias y nifios
deben poner todo el empefio y como lo primero que estan llamado a hacer los
padres es a estimular la independencia a través de la formacion de habitos.

Se les informa ademés que en el hogar se pueden crear condiciones propicias o
previas para poder desarrollar habitos en las nifias y los nifios.

Lo anteriormente expuesto servira de base para informarles a los padres los
temas que se impartirAn en la propuesta de actividades relacionadas con el
desarrollo de habitos por parte de las familias con la orientacion de las
educadoras.

Tercer momento

Evaluacion: oral.

Al finalizar los padres expresaran de forma oral su opinidon sobre el sistema de
actividades y que importancia le atribuyen al papel de la familia en la formacion
de habitos en sus nifias y nifos.

Actividad 2

Tema: Aprendiendo en mi circulo infantil.

Sistema de conocimientos: Objetivos y logros del 4to ciclo para las nifias y nifios
con necesidades educativas especiales sensoriales auditivas relacionados con
los habitos.

Los cuatro grupos de hébitos que se desarrollan en las primeras edades.

Objetivo: Debatir acerca de los objetivos y logros del 4to ciclo para nifias y nifios
con necesidades educativas especiales sensoriales auditivas relacionados con

los habitos.



Potenciar en las familias el conocimiento relacionado con los cuatro grupos de

habitos que se desarrollan en las primeras edades.

Método: Elaboracién conjunta.

Medios de ensefianza: Tarjetas enumeradas, Programas del 4to ciclo para nifias y

nifos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo.

Forma organizativa: actividad conjunta.

Tiempo: 4h.

Desarrollo: Presentacién del tema a tratar.

En un Primer momento de la actividad la investigadora conversara con los padres

sobre las diferentes actividades que los nifios realizan en el circulo infantil, las

cuales se llevan a cabo a través de un programa que ofrece contenidos que los

nifos deben vencer paulatinamente, luego se le dara lectura a algunos objetivos y

logros previamente seleccionados con relacion a los habitos las cuales favorecen

la relacion nifio-nifio y nifio-adulto.

Segundo momento La investigadora repartira a los padres tarjetas que contiene los

cuatro grupos de habitos y se agruparan segun la tarjeta que les corresponda

para que comenten acerca de lo aprendido para la formacién de habitos.

Tarjeta 1

En los habitos alimentarios se trabajan:

e Elordeny la mezcla de los alimentos, el uso de la servilleta. el uso de los cubiertos,
la ingestion de todo tipo de alimento.

Tarjeta 2

En los habitos higiénicos se trabajan:

e El suefio en los catres donde los nifios duermen en sus catres rotulados con su
nombre en una esquina para garantizar su uso individual, destacando que esto
es muy importante ya que los nifios con esta necesidad educativa realizan la
lectura global.

e El lavado de las manos y la cara, higiene bucal, la limpieza de la nariz, el
peinado, alisado del cabello, la limpieza del ano.

Tarjeta 3

Los habitos de autoservicio se estimula la habilidad de:



e Vestirse y desvestirse, calzarse y descalzarse, el acordonado y el lazo.
Tarjeta 4
Habitos de cortesia en los cuales se trabajan:

e El saludo y la despedida, el por favor y dar gracias, disculparse, pedir permiso,
no molestar a los demas, no molestar al que habla, brindar los alimentos, ceder
el asiento.

Es necesario sefialar que en todo momento la investigadora brindara a los padres
la lengua de sefias cubanas, que en algunos casos servira de apoyo y en otros
sera la forma de comunicacion del nifio con el adulto en correspondencia con el
diagnoéstico de sus nifios y nifias. Luego de realizar el analisis de las tarjetas por
parte de los padres y lainvestigadora pasara arealizar la evaluacion.

Tercer momento

Evaluacion: Oral.

Un padre nombrara un grupo de habitos y el resto dird que actividades se
desarrollan en ese grupo de héabitos.

Actividad 3

Tema: Con amor y respeto eduquemos nuestros nifios.

Sistema de conocimientos: Formas inadecuadas del manejo familiar. Como manejar
adecuadamente a nuestras nifias y nilos con necesidades educativas especiales
de origen sensorial auditivo.

Objetivo: Reflexionar con las familias sobre el adecuado manejo familiar a seguir
con las niflas y ninos con necesidades educativas especiales de origen sensorial
auditivo.

Método: Elaboracion conjunta.

Medios de ensefianza: Buzon del amor filial con mensajes, invitada Mirta Donate.
Forma organizativa: actividad conjunta.

Tiempo: 2h

Desarrollo: Primer momento Se comenzara la actividad recordando a los padres el
tema anterior. La investigadora les dira a los padres: que al concluir el 6to afio de

vida, sus hijos deben vencer algunos logros, relacionados con los habitos ya



adquiridos que les permita ser mas independientes, pueden mencionar algunos.
Realizar breve comentario.

Segundo momento Posteriormente se invitard a los padres a sacar del buzén un
mensaje al cual se le dara lectura.

Mensajel. Cuando mi nifia o nifio quiere un objeto o adorno decorativo, yo le
explico como familia que no puedo darselo, pero si se pone a llorar y luego tiene
una perreta entonces lo que hago es: -------

Mensaje 2. Mi nifia o nifio esta jugando y ha dejado todos los juguetes regados en
su habitacién, ya es hora de ir a la cama, le indico recoger los juguetes, pero lo
hace muy lentamente, entonces yo como familia quiero ayudarlo y lo que hago es:
Mensaje 3. Ha llegado una visita a nuestra casa y estamos en la sala conversando
de un tema muy interesante, el nifio interrumpe con su lenguaje de sefias y
algunos movimientos para que lo lleven al bafio, a los pocos minutos vuelve a
interrumpir porque quiere algo de comer. ¢Qué hago yo como familia?

Luego de escuchar las respuestas de los padres la investigadora informara que
en ocasiones los familiares asumimos modos de actuaciones incorrectos. Pedir a
la psicopedagoga que les explique a los padres en que consiste cada uno de
estos modos en que ellos incurren. Después les dara algunas formas adecuadas
de manejo para situaciones que se presentan en el hogar. Escuchar las
opiniones.

Tercer momento

Evaluacion: Oral. Los padres escogeran una de las tarjetas dadas anteriormente y
luego de leerlas nuevamente, se les solicita que respondan como actuarian para
favorecer el desarrollo de su menor.

Actividad 4

Tema: Un nifio amable y cortés.

Sistema de conocimientos: los habitos de cortesia e higiénicos.

Objetivo: Preparar a las familias para conocer cuando un habito esta instaurado.
Indagar acerca de los habitos de cortesia e higiénicos.

Método: Elaboracion conjunta.



Medio de ensefianza: Spot televisivo relacionados con los procesos que realizan

los nifios y las nifias en el circulo infantil, carteles elaborados con las acciones

que comprenden los habitos.

Forma organizativa: talleres reflexivos.

Tiempo: 2h.

Desarrollo: Primer momento - Se comenzard la actividad invitando a los padres a

ver un spot televisivo relacionado con la vida de las nifias y los nifios en el circulo

infantil, en este observaran un proceso de aseo y de almuerzo, posteriormente se

realizara un comentario sobre los observado hasta llegar a la conclusion de todas

las acciones consecutivas que realizan las nifias y los nifios durante dicho

proceso y que ellos es gracias a los habitos que se han ido formando en las

primeras edades.

Segundo momento - La educadora colocara en la pizarra la palabra habito y

escribira el siguiente concepto:

Habitos modo especial de conducirse o comportarse una persona. Consiste en

repetir una misma accion hacer que una persona se acostumbre a hacer algo, se

solicitard alos padres que pongan ejemplo de lo observado.

- comer con ayuda de los cubiertos, brindar, dar gracias, lavarse la boca, lavarse la
caray las manos.

Se les informara a los padres los pasos y acciones a tener en cuenta para formar

los habitos mencionados.

Tercer momento

Evaluacion: Oral. La investigadora nombrara algunas acciones sencillas y los

padres diran a que grupo de habitos corresponde. Ejemplo:

e Ceder el paso, alisarse el cabello, ceder el asiento, brindar alimentos.

Actividad 5

Tema: La higiene es vital.

Sistema de conocimiento: Habitos Higiénicos (limpieza de la nariz, lavado de las

manos y la cara, e higiene bucal)

Objetivo: Caracterizar los habitos higiénico y como la familia contribuye al

desarrollo de las nifias y los nifios.



Método: Elaboracion conjunta.
Medio de ensefianza:
Forma organizativa: Debate reflexivo.
Tiempo: 1h.
Desarrollo.
Primer momento - Se comienza esta actividad a través de una dramatizacién que
realizardn dos educadoras, las cuales luego de haber ingerido alimentos se
marchan a jugar sin haber realizado el aseo correspondiente. Preguntar a los
padres:
¢Considera correcta la actividad asumida por las educadoras en la
dramatizacion? Realizar el debate.
Segundo momento - La educadora informard a los padres la importancia del aseo
en las nifias y nifios. Se copiaran en la pizarra las siguientes acciones.

e El bafio.

e Ellavado de las manos y la cara.
Explicar en este aspecto que las nifias y los nifios del sexto afio de vida lo haran
solos por lo que las toallas o pafitos estaran cerca. Demostrar la manera correcta
de cdmo se hace la higiene bucal.
Explicar la necesidad los residuos de alimentos y la necesidad de que los cepillos
de cada miembro de la familia sean personales para que no trasmitan bacterias y
enfermedades.
Se repartiran cepillos a los padres para realizar la técnica correcta ya que las
nifias y los nifios de este afio de vida deben alcanzar el dominio de la técnica.
Otro aspecto importante a tratar en esta actividad es la limpieza de la nariz, la cual
de igual forma se realizara con utensilios individuales (pafitos, servilletas,
pafiuelos y toallitas). Y se les comunica en esta edad lo deben realizar solos, por
lo que es muy importante que las familias insistan, pues es un hébito que deben
haber adquirido en esta edad.
La intérprete de lengua de sefias cubanas apoyara el trabajo de la investigadora,
ejecutando y ayudando a los padres en todo momento.

Tercer momento



Evaluacion: Oral

Los padres contestaran las siguientes preguntas que propiciara el debate.

¢ Qué condiciones usted debe crear para que su nifia o nifio pueda ejecutar por si
solo el habito?

e Limpieza de la nariz, cepillado, lavado de las manos.

Actividad 6

Tema: Higiene es salud.

Sistema de conocimiento: Habitos higiénicos. (El suefio, alisado del cabello, control
de esfinteres y limpieza del ano).

Objetivos: Caracterizar los hébitos higiénicos y como la familia contribuye al
desarrollo de las nifias y nifios.

Métodos: Elaboracion conjunta.

Medio de ensefianza: Tarjetas con situaciones problémicas.

Forma organizativa: Taller reflexivo.

Tiempo: 2h.

Desarrollo:

Primer momento - Se realizara la presentacion de la actividad y se comunica a los
padres que hoy continuaran trabajando algunos habitos de los higiénicos.
(Suenio, alisado del cabello, control de esfinteres y limpieza del ano).

Segundo momento - La investigadora los invitar4 a escoger su color favorito y a
través de este le repartird la tarjeta que al dorso tendra escrita una situacion
problémica.

Tarjeta 1

Pedrito es un menor de cinco afios que cuando se dirige hacia el proceso de
suefo trata siempre de colocarse cerca de su comparfiero de al lado, poniéndose
en el catre en el mismo sentido que este y aunque Pedrito se duerme solo ante,
siempre trata de conversar y jugar con este y al levantarse Pedrito se dirige y
coge el peine de su compafiero entregandoselo a la educadora para que le alise el
cabello.

¢ Qué opina usted del comportamiento del nifio?



Se realizara la lectura por parte de un padre y se debatiran las actitudes
incorrectas por parte del nifio. Lo que demuestra que el habito no esta instaurado,
por lo que las educadoras deben continuar en el tratamiento del mismo.

Se les informara a los padres que los nifios deben colocarse en diferentes
posiciones para evitar el contagio de enfermedades a través de la respiracion. Se
les dice que cada nifio debe peinarse con su peine que es de uso individual.
Tarjeta 2

Betsy es una menor de cinco afios que durante la actividad independiente Pidi6
permiso para ir al bafio la educadora lo autorizé y le dio su papel higiénico pero
nota que la nifla se demora al salir del bafio la educadora se da cuenta que la nifia
a realizados sus necesidades fisiolégicas pero no sabe realizar la limpieza del
ano.

Se debate la actitud de la nifia con respecto al control de esfinteres y la limpieza
del ano, se les comunica a los padres que ya en esta edad los nifios deben
hacerlo por si solo.

Tercer momento

Evaluacion: Oral.

Los padres expondran sus experiencias teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de cada uno de sus con respecto al control de esfinteres y
expresaran que haran para favorecer el desarrollo de estos importantes habitos.
Actividad 7

Tema: Lo importante que debes decir.

Sistema de conocimiento: Habitos de cortesias. Frases que se utilizan.

Objetivos: Explicar a los padres las frases que pueden utilizar sus hijos, a través
de la lengua de sefias cubana, y el lenguaje oral para favorecer el desarrollo de
habitos de cortesia.

Métodos: Elaboracion conjunta.

Medios de ensefianza: Laminas con arco iris de colores.

Formas organizativas: Actividad grupal.

Tiempo: 1h.

Desarrollo:



Primer momento - La investigadora comenzara diciéndoles a los padres que el
desarrollo de habitos de cortesias ayuda a las relaciones interpersonales de sus
nifnas y niios para su futuro desarrollo en la vida social.

Segundo momento - Posteriormente se les presentara una |dmina grande
previamente realizada por la instructora de arte de nuestro circulo, en la lamina
se ilustrara una nifia en el lado derecho y un nifio en el izquierdo la nifia estara
adecuadamente vestida, ambos observan un arco iris que ha salido pero que es
necesario intensificar sus colores y que ellos como padres ayudaran a estos
nifos.

Se seleccionara de la mesa de la educadora tiras de papel de diferentes colores
para asociarlos con lalamina ejemplo:

Cinta de color rojo: Al dorso tendra escrito pedir permiso, por favor y dar gracias.

Cinta de color azul: Fuerte brindar alimentos.

Cinta de color verde: No interrumpir al que habla.

Cinta de color amarillo: Disculparse.

En la medida que se vaya conformando el arco iris los padres realizaran las sefias
de conjunto con laintérprete y la educadora.

Insistir en la necesidad de que sus nifios y nifios incorporen a la vida diaria estas
frases.

Tercer momento

Evaluacién: Oral.

La investigadora explicard que aun al arco iris le faltan colores y que las familias
deberan expresar que otras frases consideran formar parte de los habitos de
cortesia las cuales seran tratadas en le préximo encuentro.

Actividad 8

Tema: El arco iris de colores.

Sistema de conocimiento: Otras frases que conforman los hébitos de cortesia.
(Por favor, dar gracias, el saludo y la despedida)

Objetivos: Explicar a los padres las frases que pueden utilizar para formar
diferentes habitos.

Método: Elaboracion conjunta.



Medio de ensefianza: Laminas de arco iris.

Forma organizativa: Actividad Grupal.

Tiempo: 1h.

Desarrollo:

Primer momento - Comenzar la actividad recordando lo realizado en la actividad
anterior. Se les pregunta a los padres cuales fueron los habitos que trabajaron en
la actividad anterior. Invitarlos de conjunto con la intérprete de lengua de sefias a
ejecutar las sefas correspondientes a cada frase dicha en el encuentro anterior.
Segundo momento - Informar que hoy continuaremos trabajando otras frases que
sus nifas y nifios deben emplear como forma de comunicacién y que de igual
forma favorecen las relaciones interpersonales, para lo cual se completara el arco
iris de la actividad anterior.

Cinta de color violeta: Dar las gracias.

Cinta de color azul claro: Buenos dias, buena tarde y buenas noches.

Cinta de color rosada: Hasta luego, hasta mafana, adios.

Cinta de color anaranjado: Por favor.

Cinta de color carmelita: Gracias.

Una vez conformado todo el arco iris, se solicitara a los padres que lean todas
las frases que conforman los hébitos de cortesias.

Se les solicita a las familias que expresen ¢qué representa para ellos un arco iris
de colores? Y que describan el aspecto de los nifios de la lamina.

Se concluira diciéndoles que aspiramos que todas las nifias y los nifilos una vez
tengan inculcados esos habitos trabajados puedan lucir como hermosos arco iris
de colores, exhibiendo su esplendor y belleza.

Tercer momento

Evaluacion: Oral.

¢Como pueden participar todos los miembros del hogar en la formacion de
habito?

Actividad 9

Tema: Jugando aprendemos.



Sistema de conocimientos: El juego en el desarrollo de habitos higiénicos y de
cortesia, una via para fomentar cualidades, emociones y sentimientos en los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio
de vida.

Objetivo: Reflexionar acerca de la importancia del juego en el desarrollo de habitos
higiénicos como una via para fomentar cualidades, emociones y sentimientos en las
nifias y nifias con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del
6to afo de vida.

Método: Elaboracion conjunta.

Medios de ensefianza: Atributos.

Forma organizativa: Actividad conjunta.

Tiempo: 2h.

Desarrollo:

Primer momento - Se invitaran a los padres a observar el juego de roles y alli podran
percibir como a traveés de los diferentes roles los nifios realizan diferentes acciones,
utilizan objetos y se relacionan con los coetdneos, poniendo de manifiesto los habitos
adquiridos y como se pueden aprovechar las situaciones que se presentan a través de
la realizacion de acciones ludricas para continuar desarrollando los habitos que aln no
estan automatizados. Ejemplos:

Segundo momento - la mufieca se acaba de levantar, necesita lavarse la cara y las
manos, peinarse, alisarse el cabello.

-cuando llegamos al consultorio médico de la familia, pedir permiso, saludar.

- cuando dos nifios estan realizando determinada accion en la bodega de compra venta
ensefarles que no deben interrumpir, deben pedir permiso.

- en el area de movimiento, si un nifio tiene en la mano un carrito y otro lo quiere no
debe arrebatarselo, puede utilizar las frases por favor, damelo.

Invitar a las familias a formar parte de la actividad conjunta con sus nifias y nifios en el
area de juego y luego reflexionar como estas formas de actuar y de expresarse
contribuyen a desarrollar en las nifias y nifios sentimientos de amor, amistad,
camaraderia, ayuda.

Tercer momento



Evaluacién: Oral.
¢, Qué importancia le atribuye al juego en la formacion de habitos en las nifias y los
nifios con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio

de vida?

Actividad 10

Tema: Con mi familia aprendo.

Sistema de conocimientos: Variadas actividades que se pueden realizar fuera de la
institucion para el desarrollo de habitos con énfasis en los de cortesia e higiénicos .
Objetivo: Indagar acerca de las actividades variadas que se pueden realizar fuera de la
institucion para el desarrollo de habitos con énfasis en los higiénicos y de cortesia.
Método: elaboracién conjunta.

Medio de ensefianza: Tarjetas con rimas sencillas, adaptacion de los cuentos, folletos
de la Lic. Hogla Herrera y la Msc. Martha Marin.

Forma organizativa: Debate Reflexivo.

Tiempo: 3h.

Desarrollo:

Primer momento - Se realizard la presentacion de la actividad por parte de la
investigadora. Se les informara a los padres que existen variadas actividades que se
pueden realizar.

Segundo momento - Se pedira alas familias dividirse en dos equipos. Un equipo se
responsabiliza con mencionar las actividades que se pueden realizar, ejemplos:

Visitas a restaurantes, visitas a familiares y amigos, realizacion de encomiendas con
amigos, hermanos y otras familias. Las familias del equipo contrario diran como
contribuir con las diferentes expresiones y habitos a consolidar lo que han aprendido
durante la preparacion familiar.

Ejemplo de cuentos y rimas que los padres pueden emplear y que aparecen en los
folletos de las comparieras anteriormente mencionadas.

Tercer momento

Evaluacion: Oral.



Se ofreceran dos rimas a los padres por parte de la investigadora y se solicita que
expongan que habitos se ponen de manifiesto en cada una y que ejecuten las sefias
principales que se pueden realizar para cada una. Ejemplos.

Cuando me siento a comer

En silencio he de de estar

Y antes de probar

A todos he de brindar.

Las manitos ya estan limpias

Las acabo de lavar

Usando el jabdén

Y la toalla para secar.

Actividad 11

Tema: un espacio de participacion familiar.

Sistema de conocimientos: La familia preparada para estimular el desarrollo de
habitos en las niflas y los nifios con necesidades educativas especiales de origen
sensorial auditivo del 6to afo de vida.

Objetivo: Demostrar los conocimientos alcanzados por las familias de las nifias y los
nifos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo para
contribuir al desarrollo de habitos.

Método: Elaboracion conjunta.

Forma organizativa: Actividad conjunta.

Tiempo: 2h.

Desarrollo: Primer momento - Se comenzara la actividad leyendo un fragmento “El
éxito del trabajo en el desarrollo de habitos dependera de la sistematicidad con
gue se realice, el amor que lo acompafie y el insustituible ejemplo del adulto”.

Se comentara este pensamiento sobre la base de tres palabras fundamentales.
Sistematicidad, amor y ejemplo.

Segundo momento - Se invita a las familias a incorporarse conjuntamente con sus
nifias y niflos las educadoras del salén a diferentes actividades del régimen de vida

(proceso de almuerzo, aseo, suefio).



Durante todos estos procesos la investigadora observara de forma no intencional la
actitud asumida por cada unos de los padres y valorara como los nifios han ido
sistematizando los diferentes habitos que se han trabajado.

Tercer momento

Evaluacién: Oral.

Técnica del PNI. Sefalar lo positivo, negativo e interesante.

Positivo: Aprendi diferentes vias para comunicarme con mi nifio y de esta forma
contribuir a desarrollarle habitos que aun no tenian formado.

Comprendi que el ejemplo de los padres es muy bueno para los nifios.

Entendi que cuando mi nifio juega aprende muchas cosas y dentro de ellas los habitos.
Negativo: Lamento que otras familias no hubieran estado aqui junto aqui para aprender
lo mismo que todos nosotros.

Quisiéramos seguir contando con esta orientacion para resolver otros problemas que se
Nnos presentan en nuestras casas con nuestros hijos.

Interesante: Opino como papa que la investigadora logra de forma muy positiva que
aprendiéramos muchas cosas y eso fue posible gracias a su creatividad.

Considero que el hecho de poder contar con un circulo que atienda a mi hijo y que se

preocupe por mi familia es muy bueno.

2.2.3 Cuarta etapa: Valoracién de la propuesta de actividades de preparacion
familiar para el desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en nifias y
nifios con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo

del 6to afo de vida

Se procede al analisis de los resultados de cada una de las etapas que nos permitieron
realizar la propuesta de actividades de preparacion familiar.

Durante la primera etapa se determinaron las potencialidades y carencias de las
familias que conformaron la muestra, todo lo anterior permitié elaborar el problema de
investigacion, para lo cual se aplicaron instrumentos a directivos, educadores y familias
que posibilitaron arribar a un diagndstico certero de la necesidad que tenian las familias

de la importancia de la formacion de habitos con énfasis en los de cortesia e higiénicos.



En la segunda etapa se procedi6 a disefiar y a desarrollar un grupo de actividades
bien estructuras, planificas y organizadas de forma tal que las familias fueran
recibiendo los conocimientos desde los aspectos mas generales hasta los mas
especificos, centrando siempre la atencion en sensibilizar a las mismas sobre la
necesidad de recibir temas que amplien sus conocimientos para poder brindar
una mejor atencién alas nifias y los nifios con necesidades educativas especiales
de origen sensorial auditivo para contribuir al desarrollo de habitos de cortesia.
Ver anexo 14.

Las familias manifestaron agrado por esta propuesta de actividades y asumieron
sus necesidades para contribuir al desarrollo de habitos de cortesia y se
motivaron por conocer constantemente acerca de los temas. Preguntaban para
evacuar sus dudas. El tema que ofrecié mas dificultades para su asimilacion fue
el que abordaba las diferentes sefias para comunicarse con las nifias y nifios
acerca de los habitos de cortesia. En general se apreci6 la atencién que prestaron
a los temas y se entusiasmaron mucho con el desarrollo de una propuesta de
actividades en general.

Para el desarrollo de los diferentes temas se invitaron a personas especialistas
en la materia lo que permitié darle a las actividades un caracter puramente
cientifico, dindmico y ameno.

En esta etapa como otra tarea se encontraba la del seguimiento y evaluacién a la
preparacion familiar para lo cual se llevaron a cabo acciones de visitas al hogar
de cada una de las familias involucradas en la investigacion, para comprobar
como los conocimientos adquiridos por las familias se ponian en practica para
favorecer el desarrollo de habitos de cortesia en las nifias y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo en el 6to afio de
vida.

Evidentemente se observaron logros en las visitas realizadas a los hogares. Pues
se apreciaba como los padres aprovechando todos los conocimientos recibidos
los ponian en préactica en los mismos contribuyendo con sus niflas y nifios a

desarrollar habitos higiénicos y de cortesia.



Al analizar el comportamiento en las técnicas participativas y los instrumentos
aplicados en el tema 1 se pudo constatar lo siguiente: Durante la actividad los
padres se mostraron muy motivados, muy estimulados con el tema que se les
estaba impartiendo, donde se le ofrecieron las diferentes teméticas previstas a
tratar, expresaron sus criterios sobre la importancia del papel de las familias en la
educacion de sus hijos.

En el tema numero 2 referente al conocimiento de los cuatro grupos de habitos
en correspondencia con los logros y objetivos, se pudo observar el interés de los
padres por esta actividad, manifestando disposicion para participar en la lectura
de las tarjetas.

Cuando se analiza el comportamiento de las familias en el tema numero tres se
aprecia como los padres fueron capaces de reconocer que en ocasiones no
realizan un adecuado manejo con sus nifios, lo que quedd expresado a través de
las diferentes respuestas, la participacion fue activa y como dato de interés se
observa las relaciones de empatia entre la investigadora y los participantes.

Al analizar la actividad nimero 4 se pudo constatar que los padres habian
incorporado en su vocabulario ya palabras basicas relacionadas con los temas
gue se estaban impartiendo. La evaluacion realizada en esta actividad demostré
como los padres se iban apropiando con los conocimientos respecto al tema.

En el tema numero 5 referente a los diferentes hébitos sanitarios los padres
manifestaron su agrado por esta actividad pues de forma practica estaban
observando como es la forma correcta en que las nifias y los nifios deben realizar
las diferentes acciones que implican que los habitos han sido instaurados,
practicaban constantemente las sefias que se correspondian con los habitos que
se estaban trabajando durante el tema.

Al analizar el tema numero 6 correspondiente a los diferentes habitos higiénicos,
se puede plantear que fue muy aceptado por los padres, durante el mismo
expusieron sus experiencias practicas, a en este se iba observando como la
familia habia interiorizado la necesidad de modificar sus modos de actuacién para

contribuir adecuadamente al desarrollo de habitos en sus nifias y nifios.



Cuando se aborda el tema nimero 7, se aprecia gran disposicion de la familia
para recibirlo, esperaban con ansias que se desarrollara el mismo, elogiaron los
medios que se habian creado y lo productivo que habian resultado en la
asimilacién de los conocimientos por parte de ellos, se mostraban desinhibidos,
qguerian participar constantemente.

En el tema numero 8 se apreciaron resultados que coinciden con la actividad
anterior, los padres estaban muy estimulados pues querian conocer las restantes
frases que sus nifios debian dominar, se pudo apreciar como repetian las sefias
continuamente al realizarlas la intérprete y también al entregarles un documento
donde aparecian las diferentes sefias que ellos debian dominar. Este aspecto fue
muy reconfortante para la investigadora la cual percibia en cada uno de los actos
de los padres cuan efectiva iba resultando su propuesta.

Durante el desarrollo del tema numero 9 titulado Jugando aprendemos se pudo
apreciar que durante la misma los padres se mostraron muy agradecidos por la
oportunidad que en un momento de la misma se les brindaba para participar de
conjunto con sus nifios y nifias en la actividad de juego, donde se crearon
situaciones de conflicto por parte de los menores y las cuales la educadora debio
resolver de la manera mas adecuada, lo que les sirvio para el debate y de ejemplo
para otras que se pueden presentar en el hogar. A través de la misma se les dio a
conocer laimportancia trascendental que adquiere el juego en la edad preescolar.
Respecto al tema nimerol0 se plantea que los padres durante el desarrollo del
mismo se mostraron muy participativos, entusiasmados con los folletos de rimas
y cuentos que se les ofrecieron para contribuir a su trabajo, solicitando la
necesidad de que estuvieran a su alcance para ellos ponerlos en practica con sus
hijos en el hogar. Como los padres ya se habian apropiado de las sefas
ejecutaron las correspondientes a las que se realizan cuando se visita un
restaurante, casa de amigos y familiares. La evaluacion fue muy debatida por los
participantes y por la investigadora lo que sirvid6 para comprobar los
conocimientos que se iban adquiriendo.

La actividad numero 11 resulté ser la Gltima de esta propuesta de actividades y

durante la misma los padres expusieron sus opiniones sobre el pensamiento



dicho por la investigadora, asumiendo la importancia de las tres palabras
fundamentales, amor, ejemplo y sistematicidad. Se aplico la técnica del PNI para
recoger todos los criterios finales y las consideraciones de los padres acerca de
la propuesta de actividades que ya concluia.

Durante los encuentros la asistencia fue mejorando progresivamente, lo que
demuestra el nivel motivacional de las familias y se evidencio en los modos de
actuacion de los nifios.

Al concluir la aplicacién de la propuesta de actividades dirigida a las familias de
las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales del 6to afio de vida
del Circulo Infantil “Bebé Travieso” para estimular el desarrollo de hébitos
higiénicos y de cortesia que se inicié en septiembre del 2007 y concluy6é en marzo
del 2008, tuvo una duracién de 24 horas, impartido en cuatro horas semanales a
través de actividades conjuntas y actividades para el hogar con los padres, se
arrojaron los siguientes resultados.

Visitas al hogar: Se aprecié que las familias ponen en practica modos de
actuacion que posibilitan el desarrollo y la formacion de habitos en las nifias y los
ninos y se preocupan por crear las condiciones previas para realizar
determinados procesos, lo cual estimula en los hogares el desarrollo de
importantes habitos como los higiénicos y los de cortesia, y fortaleciendo otros
ya creados como los alimentarios y de autoservicio, se pudo constatar que los
padres dejan que sus nifios realicen las acciones por si solos y dandole una gran
importancia al desarrollo de los mismos en la vida de sus pequefios.

En los hébitos de cortesia se estima cuanto los padres se esfuerzan por
contribuir y es apreciable como los nifios dan las gracias, se despiden, piden
permiso para interrumpir, todo lo anterior realizado a través del lenguaje oral y de
la lengua de sefias de la cual se ha apropiado con éxito las familias y las nifias y
los niflos en general. Ver anexo 5

Se aplicd una entrevista a las educadoras del 6to afio de vida con el objetivo de
constatar el desarrollo de habitos alcanzados por las nifias y los nifios en esta

etapa. Ver anexo 6



» Las educadoras expresan tener dominios de los habitos que deben continuar
desarrollando en estas nifias y nifios, asi como las sefias que los identifican.

» Infieren que todos los habitos se han desarrollado en los nifios, pues solo en una
etapa inicial se evidenciaba el desarrollo de habitos de autoservicio y
alimentarios porque son los primeros en los que se enfrasca la familia y adultos
en general por constituir la alimentacion una importante fuerza de reservas que
posibilita la salud fisica y mental del nifio desde las primeras edades y en estos
momentos ya se exhiben resultados muy positivos de todos en su conjunto. las
educadoras expresan como criterio unanime gue las nifias y niflos de este salon
han desarrollando habitos higiénicos sanitarios y de cortesia, como por ejemplo
emplean la servilleta, usan adecuadamente los cuatro cubiertos, dan las gracias,
brindan sistematicamente los alimentos y ya en algunos nifios se ven los
primeros intentos por solicitar permiso para interrumpir conversaciones de
adultos.

» Las docentes declaran que las familias de estos nifios han conscientizado la
importancia que se le concede al desarrollo de habitos de cortesia e higiénicos,
lo que se ha evidenciado en la observacion que han realizado a los diferentes
procesos y el comportamiento de las familias en el diario contacto que
establecen con la institucion infantil.

Entrevista a la Estructura de Direccion: Se aplicdé con el objetivo de constatar el
desarrollo de habitos alcanzado por las nifias y nifios luego de la puesta en
practica de la propuesta de actividades, la cual arroj6 como resultados que los
directivos del centro consideran muy importantes la formacion y desarrollo de
habitos en estas edades, ya que los nifios y las nifias egresan a la Educacidn
Primaria, considerando que aunque aun existen determinadas dificultades al
respecto, ya se han alcanzado resultados muy positivos en las familias y en los
nifos lo que se evidencia en las observaciones realizadas a las actividades del
proceso educativo y en los contactos realizados con las familias en las pre
universidades.

En los colectivos de ciclos ha resaltado como una adecuada estimulacion de los

habitos contribuye al desarrollo del autovalidismo, aspecto fundamental que se



debe lograr en las nifas y los nifios de esta edad. Por lo que como
recomendacién proponen continuar acciones de trabajo de conjunto con las
familias de las nifias y los nifios para mantener los logros ya alcanzados. Ver
anexo 7.

Observacion al proceso educativo: En esta guia aplicada a los nifios del salén de 6to
afio de vida se incluyeron aspectos relacionados con la ejecucion de diferentes
acciones gue determinan el desarrollo de habitos alcanzados por las nifias y los
ninos, quedando demostrado que ya se han logrado incorporar nuevos modos de
actuacion lo que demuestra el desarrollo alcanzado en cuanto a los habitos
higiénicos y de cortesia, a continuacion se describe el comportamiento general
de los mismos. Ver anexo 11

» Antes de dormir las nifias y los nifios ya no intentan jugar, ni conversar con sus
coetdneos o adultos cercanos generalmente no necesitan ser estimulados.

» Se observé ademas que al acostarse colocan debidamente la posicion de las
cabeza algunos y otros cuando se le corrige con disposicion lo hacen
alternadamente.

» En el lavado de la cara las nifias y los nifios no necesitan la demostracion y
atencion directa del adulto pues existe tendencia a realizar correctamente el
aseo, excepto dos nifias que en el aseo precisan atencion individualizada.

» En la limpieza de la nariz las nifias y los nifios no necesitan que se le insista
constantemente cuando deben emplear su pafiuelo o servilleta, no asi en el caso
de la limpieza del ano donde se debe continuar insistiendo pues en ocasiones no
tienen iniciativa para hacerlo.

» Referente al alisado y peinado del cabello, ya reconocen sus peines y hacen
intentos por peinarse aunque las educadoras tienen que insistir para que realicen
las acciones.

Con relacion a los hébitos de cortesia se puede sefialar que: Ver anexo 8

» En la recepcién generalmente las nifias y los nifios ya saludan y los padres
insisten para que lo hagan lo que demuestra la importancia que le atribuyen

al mismo y otros nifios segun sus necesidades utilizan sefias.



» Las nifias y los nifios al retirarse del circulo infantil generalmente se despiden
y expresan alguna sefia o gesto que implique despedida y las familias
reparan en este hecho o gesto producto de la preparacion que han recibido.

» Se ha observado que la mayoria de las nifias y los nifios interrumpen en las
conversaciones y solo algunos ya piden permiso para hacerlo, lo que
demuestra que hay que continuar insistiendo en este aspecto.

> Durante el proceso de alimentacion se ha observado que las nifias y los nifios
brindan sus alimentos cuando llega una persona ajena o directivos y solo en
ocasiones aisladas alguno necesita que se le estimule por parte del adulto.

» Con respecto a la expresion por favor para solicitar algo se pudo comprobar
gue las nifias y los nifios aunque no tienen instaurado este habito ya se
comienzan a ver los primeros avances, pues ya esperan para hacerlo antes
del requerimiento del adulto.

» Constituye una generalidad que las nifias y los nifios ya dan las gracias.

> Con el resto de los habitos que se encontraban instaurados en la mayoria

de los nifios se ha analizado que aunque sea preciso recordar, corregir o indicar
determinada accion el trabajo consciente que ha realizado a la familia, guiados por la
institucion infantil, ha hecho que los mismos se potencien y que se desarrollen otros
gue en los menores no estaban instaurados. lo que se evidencia en sus modos de
actuacion.

Todo lo anterior propicia el éxito en el desenvolvimiento de las nifias y los nifios

porque no se deben ver los habitos de forma independiente, es preciso

desarrollar el trabajo conjunto de todos ya que una accion determinada propicia

el desarrollo de habitos en conjunto.
La experiencia profesional de la investigadora ha comprobado luego de la
aplicacion de los instrumentos anteriormente mencionados y realizados en esta
etapa de la investigacion que las nifias y los niflos con necesidades educativas
especiales de origen sensorial auditivo que asisten al 6to afio de vida del Circulo
Infantil Bebé Travieso se les debe continuar desarrollando habitos de forma
general por parte de todos las familias armoniosamente vinculados con la

institucion con el fin de desarrollar habilidades hébitos y capacidades en los



mismos como uno de los objetivos fundamentales de la Educacion Preescolar.
Ver anexo (11)
Para validar la propuesta de actividades de preparacion de las familias de las
ninas y ninos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo
del 6to afio de vida, se procedié a pedirle criterio a 3 personas especialistas, una
de ellas profesoras del Instituto Superior Pedagégico Conrado Benitez de
Cienfuegos para lo cual se elaboré una entrevista que refleja los siguientes
criterios.
Consideran que en la propuesta de actividades existe correspondencia entre el
contenido, el objetivo y el desarrollo, en funcién de lo que se pretende lograr. Los
especialistas sostienen como criterio de que el sistema de actividades es efectivo
porgue contribuye a desarrollar conocimientos en las familias de las nifias y
nifos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo para
posibilitar el desarrollo de importantes habitos en sus niflas y nifios
especialmente los higiénicos y los de cortesia. Se aceptaron algunas sugerencias
para enriquecer los temas en aras de aportar la mayor cantidad de informacion
posible a las familias antes mencionadas.

Los compafieros que respondieron la entrevista se caracterizaron por su

honestidad, cooperacion. Las principales fuentes que evaltan la salida de los

argumentos de los especialistas son la experiencia y la dedicacion a la

Educacion Especial y Preescolar asi como: Experiencia laboral, Informacion

actualizada del temay nivel pedagoégico competente.

Como resultado del criterio de especialistas, se sometieron a consideracion los

siguientes aspectos Ver anexo 9

» El sistema de conocimientos establecido.

» Recomendaciones para el tratamiento de la formacién y desarrollo de habitos de
cortesia en las familias de nifias y nifios con necesidades educativas especiales de
origen sensorial auditivo.

Es valido sefialar que durante los tres primeros encuentros comenzaron asistiendo 5

padres y a partir del encuentro 3 se incorporaron 4 padres, la asistencia fue mejorando

progresivamente, lo que demuestra el nivel motivacional de los mismo que se fue



elevando y llegé a la totalidad de las familias en el encuentro 4, producto de la
comunicacion que establecen a diario entre ellos. Se incorporaron ademas otros
miembros de las familias y al concluir la propuesta de actividades y se comenzaron a
observar la influencia de los conocimientos en los modos de actuacion de los nifios. Ver
anexo 10.

Ademés constituye un motivo de satisfaccion para la investigadora haber creado y
puesto en practica una propuesta de actividades dirigida a las familias de las nifias y los
nifos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo donde se
vinculan los conocimientos y la experiencia practica de dos ensefianzas, la Preescolar y

la Especial.

Después de aplicada la propuesta de actividades se constaté que la misma fue
de gran utilidad, ya que prepar6 a las familias de las nifias y los nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio de
vida del Circulo Infantil Bebé Travieso para incidir positivamente en ellos
contribuyendo con los conocimientos adquiridos en la preparacion para formar y

desarrollar habitos higiénicos y de cortesia en estos menores.



CONCLUSIONES

Los postulados tedricos y metodoldgicos relacionados con el tema de la investigacion

posibilitaron comprender la necesidad que tienen las familias de prepararse para
contribuir con el desarrollo de habitos en las nifias y nifios con necesidades educativas

especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio de vida.

El diagndstico del estado inicial de las familias constituyé una herramienta fundamental
en la determinacién de las necesidades y potencialidades de las mismas para contribuir
a su preparacion para desarrollar habitos en las nifias y nifios con necesidades
educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio de vida del Circulo

Infantil “Bebe Travieso”.

El desarrollo de habitos higiénicos y de cortesia en las nifias y nifios con necesidades
educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio de vida demanda de la

preparacion de las familias para contribuir exitosamente con este propdésito.

La aplicacion de una propuesta de actividades dirigida a las familias de las nifias y
nifios con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio
de vida permitié tener resultados positivos en la preparacion de las familias y en el
desarrollo de habitos que repercuten de forma significativa en el desarrollo integral de

cada nifia o nifo.



RECOMENDACIONES

Considerando el valor educativo de esta propuesta de actividades elaborada se
recomienda a las Estructuras de Direccién continuar profundizando en los temas de
preparacion a las familias y otros que se consideren necesarios a partir del diagnéstico
de las familias y los nifilos con necesidades educativas especiales de origen sensorial

auditivo.

Incentivar investigaciones futuras a las estudiantes en formacion relativas a la
elaboraciéon de nuevas alternativas para la formacion de cualidades morales en las

nifias y nifios de edad preescolar con necesidades educativas especiales.
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Anexo 1

Revisién de documentos. (Temas de preparacion familiar)

Objetivo: Reflexionar sobre la planificacion de los temas de preparacion familiar
relacionados con el desarrollo de habitos en las niflas y nifios del 4to ciclo con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo.

Aspectos a tener en cuenta: Si en los temas de preparacion familiar aparecen
actividades relacionadas con el desarrollo de habitos, tanto desde el punto de vista

tedrico como practico.



Anexo 2

Revisiéon de expedientes psicopedagdgico.

Objetivo: 1.Caracterizar las familias de las nifias y los nifios con necesidades
educativas especiales de origen sensorial auditivo.

2. Profundizar en el estudio de las caracterizaciones psicopedagdgicas de los
menores con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo.
Aspectos a tener en cuenta: Si en los expedientes psicopedagogico de los menores
con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio de vida

para estudiar la caracterizacion y diagnéstico de nifios y familias.



Anexo 3

Revisién de documentos (Programas y Orientaciones metodoldgicas).

Objetivo: Indagar acerca de los objetivos y logros relacionados con la formacién de
habitos para los menores con necesidades educativas especiales de origen sensorial
auditivo del 6to afio de vida.

Aspectos a tener en cuenta: Si en los programas y orientaciones metodoldgicas para
nifios sordos e hipoacusicos, programas y orientaciones metodolodgicas del 4to ciclo
para nifios de edad preescolar aparecen objetivos

y logros con relaciéon a los habitos deben tener vencidos las nifias los nifios con

necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio de vida.



Anexo 4

Revisién de documentos (Registro de evaluacion).

Objetivo: Comprobar si en las recomendaciones dejadas por los metoddlogos o
estructuras de direccién aparecen algunas relacionadas con el desarrollo de habitos.
Aspectos a tener en cuenta: Revisar si en las indicaciones plasmadas en el registro de

evaluacién aparecen algunas relacionadas con el tema que nos ocupa.



Anexo 5

Guia para la visita al hoqgar.

Objetivo: Observar los modos de actuacion de las familias con respecto a sus nifias y
nifilos y como esto influye en el desarrollo de los menores.
Observacién al proceso de almuerzo o merienda.

1- Al llegar al hogar.

----LA nifia o nifio saluda al visitante.

----LA nifia o nifio se despiden.

----Pide objetos o juguetes utilizando estas frases.

----Por favor.

----Dame.

----Hace sefias 0 mimicas.

----Brinda los alimentos.

----Da las gracias.

2- Al ofrecer los alimentos el menor.

----Se sienta en la mesa.

----Utiliza los cubiertos.

----Come solo.

----Se lava las manos antes de ingerir los alimentos.
----Se lava las manos después de ingerir los alimentos.

----Se le coloca servilleta y la utiliza.



Anexo 6

Entrevista a las educadoras del 6to afio de vida.

Objetivo: Constatar el desarrollo de habitos alcanzados por las niflas y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del 6to afio de vida.
Estimada educadora necesitamos de su colaboracion para intentar resolver un
problema cientifico que se presenta en la institucion. Esperamos de su ayuda.

1. ¢Cuales son los héabitos fundamentales que deben desarrollar las nifias y los
nifios en la edad preescolar?

2. ¢Cudles usted considera que han desarrollado las nifias y los nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo en el 6to afo
de vida con mas éxito?

3. ¢Qué habitos considera usted no han desarrollado las nifias y los nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo?

4. ¢Cudles usted estima que son las causas fundamentales de que las nifias y los
nifios con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo del

6to afio de vida no desarrollen estos habitos?



Anexo 7

Entrevista a directivos.

Con el objetivo de constatar el nivel de preparacion que posee la familia acerca de las
nifias y los niflos con necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo
para el desarrollo de habitos.
Consigna: Investigamos la preparacion de las familias de nifias y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo en cuanto al
desarrollo de habitos. Tu colaboracion sera importante.

Gracias.
Cuestionario:

e ¢Considera usted importante el desarrollo de habitos. Por qué?

e ¢ Queé resultados se han obtenidos de acuerdo con esta problematica?

e (;Queé acto acomete la institucion para incidir sobre la familia en el desarrollo de
hébitos de sus nifias y nifios?

e Existen dificultades en el desarrollo de habitos en las nifias y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo que asisten al
centro. ¢ Por qué?

e (Cbomo valora la participacion de la familia en este aspecto?

e (;Qué aspectos considera usted que debe proyectarse la institucién para resolver

este problema?



Anexo # 8

Valoracién del estado inicial y final del desarrollo de habitos de cortesia en las

ninas y nifos con necesidades educativas especiales de origen sensorial
auditivo.
Pedir
permiso, no
molestar a
. El por favor | El saludoy los demas, | Brindar los Ceder el
Actividad | vy dar las la , )
. . no alimentos. asiento.
gracias. despedida. | . .
interrumpir
alos
demas.
NUmero Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después
1 R B R B R R R B R R
2 R B R B R B R B R B
3 R B R B R B R B R B
4 M R M R M R M R M R
5 R B R B M R R B M R




Anexo 9

Criterio de especialistas

Entrevista

Estimado comparfiero (a), con vistas a validar la Propuesta de Actividades para la
preparacion de las familias necesitamos que usted a quien consideramos especialista
nos responda con juicio critico sus opiniones al respecto.

Al analizar la Propuesta de Actividades para las familias de las nifias y nifios con
necesidades educativas especiales de origen sensorial auditivo considera usted existe
correspondencia entre los objetivos, contenidos y métodos y medios de ensefianza
previstos para cada actividades.

Considera efectiva la Propuesta de Actividades a aplicar a las familias del 6to afio de
vida de los nifios el objetivo de contribuir a la formacion y desarrollo de habitos
higiénicos y de cortesia en las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales

de origen sensorial auditivo. Argumente su respuesta.



Anexo # 10

Valoracién del estado de la familia durante la aplicacién de la propuesta de

actividades.
. Nivel de .
Nivel de y Nivel de
L _ preparacion | .
adquisicion de Nivel de influencias
o alcanzado
) los cumplimiento ] de las
o Nivel de o después de -
Actividad L conocimientos de las | familias para
motivacion L o la aplicacion _
y utilizacion de | actividades de | estimular el
ela
la lengua de en el hogar. cumplimiento
. propuesta .
sefas. o de habitos.
Actividades.
Nombre Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después
Familial R B R B R B - B M B
Famiia2 | R | B R B R | B ' B | R | B
Familia 3 R B R B R B - B B B
Familia 4 M M M -
Familia 5 R B R B M R - B R B




Anexo # 11

Valoracion del estado inicial y final del desarrollo de habitos higiénicos en

las niflas y niflos con necesidades educativas especiales de origen

sensorial auditivo

Lavado de Higiene . Peinado y .
. bucal Limpieza . Limpieza
Actividad | manosy . alisado del
(correcto de la nariz. del ano.
cara. ) cabello.
cepillado).
N[:lmero Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después
1 R B M R R B R B R R
2 R B R R R B R B R B
3 R B R R R B R B R B
4 M R M R M R M R M R
5 R B M R M R M R M R




Anexo 12: Habitos de autoservicio.

Se visten | Con No se | Se Con No se
Vestirse y solos. ?e/uda visten. | desvisten | ayuda se | desvisten.
desvestirse visten. solos. desvisten.
4 nifos. | 1nifio 4 nifos. 1nifo
Se Con No lo Con No lo
Abotonado Y | ahotonan | ayuda. hacen abotonan | ayuda. hacen.
desabotonado | SOI0s.
3 nifos. 2nifo 4 nifios 1 nifio
Se pone | Con No lo | Se quitan | Con No lo
Ponerse y
las ayuda. ayuda
) . hacen. | las hacen
quitarse  las | medias
. solos. medias.
medias.
4 nifos | 1 nifo 5 nifos
Calzarse Se Con Nolo |Se Con No lo
Y| calzan. ayuda. | hacen. | descalzan | ayuda hacen
descalzarse
4 ninos | 1 nifno 5 nifios
Acordonado Se Con Nolo | Ejecutael | Con No lo
Y | acordonan ayuda. | hacen. | lazo. ayuda hacen
lazo. solos
2nifios 2ninos | 1nifio | 1nifo 2nifnos 2ninos




Anexo 13: Observacion alos procesos alimentarios.

Mezclan Solo Ingieren Ingieren No
debidamente A
y | mezclan todos los | solo algun | ingieren
Ingestion y | 10S _ _ _
mezcla de | @limentos. algunos. alimentos. | alimento. | alimentos
los
alimentos. 4 nifios 1nifio 4 nifios 1nifio
Usan todos | Usan Usan la | Usan el | Todos los
Uso de los | los cucharay | cucharita. | cuchillo. cogen
cubiertos | cubiertos. tenedor. bien.
3 nifios 2nifos 5 nifios 3 nifios 3 nifios
Coge el jarro | Por el asa | Derrama el | Toman Toman
Uso del con una Lo L .
. con 2 manos liquido. rapido. despacio.
jarro mano.
5 nifios 1 nifios 4 nifos
Usan bien Doblan la | Estrujan la | No usan la
o _de la la servilleta. | servilleta. | servilleta. servilleta.
servilleta
4nifos 4nifos 1nifio




Propuesta de actividades: Anexo 14

Forma Participantes
No. Tema Horas |Organizativa
1 Todo comienza en la|lh Taller reflexivo. Investigadora, familia.
infancia.
Aprendiendo en mi circulo|3 h Actividad Investigadora, familia
2 infantil. conjunta.
3 Con amor y respeto|2h Actividad Investigadora, familia vy
eduguemos a nuestros conjunta. psicopedagoga.
nifos.
Un nifio amable y cortés. |2 h Taller reflexivo Investigadora y familia.
4
La higiene es vital 2h Taller reflexivo Investigadora, familia e
Intérprete de lengua de
5 sefas cubana.
Higiene es salud 2h Taller reflexivo Investigadora y familia.
6
Lo importante que debes|2h Actividad Investigadora y familia.
7 decir conjunta.
8 El arcoiris de colores 3h Actividad Investigadora y familia.
conjunta
9 Jugando aprendemos 2h Actividad Investigadora y familia.
conjunta
10 | Con mi familia aprendo 3h Actividad Investigadora y familia.
conjunta
11 |Un espacio de|2h Actividad Investigadora y familia.
participacion familiar conjunta
24h

Total




Propuesta de actividades: Anexo 14

Forma Participantes
No. Tema HORAS Organizativa
1 Todo comienza en la|lh Taller reflexivo Investigadora, familia.
infancia.
Aprendiendo en mi circulo |3 h Actividad Investigadora, familia
infantil. conjunta.
3 Con amor y respeto|2h Actividad Investigadora, familia vy
eduguemos a nuestros conjunta. psicopedagoga.
nifos.
Un nifio amable y cortés. |2 h Taller reflexivo Investigadora y familia.
4
La higiene es vital 2h Taller reflexivo Investigadora, familia e
Intérprete  de lengua de
5 sefias cubana.
Higiene es salud 2h Taller reflexivo Investigadora y familia.
6
Lo importante que debes|2h Actividad Investigadora y familia.
7 decir conjunta.
8 El arcoiris de colores 3 h Actividad grupal |Investigadora y familia.
9 Jugando aprendemos 2 h Actividad Investigadora y familia.
conjunta
10 | Con mi familia aprendo 3 h Actividad Investigadora y familia.
conjunta
11  |Un espacio de|2 h Actividad Investigadora y familia.
participacion familiar conjunta
24 h

Total




Anexo 15

Objetivos generales del 4to ciclo:

e Sea capaz de valerse por si mismo y ajustar su comportamiento de acuerdo
con las exigencias paree esta edad en las diferentes situaciones de la vida
cotidiana.

e Cumpla establemente las normas de conducta social que le son trasmitidas
por el adulto, y que en la mayoria de los casos sea capaz de regular su
conducta por orientacion de este y, en ocasiones por si mismo.

¢ Manifieste habitos correctos; alimentarios, de mesa, de aseo personal, de
orden y de cortesia.

Logros del desarrollo:

¢ Muestra buenos modales en la mesa y habitos alimentarios correctos; utiliza
el cuchillo, y realiza acciones de aseo personal propias de esta actividad.

e Presenta un buen desarrollo del autovalidismo; realiza todas las acciones
de autoservicio dirigidas a su higiene, vestido y necesidades de su vida
cotidiana.

e Muestra persistencia por vencer las dificultades; cumple las tareas
propuestas hasta el final y es capaz de seguir diversas instrucciones en sus
actividades docentes.



