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RESUMEN:

Ante la problematica de como preparar a las familias en el desarrollo de la
motricidad fina en el quinto afio de vida, se realiza esta investigacion con el
objetivo de disefiar una propuesta de actividades para contribuir a la
preparacion de las familias en el desarrollo de la motricidad fina en nifas y
nifos del 5to afo de vida sustentada en las concepciones de la teoria
marxista de la actividad y la tendencia del enfoque histdrico cultural. Para su
realizacion se utilizaron los métodos del nivel tedrico y empirico, los cuales
permitieron constatar la insuficiente preparacion de estas familias. La
aplicacion de un diagnaéstico inicial permiti0 mediante el uso de diferentes
instrumentos tales como: observacion, encuesta y entrevista determinar
cuales son las necesidades de preparacion de las familias. La propuesta fue
aplicada en el Circulo Infantil “Juliana Montano Gomez” del Municipio Cruces
y de acuerdo con los resultados obtenidos se puede afirmar que la misma fue
efectiva evidenciado en el nivel de preparacion alcanzado que superé las
expectativas. Sugerimos que sirva de guia y motivacién para el disefio de
otras propuestas pues consideramos que en este sentido queda mucho por

investigar.



INTRODUCCION

La batalla en aras de la educacion y la cultura integral del pueblo cubano
hace posible continuar desarrollando y perfeccionando los diferentes
programas instructivos creando para todos los ideales. Para multiplicar el
trabajo educativo y los conocimientos de la poblacién viéndose en esta
inmensa batalla la familia cubana como célula fundamental de la sociedad,
pues ella puede potenciar o entorpecer el desarrollo integral de nuestras nifias

y nifios.

Para llevar a cabo esta revolucion cultural Cuba ha desarrollado un programa
de educacion unica en el mundo en cuanto a equidad, sin marginacién de
ningun tipo, en cada nivel de calidad uniforme y ayuda personal para el que
mas lo necesite. Hoy puede decirse que la revolucion ha igualado las
posibilidades reales de conocimientos y posibilidades de desarrollo fisico y

mental para todos los nifios y jovenes.

En especial la familia tiene mayor posibilidad de satisfacer las necesidades de
las nifias y nifios, es por eso que se trabaja para elevar su nivel cultural, el
cual crea las condiciones necesarias para su futuro desarrollo como un
colectivo de educacion cuyo fin es alcanzar Optimos resultados en la

preparacion de sus hijos.

Un aspecto importante dentro del desarrollo cultural, multifacético vy
multilateral de nuestras nifias y nifios es el desarrollo de la motricidad fina,
pues requiere de destrezas, de habitos y sobre todo de habilidades manuales

gue deben alcanzar en el 5to afio de vida.

El arte de la escritura por ejemplo requiere de control de dedos, manos y

mufiecas muy precisas, para conseguirlo es precisa la inhibicion de



antebrazo, brazos y hombros y se puede lograr con el desarrollo de
actividades tales como el trazado, coloreado, rasgado, recorte, modelado y la

utilizacion de diferentes técnicas manuales y de acciones de correlacion e
instrumentales.

Ese insuficiente desarrollo de las destrezas manuales y habitos técnicos
proporcionan un insuficiente control muscular que se aprecia como constante
en los dibujos infantiles, es por eso que los niflos dibujan desproporcionados y
sin fijarse en detalles, si afiado la no coordinacién visual requerida, la poca
experiencia del nifio, el solo trabajo de la institucion y el poco apoyo de la
familia; es obvio que lo mas importante es poner pronto papel y lapiz, pincel,
crayola, tijeras y demas materiales a disposicion del nifio y trabajar de
conjunto la institucion y la familia para crear el interés y perseverancia por

parte de los nifos.

Es necesario tener en cuenta el desarrollo alcanzado por la Pedagogia y las
transformaciones sociales que se han ido produciendo en las ultimas décadas
a la hora de hablar de preparacion familiar, por tanto, es importante, significar
el estudio que han realizado varios investigadores de la Psicologia, la
Fisiologia, la Pedagogia, la Sociologia y desde Opticas diferentes en torno a la

familia, entre los que se pueden mencionar.

J. A. Comenius, (1592-1670), quien ofrecid una guia sobre las problematicas
de la educacion familiar de los nifios preescolares a través de su libro

conocido mundialmente como “La escuela materna”. (2)

E. Pestalozzi, (1746-1778) que tanto en su vida personal como profesional
prestod gran atencion al papel de la familia en la educacion de los menores. (3)

J.J. Rousseau, (1712-1778), por lo aportado en su libro “El Emilio” sobre el
papel educador de la familia y como el nifio aprende de las personas que le
rodean. (4)



C. Marx, (1818-1883), y F. Engels (1820-1895), cuya concepcion marxista del
mundo y del materialismo dialéctico ofrece la posibilidad a la ciencia
pedagdgica, de resolver sobre una base cientifica los complicados problemas
de la pedagogia, lo que no pudieron hacer con anterioridad otros pensadores
de la humanidad, determinaron la importancia de la familia en la sociedad. (5)
V. A. Sujomlinski que expresé: “La educacion es tema de meditacion y
conversacion cada vez mas frecuente en la familia y en las organizaciones
sociales. Pero: ¢Poseen todos los pedagogos y los padres una idea clara de

lo que es la educacion y en consecuencia como hay que realizarla? (6).

Segun Arés Muzio (1990), la definicidn estructural de la familia debe agrupar

tres criterios: el consanguineo, cohabitacional y afectivo. (7)

En bibliografias consultadas estos autores coinciden en que la familia juega
un papel importante e indelegable en la formacién de sus hijos, en el
desarrollo de la personalidad, constituye un eslabon inicial de la formacion
gue la sociedad le ofrece al individuo, desempefia funciones educativas o de

transmision cultural.

La familia desempefa diferentes funciones, las que se expresan en las
actividades coordinadas que se realizan como son: funcibn economica,

biosocial, espiritual- cultural y educativo.

Arés Muzio (1990), plantea que la familia es el primer nucleo social donde
nace y se elaboran las relaciones de las nifias y los nifios y sus valores para
el futuro, es la célula vital del desarrollo y por lo mismo es el reflejo del

desarrollo social del pais. (8)

La autora asume el concepto dado por Arés Muzio, acerca de la familia como

el mas completo, y de esta forma ha decidido trabajar con el mismo a partir de



gue entiende que para lograr el desarrollo mas integro de las nifias y nifios es
necesario desarrollar plenamente sus habilidades y capacidades, realizando
una serie de actividades que le permitan el fortalecimiento fisico y psiquico
para lograr una mejor preparacion en su vida futura, con la participacion

familiar.

En investigaciones realizadas en el mundo sobre la familia, entre otras, se
destacan el papel de esta en el rendimiento educativo, en el desarrollo de la
inteligencia, en las formas de pensar y en la prevencion de diversos factores
gue puedan influir en el desarrollo exitoso de la personalidad de las nuevas

generaciones.

Numerosas son las investigaciones que se han realizado en Cuba sobre la
familia y su importancia en la formacion de las nuevas generaciones. Entre
ellas, se recoge por su valor para la investigacion la de Omerys Yamila
Céardenas Delgado de Ciudad de La Habana (2007) con el tema: “Propuesta
de alternativa para estimular el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del
2do ciclo” que contribuyo a favorecer el desarrollo de la motricidad fina en

estos ninos.

La doctora Garbey Acosta (1983), tratd en su investigacion la importancia de
la familia como eslabén fundamental dentro del sistema educacional y la

significacion del trabajo conjunto entre familia e institucion. (9)

Sanchez Castillo (2003), en su investigacion abordé lo referido a la
preparacion del docente para desarrollar la coordinacion visomotora de las
nifias y nifios del cuarto ciclo. (10)

Peralta Abreus (2004), en su investigacion abordé lo referido a la preparaciéon
de la familia del programa Educa a tu Hijo mediante un sistema de actividades

para el desarrollo de la motricidad fina en la edad temprana. (11)



En la Provincia Cienfuegos también se ha trabajado en este sentido, tal es el
caso del trabajo investigativo de Mabet Sanchez Castillo. Preparacion de los
maestros de preescolar para desarrollar la coordinacion visomotora en las

niinas y nifos.

Maida Abreu Gomez (2008) en su Tesis de maestria abordd el tema
relacionado con la preparaciéon familiar para desarrollar las habilidades de la
coordinacion visomotora de las nifias y nifios del cuarto ciclo.

En el Municipio Cruces se han llevado al efecto varias investigaciones
relacionadas con la familia y en cuestion con el tema de motricidad un trabajo
de Diploma en 2006-2007 con el tema “Propuesta de actividades para
desarrollar la motricidad fina en nifias y nifilos del grado preescolar “ de Yaima
Quevedo Jiménez y otro“Multimedia para trabajar el area de motricidad fina
en el grado preescolar® de Mairely Macias Diaz, Rosario Quintana Padron,
propone “ Actividades del juego para el desarrollo de la motricidad fina en las
nifas y nifios del 5to afio de vida“ y Yenisley Iglesias Ramirez otro
relacionado con “El desarrollo de la coordinacion visomotora en nifias y nifios

del grado preescolar *“.

Todas estas investigaciones constituyen antecedentes para abordar el tema
relacionado con la preparacion familiar para desarrollar las habilidades de la

motricidad fina en las nifias y nifios del 5to afio de vida.

La realidad de la practica pedagdgica de la autora y la observacion a la
actividad independiente, ademas del analisis de los resultados obtenidos con
la aplicacion del diagndstico a las niflas y los nifios del 6to afio de vida en el
Municipio Cruces en los cursos escolares 2006-2007, 2007-2008 donde se
incluye el Circulo Infantil “Juliana Montano Gémez”, permitié corroborar que
existen dificultades en el desarrollo de las habilidades de la coordinacion

visomotora de las nifias y nifios de 6to afio de vida y lo que antecede a esta



es el desarrollo de la motricidad fina razén de ser de la presente investigacion;
constituyendo una regularidad y una problematica del banco de problemas de

la institucion antes mencionada.

En la practica se analizé también la revision de documentos (Estrategia de
educacion familiar del 5to afio de vida) partiendo de la trazada a nivel de
centro (Anexo No.l)donde se constatdé que no existe ningun tema de
preparacion familiar para el desarrollo de la motricidad fina que responda a
sus necesidades. Ademas se analiza la caracterizacion familiar y grupal y se
plasma la necesidad de preparacion de éstas familias en cuanto al desarrollo
de la motricidad fina, sin embargo en este sentido no se han obtenido los
resultados esperados. Las actividades que se han disefiado les ha faltado
lograr el interés de los padres por las mismas debido a que no han sido
participes de su concepcion y la participacion que se les ha organizado no ha
sido activa, sintiéndose relegados ante las tareas del centro y por ello no se
han motivado por las mismas, segun valoracion de los docentes y directivos

en reuniones de analisis.

El desconocimiento por parte de los padres de las acciones de correlacion e
instrumentales que se trabajan en afios anteriores es evidente; ellas tienen
gran importancia porque estimula el desarrollo de la actividad intelectual
conjuntamente con la formacion de otros procesos psiquicos cognoscitivos
como: la memoria, la atencion, la imaginacion, el lenguaje. También favorecen
el desarrollo de la experiencia sensitiva de los nifios que enriquece y orienta
mas hacia un objetivo y posibilitan la habilidad de controlar visualmente las
acciones, el perfeccionamiento de la motricidad fina, de la orientacion
espacial, incluyendo la utilizaciéon de objetos especializados que explica un
alto nivel de generalizacion en la actividad que mediatizan la solucion de la

tarea.



Ello ha permitido conocer que no se ha profundizado en la linea investigativa
dirigida a la preparacion familiar en el desarrollo de la motricidad fina en las

nifias y nifios del 5to afio de vida.

Se considera que la familia juega un papel fundamental en la educacion de
sus hijos y una forma efectiva de lograr que cumplan con sus funciones es
prepararlos para potenciar la labor educativa desde el hogar, surge la
necesidad de preparar a la familia en aspectos relacionados con su
contribucion al desarrollo de las habilidades para la motricidad fina de las

nifias y nifios del 5to afio de vida.

Por todo, lo referido se puede afirmar que en el Circulo Infantil “Juliana
Montano Gémez” del Municipio Cruces, todavia existen dificultades en la
preparacion familiar de nifias y nifios del 5to afio de vida para desarrollar la
motricidad fina. De tal caso se identifica como Problema Cientifico ¢Cémo
contribuir a preparar a las familias para el desarrollo de la motricidad fina en

las niflas y nifios del 5to afo de vida?

Como Objeto de estudio: Proceso de preparacion familiar de 5to afio de

vida.

El Campo de accioén: Desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios del

5to aio de vida.

Para el cumplimiento de todo lo expuesto anteriormente se propone como
Objetivo: Disefiar una propuesta de actividades de preparacion a las familias
en el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y los nifios del quinto afio de

vida.



Preguntas cientificas:

s ¢Estan preparadas las familias para contribuir al desarrollo de las

L)

habilidades de la motricidad fina de las nifias y nifios del 5to afio de
vida?

% ¢Qué fundamentos tedrico- metodoldgicos sustentan la preparacion
de la familia para contribuir al desarrollo de habilidades de la
motricidad fina en nifias y nifios del 5to afio de vida?

% ¢Qué propuesta disefiar que prepare a la familia para contribuir al
desarrollo de las habilidades de la motricidad fina en las nifias y
nifios del 5to afio de vida?

s ¢Qué vias o modalidades utilizar en la preparacion de la familia
para contribuir al desarrollo de las habilidades de la motricidad fina
en las nifas y niflos del 5to afio de vida?

% ¢En qué medida una propuesta de actividades influira en la
preparacion de las familias para contribuir al desarrollo de las
habilidades de la motricidad fina en las nifias y nifios del 5to afio de

vida?

Se proponen las siguientes Tareas Cientificas:

*0

Sistematizacion de la teoria relacionada con la preparacion de la
familia en el desarrollo de la motricidad fina.

Diagndstico y caracterizacion del estado actual del problema de
investigacibn para determinar las principales necesidades de
preparacion que tienen las familias de nifias y nifios del 5to afio de vida
para el desarrollo de la motricidad fina.

Elaboracion de una propuesta de actividades que contribuya a la
preparacion de la familia de nifias y nifios del 5to afio de vida para el

desarrollo de la motricidad fina.



+ Validacion de los resultados obtenidos con la aplicacion de la
propuesta de actividades de preparacion a las familias del quinto afio

de vida para el desarrollo de la motricidad fina.

METODOLOGIA UTILIZADA.

Para elaborar los presupuestos tedricos de la investigacion se tuvo en cuenta
la utilizacion de métodos del nivel tedrico que permitieron realizar una
profunda revision bibliografica, documental y normativa para abordar la
problematica de la preparacién de la familia para que contribuya al desarrollo
de las habilidades de la motricidad fina de las nifias y nifios del quinto afio de

vida. Entre estos se pueden citar:

Analitico-Sintético: El objetivo es procesar la informacion relacionada con el
tema a investigar durante la revision bibliografica y como premisa de
fundamentos tedricos en su integralidad.

+ Inductivo-Deductivo: Con el objetivo de efectuar generalizaciones y
razonamientos necesarios y légicos durante la revision bibliografica y el
procesamiento de la informacion obtenida.

+ Generalizacion: Con el objetivo de realizar valoraciones y arribar a
conclusiones, asi como emitir recomendaciones en correspondencia a

los resultados obtenidos.

Del nivel empirico: para la recogida de las informaciones se utilizaron:
Observacion: Con el objetivo de: Constatar como la familia le da continuidad

al Proceso Educativo de las nifias y nifios del 5to afio de vida en el hogar.

Entrevista: Con el objetivo de conocer el nivel de preparacion que poseen las
familias en el desarrollo de la motricidad fina en sus hijas e hijos del quinto

afio de vida antes y después de la investigacion.



Encuesta: Constatar con las familias si las preparaciones que han recibido le
han servido para desarrollar en sus hijos la motricidad fina en el hogar, antes

y después de aplicada la propuesta.

POBLACION Y MUESTRA:

Se partio de una poblacion de 33 familias del 5to afio de vida del Circulo
Infantil “Juliana Montano Gomez” del municipio Cruces. Se tomd como
Muestra 8 familias seleccionados con criterio intencional por ser la
investigadora una docente del grupo, que los 8 nifios de esas familias
presentan dificultades en el desarrollo de habilidades de la motricidad fina.
Ademas como parte de la practica pedagdgica se ha observado en las visitas
al hogar que las 8 familia muestran dudas, preocupaciones y desconocimiento
de cédmo ayudar a sus hijos en el hogar, de ellas 5 familias son extensas por
lo que los padres tienen menos condiciones para potenciar la labor educativa,
al convivir con un mayor numero de personas que otras familias , 3 nucleares,
el nivel ocupacional de los padres es diverso y el nivel cultural es idéneo para
gue contribuyan a la formacién y educacion de sus hijos, pues la mayoria
poseen nivel medio superior y nivel superior, sélo 2 tienen nivel medio. La
edad de los padres oscila entre 22 y 47 afios. En 2 familias sus hijos
ingresaron al centro desde 2do afio de vida y 6 en 3er afio de vida que
procedian del Programa “Educa a tu Hijo”.

El aporte practico se concreta en la propuesta de actividades que contribuye
a la preparacion de la familia en el desarrollo de la motricidad fina en sus
hijos a partir del empleo de métodos que favorecen el proceso de
comprensién y participacion de los padres en su propia preparacion, donde el
intercambio y la interaccion de las familias y los docentes se conjugan para
dar respuesta a las necesidades de preparacion y potenciar el desarrollo

integral de las nifias y los nifios.

La tesis estad estructurada en introduccion, dos capitulos, conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas, bibliografia y anexos.



En el capitulo I: Se expone todo lo relacionado con los fundamentos tedricos
del tema objeto de estudio y un analisis critico de otras investigaciones a
criterio de la autora, expuesto en diferentes epigrafes, destacando los
aspectos relacionados con el papel de la familia en la formacién del nifio, las
caracteristicas de la preparacion familiar como proceso que se asume como
reto en el trabajo del Circulo Infantil en la actualidad. En este interés
precisamente se apunta con énfasis los aspectos conceptuales vy
metodoldgicos relacionados con la motricidad fina en nifias y nifios del 5to

ano de vida.

En el capitulo Il: Se detalla lo relacionado con el diagnéstico inicial realizado
y se describe las propuestas dirigidas a la preparacion familiar con su
fundamentacion y estructura, asi como los procedimientos para la

implementacion de la misma y los resultados obtenidos en su aplicacion.



CAPITULO |- IMPORTANCIA DEL PAPEL DE LA FAMILIA Y SU
CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN SUS
HIJOS. NECESIDADES DE PREPARACION.

1.1- El papel de la familia en la educacion de los nifios en el desarrollo
de la motricidad fina.

La educacién de la joven generacion en la sociedad es objeto de especial
preocupacion. El éxito de esta tarea estda determinado por la unidad y
coordinacion de las influencias educativas de la sociedad, que se establecen
entre las instituciones docentes estatales, la familia, y las organizaciones
sociales. La base de esta unidad es total coincidencia de los intereses del
estado y de la familia, en la educacion de la nueva generacion, que estan
dirigidos a formar ciudadanos multilateral y armoénicamente desarrollados,

Gtiles a la sociedad y leales a la patria.

El papel rector de la sociedad en la educacion esta condicionado por la
formacion del nifilo en el colectivo, donde él adquiere los primeros habitos de
conducta social; la educacion en el circulo infantil tiene un caracter
especificamente argumentado, transcurre en un medio pedagdgico
especialmente creado, y se realiza por especialistas profesionalmente

preparados.

El reconocimiento del papel rector de la sociedad en la educacién, no
disminuye en lo absoluto la enorme importancia de la familia en la formacion
de la personalidad del nifio. Los padres son sus primeros maestros y
educadores. La fuerza de su influencia sobre la personalidad que se forma, es
extraordinariamente grande. El fundamento de la influencia de los padres
sobre el nifio, es su amor desinteresado hacia él, su preocupacion por el hijo,
en combinacion con las exigencias sociales. A este amor y preocupacion el
nifo responde con un profundo carifio y amor a los padres, con el

reconocimiento de la superioridad y autoridad paternas, con el deseo de



observarlos e imitarlos en todo. La influencia de la familia estd condicionada

por la docilidad del nifio a las influencias educativas, por su caracter imitativo.

La autora Patricia Arés en su libro:"Mi familia es asi” considera que la familia
es la primera institucion social en que se desenvuelve el individuo, educa en
todo momento de la vida, actia como el primer marco de referencia para el
ulterior desarrollo de importantes adquisiciones de la personalidad y define
tres criterios de familia:
+ Consanguineo: Son todas aquellas personas con vinculos conyugales
0 consanguineos. Esta definicibn desataca los vinculos de
parentescos, resaltando la ontogénesis de la familia. En este sentido,
de acuerdo a la cercania de vinculo se definen las llamadas familias
nucleares (constituida por padres e hijas-hijos) y las familias
extendidas, éstas incluyen ademas a otros miembros. A su vez se han
utilizado conceptos tales como familias bigeneracionales (constituidas
por padres e hijas-hijos) y trigeneracionales.
+» Cohabitacional: Son todas aquellas personas que cohabitan bajo el
mismo techo unidos por constantes espacios temporales. Esta
definicion enfatiza en el marco de la referencia medioambiental méas
préximo a la persona, denominado en términos populares como el
hogar.
« Afectivo: Son todas aquellas personas que tienen un nucleo de
relaciones afectivas estables. Lo principal en éste caso es el grado de

estabilidad e intimidad de los vinculos afectivos. (12)

Esta preocupacion de educar a los nifios en familia se remonta al propio Juan
Amos Comenius (1592-1670) que consideré de gran importancia el periodo
inicial de desarrollo en sus primeros seis afios de vida y consideré que este
periodo de intenso desarrollo debia aprovecharse para educar a los nifios en
las escuelas maternas y en la familia dirigida por las madres preparadas

pedagogicamente.



¢, Quién debe ayudar a los padres a dominar la ciencia y el arte de educar? Un
importante papel en este trabajo les pertenece a las educadoras de las
instituciones preescolares. Ellas, al tratar de establecer la unidad y la
interaccién de las influencias educativas sobre el nifio entre la famita y el
circulo infantil, realizan la instruccion pedagdgica de los padres, les prestan
una ayuda préactica. Se debe trabajar para lograr en el nifio un desarrollo
general mas que para el logro de habilidades muy especificas y correctas,
tanto las educadoras como los padres en el hogar, deben sentar las bases del
sentido del deber y la responsabilidad de los niflos. Para esto debemos

cumplir a cabalidad con las funciones de la familia las cuales son: La

econdmica, biosocial, espiritual y educativa.

Es necesario valorar que sentido subjetivo tienen las actividades e
interrelaciones educativas para sus integrantes: hasta qué punto las regulan
conscientemente pues existen diversas influencias educativas que no se

representan conscientemente; y cdmo las asumen en sus planes de vida.

Se sefiald anteriormente a la familia como el grupo humano primario mas
importante en la vida del hombre. El grupo humano es una comunidad de
personas que actla entre si para lograr objetivos conscientes, una unidad que
actia objetivamente como sujeto de la actividad. En los llamados grupos
primarios la relacion se apoya no sélo en contactos personales, sino también
en la gran atraccién emocional de sus miembros hacia los obijetivos, en el alto
grado de identificaciéon de cada uno con el grupo. La base psicoldgica y social
de la accion grupal es la comunidad de intereses, de objetivos y la unidad de

las acciones.



Funciones de la familia

Muchos autores coinciden en que las funciones especificas de la familia son
la biosocial, la espiritual-cultural y la econémica, como funcién general, la

educativa o formativa.

Es necesario subrayar que las funciones se expresan en las actividades
reales de la familia y en las relaciones concretas que se establecen entre sus
miembros, asociadas también a diversos vinculos y relaciones extrafamiliares.
Pero a la vez se vivencian en la subjetividad de sus integrantes, conformando
las representaciones y regulaciones que ya mencionamos. Las funciones
constituyen un sistema de complejos inter condicionamientos: La familia no es
viable sin cierta armonia entre ellas; una disfuncion en una de ellas altera al

sistema.

La familia desempefia una funcion econOdmica que histéricamente le ha
caracterizado como célula de la sociedad. Esta funcion abarca las actividades
relacionadas con la reposicion de la fuerza de trabajo de sus integrantes; el
presupuesto de gastos de la familia en base a sus ingresos; las tareas
domésticas del abastecimiento, el consumo, la satisfaccion de necesidades
materiales individuales. Aqui resultan importantes los cuidados para asegurar

la salud de sus miembros.

La funcién biosocial: comprende la procreacion y crianza de los hijos, asi
como las relaciones sexuales y afectivas de la pareja. Estas actividades e
interrelaciones son significativas en la estabilidad familiar y en la formacién
emocional de los hijos. Aqui también se incluyen las relaciones que dan lugar

a la seguridad emocional de los miembros y su identificacion con la familia.

La funcion espiritual-cultural: comprende, entre otras cuestiones, la
satisfaccion de las necesidades culturales de sus miembros, la superacion y

esparcimiento cultural, asi como la educacion de los hijos. Algunos autores



diferencian ademas la funcién educativa que se despliega en buena medida a
través de las otras enumeradas hasta aqui; pues todas ellas satisfacen
necesidades de los miembros, pero a la vez educan a la descendencia, y de

esta manera garantizan aspectos de la reproduccion social.

La funcion educativa: como célula basica de la sociedad debe ser cumplida,
ante todo, a traveés del ejemplo positivo de los padres, cuya participacion en la
sociedad significa el mejor modelo de comportamiento para los hijos ante la
vida. Esta funcién le adjudica a la familia el papel primordial de educar a las

jovenes generaciones. (13)

En el grupo pequefio se ejerce un control social peculiar sobre los miembros,
se adoptan ciertas normas y valores y se espera de cada uno su
cumplimiento. Hay en su seno mecanismos de aprobacion y desaprobacion
de las conductas de sus integrantes, en funciéon de las normas y valores
aceptados. En el grupo familiar sus actividades, de contenido psicolégico muy
personal, producen una comunicacién emocional y una identificacion afectiva
gue responden en primer lugar a necesidades intimas de la pareja y a los

lazos de paternidad y filiacion, privativos de la familia.

La familia cubana.

Origenes, raices, arraigo, existencia, ser, identidad ¢Como lograrlo?
Necesitan ese contexto magico que se le llama familia en sus diversas
versiones, extensiones, complejidades, con sus risas, llanto, dolor, placer,

amor, resentimientos, pero siempre familia.

En las familias cubanas se ha acumulado una experiencia positiva en cuanto
a la educacion de sus hijos, de acuerdo con las exigencias de la sociedad
socialista: formacion en ellos del amor a la Patria, de las bases de la conducta
moral. Pero se encuentran familias en las que se cometen serios errores en la

educacién de los pequefios, lo que influye negativamente sobre su ulterior



desarrollo, y origina el complejo problema de la reeducaciéon. El poco nivel
pedagogico de los padres es la causa fundamental de estos errores. El
desear hacer de su hijo un buen hombre, un futuro ciudadano, es todavia

poco. Es necesario saber hacerlo.

Algunos detractores de la institucion familiar han puesto en duda su
continuidad en los tiempos actuales y futuros. Se habla de la no conciliacion
entre un mundo altamente tecnoldgico, practicamente dirigido por las
magquinas computarizadas y la roboética, con las cuales para el hombre la
mayor parte de su tiempo y los tipicos, clasicos y diversas formas
tradicionales de convivencia familiar. Pareciera ser que la comunicacion
constante con estos artefactos de la mas sofisticada tecnologia, pone en
peligro e impone una condicion: el divorcio de los vinculos de la comunidad
humana, que se inicia en ese primer y trascendental contexto de la vida y

desarrollo: la familia.

Si bien los momentos actuales son testigos de profundas transformaciones en
el sistema de valores como resultante de las condiciones economicas
vigentes. La familia, aunque categoria psicolégica, también lo es historica y
social. Es susceptible a los impactos y eventos significativos que se producen
en la macro sociedad en el orden econdmico y socio politico; aun asi la familia
cubana tiene sus proyectos futuros combinando el pasado pero también su
presente.
Si se identifica lo comin a toda la familia cubana de hoy, podriamos
destacar:

% Su caracter abierto.
% Su dinamica.
< Alegria.
+«» Optimismo.
% Su solidaridad calida

% Su sobre proteccion.



Aunque no todas las familias en Cuba se desempeiian de forma
desarrolladora, en general han logrado una fuerte motivacion por el
aprendizaje y se afanan en que los hijos aprendan, aunque no siempre los
métodos que utilicen sean los mas efectivos. El propio proyecto social cubano
ha propiciado el desarrollo de elevadas expectativas hacia el nivel cultural y
académico en la poblacion. Constituye una meta a lograr, en todas las

familias que sus hijos hagan en un futuro una carrera técnica o universitaria.

Las transformaciones en el desarrollo del mundo familiar requiere de las
acciones conjuntas de todos los factores entre los que esta por supuesto el
circulo infantil pues es esta institucion una de las encargadas del desarrollo

de nuestro futuro cubano.

Se debe interpretar como una unidad los distintos componentes de la familia,
las interrelaciones de sus miembros en torno a todos los problemas de la vida
cotidiana, el intercambio de sus opiniones, la correlacién de sus motivaciones,
la elaboracion o ajuste de sus planes de vida. Esta unidad es realmente un
proceso dinamico, que va desarrollandose a lo largo del ciclo vital, con etapas

de grandes cambios, y otras de relativo equilibrio.

Se aspira a una familia que sienta el placer de vivir en “familia” donde el nifio
disfrute de su identidad, donde cada uno sienta que es algo especial para el
otro, donde se compartan emociones, vivencias, alegrias, tristezas,
inquietudes, diferencias, amores, desacuerdos, errores, temores. Donde no se
compre el afecto y siempre €l sienta una mirada céalida con un gesto de apoyo
y aliento, y un consejo oportuno, por eso es tan importante la preparacion
adecuada de la familia en la edad preescolar pues de esta forma la familia

cubana perdurara.



1.2- Preparacion familiar en la edad preescolar.

Es necesario tener en cuenta el papel decisivo de la familia, la ejemplaridad
en la conducta de cada una de ellas, su actitud y la elevacion cada dia de su

cultura general integral

La preparacion de la familia debe concebirse como un proceso permanente
dando lugar a replanteamientos de politicas y objetivos mejorando cada dia
mas los programas de capacitacion, preparacion y actualizacion, donde todos
pueden contribuir a la reflexion cerca de su insercion en el tiempo que les ha
tocado vivir para que participen de una manera mas protagonica en la

construccion de un porvenir mejor.

Se define como preparacion familiar: Capacitar, orientar y controlar a las
familias que lo necesitan de acuerdo a sus necesidades para elevar su nivel

de preparacion y modos de actuacion.

La toma de conciencia por parte de los padres de la responsabilidad de la
educacion de los hijos ante la sociedad, es decisiva.

Algunos pensadores como Johans Heinrich Pestalozzi (1787-1852) planteé la
educaciéon elemental del nifio en la famita, por Maria Montessori (1870-1952),
gue reforzo el papel de la familia como base de desarrollo del nifio, Nadezhda
Konstantinovna Krupkaia Ulianova (1869-1939) aconsejaba no solo ensefiar a

las madres sino aprender también de ellas.

Los padres deben comprender las ideas de Makarenko acerca de que “la
educacion de los hijos es la parte mas importante de nuestra vida...La
educacién correcta es nuestra feliz vejez, la mala educacion es nuestra futura
pena, nuestras lagrimas, nuestra culpa ante otras personas, ante todo el pais”
(14) La educacion de nuestros hijos hay que contemplarla, no solo como una
cuestion personal, sino como el cumplimiento de un deber ciudadano ante la

sociedad. Los padres, al educar a los hijos forman la personalidad de los



futuros ciudadanos, en el éxito estan interesados no solo ellos mismos sino la

sociedad en general.

La educacién de los nifios en la familia puede ser exitosa solo cuando los
padres comprenden claramente sus obijetivos y tareas, las vias y los medios
para su realizacion. Esto es necesario para establecer la unidad entre las

influencias educativas de la familia y el circulo infantil.

El trabajo con la familia es un aspecto importante y complejo de la actividad
de la educadora y otros trabajadores de la institucion preescolar.
Esta dirigido a resolver las siguientes tareas:

+« Establecimiento de la unidad en la educacion de los nifios

+« Instruccién pedagdgica de los padres.

+ Estudio y difusion de la experiencia de avanzada en la educacion

familiar.
+« Familiarizacién de los padres con la vida y el trabajo de la institucion

preescolar.

La unidad en la educacion de los nifios garantiza la formaciéon de una
conducta correcta, acelera el proceso de asimilacion de los habitos,
conocimientos y habilidades, contribuye al aumento de la autoridad de los
adultos, o sea, de los padres y las educadoras a los ojos del nifio. Los
conocimientos pedagoégicos de los padres, su conocimiento sobre el trabajo

de las instituciones preescolares, son la base de esta unidad.

Es deber de las educadoras de circulo infantil prestarle ayuda a los padres,
para el dominio de los conocimientos sobre el nifio, las leyes de su desarrollo
y vias de influencias sobre él, con el objetivo de un desarrollo multilateral y
armonico, de una preparacion para la ensefianza en la escuela. Para esto, a
los padres se les familiariza con los problemas fundamentales de la

Psicologia, la Pedagogia, la Anatomia, la Fisiologia, y la Higiene. Junto con



los conocimientos tedricos ellos reciben algunos conocimientos y habilidades
metodoldgicos. Los conocimientos y habilidades pedagégicas que se les
enseflan a los padres, basandose en la compresion que tienen ellos del
caracter especifico de cada ciclo y del control de las particularidades

individuales de los nifos.

Para establecer la unidad de la educacion de los nifios entre la educacion
preescolar y la familia, es necesario que los padres se representen
claramente qué es un circulo infantil, como se organiza en él la vida de los
nifos, cuales tareas resuelven las educadoras, a qué se dedican los nifios en
el transcurso del dia, qué exigencias se plantean ante su conducta, que reglas

existen para los padres, sobre que bases se apoyan estas reglas.

Las educadoras y demas trabajadores de la institucion preescolar, la
directora, la maestra, hablan regularmente con los padres sobre las bases
organizativas y pedagodgicas de la vida y el trabajo del circulo infantil,

subrayando especialmente la necesidad de una interaccion con la familia.

Para que el trabajo con la familia dé resultados eficientes y contribuya a
elevar el nivel de cultura pedagogica, y a establecer la unidad en la
educacién de los nifios, es necesario que este trabajo se conduzca orientado
hacia un objetivo, que se planifique sistematicamente; no menos importantes
son el caracter concreto y el enfoque diferenciado sobre la base del
conocimiento de cada familia y de nifio. También tiene una gran importancia

el caracter de las interrelaciones de la educadora con los padres.

La orientacion hacia el objetivo en el trabajo con la familia, consiste en que

cualquier actividad este dirigida a dar consejos sobre un tema.



El caracter planificado y sistematico del trabajo con la familia presupone su
continuidad, complejidad consecuente y ampliacion de un circulo de

problemas.

Las acciones de preparacion se realizan a partir del propio Consejo de
Circulo y de los docentes para, posteriormente, trasmitirselas a las familias
segun sus necesidades, por lo que se proyectan diferentes vias, que a

continuacion se explican:

« Taller reflexivo: Consiste en reflexionar sobre problematicas
generales, permite intercambiar con el docente y entre las familias,
transmitir experiencias, dar sus criterios y puntos de vista. Se pueden
utilizar técnicas participativas que estimulen la participacion de la
totalidad de los padres, llevandolos a una interiorizacion individual del

tema.

« Consultas de padres: Se realiza de forma individual o colectiva.
Constituye una forma efectiva de trabajo que se puede realizar cuando
la familia lo solicita por alguna inquietud que tenga en relacion con la
conducta de sus hijos o por interés del docente, cuando observe
irregularidades en el desarrollo del nifio. ElI docente debe trabajar con
los familiares para que estos interioricen las dificultades de sus hijos
orientandolos en cuanto a las exigencias, se debe orientar a los padres
de forma sistematica, con fundamentos tedricos y practicos, para que

sea un educador ejemplar en el seno de las relaciones familiares.

+ Visitas al hogar: Para la realizacion de las visitas a los hogares es
necesario tener en cuenta los diferentes criterios (comprobar la
preparacion de la familia y demostrar como estimular a sus hijos,
comprobar como la familia evalia el nivel de logros de los nifios) a

partir de los resultados de la caracterizacion de la familia del grupo de



nifos. Es importante determinar con antelacion la persona que va a
realizar la visita, qué objetivo persigue con la misma, qué va a
demostrar. Permite a los docentes palpar la realidad educativa de la
familia, comprobar si las orientaciones brindadas se han tenido en

cuenta y sobre esa base disefiar la intervencion.

Charlas educativas: Consisten en la determinacion de temas a debatir
y analizar, partiendo de las necesidades de las familias. Se pueden
realizar en cualquier momento en que se disponga de tiempo. Para
determinar las charlas a realizar, se sugiere tener en cuenta la
caracterizacion de las familias y el nivel de desarrollo alcanzado por los

ninos.

Puertas abiertas: Se determina el dia en que la familia puede ir a la
institucion a observar todas las actividades y procesos que alli se
desarrollan, con el objetivo de que valoren las diferentes actividades
gue desarrollan sus hijos, como ellos pudieran realizarlas en el hogar,
gué materiales utilizar, qué procedimientos seguir y cémo evaluar el

desarrollo que van adquiriendo sus nifos.

Actividad conjunta: Llamadas asi porque en ellas participan juntos las
familias, sus niflas y nifios y el personal orientador ejecutor(a), con el
objetivo de realizar las diferentes actividades y fundamentalmente,
lograr en ellas la participacion de las familias como una via idonea para
demostrarles como potenciar la labor educativa en el hogar. Esta via
permite observar el accionar de los padres directamente con sus hijos,
corregir las deficiencias que se puedan presentar y ofrecer
orientaciones metodoldgicas al respecto, tiene dos modalidades o
formas para desarrollarse: Individual y grupal.



Primer momento:

» Se valora de conjunto el cumplimiento de las orientaciones ofrecidas en
el encuentro anterior.

> Se llama la atencion de la familia hacia las actividades que se
realizaran con los nifios, los propdsitos que tienen, y las areas del
desarrollo que se favorecen.

> Pedir opiniones a las familias sobre lo que va a pasar. Ejemplo: se le
orienta a la familia que se va a trabajar el reconocimiento del color,
¢,como podemos lograr que el nifio reconozca los colores? ¢De qué

otra forma pudiéramos lograrlo?

Segundo momento:

» Se ejecuta la actividad con la participacion de nifios con sus familias,
de forma motivante y amena, orientada por la ejecutora.

» La misma demuestra a la familia y continta la accion, logrando que
esta participe activamente con los nifios.

» En este momento la ejecutora tiene la oportunidad de observar la forma
en que los nifios realizan las actividades, como se expresan, cOmo se
relacionan, cuales muestran dificultades y cuales se sienten

estimulados mostrando sistematicidad en el trabajo con la familia.

Tercer momento:
» Las pequenfas y los pequefios juegan atendidos por una persona de la
comunidad o un miembro de algunas de las familias.
» La ejecutora valora con las familias las actividades realizadas, escucha
sus comentarios y opiniones sobre lo que mas les llamo la atencion,
sobre qué le parecio mas dificil y demuestra como hacerlo en el hogar

y con qué materiales.



X/
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Biblioteca y ludoteca de orientacion familiar: Donde los padres
pueden tener acceso a bibliografias sobre temas educativos y obtener
materiales para realizar diversos juegos con sus hijos.

Observacion de audios visuales: Donde los padres pueden obtener
informacion a través de videos, peliculas, diapositivas y otras.
Intercambio y charlas interactivas: La familia intercambia su
experiencia en el hogar en la vida cotidiana y su relacion con el

proceso educativo.

Para apoyar esta preparacion se utilizan diferentes actividades como

complementos:

K/
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El arbol del saber: se confecciona con el objetivo de colmarlo de
mensajes educativos a las familias. Siempre se debe realizar con una
intencion, a partir de las actividades a desarrollar en la semana y del

diagndstico de sus nifios.

Buzdén de padres: para canalizar inquietudes y preguntas sobre la

educacion infantil y otros temas de importancia.

Albumes de la familia: Consiste en la confeccion de un album a partir
de fotos que reflejen vivencias de cada nifio asi como el relato por el

padre de lo sucedido en el momento de la fotografia.

El libro viajero: es la confeccién de un libro a partir de las inquietudes
de los padres de cdmo educar a sus hijos, para su posterior respuesta

de los especialistas que lo necesiten.

1.3- Desarrollo y evoluciéon de la motricidad en la vida del nifio de 0-6

anos.

La teoria reflectora de los movimientos formulada por Pavlov y sus alumnos y
desarrollada por Orbeli (1935), Anojin (1935), Bernstein (1947), reafirma que



las areas corticales motoras incluyen un grupo grande de zonas corticales,
cuyo funcionamiento asegura determinadas facetas de la preparacion del acto
motor. Otro cientifico A. L. Luria (1982) estudia la motricidad fina desde el
enfoque psicofisiolégico y también sobre la base de la concepcion

materialista-idealista e histérico cultural. (15)

La motricidad y partiendo de una casi total desorganizacion llega
gradualmente a una verdadera organizacion de conectar la accién originada

por la emocidn, con la accion originada por el pensamiento.

Los procesos de adquisicion de los patrones motores no son independientes
del resto de los aspectos del individuo, sino que repercuten y a su vez reciben

la influencia de factores sociales, afectivos, linguisticos y cognoscitivos (16)

Principios generales del desarrollo motriz:

«+ Es un proceso continuo desde la concepcién hasta la madurez.

+ Sigue la misma secuencia en todos los nifios, pero su ritmo varia de un
nifio a otro.

+ Esta ligado a la maduracion del sistema nervioso.

« Una respuesta global se sustituye por respuestas individuales
especificas (nifio-juguete).

+ El desarrollo se realiza en el sentido céfalo caudal. El primer estadio de
la marcha es el desarrollo del control de la cabeza (cuello). El bebé
utiliza sus manos antes de saber caminar.

+» Ciertos reflejos primitivos tales como la prension y marcha deben
desaparecer antes de la adquisicion de los movimientos
correspondientes (17).

La motricidad evoluciona segun estos principios generales; los patrones de
normalidad en el desarrollo. El individuo sigue una evolucion motriz

atendiendo al patrén experimentado por su especie.



La autora considera que el individuo hasta alcanzar su madurez, pasaria por

estadios parecidos a los que paso6 el hombre en su evolucion.

Periodo prenatal.

Es aquel periodo en la vida que precede al nacimiento; pero en él se
distinguen tres fases diferenciadas cigotica, embrionaria y fetal.

Al final del primer mes el embrion tiene tres capas de células (fase cigotica).
En la embrionaria se configuran las diferentes partes y 6rganos del embrién,
de manera que a las ocho semanas de gestacion los brazos son capaces de

tocar la boca y las piernas ya pedalean.

En la fase fetal la actividad neuromuscular se inicia. En el quinto mes la
madre comienza a notar los movimientos, en el quinto y sexto mes hay control
muscular de sus 0jos. En los ultimos tres meses disminuye la motricidad por

problemas de espacio.

A lo largo de esta maduracion prenatal se van desarrollando los sistemas
sensoriales que influiran posteriormente y de modo determinante en el

desarrollo psicomotriz del individuo.

En el primer afio del nifio supone el paso de venir de un medio fluido (liquido
amnidtico) a un medio gaseoso (aire). Este paso conlleva una serie de
adaptaciones entre las que se encuentran la reactividad motriz (reflejos) entre

ellos, los mas importantes del recién nacido son:

>

+ Reflejos orales y perionales (succiéon y movimientos de cabeza para

L)

orientarse).
+ Reflejo de mano (de brazos) ondulaciones.
+ Reflejo de prension.
+ Reflejo de marcha.
+ Reflejo del paso del obstaculo (estimulacién dorsal del pie).

+ Reflejo rotatorio.



Edad temprana y edad preescolar.

Se va a considerar a continuacion el desarrollo de las conductas motrices a
partir del primer aflo de vida hasta la edad preescolar. Esta es la etapa
evolutiva en la que se produce el desarrollo psicomotor que lleva al nifio a
conseguir el control de su motricidad partiendo de los automatismos y las
vivencias sensorio motrices del primer afio de vida. La motricidad fina incluye
movimientos controlados y deliberados o voluntarios que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los
recién nacidos pueden mover sus manos y brazos, estos movimientos son el
reflejo de que su cuerpo no controla conscientemente sus movimientos. El
desarrollo de Ila motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un
papel central en el aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa,
las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero
a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras
ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos. En muchos casos, la
dificultad con ciertas habilidades de motricidad fina es temporal y no indica
problemas serios. Sin embargo, la ayuda medica pudiera ser requerida si un
nifo esta por debajo de sus comparfieros en muchos aspectos el desarrollo de
motricidad fina o si el nifio tiene una regresion, perdiendo asi habilidades que

antes ya tenia. (18)

Edad temprana.

Las manos de un recién nacido estan cerradas la mayor parte del tiempo v,
como el resto de su cuerpo, tienen poco control sobre ellas. Si se toca su
palma, cerrara su puno muy apretado, pero esto es una accion de reflejo
inconsciente, y desaparece en un plazo de dos a tres meses. Asi mismo,
agarrara un objeto puesto en su mano, pero sin ningan conocimiento de lo
gue esta haciendo. En un cierto punto sus musculos de la mano se relajaran,

y el objeto caera, sin ser tampoco consciente de ello. Desde las dos semanas



de nacidos, los bebes pueden comenzar a interesarse en los objetos que les
[laman la atencion, pero no pueden sujetarlos. Aproximadamente a las ocho
semanas, comienzan a descubrir y jugar con sus manos, al principio
solamente involucrando las sensaciones del tacto, pero después, cerca de los
tres meses, involucran la vista también. A esta edad, sin embargo, el tomar

cosas deliberadamente sigue sin control el nifio.

La coordinacién ojo - mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses,
comenzando asi un periodo de préactica llamado ensayo y/o error al ver los
objetos y tratar de tomarlos. A los cuatro o cinco meses, la mayoria de los
infantes pueden tomar un objeto que este dentro de su alcance, mirando
solamente el objeto y no sus manos, llamado “maximo nivel de alcance”. Este
logro se considera un importante cimiento en el desarrollo de la motricidad

fina.

A la edad de seis meses, los niflos pueden tomar un pequefio objeto con
facilidad por un corto periodo, y muchos comienzan a golpear objetos. Aunque
su habilidad para sujetarlos sigue siendo torpe, adquieren fascinacién por
tomar objetos pequefios e intentar ponerlos en sus bocas. Al principio, los
bebés intentan indistintamente agarrar las cosas que no se pueden tomar, por
ejemplo fotos de un album, asi como los que si pueden tomar, por ejemplo
una sonaja o una pelota. Durante la ultima mitad del primer afio, comienzan a
explorar y probar objetos antes de tomarlos, tocandolos con la mano entera y

eventualmente, empujarlos con su dedo indice.

Uno de los logros motrices finos mas significativos es el tomar cosas usando
los dedos como tenazas (pellizcado), lo cual aparece tipicamente entre las
edades de 12 y 15 meses. Inicialmente, un nifio puede tomar solamente un
objeto, tal como una sonaja, con la palma de su mano, envolviendo sus dedos
(incluyendo el pulgar) alrededor del objeto por solo un lado, una rara posicion

llamada agarre palmar, el cual hace dificil sostener y manipular un objeto.



Para la edad de 8 a 10 meses, el agarre con dedos comienza, pero los
objetos se pueden sujetar solamente con los cuatro dedos empujados contra
el pulgar, que aun asi es dificil tomar cosas pequefias. El desarrollo del
pellizcado (la habilidad de tomar objetos entre el pulgar y el dedo indice) da al
nifo una capacidad mas sofisticada de tomar y de manipular objetos, y
también dejarlos caer deliberadamente. Para la edad de un afo, un infante
puede dejar caer un objeto dentro de un recipiente, comparar objetos que
toman entre ambas manos, apilar objetos (poner una cosa sobre otra), y

jerarquizarlos unos con otros.

Al adquirir la prensién dirigida, la postura erguida y especialmente al aprender
los primeros pasos, aproximadamente al cumplir el primer afio de vida, el nifio
ha alcanzado una de las etapas mas importantes del desarrollo motor. A partir
de ahora su campo de experiencia, su radio de acciéon motriz, es mayor, lo
gue aumenta las posibilidades de experimentar y desarrollar nuevas

conductas motrices.

Entre el primer y tercer aflo de vida aparecen algunas formas motrices
importantes como caminar, subir, bajar, balancearse, saltar, correr, empuijar,

fraccionar, trepar, colgarse, transportar y lanzar.

Los niflos a partir del 1ler afio desarrollan la capacidad de manipular objetos
cada vez de manera mas compleja, incluyendo la posibilidad de marcar el
teléfono, tirar de cuerdas, empujar palancas, darle vuelta a las paginas de un
libro, y utilizar crayolas para hacer garabatos. La dominancia (lateralidad) de,
ya sea la mano derecha o izquierda, surge generalmente durante este periodo
también. Los nifios también agregan una nueva dimension al tocar y
manipular objetos, cuando simultdneamente son capaces de nombrarlos. En
vez de hacer solo garabatos, sus dibujos incluyen patrones, tales como

circulos. Su juego con los cubos es mas elaborado y util que el de los nifios,



ya que pueden hacer torres de hasta 6 cubos. Pueden también doblar una
hoja de papel por la mitad (con supervision), encadenar cuentas grandes,
manipular los juguetes rapidos, jugar con plastilina, y sacar objetos pequefios

de su envoltura.

Para la edad de 5 afios, la mayoria de los nifios han avanzado claramente
mas alla del desarrollo que lograron en la edad temprana en sus habilidades
motoras finas. Pueden dibujar figuras humanas reconocibles con las
caracteristicas faciales y las piernas conectadas en un tronco mucho mas
preciso. Ademas del dibujo, niflos de cinco afios también pueden cortar,
pegar, y trazar formas. Pueden abrochar botones visibles (contrario a esos
gue estan en la parte interior de la ropa) y muchos pueden atar cordones,
incluyendo los cordones de las cintas de los zapatos. El uso de su mano
izquierda o derecha queda ya establecido, y utilizan su mano preferida para
escribir y dibujar.

Los acontecimientos importantes del desarrollo motor fino deben
incluir:
+ Ser capaz de dibujar un circulo si se lo solicita, alrededor de los 3 afios
de edad.
+«+ Dibujar personas con 2 6 3 rasgos faciales.
« Comenzar a utilizar tijeras para nifios.
+ Vestirse con supervision.
+ Alrededor de los 4 afos, dibujar un cuadrado.
+»+ Progresar con el uso de las tijeras hasta cortar en linea recta.
% Ser capaz de ponerse la ropa correctamente.
% Manejar bien la cuchara y el tenedor al comer alrededor de los 5 afios,
untar o aplicar superficialmente aceite u otra meteria sobre algo con un

cuchillo, ser capaz de dibujar un triangulo.



A partir del tercer ciclo (tres a cinco afos) se perfeccionan las formas motrices
basicas y aparecen formas motrices variadas, coordinadas y combinadas,
mejora el ritmo y la fluidez, puesto que hay mayor perseverancia y capacidad
de concentracion en las tareas. Todo esto coincide con un creciente ritmo de

desarrollo intelectual que repercute en el area de la motricidad y viceversa.

1.4- La motricidad fina en las nifias y nifios del tercer ciclo.

La motricidad fina es el término que se refiere al control de los movimientos
finos (pequefos, precisos), contrario a los movimientos gruesos (grandes,
generales) También hace referencia a la coordinacién de las funciones
neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos
precisos (como sefialar un objeto pequefio con un dedo, en lugar de mover un

brazo hacia el area en general)

Motricidad fina: Es la automatizacién de un trazo al repetirse de manera
idéntica como resultado de numerosos ajustes perceptivos y motores, su

regulacion nerviosa y la implicacion afectiva del sujeto.

Pensadores como L. S. Vigotski (1896-1934) en su evolucion tedrica puso en
evidencia la planificacion y organizacién verbal y social como caracter
distintivo de la actividad motriz voluntaria, €l consideraba el movimiento
voluntario como el resultado obtenido de la relacion comunicativa entre el
adulto y el nifio, relacion que permitia catalizar las instrucciones verbales del

adulto sobre la base de las acciones motrices.

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento y

se desarrolla a medida que el sistema neurol6gico madura.

En este breve espacio se intenta esquematizar de manera sencilla, como es
gue el movimiento se va dando en el ser humano desde que nace y como se

va afinando a través de la maduracion y las experiencias propias, dado que



estas etapas son las que se suceden en el nifio durante su paso por la
escuela basica y resultan por tanto, motivo de estudio para el educador fisico
puesto que su labor docente incide en el desarrollo de la motricidad en el
educando.

El desarrollo perceptivo - motor es el umbral desde el que se inicia el
movimiento en el ser humano a partir del momento en que abre los ojos a
este mundo. Se va dando a la par que el desarrollo biologico (en donde se
observan los cambios fisicos relativos al peso y la estatura); al desarrollo
fisiologico (en donde se presentan cambios internos y externos que son mas
observables en el periodo de la pubertad); y también los cambios psicolégicos
(en donde la conducta se va transformando a medida que el ser humano
crece, se comunica y se interrelaciona con sus semejantes hasta llegar a

conformar una personalidad propia)

Como se ha sefalado, estas lineas ocupan el estudio del desarrollo del
movimiento, por lo que se inicia con el proceso perceptivo - motor el cual
puede describirse como el proceso para alcanzar la coordinacion de la

actividad motora a través de la organizacion de los estimulos sensoriales.

Para entender el significado de la percepcion, habra que iniciar considerando
gue los sentidos son, en primera instancia, el vehiculo a través del cual el ser
humano recibe los estimulos provenientes tanto de su interior, como del
exterior. Posteriormente, cuando un conjunto de sensaciones ha sido
procesado por la mente, se transforman en una percepcion. De tal forma, que
todo movimiento voluntario, es resultante de la informacion percibida a través

de los distintos estimulos sensoriales.

Las capacidades coordinativas que se desarrollan a lo largo del proceso
perceptivo - motor, representan los puntos de partida para el aprendizaje de

movimientos mas elaborados que seran posibles a través de la afinacién de la



coordinacion, la cual se observa en una ejecucién cada vez mas eficaz del

movimiento.

El desarrollo perceptivo-motor por tanto, es un proceso que se lleva a cabo en
el nifo desde que nace hasta aproximadamente los seis 0 siete afios de edad,
por ser la etapa que resulta mas propicia para estimular cada una de las
capacidades que conforman sus tres componentes fundamentales: la
corporalidad; la temporalidad y la espacialidad. La sintesis de todos estos
elementos se hace evidente en la adquisicion del equilibrio y posteriormente
de la coordinacion, capacidades que en su conjunto, van permitiendo al nifio
despertar al conocimiento de si mismo, del espacio, de las personas y de los

objetos que le rodean.

Pero, ¢qué es una capacidad? Aqui se sefiala que una capacidad es en
principio, aquella cualidad (atributo nato) que se va afirmando en el nifio por
medio de los procesos de maduracion; cualidad, que al ser mejorada a través
de la practica, llega a convertirse en una capacidad. De tal forma, las

capacidades motrices constituyen los cimientos de las habilidades motrices.

Para entender qué son las habilidades motrices, se debe empezar por definir
al movimiento y conocer qué son los patrones de movimiento, asi como los
patrones fundamentales o basicos de movimiento. Para ser mas precisos en
lo que a terminologia se refiere, se remite a los estudios que sobre desarrollo
motor han sido efectuados por el Doctor Gallahue desde los afios ochenta, en
donde sefiala que el término “movimiento”, esta referido a los cambios
observables de la posicion de alguna de las partes del cuerpo; en cambio, un
patron de movimiento o patron motor, es una serie de movimientos
relacionados entre si, pero que por su simplicidad no llegan a ser
considerados como patrones basicos de movimiento, como levantar y bajar un
brazo o una pierna. En cambio, los patrones fundamentales o basicos, son

mas complejos porque encierran una combinacion de patrones de movimiento



de uno 0 mas segmentos del cuerpo como los que entran en juego al caminar,

correr, saltar, lanzar. (19)

Los patrones basicos de movimiento han sido divididos en general por los
estudiosos del tema en cuatro grandes grupos: desplazamientos, saltos, giros
y manipulaciones. Otros como Gallahue, insertan a los desplazamientos y
saltos en una sola categoria o grupo al que le denominan de locomocion, y al
equilibrio en el grupo de los giros, por lo que dividen a los patrones basicos de
movimiento en: locomociones (desplazamientos y saltos); estabilizaciones
(giros y equilibrios); y manipulaciones (lanzamientos, recepciones, golpeos

con pies y con manos) Al final, ambas clasificaciones trabajan lo mismo.

A los nifilos del tercer ciclo les corresponden las tareas mas delicadas que
enfrentan los nifios de edad preescolar, tales como el manejo de los cubiertos
o atar las cintas de los zapatos, esto representa un mayor reto al que tienen
con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de
desarrollo. El sistema nervioso central esta tratando de lograr suficiente
maduracion para mandar mensajes complejos del cerebro hasta los dedos de
las manos. Ademas los musculos pequefios se cansan facilmente, a
diferencia de los grandes; y los dedos cortos, regordetes de los niflos hacen
mas dificiles las tareas complicadas. Finalmente las habilidades de motricidad
gruesa son las que requieren mas energia, que es ilimitada en los nifios
mientras que las habilidades de motora fina requieren paciencia, la cual a esta
edad es muy escasa, por lo que hay una considerable variacion en el

desarrollo de motricidad fina entre este rango de edad.

Para cuando los nifios tienen tres afios, ya muchos tienen control sobre el
lapiz. Pueden dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus
trazos son aun muy simples. Es comdn que los nifios de cuatro afios puedan
ya utilizar las tijeras, copiar formas geométricas y letras, abrocharse botones
grandes, hacer objetos con plastilinas con varias partes. Algunos pueden

escribir sus nombres propios utilizando mayusculas. Una figura humana



dibujada por un nifio de cuatro afios es tipicamente una cabeza encima de las

piernas con un brazo que sale de cada pierna.

Sin embargo la consolidacién del desarrollo de las habilidades motoras finas
es considerablemente mas complicada. Para que un nifio logre tener éxito en
su actividad motora fina requiere de planificacion, tiempo y una gran variedad
de materiales para jugar, para que él se sienta motivado a desarrollar su
motricidad fina hay que llevar a cabo actividades que le gusten mucho,
incluyendo trabajos manuales (rasgar, recortar, plegar papel, ensartar
cuentas), rompecabezas, construir cosas con cubos y estructuras y realizar

diferentes acciones de correlacion e instrumentales.

En resumen se puede sefalar que durante este ciclo se producen las
siguientes adquisiciones motrices:

+ Capacidad de control de la tonicidad que permite la disociacion de
movimientos de brazos y piernas.

+» Capacidad de control de equilibrio.

+ Capacidad de control y regulacion de la postura.

+ Capacidad viso motriz que incluye: Lanzar, coger y golpear, construir
con bloques y estructuras, cortar en lineas rectas y curvas, copiar,
imitar, dibujar de forma simple y/o compleja, realizar acciones de
correlacion (desabotonar, utilizar los rompecabezas), rasgado vy
doblado de papel.

+» Capacidad del desarrollo del esquema corporal.

+» Capacidad del desarrollo del espacio.

+ Capacidad grafo motriz para simbolizar con expresion los objetos y

personas. Se inicia el desarrollo de la representacion mental.

Para el nino de esta edad es necesario realizar la estimulacién de la

motricidad fina a través de situaciones de juego. (20)



++ Acciones de correlacion e instrumentales: Introducir y sacar objetos de
cajas, tapar y destapar objetos, abrir y cerrar, construcciones con
diferentes materiales: bloques, estructuras y que representen
elementos para enroscar, encajes de unas piezas en otras, ensartes de
bolas y enrosques de tornillos y rasgado de papel (tiras y pellizcos)

+ Vamos a dibujar: Garabatos y dibujos, juegos dactilares, rellenado con
pintura de dedos, coloreado, recortar y pegar figuras que tengan lineas
curvas no muy pronunciadas en diversas superficies y con diferentes
materiales, hacer figuras sencillas de plastilina, doblado de papel y
desplazamiento con lapiz sin levantarlo en la hoja por diferentes

recorridos.

La familia juega un papel importante en la estimulacion del desarrollo de la
motricidad fina. Las potencialidades del desarrollo de las nifias y nifios se
actualizan si estas evolucionan en un medio favorable con los estimulos
fisicos y la presencia del adulto (madre o cuidador primario), que crea las
condiciones psicoafectivas necesarias al desarrollo, a corto y largos plazo,
enriquecidas por la comprension y las mejores condiciones socioculturales
para satisfacer sus necesidades: Fisiologicas, de ejercicio de las funciones
sensoriales y motoras, afectivas o de comunicacién, de seguridad y

estabilidad, cognitiva y linglistica.

Los padres han de saber que acariciar a su hijo no es solo muestra de su
amor, sino que es a la vez, el primer paso para la educacién motriz; esto le
servird para conocer que nunca se puede educar la motricidad sin que

eduguemos simultaneamente su afectividad y cognicion.

A modo de conclusion del capitulo puede afirmarse que el circulo infantil debe
asumir un papel fundamental en la preparacion de las familias, con el objetivo
de dar continuidad a la labor educativa en el hogar, pues resulta una

oportunidad idénea para orientarlos sobre nuevas y mejores formas de



realizar actividades con sus hijas e hijos y apoyar el desarrollo del Proceso
Educativo por lo cual se considera que una propuesta de actividades para la
preparacion de la familia es determinante para su posterior interaccion con el
pequeio en el hogar y que debe estar en correspondencia con los objetivos,

tareas y las leyes psicopedagodgicas que rigen el propio Proceso Educativo.



CAPITULO II- PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LA
PROPUESTA.
2.1- Resultados del diagnostico inicial. Determinacion de las

necesidades.

Como resultado de las visitas al hogar realizadas a 8 familias de las nifias y
los nifios del 5to afio de vida del Circulo Infantil “Juliana Montano Gomez” del
Municipio Cruces, (ver anexo No0.3), con el objetivo de: Constatar como la
familia le da continuidad al Proceso Educativo de las nifias y nifios del 5to afio

de vida en el hogar, se pudo constatar que:

Aspecto No 1. Se pudo apreciar que solo 2 familias para un 25% explican los
propoésitos de las acciones educativas que han realizado con su nifia o nifio

para desarrollar la motricidad fina en el hogar, pero no saben como hacerlo.

Aspecto No 2. Para la realizacion de la actividad en el hogar, se pudo
constatar que 2 familias para un 25% crean las condiciones pues tienen un
lugar establecido para que sus hijos jueguen y realicen diversas actividades

tales como: rasgado, recorte y coloreado.

Aspecto No 3. Referido a la comunicacion emocional de la familia con el
nifo, en 23 Vvisitas efectuadas para un 88,4% se evidencid buena
comunicacién, pues 4 familias para un 50% brindan apoyo y estimulacion a

los pequefios

Aspecto No 4. Referido a la conduccién de la familia en la actividad, se pudo
apreciar que 3 familias para un 37,5% alcanzan resultados favorables ya que
demuestran tener cierta preparacion al orientarles a los pequefios las
actividades, tales como: dibujo, coloreado y recorte. No asi en la utilizacion de

otras técnicas variadas tales como el moteado, juegos dactilares, trabajo con



papel (arrugado, rasgado, torcido y doblado) y el modelado con plastilina,

papel y barro.

Aspecto No 5. Referido a los medios u otros materiales que se crean y
utilizan por la familia para estimular a sus hijos se pudo apreciar que de las 8
familias visitadas para un100% ninguna utiliza materiales creados por ellos,

pero si algunos materiales industriales tales como: papel, colores y tijeras.

Aspecto No 6. Referido a la utilizacion de procedimientos ludicos y la
realizacion de juegos en las actividades, se pudo apreciar que de las 8
familias visitadas para un100% ninguna utiliza procedimientos ludicros, ni

realiza juegos para desarrollar las actividades con los nifios.

Como resultado de la aplicacion de este instrumento se concluyé que de las 8
familias de las nifias y los niflos del 5to afio de vida del Circulo Infantil
“Juliana Montano Gomez” del Municipio Cruces visitadas, solo 2 para un 25%
potencian la labor educativa en el hogar, pues crean las condiciones ya que
tienen un lugar establecido para que sus hijos jueguen y realicen diversas
actividades tales como: rasgado, recorte, coloreado,con respecto al total del
grupo,4 familias para un 50%, mantienen buena comunicaciéon pues brindan
apoyo y estimulacién a los pequefios, alcanzan resultados favorables ya que
demuestran tener cierta preparacion al orientarles a los pequefios las
actividades, no obstante no se encuentran lo suficientemente preparados para
enfrentar esta tarea pues ninguna utiliza procedimientos ladicos, ni realiza
juegos para desarrollar las actividades con los nifios, desconociendo que
jugando aprenden y que el juego constituye la actividad directriz en la etapa
preescolar, ademas solo realizan algunas actividades que favorecen el
desarrollo de las habilidades de la motricidad fina, obviando, por
desconocimiento, otras que son fundamentales tales como: trazado de
rasgos, abotonado, ensarte, acordonado, construccidén, armar y desarmar,

trabajo con tempera, papel, plastilina y elementos naturales



Como resultado de la entrevista (anexo No.4) aplicada a 8 familias del 5to
afio de vida del Circulo Infantil “Juliana Montano Gomez” del Municipio
Cruces, con el objetivo de: Conocer el nivel de preparacion que poseen las
familias en el desarrollo de la motricidad fina en sus hijas e hijos (Anexo No.
3) se pudo constatar que:

Aspecto No 1. El 100% considera importante la Educacion Preescolar
enumerando algunas las areas de desarrollo para llevar a cabo la educacion

integral de las nifias y los nifios.

Aspecto No 2. Consideran importante las actividades de trazado, coloreado,
rasgado y recorte exponiendo las siguientes razones:

«» EXxpresan sus sentimientos.

< Aprende las diferentes técnicas.

+ Adquieren mas conocimientos.

Aspecto No 3. Los contenidos que se trabajan para desarrollar la motricidad
fina que en él intervenga la familia son: dibujo, rasgado en tiras, modelado y

recorte.

Aspecto No 4. Creen que a través de la ayuda familiar se contribuira al logro
de una mayor calidad en el desarrollo de la motricidad alegando que:

+ Mejora el uso del lapiz, los colores, crayolas y tijeras.

+ Mejora el trazado.

X/

+«+ Contribuye a enriquecer su creatividad.

Aspecto No 5. No estan lo suficientemente preparadas todas las familias

para ayudar al nifio en estas actividades en el hogar:

+ No le dan importancia al uso del lapiz y el color hasta llegar a preescolar o
primer grado.

+*» Muchas familias dicen no tener tiempo para ello ni condiciones.



++» No conocen en sentido general los objetivos, contenidos y logros de este

ciclo que ayudan a sus hijos a desarrollar la motricidad fina.

Como resultado del analisis de este instrumento se concluyd que las familias
objeto de estudio no se encuentran preparadas para enfrentar el desarrollo de
la motricidad fina en las niflas y nifios pero si consideran importante la
Educacion Preescolar para llevar a cabo la educacion integral de las nifias y

los nifios.

Como resultado de la encuesta (anexo No.5) aplicada a 8 familias del 5to
afio de vida del Circulo Infantil “Juliana Montano Gomez” del Municipio
Cruces, con el objetivo de: Constatar con las familias si las preparaciones que
han recibido le han servido para desarrollar en sus hijos las habilidades

motrices en el hogar (Anexo 4), se pudo constatar que:

En el Aspecto No 1. manifiestan que si conocen algunas técnicas para
trabajar con sus hijas e hijos el desarrollo de la motricidad fina pero que aun
no tiene dominio de otras para trabajarlas en el hogar, tales como:
estampaciones, moteado, trabajo con papel (rasgado de diferentes formas,
arrugado y desarrugado, torcido y doblado en diferentes formas), técnicas con

tempera y troquelado.

En el Aspecto No 2. alegan que a veces dibujan en sus casa pero con
crayolas y colores, no asi con tempera, cuando se le presentan materiales
para desarrollar su motricidad fina tales como papel, lapiz, tijera, colores,

crayola, el nifio si crea algo aunque de forma sencilla y por si solo.

En el Aspecto No 3. se corrobora que la familia no se siente preparada para
trabajar con un hijo en el hogar y de esta forma se comprueba que no han

sido suficientes las preparaciones recibidas al respecto.



En el Aspecto No 4. de las técnicas marcadas solo se hace referencia al
dibujo y en ocasiones al coloreado sin tener en cuenta otras variantes,

técnicas o actividades.

Como conclusién de la aplicacion de este instrumento se concluye que las
familias refieren tener algiin conocimiento pero que las vias que han utilizado
para prepararlos no son suficientes e idoneas y desconocen de estas, por lo
gue se puede afirmar que carecen de preparaciéon para contribuir al desarrollo
de motricidad fina en sus hijos, desde el hogar, mediante la ejercitacion de los
movimientos finos de las manos y la formacion de algunos habitos posturales.
Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos antes descritos
permitié conocer, el nivel de preparacion de las familias de las nifias y los
nifios del quinto afio de vida del Circulo Infantil “Juliana Montano Gémez” del
Municipio de Cruces y por tanto sus potencialidades y necesidades de
preparacion. Las potencialidades son:
+ Elevado % de asistencia a las actividades realizadas en la institucion y
a las reuniones.
+ Familias que cooperan con la institucion en la confeccion de materiales
y medios didacticos, asi como atributos para el juego y las diferentes
actividades.
+« Familias que muestran en su preparaciéon muestran interés para asi

contribuir a la educacion y formacion de los pequefios.

Las necesidades de preparaciéon de las familias son:
+ Conocimiento de las familias sobre qué es la motricidad fina.
+ Importancia que tiene la motricidad fina para el desarrollo de estos
nifios en el quinto afo de vida.
+» Conocimiento de actividades que contribuyan al desarrollo de la
motricidad fina en sus hijas e hijos tales como: trabajo con tempera

(moteado, estampaciones, dibujo, juegos dactilares), trabajo con papel



(doblado, recorte, rasgado, torcido), modelado con papel, plastilina y

barro y la utilizacion de materiales desechables y de la naturaleza.

Las necesidades de preparacion de las familias de las nifias y nifios del 5to
afio de vida del Circulo Infantil “Juliana Montano Gémez” del Municipio Cruces
fueron determinadas a partir del analisis de los modelos existentes para
realizar este proceso y que poseen caracteristicas especificas que los hacen
utilizables en este medio, entre ellos esta el modelo de Kauffman, Stuffebean
y el de David Leiva Gonzalez. Todos estos autores coinciden en la necesidad
de diagnosticar, satisfacer y evaluar las necesidades para lograr efectividad
en los procesos que se llevan a cabo, lo cual resulta valido para la educacion.
(21)

La autora coincide con lo abordado por estos autores y considera que para
determinar necesidades es necesario tener en cuenta los elementos
abordados por ellos, por lo que este modelo sustenta las necesidades de
preparacion de las familias planteadas anteriormente pues en este caso para
la determinacion de las necesidades de las familias se partio de los resultados
del diagndstico inicial, sobre esta base se elaboro la propuesta de actividades,
seleccionando las vias de preparaciéon familiar establecidas para la Educacion
Preescolar que satisfagan estas necesidades, teniendo implicitas las formas
de evaluacion que permitiran determinar hasta que punto seran satisfechas o
no las carencias o necesidades de las familias; lo que permitira trazar nuevas

acciones si fuera necesario

2.2- Fundamentacion de la propuesta de actividades.

Para elaborar la propuesta de actividades dirigida a la familia se tuvo en
cuenta las necesidades detectadas en las mismas, en el diagnostico inicial,
ademas sus caracteristicas, ya que existe diversidad en cuanto a la edad,
nivel cultural y ocupacional y condiciones de vida, por lo que se hizo

necesario la realizacién de dicha propuesta con el objetivo de preparar a las



familias para contribuir al desarrollo de la motricidad fina en nifias y niflos del

5to aflo de vida.

La propuesta esta estructurada mediante diferentes vias de preparacion tales
como: talleres reflexivos, actividad conjunta, grupal, puertas abiertas, todas
con un tiempo de duracién de 45 a 60 minutos.

Para la estructuracion de la propuesta de actividades de preparacion a las
familias en la motricidad fina en niflas y niflos de quinto afio de vida y la
elaboracion de sus fundamentos tedricos se tomaron como base las ciencias
filoséficas y sociologicas, asi como la Pedagogia y Psicologia, las cuales
permitieron desde el punto de vista tedrico dar coherencia, cientificidad y

organizacion a la propuesta y se fundamenta en:

Fundamentos filos6ficos: Se sustenta en la filosofia dialéctico
materialista. Vigotski con su teoria historico cultural del desarrollo humano ha
ofrecido uno de los fundamentos de las teorias educativas mas fuertes de
estos momentos, entre los que se pueden destacar varios aspectos
fundamentales:
+ La educacion tiene como fin la formacion del hombre y la cultura en su
integralidad.
+ La educacion a la que se aspire tiene que ser integral, con diferentes
aristas a desarrollar, un hombre que: piense, sienta, valore, cree, haga,
y sobre todo ame.
+ La educacion tiene que preparar al hombre para la vida y para el
trabajo, que constituye la esencia misma del proceso educativo.
+ Tiene como base tedrica metodologica al Marxismo-Leninismo, al

considerar la practica social como principio y fin de la realidad.

Fundamentos pedagogicos: Desde el punto de vista pedagdgico la actividad
de orientacion familiar asume un enfoque humanista con caracter abierto,

flexible y multidimensional, considerando la unidad de los agentes educativos



tanto en los procesos instructivos como educativos. Se pone de manifiesto el
principio de la pedagogia en cuanto a la atencion a la diversidad, de forma
personalizada y la participacion activa de los sujetos y el principio de la unidad

entre la institucion y la familia.

Fundamentos didacticos: Se manifiesta la segunda ley de la didactica:
interaccion de los componentes no personales del proceso (objetivo,
contenido, método, medios y evaluacién) que estructuran de manera
coherente la propuesta de actividades dirigidas a la preparacion de la familia
para contribuir al desarrollo de las habilidades de la motricidad fina de las
nifas y nifos del 5to afio de vida, que se presenta utilizando las vias de

educacién familiar establecidas para la Educacion Preescolar.

Fundamentos socioldgicos: Desde el punto de vista sociologico se
reconoce que el proceso de educacion familiar se efectia en un contexto
socio-historico determinado, en un espacio concreto y un sistema de
relaciones particulares lo cual aporta el contenido de la cultura. Como un
aspecto importante de los analizados por Lopez, 2003, en el que hace
referencia a:

+ La educacion de la que se ocupa la pedagogia con los demas agentes
educativos de la sociedad: la familia, la comunidad, las organizaciones
productivas, sociales, politicas y culturales, asi como, con los medios
de difusion.

« Las relaciones sociales dentro de la institucion deben quedar

armonicamente conjugadas.

Fundamentos psicologicos: Se fundamenta en los postulados de la escuela
histdrica cultural de Vigotski porque las actividades que ofrece la propuesta
de preparacion a la familia se estructura teniendo en cuenta sus necesidades

y potencialidades.



2.3- PROPUESTA DE ACTIVIDADES DIRIGIDA A LA PREPARACION DE

LA FAMILIA

Actividad # 1.
Tema: Caracteristicas psicologicas de las nifias y nifios del 5to afio de vida.
Objetivo: Definir cuales son las caracteristicas psicolégicas de las nifias y
nifos del quinto afio de vida para asi los padres contribuyan al correcto
desarrollo de los menores.
Modalidad: Conversatorio.
Materiales: Tarjetas y plegables.
Evaluacion: Registro de sistematizacion, observacion.
Desarrollo:
A través de la conversacion se hara la presentacion de la propuesta y los
objetivos que se pretenden lograr.
Se motivara dividiendo el grupo en 2 equipos, se repartiran tarjetas de dos
colores diferentes, rojo y amarillo donde los participantes se uniran por el
color de las mismas. Al equipo rojo se le entregaran tarjetas con las
caracteristicas psicologicas del segundo ciclo y al equipo amarillo tarjetas del
tercer ciclo donde un miembro de cada equipo analizara y expondra rasgos de
la personalidad o caracteristicas psicolégicas de su hijo en ese ciclo y de igual
forma se haré con cada participante de forma sencilla y amena.
Se hara una conversacion sobre la diferencia del menor en cuanto a las
caracteristicas de una edad a otra, se hara reflexionar a la familia de la
importancia de conocer dichas caracteristicas para su desarrollo.
Finalmente se le entregara una tarjeta a cada participante, y en el dorso
tendra una pregunta: ¢Como puedes ayudar a tu hija o hijo a realizar con

éxito estas actividades?

Orientaciones para el hogar:

Entregar plegables a las familias con mensajes educativos relacionados con

los logros del desarrollo de esta edad



Orientar bibliografia para su autopreparacion “Entorno a la educacion

Preescolar”.

Actividad # 2.

Tema: El desarrollo de la motricidad fina en el hogar.

Objetivo: Explicar la importancia de propiciar el desarrollo de la motricidad
fina en sus hijas e hijos en el hogar.

Modalidad: Taller reflexivo.

Materiales: Pizarron y tizas.

Evaluacion: Registro de sistematizacion y observacion.

Desarrollo:

Para empezar se invitaran a realizar una técnica participativa “Lluvia de
ideas”, se les pide que expresen sus ideas, criterios relacionados al
conocimiento que tienen sobre la motricidad fina.

¢, Qué importancia le atribuyes al desarrollo de la motricidad fina en sus hijos?
Cada uno debe decir lo que piensa acerca del tema y si algin comparero
expresa una idea no comprendida se le pide que aclare lo dicho.

Se puede o no limitar la cantidad de ideas que pueden aportar, pero se insiste
en que cada uno debe decir al menos una. El investigador u otra persona
designada ir4 anotando en el pizarron las ideas y opiniones que todos puedan
leer.

El investigador como conclusién del tema puntualizara en la importancia de la
motricidad fina en sus hijos ya que contribuye al desarrollo de los
movimientos finos de la mano, movimientos que impliquen la formacion de
capacidades coordinativas motrices y la familia juega un papel muy

importante.

Orientaciones para el hogar:
» Se les entregaran mensajes educativos que en su contenido estén
presentes ejemplos de acciones o0 actividades a realizar en el hogar

para desarrollar la motricidad fina.



» Se orienta utilizar la bibliografia “A Pintar 1” en la biblioteca de padres
para obtener informacion acerca de las diferentes técnicas a aplicar en
el dibujo.

Actividad # 3.

Tema: Importancia de la motricidad fina.

Objetivo: Reflexionar sobre la necesidad de realizar actividades en el hogar
para el desarrollo de la motricidad fina con los pequeiios.

Modalidad: Taller reflexivo.

Materiales: Video, casette.

Evaluacion: Registro de sistematizacion.

Desarrollo:

Se motivara a través de una “Situacion Problémica” manifestada en el hogar:
Jorge e Inés son un matrimonio joven que tiene un hijo pequefio de 4 afos
gue con frecuencia quiere realizar trazos, dibujos con lapices, crayolas o
colores, recortar, a lo que la mama se opuso pues se podia dafiar y ademas
desordenaba la casa con recortes de papeles. Se preguntara a los
participantes:

¢,Crees que la mama del nifio actu6 correctamente? ¢ Por quée?

Se dejara que las familias reflexionen y aporten ideas o posibles soluciones,
seguidamente se llegara a una conclusiéon final, que los pequefios deben
realizar diferentes actividades de recorte, dibujo, rasgado en el hogar para
desarrollar la motricidad fina y los nifios deben ser ayudados por los padres
respetando su independencia.

Se presentara un video donde podran observar diferentes actividades que las
familias pueden desarrollar con sus hijos en el hogar para el desarrollo
correcto de la motricidad fina.

Seguidamente se les pedira a los participantes que aporten situaciones que
se les hayan presentado al respecto en el hogar, se reflexionara sobre las

mismas y su solucién en la vida real de los participantes.



Orientaciones para el hogar:
> Traer para el proximo encuentro ejemplos de otras actividades que se
pueden realizar en el hogar para contribuir al desarrollo de la
motricidad fina en sus hijos, pueden consultar los ejemplos expuestos
en el arbol del saber y las bibliografias de la biblioteca de padres
(ambos se encuentran en el recibidor del circulo infantil) u otra que

tengan a su alcance.

Actividad # 4.

Tema: Actividades a desarrollar en el hogar por la familia que contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina.

Objetivo: Explicar de forma practica los diferentes tipos de actividades que
propicien el desarrollo de habilidades motrices de nifias y nifios en el hogar.
Modalidad: Actividad conjunta grupal.

Materiales: Palitos de tender, varillas, papel, tempera, tijera, goma de pegar,
lapices de colores, crayolas, lapices, materiales desechables y semillas.
Evaluacion: Registro de sistematizacion, observacion.

Desarrollo:
Primer momento.

Se comenzara haciendo un analisis de lo orientado en el encuentro anterior.
Buscar ejemplos de actividades que contribuyan al desarrollo de la motricidad
fina.

Se les explicara que existen actividades de gran importancia como las
actividades de correlacion (enrollar cuerdas para bailar yoyos y trompos,
accionar marionetas con hilos exigiendo movimientos precisos) y las
instrumentales (atraer objetos con palitos de tender, los mismos cumplen la
funcién de pinzas, gotear para obtener representaciones especificas, donde
se le dan diferentes pomos plasticos con orificios en el fondo para que ellos
los aprieten y caigan sobre el papel gotas de temperas en dependencia del

color que se utilice, también realizan acciones con varillas). Todo esto



contribuye al desarrollo de habilidades. Se explicara detalladamente cada

una de estas acciones.

Ejemplo:

Acciones Instrumentales:

Cuando se realiza la actividad de atraer objetos se les muestra una maqueta
donde aparecen animales de una granja de diferentes caracteristicas, se les
pide que los atraigan con los palitos en dependencia de la orientacion que

realice la investigadora (cumpliéndose siempre con los diferentes momentos).

Segundo momento.

Se realizaran demostraciones con diferentes medios de ensefianza, luego de
manera conjunta se dividira el grupo en dos partes, un grupo hara de nifios y
el otro de padres para realizar estas acciones, se facilitaran opciones que
pueden hacer para complejizar las actividades, se les explicara que los
instrumentos y los objetos se les pueden presentar armados, listos para
realizar la actividad o desarmados para que los ordenen antes de realizarlas.
El armar conlleva a un mayor nivel de complejidad en las acciones que

tendran que realizar.

Se les explicara que la accién de atraer objetos con palitos de tender,
posibilita el desarrollo de los musculos fino de las manos, consiste en colocar
en el borde de una mesa algo saliente, figuras planas, tarjetas, objetos,
plantearle al nifio que agarre con un palito de tender el objeto seleccionado y
lo arrastre por la mesa para colocarlo en el lugar determinado, la accién de
gotear desarrolla la motricidad fina y la relacion, oculo - manual
fundamentalmente, le permite al nifio preparar condiciones para el desarrollo
de habilidades informéticas como el manejo del mouse y la utilizacion del
teclado en el grado preescolar. La accion de marionetas con hilos permitira

mover mufiecos de tela, cartén La investigadora se apoyara en los padres



mas potenciados para brindar orientaciones y demostrar procederes a los que

presenten dificultades en las acciones.

Tercer momento.

Se conversara con la familia sobre la realizacion de las actividades, si les
resultd dificil su realizacion y que expresen de qué otra manera lo pueden
realizar con sus hijos en el hogar. Se les orientara realizar otras actividades
en el en el hogar de correlacion (como la de enrollar cuerdas en varas de

pescar) y de instrumentales (atornillar y destornillar con instrumentos).

Orientaciones para el hogar:
Traer para el proximo encuentro tuzas de maiz, cuentas grandes, carreteles
de hilo de cualquier tamafo, argollas de cortinas de bafo, cuerda o hilo para

trabajar el ensarte.

Actividad # 5.

Tema: Ensarte de cuentas y objetos.

Objetivo: Demostrar como se realiza el ensarte de cuentas y objetos con
diferentes materiales.

Modalidad: Actividad conjunta.

Materiales: Tuzas de maiz, cuentas grandes, carreteles de hilo, argollas de
cortinas de bafo, cuerda o hilo, grabadora.

Evaluacion: Registro de sistematizacion y observacion.

Desarrollo:

Primer momento.

Se conversa con las familias sobre las acciones educativas que realizaron en
el hogar, qué hicieron, como lo hicieron, qué materiales utilizaron, qué
lograron y si existe alguna duda.

Se motiva presentando una técnica participativa “el correo” con musica

infantil.



Se les pide a los miembros del grupo que se sienten formando un circulo, se
retira una de las sillas y el que queda de pie se coloca al centro para
comenzar el juego este dice:

Ejemplo: “Traigo una carta para todos los que tienen hijos de 4 afios”.

Los que se encuentren en este caso deberan cambiar de silla el que se
gueda sin ella pasa al centro y piensa en algo nuevo.

“Traigo una carta para todos los que en esta semana realizaron actividades
con sus hijos en la casa” (se procede de la misma forma y el que pase al
centro dice traigo una carta para las familias que quieran aprender a ensartar
objetos y cuentas.

A partir de aqui se explica a las familias las actividades que van a realizar con
sus hijos( ensartar cuentas y objetos) y como hacerlo, asi como la importancia
para el desarrollo de habilidades de la motricidad fina, se demuestra por la

investigadora con los materiales que han traido las familias.

Segundo Momento.

Se invita a las familias conjuntamente con las nifias y nifios a desarrollar la
actividad de ensartar objetos y cuentas.

La investigadora observa el desempefio de las familias y atiende las
diferencias individuales ofreciendo niveles de ayuda.

Se orienta a las familias que valoren lo realizado por sus nifios.

Tercer Momento.
Se valora por la familia los resultados de la actividad: qué han logrado, qué
les falta por lograr.
Dar orientaciones individuales si son necesarias.
Orientaciones para el hogar:
» Se orientara a la familia que continte realizando en el hogar acciones
de ensarte y que traigan para el préximo encuentro papel, moticas de

tela y algodon, pedacitos de platanos.



» Utilizar la bibliografia “Metodologia de la Educacién Plastica en la Edad
Infantil” que aparece en el gabinete del centro para enriquecer sus

conocimientos sobre el tema.

Actividad # 6.

Tema: Trabajo con la técnica del moteado y estampaciones.

Objetivo: Demostrar a través de la técnica del moteado y estampaciones
como adornar un objeto.

Modalidad: Actividad conjunta.

Materiales: Papel, tempera, moticas de tela y algodon, pedacitos de platanos.

Evaluacion: Registro de sistematizacion y observacion.

Desarrollo:
Primer momento.
Se invitar4 a los pequefios y a su familia a entrar al salon para divertirnos y
jugar, realizaran movimientos naturales de locomocion, caminar, correr y
saltar pues se van a preparar para la fiesta de cumpleafios del amigo Carlitin.
Se conversara con la familia sobre las acciones educativas que realizaron en
el hogar, como la hicieron, qué hicieron y se valorara el desarrollo alcanzado
por las nifias y nifios.
Seguidamente se les dice que realizaran una actividad sobre la técnica del
moteado y estampaciones, los motiva con una rima:

Una cosa muy bonita

hoy dia vamos a hacer

para envolver un regalo

decoraremos su papel.

Segundo Momento.
Se les demuestra lo que realizaran con sus hijos, luego se selecciona un
participante para que demuestre como decorar el papel de regalo a través de

estampaciones y moteados.



Se invitara a los pequefios conjuntamente con la familia a adornar el papel de

regalo y se atenderan las diferencias individuales.

Tercer Momento.

Se le pedira a la familia que valore lo realizado por sus hijos, ¢cémo quedoé el
decorado? ¢ De qué otra forma pudiera ser? ¢Qué otros materiales utilizarias?
Valoracion con la familia de los resultados en la actividad y cumplimiento de
los objetivos donde llegaran a la reflexion de la importante que es la utilizacién
de diferentes materiales.

Analisis de lo que han logrado y lo que falta por lograr.

Orientaciones para el hogar:
» Se orientara a la familia qué acciones realizar en el hogar y cémo

hacerlo: recortar, doblado, arrugado y rasgado de papel.
» Utilizar la bibliografia “A Pintar 3” en el circulo infantil para enriquecer

sSus conocimientos sobre el tema.

Actividad # 7.
Tema: Realizar técnicas plasticas a través del doblado, rasgado y recorte de
papel.
Objetivo: Explicar como se realiza el doblado, rasgado y recorte de papel.
Modalidad: Actividad conjunta.
Materiales: papel gaceta, periédico y tijeras.
Evaluacion: Registro de sistematizacion y observacion.
Desarrollo:
Primer momento.
Se conversa con las familias sobre las acciones educativas que realizaron en
el hogar, qué hicieron, como lo hicieron, qué materiales utilizaron, qué
lograron y si existe alguna duda.
Seguidamente se les orientara observar un video, donde aparece una

maestra realizando diferentes trabajos con papel, después de haber



observado el video se realizaran preguntas a los participantes para reflexionar
sobre el mismo:

-¢,Qué opina de lo observado?

¢,Qué habilidades pudo desarrollar?

-¢,Con qué materiales se trabaj6?

-¢,Qué importancia le concedes a esta actividad para tu hijo?

Explicar que en este encuentro se realizaran trabajos con papel, se
demostraran las diferentes acciones a realizar, se hara énfasis en la
colocacién correcta de los dedos para rasgar, se les facilitara el material a los
padres para su utilizacion, también se les mostrara el recortado de papel
insistiendo en el uso correcto de la tijera, se profundizara en la importancia de
hacer estas actividades sistematicamente en el hogar para lograr en los nifios

un buen desarrollo de las habilidades de la motricidad fina.

Segundo momento.

Se dividira el grupo en dos partes, un grupo hara de padres y el otro de nifios,
la investigadora orienta que realizaran diferentes actividades, ya demostradas
la investigadora observa la realizacion de las actividades, los padres valoraran
el trabajo hecho por los nifios y se atenderan las diferencias individuales

aplicando niveles de ayuda.

Tercer momento.

Se valora la actividad, donde los padres expresaran qué les resulto
interesante y provechoso de la actividad, qué les resulté mas dificil y por qué,
pedir que expliquen de qué otra forma pudieran realizar estas actividades con
sus hijos. Reflexionar sobre la importancia de realizar dichas actividades en el

hogar con los nifios para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina.

Orientaciones para el hogar:
» Continuar en el hogar el trabajo con papel.



» Se les orientara para el préximo encuentro traer tarjetas, hojas, papel,
tempera, lapices de colores y otros materiales para utilizar en el

proximo encuentro.

Actividad # 8.

Tema: El dibujo y su importancia.

Objetivo: Demostrar como a través del dibujo se contribuye al desarrollo de la
motricidad fina.

Modalidad: Puertas abiertas.

Participantes: Docentes, familia.

Materiales: Grabadora, tarjetas, hojas, papel, tempera, crayola y lapices de
colores.

Evaluacion: Registro de sistematizacion y observacion.

Desarrollo:

El salon de 5to afio se encontrard con antelacion engalanado para la gran

fiesta “dia de la familia”.

Se comenzara invitando a los participantes a escuchar la cancion de Kiki
Corona “Mariposa, Mariposita”. Seguidamente se les explicara cual es el
objetivo de la actividad, se tendra colocada en el area exterior varias mesas
con diferentes materiales donde la familia realizar4 lo aprendido para el
desarrollo de la motricidad fina en sus hijas e hijos desarrollando diferentes

técnicas y creando lo que mas les guste.

Se propiciara un debate sobre la importancia del dibujo para desarrollar la
motricidad fina a modo de comprobacion sobre lo orientado en el encuentro
anterior. Luego se le orientard a la familia el objetivo de la actividad
precisando en la importancia que tiene el uso correcto del lapiz y la crayola
para el desarrollo de la motricidad fina y que las vivencias que ellos tengan
mediante la observacion de animales, plantas, objetos, que les permitira

desarrollar la imaginacion al realizar los dibujos.



Los estimularan para que observen la naturaleza que los rodea para que
luego realicen la representacion grafica de lo observado.
Se atenderan aquellas familias que presenten dificultades.

Al finalizar se les pedira que den sus opiniones y criterios acerca de la
actividad realizada y se les preguntard que reflexionen sobre la importancia
gue tiene el desarrollo de estas habilidades para la motricidad fina en los

pequefios.

Orientaciones para el hogar:
> Traer para el proximo encuentro un dibujo donde apliquen las
diferentes técnicas, o un material creado para trabajar las acciones
aprendidas en las actividades anteriores.
Actividad # 9.
Tema: Cierre de la preparacion.
Objetivo: Valorar la efectividad de la preparacién a la familia.
Modalidad: Taller.
Materiales: Folletos y plegables con frases incompletas.
Evaluacion: Registro de sistematizacion y observacion.
Desarrollo:
Se comenzara explicandoles a los padres que a través de los plegables que
tienen frases incompletas se necesita de sus consideraciones y criterios sobre
los encuentros impartidos y que completen dichas frases.
Ejemplo:

e [Estoy mas preparada porque

e He aprendido

e Deseo expresar que

e La motricidad fina es muy importante porque

e Desarrollaré en el hogar actividades tales como

e A minifia o nifio le gusta mucho




¢ Quisiera obtener mas informacion sobre

e Ayudaré a mi hijo sistematicamente porque

Durante el desarrollo del taller las familias completaran las frases que daran la
oportunidad de conocer sus criterios sobre los temas impartidos. Se haran
reflexiones sobre la importancia de los temas.

Se tabularan las opiniones dadas y se obtendran valoraciones sobre los

encuentros dados.

Orientaciones para el hogar:
» Se les entregara a las familias un folleto “Juguemos con mi hijo” para
que continte en el hogar realizando actividades con sus hijos para

desarrollar la motricidad fina con éxito.

2.4- VALIDACION DE LA PROPUESTA.
La evaluacion del impacto a corto plazo de la propuesta de actividades
dirigidas a la preparacion de la familia para contribuir al desarrollo de las
habilidades de la motricidad fina de las niflas y los nifios del 5to afio de vida,
permitio corroborar que:
En el tema 1 de la propuesta:
Se recogieron opiniones tales como:
++ Conociendo las caracteristicas psicolégicas podemos ver el avance en
nuestras hijas e hijos y ayudarlos.
+ Realizando con ellos dibujos y aplicando varias técnicas: dentro de
esta las estampaciones, el rasgado, recorte, tapar y destapar, enroscar

y desenroscar entre otras desarrollando habilidades en los pequefios.

En el tema 2:
Se obtuvo un 100% de asistencia. Con la técnica participativa “Lluvia de
ideas” se enriquece mucho el significado o importancia de la motricidad fina

manteniéndose motivados e interesados por el tema impartido.



Se llega a conclusiones concretas y certeras sobre el tema tales como:

» Entiendo que es el movimiento fino de la mano para la realizacion de
trabajos manuales.

» Es la habilidad que va adquiriendo el nifio de trabajar de forma
creadora. Ayuda al nifio a prepararse para los trazos del grado
preescolar.

» Los prepara para la vida pues de esta forma puede obtener un
resultado de la tarea asignada o de su creacion.

» Con este taller reflexivo los participantes se apropiaron de
conocimientos sobre la importancia que tiene lograr en sus hijos un
buen desarrollo de la motricidad fina, los mismos consideraron realizar
con mayor sistematicidad actividades que conlleven al desarrollo del

control muscular.

En el tema 3:

Este tema fue muy bonito y ameno, se obtuvo como resultado que
reflexionaran de que cada una de las familias deben ayudar a su hija e hijo y
dejar que este pueda crear con independencia y creatividad y a la vez prestar
mas atencion en ese momento al nifio y crear habitos de orden luego de

realizar cada accién o técnica en este sentido.

Se sintieron muy motivados participando a través de intercambio exponiendo
dudas y ejemplos sobre la vida cotidiana, apoyandose en ideas aportadas por
otras familias al solucionar situaciones presentadas y sintieron la necesidad
de asistir a las demas preparaciones pues era muy necesaria para adquirir

nuevos conocimientos y transmitirlos a sus hijos.

Llegaron a la conclusion que es muy importante realizar actividades de
recorte, rasgado, dibujo con colores, crayolas y tempera, estampaciones,

acciones de correlacion e instrumentales, modelado con diferentes materiales



tales como plastilina papel, barro, la utilizacion de materiales de desecho, de
la naturaleza y otras con los menores para desarrollar un adecuado control

en la motricidad fina.

En el tema 4:

Este encuentro es mas solido y se observo que en el mismo ya los padres y
familiares en sentido general vienen mas preparados al conocer del tema y
con seguridad se muestran explicitos en sus respuestas al demostrar cémo
hacerlo y al valorar de forma mas profunda la importancia del tema.

Ejemplos de actividades a realizar en el hogar:

Para acciones de correlacion: Introducir un tuvo de desodorante en otro hasta
obtener un pequefio baston.

Rasgado: Hacer una cerquita (tiras de papel) Hacer un avién con tiras de
papel.

Rellenado: Dibujar un globo, un helado, un pez vy pedirle que lo rellenen o
pinten con temperas o colores. Llevar el lapiz de la pelota al bate, de la
mariposa a la flor.

Consideraron que son muy necesarias estas actividades para que los nifios

desarrollen habilidades manuales que fortalezcan la motricidad fina.

En el tema 5:

Se utiliza el enfoque ludico y cada familia-nifio compite consigo mismo y con
los demas, a quién le qued6 mas bonito y quién lo hizo mas rapido. Se hacen
reflexiones profundas y se obtiene un buen resultado a través del ensarte de
objetos que las familias traen al efecto (trozos de tuzas de maiz, cuentas
grandes de semillas, argollas e hilos) Se mantuvieron muy motivados y
preocupados por el tema La asistencia se comporté a un 100%.

Ademas, consideraron de muy importante ayudar a estimular a los nifios a
realizar diferentes actividades de ensarte de cuentas pequefias con ayuda y
grandes utilizando materiales de desecho y de la naturaleza, que contribuyan

al desarrollo de la motricidad fina.



En el tema 6:
Un participante que se ha preparado previamente demostro como realizar el
estampado en el papel, también se sugieren diferentes materiales a utilizar
(rodajas de tomate, pepino, corcho y en el caso del moteado con mufiequilla o
palillos finos o gruesos)
Las familias dan sus opiniones al respecto y sugieren otros materiales tales
como:

+ Hojas naturales.
+ La boca de pomos plasticos de diferentes tamarios.
+ La utilizacion de temperas de varios colores.

+« La utilizacion de semillas de pinos de diferentes tamafios y otros.

En el tema 7:

Aqui se puso en practica la creatividad de cada familia en conjunto con sus
hijas e hijos, las creaciones trabajadas eran muy bellas y daban la sensacién
de ser reales. Esto quiere decir que a pesar de una persona ser adulto
también lleva un poco de nifio por dentro, los nifios se mantuvieron muy
alegres y trabajadores siguiendo las indicaciones de sus padres y demas
familiares.

Participaron 13 miembros de la familia incluyendo hermanos y abuelos.

Sus reflexiones fueron:

+ Desarrollo de habilidades al respecto (doblado en diagonal y por linea
recta, rasgado de tiras, libre, en troquelado, recorte y aplicaciones con
papel).

+ Reflexionaron sobre la importancia de realizar sistematicamente en el
hogar estas actividades para fortalecer los movimientos de las manos,
y que de esta manera realicen con mayor seguridad y coordinacion las

diferentes técnicas.



En el tema 8:
Se obtienen los siguientes resultados:
% Una familia utiliz6 un colach con pintura, rasgado de troquel para las
mariposas Y flores, realizando de esta manera una creacion.
+ Otros mediante el dibujo con crayolas en los tallos, rayos de sol y las
estampaciones en flores, hierbas y el propio sol con diferentes
materiales (tela, papel, cordones, algodon, tempera, arena, crayola). .

En el tema 9:

La asistencia fue de un 100%, las familias se sintieron muy motivadas para
participar en las mismas, se mostraron preocupados e interesados por la
actividad planificada, dando diferentes criterios y opiniones sobre el tema. Se
les entrega plegables con frases incompletas para recoger sus criterios sobre

los temas impartidos.

Como conclusién final se obtienen los siguientes:

+« La motricidad fina es muy importante pues ayuda a los pequefos a
prepararse para los trazos del grado preescolar.

+« A mi hijo le gusta mucho dibujar con temperas y colores.

+ Estoy preparada porque he adquirido nuevos conocimientos sobre la
motricidad fina, como ayudar a mi hijo y orientarlos adecuadamente,
mediante la aplicacion de las técnicas correctas del trabajo con papel,
el modelado con diferentes materiales, el dibujo con colores, crayola

y la utilizacion de diferentes materiales para la creacion.

Para comprobar la validez cientifica de la preparacion se parti6 de los
siguientes indicadores:

+ Asistencia a los temas.

+«+ Participacion en las actividades.

+«+ Nivel de preparacion.



Se constatd en la asistencia a los temas a través del método de la
observacion en cada uno de los temas de preparacion que en los 2 primeros
temas no se logro el total de asistencia por lo que se le realizaron visitas a
estas familias y se les explico la importancia de los temas impartidos. Causoé
impacto pues en el resto de los encuentros se alcanzé el 100% de asistencia
y se mostraron motivados e interesados por cada tema recibido. Ejemplos: En
el tema numero 4 donde los padres debian aportar diferentes situaciones
creadas en la casa, cada uno reflexiond y aportaron posibles soluciones entre
todos a la hora de remover un huevo o una clara de huevo para hacer un
merengue, apretar tornillos ayudando a pap4a, trabajando con papel para
adornar un objeto con la ayuda del abuelo y otros miembros de la familia.

En cuanto a la participacion en las actividades se pudo comprobar a través de
la evaluacion como proceso en cada uno de los temas donde se utilizaron
diferentes técnicas participativas, reflexiones, situaciones problémicas,
folletos, plegable, videos, tarjetas y otros. Al inicio los padres se mostraron
con cierta timidez e inhibidos donde fueron mas motivados posteriormente y
se pudo lograr que la familia fuera espontanea, aportaran ideas vivencias,
ejemplos concretos en cada uno de los encuentros.
Nivel de preparaciéon de las familias: En las evaluaciones realizadas a través
del registro de sistematizacién se obtuvo resultados satisfactorios después de
la aplicacion de la propuesta de actividades pues expresaron que a través de
los temas:
« Aprendieron como desarrollar en sus hijas e hijos la motricidad fina.
+«+» Se apropiaron de conocimientos antes no conocidos como por ejemplo,
los diferentes momentos a seguir para desarrollar actividades de
recorte, rasgado, dibujo, estampaciones, acciones de correlacion e
instrumentales, con los menores para desarrollar un adecuado control
en la motricidad fina.
+ Logran mantener en el hogar la practica sistematica de las diferentes

técnicas con los pequefios.



+ Se demuestra que en cualquier momento del dia y a cualquier hora se
puedan realizar estas actividades con sus hijos.

« A través de estos encuentros se puede reflexionar que no siempre en
el hogar se le ensefia a los nifios la forma correcta de recortar, rasgatr,
modelar, dibujar y utilizar materiales para la creacion.

+ Se han logrado avances en la realizacion de diferentes técnicas como
el recorte, rasgado, dibujo, estampaciones, y otros.

+ Los temas aplicados son muy instructivos, pues nos ensefian como

trabajar con nuestros hijos la motricidad fina.

Al conversar con las familias sobre los aspectos en que aun se debe insistir
en su preparacion expresan que le ha faltado mas autopreparacion sobre
algunas técnicas orientadas para el estudio en diferentes bibliografias en el
circulo infantil. Ejemplos: técnicas con temperas, con hilo y juegos dactilares

creativos de forma colectiva.

Los docentes en relacion con este aspecto refieren que: han ocurrido cambios
en los nifios en el desarrollo de la motricidad fina después de aplicada la
propuesta a la familia vistos en que tienen dominio de los diferentes tipos de
habilidades dibujo, rellenado, rasgados, arrugado, recorte con tijeras,
ensartes, acciones de correlacién e instrumentales de forma compleja, se
observan mas solidarios, mas sociables, menos cohibidos, con mejores
relaciones con los coetaneos y se ha podido comprobar en las diferentes
actividades programadas y actividades independientes ademas demuestran
mayor interés en las actividades pasivas lo cual al inicio no era asi, mejores
habilidades motrices en la realizacion de trazos, dibujos, composiciones con
materiales desechables y de la naturaleza, mas creativo, traen a los docentes
ejemplos de actividades realizadas en el hogar con y sin ayuda del adulto,
tales como: marcadores, sombrillas y abanicos decorados, siluetas de
animales y frutas con perforaciones bien definidos, rellenado de figuras sin

salirse del contorno y otros.



Ademas se realizaron 18 visitas al hogar (Anexo No. 3) después de aplicada
la propuesta, con el objetivo de constatar como la familia potencia la labor
educativa de las niflas y nifios del 5to afio de vida en el hogar, aplicando las
orientaciones recibidas para contribuir al desarrollo de las habilidades de la
motricidad fina y los resultados fueron:

Aspecto No 1 referido al conocimiento que poseen las familias sobre las
actividades que pueden realizar con sus hijos y cdmo ejecutarlas se evidencio
gue las 8 familias para un 100 % poseen mayor conocimiento sobre las
actividades que pueden desarrollar para contribuir al desarrollo de las
habilidades de la motricidad fina en sus hijos y las vias para darle salida a
estas desde el hogar, mediante juegos que realizan poniendo en practica las
técnicas de modelado, recorte, rasgado, dibujo aprendidas a través de los

diferentes temas impartidos por la investigadora.

Aspecto No 2 referido a la creacion de condiciones por la familia para la
realizacion de las actividades en el hogar se pudo apreciar que 6 familias para
un 75% crean las condiciones relacionadas al lugar que ocupa la actividad , la
iluminacion, la higiene, el espacio, los materiales a utilizar tales como:
lapices, colores, crayolas, tempera, papel, tijeras, materiales desechables y
de la naturaleza para desarrollar actividades que contribuyan al desarrollo de
las habilidades de la motricidad fina, garantizando lograr en el menor mayor

motivacion y disposicion para la ejecucion de las actividades.

Aspecto No 3 referido a la comunicacion emocional de la familia con el nifio
se evidencid que las 8 familias para un 100% demostraron relaciones
afectivas positivas con sus hijos a la hora de ejecutar las diferentes
actividades, no obstante solo 6 para un 75% desarrollan las actividades con
calidad, pues le orientan al nifio de forma clara y precisa lo que ellos van a
hacer, insisten en la aplicacién de las técnicas correctas para rasgar, colorear,

modelar, recortar y utilizar materiales naturales y desechables.



Aspecto No 4 referido a los resultados de la actividad se constatd que 7
familias para un 87,5% obtienen resultados favorables en la realizacion de
actividades que contribuyen al desarrollo de las habilidades de la motricidad
fina en sus hijos ya que demostraron que poseen mayor preparacion y
conocimiento para la ejecucion de dichas actividades, pues conocen que el
rasgado se puede realizar libremente, en forma de pellizco, con figuras
trogueladas, también explican que se pueden hacer dibujos combinados con
papel, tela, crayola, tempera, lapices de colores, que cuando utilizan la
tijera esta no puede ser de punta fina y tiene que ser pequefa, es decir que
no ofrezca peligro y que se realizan diferentes tipos de modelado en

dependencia del material a utilizar.

Aspecto No 5 referido a los medios u otros materiales que se crean y utilizan
por la familia para estimular a su hijo en el hogar se pudo apreciar que de las
8 familias visitadas para un100% utiliza diferentes tipos de materiales tales
como: tuzas de maiz, cuentas, semillas de plantas, papel periédico, lapices,

plastilina, palitos de tender, colores y tijeras.

Aspecto No 6 referido a la utilizacion de procedimientos ladicos en la
ejecucion de las actividades solo 4 familias para un 50 % realizan y motivan a
sus hijos a través del juego a pesar de que todos conocen que esta es la
actividad fundamental de los nifios de estas edades.

Como resultado del andlisis de estas visitas al hogar después de la aplicacion
de la propuesta se concluyé que los resultados fueron superiores al
diagnaostico inicial pues las familias enriquecieron sus conocimientos, se
sintieron motivadas, se logr6 que las familias crearan las condiciones
relacionadas al espacio, ventilacion, higiene, iluminacion y la utilizacion de
diversos materiales para desarrollar actividades que contribuyan al desarrollo

de las habilidades de la motricidad fina garantizando mayor motivacion y



disposicion para la ejecucién de las actividades, se ha potenciado el

intercambio familia-institucion.

De los resultados de la entrevista (anexo 4) se pudo inferir que:

Aspecto. No 1 coincide desde el inicio que el total de las familias para un
100% consideraron importante la Educacion Preescolar alegando que todas
las areas del desarrollo son fundamentales para el posterior desarrollo de los

menores.

Aspecto. No 2 manifiestan que todas las actividades recibidas con relacion al
desarrollo de la motricidad fina son de gran utilidad exponiendo las siguientes
razones:

+« El nifio se mantiene motivado y tranquilo en el hogar.

+ Expresan sus sentimientos y crean con mas facilidad utilizando la
imaginacion en sus dibujos, modelados y al componer una obra con
diferentes técnicas.

+ Utilizan de forma libre y espontanea materiales imprescindibles para
las actividades de creacion tales como: materiales desechables,
semillas, hojas, etc.

++ Se observan interesados por cada una de las técnicas.

« Sus trazos y dibujos se han hecho mas complejos utilizando varios

elementos (flores, nubes, mariposas)

Aspecto. No 3 al referirse a los contenidos a trabajar en el hogar manifiestan
que el modelado no lo realizan con frecuencia pues hay carencia de plastilina
y barro, ademas la tempera solo la utilizan en ocasiones pues es una técnica

gue los pequefios se manchan toda la ropa asi como el lugar donde juegan.

Aspecto. No 4 los entrevistados expresan que es de gran importancia esta
ayuda familiar de preparacion, pues contribuye de forma satisfactoria al lograr
una mayor calidad en el desarrollo de la motricidad fina porque nuestros hijos

adquieren mayores habilidades en el uso de los diferentes utiles creados al



efecto tales como: tijeras, papel, lapiz, crayola, contribuyen al enriquecimiento
de su creatividad e imaginacion, mejora el trazado, coloreado y rasgado, e
influye en la realizacion de composiciones utilizando diferentes técnicas tales

como estampaciones y moteado, doblado de papel, modelado .

Aspecto. No 5 todas las familias refieren que estan preparados para ayudar a
sus hijos en estas actividades en el hogar porque conocen las técnicas de
rasgado, moteado, recorte, modelado, estampaciones, entre otras, cémo
realizarlas, qué materiales se utilizan en cada una de ellas, cdbmo motivarlos y
propiciar atencion diferenciada y oportuna en cada momento auque le ha sido
dificil consultar la bibliografia orientada por falta de tiempo.

Como resultado de la entrevista después de aplicada la propuesta se
concluydo que las familias consideran como muy positiva la preparacion
recibida, asi como muy motivante las técnicas aplicadas por la investigadora,
lo que facilité que estas se desarrollaran en un clima ameno, agradable; que
las vias y las técnicas utilizadas fueron creativas y despertaron el interés de
ellos hacia la preparacion, adquirieron nuevos conocimientos sobre la

motricidad fina.

En la encuesta aplicada (anexo 5) se obtuvo como resultado:

Aspecto. No 1 las familias manifiestan a través de todos los encuentros
recibidos han podido conocer con claridad las técnicas a trabajar con sus hijos
en el desarrollo de habitos, habilidades, destrezas manuales, y motricidad fina
y lo han podido aplicar en el hogar pero que le ha faltado remitirse al Circulo
Infantil y profundizar en las diferentes bibliografias como “A Pintar 1, 2 y 3”

orientadas en los encuentros.

Aspecto. No 2 de marcar con una X consideran que los nifios si dibujan en
Su casa pero que aun falta la sistematicidad en el dibujo con tempera por las

razones ya expuestas y que si realizan otras técnicas propias de la plastica



como modelado, rasgado y en esta ultima técnica sienten preferencias por el
rasgado por troquel pues es mas facil y pueden realizar diferentes
composiciones. Ejemplo: la flor de mi jardin. Al ofrecerles diferentes
materiales como papel, arena, tempera, pegamento, colores el nifio ya es
capaz de crear por si solo utilizando las técnicas aprendidas y combinandolas

permaneciendo de esta forma mas tiempo en este tipo de actividades.

Aspecto. No 3 las participantes se encuentran preparadas para realizar
acciones educativas en el hogar aunque a 2 familias le falta adquirir mas
conocimientos sobre las habilidades de rasgado con troquelado y el uso de la
tempera a la hora de brindarle atencién a sus hijos, ya que éstos son logros
gue se inician con anterioridad, pero que aun pueden profundizar en algunas
técnicas con la utilizacion de materiales desechables tales como: impresiones
con hilo, hojas, trabajo con rasgado de pellizco pues es muy diferenciado y le

da mas atencion.

Aspecto. No 4 de las técnicas marcadas que anteriormente solo hacian
referencia al dibujo y en ocasiones al coloreado, sin tener en cuenta otras
variantes, técnicas o actividades, ahora obtienen otro marcaje pues como
resultado de la preparacion las familias hacen alusién a otras técnicas que ya
tienen dominio tales como rasgado de diferentes formas, recortes, trabajo con
papel y tempera, acciones de correlacion e instrumentales, trabajo con

materiales de la naturaleza y objetos desechables.

Como resultado de la encuesta aplicada a la familia después de la aplicacion
de la propuesta se concluydo que los resultados fueron superiores al
diagnaostico inicial pues las familias de forma general lograron mayor
acercamiento familia-institucion, se apropiaron de conocimientos sobre el
desarrollo de la motricidad fina, pues conocen en que consiste la misma y

como pueden ayudar desde el hogar al desarrollo de esta, demostraron



comprension e interés en los temas tratados en cada encuentro, se evidencio

una mejoria en las relaciones entre las propias familias y familia-nifio.

Todos estos presupuestos permiten corroborar que es evidente la
transformaciéon operada en la preparacion de las familias para asumir el reto

de continuar la educacion de sus hijos

De manera general se considera que la aplicacion de la propuesta de
actividades a las familias arrojo resultados satisfactorios, lograndose cambios
gue promueven las transformaciones en la Educacion Preescolar, llegan a
comprender su responsabilidad y se logra una actitud comprensiva y
cooperativa durante el desarrollo del proceso formativo tal y como se expone
en el presente capitulo. Todo ello ha permitido afirmar que la participacion de
las familias esta sujeta a un proceso de motivacion y reflexion en el que el

docente es ante, todo, un orientador y facilitador del proceso.

No obstante, a pesar del trabajo realizado en esta investigaciéon y los
resultados obtenidos, es reconocido que aun falta por lograr variedad en la
técnica con tempera utilizando materiales al efecto, tales como hilos, siluetas,
la utilizacion del rasgado en troquelado de forma sisteméatica para de esta
forma poder complejizar esta técnica al pasar del circulo u 6valo a figuras de

forma irregular para lograr un mayor desarrollo motriz de sus hijas e hijos.



CONCLUSIONES

1. Los presupuestos tedricos y empiricos referidos a la investigacion
posibilitaron la comprension de la necesidad de preparar a las familias
en el desarrollo de la motricidad fina de las nifias y nifios del quinto afio
de vida del Circulo Infantil “Juliana Montano Gomez”. En este sentido
se precisa que la familia carece de preparacion para educar
adecuadamente a sus hijos.

2. Para lograr el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del quinto
afio de vida, se requiere que las familias tengan la preparacién para
afrontar dichas necesidades, para esta preparacion debe orientarse en
gué objetivos y contenidos se deben lograr. Pero en cualquier caso es
necesario utilizar la reflexion el dialogo, el intercambio que permita una
participacion protagonica en la propia preparacion.

3. Las diferentes acciones que contemplan la propuesta de actividades
dirigida a las familias, responden a sus necesidades y permitio elevar
su nivel de preparacion y brindar una mejor atencion al desarrollo de la
motricidad fina de sus hijos.

4. Los resultados obtenidos demuestran que la propuesta de actividades
dirigidas a la preparacion de la familia para contribuir al desarrollo de
las habilidades de la motricidad fina de las nifias y nifios del 5to afio de
vida constituye la via mas efectiva, de acuerdo con los resultados
obtenidos, pues al realizar la visita al hogar se pudo observar que se
logré que la mayoria de las familias crearan las condiciones y
desarrollaran actividades que contribuyan al desarrollo de dichas
habilidades.



RECOMENDACIONES

1.- A la directora del Circulo Infantil “Juliana Montano Gémez” del Municipio
Cruces, extender la propuesta de actividades para desarrollar la
motricidad fina en las nifias y nifios del 5to afio de vida a todas las
familias que lo necesiten del 3er y 4to ciclo de dicha institucion, haciendo

las adecuaciones necesarias.

2.- A la coordinadora de la Educacion Preescolar del Municipio Cruces que en
la realizacion de actividades metodolégicas con educadoras noveles se
introduzcan los contenidos de la propuesta de preparacion familiar para el

desarrollo de la motricidad fina.
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ARES MUZIO, PATRICIA. Mi familia es asi. -- p. 12.

Ibidem (7). -- p. 12.

Ibidem (2). -- p. 5.

Ibidem (2). -- p. 5.

Ibidem (2). -- p. 5.

Ibidem (7). -- p. 13.
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Ibidem (16) p 176.

Ibidem (2) p 47.
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ANEXO No. 1

GUIA PARA LA REVISION DE DOCUMENTOS DEL 5TO ANO DE VIDA EN
EL CIRCULO INFANTIL “JULIANA MONTANO GOMEZ".

Objetivo: Constatar los temas incluidos en la estrategia de preparacion
familiar.

Aspectos a revisar.

e Temas previstos para preparar a la familia.

e Siseincluye temas de motricidad fina.



ANEXO No. 2

ENTREVISTA A LOS DOCENTES DEL QUINTO ANO DE VIDA.

Objetivo: Obtener informacion de los docentes acerca de los cambios

ocurridos en las niflas y nifios en el desarrollo de la motricidad fina después

de aplicada la propuesta a las familias.

1. ¢Cuéles cambios ha notado usted después de aplicada la preparacion a
las familias en cuanto al desarrollo de la motricidad fina en las nifias y
ninos?

2. ¢Qué elementos aln quedan por dar seguimiento con respecto al tema?

3. ¢Qué opinion tiene usted después de aplicada la propuesta de

actividades para el desarrollo de la motricidad en el 5to afio de vida?

Gracias por su cooperacion.



ANEXO No. 3

GUIA DE OBSERVACION.

Objetivo: Constatar como la familia le da continuidad al Proceso Educativo de

las niflas y nifios del 5to afio de vida en el hogar.

Aspectos a observar.

1. Si la familia explica los propositos de las acciones educativas que ha

realizado con su nifia o nifo.

2. ¢Le crean las condiciones en el hogar para el desarrollo de la

motricidad fina con los pequefios?

3. Valora la comunicacién familia -nifio.

4. Las actividades que se realizan en el hogar con los nifios vy la

conduccion par parte de la familia.

5. Los medios u otros materiales que se crean y utilizan para estimular al

nifio en su adecuado uso.

6. Valorar los procedimientos ladicros y juegos que se utilizan en las

actividades de motricidad fina.



ANEXO No. 4

ENTREVISTA.

Objetivo: Conocer el nivel de preparacion que poseen las familias en el

desarrollo de la motricidad fina en sus hijas e hijos.

=

¢, Considera importante la Educacion Preescolar? Ponga ejemplos.

¢ Consideras importantes las actividades de trazado, coloreado,
rasgado, recorte y ensarte? ¢ Por quée?

Exprese las actividades que usted trabaja para desarrollar la motricidad
fina con los pequeiios en el hogar.

¢,Crees que a través de la ayuda familiar se contribuira al logro de una

mayor calidad en el desarrollo de la motricidad? ¢ Por qué?

¢Estan preparadas las familias para ayudar al nifio en estas

actividades en el hogar? ¢Por quée?



ANEXO No. 5

ENCUESTA A LAS FAMILIAS.

Objetivo: Constatar con las familias si las preparaciones que han recibido le
han servido para desarrollar en sus hijos las habilidades motrices en el

hogar.

Necesitamos su cooperacion y mayor sinceridad, pues estamos realizando
una investigacion acerca de la preparacion familiar en el desarrollo de la
motricidad en sus hijas e hijos del 5to afio de vida, su respuesta es de mucha

importancia.

Gracias.

1. ¢Conoce las técnicas que trabaja su hija e hijo en el desarrollo de
habitos y habilidades para desarrollar la motricidad fina?

Si No . ¢,Cuales?

2. Marque los planteamientos segun considere:
a) Los nifios dibujan en sus casas.

Si No A veces

b) Realizan algunas técnicas plasticas.

Si No A veces

c) Al presentarsele materiales para desarrollar su motricidad fina
tales como papel, lapiz, tijera, colores, crayolas, el nifio crea
algo.

Sl No A veces




3. ¢Te sientes preparado para participar con tu hijo en el hogar al realizar
estas actividades?

Si No A veces

4. De las técnicas que a continuacién relacionamos margue con una X en
las que te han preparado para ayudar al pequefo en el desarrollo de la

motricidad fina en el hogar.

____Trazado. ____Técnica de tempera.
____Rellenado de figuras. ____ Dibujo.

____Troquelado. _____Acciones de correlacion o
____Rasgado de papel. Instrumentales

_____ Estampaciones. ____Arrugado de papel

____ Moteado. ____Recorte.

__ Ensartes.

____Doblado de papel.



