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RESUMEN

La educacion en Cuba ha alcanzado un desarrollo inigualable pero aun se pretende llagar
a la excelencia aunque aun existen algunas dificultades, que no permiten el mas alto
desempefio del PDE, ejemplo de ello es que los alumnos no se encuentran preparados
para enfrentar la actividad técnico-creativa, mientras que las formas fundamentales de
apropiacion de los conocimientos en las clases actuales los mantiene en una posicion
pasiva. Las técnicas aplicadas han demostrado que en los momentos actuales existen
dificultades en la realizacion de tareas docentes segun las potencialidades de cada
estudiante, también encontramos que existe una tendencia a reproducir los conocimientos
y No a razonar sus respuestas, especificamente en la asignatura Fisica. Esto evidencia
que los alumnos no poseen los elementos necesarios para el desarrollo de la
independencia cognoscitiva.

La busqueda de soluciones a lo anteriormente planteado, posibilitd determinar una
propuesta de tareas docentes para desarrollar en la unidad, interacciones mecanicas,
investigacion que viene experimentando la autora de este trabajo en la imparticion de sus
clases de Fisica y fuera de ellas segun la topologia de las mismas.

La relevancia de este trabajo consiste precisamente, en aportar tareas docentes para el
desarrollo de la independencia cognoscitiva en los alumnos de primer afio de la
especializada de Informética en la unidad Interacciones Mecanicas de la asignatura Fisica

durante el desarrollo del proceso de enseianza-aprendizaje.
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INTRODUCCION

El vertiginoso desarrollo cientifico y tecnologico en este siglo presupone la formacion de
una cultura integral para todos, ineludible necesidad para insertarse de forma activa en la
sociedad contemporanea. Nuestro pais esta inmerso en una revolucién educacional sin
precedentes, con la suprema aspiracion de alcanzar una cultura general integral para
todos los sectores de la poblacién afirm6 nuestro Comandante en Jefe en Pedagogia
2005.En Cuba la escuela es la institucion social a la cual el Estado y el Partido Comunista
le han encomendado la mision de conducir el proceso docente educativo, que conlleva a la
formacion y desarrollo de las nuevas generaciones, la cual se concreta en el fin y los
objetivos de la educacion, de ahi la importancia de analizar como debe de actuar el

colectivo pedagdgico de cada escuela para cumplir esta importante labor.

Uno de los desafios mas importantes con que se enfrenta hoy el profesorado de la ETP en
Cuba, esta dirigido a desarrollar la calidad de la ensefianza, que supone entre otras de sus
prioridades atender a las diferencias individuales de los alumnos para lograr en la
busqueda creadora a soluciones en su proceso mental activo , cuyo éxito depende en gran
medida de la organizacion del proceso, ya que el impetuoso avance de la ciencia, la
técnica y los procesos econdmicos en los ultimos afios ha determinado el incremento del
volumen de conocimiento que son necesarios para la formacion de las nuevas

generaciones.

“El complejo desempefio educativo, en el &mbito escolar cubano, exige cada dia de mayor
rigor, dedicacion y preparacion por parte de los docentes y directivos de cualquiera de los
niveles del Sistema Nacional de Educacion. Ello se debe a la dificil tarea de acometer, con
el mayor grado de cientificidad posible, las acciones inherentes a la direcciéon del proceso
de ensefianza-aprendizaje y a la solucién de las problematicas que atentan contra el

desenvolvimiento eficaz del referido proceso™.

“El trabajo en el aula favorece la evolucién de los estudiantes, en lo que respecta a la
actividad, la confianza en si mismo y se hacen mas responsables de su propia evolucion

educativa™

Organizar adecuadamente la actividad del estudiante para que este alcance el aprendizaje

requerido, supone la comprension de los componentes de la actividad humana y de los

3
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rasgos distintivos de la actividad de la ciencia desarrollados durante su largo andar en la
construccion del conocimiento y el desarrollo de su independencia cognoscitiva esta se
puede desarrollar en cada alumno, aunque es necesario puntualizar que esta cualidad de
la personalidad del alumno esta relacionada con la existencia en él de un elevado nivel de
necesidad cognoscitiva y de interés por los conocimientos, por la presencia de motivos
para el aprendizaje, por lo que algunos autores estudiosos del tema consideran que esta
puede desarrollarse dentro o fuera del Proceso Docente Educativo, siempre que las tareas
propuestas para su realizacion motiven la solucién de forma conciente , en la que

encontramos deficiencias en los estudiantes de la ETP

(...) Se hace necesario centrar los esfuerzos hacia el eslabén fundamental de la cadena: el

desarrollo de la actividad cognoscitiva del alumno"?

Estas palabras pronunciadas por el entonces Ministro de Educacion José Ramon
Fernandez (1984, 10) cobran mayor vigencia cuando vemos que en el orden del
aseguramiento técnico y material de las instituciones docentes cubanas y del
perfeccionamiento de los programas y planes de estudio se realizan ingentes esfuerzos
para elevar la calidad de la educaciéon en la ETP y los resultados no son aun los deseados

ni esperados.

La Fisica como parte de las ciencias y estas como parte de la cultura, no podran seguirse
enseflando con el tradicionalismo de tratar, en los programas de la asignatura, solo
conocimientos especificos y ciertas habilidades particulares, desconociendo el caracter
social de la ciencia, su lugar en la cultura y sobre todo su incidencia en los destinos de las
sociedades y del ciudadano comun. Los programas de Fisica en la ETP, en su esencia,
deben estar dirigidos de forma tal que en las clases el estudiante pueda ver y
representarse las tareas docentes con un caracter teodrico y practico para el logro de un
aprendizaje desarrollador conciente. Al respecto José Marti (1853 — 1895) expreso “[...] y
pensamos que no hay mejor sistema de educacion que aquel que prepara al nifio a

aprender por si. Aseglrese a cada hombre el ejercicio de si propio”...*

“No se trata de “actualizar”, solamente, los cursos con conocimiento de la época en el
campo de la ciencia, mucho mas que eso, se impone una actualizacion dirigida a la

comprension de las relaciones culturales que hoy se establecen con base en el desarrollo
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cientifico y tecnolégico y que tiene una repercusion trascendente en el comportamiento de

las sociedades y de las personas individualmente”.®

En la época actual todos los educadores coinciden que el estudio de la Fisica necesita un
proceso de ensefianza aprendizaje activo, sin embargo diferentes sistemas de trabajo
docente se han disefiado, tendientes, en su mayor parte, a la resolucion de tareas

docentes tradicionales.

La independencia cognoscitiva se manifiesta en la capacidad de ver y de representarse el
problema, la tarea cognoscitiva de caracter tedrica o practica; en la determinacion del plan,
los métodos para su solucion, utilizando los procedimientos mas seguros y efectivos; en el
proceso mental activo, en la blsqueda creadora de soluciones adecuadas; y en la
comprobacion de las soluciones adoptadas. Durante la practica pedagdgica, nos
encontramos, con la aplicacién de diferentes técnicas y fundamentalmente en la clase de
Fisica en la unidad “Interacciones mecénicas” que este aspecto no se comparta de forma

desarrolladora.

Por las opiniones de la autora se puede concluir que la tarea docente se presenta como
uno de los recursos didacticos iddneos para desarrollar la independencia cognoscitiva de
los alumnos. Sobre todo lo anteriormente expuesto existen diversos trabajos que abordan
de alguna manera dichos temas, como el Doctor Eloy Arteaga en su, Tesis presentada en
opcion al grado cientifico de doctor en ciencias pedagdgica con el tema “El sistema de
tareas para el trabajo independiente creativo de los alumnos en la ensefianza de la
matematica en el nivel medio superior ”, la Dra. Nancy Andreu Gémez en su tesis de
maestria con el tema “El disefio de la tarea docente desarrolladora. “La unidad entre sus
exigencias y condiciones”,asi como Zuleiqui G en su tesis de maestria sobre “La
ensefianza problémica en el desarrollo de la independencia cognoscitiva ”, Aida Maria
Padilla ,en "Propuesta de didactica para desarrollar el estudio independiente en los
estudiantes de Tecnologia de la salud " y Yumila Torres Guevara del IPlI de Guantanamo
en “El trabajo independiente en la asignatura de quimica” donde abordan las tareas
docentes y el desarrollo de la independencia cognoscitiva de diferentes formas, lo que
diferencia la siguiente investigacion donde las tareas se muestran segun tres tipologias

Tareas para la identificacion y formulacién de situaciones de indole fisico. Tareas para la
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busqueda de otras soluciones o alternativas de solucién a problemas. Tareas para la
aplicacion de los contenidos fisicos a situaciones reales en la vida.

Esta idea esta dirigida a que la construccion de dichas tareas docentes para propiciar el
trabajo de los estudiantes de forma independiente para que desde la propia clase, el
alumno despliegue todas las potencialidades de su capacidad creadora, en
correspondencia con un adecuado grado de motivacion, que se alcance en la propia
actividad docente, en el curso mismo de la solucién de las tareas que se le asignen para

lograr el desarrollo de la independencia cognoscitiva.

El desarrollo del pensamiento del escolar se presenta como una de las dificultades que
prevalecen en la ensefianza de la Fisica lo que esta condicionado por la manera en que se
estructura la actividad cognoscitiva del estudiante en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Muchos profesores de Fisica se preguntan por qué varios de sus alumnos no son capaces
de resolver ejercicios de diversos tipos, aunque poseen los conocimientos elementales.

Las causas pueden ser diferentes, entre otras se encuentran:

- La orientacion de las tareas por parte de los profesores es insuficiente y no
responden a las necesidades de los estudiantes.

- Las tareas docente que aparecen en las diferentes unidades en los textos de
Fisica no propician una correcta asimilacion, debido a que no estan graduados

en orden de complejidad y no permiten la atencion individualizada del estudiante

- Las tareas docentes a desarrollar por los estudiantes durante la clase y fuera de
esta, estan dirigidas a todos por igual, sin tener encuesta la diversidad a nivel de
grupo.

- En la revisién de las tareas docentes se controlan las respuestas sin tener en

cuenta la via de solucion seguida por el alumno para arribar a esta.

- Las tareas docentes no estimulan a los niveles de asimilacién aplicativo y creativo

ya que la mayoria de las tareas exigen del alumno solo el nivel reproductivo.

- Mediante las tareas docentes no se estimula la independencia cognitiva, por lo que

el aprendizaje en todos los estudiantes no se desarrolla ascendentemente.
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Para ello se deben proponer de manera sistematica ejercicios no rutinarios, es decir,
aquellos a los que el alumno no esta habituado y que promueven el razonamiento l6gico y
el pensamiento divergente, hasta lograr la independencia cognoscitiva, es decir, tareas

gue comprendan ejercicios por niveles de desempefio.

Esto compromete a los docentes encargados de impartir clases de Fisica a la busqueda
de nuevas alternativas ante los problemas que se presentan, y a la creacion de tareas que

cumplan estos requisitos.

Para corroborar los planteamientos efectuados se pone en practica una encuesta a
profesores de Fisica de primer afio (Ver Anexo # 1), donde la mayoria coincide que en su
docencia, se les hace engorroso las tareas docentes a que hacemos referencia a la hora
de elaborar ejercicios. Existen estudiantes que se les ha presentado este tipo de tareas
pero no se les ha brindado el asesoramiento correcto para lograr los niveles mas
elevados. En estos afios de trabajo, en visitas a clases a maestros de experiencia (Ver
Anexo # 2 y 3), en observacion de actividades metodolégicas del departamento, en
revision de libretas de estudiantes, en muestreos de planes de clases a profesores de la
asignatura, asi como, de evaluaciones sistematicas, controles parciales y finales
aplicadas, encontramos que no se trabaja con la finalidad del desarrollo del aprendizaje y
la independencia cognoscitiva durante la realizacion de las tareas docentes .Efectuando
una revision pormenorizada de las tareas que aparecen en las diferentes bibliografias que
utiliza el estudiante como libro de texto basico y complementario, video clases,
software...etc , se constatd que son escasos ejemplos donde se plantean al estudiante
tareas docentes de varias vias de solucion y vinculadas con la vida. Es decir, esto muestra
gue se ha observado un grupo de insuficiencias no solo en la resolucion por parte de los
estudiantes, sino también en la forma que los mismos son formulados, al no propiciar el
desarrollo de la independencia cognoscitiva, lo que permite identificar como problema de
investigaciéon: ¢Como contribuir a desarrollar la independencia cognoscitiva de los
estudiantes de primer afio de la especialidad de informatica en la asignatura Fisica? Que
tiene por objeto: el Proceso ensefaza-aprendizaje en la asignatura de Fisica en primer
aflo de la especialidad de informética y su Campo de accion: es el desarrollo de la
independencia cognoscitiva en los alumnos de primer afio a través de una propuesta de

tareas docentes en la especialidad de Informatica del IP1” José Gregorio Martinez”.
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Objetivo: Elaborar tareas docentes sobre “Interacciones mecanicas” en la asignatura
Fisica que propicien el desarrollo de la Independencia Cognoscitiva en los estudiantes de

primer afio de la especialidad de informéatica del IPI” José Gregorio Martinez”.
Preguntas Cientificas:

1-) ¢Cuales deben ser los fundamentos tedricos-conceptuales que constituyen el punto de
partida para el desarrollo de la Independencia cognoscitiva?

2- ) ¢Como determina las principales deficiencias en el desarrollo de la Independencia
cognoscitiva en los estudiantes del ler afio del IPI “José Gregorio Martinez Medina” en la
unidad Interacciones Mecéanicas?

3- ) ¢Cudles son los fundamentos tedricos que deben tenerse en cuenta para sustentar
una propuesta de tareas docentes destinadas al desarrollo de la Independencia
cognoscitiva en los estudiantes del ler afio del IPI “José Gregorio Martinez Medina”?

4- ) ¢Qué propuestas de tareas docentes contribuye al desarrollo de la independencia
cognoscitiva en los estudiantes del primer afio de IPI “José Gregorio Martinez Medina”.?

5-) ¢ Como determinar la efectividad de la propuesta de tareas docentes?
Tareas Cientificas:

v' Estudiar la esencia y fundamentos tedricos a partir del analisis de la literatura
cientifica para dar cumplimiento al desarrollo de la Independencia Cognoscitiva en
los estudiantes del 1er afio del IPI “José Gregorio Martinez Medina en el estudio de
Las interacciones Mecéanicas”.

v Diagnosticar las principales dificultades que se presentan en el desarrollo de la
Independencia Cognoscitiva en los estudiantes del ler afo, del IPI “José Gregorio
Martinez Medina”.

v' Determinar los fundamentos teéricos que deben servir de base para la elaboracion
de una propuesta de tareas docentes que contribuyan al desarrollo de la
Independencia Cognoscitiva , en los estudiantes deller afio, del IPI “José Gregorio
Martinez Medina”.

v' Elaborar, una propuesta de tareas docentes dirigidas al desarrollo de la
Independencia Cognoscitiva, en los estudiantes del ler afo, del IPI “José Gregorio

Martinez Medina”.
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v" Validar en la practica la efectividad de la propuesta de tareas docentes, en los
estudiantes del ler afio, del IPI “José Gregorio Martinez Medina”.
El Aporte Practico esta dado por las tareas docentes para el desarrollo de la
Independencia Cognoscitiva en la ensefianza de la Fisica; en la unidad Interacciones
Mecénicas en el primer afio de la especialidad de informéatica
Métodos para utilizar en la investigacion:

Del nivel teérico:

1.- Hipotético-deductivo.

Para sistematizar y realizar generalizaciones que permitieron elaborar las tareas docentes
sobre la base del andlisis de la teoria de la Metodologia de la Ensefianza.

2.-Modelacién:

Para ofrecer informacion acerca de la estructura de las tareas docentes elaboradas y
utilizarlas en las clases.

3.-Historico-légico:

Para el analisis de los antecedentes tedricos de la investigacion y la trayectoria que ha
tenido el desarrollo de la Independencia Cognoscitiva y las tendencias actuales, asi como
para realizar una resefia historica acerca de las tareas docentes y sus distintas

clasificaciones.

4.- Analitico-Sintético: Para la realizacion de un estudio teérico de los procesos
involucrados en el desarrollo de la independencia cognoscitiva asi como los elementos del
conocimiento imprescindibles para el tratamiento de la mismas teniendo en cuenta que se
trata de una variante modélica. Integrando lo analizado para establecer el comportamiento

sistémico del conjunto.

5.-Inductivo-Deductivo: Para determinar generalizaciones y leyes empiricas, las que
constituyen puntos de partida para definir o confirmar formulaciones teéricas. De las que
se deducen nuevas conclusiones logicas, las que son sometidas a comprobaciones
experimentales .y establecer la realidad, llevando el progreso de la actividad cognoscitiva
independiente de un plano general a las particularidades de los estudiantes de ler afio del
IPI “José Gregorio Martinez Medina”, y asi arribar a determinadas conclusiones de vital

importancia para el trabajo.
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5- Inductivo -Deductivo: para el estudio de los diferentes elementos en el desarrollo de la
Independencia Cognoscitiva , desde el punto de vista tedrico y practico y de esa forma
determinar la relacion entre ellos, asi como para la comparacion de los resultados,
determinar irregularidades del proceso y arribar a conclusiones.

Del nivel empirico:

1.- Andlisis de documentos.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaron documentos relacionados con la
politica educacional de nuestro pais, asi como documentos normativos y metodoldgicos de
nuestro ministerio : Programa del grado, textos de Pedagogia y Didactica que abordan
todo lo relacionado con el proceso de ensefianza aprendizaje, sus componentes,
exigencias, principios, ademas todo lo relacionado con la clase, sus caracteristicas y
preparacion, asi como las exigencias en las nuevas transformaciones en la Educacion
Técnica y Profesional

Se revisaron, libretas de alumnos, planes de clases de profesores de Fisica para obtener
informacién sobre la planificacién de las tareas docentes antes y después de aplicada la
propuesta.

2.- Observacion.

Posibilitd la caracterizacion del desempefio de los estudiantes durante las clases de
Fisica referentes al desarrollo de la Independencia Cognoscitiva. Facilitdé la comprobacion
de los resultados con la puesta de tareas docentes en forma sistemética en la practica.
3.- Test o Prueba Pedagdgica.

Para conocer las dificultades que presentan los alumnos en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Fisica observando sus modos de actuacion con la realizacion de
pruebas pedagodgicas que permiti0 evaluar el desarrollo de la Independencia
Cognoscitiva de los estudiantes muestreados antes y después de la propuesta, teniendo
en cuenta los indicadores para el desarrollo de esta.

4.- Encuestas

A los alumnos.

Se utiliz6 como técnica un cuestionario de satisfaccion grupal para conocer el grado de
aceptacion o rechazo por la asignatura.

A los profesores.

Para conocer las dificultades que presenta el Profesor al concebir en las clases las tareas

10
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docentes dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica, antes de realizada la
propuesta.

5.-Entrevista a profesores.

Para validar la efectividad de la propuesta. Se realizé una entrevista a los Profesores de la
muestra

Métodos estadisticos

Fueron utilizados para determinar la muestra y para recopilar e interpretar los resultados
obtenidos a través de la estadistica descriptiva e Inferencial.
1.- Descriptiva

e Analisis porcentual (Calculo de por cientos).
2- Inferencial

e Prueba no paramétrica ( Wilcoxon)
Para realizar este experimento se determin6 una poblacion de 84 estudiantes del IPI “José
Gregorio Martinez”, repartidos en tres grupos. Este proceso se realiz0 al azar, ya que
previamente se constaté la homogeneidad de los grupos que tienen en comun su profesor
de Fisica. El tamafio de esta muestra fue determinada estadisticamente resultando 46
Esta investigacion consta de una introduccién, un primer capitulo que recoge los aspectos
relacionados al objeto y campo de accién y un segundo capitulo donde se realiza la
descripcidn de la propuesta y los elementos estadisticos que demuestran la validez de la
propuesta de tareas docentes para desarrollar la Independencia Cognoscitiva, utilizando
experimento pedagogico, las Conclusiones, Recomendaciones, referencia bibliografica y la
bibliografia utilizada.

11
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CAPITULO 1: FUNDAMENTOS TEORICOS PARA EL DESARROLLO DE TAREAS
DOCENTES

1: Laindependencia cognoscitiva de los alumnos como concepto

Segun P. |. Pidkasisti “...la independencia cognoscitiva ha sido interpretada por algunos
pedagogos desde mucho antes de los afios 20 del siglo pasado, indicador de la actividad
del alumno, pero de una forma muy amplia, o sea, caracterizaban su actividad solamente

ante el estudio.”

El mismo autor sefiala que a finales de la década de los afios 30 y comienzos de la del 40,
se precisa como concepto la “independencia’ y se analiza como”...caracteristica de las
acciones del alumno que se corresponden con las transformaciones y reproducciones que
este realiza...” Algunos examinan la independencia en un plano mas amplio y la califican
como rasgo de la personalidad. Hay quienes la consideran como fenémeno derivado de
los métodos y de la organizacion de la ensefianza, en ese sentido, niegan la personalidad
del estudiantado. Ellos puntualizan que la independencia es una categoria de la ciencia
pedagbgica y se apoyan en esta afirmacion planteando que aunque la teoria de la
ensefianza contenga en su fundamento una determinada teoria psicolégica de la
ensefianza, la independencia como categoria de la ciencia psicologica, necesita que el

contenido se presente de forma didactica y concreta.

La opinién anterior permite afirmar que el término INDEPENDENCIA COGNOSCITIVA ha

sido conceptuado de diferentes maneras, como por ejemplo:”...que supone la motivacion

consciente de las acciones y su fundamentacion...”, “...como actividad reproductiva y de

imitacién que le es propia al nifio”’,”...rasgo de la personalidad necesaria para la
autoeducacion y con la capacidad de formular y resolver los problemas cognoscitivos

segun las propias iniciativas de la persona...”

Por otro lado (S. Dolores Pérez, O. Valera Alfonso),lo expresa como” Cualidad para la

199

Personalidad...””... como capacidad intelectual...”°M.l. Majmutov),”, la posibilidad de

seguir una linea propia de pensamiento (A. M. Alvarez) ** como la capacidad para ver por

12«

si mismo (A. Smirnov)““.algunos consideran que se manifiesta en la capacidad de
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analizar, comparar, generalizar y sistematizar el material de estudio (R. M. Avendafio y A.

Minuijin).=

De similar manera y a partir de la orientacion recibida del ICCP, los grupos de calidad en
las provincias cubanas emplean el término “desempefio cognitivo” cuya definicion, segun
la propia Silvia Puig seria la siguiente:...“acto por el cual alguien hace cosas con sentido,
resuelve problemas y los explica, interactia comunicativamente segun sean los distintos
contextos y asume posiciones con criterio...y mas adelante precisa...Cuando se habla de
desempefio cognitivo queremos referirnos al cumplimiento de lo que uno debe hacer en un
area del saber de acuerdo con las exigencias establecidas para ello, de acuerdo, en este
caso, con la edad y el grado escolar alcanzado y cuando se trata de los niveles de
desempefio cognitivo nos referimos a dos aspectos intimamente interrelacionados, el
grado de complejidad con que se quiere medir este desempefio cognitivo y al mismo
tiempo la magnitud de los logros del aprendizaje alcanzados en una asignatura
determinada, que constituye el caso especifico que estamos abordando”**

Sin embargo, el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los alumnos responde a
una necesidad real del mundo moderno. Ningln sistema educativo puede aspirar a
proporcionar en las diversas ocupaciones, especialidades o profesiones, los
conocimientos acumulados por la humanidad, menos aun frente a los acelerados cambios
y progresos de la ciencia y la técnica actual. Solo cabe dotar al futuro trabajador con las
capacidades, conocimientos y habilidades esenciales a su trabajo y especificamente

ensefarlo a aprender por cuenta propia.

Todos los logros de la ciencia han de ser utilizados para ensefiar a pensar

individualmente, actuar de forma colectiva y organizada, reconociendo los resultados de

las acciones y desarrollando el maximo de iniciativas y de independencia. La mejor
escuela ofrece solo un pequefio volumen de conocimientos generales y especiales. El
proceso de la técnica y la ciencia, el cambio constante de ocupaciones, funciones y la

necesidad de reflexionar y solucionar una serie de nuevos problemas que surgen,

requieren la capacidad de trabajar independientemente en la adquisicion de los
conocimientos.
Las fundamentaciones anteriores, evidencian la diversidad de criterios respecto a la

independencia cognoscitiva, pero lo que si queda claro es que esta se manifiesta como
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una capacidad son las formaciones psicoldgicas de la personalidad que son condiciones
para realizar con éxito determinado tipo de actividad porque en ella se ponen de
manifiesto los indicadores que la sefialan como tal por consiguiente, la independencia
cognoscitiva se define como, la capacidad para pensar y trabajar con originalidad por si
mismo y para vencer eficientemente, con método los inconvenientes que surgen en el
proceso socio-educativo.
Para la formulacion de este concepto se tuvieron en cuenta los fundamentos que plantea
E. Machado Ramirez sobre independencia desde el punto de vista investigativo.
Por lo que se puede afirmar, que “la independencia cognoscitiva esta relacionada con la
libertad de eleccion de vias y medios de solucion y se puede manifestar ademas en la
capacidad para comprender, formular y realizar las tareas cognoscitivas™®, buscar,
seleccionar, y procesar la informacion necesaria para resolverlas, encontrar las vias
adecuadas de solucién y valorar criticamente los resultados. Esto trae consigo un
dominio previo de los conocimientos que faciliten la comprensién de la tarea y sus
objetivos, y el desarrollo de las habilidades generales para aprender y luego realizar el
trabajo propuesto.
En este sentido, es valido sefalar que la independencia no se reduce solo al proceso de
ensefianza-aprendizaje, al considerarse como categoria psicoldgica (particularidad
individual del pensamiento), pero la pedagogia la asume como independencia
cognoscitiva, porque en ella se tienen en cuenta las caracteristicas de las acciones de los
alumnos, los rasgos de su personalidad, los fendmenos derivados de los métodos y de la
organizacion de la ensefianza, ademas de las fuentes de desarrollo de la actividad
transformadora del alumno ante el objeto del conocimiento (cognoscitivo).
Esto se puede afirmar, porque la teoria de la ensefianza contiene en sus fundamentos una
determinada teoria psicologica de la ensefianza y como tal, necesita que el contenido se
presente de forma didactica y concreta. Asi lo precisa P. I. Pidkasisti*®
La independencia cognoscitiva de los alumnos y su desarrollo intelectual se ponen de
manifiesto desde diferentes aristas:
- En la capacidad de ver y representarse la tarea cognoscitiva de caracter teorico y
practico;
- En la determinacion del plan y de los métodos de su solucion utilizando los

procedimientos mas seguros y efectivos posibles;
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- Enlaindependencia de las actividades dirigidas a dar cumplimiento a la tarea trazada;
- Enla comprensién de lo indispensable y la comprobacion de soluciones trazadas.

Aqui se evidencia que la independencia cognoscitiva, es uno de los factores responsables
para medir el desarrollo intelectual de los alumnos.

Partiendo de esta idea se puede afirmar que “el proceso de desarrollo de la independencia
cognoscitiva de los alumnos incluye la formacion de las habilidades para el trabajo
independiente, la formacion de los intereses cognoscitivos y los métodos de la actividad
intelectual.*’

Este andlisis permite tener en cuenta las condiciones metodoldgicas para el desarrollo
de laindependencia cognoscitiva

Cambios de la complejidad de las tareas para el trabajo independiente. (Presentacion de
las tareas docentes).

1. Ensefianza de los procedimientos y de los modos y niveles del pensamiento.

(Desarrollo de la actividad cognoscitiva).

2. Creacion de las situaciones que estimulan la actividad cognoscitiva independiente.
De lo anterior se define, que todo el sistema desarrollado en funcién del aumento de la
independencia cognoscitiva, se produce durante el proceso de solucion de la contradiccion
qgue se establece entre la tendencia a la reglamentacién del pensamiento y la intensidad
de la orientacién independiente y creadora del alumno, por lo que, cuando el estudiante se
enrola en la solucion de las tareas cognoscitivas, y al mismo tiempo incrementa sus
habitos de trabajo y estudio, va normando su propia actividad, consolidando sus puntos de

vista y criterios.

La independencia cognoscitiva de los alumnos, se forma mediante una asimilacion
profunda e inteligente de los fundamentos de las ciencias, mediante el dominio de habitos

de trabajo,

con el libro en las aulas y en los talleres, asi como, mediante la aplicacion de los

conocimientos obtenidos en la practica.

Después de realizar un estudio riguroso sobre el desarrollo de la independencia
cognoscitiva encontramos en la literatura revisada diferentes criterios acerca de este tema

y la autora considera destacar los siguientes.
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J. de la Tejada Dubrocqg, 1980, sefiala: “La independencia cognoscitiva consiste en la
capacidad del hombre de formular y resolver los problemas cognitivos, con sus propias
fuerzas”.ENesta definicibn la independencia cognoscitiva se interpreta como una
capacidad que le permite al hombre, no solo resolver problemas cognitivos, sino también
formular por si mismo los problemas, lo que evidentemente presupone una identificacion o

reconocimiento previo de los problemas”.*®

Otros autores al abordar la independencia cognoscitiva la reconocen como una capacidad
que esta estrechamente relacionada con el desarrollo de la capacidad creadora del

alumno y que depende de otras capacidades.

En este sentido M. I. Majmutov, 1983, expresa: “Por independencia cognoscitiva se
entiende la existencia de una capacidad intelectual en el alumno y el desarrollo de
habilidades para dividir los rasgos esenciales y secundarios de los objetos, fendmenos y
procesos de la realidad y mediante la abstraccion y la generalizacion revelan la esencia de

los conceptos nuevos...

El propio autor al referirse a los indicadores de la existencia de la independencia

cognoscitiva destaca:

“...los indicadores de que existe la independencia cognoscitiva son: La habilidad del
alumno de alcanzar de forma independiente nuevos conocimientos de diferentes fuentes y
la de adquirir nuevas habilidades y habitos, tanto mediante la memorizacion, como a
través de la investigacion independiente y de los descubrimientos. La habilidad de
emplear los conocimientos, habilidades y habitos adquiridos para la autosuperacion
ulterior. La habilidad de emplearlos en su actividad practica para resolver cualquier tipo de

problema planteado por la vida”.*®

La autora de este trabajo comparte todos estos criterios sobre la independencia
cognoscitiva planteado por diferentes autores pero considera mas abarcadora y clara la
idea de C. Alvarez, que también ofrece su punto de vista de como se manifiesta la
independencia cognoscitiva y al respecto sefiala:” La independencia cognoscitiva se
manifiesta en la capacidad de ver y de representarse el problema, la tarea cognoscitiva de

caracter tedrico o practica, en el plan, los métodos para su solucion, utilizando los
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procedimientos mas seguros y efectivos, en el proceso mental activo, en la busqueda

creadora de soluciones adecuadas y la comprobacién de las soluciones adoptadas™°

Entre los medios de desarrollo de la independencia cognoscitiva, se les presta gran

atencion a aquellos que estan vinculados directamente a las formas de organizacion del

proceso, a los métodos de ensefianza y al esclarecimiento de la efectividad de estos

medios: combinando la exposicion del profesor con el trabajo independiente de los
alumnos, comparando los resultados y las vias para combinar los trabajos de
reproduccion y creacion, asi como los tipos de ocupaciones individuales y frontales de los
alumnos en las clases o fuera de esta.

1.1- El trabajo independiente como via para la direccion de la actividad cognitiva

independiente de los alumnos.

El trabajo independiente de los alumnos ha sido estudiado por no pocos pedagogos,
existiendo entre los criterios adoptados, puntos de contacto pero también divergencias. Es
la nuestra una época de explosion cientifico - técnica que se caracteriza por un desarrollo
acelerado de los descubrimientos y su rapida aplicacién practica, por un extraordinario
aumento del volumen de conocimientos en cualquier rama de la ciencia. Estas condiciones
exigen a la educacién contemporanea que el desarrollo de la independencia cognoscitiva
en los estudiantes se convierta en uno de los problemas medulares del proceso
ensefianza -aprendizaje.

Si se tiene en cuenta la brevedad con que la humanidad duplica sus conocimientos, se
comprende la magnitud del problema a que se enfrenta la pedagogia de hoy, al abordar la
contradiccion entre sus posibilidades de informacion y la necesidad de mantener
actualizada la docencia, desproporcionalidad que viene a resolverla en parte el trabajo
independiente de los estudiantes y corresponda a los docentes su correcta motivacion,
orientacion y control efectivo.

Pero el trabajo independiente no sélo resuelve estas contradicciones tiene, ademas, la
responsabilidad de educar al estudiante en capacidades para la independencia
cognoscitiva y practica que lo preparan para un enfrentamiento activo y creador con la
realidad; tanto en su vida de estudiante como en su ejercicio profesional, lo cual es posible
Unicamente con el trabajo cientifico y sistematico del profesor. El trabajo independiente es

uno de los medios mas efectivos de actividad cognoscitiva del estudiante. La ciencia no
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hace sino ofrecer la base cientifico - metodologica para su ejecucién y controlar sus
resultados. Es en el trabajo independiente, por su nivel de independencia y
concientizacion del proceso, donde el estudiante alcanza mayor nivel de profundizacion
cientifica y desarrolla habilidades generales y profesionales que la docencia no puede
darle de forma acabada. Por estas razones debemos buscar métodos de trabajo que nos
ayuden a formar a un estudiante activo y consciente de su valor social y la mejor forma de
lograrlo es desarrollando las potencialidades creativas e independientes de cada uno.

Para la comprension del significado y lugar del trabajo independiente de los alumnos en el
proceso ensefianza - aprendizaje, es necesario partir de la revelacién de su esencia, pues
del concepto que se tenga dependerd mucho la proyeccion y el control por el profesor del
concepto.

El problema surge por el hecho de que el trabajo independiente puede caracterizarse por
un gran numero de aspectos internos y externos muy dificiles de integrar en una sola
definicion.

A pesar de la ausencia de criterios Unicos en torno al aspecto medular del trabajo
independiente, podemos plantear las siguientes consideraciones:

* No debemos identificarlo con el estudio independiente, ya que este es un proceso sujeto
a la voluntad del estudiante y dependiente de sus diferencias individuales, que estara
prioritariamente sujeto a la planificacion por parte del estudiante, de acuerdo con sus
necesidades.

* No puede ser visto en los limites de una forma de organizacion de la docencia, ni de un
método y mucho menos de un procedimiento.

* No debe limitarse a las actividades de caracter creador, pues se excluirian sus niveles
reproductivos y de aplicacion.

*Tampoco puede verse como una realizacion por el alumno, sin motivacién, planificacion,
direccion y control por parte del profesor.

*Los términos mas convenientemente tomados como base para definir el concepto son los
de actividad, creatividad e independencia.

* Es un medio para incluir a los alumnos en la actividad cognoscitiva independiente, no
como un conjunto de tareas aisladas, sino como parte de un sistema didactico integral que

garantice el desarrollo ininterrumpido de su independencia cognoscitiva.
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Se estad realizando trabajo independiente cuando los estudiantes pueden coordinar
adecuadamente las tareas con el método de solucién, aplicando los conocimientos que
poseen y desarrollando sus capacidades frente a las dificultades que hayan encontrado,
bajo la orientacién y el control del docente. Por tanto su valor didactico esta dado por la
forma en que el profesor motive, organice, dirija y controle este proceso.

Una correcta concepcion del trabajo independiente en la educacibn media superior
presupone:

1. La existencia de un problema profesional, planteado por el profesor o por iniciativa del
alumno, cuya solucion se convierta en una necesidad interiorizada.

2. Una plataforma teorico - préactica en el estudiante que le permita comprender el
problema planteado y encaminarse a la solucion.

3. Un esfuerzo intelectual del alumno de modo que la realizacion del problema lo conduzca
a un nivel superior de conocimiento.

4. La existencia de condiciones materiales, por lo menos minimas, para la ejecucion de la
tarea planteada.

5. Un control correcto del trabajo de los estudiantes y la justa estimulacion a los resultados
mas sobresalientes.

6. El predominio del caracter productivo de las tareas que desarrolle sus habilidades y
capacidades, que lo incite a la reflexion, que despierte intereses y actitudes favorables
para crear.

7. Que sean diversas, que permitan la seleccion de alternativas y de esta forma favorecer
la toma de decisiones.

La feliz o desacertada conjuncion de estos factores determina que el alumno se sienta
motivado o0 no para el trabajo independiente. Y este es un punto que, por su esencial
importancia, requiere un analisis mas detenido.

La determinacion precisa y correcta formulacion de los objetivos posibilitan al profesor su
organizacion y control. Solo si él es capaz de lograr que estos objetivos y tareas sean
interiorizadas por el estudiante y se conviertan en el centro de sus intereses cognoscitivos
habra logrado motivar el trabajo independiente y convertirlo en una necesidad que el
alumno no abandonara hasta que no haya satisfecho.

Son diversas las causas que determinan las motivaciones para el trabajo independiente, y

puede el alumno por determinadas razones motivarse para el mismo, pero es éste un
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aspecto de la docencia que el profesor no puede abandonar a la espontaneidad. Los
motivos e intereses de los estudiantes deben ser dirigidos a los objetivos trazados por el
profesor, que han de convertirse en necesidades de los alumnos, solamente cuando esto
suceda el estudiante abordara conscientemente las tareas planteadas y su actividad
cognoscitiva e independiente obtendra los resultados propuestos.

La cuestion esencial que se le plantea al profesor es como lograr esta motivacion de sus
alumnos para el trabajo independiente. Este fin precisa de un trabajo cientificamente
organizado, que va de lo que se ensefla y como se ensefia, hasta las sutilezas
psicoldgicas del profesor para premiar los esfuerzos de sus alumnos

Destacaremos entonces aquellos momentos que son indispensables para lograr
motivaciones en los estudiantes hacia el enfrentamiento independiente en su actividad.

Lo primero a considerar es la metodologia de exposicion de los contenidos cientificos de
los programas. El profesor, por medio de sus clases, debe revelar a los estudiantes no
solo los conocimientos cientificos, sino también los métodos de trabajo y de investigacion.
Si el profesor sabe decir y hacer durante sus clases de forma creadora, el estudiante
podra saber y hacer en las tanto en las tareas durante la clase como en los trabajos
practicos y tareas extraclase. No debemos pedirles a los estudiantes lo que no hemos sido
capaces de ensefiarle.

La orientacion de los objetivos en la clase es otro factor de alto valor para el trabajo
independiente. Si el alumno desconoce o no comprende bien lo que se persigue, con los
gue se dice y hace en la clase, es dudoso que se sienta motivado para enfrentar en forma
independiente las tareas que las disciplinas les exige.

Por otro lado, la incomprensién de los aspectos esenciales de la clase lo pone en
condiciones cognoscitivas, pedagogicas y psicologicas desfavorables para abordar los
problemas planteados para la actividad independiente.

Es preciso que el profesor comprenda que su clase es fundamental en la creacion de
motivos e intereses de los estudiantes por su asignatura. Una clase cientificamente
estructurada y desarrollada con maestria pedagdgica es siempre fuente de importante
motivacion.

Los criterios con que el profesor conciba y planifigue el trabajo independiente son

determinantes en la motivacion de los alumnos. Motivos, objetivos, tareas y resultados son
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aspectos internos del trabajo independiente que actian dialécticamente y constituyen la
guia de orientacion para su planificacion, direccion y control.

Al determinar los objetivos y tareas de la actividad cognoscitiva independiente, el profesor
no debe rebasar las capacidades de realizacion del estudiante, de igual modo tampoco
debe planificar tareas que estén por debajo de esa capacidad de trabajo. En ambos casos
el estudiante no se motiva. En el primero porque sus posibilidades no le permiten llegar al
objetivo propuesto, en el segundo porque el trabajo a realizar no lo conduce a un nivel
superior del conocimiento.

Para que el trabajo independiente se logre debe existir un cierto nivel de independencia
del alumno, que esta dado por los conocimientos basicos que éste tiene del asunto a tratar
y por la experiencia acumulada en el método de trabajo. Es necesario un balance correcto
de los conocimientos tedricos - practicos del alumno con la tarea planteada de modo que
su realizacion exija un esfuerzo posible que al realizarlo lo conduzca a un nivel
cognoscitivo superior.

El trabajo independiente debe concebirse con gradacion sistemética, donde todas las
tareas estén armonicamente enlazadas entre si y dirigidas al logro de objetivos inmediatos
y mediatos claramente definidos. Las tareas deben planificarse en una graduacion
sistematica de complejidad de manera que la realizacion de la primera ponga al estudiante
en condiciones de abordar la segunda y no se produzcan saltos bruscos en el paso de lo
conocido a lo desconocido, con las consiguientes lagunas en el conocimiento que ello
implica.

Es necesario que se respete el principio de la complejidad gradual del conocimiento,
buscando combinar la reproduccion, la aplicacion y la creatividad del estudiante.

Desde su propia concepcion y formas de control y evaluacién debe privilegiar el
protagonismo estudiantil que le permite implicarse conscientemente y que revela en sus
modos de actuacion la responsabilidad, toma de decisiones e independencia, lo que
resulta medular en la educacién de la personalidad. Esto se logra en un proceso
ensefianza — aprendizaje que transite desde un enfoque pasivo — reproductivo hacia uno

activo — transformador.

21



Capitulo 1: Fundamentos Tedricos para el desarrollo tareas docentes

Papel de las habilidades en la independencia cognoscitiva.

Habilidad: Sistema completo de actividades psiquicas practicas, necesarias para la

regulacién conveniente de la actividad de los conocimientos.

Hay un consenso generalizado de que las habilidades constituyen un conjunto de
procesos, asimilados por el sujeto que realiza una determinada accion, que garantizan que

este pueda utilizar un conjunto de conocimientos y de habitos.

“Se debe garantizar que los alumnos asimilen las formas de elaboracion, los modos de
actuar, las técnicas para aprender, las formas de razonar, de modo que con el

conocimiento se logre también la formacion y desarrollo de las habilidades.

Las habilidades se forman en el mismo proceso de la actividad, en la que el alumno hace
suya la informacién y adquiere conocimientos. En estrecha relacion con los hechos,
conocimientos y experiencias, se debe garantizar que los alumnos asimilen las formas de
elaboracion, los modos de actuar, las técnicas para aprender y razonar de modo que con
el conocimiento, se logre también el desarrollo de las habilidades y los prepare para
afrontar nuevas informaciones, buscar las necesarias y adquirir por si mismo nuevos

conocimientos.

Nina Talizina, enfatiza y realza la importancia que tiene, para garantizar una asimilacion
efectiva del conocimiento; la caracterizacion de las habilidades con tres criterios basicos:

1. Aguellas que revelen o profundicen la esencia de los conocimientos.

2. Que el proceso de formacion de habilidades se apoye en las leyes de la
asimilacion.

3. Que las habilidades a desarrollar estén en plena correspondencia con los objetivos.

Toda habilidad incluye o contiene un conocimiento y esta vinculada a tareas concretas, a

un sistema de acciones y a un conjunto de operaciones lgicas”.?*

La formacion de las habilidades y los habitos permite que los alumnos sean capaces de
argumentar, explicar, demostrar, otras se expresan en actuaciones ordenadas,

disciplinadas, limpias, con respecto a las normas e instrucciones individuales y colectivas.
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Etapas en la adquisicion de una habilidad:

1.- Formacion de la habilidad: Comprende la adquisicion consciente de los modos de
actuar, cuando bajo la direccion del maestro el alumno recibe la orientacion sobre las
formas de proceder. Esta etapa es fundamental para garantizar la correcta formacion de la

habilidad por lo que se debe tener en cuenta las particularidades de cada educando.

2.- Desatrrollo de la habilidad: Una vez adquiridos los modos de accion, se inicia el proceso
de ejercitacion, es decir, de uso de la habilidad recién formada. Cuando se garantiza una
suficiente ejercitacion, decimos que la habilidad se desarrolla y se demuestra con la

rapidez y correccién con que se ejecuta la accion.
Clasificacion de las habilidades:

Habilidades generales: son aquellas habilidades que se manifiestan en todas las

asignaturas.

Habilidades especificas: son habilidades inherentes a una asignatura en particular.
Ejemplo: interpretar graficas de movimiento mecanico, representar direccion y sentido de

una fuerza, medir magnitudes y otras.

Habilidades docentes: son habilidades generales pero tienen como objetivo garantizar el

proceso cognoscitivo y docente en cada una de las asignaturas. Pueden ser:

e Organizacion y control: -  Organizacién del puesto de trabajo.

¢ Adquisicion de una postura correcta.

e Determinacion del orden légico de las acciones.

¢ Observacion de las normas de higiene y conducta.

¢ Clasificacion de las actividades.

e Valoracion del trabajo realizado y saber trabajar de forma individual y colectiva.
e Describir objetos, fendmenos y acontecimientos.

e Interpretar causas de los fendmenos.

El desarrollo de las habilidades durante la realizacién de diferentes tareas docentes por

parte del estudiante, juega un importante papel en la independencia cognoscitiva de este,
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especificamente en la asignatura donde realizamos el estudio existen habilidades rectoras
dentro de los objetivos de esta ciencia y particularmente de la unidad” Interacciones en la
Naturaleza” que favorecen la independencia cognoscitiva en el cumplimiento de ellos,
dentro de las mas importante encontramos, interpretar graficas de diferentes tipos de
movimientos rectilineos, explicar diferentes fenomenos, definir conceptos, caracterizar
magnitudes, y fundamentalmente resolver problemas de contenido vinculados con la

vida, entre otras no menos importantes.

1.2 La Independencia cognoscitiva como principio. Caracter conciente de la

actividad independiente del alumno.

La tarea educadora del docente debe estar orientada en dos sentidos: la transmision de
conocimientos y la adquisicién de los mismos. La direcciébn del maestro debe fomentar,
con su tarea diaria, cualidades como la inquietud intelectual, la curiosidad cientifica, la
disciplina hacia el estudio, la constancia, la tenacidad, el autocontrol en su aprendizaje, la

honestidad, etc.

El desarrollo cognitivo del alumno requiere una actitud consciente y constante por parte de
este, ante los objetivos establecidos. Para lograr la independencia cognoscitiva del alumno

se recomienda que el profesor observe las siguientes medidas:

» Presentar, claramente al estudiante, la materia objeto de estudio, sus objetivos y lo que

se espera de él.

» Realizar introducciones interesantes y atractivas al inicio de cada tema nuevo, para

despertar el interés del alumno hacia el mismo.

» Brindar las oportunidades necesarias para que los estudiantes realicen trabajos
independientes en los que apliquen conscientemente los conocimientos y habilidades
adquiridas.

* Propiciar actividades en clase en las que los alumnos expongan y defiendan sus puntos
de vista apoyados en los conocimientos tedricos recibidos, para fomentar, asi, la reflexion

y la critica.

* Realizar en clase debates, analizar problemas, solucionar casos bajo la orientaciéon

oportuna y adecuada del profesor.
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 Formular preguntas y ejercicios que estimulen el desarrollo del pensamiento.
* Fomentar en el alumno la idea de que no basta con memorizar los apuntes o el contenido
de los textos, sino que lo esencial es aplicar los conocimientos a situaciones nuevas, que
sean capaces de plantear problemas, formular preguntas inferidas e interesantes, hacer
reflexiones, sintetizar, etc. Es decir, educar el esfuerzo intelectual, sin desconocer las
posibilidades del estudiante, supervisar, prestar atencién y brindar apoyo durante el
proceso del trabajo independiente del alumno, aprovechar todas las oportunidades para
estimular el éxito en el estudio, reconocer la independencia cognitiva adquirida y la
responsabilidad en su aprendizaje, lograr este principio es uno de los grandes retos que
enfrenta el docente en la actualidad, su falta de observacion puede provocar la
desmotivacion del estudiante hacia su aprendizaje.

Es fundamental para el maestro conocer el nivel intelectual y académico de cada uno de
los grupos, como punto de partida para la planeaciéon didactica. Todo docente debera
hacerse el siguiente cuestionamiento: ¢mis alumnos tienen la preparacion suficiente para
asimilar este contenido? Si no presentan las condiciones apropiadas estara inhabilitado
para la abstraccion cientifica y se limitard a la repeticion de conceptos y definiciones, y por
lo tanto no podra llegar a la aplicacion no significa simplificar la ensefianza, sino adecuarla
a las dificultades del grupo e ir superandolas gradualmente. Consiste, pues, en facilitarle la

tarea, no en hacerla dificil y complicada.

En ocasiones podemos escuchar una clase, conferencia o platica dictada por la persona
mas preparada cientificamente en su area, sin embargo, el contenido puede no ser
asimilado, por lo menos no de la misma manera, por todos los asistentes; esto se debe, en
ocasiones, a que el tema no fue preparado de tal manera que fuera asequible para el
publico presente, y esto impide el éxito de la tarea. No es lo mismo, por ejemplo, ensefiar
las categorias gramaticales a nifios del nivel medio, que para licenciatura, tampoco sera lo
mismo para un grupo de expertos en la disciplina. El nivel del lenguaje y la estructura
didactica que se manejen sera diferente para cada nivel por lo que el docente debe
considerar: El limite méximo de capacidad del alumno, con la finalidad de aumentarla
constantemente, sobrepasar esta capacidad dificulta el proceso ensefianza - aprendizaje,
pero no considerarla impide el desarrollo de habilidades en la adquisicion de

conocimientos, que las actividades estén de acuerdo con el nivel de conocimientos y el
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desarrollo de habilidades del alumno, pero que a su vez, lo impulsen a un nivel mas
elevado, que el volumen y la informacion se adecue a los conocimientos previos del

estudiante y a su nivel intelectual.

El proceso educativo debe conjuntar los intereses del grupo y los de cada uno de sus
miembros, con la finalidad de lograr los objetivos propuestos y las tareas de ensefianza.
Para el logro de los objetivos educativos es necesario que este principio se desarrolle
desde el primer afio para favorecer tanto la integracién y el trabajo en equipo como el
trabajo independiente. El estudiante debera reconocer y valorar la importancia de su
desarrollo académico individual en funcion del logro de los objetivos del grupo por lo que
es importante para el maestro, emplear procedimientos adecuados de ayuda individual.
Para esto se puede apoyar en los estudiantes mas capacitados para ayudar a los menos
avanzados. Conocer las habilidades, actitudes, intereses de los estudiantes para
determinar su funcion en el grupo. Esto como punto de partida para el desarrollo de otras
competencias, propiciar actividades en las que el grupo participe en la valoracion de los

resultados obtenidos como tal, asi como de sus individualidades.

La tarea principal del docente en relacion con este principio es desarrollar en el alumno
actitudes como: ayuda mutua, interés por la colaboracion, espiritu de servicio, respeto y
comparierismo, y sobre todo, una gran responsabilidad y conciencia de que sus esfuerzos

individuales son importantes para el logro de los objetivos grupales.

El gran avance cientifico y tecnoldgico que se vive actualmente hace necesaria una
seleccién de la informacion esencial basada precisamente en la asimilacion y solidez del
conocimiento.

Para lograr este principio es muy importante la preparacion pedagogica del docente, pues
esta permite seleccionar los métodos y medios de ensefianza adecuados, que permiten la
correcta direccion de la actividad cognitiva del alumno hacia la asimilacién y consolidacion
de los conocimientos por lo que el profesor debera prestar atencion especial a todas las
estrategias orientadas a la consolidacién de la materia: conclusiones que resalten lo
fundamental de la disciplina, profundizar en aspectos esenciales a través del estudio
diario.

Organizar actividades de estudio diario independiente con relacion al desempefio gradual

de las capacidades cognoscitivas en los estudiantes. Tomar muy en cuenta las
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sugerencias propuestas para los principios de sistematizacién, de lo concreto a lo
abstracto y el de independencia cognitiva. Disefiar actividades para valorar

constantemente la consolidaciéon del conocimiento en los estudiantes.

Por ultimo, debemos sefalar que para aplicar los principios didacticos el profesor debe
conocerlos, dominar la materia que imparte, tener conocimientos pedagodgicos y, sobre

todo, conocer las caracteristicas de su grupo.

Influencia de laindependencia cognoscitiva en la personalidad y aprendizaje en el

contexto escolar.

Es cada vez més frecuente la formulacion de teorias que tratan de unir el destino de las
investigaciones realizadas en dos campos de la investigacion psicolégica como son: la
educacion y el aprendizaje. En la teoria de Vigotsky (1956) se platea que es insuficiente
medir la competencia ya establecida o inmovil lo que €l denomina conducta fosilizada,
pues en este caso no entenderiamos el desarrollo: es preciso captar el proceso cuando
aparece y las capacidades en el momento de su aparicion y formacion. Es necesario, por
tanto, que para entender tanto el desarrollo como el aprendizaje necesitamos captar a

ambos en su interaccion mutua, algo caracteristico de la situaciones educativas.

“La tarea real de un analisis del proceso educativo consiste en hallar el surgimiento y
desaparicion de estas lineas internas de desarrollo en el momento en el que se verifican
durante el aprendizaje escolar’.*’Esta hipétesis necesariamente que el proceso de
desarrollo no coincide con el de aprendizaje, el proceso de desarrollo sigue al de

aprendizaje, que crea el area de desarrollo potencial.

La zona de desarrollo proximo es la diferencia entre el nivel de desarrollo real actual y el
nivel de desarrollo potencial, determinado mediante la resolucién de problemas con la guia

o colaboracion de adultos o compafieros mas capaces.

Cuando se preocupaba por la evaluacion educativa, Vigotsky era conciente de que en la
practica escolar habituar era frecuente: o bien la despreocupacion por el nivel de
desarrollo alcanzado por el nifio, de modo que la instruccion operaba fuera de la zona de
desarrollo pré6ximo; o bien la subvaloracion del potencial de aprendizaje del nifio, de modo
que, la instruccién se limitaba a actual dentro de la zona de desarrollo y, por tanto, “tiraba”

del desarrollo.

27



Capitulo 1: Fundamentos Tedricos para el desarrollo tareas docentes

El concepto de zona de desarrollo proximo no supone, pues, s6lo el deseo de un
pronostico psicolégico de desarrollo, sino que implica un método concreto para convertir

ese pronostico en desarrollo a través de la educacion.

La personalidad en su funcién reguladora es esencial, porque en gran medida, son los
recursos personoldgicos que el sujeto posee y despliega en la consecucion de su
principales objetivos los que posibilitan el resultado de su aprendizaje. Mientras mas se
impliquen el sujeto como personalidad en una esfera de actividad, mayores recursos
persondlogicos movilizara y potencialmente mayores podran ser su realizaciones en el

area cognitiva.

En realidad, por personalidad se ha de entender un conjunto o sistema bastante amplio,
en el que entran las caracteristicas diferenciales, pero también otros procesos del sujeto y
deben incluirse asi mismo las actitudes y capacidades. Por tanto, se entiende por
personalidad: un conjunto de fendbmenos, procesos y sistemas de diferentes naturaleza,
aunque relacionados entre si y que se polarizan alrededor de los siguientes focos: las
indiferencias individuales que se manifiestan en un modo distinto, especifico y
diferenciado, con que las diferentes personas reaccionan ante iguales o parecidas
situaciones; el hecho complementario anterior de que a lo largo del tiempo, en los distintos
momentos y también en situaciones diferentes, las personas muestran algiun grado de
estabilidad, consistencia y regularidad en su comportamiento; el caracter activo,
intrinsecamente activado y no sélo reactivo frente a los estimulos y demandas del exterior
al sujeto humano, que constituye un principio de accion y de interaccion con el entorno y
no un mero sistema de reaccion frente a este el sistema del si mismo, de los
comportamientos y procesos referidos a uno mismo (autopercepcion, autoestima,

autoconocimiento, autorregulacion)

Luego, nos corresponde a los educadores lograr que el proceso de desarrollo siga al de
aprendizaje y trabajar en la zona de desarrollo proximo del alumno, que nos permita no
solamente explicar el presente de su aprendizaje y evaluarlo correctamente, sino que
proporcione un prondstico realmente constructivo y educativo cuyos apoyos en la zona de

desarrollo proximo puedan ser disefiados con el maximo de precision.
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Es por ello que resulta tan importante realizar la caracterizacion de la personalidad del
alumno, basada en lo que se hacia referencia anteriormente, a saber, las diferencias
individuales, el caracter activo, entiéndase por este la motivacion y disposicion para las
tareas evaluativas, el sistema del’si mismo“, o sea, autovaloracion, la presentacion social y

la interaccién con su grupo escolar.

Después de realizar todo el trabajo con el estudiante para el desarrollo de la
independencia cognoscitiva es fundamental medir la eficiencia de su desarrollo en el

aprendizaje.

La medicion de la eficiencia del aprendizaje de los alumnos en su independencia

cognoscitiva.

Uno de los problemas mas importantes de la investigacién educativa en la actualidad esta
relacionado con la busqueda de una mayor eficiencia, eficacia y efectividad para acometer
los distintos aspectos de la evaluacion del proceso educativo que se desarrolla en las

escuelas en los diferentes niveles.

La preocupacion para evaluar los resultados de la accidén educativa es cada dia mas
universal y extendida. A los equipos de funcionarios y entidades encargadas de los
sistemas de medicion de logros se les presenta la disyuntiva de desarrollar pruebas de
rendimiento con el objetivo de comparar el logro de grupos de estudiantes con otros
grupos, escuelas vy territorios o para conocer, con el mayor nivel de detalles posible, qué
aspectos especificos, en forma de conocimientos, habilidades, capacidades, sentimientos

y valores logran en correspondencia con el curriculo preescrito.

Al hablar del concepto de la evaluacion nos estamos refiriendo a un concepto mas amplio
de la medicién de los test y de los examenes convencionales. En la actualidad, desde el
punto de vista de su funcion, comprende identificar y formular un alcance mas amplio de
los objetivos principales del curriculo, definirlo atendiendo al proceder del alumno e ideas
instrumentos validos, confiables, seguros y practicos para apreciar las fases o etapas

especificas de ese proceder del alumno.

En este sentido, los instrumentos que han prevalecido frecuentemente para apreciar el

aprovechamiento, el rendimiento, la actitud, los modos de conductas, en fin, el desarrollo
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de la personalidad del educando, han sido entre otros, las escalas de estimacion, las

entrevistas, observacion, los archivos anecdoticos, las pruebas objetivas entre otros.

En este trabajo estamos considerando la evaluacion como un proceso integral,
sistematico, gradual y continuo que se propone la valoracion de los aprendizajes
realizados por el alumno y los cambios producidos en su conducta, la eficacia de los
métodos y técnicas de evaluacion, la capacidad cientifica y pedagogica de los profesores,
la adecuacion de los planes y programas de estudio a las necesidades concretas de los
alumnos y a los requerimientos del proceso educativo y todo aquello susceptible de incidir

en la calidad de la educacion.

Como se puede apreciar lo estamos abordando con mayor amplitud que la norma mas
comun utilizada para los educadores, al tener en cuenta no solo el proceso y el producto

sino también las vias y los medios que repercuten en la misma.

Nos hemos preguntado sobre como dominar el acto por el cual alguien hace cosas con
sentido, resuelve problemas y los explica, interactian comunicativamente segun sean los
distintos contextos y asume posiciones con criterio; tales caracteristicas, deseables, en

todo ser humano, podriamos identificarlas como propias de su “desempefio”.

El punto de vista desde el enfoque del desempefio, busca trascender la mera
memorizacion mecénica de definiciones para poner el acento en un aprendizaje
desarrollador. En el contexto escolar, se ha evidenciado que muchos docentes aceptan
comunmente los resultados memoristicos o convencionales, estos resultados se producen
cuando los estudiantes responden a sistemas de simbolos deseados, repitiendo los
conceptos o conjunto de problemas que se les han ensefiado sin que pueda trascender a
situaciones mas complejas donde tengan que aplicar e integrar lo aprendido en las

diferentes disciplinas.

Frente a lo cual el reto es el de consolidar una escuela que se pregunte permanentemente
sobre el para qué de los conocimientos que propone, de ahi la importancia de la

comprension disciplinaria y su consecuente uso.

En esta situacién, la del contexto, es precisamente la que afrontamos cuando se trata de
elaborar pruebas de caracter masivo, desde las cuales se puedan establecer

acercamientos a los desempefios de los estudiantes.
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La experiencia nos muestra que no siempre los desempefios afloran cuando se trata de
contextos regulados por un tiempo (el del transcurso de la prueba) y por la observacion en
aula, en el desarrollo de la misma. Por eso hablamos de aproximacion o de acercamiento
a los desempefios cognitivos de los estudiantes. Por eso hablamos también de la prueba
como pretexto para caracterizar los modos de leer, de escribir, de operar y de analizar

problemas, segun los desempefios que los estudiantes dejan ver en la prueba misma.

2: La tarea docente como parte integrante del proceso docente educativo en la

ensefianza técnica.

La direccién adecuada de la actividad cognoscitiva del alumno es fundamental en la
adquisicion de conocimientos y habilidades, es decir, el desarrollo de la independencia
cognoscitiva que no es mas que el dominio de un contenido que se manifiesta en lo que el
hombre es capaz de hacer con el. Esto en el proceso docente se ve explicitado en los
objetivos y es mediante el cumplimiento de tareas docentes realizadas por los estudiantes

que se materializa su logro.

En el texto " Teoria y metodologia del aprendizaje *, de R.B Sarguera-M.R Robustillo, se
define como tarea”... la condicidn a la que hay que atenerse para el logro del objetivo. En
el proceso de ensefianza — aprendizaje las condiciones son multiples, dado el sistema de

generalidad que se analiza.”®

En el diccionario Enciclopédico llustrado se define como: “ Obra, trabajo ". Trabajo que ha

de hacerse en un tiempo determinado.

La tarea segun J. Gimenso Sacristan,”... no puede ser comprendida si no se analiza en
funcion del significado que adquiere en relacion con los planteamientos pedagdgicos y

culturales mas generales dentro de los que cobra su verdadero valor educativo....

La tarea docente, dado en su caracter de célula del proceso, constituye el ndcleo central

para el desarrollo del trabajo independiente que desea.

Para J. Gimenso Sacristan”...la efectividad de la tarea esta en funcidén de la relacion entre
los contenidos que indica el curriculo y las actividades con que sean desarrolladas. Al
respecto, Carlos Alvarez considera a la tarea docente como la célula del proceso docente
educativo y preciso que este, se integra bajo la conduccion del docente al proponer el

curriculo de la tarea hasta llevar al alumno al cumplimiento de los objetivos.”*
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2.1 Estructura de la tarea docente.

Resulta de esencial importancia como se estructura la tarea docente, los contenidos que
se han seleccionado, las etapas, el nivel de desarrollo de la instrumentacion de la
actuacion personal y la capacidad de las propuestas del docente a partir de presentar un

contenido no acabado para que el arribo valoraciones y generalidades.

Para Salcedo:“El sistema de tarea debe contemplar, en su estructura tres componentes
fundamentales, los que permiten caracterizar las tareas y orientarlas hacia los objetivos
propuestos, los eslabones didacticos del proceso docente, la estructura de la actividad
cognoscitiva y los frentes del conocimiento.”” En el siguiente esquema se presenta la

interrelacion entre los componentes que se propone Salcedo:

Estudio del nuevo oo _ Sonasn

: rofundizacian
M aterial durante la o v P .
Asimilacidn de los aplicacion de |os profundizacian
Conocirmie ntos. contenidos v evaluacian.

¢ l |

Fom a de organ zacion de la actividad a partir de bsn iveks de desem pefio|

Reproductivo @ Creativo

Trabajo con el libro de texto, con la bibliografia, con los medios de comunicacian

computarizados y visuales, solucidn de problemas v ejercicios y trabajos investigativos.

Las tareas forman parte integrante de la estructura didactica de la clase y a su vez su
ndcleo central, por ser la tarea un recurso organizativo proporciona elementos de interés
para el analisis de la calidad del proceso docente con un caracter personalizado, siendo
consecuente con el enfoque personalista, la Unica opcién que tenemos en la planificacion
y organizacion del proceso de ensefianza — aprendizaje es la de considerar, en primer
lugar, a la persona que aprende lo que significa =~ focalizar ~~ las condiciones personales
del alumno, las cuales orientan al profesional en cuanto al ritmo en el curso del programa
de la asignatura, la determinacion en una tarea a conveniencia del aprendizaje por el
alumno de un determinado instrumentacién, la dedicacién de un mayor numero horas de

tareas a ejecutar por el alumno.
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2.2 - Procedimiento metodoldgico para el desarrollo de la tarea docente.

En la concepcion que sustenta la Dra. C. Pilar Rico Montero sobre los “...procedimientos
metodoldgicos para el desarrollo de la actividad docente, considera que al igual que en

cualquier otro tipo de actividad humana, se presentan tres momentos o eslabones

esenciales"?®

-El momento de la orientacion.
-El de ejecucion.
-Y el de control.

La autora de este trabajo coincide con estos tres momentos pero cree necesario el
momento de la planificacion, entonces los cuatro momentos quedan conformados de la

siguiente forma:

-El de planificacion.

-El de orientacion.

- El de ejecucion.

-Y el de control.

_ ¢ Como concebir la tarea al planificar la clase?

El profesor debe meditar sobre los aspectos siguientes antes de planificar la clase:
-Los objetivos a alcanzar con su realizacion.

-R elacién del contenido trabajado en la clase y con el que se indicara para la tarea.
-Combinar el estudio del material tedrico con ejercicios practicos.

-Prever como preparar a los alumnos durante la clase para la realizacion exitosa de la

tarea.

-Valorar la extensién de la tarea y el tiempo para su realizacion en correspondencia con el

nivel de los alumnos.

-Considerar la capacidad de los estudiantes para el trabajo independiente de manera que
puedan resolverla segun sus particularidades y planificar las actividades para todos los

estudiantes de forma diferenciada.
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-Precisar el momento de asignar la tarea y que orientaciones ofrecer segun sus exigencias

y dificultades.
-Determinar como y en que momento de la clase se revisara.

Es conveniente resaltar que al seleccionar los ejercicios para la tarea no pueden ser
escogidos al azar, estos deben ser aquellos que los alumnos puedan resolver de forma

independiente; pero no deben ser totalmente iguales a los solucionados en clases.
_ ¢En qué momento de la clase asignar la tarea?

La tarea se asigna cuando existe plena compresién por parte de los estudiantes del
contenido desarrollado en la clase, por lo que puede plantarse en cualquier momento de
indicarla; nunca en los ultimos momentos de la clase o cuando haya sonado el timbre,

debe orientarse sin prisa, en una situacion de calma y tranquilidad.
__¢,Cbmo orientar la tarea de la clase?

La orientacion de la tarea debe estar presente en el transcurso de toda la clase, al
ejemplificar un procedimiento de solucion, al describir la forma de razonar un determinado
tipo de ejercicio, al hacer énfasis en cuestiones que posteriormente pueden servir de base
a la misma, de manera que los estudiantes cuenten con una base de orientacion para
ejecutarse trabajo al realizar su estudio individual.

Las indicaciones a ofrecer estan en dependencia del contenido a emplear, del tipo de
tarea a realizar, del nivel de preparacion de los estudiantes para enfrentar la misma y otros
aspectos que pueden incidir en la comprension de lo que se debe hacer de forma
independientemente, por ejemplo:

-Si la tarea tiene similitud a lo ya estudiado y los alumnos conocen como hay que
proceder, no se requieren explicaciones muy largas y detalladas, pues cuentan con un
modelo de actuacion.

-Se puede indicar la observacion de ejemplos resueltos en el libro de texto del alumno,

para determinar el procedimiento empleado y resolver con el mismo ejercicio asignado.

-Si se proponen ejercicios en los que se varian algunas condiciones con respecto a los
resueltos en clases, se pide a los alumnos que expliguen como proceder para su

resolucion, de manera que de conjunto se disefie la estrategia a seguir.
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-Si se asigna la confeccion de un cuadro resumen, es necesario indicar los aspectos que

debe incluir y orientar la forma de buscar y procesar la informacion.

Al concluir la orientacion de la tarea los estudiantes necesitan conocer el objetivo a lograr

(lo que deben hacer) y que pasos seguir para su resolucion (como proceder).
El profesor al asignar la tarea debe observar las siguientes reglas:

_Emplear el tiempo suficiente segun lo planeado.

_Hacerlo con toda la clase prestando la mayor atencion.

_Precisar en las indicaciones como emplear los materiales necesarios.

_Las indicaciones dadas para la ejecucion de la tarea deben ser claras, precisas y

orientadoras.

_Responder a las preguntas formuladas por los alumnos y hacer aclaraciones

complementarias si es necesario.

_Indicar profundizar lo tratado en clase revisando las anotaciones de su libreta, analizando

los procedimientos empleados en los ejercicios resueltos y consultando el libro de texto.

Hasta aqui las consideraciones sobre la orientacion de la tarea para el estudio

independiente, analicemos otro momento importante, la revision.

El control o revision de la tarea, constituye un medio eficaz para conocer las dificultades
que poseen los estudiantes y posibilita al profesor planificar las medidas a tomar para el
tratamiento posterior de las deficiencias observadas. Al estudiante le permite conocer la

efectividad de su trabajo.
¢, Coémo controlar la tarea durante el desarrollo de la clase?

No existen esquemas para revisar la tarea, depende de su contenido y tipo, puede
revisarse en cualquier fase de la clase, planificandose con anterioridad el procedimiento a
seguir y el tiempo a emplear de manera que resulte un momento activo y ameno de la
clase.

Existen distintas formas de controlar la tarea en las clases de Fisica, entre las que se

encuentran:

-Pasar por los asientos y observar como han realizado la actividad.
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-Recoger las libretas y revisarlas.

-Mediante preguntas escritas.

-Mediante preguntas orales.

-Solucion detallada en la pizarra por un alumno y autocontrol por los demas.
-Combinacién de estas formas.

El empleo de cualquiera de estas variantes debe contribuir a que los alumnos aprendan a
analizar criticamente los resultados que obtuvieron en el desarrollo de la tarea, ademas,
es una directriz de la ensefianza de la Fisica lograr la asimilacién consciente de métodos
para la nacionalizacion del trabajo mental y practico de los alumnos, para lo cual resulta
util aplicar las relaciones matematicas de la propia materia de ensefianza el autocontrol de

sus resultados.
2.3-Tipos de tareas docentes.

A partir de los propdsitos sefialados en el parrafo anterior las tareas pueden agruparse en

los siguientes grupos:

_Tareas de perfeccionamiento: Garantizan continuar el proceso de aprendizaje,
contribuyen a la memorizacion de los conocimientos fundamentales y al desarrollo de

habilidades y habitos.

_Tareas preparatorias: permiten reactivar conocimientos y habilidades trabajados en

momentos anteriores, necesarios para el desarrollo de futuras actividades.
_Tareas creadoras: posibilitan el trabajo independiente y activo de los alumnos.

_Tareas diferenciadas: permiten segun las caracteristicas individuales de los alumnos,
completar y profundizar los conocimientos y habilidades adquiridos durante la clase, no es
mas que facilitar a los estudiantes que ellos mismos sean capaces de escoger la tarea que
esta a su nivel. Aqui se pone de manifiesto el trabajo con los niveles de desempefio

(reproductivo, aplicativo y creativo).

La autora de este trabajo después de haber analizado las caracteristicas de estas tareas

docentes, plantea que todas estas juntas conforman la tarea, que podemos decir que es
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una de la mas importante en estos momentos: =~ La tarea diferenciada y dentro de esta

propone tres tipos de tareas diferenciadas

2.4 Habilidades. Sus formas de desarrollo.

Habilidad: Sistema completo de actividades psiquicas practicas, necesarias para la

regulaciéon conveniente de la actividad de los conocimientos.

Hay un consenso generalizado de que las habilidades constituyen un conjunto de
procesos, asimilados por el sujeto que realiza una determinada accion, que garantizan que

este pueda utilizar un conjunto de conocimientos y de habitos.

Se debe garantizar que los alumnos asimilen las formas de elaboracién, los modos de
actuar, las técnicas para aprender, las formas de razonar, de modo que con el

conocimiento se logre también la formacion y desarrollo de las habilidades”.

Las habilidades se forman en el mismo proceso de la actividad, en la que el alumno hace
suya la informacién y adquiere conocimientos. En estrecha relacion con los hechos,
conocimientos y experiencias, se debe garantizar que los alumnos asimilen las formas de
elaboracion, los modos de actuar, las técnicas para aprender y razonar de modo que con
el conocimiento, se logre también el desarrollo de las habilidades y los prepare para
afrontar nuevas informaciones, buscar las necesarias y adquirir por si mismo nuevos

conocimientos.

Nina Talizina,?’ enfatiza y realza la importancia que tiene, para garantizar una asimilacion

efectiva del conocimiento; la caracterizacion de las habilidades con tres criterios basicos:
4. Aquellas que revelen o profundicen la esencia de los conocimientos.
5. Que el proceso de formacion de habilidades se apoye en las leyes de la
asimilacion.
6. Que las habilidades a desarrollar estén en plena correspondencia con los objetivos.

Toda habilidad incluye o contiene un conocimiento y esta vinculada a tareas concretas, a

un sistema de acciones y a un conjunto de operaciones logicas.
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La formacion de las habilidades y los habitos permite que los alumnos sean capaces de
argumentar, explicar, demostrar, otras se expresan en actuaciones ordenadas,

disciplinadas, limpias, con respecto a las normas e instrucciones individuales y colectivas.
Etapas en la adquisicion de una habilidad:

1.- Formacion de la habilidad: Comprende la adquisicion consciente de los modos de
actuar, cuando bajo la direccion del maestro el alumno recibe la orientacion sobre las
formas de proceder. Esta etapa es fundamental para garantizar la correcta formacion de la

habilidad por lo que se debe tener en cuenta las particularidades de cada educando.

2.- Desarrollo de la habilidad: Una vez adquiridos los modos de accion, se inicia el proceso
de ejercitacion, es decir, de uso de la habilidad recién formada. Cuando se garantiza una
suficiente ejercitacion, decimos que la habilidad se desarrolla y se demuestra con la

rapidez y correccidn con que se ejecuta la accion.
Clasificacion de las habilidades:

Habilidades generales: son aquellas habilidades que se manifiestan en todas las

asignaturas.

Habilidades especificas: son habilidades inherentes a una asignatura en particular.
Ejemplo: interpretar graficas de movimiento mecanico, representar direccion y sentido de

una fuerza, medir magnitudes y otras.

Habilidades docentes: son habilidades generales pero tienen como objetivo garantizar

el proceso cognoscitivo y docente en cada una de las asignaturas. Pueden ser:
¢ Organizacion y control: Organizacion del puesto de trabajo.
e Adquisicion de una postura correcta.
e Determinacion del orden logico de las acciones.
¢ Observacion de las normas de higiene y conducta.
¢ Clasificacion de las actividades.
e Valoracion del trabajo realizado y saber trabajar de forma individual y colectiva.

e Describir objetos, fenémenos y acontecimientos.
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e Interpretar causas de los fenomenos.

Los niveles de desempefio cognitivo.

El proceso educativo cubano constituye un sistema dindmico, en cuyo marco se producen
actualmente profundas transformaciones en todos los niveles de ensefianza, con el

propésito de alcanzar resultados cualitativamente superiores.

Estas transformaciones alcanzan a todos los componentes del proceso y, entre ellos, la
evaluaciéon ocupa una especial posicion por su influencia en la remodelacion y el
desarrollo eficiente del resto de los componentes del proceso. En la actualidad se aplica
un sistema evaluativo del aprendizaje que tiene como objetivo un mejor diagnostico y
pronodstico de los niveles de desempefio cognitivo de los escolares sin embargo la
introduccion de la categoria niveles de desempefio cognitivo ha generado en la préactica
pedagdgica no pocas polémicas entre los docentes, especialmente en torno a los grados
de similitud y diferenciacion con respecto a los ya conocidos niveles de asimilacion del
contenido, por eso ofrecer algunas reflexiones sobre esta relacion constituye el propoésito

esencial del presente trabajo.

El nuevo modelo de escuela ratifica que la educacion cubana tiene como fin la formacion
integral de la personalidad de las jovenes generaciones. La personalidad como forma
superior de expresion de lo psiquico posee, como una caracteristica distintiva, su caracter
regulador. Esta funcién tiene una manifestacion bilateral: regulacion inductora, por un lado
y ejecutora, por otra parte, las cuales configuran la unidad entre lo afectivo y lo cognitivo.
Si por cognicion se entiende el mecanismo de conocer, entonces la actividad cognoscitiva
constituye la accion o el conjunto de acciones que se realizan en aras de conocer un
objeto, fenbmeno o aspecto. La actividad cognoscitiva tiene como resultado la asimilacion
del conocimiento y las posibilidades de aplicarlo a las mas diversas situaciones, por
consiguiente la asimilacion puede ser analizada como proceso y como resultado. El
proceso coincide con el desarrollo de la actividad cognoscitiva; por su parte cuando se
analiza la asimilacion, como resultado, se hace referencia al volumen y cantidad de
conocimientos, asi como al grado de desarrollo de las habilidades y habitos que los

escolares demuestran haber adquirido en la actividad.
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En la literatura se reconoce la existencia de tres niveles de asimilacion por los cuales
transita todo el proceso de ensefianza aprendizaje de los escolares. Tales niveles son:
- Nivel reproductivo: Se caracteriza por las actividades de reproduccion del objeto del
conocimiento.

- Nivel de aplicacion: Se cualifica por la aplicacion de los conocimientos y las habilidades
en la esfera practica. En este nivel la actividad se caracteriza por la solucién de problemas
sobre la base de la \utlizacion de un modelo de accibn asimilado.
- Nivel de creacién: Se distingue porgue en él se plantea un objetivo a lograr, pero no se
precisan las condiciones para alcanzarlo, no se orientan los procedimientos, no se facilitan

los medios.

Estos niveles de asimilacion han sido utilizados de manera sistematica en la practica
educativa y permiten diagnosticar el nivel de asimilacion con que se logran los objetivos.
Sin embargo en la actualidad muchos especialistas aseveran que en la practica educativa
se ha prestado poca atencion al grado de excelencia con que deben manifestarse los
conocimientos, las habilidades y las capacidades y al respecto han elaborado una nueva

construccion tedrica a la que denominan niveles de desempeifio cognitivo.

Un estudio de algunas consideraciones tedricas sobre el tema, asi como la recopilacion de
una considerable fuente de experiencias empiricas, nos posibilita hacer algunas
consideraciones sobre la definicion de tan importante concepto; al respecto los autores de
este trabajo consideran que los niveles de desempefio cognitivo son funciones
categorizadoras que expresan los grados de desarrollo cognoscitivo alcanzados por los

estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Esta definicibn nos permite concebirlos como elementos dinamizadores, no solo del
proceso evaluativo, sino del propio proceso de ensefianza — aprendizaje en su integridad y
del consecuente trabajo metodoldgico, superacion e investigacion que deben emprenderse
para activar la clase como célula del proceso docente. De modo que los niveles de
desempefio tienen un caracter sistémico que rebasa los marcos de un solo componente,
pues desde lo evaluativo alcanzan un analisis valorativo de la calidad del proceso en su

integridad.
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Al considerar los niveles de desempefio cognitivo como funciones del proceso de
aprendizaje; se estd destacando que constituyen manifestaciones de las cualidades o
propiedades esenciales del proceso de cognicion en el aprendizaje escolar. Cuando se
habla de desempefio cognitivo se hace referencia al cumplimiento de lo que se debe hacer
en un area del saber de acuerdo con las exigencias establecidas para ello, de acuerdo, en

este caso, con la edad y el grado escolar alcanzado.

De modo que los niveles de desempefio cognitivo incluyen dos aspectos intimamente

relacionados que son:

El grado de complejidad con que se quiere medir ese desempefio cognitivo.
La magnitud de los logros del aprendizaje alcanzados en una asignatura determinada.
En correspondencia con estas consideraciones, se reconoce entonces la funcion
categorizadora de los niveles de desempefio, que permiten delimitar diferentes jerarquias
y mas que etiquetar, posibilitan correlacionar los diferentes niveles para activar un proceso

cognoscitivo diferenciador, flexible y diverso.

A partir de los elementos anteriormente expuestos referentes a las categorias niveles de
asimilacion y niveles de desempefio cognitivo cabria preguntarse ¢, se puede identificar
una categoria por otra o se trata de dos categorias independientes aunque intimamente

relacionadas?

En la respuesta a la anterior interrogante se aprecia la existencia de diversidad de
criterios. No son pocos los que las identifican, pues al hacer referencia a ellas las emplean
indistintamente como si se tratara de lo mismo. Sin embargo, se ha ido formando
consenso de que deben considerarse dos categorias independientes aunque

estrechamente relacionadas.

El caracter sistémico de la categoria niveles de desempefio cognitivo posibilita evaluar el
modelo de escuela, pues se evalla a partir de los objetivos de cada ensefianza, grado,
asignatura, etc.

La categoria niveles de desempefio cognitivo permite evaluar la calidad de los

conocimientos y las habilidades de los escolares, ubicarlos en un determinado nivel segun
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sus resultados, reorientar el proceso de ensefianza aprendizaje en funcion de elevar sus

resultados.

La elaboraciéon de esta nueva construccidon teorica, niveles de desempefio cognitivo,
rebasa los niveles de asimilacion, se trata de poder evaluar el grado de excelencia con

que deben manifestarse los conocimientos, las habilidades y las capacidades.

En cuanto a la relacién existente entre los componentes no personales del proceso de
ensefianza aprendizaje y las categorias objeto de analisis se aprecia una relacion mas
directa entre los niveles de asimilacion y el contenido, en tanto, los niveles de desempefio
cognitivo lo hacen desde los resultados medidos por la evaluacion, lo que lo articula con

todo el sistema de los componentes del proceso de ensefianza - aprendizaje.

Se considera que la categoria niveles de desempefio opera con todo el sistema de los
componentes esenciales del proceso docente educativo, por tanto el desempefio no mira
s6lo hacia el modo en que se ha asimilado el contenido, también vislumbra las formas en
que los estudiantes se han apropiado de los métodos y procedimientos y medios para
operar con el contenido en funcion de alcanzar el objetivo y resolver el problema

planteado.

Los niveles de desempeiio posibilitan dinamizar el control de todo el proceso y comparar
los resultados en su relacién con el problema, los objetivos, el contenido, los métodos y los
medios. De igual modo al insertarse en un proceso esencialmente bilateral (aprendizaje-
ensefanza) los niveles de desempefio cognitivo de los alumnos favorecen establecer una
correlacion causal con el nivel de desempefio profesional del docente y facilitan
consecuentemente, atribuir las causas de los éxitos y fracasos del proceso docente de
forma bilateral y democrética, tanto en alumnos como profesores, al ser los actores

fundamentales del proceso educativo en la escuela.

En la practica educativa cubana se ha venido utilizando en la formulacién y estructuracion
de los objetivos de las diferentes asignaturas del curriculum, asi como en la dosificacion
metodoldgica del contenido, los niveles de asimilacién de los conocimientos y de las

habilidades por donde debe transitar el proceso de ensefianza y el aprendizaje del
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alumno. Sin embargo, a mi entender, realmente no ha sido objeto de suficiente atencion.
¢,Cual es el nivel de logro que se debe alcanzar?, ¢con qué grado de excelencia deben
manifestarse esos conocimientos, esas habilidades y capacidades?, en otras palabras,
¢cudles deben ser los niveles de desempefio cognitivo que debe reflejar el alumno en las
diferentes etapas de su desarrollo? Engorroso resulta el acto de asumir criterio acerca de
qué elemento o elementos asumir para expresar el nivel de desarrollo alcanzado por un
educando sometido a un proceso de transformacion a partir de la influencia de un conjunto
de entes educativos. A nivel internacional la mayor coincidencia se da en evaluar un grupo
de competencias cognitivas, entre las que pueden citarse la comunicativa, la algoritmica,

la conceptual y para la resolucion de problemas.

En nuestro pais empleamos el término “desempefio cognitivo” cuya definicion, segun La
investigadora del ICCP MSc Silvia Puig seria la siguiente:...“acto por el cual alguien hace
cosas con sentido, resuelve problemas y los explica, interactia comunicativamente segun
sean los distintos contextos y asume posiciones con criterio”. Y mas adelante precisa:
“Cuando se habla de desempefio cognitivo queremos referirnos al cumplimiento de lo que
uno debe hacer en un area del saber de acuerdo con las exigencias establecidas para ello,
de acuerdo, en este caso, con la edad y el grado escolar alcanzado y cuando se trata de
los niveles de desempefio cognitivo nos referimos a dos aspectos intimamente
interrelacionados, el grado de complejidad con que se quiere medir este desempefio
cognitivo y al mismo tiempo la magnitud de los logros del aprendizaje alcanzados en una
asignatura determinada”.?®

En nuestro trabajo hemos considerado tres niveles de desempefio cognitivo vinculados
con la magnitud y peculiaridad de los logros del aprendizaje alcanzado por el alumno en

las diferentes asignaturas del curriculum escolar.

Primer nivel: Capacidad del alumno para utilizar las operaciones de caracter instrumental
basicas de una asignatura dada, para ello debera reconocer, identificar, describir e

interpretar los conceptos y propiedades esenciales en los que esta se sustenta.

Segundo nivel: Capacidad del alumno para establecer relaciones conceptuales, donde
ademas de reconocer, describir e interpretar los conceptos debera aplicarlos a un

situacion planteada y reflexionar sobre sus relaciones internas.

43



Capitulo 1: Fundamentos Tedricos para el desarrollo tareas docentes

Tercer nivel: Capacidad del alumno para resolver problemas, por lo que debera reconocer
y contextualizar la situacion problematica, identificar componentes e interrelaciones,

establecer las estrategias de solucion, fundamentar o justificar lo realizado.

El que el alumno se enfrente a la resolucion o generacion de problemas es también de

relevancia social por su aporte para su buen desempefio de los alumnos en la vida.

Papel del maestro para el logro del aprendizaje desarrollador en los alumnos
Para desarrollar estos tipos de aprendizajes se exige una ensefianza que permita no solo
que el estudiante tenga mayor cantidad de conocimientos, sino que sepa aplicarlos en su
actuacion social, garantizando la adquisicion de una ética del ser, en contraposiciéon a la
amenazante ética del tener que pretende prevalecer en los convulsos tiempos actuales.
Estos elementos se han de tener en cuenta durante la puesta en préactica de las
transformaciones educacionales propuestas para el nivel medio superior en la escuela
cubana. Estas transformaciones consideran una dimension politico — social donde lo que
se ensefia debe responder al encargo que el sistema socialista propone desde la 6ptica de
una auténtica identidad cultural para que el estudiante de preuniversitario se apropie de
ella. Lo que se ensefia y se aprende es esa cultura, traducida en los diferentes tipos de
contenidos de las diversas areas del conocimiento y se atiende a que el contenido de cada
area esta compuesto por:

Sistema de conocimientos.

Sistema de habilidades y habitos.

Sistema de relaciones con el mundo.

Sistema de experiencias de la actividad creadora.
Sin embargo, los diagnésticos realizados durante algunos afios a los estudiantes que
arriban al nivel medio superior, sugieren que estos generalmente tienen las siguientes
cualidades: son pasivos, memorizan sin comprender, no saben trabajar en grupo, no son
criticos ni analiticos, no investigan ni acuden a bibliotecas con frecuencia, les interesa solo
aprobar, no saben comunicar lo que han aprendido, no aportan ni participan activamente

en su aprendizaje, no pueden resolver problemas complejos y no estudian por si solos.

Los docentes se preguntan entonces:
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¢ Sera posible que nuestros estudiantes......aprueben los cursos, pero habiendo aprendido
lo necesario?...reaprendan lo mal aprendido o aprendan lo que necesitan?...comprendan y
que no memoricen sin  comprender?...sean aprendices activos?...estudien
constantemente?...desarrollen criticidad y pensamiento analitico?...aprendan a resolver
problemas complejos?...aprendan a buscar informaciébn y a utilizar diversas
fuentes?...aprendan a trabajar en equipo y a comunicarse?...aprendan a ser autbnomos?
¢, Qué papel le corresponde al profesor para contribuir a transformar esta situacion?
Un profesor, aunque desarrolle su clase del modo mas divertido y ameno posible y use
las herramientas audiovisuales mas sofisticadas, no tiene cabida en el nuevo reto que la
educacion cubana plantea si verdaderamente no adquiere la mentalidad de que él es el
estratega, el coordinador y conductor del PEA, es decir, es un docente que:
1-Descubre y “da voz” a los estudiantes, es decir, los convierte en protagonistas de
su propio aprendizaje, promoviendo que estos sean quienes interpreten la
informacion; los involucra en la seleccién y organizacion de los contenidos en torno
a nucleos tematicos, proyectos o problemas que, a veces, son complejos.
2-Considera el aprendizaje como un proceso de investigacion cientifica y de
desarrollo profesional: invita a trabajar en equipos enfrentando problemas (porque
en la vida cotidiana no se trabaja solo y el individuo se tiene que enfrentar a
problemas), formulando hipétesis, investigando y proponiendo soluciones.
3-Diluye la distancia entre teoria y practica para sus alumnos, porque teoriza desde
la experiencia y ellos aplican lo aprendido mientras “van aprendiendo” algo nuevo.
Ademads, en la Carta Circular 01 del afio 2000, dictada en Ciudad Habana el 22 de junio
del propio afio por el MINED vy dirigida a los Directores provinciales y municipales de
Educacion, jefes de ensefianzas y rectores de los institutos superiores pedagdégicos, se
plantea que una buena clase debe ser aquella en que el maestro demuestra:
Saber proyectar los objetivos de su clase, a partir de la realidad de sus alumnos.Un
profundo dominio del contenido, y de los métodos de direccion del aprendizaje. Un
adecuado enfoque politico e ideoldgico acorde con la politica del Partido Comunista de
Cuba. Dominio de la planificacion, orientacion, control y evaluacién del estudio individual
de los estudiantes.
Estos requisitos se complementan con la necesidad de utilizar las TIC, segun lo dispuesto

en la resolucion ministerial 106 del 2004.
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Las nuevas transformaciones en la escuela cubana, la introduccién de las TIC y los

objetivos formativos del preuniversitario tienen entre sus propésitos que los estudiantes,

mediante un aprendizaje desarrollador, sean capaces de:

Procesar informacion mucho mas rapido y en cantidad superior.

Procesar informacion en paralelo, prestar atencion diversificada y realizar varias
tareas a la vez.

Desarrollar su inteligencia espacial — visual poco desarrollada en generaciones
precedentes (del libro, el periodico y la radio) con el uso de la TV, el video y los
multimedia.

Buscar informacién y se comunicarse de manera absolutamente diferente para que
perciban globalizadamente el mundo y requieran estimulos externos a su
sensibilidad y a su curiosidad, por eso es ldgico que necesiten ponerse en contacto
y conocer personas y culturas diferentes para intercambiar opiniones e inquietudes
Demandar conocer la utilidad de lo que estan aprendiendo y para qué les sirve de
forma inmediata.

Sentir la necesidad de demandar trabajar con tareas “auténticas” o simulaciones
“realistas”

Leer un manual o un texto antes de preguntar directamente al profesor o
compafieros.

Esperar inmediatez, porque el software ensefia como utilizarlo mientras se utiliza.
Buscar informacion complementaria cuando el problema no puede resolverse de

inmediato o automaticamente.

No obstante, este propésito requiere de innumerables esfuerzos y la formacion de nuevos

estilos de trabajo y de pensamiento, puesto que todavia no se obtienen los resultados que

se esperan con estos contenidos, para el desarrollo de la personalidad del ideal del

educando al que se aspira y en consecuencia, mucho tendran que esforzarse los

docentes, la escuela, la familia y en general todo el sistema de influencias educativas que

obran sobre cada joven, para la consecucion del encargo social.

Si se considera que aprender mas significa alcanzar niveles de desempefio superiores, es

decir, cuando los alumnos son capaces de aplicar sus conocimientos en situaciones

ligeramente conocidas o nuevas para ellos, con lo cual el énfasis de lo que es aprender se
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pone no en el volumen de las ideas a asimilar, sino en los niveles en que estas ideas
operan; entonces un mismo conocimiento puede ser utilizado en diferentes niveles: desde
un nivel reproductivo hasta los niveles de aplicacion y de creacion.

Este trabajo asume que aprender mas involucra tres significados: el volumen de los
conocimientos asimilados, la rapidez del aprendizaje y los niveles de desempefo. Sin
embargo, es importante destacar como elemento imprescindible el dominio de un mismo

contenido por parte de los estudiantes, en los diferentes niveles de desempefio.

No cabe dudas entonces de que es imprescindible un “aprendizaje desarrollador” que es
aquel que garantiza en el individuo la apropiacion activa y creadora de la cultura,
propiciando el desarrollo de su auto — perfeccionamiento constante, de su autonomia y
autodeterminacion, en intima conexion con los necesarios procesos de socializacion,
compromiso y responsabilidad social”.

El considerar a la enseflanza como el motor impulsor del desarrollo, confiere una gran
responsabilidad al profesor que dirige el PEA. Sin embargo, es conveniente aclarar que no
todo tipo de ensefianza produce desarrollo.

La orientacion de procedimientos para el estudio y su actividad independiente, es
fundamental para lograr “éxitos en el aprendizaje”, y, por consiguiente, un desarrollo
intelectual elevado, que les permita aprehender los conocimientos, desarrollar las
habilidades y que se formen en estos las cualidades y valores positivos esperados. Ello
exige, el uso de estrategias de aprendizaje que implican procedimientos individuales que

se emplean al realizar una determinada tarea.

Si se considera que un procedimiento para el aprendizaje es un conjunto de acciones
ordenadas y dirigidas a la consecucion de una meta, en el proceso de ensefianza -
aprendizaje que tiene lugar en la clase, se debe estimular el desarrollo de estrategias de
aprendizaje que le permitan a los estudiantes el logro de un proceso que estimule su
desarrollo y asegure la solidez necesaria en la adquisicion de los contenidos.

Existen algunas estrategias y procedimientos de aprendizaje cuya utilizacion por los
maestros y profesores favorece la concepcion de tareas docentes que ponen al alumno en
la necesidad de interactuar con el conocimiento, en niveles de profundidad crecientes, en

funcion de los objetivos de las asignaturas en el grado y que como tal tributan a los
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objetivos del nivel. Los procedimientos incluyen exigencias que propician el desarrollo
integral de los estudiantes en la clase y dada la concepcion de estos, deberan estimular su
papel protagonico en el aprendizaje.

Una de las estrategias de aprendizaje experimentadas en escuelas cubanas entre 1993 y
1997 es el modelo guia de aprendizaje que contribuye a:

Organizar la logica interna del contenido del que el estudiante se debe apropiar. Propiciar
la reflexion y comprension consciente del conocimiento. Propiciar en el alumno la
valoracién del contenido y de su propio aprendizaje. Estimular la busqueda de causas y
argumentos y el desarrollo del pensamiento hipotético. La apropiacion de un modelo l6gico
para el aprendizaje estimulando el aprender a aprender.

El modelo es una representaciéon esquematica con los tipos de preguntas que deberan
hacerse las alumnas y los alumnos, al estudiar un nuevo contenido o durante su
consolidacion, lo que les facilita un modelo sencillo, apropiarse de este en la clase, asi
como en la actividad extraclase, al trabajar solos o con la ayuda de otros estudiantes, del
docente o la familia. Mediante las interrogantes que posee, brinda la oportunidad de
apropiarse de “formas de pensamiento” logico y reflexivo, a la vez que de modos de
actuacion, es decir, contribuye a que adquieran estrategias para aprender a aprender.

El apropiarse de estrategias para aprender permite al alumno desarrollar un estudio
individual mas completo y profundo, que incluye el manejo de la bibliografia, el
procesamiento de informacion, la elaboracion de informes, entre otras. ES necesario
concientizar a los estudiantes y la familia, de que el estudio individual no abarca solo la
solucion de las tareas asignadas, sino que es un proceso mas amplio.

La propuesta rompe con las exigencias de la “forma tradicional” de apropiacién de
contenidos, ya que con la conformacién y orientacion del uso del modelo en la clase, se
estimula al alumno, de una forma sencilla, al planteamiento de interrogantes, a
cuestionarse aspectos del contenido que a veces no aparecen sefialados en el curriculo
de la asignatura, ni en los libros de texto, lo que le puede mover a otra forma de trabajo
con el libro de texto, la busqueda de bibliografia complementaria u otras fuentes de
informacioén. En gran medida le brinda una orientacion para acometer el estudio de un
contenido, con una logica que favorece la comprension consciente tanto del contenido

como la adquisicion de la estrategia.
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El hecho de que el alumno sepa qué preguntar, como elaborar una pregunta, y que la
realice en la clase, cambia de entrada el panorama de que es el docente el que pregunta y
el alumno el que responde.

Se habla a menudo de técnicas de estudio y de su falta, como un factor negativo en el
proceso educativo. Es muy cierto que tradicionalmente el acto didactico se ha
caracterizado por una transmision casi univoca de los conocimientos (con mucha
frecuencia solamente conceptuales), sin pararse en los procesos cognitivos que el alumno
desarrolla en este momento. Por eso “... es importante considerar dentro del acto didactico
los procesos de enseflar a pensar y de ensefiar a aprender, que en definitiva son
mecanismos que favorecen el conocimiento de uno mismo, ayudan al aprendiz a
identificarse y a diferenciarse de los demas.”*

No se debe pretender Unicamente ensefiar y aprender técnicas y los procedimientos
algoritmicos de su uso, se debe ensefiar a razonar y a determinar la conveniencia de su
utilizacion en funcion de diferentes factores.

La préctica estratégica genera inferencia y transferencia de los contenidos a otros ambitos
semejantes, y por consiguiente, esta negociacion intra-inter psicolégica (metacognicion)
hace crecer la zona de desarrollo proximo (ZDP) del individuo.

La metacognicion o la posibilidad real de transferencia de los contenidos propios, es un
proceso importantisimo para la significatividad y funcionalidad de los aprendizajes.
Consiste en que el alumno conozca su propio proceso de aprendizaje, la programacion
consciente de estrategias de aprendizaje, la programacion consciente de estrategias de
memoria, de solucion de problemas, de eleccién y toma de decisiones y, en definitiva, de
autorregulacion. Esto hard que se amplie extraordinariamente la capacidad y la eficacia
del aprendizaje.

Al poner en practica determinadas estrategias, los estudiantes manifiestan el predominio
de uno de los sistemas de representaciones: el sistema visual, el sistema auditivo o el
sistema kinestésico. El docente observa a los estudiantes durante el PEA y puede
determinar cuél de esos sistemas predomina en cada uno de ellos Esto permitira una
caracterizacidbn mas exacta de las cualidades de los estudiantes y en consecuencia podra
potenciar en los mismos un mejor aprendizaje de acuerdo a un trabajo diferenciado

debidamente estructurado.
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CAPITULO 2: ELABORACION DE LA PROPUESTA

1. Propuesta de tareas por niveles de desempeiio cognitivo.

Como se hace alusion en la introduccién de este trabajo se propondran en su transcurso
un sistema de tareas docentes en la asignatura de Fisica. Para realizarlo se hizo un
analisis del programa en el primer afio de la especialidad informatica, para determinar la

concepcién y ubicacién del mismo en el transcurso de la asignatura.
En el programa de Fisica se plantea el siguiente plan tematico del curso:

PLAN TEMATICO

Tiempo
Unidades y Temas (hfc)
Unidad 1. “Fisica y el Universo en que Vivimos”. 10
Unidad 2. “Descripcion del Movimiento Mecanico”. 15
Unidad 3. “Interacciones en la Naturaleza”. 26

Unidad 4. Ley de conservacion de la cantidad de mov. |8

Unidad 5. “Energia y su uso sostenible” 26
Unidad 6. Analisis critico del curso. Resumen. 6
Reserva 14
Total 105

Como abordamos anteriormente centraremos nuestro trabajo en las Interacciones en la
Naturaleza que entre sus objetivos especificos se encuentra:

o Argumentar la importancia del estudio de los factores que determinan las
caracteristicas del movimiento mecénico de un sistema.

o Definir e ilustrar mediante ejemplos concretos de la sociedad los siguientes
conceptos: fuerza, presion, inercia, masa, carga eléctrica, campo de fuerza,
intensidad del campo gravitatorio y electrostético.

¢ Enunciar, interpretar y aplicar a diferentes hechos y fenébmenos de interés social las

leyes del movimiento mecanico en una dimension (rectilineos) y bidimensionales.
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o Dar una vision global de las interacciones fundamentales en la naturaleza y la
importancia de su estudio para otras ciencias y la tecnologia.

o Representar fuerzas y fuerza resultante en el andlisis de diferentes situaciones de
la vida relacionadas con movimientos rectilineos y curvilineos.

¢ Caracterizar la fuerza resultante en el movimiento uniforme en una circunferencia, a
través de ejemplos concretos de la vida.

¢ Caracterizar diferentes tipos de fuerzas: fuerza elastica, normal, peso del cuerpo,
fuerza de friccidon

¢ Resolver problemas cualitativos y cuantitativos sobre las leyes del movimiento
mecanico en diversas situaciones, donde se revele:

» Aplicar las expresiones matematicas de las leyes y su combinacion con las
ecuaciones cinematicas fundamentales hasta el caso de un cuerpo sobre el
gue actua una fuerza de valor constante, que puede formar un angulo con la
direccion del movimiento, y se considere la accion de fuerzas que se oponen
al movimiento relativo del cuerpo (rozamiento, resistencia, otras).

» Calcular fuerzas de rozamiento estético y dinamico.

» Determinar el fuerza de gravitacion universal en situaciones de interés,
enfatizando en el movimiento de planetas, satélites naturales y artificiales.

» Calcular la fuerza eléctrica en casos de significacion social o personal, para
dos cuerpos puntuales cargados.

» Disefiar y ejecutar un experimento para estudiar la relacion entre fuerza, masa
y aceleracion de un sistema, hallar la constante eléstica de un resorte.

« Definir la intensidad del campo de fuerzas gravitatorio y electrostéatico y calcular su
valor, direccion y sentido en varias situaciones.
¢ Medir experimentalmente la fuerza con el dinamometro.
Problematica de la unidad
¢ Qué factores determinan la aceleracién de un sistema (satélite, autos) y el movimiento
rectilineo uniforme (paracaidista al llegar a la Tierra)?¢;Cuales son las interacciones
fundamentales en la naturaleza?¢A qué altura debe situarse un satélite

geoestacionario?¢, Como se transmiten las interacciones electromagnéticas y gravitatorias?
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Contenidos

Primera ley del movimiento mecanico. Fuerza. Caracteristicas de la fuerza. Presion.
Segunda ley del movimiento mecéanico. Tercera ley del movimiento. Leyes de Newton en
un movimiento uniforme circunferencial. Fuerza centripeta. Caracterizacion de las
interacciones en la naturaleza. Interacciones electromagnéticas: fuerza elastica, fuerza
normal, fuerza de rozamiento entre superficies solidas, fuerza que se oponen al
movimiento de un cuerpo en un fluido. Interacciones entre particulas cargadas en reposo.
Ley de Coulomb. Interacciones gravitatorias: leyes de Kepler, ley de gravitacion universal.
Movimiento de planetas y satélites. Campo de fuerzas: campo gravitatorio. Intensidad del
campo gravitatorio. Campo electrostatico. Aplicaciones.

Dentro del amplio contenido de esta unidad se determina de manera particular las
interacciones mecdanicas por constituir uno de los principales objetivo de la asignatura en
el afio, ademas por las dificultades que tradicionalmente afrontan los estudiantes a la hora
de desarrollar los diferentes ejercicios aplicados a dicha materia.

Disefo de las tareas.

Para disefar tareas docente para el desarrollo de la independencia cognoscitiva en el
proceso de ensefianza — aprendizaje de la Fisica, especificamente en las interacciones en
la naturaleza es necesario tener en cuenta los aspectos siguientes:

e Objetivos de las tareas.

e Funciones.

e Requisitos para la elaboracién de las tareas docente en la ensefianza de la Fisica.

e Tipologia de las tareas.
Veamos en detalle cada uno de estos aspectos.
Objetivos de las tareas
El primer elemento a tener en cuenta en la proyeccibn de tareas docente es la
determinacion de sus obijetivos. Si se elaboran para la direccion del trabajo independiente
de los alumnos y el objetivo de este tipo de trabajos es desarrollar una independencia
cognoscitiva. Entonces se puede afirmar que su objetivo fundamental se puede determinar
sobre la base de la finalidad de este tipo de tareas docente.
De esta manera su objetivo fundamental es el desarrollo de desarrollo de la independencia

cognoscitiva de los alumnos en el proceso de busqueda de lo desconocido.
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Lo anterior no excluye la existencia de otros objetivos de caracter instructivo, desarrollador
y educativo, que se elaboran sobre la base de los objetivos especificos de las asignaturas
que se traten.

Funciones.

Otro aspecto importante en la elaboraciéon del sistema de tareas por NDC es el
conocimiento de sus funciones.

Para el andlisis de las funciones del sistema hay que tener en cuenta las especificidades
del contenido y del material docente existente que deben subordinarse a su objetivo
fundamental.

Como el desarrollo del alumno depende tanto de su desarrollo cognitivo como afectivo -
motivacional - volitivo e influye en el desarrollo de su personalidad, al concebir un sistema
de tareas por NDC hay que considerar las siguientes funciones:

a) Instructiva

b) Desarrolladora

c¢) Educativa

d) Motivacional

e) Diagnostica

f) Retroalimentacion y correccion.

g) Organizacion del proceso de aprendizaje

Las funciones instructiva, desarrolladora y educativa del sistema, coinciden con las tres
funciones basicas del proceso de ensefianza - aprendizaje.

La funcion motivacional permite despertar el interés de los alumnos por la creacion. La
incorporacion de tareas que se elaboren partiendo de las aplicaciones practicas de la
ciencia, en la vida o en otras asignaturas del curriculo, asi como, las relaciones profesor -
alumno y alumno - alumno que se producen durante el trabajo grupal, el caracter
problémico de las tareas creativas y las vivencias emocionales positivas que experimentan
durante el proceso de su solucién, constituyen poderosos recursos motivacionales.

La funcién diagnostica permite precisar no solo el nivel de asimilacién del contenido, sino
también el nivel de desarrollo de su independencia cognoscitiva.

La funcién de retroalimentacion y correccion permite obtener informacion sobre el efecto

de las tareas en el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los alumnos y sobre la
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base de los errores que se observan introducir los cambios necesarios para facilitar el
logro del objetivo general con que se disefian las tareas.

La funcion de organizacion del proceso de aprendizaje le permite al profesor tomar
decisiones sobre la graduacién las tareas que debe ir proponiendo a los alumnos en

correspondencia con su nivel de desarrollo y con sus posibilidades reales de aprendizaje.

2. Requisitos para la elaboracion de las tareas docentes en la ensefianza de la
Fisica.

En la elaboracion de tareas docentes de los alumnos hay que tener en cuenta los
requisitos por los cuales se deben regir cada una de las tareas que lo forman.

Se conciben para el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los alumnos en la
enseflanza de la Fisica y deben elaborarse tomando en consideracion los requisitos
siguientes:

1. Lastareas deben ajustarse a los contenidos fisicos que aparecen en los programas
vigentes. La tarea debe darle la posibilidad al alumno para profundizar
ilimitadamente en los contenidos, segun las posibilidades y el deseo de cada
alumno. Las tareas deben elaborarse, siempre que el contenido lo permita,
partiendo de situaciones de la vida cotidiana o con datos tomados del entorno,
donde el alumno pueda apreciar las amplias posibilidades de aplicacion del
contenido a la vida practica y en otras asignaturas del curriculo. Esto refuerza el
caracter motivacional de la tarea.

Con relacién a esto ultimo es necesario acotar que las tareas deben ser lo
suficientemente estimulantes para los alumnos, de manera que les permita
entregarse de forma activa y consciente a su solucion.

2. Las tareas deben procurar que los alumnos se sientan intrinsecamente motivados
por ella; es decir, que les guste, les ilusione, les entusiasme, porque es entonces,
gue adoptaran frente a ella una actitud espontanea. Las tareas deben elaborarse
de forma tal que reflejen, en mayor o menor medida, los rasgos de la actividad
cognoscitiva independiente.

3. Las tareas deben tener siempre un caracter productivo y no reproductivo, de
manera que inciten al alumno a reflexionar y poner en funcién sus conocimientos y

capacidades, a la vez que se desarrollan en un plano cualitativamente superior.
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4. Ser tan diversificadas como sea posible para permitir posibilidades de eleccién y
favorecer la toma de decisiones y la autovaloracion.
Esta variedad de las se determina por:

a) los métodos y procedimientos que son necesarios aplicar en su solucion.

b) el nivel de independencia cognoscitiva que se requiere para su realizacion.

¢) la forma en que se estructure la informacion contenida en la tarea.

d) reflejar en la mayor medida posible aquellas esferas de la actividad en las cuales
estan comprometidos los intereses de los alumnos.

e) por las formas de trabajo y de pensamiento que pueden utilizarse en su solucion.
Las tareas deben elaborarse tomando en consideracion el incremento gradual de su
complejidad, asi como el grado de dificultad. Para ello es necesario prever tareas por
diferentes niveles de ayuda en correspondencia con las particularidades individuales de
los alumnos.

En el disefio de las tareas debe asegurarse la estrecha vinculacién entre los nuevos

conocimientos y los adquiridos con antelacion.

2.1 Tipologia de las tareas docentes

Otro aspecto importante a tener en cuenta para la estructuracion de las tareas docente es
la tipologia. Para tener una idea mas clara de la tipologia de las tareas que se pueden
considerar, es necesario delimitar el contenido en el proceso de ensefianza - aprendizaje
de la Fisica.

En los contenidos de los programas de esta asignatura en la ETP, se considera que el
trabajo independiente en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la Fisica se
caracteriza porque los alumnos de forma individual o grupal:

* |dentifican, reconocen y formulan nuevos problemas de la Fisica escolar a partir de
situaciones problematicas de la vida real, y de la propia asignatura.

* Infieren nuevas relaciones y dependencias entre los conocimientos fisicos asimilados.

» Encuentran nuevas vias o procedimientos para resolver “problemas”, ya resueltos.

» Encuentran varias vias para solucionar “problemas”; entre ellos.

Esta caracterizacion del desarrollo cognitivo en el proceso de ensefianza - aprendizaje de
la Fisica, asi como, el analisis de las situaciones tipicas de su ensefianza y la tipologia de

las tareas por NDC, permiten identificar tres tipos de tareas:
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Tipo 1. Tareas para la identificacion y formulacién de situaciones de indole fisico.

Tipo 2. Tareas para la busqueda de otras soluciones o alternativas de solucion a
problemas.

Tipo 3. Tareas para la aplicacion de los contenidos fisicos a situaciones reales en la vida.
Cada una de las tareas propuestas permite la formacion de una o varias habilidades, asi
como, desarrolla formas de razonamiento y de trabajo que son tipicas de la independencia
cognoscitiva; pero el conjunto de habilidades y capacidades que necesita el alumno para
poder desempenfarse solo es posible con la utilizacidn sistemética de estas.

A continuacién se detallan las caracteristicas esenciales de cada uno de los tipos de
tareas y la propuesta de estas teniendo en cuenta los diferentes NDC.

Tipo 1

En este tipo de tareas se identifican conceptos, fendmenos y leyes fisicas, magnitudes que
tradicionalmente estan presentes en la asignatura donde prevalecen el tipo de preguntas

cerradas. A continuacion se muestran las tareas de este tipo de tipologia.
Ejemplo:

Analiza la grafica y contesta:
a) ldentifica los movimientos en cada tramo. Justifique su respuesta a partir de las leyes
de Newton para el movimiento mecanico.
b) En el tramo CD el cuerpo se mueve solo bajo la accion de la fuerza de rozamiento.

¢, Cual es el valor direccion y sentido si la masa del cuerpo es de 4Kg?

wimss]
i
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Para la realizacion de este tipo de ejercicio el alumno debe identificar el fendbmeno fisico
del movimiento y sus conceptos fundamentales en el MRUV, con sus casos particulares.
Respuesta:
a) AB — MRUR: La fuerza resultante tiene sentido contrario a la velocidad.
BC — MRUA: La fuerza resultante y la velocidad tienen el mismo sentido.
CD - MRUR: La fuerza resultante tiene sentido contrario a la velocidad.
DE - Reposo relativo: La fuerza resultante tiene valor cero.
EF — MRUA: La fuerza resultante y la velocidad tienen el mismo sentido.

Posteriormente debe identificar leyes fisicas del movimiento (Leyes de Newton) y sus

magnitudes.
b)
Y D F=mxa
) - -F, =m=a
- N
Vi =V
e m( f j
= At
F. X
. F :4Kg[0m/s—(—4m/s)}
g 1s
—F, =16N
Direccion: La misma de la velocidad del cuerpo. Fr = 16N

Sentido: Contrario al movimiento del cuerpo.
Estas tareas reafirman los contenidos fisicos en los alumnos para enfrentarse a
situaciones mas complejas en la propia asignatura e incluso en otras esferas de su vida.
Haciendo una graduacion de las mismas y teniendo en cuenta las diferencias individuales
y sus potencialidades reales las proponemos a continuacion por los diferentes niveles de
desempefio cognitivo.
Tareas propuestas del Tipo 1 por niveles de desempefio cognitivo
A continuacién se muestra una representacion de las tareas de este tipo por los diferentes
NDC de la propuesta general (Ver anexo # 4)
Primer nivel

1. Marca con una X las caracteristicas que corresponden al concepto fuerza.

-------- Es una magnitud fisica escalar.
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-------- Provoca deformacion en los cuerpos.
-------- Es una magnitud fisica vectorial.
-------- Siempre que se aplica provoca aceleracion en los cuerpos.

-------- Es una medida de la interaccion.

2. La primera ley del movimiento mecanico plantea:
Todo cuerpo continda en su estado de................. O mientras sobre

el O las acciones de estas se compensan.

3. Realice el diagrama de fuerza que actua sobre el cuerpo en cada caso.

Reposo Relativo

a)

4. Haga corresponder los conceptos de la columna A con sus definiciones en la

columna B.
A B
a)- Sistema de referencia inercial =~ --------- Es un sistema acelerado con respecto
b)- Sistema de referencia no inercial a los sistemas de referencia inerciales,

no se cumplen las leyes de Newton.

---------- Es un sistema que se encuentra en
reposo o M.R.U con relaciéon a uno no inercial y
si se cumplen las leyes de Newton.

5. De los conceptos que te proponemos a continuaciéon diga cual corresponde a masa

inercial y cuél a masa gravitatorias. Sefiale la coincidencia que existe entre ellos.

.. Magnitud fisica escalar que es la medida de la inercia de los cuerpos.
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..Es la medida de la propiedad que tienen todo lo cuerpos de atraer a otros y a su vez

ser atraido por ellos.
6. Un cuerpo de 2 Kg. masa se encuentra en una superficie horizontal y lisa; se somete a
la accion de una fuerza de 5N.
6.1Representa la situacion graficamente.
a) Calcula la aceleracion.

b) Calcula la fuerza normal.
7. Sobre una superficie horizontal lisa y dura se encuentra un bloque que esta en reposo

y se le aplica una fuerza de 30N formando un angulo de 450.
7.1 Representa la situacion graficamente.
a) Calcula la aceleracion adquirida por el blogue.

b) Calcula la fuerza normal.
8. Realice el diagrama de fuerza que actia sobre el cuerpo en cada caso.

:;r-'n
F 1N ¥
MRUA by WO
D) Ty __e____ :
e
g Fi Fx

59



Capitulo 2: Elaboracién de la propuesta
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9. Seleccione cual de las afirmaciones siguientes es la que mas se ajusta a la definicion
del concepto de inercialidad.

Todo cuerpo permanece en estado de reposo o de movimiento rectilineo biforme
mientras otro u otros cuerpos no actien sobre él.

Es la oposicion que ofrece un cuerpo a variar su velocidad.
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Es el sistema de referencia que se encuentra en reposo o se mueve con MRU.
10. Seleccione la respuesta correcta:
La primera ley de Newton o ley de la inercia plantea:

La aceleracién que imprimira a un cuerpo es directamente proporcional a la fuerza
resultante que actta sobre él, y siempre tiene la misma direccién y sentido que
dicha fuerza.

El estado de reposo o de MRU de un cuerpo se mantiene mientras sobre él no
actuen otros cuerpos o las acciones de estos se compensen.
Los cuerpos actuan unos sobre otros con fuerzas de modulos iguales, con la
misma direccion y sentidos opuestos.

11. Seleccione la respuesta correcta:

La segunda ley de Newton, o ley de la fuerza plantea:

La aceleracién que imprimird a un cuerpo es directamente proporcional a la fuerza
resultante que actia sobre él, y siempre tiene la misma direccion y sentido que
dicha fuerza.

El estado de reposo o de MRU de un cuerpo se mantiene mientras sobre él no
actuen otros cuerpos o las acciones de estos se compensen.
Los cuerpos actian unos sobre otros con fuerzas de modulos iguales, con la
misma direccion y sentidos opuestos.
12- Seleccione la respuesta correcta:
La tercera ley de Newton, o ley de la accién y reaccion plantea:
La aceleracion que imprimird a un cuerpo es directamente proporcional a la fuerza
resultante que actia sobre él, y siempre tiene la misma direccion y sentido que
dicha fuerza.
El estado de reposo o de MRU de un cuerpo se mantiene mientras sobre él no
actlien otros cuerpos o las acciones de estos se compensen.
Los cuerpos actian unos sobre otros con fuerzas de modulos iguales, con la

misma direccion y sentidos opuestos.
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13-Enlaza los elementos de la columna A con los de la B

Columna A Columna B

1- Ley de la inercia La aceleracién que imprimira a un cuerpo es
directamente proporcional a la fuerza resultante
gue actua sobre él, y siempre tiene la misma

direccion y sentido que dicha fuerza.

2- Ley de la Fuerza El estado de reposo o de MRU de un cuerpo
se mantiene mientras sobre él no actuen otros

cuerpos o las acciones de estos se compensen.

3- Ley de accidén y reaccion Los cuerpos actian unos sobre otros con
fuerzas de modulos iguales, con la misma
direccion y sentidos opuestos.

14-Coloque los elementos dados sobre los espacios en blanco complete la siguiente

definicion.
Texto:
La fuerza de tiene sentido al del movimiento
y se entre los cuerpos y las en contacto.

origina/ cuerpo / superficie / fuerza / contrario / gravedad / rozamiento
Segundo nivel

1. Un bloque de 40 Kg. de masa se sitla en la parte superior de un plano inclinado
de longitud de 3m, que forma un angulo de 450 con la horizontal. La superficie del
plano es dura y el coeficiente de rozamiento entre el bloque y ella es p = 0,4.
Representa la situacion graficamente.

a) Calcula la aceleracién del bloque.

b) Determina el tiempo que demora el bloque en llegar a la base del plano.
2. En el extremo de una mesa de laboratorio que tiene como longitud 5 metros se

coloca un carro de mecanica que tiene como masa 1 Kg. y se le aplica una fuerza de
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valor constante de 15 N que forma un angulo de 450 con la horizontal. Si el coeficiente
de de friccion cinético es de 0.1.
2.1Representa la situacion graficamente. Nota: g=10 m/s2.
a) Realice el diagrama de fuerza.
b) Determine el valor de la aceleracién adquirida por el cuerpo.
c) Al cabo de 2s cual seré la posicion del carro.
d) 1/2 segundo después del carro haber alcanzado la posicion determinada por
usted en el inciso c. ¢,Cual seré el peso del cuerpo?. Explique con sus palabras.
3. Un cuerpo comienza a moverse desde el reposo por una fuerza constante de 40N que
forma un angulo de30° con la superficie donde el coeficiente de friccién es igual a 0,3:
3.1Representa la situacion graficamente.
a) Calcula el valor de la reaccion normal a la superficie.
b) Calcula la aceleracion adquirida por el cuerpo.
c) Calcule el desplazamiento del cuerpo al cabo de los 6 s.
d) Calcule el valor de la velocidad que adquiere el cuerpo después de haber recorrido
los primeros 4m.
4. En el extremo de una mesa de laboratorio que tiene como longitud 5 metros se coloca
un carro de mecanica que tiene como masa 1 Kg. y se le aplica una fuerza de valor cte de
15 N que forma un angulo de 45° con la horizontal. Si el coeficiente de de friccion cinético
es de 0.1.
4.1Representa la situacion graficamente.
Nota: g=10 m/s2.
e) Realice el diagrama de fuerza.
f) Determine el valor de la aceleracion adquirida por el cuerpo.
g) Al cabo de 2s cual seré la posicion del carro.
h) 1/2 segundo después del carro haber alcanzado la posicion determinada por usted
en el inciso c. ¢, Cual seré el peso del cuerpo?. Explique con sus palabras.
Tercer nivel
1. Bajo la accion de una fuerza F=10N que forma un angulo de 60° con la direccién del
movimiento un cuerpo de masa m=2,8Kg se desplaza con movimiento rectilineo uniforme

(MRU) a lo largo de una pista horizontal colocada sobre una superficie de la Tierra.
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a) Calcule el coeficiente de friccidn dindmico entre el cuerpo y la pista.

b) Si el sistema se traslada a otra region del espacio donde la aceleracion de la
gravedad es menor que en la Tierra, manteniendo invariables las restantes.
¢Continuara moviéndose el cuerpo con velocidad constante? Explica tu
respuesta.

2. Sobre una superficie horizontal lisa y dura se encuentra un bloque de masa 5kg. Si el
blogue esta en reposo y se le aplica una fuerza de 30N formando un angulo de 45°.
a) Haz el diagrama de fuerzas. P
b) Calcula la aceleracion adquirida por el bloque. |—|/-{

c) Calcule el desplazamiento del cuerpo al cabo de 2

segundos.

3. Un bloque de masa 1Kg comienza a deslizarse a partir de reposo, con una aceleracion
de 2,5m/s? por un plano inclinado. Si el bloque se tarda 2 segundos en llegar a la base del
plano:
a) Determine la longitud del plano.

b) Calcule el valor de la fuerza de rozamiento entre el

30"
plano y el bloque. ’

c) Haz el gréfico de la velocidad en funcién del tiempo correspondiente al movimiento
del bloque sobre el plano.
4. Un blogue mostrado en la figura de masa 3Kg estd sometido a una fuerza horizontal
constante de valor 15N y desciende por un plano inclinado. El coeficiente de friccion
cinético entre el bloque y la superficie es de 0,33.
a) Representa el diagrama de fuerzas que actua sobre el bloque.
b) Determine el valor de la aceleracion del bloque.
c) Enun instante dado el valor de la velocidad del bloque es de 6m/s. Halla el valor de
su velocidad transcurrido 2 segundos.
Sen 57°= 0,84 Cos57°=0,54 g= 10m/s? F

5
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5-En una maquina de Atwood, los dos cuerpos iguales que penden de cada uno de los

extremos pesan 7°8 kg cada uno. Inicialmente estan a la misma altura.

a) ¢Queé sobrecarga hay que poner en uno de ellos para que se desnivelen 8m en 2s?

b)-¢,Cuanto vale la tension de la cuerda?
Rta. a) 4 kg ; b) 9204 N

Tipo 2
En este tipo de tareas se agrupan aquellas que dado los conocimientos que posee el
alumno puede solucionarlas por diferentes vias aplicando diferentes leyes de la fisica.
Ejemplo
Un cuerpo se lanza con una velocidad de 8m/s hacia arriba por un plano inclinado de 5m
de longitud y 4m de altura. Si el coeficiente de rozamiento es 1/ 3, calcular:

a) La altura maxima a la que sube

b) La velocidad con que llega abajo cuando desciende

1

CON ROZAMIENTO 3 i
a — Via 1) Solucién aplicando la dinamica

e F.
szgCOSa;COSOZ:&:E g

5 5)
mgsena + x4 Mgcosa =ma; j ¥ e
a=gsena+u gcosa ; i I g sen o

a:10-ﬂ+1-10-§:8+2:10m/32
5 3 5

V?=V/-2as
0=82-2.10-s:s=32m

senozzD ; h=32-£=2’56m
S 5
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a — Via 2) Si lo resolvemos por energias

%mv(f:mgh+wr ; %mvo2 =mgh+F, -s

%m-82:mgh+y-mgcosa-s
2
8 :10-h+l-10-§-s; senoz:D
2 3 5 S
2
8 _10.h+t.1p.3.05
2 3 5 4
a2

— =256m

32=10h+25h; h=1

c) Descendera con esta aceleracién alo largo de lo s 3,2 m

mgsena — x4 MQgcosa =ma ;
a=gsena—u gcosa ;
4 1 3

a=10-—+>.10->=8-2=6m/s?
5 3 5
VZ=V/+2as;V?=0+2-6-32;V =619m/s
Tareas propuestas del Tipo 2
A continuacion se muestra una representacion de las tareas de este tipo por los diferentes
NDC de la propuesta general.
Primer nivel
1. Sobre una superficie horizontal lisa y dura se encuentra un bloque de masa 4,2 kg que
est4 en reposo si se le aplica una fuerza de 30N formando un angulo de 45° logrando
esta que alcance un movimiento rectilineo uniformemente variado y una velocidad de
2,1 m/s
1.1-Representa la situacion graficamente.
a) Calcula la aceleraciéon adquirida por el bloque a los 20 s de comenzar el
movimiento.
b) Calcula la fuerza normal.
c) Calcula el valor del desplazamiento.
2. La fabrica “Planta Mecanica de Santa Clara” un obrero trabaja en una fresadora sin

utilizar liquidos refrigerante esto ocasioné deterioro y rotura de la maquina.
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a)- Menciona cual de las fuerzas estudiadas en clases puede provocar estos efectos.
b)- Relaciona otros efectos perjudiciales que ocasiona esta fuerza.
c)- De las siguientes proposiciones, sefiale cuales son caracteristicas de la fuerza de
rozamiento.
_______Se origina entre las superficies en contacto de los cuerpos, siempre que una
accion externa tienda a moverlos.
______Su direccion es perpendicular a la superficie en contacto y su sentido es el
mismo sentido del movimiento.
______Su magnitud es directamente proporcional al valor de la fuerza normal que
actua sobre el cuerpo.
_______Su direccion es paralela a la superficie en contacto y su sentido es opuesto al
movimiento del cuerpo.
______Su magnitud es directamente proporcional al &rea de apoyo del cuerpo sobre la
superficie.
3. Seleccione el valor de la fuerza de rozamiento que actta sobre un ladrillo que se coloca
en una mesa horizontal, si para que se mueva con MRU es necesario aplicarle una fuerza
constante de 98N horizontalmente.
_____ Lafuerza de rozamiento es de 9,8N.
___ Lafuerza de rozamiento es de 980N.
__Lafuerza de rozamiento es de 98N.
4. Seleccione la respuesta correcta
¢, Cual de las proposiciones planteadas describe las interacciones gravitacionales entre
los cuerpos?
______Las interacciones entre los astros se producen a través del campo gravitatorio.
______Las interacciones entre los astros son acciones a distancia.
_______Las interacciones entre los astros no existen.
5. Seleccione la respuesta correcta:
La masa inercial:
___ Eslamedida de la inercialidad de los cuerpos.
Es la medida de la propiedad que tienen la tierra de atraer a un cuerpo que es

lanzado por un nifio hacia arriba.
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Es la medida de la oposicion de al ser acelerados por una persona
Es la medida de la propiedad que tienen los cuerpos de ser atraidos por otros
cuerpos.
6. Seleccione la respuesta correcta:
La masa gravitacional:
__ Eslamedida de la inercialidad de los cuerpos.
_____ Eslamedida de la propiedad que tienen los cuerpos de atraer a otros cuerpos.
Es la medida de la oposicion de los cuerpos al ser acelerados.
Es la medida de la propiedad que tienen los cuerpos de ser atraidos por otros
cuerpos.
Segundo nivel
1. Un cuerpo se mueve por una superficie horizontal y lisa con una aceleracion de 1 m/s?
bajo una fuerza de valor constante de 25 N que acttia formando un angulo de 30° con la
horizontal. Observa y contesta.
1.1-Representa la situacion graficamente.

a) Realiza diagrama de fuerza correspondiente.

b) Determina el valor de la masa del cuerpo.

c) Sien las mismas condiciones le colocamos un cuerpo sobre el carro de manera
tal que la masa del sistema (carro — cuerpo) se duplicara. ¢Qué le ocurrira al
valor de la velocidad? Justifique teniendo en cuenta relacibn de
proporcionalidad.

d) Compruébalo matematicamente.

2. Sobre una superficie horizontal lisa y dura se encuentra un bloque de masa 5kg. Si el
blogue esta en reposo y se le aplica una fuerza de 30N formando un angulo de 45°.
a) Haz el diagrama de fuerzas.
b) Calcula la aceleracion adquirida por el bloque. /{-F'
c) Determina el desplazamiento del cuerpo al cabo de 8 s. —

3. Un tanque de masa m se desplaza por una superficie horizontal al tirar del mismo
mediante una fuerza paralela a la superficie. Bajo estas condiciones, el valor de su

aceleracién es de 12m/s®. Posteriormente se llena con 50Kg de agua y se observa que
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bajo la accién de la misma fuerza adquiere una aceleracion de 2m/s®. desprecia la friccion

entre la superficie y el tanque:

a)
b)

Halla la masa del tanque vacio.
¢, Cudl es el valor de la fuerza con que se tira del tanque?

4. Desde un helicéptero, momentaneamente detenido a gran altura, se suelta un pequefio

bulto.

a)

b)

Halla el valor del desplazamiento del bulto desde que se suelta hasta que alcanza
una velocidad de 14m/s, en su descenso, suponiendo caida libre.

Una vez que el bulto alcanza la velocidad de 14m/s se acciona de forma automética
un paracaidas. El paracaidas invierte 1,2 segundos en abrirse por
completo,provocando que en ese tiempo el valor de la velocidad del bulto cambie
de 14m/s a 12m/s. Halla el valor de la aceleracién del bulto durante la apertura del
paracaidas. Di la direccion y sentido de esta aceleracion media.

En cierto instante posterior de la caida, el valor de la fuerza de frenado que ejerce
el paracaidista sobre el bulto es de 60N. Halla para ese instante el valor de la
aceleracion del bulto sabiendo que su masa es de 4Kg. Desprecia en el problema

la masa del paracaidas y sus accesorios en comparacion con la masa del bulto.

5. Se necesita disefiar un globo para investigaciones atmosféricas que pueden alcanzar,

partiendo de reposo, una altura de 1,0*10°m en 10 segundos, considere que, ademas de

la fuerza de gravedad, sobre el globo actia una fuerza de 1,0¥10°N en direccion vertical

y sentido hacia arriba.

a) Calcula el valor de la aceleracion con que ascenderd el globo.

b) Determine la masa del globo.

c)

Si en otras condiciones se necesita que el globo ascienda con MRU. ¢ En cuanto se

debe aumentar la masa del globo para lograr esto?

Tercer nivel

1-Sobre una superficie horizontal rugosa se encuentra en reposo un blogue con masa

de 10Kg. Si sobre este comienza a actuar una fuerza F que forma un angulo de 60°

con la horizontal, segin muestra la figura y el coeficiente de friccion es de 0,250.

Calcula teniendo en cuenta el gréafico de la velocidad en funcién del tiempo:

a) El valor de la aceleracion.
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b) El valor de la fuerza.

c) El valor de la reaccion normal de la superficie horizontal sobre el bloque.

d) El valor que debia tener la masa del cuerpo para que se moviese con un
movimiento rectilineo uniforme (MRU)

e) El valor de la fuerza resultante que ejerce el bloque sobre la superficie horizontal.

v(n}{s)

=+

I—I/{F 1751

2,[H

Nota: Cos 60°=0,5 Sen 60°=0,86  g=9,8m/s? 13 1.7 t(s)

2. Un cuerpo de masa 5Kg comprime un resorte de constante elastica 100 N/m una
distancia de 0,03m. Al ser liberado se desliza por una superficie horizontal liza y dura
durante 3s, en este instante penetra en una superficie rugosa donde la fuerza de friccion
es de 10N.
a) Calcula el valor de la velocidad que adquiere el cuerpo en la superficie sin friccion.
b) ¢Qué distancia recorre el cuerpo en la parte rugosa de esta superficie hasta
detenerse, si emplea 15 s(considere el movimiento rectilineo uniformemente
variado)?
c) Sila parte rugosa fuese la mitad de la calculada anteriormente. ¢, Con qué velocidad

emerge de ella?

|
I ol Mt 4 Kk s,
S T T i i dir i iy

I:}{:[j oK
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3. Con ayuda de una cuerda una persona hace girar un cuerpo de 1 kg en una circun-
ferencia vertical de 1 m de radio, cuyo centro esta 10' 80 m por encima de un suelo
horizontal. La cuerda se rompe cuando la tension es de 11' 2 kg, lo que ocurre en el
punto mas bajo de su trayectoria. Calcular:

a)-La velocidad que lleva el cuerpo cuando se rompe la cuerda.
b)-Su velocidad en el instante de chocar contra el suelo.
Rta.: 10 m/s; 17'1 m/s

102 m by Y

4. La masa de un vagon de ferrocarril es de 400 kg si se mueve sobre una superficie
horizontal sin rozamiento a la velocidad de 25 m/s, y comprime un muelle elastico de
masa despreciable y de constante recuperadora 90Nm™. Determinar:

a)-La compresion maxima del muelle,

b)-Velocidad de la masa cuando el muelle se ha comprimido 10 cm.

Nota: En el choque se conservan la energia mecanica y la cantidad de movimiento

—
X

5. Un montacargas inicia su ascenso con una aceleracién constante de 5 m/s?.

Transcurridos 4 segundos su velocidad se hace constante.

Calculese la fuerza que ejerce sobre el piso del montacargas una persona de 75 kg antes y
después de los 4 segundos.

6. Supongase que un ascensor partiendo del reposo comienza a descender con una

aceleracion constante de 5 m/s? y que al cabo de 4 segundos alcanza una velocidad
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constante. ¢ Qué fuerza ejercera sobre el piso del ascensor, antes y después de los 4 s, esa
misma persona?

Rta.: 1.110 N; 735 N; 360 N; 735 N

Tipo 3

En esta tipologia se relacionan los contenidos fisicos con situaciones de la vida donde se

evidencia la utilidad de la asignatura en la solucion de dichas situaciones.

Ejemplo

En la fabrica de hielo un trabajador arrastra un bloque de hielo situado en reposo a partir
de la aplicacion de una fuerza que tiene un valor igual a 60N adquiriendo una
aceleracion de 2m/s? tal y como se muestra en la figura.

a) Calcule la masa del bloque de hielo si la fuerza de rozamiento entre el mismo y la
superficie tiene un valor de 12N.

b) ¢ Cudl es valor de la velocidad del cuerpo al cabo de los 5s de actuar la fuerza?

Datos Utiles: Sen60°=0.8 Co0s60°=0.5 g=10m/s?

Datos:
Vo= 0m/s
— MMowv

a= 2m/s?®

Fr=12N
t=5s

m-"?

V-7

72



Capitulo 2: Elaboracién de la propuesta

:;r-' .
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e
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=
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2w f 52

=By

v, = 10 s

Tareas propuestas del Tipo 3 niveles de desempefio cognitivo

A continuacién se muestra una representacion de las tareas de este tipo por los diferentes

NDC de la propuesta general

Primer Nivel

1.

Calcule el médulo de la aceleracion que adquiere una pieza de la maquinaria de

una industria y de masa 40,2 Kg, que es transportada por un obrero, si este le

aplica una fuerza de 100N. Desprecie la friccion entre la pieza y la superficie.

—
N
-

T

=t

F

[ 2F

sl

g
g

El valor de la velocidad de un vehiculo de masa m, que se mueve por una carretera

recta, aumenta uniformemente de 4 a 12 m/s en 4 segundo.

Menor que cero.

Segundo nivel

Igual a cero. Mayor que cero.

1. Una pieza de hormigén de 40 Kg. de masa situada en la parte superior de un andamio
en forma de plano inclinado de longitud de 3m, formando un angulo de 45° con la

horizontal. La superficie del plano es dura y el coeficiente de rozamiento entre el bloque y

ella es u = 0,4. 9.1Representa la situacion graficamente.
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a) Calcula la aceleracion del blogque.
b) Determina el tiempo que demora el bloque en llegar a la base del plano.
2. En un almacén una persona arrastra una caja inicialmente en reposo aplicandole una
fuerza constante de 40N que forma un angulo de30° con la superficie donde el coeficiente
de friccion es igual a 0,3:
2.1 Representa la situacion graficamente.
a) Calcula el valor de la reaccion normal a la superficie.
b) Calcula la aceleracion adquirida por el cuerpo.
c) Calcule el desplazamiento del cuerpo al cabo de los 6 s.
d) Calcule el valor de la velocidad que adquiere la caja después de haber
recorrido los primeros 4m.
3. Un cuerpo parte de reposo desde la cima de un plano inclinado como muestra la figura
a) Calcula el valor de la aceleracion que adquiere el cuerpo si su masa es de 5Kg y la
fuerza de rozamiento tiene un valor de 15N.

b) Calcule la altura del plano si desciende en 2s.

c) ¢Qué valor y sentido debe tener una fuerza F aplicada al cuerpo en la misma

direccion del movimiento para que descienda con un MRU?

Datos utiles

g= 10m/s?

Sen 45’ = Cos 45 = 0,7
Tan45 =1

R

4. Una esfera de masa 2Kg se desliza sin rozamiento a partir de reposo por una superficie
inclinada formando un angulo de 30° con la horizontal desde una altura de 2m, al llegar a
la superficie horizontal continla moviéndose hasta detenerse.

a) ¢Con qué velocidad llega la esfera a la superficie horizontal?

b) Si la fuerza de rozamiento en la superficie horizontal es de 10N. ¢Qué tiempo

demora en detenerse la esfera?
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h=2m

5. Un nifio jugando con su yoyo realiza movimiento giratorios en el aire de tal forma que
este forma circunferencias como muestra la figura la cuerda mide 50cm de longitud
alcanzando una velocidad de modulo constante si la cuerda forma un angulo de 30° con
la vertical. Calcula el modulo de la velocidad de la bola y el tiempo que tarda en dar una

vuelta completa.

¥
T ... 1Ty
X ¢ +
Tx
rFrg

Tercer nivel
1. En una construccién un bloque de masa 1Kg es lanzado por una canal que
comienza a deslizarse a partir del reposo, con una aceleracién de 2,5m/s?. Si

el bloque se tarda 20 segundos en llegar a la base del plano:

a) Determine la longitud del plano.
b) Calcule el valor de la fuerza de rozamiento entre el plano

y el bloque. I

c) Haz el grafico de la velocidad en funcion del tiempo

correspondiente al movimiento del blogue sobre el plano.
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2. Un tanque de masa m se desplaza por una superficie horizontal al tirar del mismo
mediante una fuerza paralela a la superficie. Bajo estas condiciones, el valor de su
aceleracion es de 12m/s?. Posteriormente se llena con 50Kg de agua y se observa que
bajo la acci6n de la misma fuerza adquiere una aceleracién de 2m/s?. desprecia la
friccion entre la superficie y el tanque:

a) Halla la masa del tanque vacio.
b) ¢Cual es el valor de la fuerza con que se tira del tanque?

3. La fuerza que actla sobre un proyectil a lo largo del cafion viene dada por la ecuacion:

F=120 - 50x, en donde x viene expresada en metros y F en Newton. La masa de la bala es

de 5 g y la longitud del cafién 80cm. Calcular la velocidad de salida del proyectil.

Rta. 178"8m/s

4. Un cuerpo de 10 kg de masa, lanzado desde el suelo formando un angulo de 30° con la
horizontal, alcanza 1386 m. Hallar .
El momento angular en el punto mas alto de la trayectoria, respecto al punto de lanzamiento

La energia mecanica del cuerpo a los 2 s. del lanzamiento (g=10 m/s)

7| v 4

30°

1388 m ®

5. Un carro de 1 tm avanza horizontalmente y sin rozamiento sobre un carril con una velo-
cidad de 10 ms™, seglin se muestra en la figura (posicién A). A continuacién entra en un
lazo vertical de 4 m de radio. Calcular:
a) La fuerza que ejerce el carril sobre el carro al pasar éste por el punto B;
b) ¢ Lleva el carro suficiente velocidad en A para alcanzar el punto C mas alto del lazo?

C
DATOS: g = 10 ms™
Rta.: 5000 N

Nota : La energia mecénica se conserva en el recorrido

B

S \ 2

6. Partiendo del reposo, una esfera de 10 g cae libremente, sin rozamientos, bajo la accion

de la gravedad, hasta alcanzar una velocidad de 10 m/s. En ese instante comienza a
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actuar una fuerza constante hacia arriba que consigue detener la esfera en 5 segundos.
a) ¢Cuanto vale esta fuerza?
b) ¢Cual fue el tiempo total transcurrido en estas dos etapas?
Dato g = 10 ms™.
Rta.: 0’12 N, 6 s
7. Dados dos bloques de 10 kg y 5 kg se les empuja con una F de 100 N. Calcular todas
las fuerzas:
a) En caso de que no exista rozamiento
b) Si la fuerza es aplicada desde el otro lado

c) Sise aplicaun u =01

a) b} c)
A
. B L p . . B
FB:’.O. Fﬁ-{_\_} FB.',o, Fl.;.'fB{]-l} D FB.’.D. Fﬁ-l}
A A
Fra Fre

Nota: observe la figura

8. Se quiere subir un cuerpo por un plano inclinado mediante la aplicacién de una fuerza
horizontal F. Si el coeficiente es 0'2 y la relacién de la fuerza al peso del cuerpo es 1°5,
¢para qué angulo sube con movimiento uniforme?
Rta. 45°
a)-Se quiere subir un cuerpo por un plano inclinado.
b)-Si sube con M.U. se debe a que la fuerza resultante es z F=0
F+F +P=0
Nota:
F m.u. => equilibrio en el eje x
P Fcosd—F, —mgsen9=0 (I)

m.u. => equilibrio o reposo en el ejey
N-Fseng-mgcosd=0
N =mgcos$+ Fsen9
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9. En el interior de un condensador de placas plano — paralelas se introduce un electron
con una velocidad de 2*10* m/s en direccién paralela a las placas. Si el electron es
lanzado por un punto que equidista de las placas y la intensidad del campo eléctrico
entre estas es de 2*10™ N/C. Determine:

a) El valor de la aceleracion adquirida por el electrén.

b) El tiempo que demora en salir del condensador.

c) ¢Qué modulo, direccion y sentido debe tener la fuerza capaz de hacer que el electron
atraviese la region sin desviarse?

Nota: Desprecie la accién de la fuerza de gravedad.

Datos utiles.

g, = -16%107°C
m, = 9,110 Kg

e— —i(1)

+ + + + + + +

Esta propuesta esta disefiada para ser utilizada desde el inicio de la unidad como trabajo
independiente del alumno dentro y fuera de la clase, en las diferentes acciones de su
estrategia de aprendizaje para lograr la independencia cognoscitiva del estudiante segun

sus potencialidades reales.

3: Validacién de la propuesta

Metodologia aplicada.

Una de las vias para valorar la efectividad de las tareas docentes, es mediante su puesta
en practica durante la ejecucién del proceso de ensefianza - aprendizaje.

En este apartado se exponen las particularidades del experimento pedagdgico que se
realizé con el proposito de validar la hipétesis de la investigacion.

Objetivo, tareas y metodologia del experimento. Etapas y orientaciones generales

El objetivo del experimento pedagdgico consiste en la validacion de la efectividad de las

tareas docentes elaboradas para desarrollar la independencia en las clases de Fisica en el
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ler afio de la ETP.

Para el logro de este objetivo se ejecutaron las tareas siguientes:

1. Seleccionar la muestra de alumnos con los cuales se realizara el experimento
pedagdgico.

2. Elaborar los instrumentos para la recogida de datos (cuestionarios y tests)

3. Diagnosticar el grado de preferencia de los alumnos por las asignaturas del curriculo,
en especial la Fisica, asi como las causas de la preferencia o el rechazo.

4. Diagnosticar el grado de desarrollo de la independencia cognoscitiva de los alumnos,
antes y después del experimento pedagdgico.

5. Realizar el experimento pedagogico.

6. Analizar los resultados del experimento pedagdgico.

Como resultado de las reflexiones sobre el problema y el objetivo, se plantea para la fase

experimental la hipdtesis siguiente:

La aplicacion de las tareas docentes por niveles de desempefio cognoscitivos, provoca

cambios significativos en el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los alumnos.

Variable independiente: tareas docentes.

Variable dependiente: desarrollo de la independencia cognoscitiva.

Las tareas docentes, en el desarrollo de cada uno de los sistemas de clases durante el

experimento pedagdgico, se conformaron teniendo en cuenta los aspectos contemplados

anteriormente:

e Objetivos de las tareas.

e Funciones.

¢ Requisitos para la elaboracion de las tareas docentes en la ensefianza de la Fisica.

e Tipologia de las tareas.

La independencia cognoscitiva se valor6 tomando en consideracion los indicadores

siguientes:

1. Niveles de ayuda necesarios que requiere el alumno durante la ejecucion de la tarea

2. Solucién exitosa de la tarea (comprende todas las etapas del proceso de solucion de
una tarea)

3. Carécter novedoso y original de la via y de la solucion.

De acuerdo con los indicadores sefalados se establecieron tres niveles de desarrollo de la
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independencia cognoscitiva creadora, que son:

Nivel 1 ("Bajo"): el alumno no es capaz de solucionar la tarea por si sélo. Logra ver la via
de solucion gracias a las ayudas, en ocasiones excesivas, que le brinda
el profesor. Realiza la via de solucion encontrada, pero siempre con la
ayuda de otros compafieros de clase. Aunque la via logra tener cierto
grado de novedad y originalidad para él, no es fruto de su reflexion
individual.

Nivel 2 ("Promedio"): el alumno resuelve con éxito la tarea, pero necesita de la ayuda del
profesor o de otros compaferos de clase en determinados momentos,
fundamentalmente en la busqueda de la via de solucion, pues se limita a
la informacién contenida en la tarea. La via de solucién encontrada tiene
cierto grado de novedad y originalidad, pero no se logra de forma
independiente.

Nivel 3 ("Alto"): logra resolver por si solo la tarea. Encuentra con relativa facilidad la via
de solucion. No se limita a la informacién contenida en la tarea, lo que le
da la posibilidad de ver otras alternativas de solucion que también pone
en practica, independientemente de que se le pida o no. Las vias que
propone tienen un alto grado de novedad y originalidad para él.

La investigacion experimental se realiz6 en cuatro etapas. En la primera etapa del

experimento, cuyo proposito fundamental consisti6 en garantizar una muestra

representativa de la poblacion, se selecciondé la muestra de los alumnos que se
sometieron al experimento. En la segunda etapa, dirigida a la exploracion de la esfera
afectivo - motivacional de los alumnos, asi como, al diagnéstico del nivel de desarrollo de
su independencia cognoscitiva creadora, se aplic6 un cuestionario a los alumnos de los
grupos experimentales para conocer, cuales de las asignaturas del curriculo eran de su
preferencia y cudales no; asi como las causas que motivan su preferencia o rechazo hacia
la asignatura. Ademas, el cuestionario permitid conocer sus intenciones profesionales
futuras, y el grado de satisfacciébn que le proporcionan las actividades que con cierta
frecuencia se realizan en los centros politécnicos internos. Este instrumento también

permitié conocer otras preferencias de los alumnos.
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Los resultados que arrojo el cuestionario sirvieron de base- de acuerdo a las posiciones de
partida de la autora, expresadas en el capitulo 1- para elaborar los tests de entrada y de
salida de la investigacion experimental, asi como para la planificacion de las clases
durante el desarrollo del experimento.

En esta etapa se aplicaron ademas un conjunto de tests, acompafiados de entrevistas
clinicas, para diagnosticar el nivel de desarrollo de la independencia cognoscitiva de los
alumnos antes de iniciar la ensefianza experimental.

La tercera etapa de la investigacion experimental, cuyo objetivo fundamental fue la puesta
en practica de las tareas docentes elaboradas para las clases de Fisica, consistio en la
seleccion, preparacion y desarrollo de las clases de las unidades 2 y 3 del programa de
ler afio de la especialidad Informatica: “Interacciones en la Naturaleza”, especificamente
en la interacciones mecanicas.

En la cuarta etapa, dirigida a verificar la hipétesis de la investigacion, se aplicé un conjunto
de tests para diagnosticar el nivel de desarrollo de la independencia cognoscitiva de los
alumnos después de concluida la ensefianza experimental, se realiz6 el analisis
comparativo y la valoracion de los resultados obtenidos en el experimento pedagdgico.
Seleccion de la poblacion y la muestra de la investigacion. Metodologia empleada
Para realizar este experimento se determiné una poblacién de 84 estudiantes del IPI “José
Gregorio Martinez”, repartidos en tres grupos. Este proceso se realizé al azar, ya que
previamente se constatd la homogeneidad de los grupos que tienen en comun su profesor

de Fisica. El tamafio de esta muestra fue determinada siguiendo la Formula

Za/
2 1_
- p(l-p)
n= 2
1 1 al
1- =4+ —|| 22| pla-
Vil p(l-p)

donde n es el tamafio de muestra, N es el tamafio de la poblacién o universo, ¢ es el nivel

de significacion, 2 es el percentil normal tomado de la tabla de percentiles segun a, E
es la precision o error (0.01= E < 0.15) Para obtener el valor del nivel de error (E) con
valor del 5% restante que complementa el 100 % se calcula dividiendo este 5 % entre 100
y da como resultado 0.05 y P es la proporcion muestral (0.5), resultando lo siguiente:
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Tamafo de muestra de la poblacion: n=45,06 o sea n=46. La seleccion fue realizada por
muestreo aleatorio simple. En este muestreo se utilizan tablas de numeros aleatorios
seleccionando objetivamente los elementos al azar, utilizando para ello el paguete
estadistico SPSS que contempla esta opcion.
Explicacién de los instrumentos utilizados
Como se menciond anteriormente, con el propdsito de reunir informacion necesaria sobre
algunos elementos de la esfera afectivo - motivacional de los alumnos que fueron objetos
de la investigacion experimental, se aplicd una encuesta a la muestra seleccionada.
La encuesta contenia 10 preguntas, 8 de ellas de caracter cerrado y 2 de carécter abierto.
Los cuatro primeros elementos permitieron conocer y valorar aspectos tales como:
preferencia y/o rechazo por las asignaturas de formacion general del curriculo, asi como
las causas que originan la aceptacion y el rechazo hacia estas.
Los elementos 5 y 6 permitieron conocer las aspiraciones futuras de los alumnos. El
elemento 7 permitid conocer la valoracion de los alumnos acerca del aula donde reciben
sus clases. El elemento 8 permitié conocer el grado de satisfaccion que les proporcionan
las actividades que realizan en la escuela. Finalmente los elementos 9 y 10 ofrecen
informacién acerca de las actividades que realizan fuera de la escuela y cuales de ellas
resultan de su agrado.
La tabla muestra el grado de preferencia de las asignaturas de formacion general del
curriculo por parte de los encuestados.
Como se puede apreciar en la tabla la Fisica es medianamente aceptada de una u otra
forma como asignatura preferida por 22 alumnos, lo que representa el 47,8. Este dato es
muy significativo en el transcurso de la investigacion experimental pues la preferencia por
la asignatura se constituye en un elemento indispensable para el desarrollo de la
independencia cognoscitiva de los alumnos. No obstante a pesar de que solo 10 alumnos
rechazan abiertamente la asignatura, existen 14 que son imparciales con relaciéon a la
Fisica ya que no la sefialan como preferida ni tampoco la rechazan abiertamente.
Entre las razones que motivan la preferencia por las asignaturas aparecen con mayor
frecuencia las siguientes:

1. La utilidad que tienen dichas asignaturas para la vida diaria y futura en su profesion,

es decir, los alumnos han podido constatar durante las actividades que realizan a
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2.

diario como los conocimientos que adquieren durante la actividad docente en estas
materias escolares les ayuda a desenvolverse mejor en la vida, esto es
ampliamente sefialado por el 38% de los alumnos.

Las caracteristicas del contenido de las asignaturas es destacado por el 35,8% de
los alumnos, o sea, que el motivo que impulsa el estudio y aceptacion de éstas, es
un motivo relacionado con el contenido.

El estilo que siguen los profesores a la hora de impartir sus clases. Los
encuestados aprecian significativamente el caracter dindmico de las clases, y su
grado de motivacion, ya que los profesores siempre traen cosas nuevas e
interesantes. Esto es sefalado por el 25% de los alumnos. Un elemento de suma
importancia en este aspecto lo constituye el hecho de que una gran cantidad de
alumnos refieren que en la secundaria nunca le gusto la Fisica, pero que ahora si
le gusta y lo argumentan con rasgos que caracterizan la personalidad de la

profesora.

En resumen entre los motivos que hacen de estas asignaturas las preferidas predominan

los motivos de caracter personal y motivos relacionados con su contenido. Se puede

apreciar ademas la influencia de motivos externos como lo es la actividad y la actitud del

profesor en sus clases, o sea, el modo de dirigir y conducir el proceso de ensefianza -

aprendizaje. La asignatura mas rechazada del curriculo es la Matematica, y en ese orden

le siguen inglés, Historia y Fisica

En el andlisis de las razones que justifican la aversion o rechazo hacia las asignaturas

del curriculo, se destacan como las mas significativas, las siguientes:

1.
2.

No estan relacionadas con la especialidad plantean el 57,6% de los alumnos.
Inseguridad y desconfianza en las clases de las asignaturas- 54,3% de los alumnos.
No siempre son del agrado las actividades que se orientan en las clases- 50% de
los alumnos.

Casi nunca entienden, ni pueden hacer las tareas que el profesor les orienta- 48,9%
de los alumnos.

El estilo del profesor al ensefiar- 36,9% de los alumnos.

Nunca encuentran nada nuevo ni interesante en las clases- 33,6% de los alumnos.
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La informacion recopilada muestra que gran cantidad de alumnos - mas del 50% -
manifiestan inseguridad y desconfianza en las clases de las asignaturas que rechazan.
Cuestion esta que deviene no solo en un factor o causa de aversion hacia ellas, sino
gue ademas inhibe el desarrollo de las potencialidades de los alumnos, lo que se convierte
en un obstaculo para desarrollar su independencia cognoscitiva.

Los resultados que se obtuvieron en el cuestionario aplicado se tuvieron en cuenta para
estructurar el proceso de ensefianza - aprendizaje de la asignatura durante la ensefianza
experimental. A saber se tuvo en cuenta: la comprension empatica, que se logra a través
de una adecuada relacién profesor - alumno cuando este crea un clima favorable donde
predominen la confianza y el didlogo abierto y franco con sus discipulos, lo que sin lugar
a dudas contribuye de manera eficaz a elevar la autoestima del alumno y lo ensefia a
confiar en sus posibilidades; la introduccion de elementos novedosos e interesantes en
cada clase, cuidando siempre que las actividades o tareas propuestas reflejen en la mayor
medida posible - siempre que los contenidos lo permitan - los gustos, necesidades,
preferencias y aspiraciones futuras de los alumnos.

El conocimiento de la preferencia o rechazo por las asignaturas del curriculo, se convirtio
ademas, en un elemento de extraordinaria importancia a la hora de concebir y elaborar
algunas de las tareas docentes que se les presentaron a los alumnos durante la
ensefianza experimental. Los alumnos no se refieren explicitamente a las particularidades
o especificidades de las tareas.

Para la medicién del grado de desarrollo de la independencia cognoscitiva creadora de los
alumnos es necesario reflexionar sobre dos aspectos importantes: primero, ¢como medir
el nivel de desarrollo de la independencia cognoscitiva de los alumnos?; segundo, ¢qué
caracteristicas deben poseer los instrumentos que se elaboren para este fin?

En lo referente a las caracteristicas que deben tener las tareas que se empleen para la
evaluacién de la independencia cognoscitiva de los alumnos hay que tener en cuenta; en
primer lugar, que estos deben ser problemas no rutinarios, es decir, no familiares y que
requieren de ingenio y creatividad para su solucién y; en segundo lugar, las tareas deben
ser interesantes, tener sentido para el alumno y estar relacionados con las areas donde se

expresan sus principales tendencias motivacionales.
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Siendo consecuente con estas consideraciones y teniendo en cuenta, por un lado, las
limitaciones de los tests que tradicionalmente se han utilizado para la medicion de la
independencia cognoscitiva y; por otro lado, las experiencias que se han acumulado en el
pais en lo que respecta a la utilizacion de tareas es que la autora considero la elaboracion
de un conjunto de tests especificos para evaluar la independencia cognoscitiva de los
alumnos. Se elaboraron dos tests para evaluar el grado de desarrollo de la independencia
cognoscitiva de los alumnos, al inicio, y para el final.

Los tests utilizados para evaluar el nivel de desarrollo de la independencia cognoscitiva de
los alumnos atendiendo a las diversas tipologias antes expresadas, tanto al inicio como al
final, contenian cuatro tareas cada uno, de las cuales el alumno debia escoger una
(Anexos 7y 11).

Para la aplicaciéon del test, se previeron los impulsos necesarios para dirigir la actividad de
algunos alumnos: ¢ es resoluble la tarea?, ¢ por qué?, ¢, qué necesitas para resolverla?.
Cada alumno, individualmente y de forma oral, informaba al profesor los resultados de la
tarea seleccionada. Durante la aplicaciéon de los tests se escuchaban con frecuencia
preguntas y exclamaciones tales como: ¢Puedo hacer esta otra profesora? jMe gusta esta
otra profesora! ¢ Puedo hacerla también?

Es importante destacar que los alumnos enfrentaron con agrado la actividad. La
experiencia en la aplicacion de estos tests prueba que cuando la tarea agrada a ello
le siguen un numero considerable de intentos conscientes para solucionarla y que no
se descansa hasta que no se logre encontrar al menos una solucion; también ello propicia
el surgimiento de otras posible vias de solucion, independientemente de que la tarea lo
exija 0 no. Otra caracteristica importante en la aplicacion de los tests es que los alumnos
no estuvieron en ningln momento presionados por el tiempo. Para poder valorar algunas
cualidades importantes se les pidi6 a los alumnos que trataran de no borrar cuando
cometieran errores y de que en caso de ser necesario pidieran ayuda al profesor y a los
compaferos de clases. También se les permitié que discutieran los resultados y explicaran
los razonamientos realizados.

Todo lo anterior posibilitd evaluar, en correspondencia con la actividad desplegada durante

la realizacion de cada uno de los tests y de los resultados individuales de cada uno, el
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nivel de desarrollo de su independencia cognoscitiva. Los resultados en el test inicial
fueron como sigue: en el nivel 1 (Bajo) se encontraban 23 alumnos, que representan el 50
%; en el nivel 2 (promedio) 21 alumnos, que representan el 45,6 % de los sometidos al
experimento y en el nivel 3 (alto) solo 2 alumnos, que representan el 4,3 % del total.

Dado que los resultados alcanzados en el test inicial muestran bajo nivel de desarrollo de
la independencia cognoscitiva en la mayoria de los alumnos, las primeras clases de la
Unidad se introducen en las diversas formas del trabajo independiente las tareas docentes
creadas por sus diversas tipologias y teniendo en cuenta las individualidades de los
alumnos pertenecientes a la muestra representativa previamente seleccionada.

Una vez concluido el experimento se aplico el test final para evaluar el desarrollo de la
independencia cognoscitiva de los alumnos. Al comparar el test inicial con el final se
aprecian los siguientes resultados: En lo que respecta al desarrollo de la independencia
cognoscitiva de los alumnos segun las tipologias planteadas, segun se puede apreciar en
la tabla, antes y después de iniciar la ensefianza experimental.

Tabla. Muestra los resultados del desarrollo de la independencia cognoscitiva de los

alumnos.
NIVELES TEST INICIAL TEST FINAL
ALUMNOS |PORCENTAJE |ALUMNOS |PORCENTAJE
1(BAJO) 23 50 5 10,8
2 (PROMEDIO) |21 45,6 30 65,2
3 (ALTO) 2 4,3 19 23,9

Al concluir la ensefianza experimental, tal y como se observa en la tabla 3.3, la situacion
inicial se revierte. Disminuye la cantidad de alumnos que presenta un bajo nivel de
desarrollo de la independencia cognoscitiva, pero aumenta significativamente la cantidad
de alumnos que muestran un nivel adecuado de desarrollo, es decir, el 89,1 % de los
alumnos, més de la tres cuartas partes (3/4) de la muestra seleccionada.

También se aprecia el incremento en un 19,6 % de los alumnos que ahora muestran un

nivel alto de desarrollo.
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De los 46 alumnos sometidos al experimento en 35 de ellos se evidencian cambios
significativos en el nivel de desarrollo de su independencia cognoscitiva creadora; 18
pasan del nivel 1 al 2y 17 del nivel 2 al 3.

Al aplicar la prueba de Wilcoxon. Esta prueba dio como resultado que las significaciones
asintéticas no son mayores que el nivel de significacién asumido como 0,05 se concluye
gue se producen cambios significativos en el nivel de desarrollo de la independencia

cognoscitiva como consecuencia del experimento pedagdégico.

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Test Final - Test Inicial Rangos negativos 5(a) 15,30 76,50
Rangos positivos 41(b) 24,50 1004,50
Empates 0(c)
Total 46

a Test Final < Test Inicial
b Test Final > Test Inicial
¢ Test Final = Test Inicial

Estadisticos de contraste(b)

Test Final -

Test Inicial
z -5,071(a)
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a Basado en los rangos negativos.
b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
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CONCLUSIONES

En la adquisicién de conocimientos y habilidades, es fundamental la direccién adecuada

de la actividad cognitiva del alumno para el desarrollo de la independencia cognoscitiva

gue no es mas que el dominio de un contenido que se manifiesta en lo que el hombre es

capaz de hacer con el.

Una vez culminado el estudio y teniendo en cuenta los objetivos propuestos, se ha

arribado a las siguientes conclusiones:

Se logré la estructuracién de un sistema teérico — conceptual que permitié
fundamentar las bases en las que se sustenta la elaboracion de tareas por niveles
del desempefio cognitivo en funcién del desarrollo del Proceso de Ensefianza —
Aprendizaje.

La propuesta de tareas docentes presentada en este trabajo investigativo esta en
funcion de los objetivos y el sistema de habilidades del programa de estudio de la
asignatura Fisica por lo que su utilizacion constituye un elemento importante.

Se confeccion6 una propuesta de tareas docentes por Niveles del Desempefio que
contiene en diferentes tipologias que contribuyen a la formacion de habilidades
intelectuales, informativas - comunicativas, asi como el desarrollo de la
independencia cognoscitiva, lo cual posibilita ademas del desarrollo de capacidades
reproductivas, aplicativas y creativas asi como el perfeccionamiento del Proceso de
Enseflanza — Aprendizaje de la Fisica, para las que se han tenido en cuenta los
requisitos y principios ya propuestos.

La propuesta de tareas por Niveles del Desempefio ha sido aplicada a los
estudiantes del primer afio, como parte de la etapa de aplicacion y validacion de los
resultados de la presente investigacion, donde se evidencia el avance alcanzado en
el desarrollo de la independencia congnoscitiva y la aceptacion de la misma por
parte de los docentes que imparten la asignatura.
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Conclusiones

Por lo anterior se considera que la propuesta basada en las tareas docentes para
desarrollar la independencia cognoscitiva; por niveles de desempefio cognitivo ofrecid,
desde su campo de accion, una respuesta satisfactoria a las necesidades actuales por una

calidad educativa superior.

89



Recomendaciones

RECOMENDACIONES

e Extender la propuesta a otros contenidos de la unidad y de la asignatura.

e Hacer extensivo a los profesores de Fisica del primer afio y décimo grado en la
Ensefianza Media Superior el acceso a estas tareas docentes para que puedan
emplearlo como material de consulta.

e Analizar la posibilidad de desarrollar, como continuidad del presente trabajo, una
herramienta informatica que le permita a los estudiantes desarrollar las habilidades
en un medio interactivo audio - visual.

e Redisefar las estrategias de aprendizaje de la asignatura incluyendo el uso de la

propuesta de tareas docentes para desarrollar al independencia cognoscitiva.
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Anexo

Anexos
Anexo # 1

Encuesta a profesores de Fisica

Es bien conocido por todo profesor de Fisica que uno de los contenidos mas engorrosos
para los estudiantes de primer en afio en el proceso de ensefianza — aprendizaje son los
relacionados con la unidad nimero tres “Interacciones en la Naturaleza “.
Es por esto que ponemos en sus manos el siguiente cuestionario que nos permitira aunar
criterios con relacion al tratamiento de las mismas.
¢, Cudles a su modo de ver son las principales dificultades de un estudiante al enfrentarse al
estudio de este contenido? Argumente teniendo en cuenta las siguientes preguntas.
1) Trabaja usted con sistema de tareas por niveles:

Sistematicamente

Cuando lo exige el programa de estudio de la asignatura.

Nunca. ¢Por qué?

2) En los libros de texto de Fisica en la enseflanza media aparecen distintos tipos de
ejercicios sobre el tema. Marque con una X los que mas predominan en los mismos:

Ejercicios sencillos que reproducen los conceptos de la clase.

Ejercicios con algun grado de complejidad.

Ejercicios donde se aplican los contenidos de la clase.

Ejercicios agrupados por diferentes grados de complejidad.

Ejercicios diferenciados segun los niveles del desempefio cognitivo.
3) De los aspectos que te relacionamos a continuacion sefiale con una X cuales consideras
mas importante en la resolucion problemas en esta unidad.
4)) Busqueda de la solucion _
b) Busqueda de la(s) via(s) de solucion

c) ¢ Por qué?
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Anexo # 2

Encuesta a los estudiantes.

Estimados estudiantes, esta encuesta ayudara a perfeccionar las tareas que te orientan
los profesores por la necesidad de desarrollar las habilidades de resolucion de problemas,
por lo que es necesaria la veracidad de tus respuestas.

1. Las clases que imparten tus profesores tratan conocimientos:

a) Puramente de la asignatura

b) Vinculadas con la vida diaria

C) Vinculados con los conocimientos de otras asignaturas.
d) Para resolverlos por varias vias de solucion.

2. Las tareas docentes orientadas requieren para resolverlas de:

a) Los conocimientos especificos de la asignatura

b) Los conocimientos de la unidad en que estan enmarcadas.

3. Consideras importante la resolucién de tareas docentes vinculadas con la vida diaria y

con varias soluciones en las diferentes asignaturas y especificamente en Fisica
.Menciona como minimo tres razones.
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Anexo # 3

Guia de observacion para el trabajo independiente en las clases de Fisica

1)
2)

a)

b)
c)

d)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢, Se orientan tareas para el trabajo independiente de los alumnos en clases?

¢En cudles de las siguientes fases o eslabones de las clases se orientan tareas para
el trabajo independiente de los alumnos?

Aseguramiento del nivel de partida.

Motivacion y orientacion hacia el objetivo.

Elaboracién o transmision del nuevo saber y poder.

Fijacion.

¢, Qué tipo de tareas se les orientan a los alumnos para los trabajos independientes?
(Reproductivas, problémicas, creativas)

¢ Tienen los alumnos la posibilidad de escoger o seleccionar las tareas que deseen
resolver o tienen que resolver las que el profesor indique?

¢, Se proponen tareas con varias vias de solucion o soluciones? ¢ Se pide o se exige al
alumno buscar nuevas alternativas para solucionar las tareas, o estéa implicito en las
exigencias de las tareas? ¢ Se analizan o discuten en colectivo las distintas variantes
de solucion halladas?

¢, Reciben los alumnos toda la ayuda necesaria por parte del profesor para solucionar
las tareas? ¢ Como valora usted esa ayuda? (adecuada, excesiva, insuficiente)

¢Las tareas son adecuadamente motivadas e incentivadas por el profesor o carecen
de motivacién e incentivos para su realizacion exitosa por parte del alumno?

¢ Se orientan tareas especificas a algunos alumnos? ¢Qué caracter tienen estas
tareas? (reproductivas, productivas o problémicas, creativas)

¢Disponen los alumnos del tiempo necesario para solucionar las tareas que se les
orientan o que deciden realizar, o se ven presionados por el tiempo?

10) ¢Qué métodos emplea el profesor para dirigir la realizacion de los trabajos

independientes de los alumnos?
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Anexo # 4 GUIA PARA LA OBSERVACION Y EVALUACION DE LA CLASE
Datos Generales.

Escuela: Municipio:

Provincia: Grado: Grupo: Matricula: Asistencia:

Nombre del docente:

Licenciado Profesor en formaciéon

Asignatura:

Tema de la clase:

Forma de organizacion del proceso: Tiempo de duracion

Instancia que realiza la observacion

Nombre, cargo y categoria del observador

Indicadores a evaluar: BIR|M

Dimension lll: Ejecucién de las tareas en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

3.1 Dominio del contenido.

3.1.1. No hay omisién de contenidos.

3.1.2. No hay imprecisiones o errores de contenido

3.1.3. Coherencia logica.

3.2. Se establecen relaciones intermateria o/e interdisciplinarias.

3.3 Se realizan tareas de aprendizaje variadas y diferenciadas que exigen niveles

crecientes de asimilacion, en correspondencia con los objetivos y el diagnostico.

3.4. Se utilizan métodos y procedimientos que promueven la busqueda reflexiva,

valorativa e independiente del conocimiento.

3.5. Se promueve el debate, la confrontacion y el intercambio de vivencias y
estrategias de aprendizaje, en funcién de la socializacion de la actividad

individual.

3.6. Se emplean medios de ensefianza que favorecen un aprendizaje

desarrollador, en correspondencia con los objetivos.

3.7. Se estimula la busqueda de conocimientos mediante el empleo de

diferentes fuentes y medios.

3.8. Se orientan tareas de estudio independiente extractase que exijan niveles

crecientes de asimilacion, en correspondencia con los objetivos y el diagnostico.
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Anexo #5

Instrumentos a aplicar para caracterizar estudiantes del ler afio de la especialidad
Informatica.

INSTRUMETO # 1: CUESTIONARIO.

1. Has una lista de las asignaturas de Formacion general segun tu preferencia por ellas:

Te gustan mas Te disgustan Te son mas faciles Mas dificiles

3. ¢Tienes alguna dificultad o problema en los estudios, en caso afirmativo, di

concretamente en qué materia o asignatura y en qué consiste el problema?

5. ¢Has tenido que repetir algun curso o grado? (cudl o cuales)

...................................................................... épor qué?



8. ¢Cdmo te sientes en tu centro de estudios? (ponga una cruz donde corresponda)

Muy mal () Mal () Regular () Bien() Muy bien ()

9. ¢Cdmo te llevas con tus compafieros de estudio? (ponga una cruz donde corresponda)

Muy mal () Mal () Regular () Bien() Muy bien ()
10. ¢, Como te llevas con tus profesores o maestros? (ponga una cruz donde corresponda)

Muy mal () Mal () Regular () Bien() Muy bien ()
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Anexo # 6
TEST INICIAL
Tarea del tipol

Un cuerpo de 2 Kg. de masa se encuentra en una superficie horizontal lisa; se somete
a la accion de una fuerza de 5N. Representa la situacion graficamente.

a) Calcula la aceleracion del cuerpo.

b) Calcula la fuerza normal.

Tarea del tipo 2

En la fabrica “Planta Mecénica de Santa Clara” un obrero trabaja en una fresadora sin
utilizar liquidos refrigerante esto ocasiono deterioro y rotura de la maquina.
a)-Menciona cual de las fuerzas estudiadas en clases puede provocar estos efectos.
b)-Relaciona otros efectos perjudiciales que ocasiona esta fuerza.
c)-De las siguientes proposiciones, sefiale cuales son caracteristicas de la aplicacion
de dicha fuerza.
______Se origina entre las superficies en contacto de los cuerpos, siempre que una
accion externa tienda a moverlos.
______Su direccion es perpendicular a la superficie en contacto y su sentido es el
mismo sentido del movimiento.
_______Su magnitud es directamente proporcional al valor de la fuerza normal que
actla sobre el cuerpo.
______Su direccién es paralela a la superficie en contacto y su sentido es opuesto al
movimiento del cuerpo.
_______Su magnitud es directamente proporcional al area de apoyo del cuerpo sobre

la superficie.

Tarea del tipo 3

El valor de la velocidad de un vehiculo de masa 2000Kg, que se mueve por una
carretera recta, aumenta uniformemente de 3,2 a 12 m/s en 4 segundo. Determine la
aceleracion del cuerpo

Nota: N =1000N, F =1200N, Fg =2000Kg

[ F
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Anexo # 7
TEST FINAL
Tarea del tipol

Un blogue de masa 1Kg comienza a deslizarse a partir de reposo, con una aceleracion de
2,5m/s? por un plano inclinado. Si el bloque se tarda 2 segundos en llegar a la base del
plano:

d) Determine la longitud del plano.

e) Calcule el valor de la fuerza de rozamiento entre el plano

y el bloque. I

f) Haz el gréfico de la velocidad en funcién del tiempo
correspondiente al movimiento del blogue sobre el plano.

Tarea del tipo 2

Se necesita disefiar un globo para investigaciones atmosféricas que pueden alcanzar,
partiendo de reposo, una altura de 1,0.10°m en 10 segundos, considere que, ademas de
la fuerza de gravedad, sobre el globo acttia una fuerza de 1,0.10°N en direccién vertical
y sentido hacia arriba.

d) Calcula el valor de la aceleracion con que ascendera el globo.

e) Determine la masa del globo.

f) Sien otras condiciones se necesita que el globo ascienda con MRU. ¢ En cuanto se

debe aumentar la masa del globo para lograr esto?

Tarea del tipo 3

Un cuerpo parte de reposo desde la cima de un plano inclinado como muestra la figura
d) Calcula el valor de la aceleracion que adquiere el cuerpo si su masa es de 5Kg y la
fuerza de rozamiento tiene un valor de 15N.

e) Calcule la altura del plano si desciende en 2s.

f) ¢ Qué valor y sentido debe tener una fuerza F aplicada al cuerpo en la misma

direccion del movimiento para que descienda con un MRU?

Datos utiles

g= 10m/s?

Sen 45" = Cos 45 = 0,7
Tan45 =1

R



