MINISTERIO DE EDUCACION.
INSTITUTO PEDAGOGICO LATINOAMERICANO Y CARIBENO.
CIUDAD DE LA HABANA.
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGOGICAS “CONRADO BENI TEZ GARCIA".
CIENFUEGOS.

SEDE UNIVERSITARIA PEDAGOGICA MUNICIPAL DE PALMIRA.

Maestria en Ciencias de la Educacion.

TESIS EN OPCION AL GRADO ACADEMICO DE MASTER EN CIE NCIAS DE LA
EDUCACION.

Titulo: Talleres de preparacion a los docentes de la Secun  daria Basica “Carlos

Manuel de Céspedes” en cdmo orientar a la familiad e alumnos hiperactivos.

Autora: Lic. Miguelina Magdalena Castillo Borrell

Tutor: MS.c Maria Elena Monteagudo Trujillo.

Curso escolar 2009 -2010

“Afio 52 de la Revolucion”



Instituto Pedagdgico Latinoamericano y del Caribe
Ciudad de La Habana.
Instituto Superior Pedagogico “Conrado Benitez Garc ia”.
Cienfuegos.

Sede Pedagdgica Municipio Palmira

Maestria en Ciencias de la Educaciéon. Primera Edic  ion.

Maestria en Ciencias
de la Educacion

A
)

Mencién Educacion Especial.

Tesis en opcion al grado académico de Master en Cie  ncias de la Educacion
TITULO: Talleres de preparacion a los docentes de S ecundaria Basica Carlos
Manuel de Céspedes en como orientar a la familia de  alumnos hiperactivos.
Autor: Lic. Miguelina Magdalena Castillo Borrell.
Tutora: MsC. Maria Elena Monteagudo Truijillo

Profesor Instructor.

2010

“Afo 52 de la Revolucion”



Muchas de las cosas que hemos menester tienen esper a: EL
NINO, no. El esta haciendo ahora mismo sus huesos, criando
Su sangre y ensayando sus sentidos. A él no se le p  uede
responder: MANANA. El se llama “AHORA” ...

Gabriela Mistral



RESUMEN:

El resultado de investigacion que se presenta’Talleres de preparacion a los docentes
de la Secundaria Béasica “Carlos Manuel de Céspedes” en como orientar a la familia de
alumnos hiperactivos”, parte de la fundamentacion tedrica metodologica acerca de la
orientacion familiar y el proceso de preparacion de los docentes en Secundaria Béasica,
destacando los autores que han abordado su estudio desde diversos angulos. Asi
mismo, se realiza el proceso fundamentacion y toma de decisiones para proponer
talleres dirigidos a la preparacion de los docentes de Secundaria Basica en orientacion
familiar de los alumnos hiperactivos. Se realiza la descripcion y andlisis de la poblacion,
la muestra de investigacion, los métodos utilizados y los elementos a tener en cuenta
gue justifican la fundamentacion de la propuesta. Por Ultimo se presentan los talleres
de preparacién para los docentes en orientacion familiar y su implementacion, lo cual
permitié corroborar que preparan a los docentes para asumir el reto de la orientacion
familiar de alumnos hiperactivos como una necesidad para dar cumplimiento al fin de la

escuela Secundaria Basica.



INDICE

INTRODUGCCION: ...ttt ettt ettt e et et e stt e eteetesteestesateeressbeastesreesreaseas 1

DESARROLLO : ..ttt ettt e e e et e et e e e e e e 8
Capitulo I: LA PREPARACION DEL DOCENTE PARA EL TRABAJO EDUCATIVO
DIRIGIDO A LA ORIENTACION FAMILIAR DE ALUMNOS HIPERACTIVOS.................
1.1- El diagnéstico y la orientacion en el contexto educativo...............ccovvvvvvieevivienennnnnnn.

1.2- La hiperactividad como trastorno comportamental ...........cccooeeeiinieeeeeiiiiieeeeiiieiiiienns 13

1.3- El dOCENTIE COMO OFIBNEAAON ... ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e eaeenaees 20

1.4- La preparacion metodologica de la Secundaria Basica actual ..............ccceevvvvnnees 22
1.5-Los Talleres de preparacion: Conceptualizacion necesario...........cccceeeveeeeeeeeeennn. 26

CAPITULO II: VALORACION DE LA PROPUESTA DE TALLERES PARA LA
PREPARACION DEL DOCENTE DE SECUNDARIA BASICA EN LA ORIENTACION

FAMILIAR DE ALUMNOS HIPERACTIVOS ... 32
2.1- Descripcion de la situacion problémica y analisis de la muestra ..................ooeee. 32
2.2- Fundamentacion del taller para la preparacion del docente. ..........ccccceeeeeeeiiinnnnes 34

2.3 Concepcion que sustenta la propuesta de Talleres de preparacion para la

OrIENTACION FaAMUIIAT .. e e e et 38

2.4 Valoracion de los resultados de la investigacion mediante criterios de

ESPECIALISTAS ...t e e e e e e e e e e e e s 68
2.5 Resultados obtenidos en el proceso de implementacion............cccceevvvvviiiiiiiennnnnn. 71
2.6-Analisis e interpretacion de los resultados de los talleres de preparacion............... 76
CONCLUSIONES .....eiiiiiies ettt et e e et e e e e s e sttt e e e e e e sssba e aeesssnssaeeaeeeeanannnneeas 79
RECOMENDACIONES: ... ..ttt ettt e e et e e e e s bbb e e e e e e snnbbaeeae s 80
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS



INTRODUCCION:
El profesor en su labor profesional de educar a las nuevas generaciones debe tener en

cuenta el vinculo escuela-familia-comunidad para fomentar el crecimiento individual y
social de sus educandos.

El acercamiento de la escuela a cada familia debe ser sobre la base de prestigiar
siempre las responsabilidades sociales de los padres, no de disminuirlos o sustituirlos,
las acciones conjuntas deben reconocer y destacar las potencialidades de los padres
para consolidar su autoestima. Su sentido de responsabilidad se incrementara con el
reconocimiento de su dedicacion a la crianza y educacion de sus hijos.

Desde esta perspectiva se explica la necesidad de meditar acerca de como hacer méas
efectiva la relacion familia-escuela poniendo a disposicion de la familia los
conocimientos pedagoégicos y psicolégicos en funcion de garantizar una adecuada
educacion y orientacion familiar. El interés en este tema esta mediado por la urgencia
con que se desarrollan las acciones de trabajo preventivo en la escuela, pero aun es
insuficiente la preparacion que se le ofrece al profesor de Secundaria Basica para
desempeniar esta funcion.

En la practica, los profesores adquieren un cumulo de conocimientos y habilidades
especializadas para la orientacion familiar durante el periodo de formacién y a lo largo
de la vida profesional, como resultado de una intervencion en el contexto a partir de la
toma de decisiones aplicadas a situaciones Unicas y particulares que encuentran
durante el desempefo de su labor, para los cuales debe prepararse en el Sistema de
Trabajo Metodologico del centro.

Estas precisiones no bastan; para que la escuela cumpla su encargo social se hace
necesario contar con un colectivo docente capaz de asumir el reto de la orientacion
familiar si se considera que ésta como funcién pedagdgica profesional supone un
conocimiento pedagdgico y psicologico especifico, un compromiso ético y moral, asi
como conseguir una interaccion adecuada con otros agentes sociales que participan en
la educacién de los nifios; adolescentes y jovenes.

Con el triunfo de la Revolucién surgen transformaciones en el sistema educacional
cubano, incluyendo en este la Educaciéon Especial, como un sistema de instituciones,
modalidades de atencion, servicios legales y sociales, vias de extension, soportes



profesionales, servicios especiales y recursos puestos a disposicion de los alumnos con
necesidades educativas especiales, en grupos de riesgo, sus familias, educadores y
entorno en general.

La escuela especial cubana encierra un alto valor social, humano y pedagodgico y
concentra sus esfuerzos en cuatro tipos principales de funciones de: prevencion,
transito, apoyo e integracion. Es por ello que lo primero que se debe conceptuar es la
prevencion: adopcion de medidas encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias en el desarrollo o cuando ocurra no tengan consecuencias fisicas,
psicolégicas y sociales negativas.

Aln cuando existen cuatro niveles de prevencion se debe centrar la atencién en el
primer nivel, donde se decide el trabajo, porque se toman las medidas cuando las
deficiencias todavia no se han producido, se realiza en un marco supuestamente sano
sobre individuos incorporados a grupos de riesgos, se considera un importante e
identificable minimo de factores, causales de orden bioldgico, psicosocial, econémico y
ambiental, que asociados pueden producir una alteraciéon determinada,

Los aportes de N. K. Krupskaia sobre la pedagogia familiar ofrecen la fundamentacién
marxista e importancia educativa de la familia en el socialismo, subrayando que el dificil
y complejo problema de la educacion, solamente puede ser resuelto, si existe un
estrecho contacto entre la escuela y la familia. Anton S Makarenko realizé diferentes
estudios cientificos sobre la educacion familiar donde reflejé una fundamentacion entre
la vinculacién que existe entre la educacion del nifio/a en la familia y el papel de la
institucion escolar. Enfatiza en la necesidad de que los padres conozcan los fines de la
educacion, puesto que ninguna tarea puede ser realizada cabalmente desconociendo
Su objetivo.

Variadas posiciones teéricas han servido de fundamentacion a la funcion orientadora
del profesional de la educacion. En las bases de la pedagogia cubana las reflexiones e
ideas de Agustin Caballero; Félix Varela, José de la Luz Caballero; José Marti y méas
tarde Enrique José Varona, es recurrente la incitacion a considerar que la escuela y el
maestro tengan en cuenta la implicacion de la educacion familiar al organizar su
influencia en el educando y aseguran que a estos deberia exigirseles el cumplimiento

de ciertas normas y relaciones con la institucién educativa.



En los estudios desarrollados por Vigotsky, Parsons, B.Davis y E.L Kelly en el siglo
XX, la participacion de la familia en el desarrollo de la personalidad de los nifios y
adolescentes vuelve a ser presentada, considerando que es en el seno del hogar donde
se inicia el proceso de estimulacion y potenciacion del desarrollo del hombre y por tanto
la familia debe conocer y practicar adecuados métodos educativos.

En investigaciones realizadas se pudo consultar la relacionada con el trabajo de
orientacion de la familia en Pedagogia 2007, a nivel provincial de Nélida Suarez, que
ofrece un modelo para la orientacion familiar, Suarez, N.(1999), Suérez, N. (2001),
Cascaret, A.(2001), Quesada, N.(2001), Laureiro, N.(2003), exponen estrategias para la
orientacion familiar, en el municipio aparece la de Jiménez, M. (2002), donde ofrece una
propuesta alternativa de indicadores para el diagndstico participativo y orientacion
educativa de contexto familiar comunitario, la tesis de Soto, Y.(2008), que ofrece una
propuesta de talleres metodoldgicos para la preparacion de los jefes de grados de
Secundaria Basica en orientacion familiar, Figueiras, R. (2010), con actividades para la
preparacion de familias disfuncionales con problemas en las relaciones intrafamiliares
asi como el trabajo de diploma de Josefa Juan Pérez con un sistema de actividades
educativas dirigidas a la preparacion de la familia para lograr la formacion de
sentimientos y cualidades.

De manera general se coincide en afirmar que la orientacion familiar que desarrolla el
profesor, consiste en un sistema de influencias pedagogicas encaminadas a elevar la
preparacion de los familiares adultos y estimular su participacién consciente en la
formacion de su descendencia en coordinacion con la escuela. Mediante ella se brindan
conocimientos, se ayuda a argumentar opiniones, a desarrollar actitudes vy
convicciones, estimular intereses y consolidar motivaciones en los padres para
integrarlos al proceso de educacion de los escolares desde una concepcion humanista
y cientifica de la familia y la educacién de los hijos.

Es recurrente que estos autores destacan que una eficiente orientacion familiar prepara
a los padres y otros adultos significativos dentro del hogar para su intervencién con los
adolescentes, de forma tal que se auto eduquen y se autorregulen para el desempeiio

de su funcion formativa en la personalidad de sus hijos. Insisten en destacar que el



profesor debe ser preparado para esta funcién y en virtud de ello proponen acciones
por la via del trabajo metodoldgico y de superacion.

Teniendo en cuenta el tema se entrevistd la estructura del centro constatandose que
una de las problematicas fundamentales ha estado en el desarrollo de la labor social del
profesor de Secundaria Basica con sus alumnos y la familia, en la realizacion del
diagndstico, intervencion y seguimiento a los problemas de la adolescencia en el
contexto familiar, se presentan dificultades en la concrecion de las visitas al hogar, el
desarrollo de las escuelas de padres, sin conseguir que estas sean espacios que
fortalezcan el vinculo escuela-familia.(Anexo 1)

Se encuestaron a padres de alumnos hiperactivos los cuales plantean que no han
recibido orientacion por parte de la escuela y es insuficiente la imparticion de temas
relacionados con este aspecto, coincidiendo que se realizan reuniones para ofrecer
orientaciones relacionadas con el aprendizaje, problemas de disciplina, asi como
problematicas del centro en sentido general. Ademas plantean que necesitan mas
ayuda para la educacion de sus hijos pues no saben como actuar dadas las
caracteristicas que tienen los mismos. (Anexo 2)

En la encuesta realizada a los docentes (Anexo 3) permitié revelar que existen
limitaciones formativas y de preparacion en los profesores de Secundaria Basica que
clasifican como barreras para la labor de orientacion; entre ellas se identifican
insuficientes habilidades comunicativas para la funcion educadora que desempefian
con la familia, en tanto poseen escasos conocimientos sobre la caracterizacion de las
familias, y no poseen técnicas e instrumentos para ese fin. Todo ello influye en la
atencion a las familias de los alumnos que no cumplen los deberes escolares que son
alumnos hiperactivos: por lo general estos no reciben el seguimiento oportuno y
sistematico desde el punto de vista psicolégico, pedagdgico, social y de salud.

Asi mismo identifican que es limitado el conocimiento tedrico y practico que poseen
para el disefio de las estrategias de intervencion en familias de alumnos con estas
caracteristicas. Tal situacion se explica en que la labor social no es una actividad
preventiva y que aun los estudios de casos para las familias complejas no constituyen

una via de trabajo preventivo, comprobado en la documentacion del profesor como



parte de su labor social, ademas en las actas del consejo de grado, direccién y escuela.
(Anexo 4)

Se pudo constatar ademas que el tratamiento del tema desde el sistema de trabajo
metodoldgico del centro es muy limitado, no se insertan los temas que brindan las
herramientas para el trabajo con la orientacion familiar, constatado en la revision de
actas del sistema de trabajo metodologico. Los analisis realizados demuestran la
insuficiente labor preventiva para intervenir en la efectividad del funcionamiento familiar
de los escolares de la Secundaria Béasica Carlos Manuel de Céspedes con
hiperactividad

Por lo antes expuesto se define como problema de investigacion:

Insuficiente preparacion de los docentes para orientar a la familia de alumnos
hiperactivos que cursan sus estudios en la Secundaria Basica Carlos Manuel de
Céspedes.

OBJETO DE INVESTIGACION: Proceso de preparacion de los docentes de la
Secundaria Béasica Carlos Manuel de Céspedes.

CAMPO DE ACCION: La orientacién a la familia de los alumnos con hiperactividad en
la Secundaria Basica Carlos Manuel de Céspedes.

OBJETIVO: Elaboracion de talleres de preparacion a los docentes de la Secundaria
Basica Carlos Manuel de Céspedes en la orientacion a la familia de los alumnos
hiperactivos.

IDEA A DEFENDER: La propuesta de talleres que se presenta asume, a partir de
fundamentos teoricos y practicos la preparacion, de los docentes de la Secundaria
Béasica Carlos Manuel de Céspedes en temas de orientacion a la familia de los alumnos
hiperactivos, de manera que las acciones emprendidas repercutan en el favorable
comportamiento social de estos adolescentes.

Las Tareas Cientificas desarrolladas para dar cumplimiento al objetivo de la
investigacion son:

1- Fundamentacion tedrica metodoldgica acerca de la orientacién familiar de alumnos
hiperactivos y el proceso de preparacion de los docentes de la Secundaria Bésica.

2- Diagnostico y caracterizacion de los docentes Secundaria Basica Carlos Manuel de

Céspedes en la orientacion familiar.



3-Elaboracién de los talleres de preparacidén a los docentes de la Secundaria Béasica

Carlos Manuel de Céspedes en la orientacion familiar de alumnos hiperactivos.

4-Valoracion de los resultados de la investigacion mediante la implementacién de los

talleres en la practica pedagogica.

La poblacion estad conformada por 28 docentes de la Secundaria Basica “Carlos Manuel
de Céspedes” y la muestra la componen 12 profesores. Es de tipo intencional porque
fue seleccionada de acuerdo a la existencia de alumnos hiperactivos en los grupos que
atienden y se caracterizan por tener entre dos a tres afios de experiencia en la
docencia, sin formacion pedagogica y por lo tanto les falta dominio de los documentos
normativos de la Educacion.

METODOS CIENTIFICOS

DE TIPO TEORICO:

ANALISIS - SINTESIS

Se utilizar4 para cada una de las dimensiones de la investigacion, se realiza un

diagnostico certero en las bibliografias para el estudio de las regularidades y llegar a
conclusiones sobre el problema de investigacion, tanto en el diagndstico inicial como en
el resultado final una vez terminada la aplicacion de los talleres.

INDUCCION -DEDUCCION

Permitié estudiar la relacién escuela-familia, asi como la efectividad dentro del marco

familiar lo que posibilitd introducir los talleres metodoldgicos para la orientacion familiar
y el analisis de conceptos generales como orientacion, familia, escuela, hiperactividad,
etcétera.

METODO HISTORICO- LOGICO

Utilizado en el analisis de los antecedentes y tratamiento a la orientacion familiar

delimitando asi el punto de partida de la investigacion.
DE TIPO EMPIRICO:

LA OBSERVACION Se utiliza como registro visual de lo que ocurre en la situacion real,

en este caso, en el desarrollo de los talleres, con los docentes, la profundidad con que
se trabaja en los mismos y la participacion que se logra en ellos, clasificando y

consignando los acontecimientos pertinentes de acuerdo con algin esquema previsto.



LA ENTREVISTA La entrevista se aplico en la etapa exploratoria de la investigacion

con el propésito de conocer el dominio que tienen los docentes acerca del problema
objeto de investigacion buscando sus opiniones para llegar a posibles conclusiones.
LA ENCUESTA Este método se aplicé a los padres en la etapa inicial con el objetivo de

conocer la informacién que recibian sobre la orientacion familiar directamente del
centro escolar y a los docentes en la etapa inicial y final para saber si estaban
preparados para asumir la orientacion familiar de los nifios con hiperactividad y para
comprobar la satisfaccion por los talleres recibidos.

ANALISIS DE DOCUMENTOS Permiti6 la revision del registro de ayuda metodoldgica

del centro, actas de consejo de grado, consejo de direccidn, consejo de escuela, los

informes de las visitas realizadas al centro, Modelo del Profesional y Modelo de
Secundaria Basica, con el propdsito de recoger informacion acerca del tema en estudio.
CALCULO PORCENTUAL: Se utilizé en funcién de la tabulacion y el procesamiento de

datos arrojados en el estudio realizado.

El aporte practico de esta investigacion se centra en la utilizacion del taller como una
via que posibilita la preparacion de los docentes para promover la orientacion familiar
de los alumnos con hiperactividad. Ademas resulta una propuesta que intenta
perfeccionar el trabajo metodoldgico en el grado al incluir la orientacion familiar como
un contenido de las actividades que deben contribuir a la preparacion de los docentes
en la solucion de las problematicas que tienen lugar en su labor diaria.

La tesis consta de dos capitulos, en el capitulo | se recogen las concepciones teoricas y
practicas del proceso familiar, se hace referencia a los aspectos relacionados con la
preparacion del docente y los talleres metodolégicos.

En el capitulo Il se presentan los fundamentos metodologicos para la elaboracion e
implementacion de los talleres, se realiza una valoracion de los resultados en la
aplicacion de la misma en la practica y mediante el criterio de especialistas de

experiencias.



DESARROLLO:

Capitulo I: LA PREPARACION DEL DOCENTE PARA EL TRABAJO EDUCATI VO
DIRIGIDO A LA ORIENTACION FAMILIAR DE ALUMNOS HIPER ACTIVOS

En este capitulo se presenta un enfoque sobre los temas orientacion familiar partiendo
de los antecedentes que dieron lugar al problema de investigacion, por lo que se
relacionan aspectos sobre los alumnos hiperactivos en el marco escolar para poder
realizar el trabajo educativo que realmente necesitan los padres en la educacion de sus

hijos en esta edad, el papel que le corresponde a la escuela y en particular al profesor.

1.1- El diagndstico y la orientacion en el context o0 educativo

El diagndstico y la orientacion son partes inseparables del proceso de orientacion en su
sentido mas amplio y conforman una unidad dialéctica, aunque cada uno tiene sus
especificidades.

En la actualidad el diagnostico se concibe como un proceso de investigacion
interdisciplinario, con caracter interventivo que permite descubrir la configuracion de la
personalidad determinando las potencialidades y las causas de las particularidades del
proceso docente-educativo, teniendo en cuenta las potencialidades del menor, el
entorno escolar familiar y de la comunidad.

El diagnostico requiere ser cientifico y objetivo. Este principio orienta a la necesidad de
seleccionar los meétodos mas novedosos, vélidos y confiables, acorde con una
fundamentacion capaz de explicar solidamente los postulados teoricos que sustentan
las diferentes posiciones. Dentro del proceso de diagndstico de los trastornos de la
conducta el enfoque transformador del diagnostico tiene una extraordinaria importancia,
porque el determinar las caracteristicas y particularidades individuales de cada menor
permite de manera objetiva la determinacion de los posibles métodos de correccion en
funcion de la forma que prevalece en el trastorno.

Pero hay que tener presente que el diagndstico en el contexto educativo es un proceso
complejo por la insuficiente conciencia que tiene muchas veces en la escuela sobre la
diversidad de situaciones complejas que se deben enfrentar diferenciadamente y hasta
de manera personalizada y por la insuficiente preparacién de muchos docentes para
realizar un ruboroso estudio de sus alumnos que lo conduzcan a una acertada toma de



decisiones con claridad de fines y objetivos, ademas solo tiene sentido como base y
guia para realizar el trabajo educativo, como eslabdn de la orientacion que realizamos
con el alumno y por lo tanto la ayuda al alumno, la labor educacional debe siempre
estar presente en toda accion diagnéstica que realizamos en nuestra actividad
profesional pedagdgica.

La accion de diagnosticar comprende:

Caracterizar: en este caso a los estudiantes de manera individual y al grupo. La
caracterizacion es como una fotografia, que se toma en un momento determinado.
Pronosticar: en este caso es prever el desarrollo de los estudiantes y del grupo, a
partir de los resultados de la caracterizacion, de las condiciones de los contextos de
actuacion del maestro y de las exigencias y limites de su rol profesional.

Elaborar recomendaciones: es este caso serian aquellos aspectos mas generales hacia
los cuales se deben dirigir el proceso de orientacion.

El prondstico se define como la evaluacion mas probable que tenga un fendmeno en un
tiempo determinado. En el caso de la orientacion educativa el prondstico puede ser:
Favorable: cuando los resultados de la caracterizacion y las posibilidades que ofrece el
contexto de actuacién son positivos, se espera un desarrollo del sujeto, cumpliendo de
las tareas béasicas del desarrollo de esa edad.

Desfavorable: Cuando los resultados de la caracterizacion y las posibilidades que
ofrece el contexto de actuacion son negativas.

Reservado: Cuando los resultados de la caracterizacion y las posibilidades del contexto
son tan complejos que no permiten prever con claridad cual serd la evolucién del
fenomeno.

Teniendo en cuenta todos los referentes anteriores se conceptualiza el diagndstico por
algunos autores como sigue:

Ramoén Lopez Machin en el libro El trabajo de los centros de diagnéstico y orientacion
p. 13 refiere que el diagnostico constituye un proceso de estudio, de investigacion, de
conocimientos previo, imprescindibles para acometer las acciones con ciertos grado de
orientacion y prevision.

Mirtha Leyva Fuentes (2004) plantea que el diagnéstico es un proceso encaminado a

la busqueda de un conocimiento acerca de como marchan los acontecimientos y en que



sentido hay que dar inicio o seguir desarrollando la actividad-sujeto de este, para poder,
mediante un amplio y profundo andlisis, llegar a una posible explicacion de las
caracteristicas, logros, dificultades y causas de los problemas; asi como usar de forma
conciente las potencialidades o fortalezas encontradas.

La autora asume que el diagndstico es un proceso continuo, dinamico, sistémico y
participativo, que implica efectuar un acercamiento a la realidad educativa con el
propésito de conocerla, analizarla y evaluarla desde la realidad misma, pronosticar su
posible cambio, asi como proponer las acciones que conduzcan a su transformacion,
concretando estas en el disefio del microcurriculum y en la direccion del proceso de
ensefianza — aprendizaje.

Partiendo de esta concepcion de diagndéstico se consideran tres fases esenciales:
*Caracterizar el fendbmeno objeto de investigacion.

*Pronosticar sus tendencias de cambio.

*Proyectar las acciones que conduzcan a su transformacion.

Estas tres fases constituyen elementos operacionales del diagnéstico como proceso.
También es importante realizar el diagndstico de cada sujeto teniendo en cuenta sus
peculiaridades tanto en el orden fisico — natural y su desarrollo psicologico, en este
sentido se entiende necesario precisar datos tales como:

1.Estado fisico general: enfermedades que padece, déficit sensorial (visual, auditivo),
trastornos motores que afecten el proceso de aprendizaje, correspondencia entre edad
biolégica y cronoldgica, tipo de sistema nervioso.

2.Lenguaje: estado de la pronunciacion, vocabulario y aspecto gramatical del lenguaje,
formas de expresion oral que le permitan establecer una comunicacion (dialogo,
mondlogo, mondlogo), funciones del lenguaje (comunicativa y reguladora).

3. Desarrollo de la atencion: estabilidad de la atencion, distribucion de la atencion,
volumen de la atencion, cambio de la atencidn, tipos de la atencion (atencién voluntaria
e involuntaria).

4. Actividad afectiva:

a) Necesidades, motivos e intereses: necesidades que predominan (individuales de

caracter social o sociales personalmente significativa), preferencias, estabilidad de los
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motivos, motivos que predominan, establecimiento de la jerarquia motivacional
(existencia de conflictos).

b) Sentimientos y emociones: presencia de sentimientos de emociones negativas
(irritabilidad, depresion), sentimientos ante el deber (estudio), sentimiento de
responsabilidad, sentimientos por la patria.

c¢) Valoracion, autovaloracion y nivel de aspiraciones: adecuados o no a la realidad.

5. Actividad cognoscitiva.

a.Sensopercepcion: velocidad sensoperceptual, amplitud e integridad
sensoperceptual, interpretacion de laminas, percepcion auditiva.

b. Memoria: Tipos de memoria (memoria voluntaria e involuntaria), procedimientos que
utiliza para memorizar.

c. Imaginacion: tipos de imaginacion.

d. Pensamiento: operaciones del pensamiento (analisis, sintesis, comparacion,
abstraccion, generalizacion), pensamiento representativo, légico, movilidad de
pensamiento, comprension.

6. Competencia curricular: Capacidad de aprendizaje, niveles de ayuda, procedimientos
gue emplea para resolver las tareas.

En este proceso de diagndstico, ademas de las peculiaridades del sujeto ya referidas es
necesario evaluar el contexto socio cultural en el que se desenvuelve. También es
importante la orientacion familiar desde la escuela porque puede acceder a su
preparacion por diferentes vias y alternativas, con enfoques mas y menos directivos,
desde su iniciativa a partir de la identificacion de sus propias necesidades o por la
recomendacién de otros. Cuando se habla de orientacion familiar se esta refiriendo a un
conjunto de acciones dirigidas a la capacitacion de la familia para un desempefio mas
efectivo en el logro de sus funciones, de forma tal que garantice un crecimiento y
desarrollo personal y como grupo. La escuela es una de las instituciones que esta
preparada para ayudar en esta intencion, por contar con un personal capacitado para
hacerlo y por compartir, de forma directa, con la familia la responsabilidad de la
educacion de los hijos.

Para enfrentar la orientacion debe basarse en un conocimiento profundo de las familias

de cada uno de los alumnos, que permita evaluar con exactitud la influencia de su
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dinamica familiar en el desarrollo escolar e integral. El aprendizaje, el rendimiento
académico, la disciplina, los habitos, las conductas frecuentes, los estados emocionales
gue presentan los alumnos de la Secundaria Basica, no pueden valorarse al margen de
la vida familiar.

El conocimiento y estudio de los alumnos y de sus familias es una importante fuente de
enriqguecimiento y desarrollo personal y profesional, sobre todo para la mayor parte de
los maestros jovenes, que muchos no han tenido la experiencia de constituir su familia.
Cada familia tiene vivencias de incalculable valor, que le seran utiles para organizar el
proyecto docente educativo y hacerlo mas humano, real, méas significativo. Sera un error
gue el profesor se concentre sélo en el alumno y olvide su contexto familiar.

Aceptar a las familias en la dimension de su diversidad, facilita el intercambio y abre las
puertas de la comunicaciéon. Lo importante es potenciar las mejores fortalezas de cada
familia y, sobre todo, que ella misma las descubra, aspecto este importante del
diagnostico, donde la familia debe tener un caracter activo. Los métodos y estilos de la
orientacion familiar tendran en cuenta que en las alternativas de orientacion familiar se
pueden utilizar vias directas e indirectas.

Existen algunos requerimientos para estas consultas e intercambios con los padres que
son validas para cualquier momento de la comunicacion.

Los padres necesitan: sentirse respetados, ser escuchado, un espacio de privacidad

con el maestro, sentir que se les quiere ayudar, que se confia en ellos, que se
reconozcan sus aciertos, que se valoren mas sus acciones positivas que sus errores,
gue se le trasmita optimismo, compartir criterios, ideas, experiencias.

El debe lograr: tener paciencia para escuchar, verbalizar el valor que como padres

poseen, trasmitir confianza, optimismo, seguridad, proponer alternativas de solucion,
trasmitir experiencias positivas para que sean valoradas por la familia para su puesta en
practica, garantizar el caracter confidencial y ético del intercambio, sugerir la conducta a
otro especialista cuando la situacion lo requiera, propiciar la autovaloracion de los
familiares, que los padres confien en él.

Un enfoque optimista, traslada fuerzas y esperanzas realistas a los padres, a los

maestros y a la sociedad. Los ayuda a enfrentar, pensar, hacer y a ser.
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1.2- La hiperactividad como trastorno comportamenta I

La conducta es el modo de comportarse, de proceder que tienen los individuos, es
decir, constituye la actividad adaptativa a su medio y responde a las modificaciones que
ese medio produce en €l a partir de los mecanismos que la naturaleza los dot6 para esa
adaptacion, las capacidades innatas y la organizacion funcional adquirida basicamente
por el aprendizaje.

Es la conducta quien revela las acciones y formas particulares del comportamiento de
esas virtudes y cualidades. Asi que una conducta adecuada presupone la asimilacion
de los valores méas genuinos del ser humano.

Los Trastornos Emocionales y de la Conducta constituyen un tipo de configuracion
personal en la medida en que, en su constitucion interna, se integran determinadas
formas de apreciar y valorar su propia realidad en los diferentes contextos de actuacion
y determina una manera peculiar de comportarse que se ha creado sobre la base de los
sistemas vivenciales que le dan significado y sentido personal a su actuacion y que
determinan, a su vez, la orientacion y expectativas futuras de vida. Tienen un caracter
de relativa estabilidad en dependencia de la edad del sujeto, de las contradicciones que
se generan en los diferentes contextos de actuacion y de la posibilidad de que se
integren nuevos sistemas vivenciales.

Existen variadas formas de los trastornos de la conducta a los cuales se hara
referencia. Pero es importante tener claro que los trastornos de conducta constituyen
una entidad con manifestaciones bien definidas, que permiten diferenciarlas de otras
entidades, sin embargo, suele estructurarse de variadas formas y en tal sentido es
necesario diferenciar las caracteristicas especificas de cada una, sin perder de vista
gue todas ellas tienen caracteristicas comunes que los hacen formar parte de una
misma entidad: trastorno de la conducta.

Omar Fontes Sosa en “Los trastornos de la conducta. Una vision multidisciplinaria” hace
referencia a los tipos de trastorno de la conducta que existen.

Tipos de trastorno:

1-Hiperactividad: consiste en un aumento de la sensibilidad a todos los estimulos

exteriores, provocando numerosas respuestas motoras en los sujetos sin un proposito
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determinado. Manifiestan una intranquilidad generalizada, que a veces resultan
exagerado. (Trastorno de la conducta. Una vision multidisciplinaria, p.100).

2-Timidez: ha sido considerada como una expresion del aislamiento, mantienen
conducta pasiva y casi siempre pasan ante la vista de los demas inadvertidos.
3-Agresividad: se presentan en los menores en los trastornos de la conducta,
portadores de personalidades inadecuadas, rebeldes frente a las exigencias de los
adultos y del medio social en que viven, se sienten incomprendido y carentes de ayuda.
4-Fugas: los menores con este tipo de trastorno evidencian un desacato constante a la
autoridad del adulto, contradicen sisteméaticamente todo lo que se le orienta, tienen una
marcada tendencia a deambular, muchas veces sin un rumbo totalmente definido,
gustan de las aventuras, no experimentan sentimiento de culpa o de arrepentimiento, se
observan en ellas determinadas sentimiento de superioridad en relaciobn con otros
menores.

Por ende se requiere que cada maestro domine profundamente la caracterizacién de
cada uno de sus alumnos, a partir de un certero diagnostico social y psicopedagogico,

que le permita disefar y aplicar una estrategia pedagogica.

Conozca el perfil de un nifio hiperactivo, y como se trata este trastorno

La hiperactividad es un trastorno de la conducta en alumnos, descrito por
primera vez en 1902 por Still. Se trata de alumnos que desarrollan una intensa actividad
motora, que se mueven continuamente, sin que toda esta actividad tenga un propadsito.
Van de un lado para otro, pudiendo comenzar alguna tarea, pero que abandonan
rapidamente para comenzar otra, que a su vez, vuelven a dejar inacabada. Esta
hiperactividad aumenta cuando estan en presencia de otras personas, especialmente
con las que no mantienen relaciones frecuentes. Por el contrario, disminuye la actividad
cuando estan solos.

La hiperactividad es una manifestacion, un sintoma, el sintoma principal de la
hiperquinesia. Consiste en un aumento de la sensibilidad a todos los estimulos

exteriores, provocando numerosas respuestas motoras en los sujetos sin un propoésito
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determinado. La presencia de hiperactividad en un alumno, no implica necesariamente
un trastorno de conducta en forma de hiperquinesia, en cambio el diagnostico de
hiperquinesia como forma de los trastornos de la conducta si implica en primer lugar
una marcada hiperactividad como su caracteristica fundamental.

Segun Still  (http:wwwguiainfantil.com/salud/cuidadosespeciales/lahiperactividad.htm-
29k) estos alumnos son especialmente problematicos, poseen un espiritu destructivo,
son insensibles a los castigos, inquietos y nerviosos. También son alumnos dificiles de
educar, ya que pocas veces pueden mantener durante mucho tiempo la atencion
puesta en algo, con lo que suelen tener problemas de rendimiento escolar a pesar de
tener un cociente intelectual normal. Son muy impulsivos y desobedientes, no suelen
hacer lo que sus padres o profesores les indican, o incluso hacen lo contrario de lo que
se les dice. Son muy tercos y obstinados, a la vez que tienen un umbral muy bajo de
tolerancia a las frustraciones, con lo que insisten mucho hasta lograr o que desean.
Esto junto a sus estados de &nimos bruscos e intensos, su temperamento impulsivo y
facilmente excitable, hace que creen frecuentes tensiones en casa 0 en la escuela. En
general son alumnos incapaces de estarse quietos en los momentos que es necesario
gue lo estén. Un alumno que se mueva mucho a la hora del recreo y en momentos de
juego, es normal. A estos alumnos lo que les ocurre es que no se estan quietos en

clase o en otras tareas concretas.

Recientes investigaciones permiten sostener que el problema del alumno hiperactivo es
un problema de temperamento. Existen diferencias temperamentales entre un recién
nacido hiperactivo y otros nifios. Es posible que el origen de estas diferencias

temperamentales venga condicionado por los niveles bioquimicos del sistema nervioso.
Los indicadores de hiperactividad segun la edad:

-De 0 a 2 afios: Descargas miaclénica durante el suefio, problemas en el ritmo del
suefio y durante la comida, periodos cortos de suefio y despertar sobresaltado,
resistencia a los cuidados habituales, reactividad elevada a los estimulos auditivos e
irritabilidad.
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- De 2 a 3 afios: Inmadurez en el lenguaje expresivo, actividad motora excesiva, escasa

conciencia de peligro y propension a sufrir numerosos accidentes.

- De 4 a 5 afios: Problemas de adaptacion social, desobediencia y dificultades en el

seguimiento de normas.

A partir de 6 afios: Impulsividad, déficit de atencion, fracaso escolar, comportamientos

antisociales y problemas de adaptacion.

No todos los alumnos hiperactivos mantienen las mismas caracteristicas que a
continuacion se describen pero las dificultades de atencidn, impulsividad e

hiperactividad son rasgos comunes que presentan.
Como caracteristicas se destaca:

1-ATENCION: Lo que maés caracteriza al alumno hiperactivo es su falta de atencion
cercana a detalles. La distraccion mas vulnerable es a los estimulos del contexto
ambiental. En la casa tienen dificultades para seguir las directrices que se le marcan,
para organizarse y parece que no escuchan cuando se les habla. En la escuela
cometen errores por no fijarse en los trabajos o en las diferentes actividades.
Con frecuencia saltan de una tarea a otra sin terminarla, ya que evitan situaciones que
implican un nivel constante de esfuerzo mental.

2-IMPULSIVIDAD: Con frecuencia actian de forma inmediata sin pensar en las
consecuencias. Esta inquieto con las manos o los pies y no puede sentarse quieto.
Esta activo en situaciones en que es inapropiado. Hablan de forma excesiva, responden
antes de que las otras personas terminen, tienen dificultades para esperar su turno y
frecuentemente interrumpen.

3-HIPERACTIVIDAD: Lo mas caracteristico de estos alumnos es la excesiva actividad
motora. Siempre estdn en continuo movimiento, corren, saltan por la calle, nunca
quieren ir cogidos de la mano. Su excesivo movimiento no persigue ningun objetivo,

carece de finalidad.
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4-COMPORTAMIENTO: Su comportamiento es imprevisible, inmaduro, inapropiado
para su edad. No son malos pero si que son traviesos. Se muestran violentos y
agresivos verbal y fisicamente. Con frecuencia mienten y cometen hurtos.
5-APRENDIZAJE: La mayoria de los alumnos hiperactivos presentan dificultades en el
aprendizaje. El 40 6 50% de los alumnos hiperactivos tienen un bajo rendimiento
escolar. Tienen dificultades perceptivas, con lo cual no diferencian bien entre letras y
lineas y tienen poca capacidad para estructurar la informacion que reciben a través de
los distintos sentidos. Las dificultades de los alumnos hiperactivos estriban en la
adquisicion y el manejo de la lectura, escritura y el calculo.

Son torpes para escribir o dibujar, tienen mala letra y cometen grandes errores de
ortografia. En el calculo, se olvidan de las llevadas y operaciones basicas. En lectura,
omiten palabras, silabas e incluso renglones, no comprenden lo que leen, puede
identificar las letras pero no saben pronunciarlas correctamente. Tienen dificultades
para memorizar y para generalizar la informacién adquirida.

6-DESOBEDIENCIA: Como se dijo anteriormente al alumno hiperactivo le cuesta seguir
las directrices que se le marcan en casa. El alumno hace lo contrario de lo que se dice
0 pide. Los padres tienen especial dificultad para educarles en adquirir patrones de
conducta (habitos de higiene, cortesia)

7-ESTABILIDAD EMOCIONAL: Presentan cambios bruscos de humor, tienen un
concepto pobre de si mismo y no aceptan perder, por lo que no asumen sus propios
fracasos Los profesores, y educadores en general, desearian comprender mejor a los
alumnos con este tipo de trastorno para poder ayudarlos en su aprendizaje, pero a
menudo no encuentran la informacién practica necesaria para hacerlo y se ven
obligados a trabajar con medios insuficientes.

Agobiados por mdultiples y contradictorios consejos, asi como por las frustraciones
diarias que conlleva el cuidado de los hijos, muchos padres de nifios hiperactivos
suelen sentirse permanentemente exhaustos, confundidos e indefensos. Estos limitan
las necesidades en el juego y de liberacion de energia en el hogar. Lo que suele
expresarse en una excesiva actividad desorganizada en la escuela, siendo més dificil

su control.
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Con los niflos-adolescentes hiperactivos hay que ser muy pacientes y muy afectivos si
en verdad se quiere desde los primeros afios ayudarlos a que desarrollen un adecuado
autocontrol y disciplina. Rechazarlos o destacar en presencia de los demas su
incapacidad para esperar, sus dificultades atentitas y en general cualquiera de sus
dificultades, es el gran error que no podemos cometer.

A los menores con estas dificultades se les tiene que tratar con mucho afecto, con
mucha calma, por ninguna razon se les puede gritar y mucho menos castigarlos o
demostrarles con gesto de desesperacion que no se sabe que hacer con ellos. Con el
menor hiperactivo hay que evitar los calificativos exagerados que a veces los adultos
utilizan: el ciclén, la bola de humo, el incontrolable y otros con los que los padres y a
veces algunos educadores califican al menor, hay que evitar las conclusiones
prematuras y carentes de toda légica como suelen ser: no tiene remedio, nadie puede
con él y otras que no sélo evidencian incapacidad pedagogica, sino que lo Unico que
consiguen es levantar una barrera que obstaculiza la necesaria comunicaciéon con el
menor.

Es por eso que se entiende que al alumno hiperactivo como a ninguno otro hay que
organizarle un horario de vida, sus actividades deben ser muy organizadas tanto dentro
del hogar como en la escuela sin que ello implique disminuir su espontaneidad y su
iniciativa.

Es importante que se tenga en cuenta el principio que las actividades para este alumno
tienen que estar previstas en funcion de un tiempo mas corto, por lo que ha de
permitirsele en las actividades pasivas y que requieran de menos movimientos, que se
levante, que se pueda mover libremente, hasta que vaya desarrollando un mayor
interés y los mecanismos como la atencion se desarrollen.

Los sintomas del trastorno se centran en:

DEFICIT DE ATENCION, acompafiado de:
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IMPULSIVIDAD

Estos sintomas se pueden presentar de 2 formas
diferentes de acuerdo a distintos autores:

Problemas de atencion Problemas de atencion
con comportamiento v de la memoria
impulsiro a corto plazo
DEFICIT DE ATENCION DEFICIT DE ATENCION +
+ HIPERACTIVIDAD PROBLEMAS DE APREMDIZAJE

HIPERACTIVIDAD

En la Educacion Secundaria Basica, la hiperactividad debe ser bien tratada por los
docentes y su familia ya que la adolescencia es un periodo de la vida del ser humano
donde se producen intensos cambios en el crecimiento y desarrollo bioldgico,
psicolégico y social, en las condiciones externas e internas, que lo diferencian

cualitativamente del escolar primario.

El desarrollo de la personalidad del adolescente est4 determinado en gran medida por
la comunicacion con sus compaferos, ya que el grupo satisface las necesidades
fundamentales que caracterizan sus condiciones internas, una elevada sensibilidad
gue le hace muy susceptible y vulnerable a las opiniones y criticas de los demas,

especialmente de sus coetaneos.

Resulta evidente la necesidad de que los educadores de este nivel, conozcan
profundamente las caracteristicas de la adolescencia y sepan reconocerlas en los
estudiantes, con sus particularidades individuales y con sus rasgos comunes. Esto
constituye, sin duda, una premisa para la elevacion de la calidad del trabajo docente-

educativo en la escuela de Secundaria Basica.
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La adolescencia es un periodo de reelaboracién y reestructuracién de diferentes
esferas de la personalidad, ya que alcanzan durante esta etapa un matiz personal.
Numerosos cambios cualitativos se producen en corto tiempo, los cuales tienen en
ocasiones, el caracter de ruptura radical con las particularidades, intereses y relaciones
gue tenia el alumno anteriormente primando la necesidad de autoafirmacion de la
personalidad.

El adolescente, aunque vive en el presente, ya comienza a sofiar con el futuro; ocupa
gran parte de su tiempo en la actividad escolar y el estudio, pero siente necesidad de
otros aspectos de la vida, sobre todo de relaciones con comparieros de su edad; arriba
a nuevas cualidades de sus procesos cognoscitivos, a una mayor definicion vy
estabilidad de los componentes de su esfera moral y a un nivel superior en el desarrollo
de la autoconciencia, formacién psicoldgica central en esta edad; esto conlleva a la
necesidad de que los docentes utilicen vias mas eficientes que contribuyan al desarrollo

de cualidades morales en consonancia con los principios de la sociedad socialista.

1.3- El docente como orientador

El rol orientador del docente le permite trascender mas alla del proceso de ensefianza-
aprendizaje, acercandolo al ser humano que se forma y se transforma en las
instituciones educativas.

Es innegable que en la actualidad el docente debe ser mas orientador que instructor
debido a los cambios de paradigmas educativos que se estan dando; donde el
estudiante es tomado como un ser capaz de abordar su aprendizaje desde la realidad
gue lo envuelve, apropiandose de un proceso que ha dejado de ser exclusivo del
maestro para convertirse en un intercambio de saberes.

Este intercambio de saberes no solo debe darse en el proceso de ensefanza
aprendizaje, debe darse en las relaciones interpersonales docente- alumno-familia. El
docente debe convertirse en una persona capaz de trasmitir un clima de confianza que
le permita acercarse para hacerse participe de la realidad que los envuelve més alla del
ambito escolar. Es preciso dialogar con los estudiantes para saber lo que sienten,
ayudarlos a interpretar los problemas y encauzar sus criterios. Sin embargo, hasta

donde es factible este didlogo y este acercamiento.
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La funcion orientadora del docente le permite ir mas all4 de su papel de educador para
acercarse al ser humano que lo mira desde su mesa con la incertidumbre de confiar o
no en él. Esta se estructura en cuatro fases que le permitirdn al docente intervenir en
situaciones o problemas que pudieran estar afectando a los alumnos en su desempefio
académico y a su vez cada fase esta determinada por acciones que conllevan a
promover el desarrollo integral y social del estudiante:

- Diagnostico de las caracteristicas de los estudiantes.

- Elaboracion de las estrategias educativas.

- Ejecucidn de las estrategias.

- Evaluacién del desarrollo alcanzado por los estudiantes y por el grupo.

Estas fases transformadas en acciones permitiran al docente formarse una vision
general de las probleméticas o dificultades que pudieran estar afectando a sus
alumnos, sin embargo, la intuicidn y la percepcion que puede tener el docente, ademas
de la confianza que le proporcione a sus alumnos son las herramientas que se
consideran basicas para ejercer una funcion orientadora eficaz.

El docente como profesional se enfrenta a determinados roles o funciones que hacen
gue se aleje de lo que debe ser la tarea educativa primordial: la orientaciéon y la
formacion de la personalidad del alumno, promoviendo la formacion de un individuo
capaz de vivir y convivir en sociedad. Ejercer esta funcion definitivamente no es tarea
facil, es un proceso que tiene un significado especial por las caracteristicas individuales
de cada alumno y aln mas por las distintas realidades del contexto social en el cual se
desenvuelven.

Por otra parte, no solamente se debe ser orientador en casos extremos, un maestro
debe ser orientador en todo momento tanto para sus alumnos como para sus familiares
y la comunidad; es por ello que esta funcién forma parte intrinseca del quehacer
cotidiano del docente.

En la carta al Maestro Latinoamericano publicada por la UNESCO, se sefalan las
condiciones minimas u obligaciones fundamentales del maestro; para efectos de este
articulo se toma sélo lo ético donde se resalta que el docente debe trabajar para que los
mas altos valores iluminen y dirijan la conciencia y la conducta integral de los individuos

hasta elevarlos a categorias de personalidades responsables.
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No se puede ser docente sin ser orientador, quien no lo asuma de esta manera esta
lejos de ser un profesional cuyo principal rol es formar y transformar seres humanos en
las instituciones educativas. Para ello se debe agotar todos los caminos que lleven al
maestro o maestra a apropiarse de las estrategias necesarias que le permitan ejercer
su labor de manera Optima, estas estrategias deben estar enmarcadas dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje derivando de ellas una serie de acciones que
conlleven a solventar situaciones problematicas que se pudieran presentar dentro y
fuera de la s aulas de clases, incluyendo el entorno familiar y el contexto social de los
alumnos.

El trabajo con la familia se considere parte esencial del Modelo de Escuela Secundaria
Basica donde las acciones con los padres deben conformar un sistema, buscar la
unidad de esfuerzos vy la integracion de los diversos objetivos que se plantean.

Los profesores deben concebir la caracterizacion de las familias de sus estudiantes, y la
situacion de cada uno, llevarla a la caracterizacion individual; esta se aborda de forma
integral, en los expedientes acumulativos. Pero, una caracterizacion de la familia sera
atil en la medida en que permita entender si ese hogar puede cumplir sus funciones
como lo espera la sociedad, si lo hacen con seguridad, si reciben satisfacciones o si se
apoyan en la comunidad. Lo anterior concluye que la funcion orientadora del docente

se desarrolla con los estudiantes y sus familias.

1.4- La preparacion metodoldgica de la Secundaria B &sica actual

El trabajo metodologico juega en la actualidad un papel principal en la escuela
secundaria béasica, para preparar al profesor en la direccidon del proceso pedagdgico.

Al respecto el Dr. Carriba Rodriguez (1978) asume: “...de ahi que el profesor ha de
tener una Optima preparacion metodolégica, es decir, la debida disposicion, capacidad y
suficiencia pedagodgica para dirigir el proceso...” (Revista Educacion octubre-diciembre
# 31, p. 69). Por tanto, es la escuela, el centro de trabajo metodolégico, donde se
ejecuta directamente el proceso de ensefianza-aprendizaje, y le corresponde garantizar
gue el docente adquiera conocimientos con un alto rigor cientifico, convirtiéndose éste
en el factor mas importante.

Si se tiene en cuenta que el profesor de Secundaria Basica en la mayoria de los casos

es especialista de una asignatura y que tiene que impartir las de un area del
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conocimiento (de 2 a 3 asignaturas), se hace mas necesario la organizacion,
planificacion y conduccion del trabajo metodolégico con un enfoque integrador, que
permita elevar la calidad en la preparacion de estos docentes para el desarrollo de la
labor educativa en los espacios que brinda el centro: el consejo de grado y la
preparacion metodoldgica.

En el Seminario Nacional para dirigentes, metodologos, inspectores y personal de
educacion, se define el trabajo metodolégico como:” todas las actividades intelectuales,
tedricas, practicas que tienen como objetivo la elevacion de la eficiencia de la
ensefianza y la educacion, lo que significa, en nuestras condiciones actuales, lograr la
elevacion del nivel politico-ideologico, cientifico-teorico y pedagoégico-metodoldgico del
personal docente” (Colectivo de autores, Cuarta Parte Seminario Nacional, 1979, p. 76).
Por su parte Garcia Batista y Caballero Delgado en "La preparacion de la clase dentro
del trabajo metodoldgico en la escuela” plantean: “El trabajo metodoldgico constituye la
via principal en la preparacion del maestro, donde se concreta de forma integral, el
sistema de influencias que ejerce en la formacion de los estudiantes para dar
cumplimiento a las direcciones principales del trabajo educacional y las prioridades de
la ensefanza” (Garcia Batista, Gilberto y Caballero Delgado, Elvira,2004,p.324).

Y plantean como criterios esenciales para la adecuada concepcion del trabajo
metodoldgico los siguientes: el establecimiento de prioridades, partiendo de las mas
generales hasta las mas especificas, el caracter diferenciado y concreto del contenido
en funcion de los problemas y necesidades de cada instancia y grupo de docentes, la
combinacion racional de los elementos filosoficos, politicos, cientifico-tedricos y
pedagogicos en el contenido del trabajo y el caracter sistémico, teniendo en cuenta la
funcion rectora de los objetivos, al vincular diferentes niveles organizativos y tipos de
actividades

Son disimiles las definiciones sobre trabajo metodologico las consultadas apuntan a:

« Sistema de actividades intelectuales, tedricas y practicas.

*Se ejecuta de forma permanente con y por los docentes y estudiantes en formacion.
*Su objetivo es la preparacion politico-ideoldgica, pedagdgica-metodoldgica y cientifica
para el desempefio profesional en correspondencia con el fin y objetivos de la

ensefianza.
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»Se combina con las formas de superacion profesional y postgraduada.

La autora de este trabajo asume lo planteado en el Reglamento de Trabajo
Metodoldgico donde se define como:

“El trabajo metodologico es el sistema de actividades que de forma permanente,
sistémica y sistemética se disefia, ejecuta y controla en los diferentes niveles y tipos
de Educacion, con el objetivo de garantizar la preparacion politico-ideoldgica,
pedagogico-metodologica y cientifica de los docentes graduados y en formacion
mediante las direcciones docente metodoldgica y cientifico metodolégica, dirigidas a la
conduccion eficiente del proceso pedagdgico” (Resolucién Ministerial 119/2008).

Segun el Reglamento de Trabajo Metodologico las formas fundamentales del trabajo
docente-metodolégico en la Secundaria Basica a partir del curso (2008-2009) son:
Reunion metodolégica, clase metodologica, clase demostrativa, clase abierta,
preparacion de la asignatura, visita de ayuda metodoldgica, control a clases y taller
metodoldgico.

En el mismo refiriéndose a ellas se plantea que: la reunion metodolégica como forma de
trabajo docente-metodoldgico, propicia el analisis, el debate y la adopcion de
decisiones, la clase metodologica se basa en la explicacion, la demostracion, la
argumentacion y andlisis y que se utiliza para orientar al personal docente sobre
aspectos de caracter metodologico, la clase abierta es un forma de observacion
colectiva a una clase con docentes de un grado para comprobar en la practica lo tratado
en el trabajo metodologico, el taller metodolégico propicia la cooperacion y la
elaboracion de alternativas y que las visitas de ayuda metodolégicas se pueden
efectuar a partir de la observacion de actividades docentes o a través de consultas o
despachos, donde se debe priorizar a los docentes de menor experiencia en la
actividad pedagogica. En este sentido la autora de esta investigacion trabaja con el
taller metodoldgico.

En su articulo 2 se precisa: la realizacion de toda actividad metodologica esta
encaminada a que el personal docente graduado y en formacion, domine los contenidos
y la didactica de las asignaturas, especialidades o areas de desarrollo que imparten, asi

como la labor educativa y logren satisfacer las exigencias siguientes:
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1. Elevar la calidad del trabajo educativo y del proceso pedagdgico mediante el
perfeccionamiento constante de su labor profesional para que todos los educandos
alcancen los objetivos.

2. Lograr la preparacion en la préactica, de manera sistémica y sistematica, de todos los
dirigentes, metododlogos integrales, docentes graduados y en formacion, asi como los
técnicos.

3. Perfeccionar el desempefio profesional creativo sobre la base de actuaciones éticas
en correspondencia con la tradicion pedagogica cubana y la cultura universal.

La planificacion del trabajo metodolégico comprende tener en cuenta:

eLa estrategia de trabajo es aprobada en los 6rganos de direccion (Consejo de
direccion, técnico y de grado).

*Debe responder a etapas o periodos, es Unica y de ella se deriva la planificacion
mensual.

*Debe caracterizarse por un marcado enfoque preventivo atendiendo a los procesos de
cambio e implementacién del nuevo modelo del desempefio del docente como Profesor
General Integral.

» Tiene como funcion resolver insuficiencias que presentan los docentes en su labor con
los alumnos y la familia o para moverlos hacia aspiraciones con niveles superiores de
calidad.

A juicio de la autora, el elemento esencial del trabajo metodoldgico, esta dado por los
nexos o vinculos de cooperacién entre los profesores del grado, partiendo de la practica
profesional que le sirve de premisa a su actividad pedagodgica; de su interés por elevar
su preparacion metodolégica cumpliendo con las actividades o acciones que se
planifiquen en el Consejo de grado.

Se considera que el trabajo metodolégico no es espontaneo; es una actividad
planificada y dinamica y entre sus elementos predominantes se encuentran: el
diagndstico, la demostracion, el debate cientifico y el control.

El trabajo metodoldgico tiene como direcciones fundamentales las siguientes:
-Docente-metodologico

-Cientifico-metodologico
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Estas dos direcciones estan estrechamente vinculadas entre si y en la gestion del
trabajo metodoldgico deben integrarse como sistema, en respuesta a los objetivos
propuestos y se realizan en la Secundaria Basica en los espacios del consejo de grado,
dirigida por el Jefe de grado con la cooperacion del Profesor Tutor Liberado del grado.
A continuacion se precisan los contenidos de la preparacion metodolégica y momentos
esenciales abordados en el IX Seminario de preparacion del curso escolar 2009-2010:
Contenidos:

1. La preparacion de las clases con enfoque politico ideoldgico e intencionalidad.
El trabajo con el libro de texto.
Actividades para el dominio de la lengua materna, incluidos los docentes

El tratamiento de ejercicios y problemas.

o~ 0D

Las tareas y formas de su control.

6. La concrecidn del sistema de evaluacion.
Momentos:
La preparacion previa, la ejecucion y control son espacios donde se desarrollan los
contenidos antes mencionados.
Lo desarrollado en la preparacion metodolégica se sistematiza y consolida a través de
las deméas formas del trabajo metodologico, con las cuales se articula: clases
metodoldgicas, demostrativas y abiertas, talleres y visitas de ayuda metodoldgica.
1.5 Los talleres de preparacion: Conceptua lizacién necesaria .

Al asumir en esta investigacion los talleres como forma de preparacion a los docentes
de Secundaria Basica, en el tema Orientacién Familiar, es necesario aclarar que su
conceptualizacion como “...es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccion
con los docentes y en el cual de manera cooperada se elaboran estrategias,
alternativas didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos y
métodos y se arriba a conclusiones generalizadoras” definido en el Articulo 38 de la
Resolucion No. 119/08 del Ministro de Educacion, p.15.

Pero en interés de esta investigacion asumirlo como forma organizativa de la
preparacion para el desempefio de los docentes, implica trascender el concepto

anterior asegurar su connotacion como espacio para el debate, la reflexion colectiva y
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propiciar una via para elevar el nivel cientifico-metodoldgico de los integrantes que

participan en los mismos.

En la revision bibliografica realizada D. Calzado (1998) se decide a prestigiarla
fundamentando el valor de sus criterios acerca de la diversidad de actividades
pedagdgicas a las que se les denomina taller, categorizandolo también como método,
procedimiento, técnica y forma de organizacion del proceso pedagdgico donde se
propicia un trabajo en equipo o grupal y se vincula la teoria con la practica; concibe su
caracter integrador, toda vez que alude al tratamiento de contenidos de la profesional y
la modelacion de este para la préactica lo cual responde a la tendencia desarrolladora
con gque se concibe y define el proceso de ensefianza aprendizaje en todos los niveles
educativos y especificamente en la formacion permanente del profesorado de nuestros
tiempos.

Tal consideracion se justifica en su condicion de aprendizaje en la préactica y para la
practica con la importancia de la participacion directa de naturaleza grupal, cooperativa
por lo cual considera el taller como una forma de organizacion que concuerda con la
concepcion problematizadora que intenta saldar la dicotomia que se produce entre
teoria-practica, produccion-transmision de conocimientos, habilidades-habitos de
investigacion, fendmeno que se presenta en mayor o menor grado en algunas de las
formas de organizacion empleadas hasta el momento.

Dado el interés de esta investigacion, el analisis de las reflexion de la Dra. D.
Calzado, (2004), permiti6 comprender, que el taller puede constituir una forma de
preparacion para los docentes, siempre que cumpla las funciones didacticas.
-Constituyen una experiencia de trabajo metodoldgico grupal que admite la participacion
de los docentes como lo requiere el problema que se aborda en esta investigacion.

-Se puede planificar de acuerdo con las necesidades metodolédgicas reales del grupo
hacia el que va dirigido.

-Aborda una problemética metodologica en su connotacién tedrica y practica a la vez.
-Integra y complementa al resto de las formas tipicas del trabajo metodologico,
ofreciendo mayor flexibilidad en su estructura y desarrollo.

-Los problemas que se debaten pueden expresar el vinculo de lo cientifico con lo

metodoldgico.
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-Cada uno de sus integrantes realiza diferentes tareas en su dinamica, de forma tal que
se garantiza la posicion activa de cada uno.

Como condicién esencial de un taller metodolégico que se asume como forma de
preparacion de los docentes se precisa la previa auto preparacion de los mismos para
el debate de la problematica seleccionada, aportando las experiencias e intercambiando
profesionalmente, de donde se infiere que, del mayor o menor nivel de participacion de
los asistentes depende en gran medida el éxito de su desarrollo.

Los talleres se clasifican segun su naturaleza y objetivo, estos aluden a las experiencias
en la realizacion de estos, permitiendo proponer una tipologia de los mismos segun
sean las tareas bésicas que realiza el docente en el mismo, por lo que se plantea
pueden ser clasificados como: Talleres Docente-Metodologicos (TDM) y Talleres
Cientifico-Metodologicos (TCM).

-Los Talleres Docente-Metodolégicos son aquellos en que las probleméaticas
metodolégicas objeto de andlisis, reflexion y debate tienen una salida directa a la
conduccion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje o estan relacionadas con
insuficiencias o dificultades que manifiestan los profesores.

-Los Talleres Cientifico-Metodoldgicos tienen por su parte la funcién fundamental de
propiciar el debate sobre problematicas relacionadas con los resultados de
investigaciones didacticas, de la aplicacion de métodos avanzados de ensefianza por
algun docente, las cuales pueden ser expuestas y valoradas como via para estimular y
elevar la preparacion profesional de los docentes.

Los talleres metodolégicos como una forma de preparacion metodoldgica sustentada en
el intercambio de experiencias practicas y la reflexion tedrica de una problemética
relacionada con las funciones pedagogicas profesionales de los docentes con el
objetivo de modelar de manera conjunta, los modos de actuacion de los sujetos
implicados. Por su naturaleza permiten motivar, informar y orientar el desarrollo de
capacidades pedagogicas profesionales de los sujetos que asisten, para corregir su
actuacion profesional y consolidar nuevas perspectivas y concepciones acerca del
desarrollo de sus funciones dentro de las transformaciones de Secundaria Basica.
Como condicién esencial de un taller metodolégico que se asume como forma de

preparacion de los docentes se precisa la previa auto preparacién de los mismos para
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el debate de la problematica seleccionada, aportando las experiencias e intercambiando
profesionalmente, de donde se infiere que, del mayor o menor nivel de participacion de
los asistentes depende en gran medida el éxito de su desarrollo.

El facilitador es la persona clave para integrar a los participantes del taller, de modo que
éstos jueguen papeles activos en la discusion de los problemas y las propuestas de
soluciones en correspondencia con la experiencia y preparacion de los mismos.
También pueden modificar el orden de presentacion de materiales o de los debates
segun las necesidades especificas de los participantes.

Se considera necesario dejar planteado la posibilidad de auxiliarse en docentes de
experiencia para el desarrollo de esta forma de trabajo metodolégico como los jefes de
grado, especialistas e investigadores en el campo de la materia a tratar, de forma que
se logre que el debate sea lo mas objetivo, profundo y enriquecedor posible.

El problema metodologico que se trabaja constituye el hilo conductor para el desarrollo
del taller, el facilitador debera explicar al auditorio las razones que fundamentan la
probleméatica en cuestion. Pero en general el taller metodolégico debera ser planificado
a partir de plantearse el objetivo.

En este sentido, el desarrollo de los talleres supone tres etapas: una de organizacion
gue se considera previa y esencial para la segunda denominada de ejecucion y una
tercera que se relaciona con la valoracion/ evaluaciéon de los conocimientos en la
practica. La primera alude a la planificacion para la accion, en ella es importante
consignar una organizacion grupal, se disefian las actividades del taller, a partir de la
motivacién para una activa participacion, que logre la informacion y orientacion del
sujeto para la practica.

El nimero de participantes depende de la cantidad de docentes seleccionados como
muestra a los que va dirigido el taller que se propone. No se debe perder de vista la
idea central de su propdsito, que es conseguir un cambio que ayude a determinados
colectivos a desarrollarse y ademas que esos profesionales que se adiestran son los
gue en realidad hacen el trabajo y solucionan el problema que se aborda.

En el grafico que sigue se presenta la sintesis de estos lo cual permite comprender la

connotacion del taller metodoldgico como forma de preparacion del docente.
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( Tipologia de taller ]

( Talleres docentes ] ( Talleres cientificos ]

metodoldgicos metodologicos

~N N

RASGOS ESEMCIALES
- Yariante de Trabajo Metodoldgico.
- Integracion Grupal.
- Soluciones con consenso participativo y respetunoso.
- Estimula la reflexion cooperada y la investigacion.
- Eleva el nivel profesional.

!

ESTRUCTURADO

Fase Inicial Desarrollo
Colectivo

Conclusiones

Figura. 1 Concepcion general de la tipologia y estr  ucturacion de los tallares

Las cuestiones abordadas hasta aqui suponen precisar que la organizacion de los
talleres metodologicos estd sujeta a las caracteristicas del problema metodolégico
abordado, al objetivo que se plantee, a la composicion y experiencia profesional del

grupo de profesores que participe y a los recursos y medios materiales de los que se
disponga.
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CAPITULO II: VALORACION DE LA PROPUESTA DE TALLERES PARA LA
PREPARACION DEL DOCENTE DE SECUNDARIA BASICA EN LA ORIENTACION
FAMILIAR DE ALUMNOS HIPERACTIVOS

En el presente capitulo se ofrece un analisis del contexto en que se aplico la
investigacion a la muestra tomada para ello, asi como las precisiones sobre el proceso
de implementacion de cada uno de los talleres desarrollados y sus resultados,
destacando en cada uno las experiencias extraidas de los mismos sobre la base de la
valoracion e interpretacion de los resultados en la practica pedagégica y se van
detallando los resultados derivados de la etapa de validacion, obtenidos en las
diferentes actividades desarrolladas durante la misma.

2.1- Descripcion de la situacion problémica y anél  isis de la muestra

Para el estudio empirico y la valoracion en la préactica se tom6 como poblacion los 28
docentes de la Escuela Secundaria Basica Carlos Manuel de Céspedes del Municipio
Palmira en el Consejo Popular de Espartaco y como muestra 12 docentes del centro
gue representan el 25 %. Sus edades oscilan entre los 24 y 35 aflos de edad. En
cuanto a su nivel profesional 11 son graduados, 4 con mas de cuatro afios, 6 con un
afio de experiencia, 1 es recién graduado para un 91.6 %, y 1 es estudiante en
formacion de la carrera de Profesor General Integral para un 8.3%.
Se intercambid con la estructura y profesores a los cuales le fue aplicada una encuesta
para conocer el nivel de preparacion para enfrentar el trabajo educativo — preventivo
con la familia en especifico los que tienen hijos hiperactivos, las particularidades de
estos y las técnicas empleadas para obtener informacion, lo cual permitié revelar que
para el desempefio de esta funcidén existen limitaciones formativas y de preparacion en
los profesores de Secundaria Basica que clasifican como barreras para la labor de
orientacion . Entre ellas se identifican las siguientes:
1. Se considera valiosa la influencia familiar que ejercen los padres en la escuela

para llevar a cabo el trabajo preventivo en los mismos.

Existen dificultades con la asistencia de los padres a las reuniones del centro.

Es insuficiente el conocimiento que tienen los docentes de la orientacion familiar

con los niflos que presentan trastornos de hiperactividad.
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4. En cuanto a las vias para obtener informacion se aprecian las entrevistas (52 %),

reuniones (21.17%), visitas al hogar (6%), escuelas de orientacion familiar (2%).

5. Es insuficiente la labor social que deben ejercer los profesores a los alumnos.
En la entrevista a la estructura y docentes del centro se aprecia que:
-No existen acciones dirigidas a potenciar al docente en cuanto a la orientacién familiar
con niflos que presentan hiperactividad ya que no cuentan con los conocimientos
necesarios para enfrentar esta tarea.
-Se presentan dificultades en la concrecion de las visitas al hogar, el desarrollo de las
escuelas de padres, sin conseguir que estos sean espacios que fortalezcan el vinculo
escuela — familia.
En la aplicacion a la encuesta a los padres se aprecia que:
-El 10.1% considera que han sido beneficiosas las escuelas de orientacion familiar y el
52.4% conoce con que fin se realizan
-Se plantea que el 79% asisten a la escuela porque lo citan, el 20% nunca asisten y el
12.1% participa en las escuelas de orientacion familiar.
-Refieren que los temas tratados en las reuniones de orientacion familiar son muy
generales, abordan los resultados académicos, los problemas de disciplina, la
asistencia y el 12.1% considera que son utiles las mismas.
-Se aprecia que a los padres le faltan preparacion, conocimientos para enfrentar las
conductas hiperactivas que presentan los adolescentes.
En los documentos muestreados se constato las siguientes regularidades:

 Falta de profundidad en el diagnéstico de las familias con alumnos
hiperactivos y no se conciben como proceso multifactorial.

» No se utilizan todas las técnicas, vias, procedimientos para obtener
informacion para identificar las caracteristicas de estas familias que tienen
hijos con hiperactividad.

* No se observaron estudios de casos dirigidos a las familias con alumnos
hiperactivos.

» Faltan acciones en la estrategia dirigidas al trabajo con la familia y la
comunidad. La caracterizacion no tiene en cuenta estos elementos para un

diagnéstico certero de la institucion escolar.
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» El tratamiento del tema desde el sistema de trabajo metodologico del centro
es muy limitado, no se insertan formas de trabajo docente metodolégico o
cientifico metodolégico que brinden las herramientas para el trabajo con la
orientacion familiar, constatado en la revision de actas.
Se identifica que durante estos afios de implementacién del modelo de Secundaria
Basica con los alumnos y su familia, fundamentalmente en la realizacién del
diagndstico, intervencion y seguimiento a los problemas en el contexto familiar, se
presentan dificultades en la concrecion de las visitas al hogar, el desarrollo de las
escuelas de orientacion familiar sin conseguir que estas sean espacios que fortalezcan
el vinculo escuela-familia.
La exploracion realizada a la estructura de direccion del centro revelé que estos no
estaban preparados para promover cambios en la preparacion del profesor para la labor
de orientacion familiar.
En una discusion grupal con los profesores afirmaron no conocer aspectos teoricos o
metodolégicos sobre el tema, los docentes con experiencia se han confiado en su
preparacion del proyecto anterior y no desarrollan con la preparacion cientifica que se
requiere las actividades que le competen.
Los métodos anteriores permitieron obtener una serie de informacion que confirma la
pertinencia del problema cientifico abordado en el disefio de investigacion.
Un proceso pedagdgico que contribuya a la educacion integral del adolescente es un
reto en la actualidad y no se concibe este alejado de la familia y la comunidad, los
cuales actuan en el desarrollo de la personalidad, toca a la escuela unificar criterios,
buscar soluciones para la preparacion de los implicados a través de propuestas

metodoldgicas, alternativas, sistema de acciones, proyectos curriculares y otros.

2.2- Fundamentacion del taller para la preparacié  n del docente.

Desde la perspectiva que se defiende el taller como una forma de organizacion para la
preparacion de los profesores, de la ensefianza Secundaria Basica, en el tema de
orientacion familiar se fundamenta en las siguientes ideas:

-La Orientacién Familiar como contenido del trabajo metodoldgico del consejo de

grado en Secundaria Basica para la labor preventiva.
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-La identificacion de las necesidades y potencialidades de los docentes como punto de
partida para su preparacion y la atencion a sus alumnos segun diagndstico.

-El enfoque participativo de las actividades.

-La dialéctica de la relacion teoria y préactica.

-La preparacion metodolégica en el grado como el espacio de aplicacion de los
conocimientos.

La Orientacion Familiar como contenido del trabajo metodologico del consejo de grado
en Secundaria Basica para la labor preventiva. Orientar, es informar a alguien, darle
datos e informacion sobre un asunto para que el orientado sepa cOmo puede proceder
desde su propia Optica y desde su punto de vista.

La orientacion familiar en tanto mecanismo de ayuda, es un proceso gradual
sistematico a la familia, en el que se ofrecen sugerencias que le permitan solucionar sus
propios problemas, desarrollar sus puntos de vista y responsabilizarse con sus propias
decisiones y soluciones.

Por tanto, se entiende por orientacion familiar, entonces, al conjunto de acciones
dirigidas a capacitar a la familia para un desempefio mas efectivo de sus funciones, de
forma tal que pueda garantizar un crecimiento y desarrollo personal y de grupo.

Lo anterior justifica la importancia que se le concede al trabajo en el Modelo de Escuela
Secundaria Béasica donde las acciones con los padres deben conformar un sistema,
buscar la unidad de esfuerzos y la integracion de los diversos objetivos que se
plantean.

La estructura del centro direccionara el trabajo de los profesores para concebir la
caracterizacion de las familias de sus estudiantes, llevarla a la caracterizacion
individual, ya que esta se aborda de forma integral, en los expedientes acumulativos.
Pero, una caracterizacion de la familia sera util en la medida en que permita entender si
ese hogar puede cumplir sus funciones como lo espera la sociedad, si lo hacen con
seguridad, si reciben satisfacciones o si se apoyan en la comunidad.

Hacer esto posible requiere una preparacion de los profesores para la ejecucion de su
labor con la familia. Es por ello que se considera la orientacion familiar un contenido del
trabajo metodoldgico de los docentes, visto en sus dos aristas: como contenido explicito

e implicito.
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La orientacion familiar como contenido explicito se ubica durante las sesiones de
preparacion metodologica, donde se imparten temas teoricos dirigidos por el Jefe de
Grado u otro docente con experiencia y resultados en el tema.

Dicha orientacion cobra valor implicito al desarrollarse el quehacer diario de un grado,
visto en el analisis de los diagndsticos, caracterizaciones y estrategias de intervencion
asi como en las reuniones, las visitas de ayuda metodologica; ademas a lo largo de
todo el proceso de entrega pedagogica.

En este caso al asumir como problema pedagdgico profesional la orientacion familiar de
los alumnos con hiperactividad es importante sefialar que las carencias pueden estar en
el orden de los aspectos tedricos metodoldgicos de la orientacion familiar y su relacion
directa con la funcion orientadora. Segun el Modelo de Escuela Secundaria Basica para
el trabajo preventivo que debe desarrollar un profesor es imprescindible acotar qué
debe hacer y como debe ser preparado para esta tarea.

En consecuencia con lo anterior se identifican dificultades con la caracterizacion y el
diagnéstico de la familia, las exigencias comunicativas y existe un desconocimiento del
aspecto metodoldgico, en cuanto a las vias, sobre todo en su connotacién préactica de
acuerdo al tipo de familia a la que se enfrenta el docente en su labor educativa; por
tanto, se advierte que estas constituyen la referencia necesaria para adecuar la
intervencion metodoldégica.

Por su naturaleza estas no pueden quedar limitadas al contenido teorico sino que ante
todo requiere trabajar los procedimientos y algoritmos que deben seguirse para realizar
la orientacion familiar por el profesor.

El enfoque participativo de las actividades: La participacion se concibe como
implicacion que supera lo presencial para incluir el activismo, la socializacién de ideas y
experiencias asumiendo que es a partir de ello que las actividades de preparacion
pueden contribuir a desarrollar motivaciones y responsabilidades en los docentes, pero
a su vez defiendan la idea de que en ellos descansa el logro de los propdsitos
planteados a la Secundaria Basica.

El enfoque de participacion supone por tanto un proceso de comunicacion que supera
los intercambios de informacién para poner atencion en las emociones, vivencias

personales consideradas también recursos necesarios del proceso de orientacion y
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sobre todo estimulos de una preparacion orientada a promover la implicacion en los
cambios que se enmarcan en el proyecto educativo de la Secundaria Bésica.

Este enfoque participativo cobra especial significacién durante la aplicacion préactica de
los temas en las actividades de evaluacion, dirigidos por los facilitadores como una
concepcion transformadora del trabajo metodologico que consiste en asimilar el valor
del intercambio, reflexion y participacion activa de los profesores. Es el espacio donde
estos ejecutaran lo aprendido, especialmente con la modelacion.

Desde esta posicion el docente se concibe como un sujeto activo en el proceso de su
propia preparacion y en la determinacion de su actuacion, donde se integra desde una
perspectiva dialéctica a la naturaleza interna, autbnoma, independiente y reguladora de
naturaleza historico-social, a través del proceso de la actividad pedagogica profesional
gue el desempeifia: y la preparacion metodolégica en particular.

La dialéctica de la relacion teoria y practica. Desde el punto de vista filosofico en el
Materialismo Dialéctico e Histoérico, se parte de la relacién que existe entre la teoria y la
practica y su base metodoldgica, se entiende que el conocimiento de la teoria o
ciencias es condicion previa para comprender y establecer las relaciones que se
establecen entre los objetivos, los contenidos, métodos, medios y formas de
organizacion y solo desde este conocimiento es posible los talleres practicos.

En el caso de la Secundaria Béasica, la direccion de la ensefianza ha marcado un nuevo
estilo de trabajo, donde se aprovechen sus particularidades y se lleven a estadios
superiores los resultados de la labor social con cada familia. Meta a la que solo puede
llegarse con docentes preparados que les permitan operar con el diagnostico de sus
alumnos, familias y comunidad.

Por tanto el vinculo teoria practica se asume como plataforma de pensamiento y accion
gue justifica la intencion que tienen cada una de las actividades que se realizan en el
taller: las actividades de autopreparacion toman como referencia la teoria; las
actividades de debate y reflexion sustentadas en la practica y deben ser analizadas
desde la teoria o referir la aplicacion o no de la teoria en el andlisis de las tareas de
desempefio asociadas a la practica de los profesores.

Asi las actividades de evaluacion deberan definir los aprendizajes que se consigan,

deberdn enmarcar qué nuevas concepciones o fundamentos teéricos respecto al tema
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asumen como suyos los docentes y cdmo lo insertan en la concepciéon metodolégica
gue deberan implementar en sus préacticas.

La preparacion metodologica en el grado como el espacio de aplicacion de los
conocimientos. Durante el Proceso de Preparacion Metodologica, el profesor se
enfrenta a una contradiccion bésica: las exigencias orientadas socialmente y la
posibilidad para dar respuesta a esas exigencias

El objeto de la actividad por tanto puede ser externo o ideal pero en su relacion con la
practica, se utiliza como espacio en que se concretan la preparacion alcanzada, a lo
gue se afade que los talleres se asumen como el espacio en que se modela la
actividad que realizaran durante la preparacién metodoldgica.

Luego, los talleres se caracterizan por propiciar la reflexion y el intercambio colectivo
entre los profesores sobre diversos aspectos a tener en cuenta para poderlos preparar
en la orientacion familiar de los alumnos con hiperactividad, pues en ellos cada cual
aporta al resto sus conocimientos sobre las formas de organizar el trabajo con familia.
Para el desarrollo de la preparacion metodolégica se deberd previamente orientar la
autopreparacion para cada taller, teniendo en cuenta el diagnostico de los profesores.
En el caso de los temas donde se modelen las diferentes vias de trabajo con la familia,
cada uno traera desarrollada una muestra, que en algunos casos sera de preparacion y

en otros de ejecucion de la via a trabajar.

2.3 Concepcidén que sustenta la propuesta de Tallere s de preparacién para la

Orientacion Familiar

Desde el punto de vista metodolégico la concepcidn que aqui se defiende para el tema
de orientacién familiar se propone asignar a cada grupo o equipo, tareas profesionales
con suficiente antelacién a la ejecucion de los tallares. Los recursos y el tiempo de que
se disponen para los diferentes momentos del taller deberdn aprovecharse en la
conformacion de un conocimiento practico que modele los modos de actuacion de los
docentes y el procedimiento a seguir por el jefe de grado para las actividades
metodolégicas que organice en el colectivo de grado. Esta condicion resulta decisiva
para la comprension por parte de los profesores, del objetivo metodolégico del taller,

apoyandose ademas, en su auto preparacion previa para esta actividad. Por tanto, se
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recomienda ademas que se divulgue la forma de evaluacion que se aplicard a los
participantes.

Todo ello debera conformarse como autopreparacion para el taller lo cual supone un
momento donde los sujetos implicados se nutren de toda la informacion necesaria para
poder recibir e intercambiar acerca de cada uno de los contenidos que se les impartiran
en los talleres y estara antecedida por una correcta base orientadora de la actividad. El
facilitador del taller precisara los aspectos a estudiar y las vias de realizacion.

La etapa de ejecucion esta orientada a la reflexion grupal que resulta fundamental en
la concepcion organizativa del taller para cumplir los propositos que se le plantean. En
ella los grupos o equipos previamente conformados asumen el protagonismo en las
intervenciones, a partir de las reflexiones realizadas. Se ejecutan las tareas que le han
sido asignadas, se debate y profundiza en las posibles causas del problema
metodoldgico objeto de andlisis; asi se pone a prueba el nivel de auto preparacion, la
profundidad de los criterios que se defienden, ademas se intercambia, se analiza, se
exponen las experiencias y se valoran las posibles alternativas para llegar a un
consenso de la solucién a dicho problema.

El debate colectivo supone una discusion colectiva en plenario, a la que llega cada
equipo a exponer y defender las tareas asignadas, es este un momento crucial en el
desarrollo del taller, esta fase y la anterior constituyen su nacleo central.

La preparacion de los participantes debe hacerse patente y es un criterio esencial
acerca del dominio que poseen todos sobre el tema y las cuestiones que el facilitador
del taller debera ampliar y profundizar para conducir el debate y precisar el registro de
los principales acuerdos e incidencias.

Luego, se procede a la modelacion concebida como el espacio donde el facilitador en
cada taller mediante el método de induccién-deduccién va dando metodol6gicamente
la forma en la que debe desarrollarse cada contenido con los participantes, de forma tal
gue puedan quedar clarificadas todas las dudas alrededor del tema en estudio en cada
encuentro

La puesta en préactica es la materializacion de lo abordado durante los temas en
estudio. Este espacio sera orientado por el facilitador de acuerdo con las funciones que

desempefien los participantes, las que pueden ser reproduccion del tema en
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preparacion metodolégica, en consejo de grado, revision de los diagnésticos y
caracterizaciones de las familias de sus profesores.

El facilitador indicaré la entrega de informes de las actividades realizadas posterior a
cada tema. Los sujetos implicados entregaran al facilitador del taller los informes que
registraran lo sucedido durante estas puestas en practica, los cuales permitiran
evaluarlos. La evaluacion de cada taller sera de acuerdo a la calidad en las reflexiones
gue se realicen, la profundidad en las autoevaluaciones personales, la cientificidad en
los analisis derivados de la autopreparacion, que unido a la entrega de los informes
antes mencionados daran la evaluacion integral de cada tema.

La valoracion desde la practica, = como etapa es entendida también como evaluacién
de resultados de la aplicacion de los conocimientos adquiridos en la préactica, esta debe
ser orientada previamente por el facilitador.

Durante estos espacios se escucharan los criterios y opiniones de los participantes,
acerca de lo que los talleres, les han aportado en su preparaciéon pedagogica
profesional y también se reconoceran los mejores aportes y las propuestas mas
interesantes.

Las etapas propuestas pueden combinarse de acuerdo con los criterios expuestos al
inicio, se han tratado de ordenar de forma légica para que se diferencien en
introduccion, desarrollo y conclusiones. Al igual que en las otras formas del trabajo
metodoldgico deberd quedar un documento en el que se resuma el trabajo del taller y
los principales acuerdos adoptados, debidamente registrados. En relacién con ello el
ciclo a seguir es la ruta critica que se presenta a continuacion.

Como puede verse en ella se precisa que el primer momento de cada taller se dedica a
la reflexion grupal de la problematica que se asume como tema, para luego modelar la

actuacioén del docente en su intervencion.
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Auto g Reflexidn
Preparacion problémica

Aplicacion a la Modelacion
practica <;b

En esta propuesta se conciben dos grupos de talleres, El primer grupo de teorizacion
del tema, su concrecion en el tema y los recursos para su ejecucion en la practica. El
segundo grupo se dirige a trabajar las vias de orientacién priorizando el aspecto
metodolégico. Se agrega un taller final dedicado a la valoracion y modelacion integral
de los conocimientos para la préactica.

Tal consideracion supone que se establezca para cada grupo de talleres objetivos
generales que tiene un nivel de especificacion en relacion con las necesidades de los
sujetos. Desde esta perspectiva se precisa el aspecto didactico metodolégico de cada
grupo.

El primer grupo tiene como objetivo general: Valorar las tendencias teoricas y
metodolégicas que sustentan la orientacién familiar como un aspecto esencial en la
concrecion del Modelo de Secundaria Bésica.

Los contenidos a tratar en el primer grupo de talleres son una secuencia de temas
tedricos, teniendo en cuenta el diagnostico de necesidades de los participantes, donde
se ubicaran contenidos como: los fundamentos de la Orientacion Familiar asi como la
correspondencia de estos con la concepcion del modelo de Secundaria Basica, por lo
gue se dedicaran temas al estudio del modelo y las precisiones en cuanto a la
responsabilidad de la escuela con la educacion y orientacion familiar de los alumnos
con hiperactividad, donde el papel del profesor es esencial.

Se consideraran contenidos priorizados del diagnostico integral de la familia en
Secundaria Basica y su correspondiente caracterizacion, la cual permitira accionar de
forma acertada e individualizada con cada una de esas familias.

La evaluacion integral de cada taller recogera dos momentos, el primero teniendo en

cuenta la calidad en las reflexiones que se realicen, la profundidad en las
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autoevaluaciones del desempefio personal, la cientificidad en los analisis derivados de
la auto preparacion, y el segundo con la entrega de los informes antes mencionados
donde se manifieste la efectividad en la puesta en practica daran la evaluacion integral
de cada tema.

El segundo grupo de talleres tiene como objetivo ge neral: fundamentar los
requisitos metodoldgicos de las vias de Orientacion Familiar de los alumnos con
hiperactividad en la Secundaria Basica.

Recogera una propuesta de temas dirigidos al estudio de las formas directa e indirecta
en que puede realizarse la Orientacion Familiar; asi como las vias mediante las cuales
puede llevarse a cabo dicha Orientacion Familiar, donde se incluyen los encuentros
casuales o informales, las visitas a hogares, las reuniones de padres, las entrevistas a
padres, las escuelas de padres, coordinacibn con especialistas del Centro de
Diagnostico y Orientacidon para atender casos que lo requieran. Otro de los contenidos
importantes de estos talleres serd la concepcién de las estrategias de acciones a
realizar con familias que tienen nifios hiperactivos.

De igual forma se tratara la visita al hogar con el propdsito de cada una de ellas y las
posibles reacciones de los padres ante la llegada del profesor a la casa; otra de las
vias a tratar sera la reunion de padres precisando el propdésito de estas y por ultimo se
abordaré la escuela de orientacion familiar como via esencial, ddndose una sugerencia
de temas para su desarrollo, a partir de la poca utilizacion en esta educacion.

La evaluacion se realizara en dos momentos, el primero, mediante la visita a las
actividades antes mencionadas por parte del facilitador; también formara parte del
control la puesta en practica el intercambio con profesores del centro seleccionado
referente a la capacitacion de la comision psicopedagdgica para perfeccionar los
estudios de casos y el disefio de estrategias de intervencién; asi como con los padres;
se observara el cumplimiento de las funciones de los padres con sus hijos, en tanto al
cumplimiento de sus deberes escolares; se revisara el sistema de actas de una etapa
determinada, haciendo énfasis en el consejo de direccion y consejo de escuela.

El segundo momento con el andlisis de los informes que se entregaran donde se
explicara lo realizado y el efecto causado en funcién de la transformacion dejada al

concluir al accionar del profesor.
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Talleres de preparacion para profesores de la Educa cién Secundaria Basica en
orientacion familiar de alumnos hiperactivos.

Aspectos a trabajar de forma independiente como au to preparacion para el
Primer Taller de Preparacion:

Para el desarrollo del primer Taller el estudio independiente se realizard en dos
equipos:

Un primer equipo de seis docentes y un segundo equipo de seis que se prepararan en:
¢, Qué es la Orientacion Familiar?

Bibliografia Equipo 1:

1-Dr. Castro Alegret, Pedro. 2004. Familia y escuela para el trabajo con la familia en el
sistema educativo

2-Colectivo de autores. 2007. Modelo de escuela Secundaria Basica.

3-M.Sc. Torres Gonzalez, Martha.2003. Familia, Unidad y Diversidad. Reflexiones sobre
la orientacion familiar desde la escuela.

Bibliografia Equipo 2:

1-Dr. Castro Alegret, Pedro. 2006. “La atencion del profesor general integral a la familia
de los alumnos”

2-Colectivo de autores. 2007. “Modelo de escuela Secundaria Basica”

3-M.Sc.Torres Gonzalez, Martha.2003. “Familia, Unidad y Diversidad. Reflexiones sobre
la orientacion familiar desde la escuela”.

De acuerdo con lo antes expuesto se proyectan como sigue:

Taller #1: La Orientacion Familiar. Aspectos conceptuales y bibliograficos.

Objetivo: Valorar la Orientacion Familiar como aspecto esencial del Modelo de
Secundaria Bésica.

Contenido:

- La Orientacion Familiar. Aspectos conceptuales y bibliograficos. Formas que adopta.
-Consideraciones dadas por el Modelo de Escuela Secundaria Basica sobre la
Orientacion Familiar

Primer momento: (30 minutos)

-Revision bibliografica sobre la conceptualizacion de la Orientacion Familiar. Formas

gue puede adoptar.
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-Revision acerca de las indicaciones dadas por el MINED con relacion a la Orientacion
Familiar.

-Intercambio de criterios en los grupos conformados sobre los contenidos asignados a
cada uno para reflexionar.

Segundo momento:(50 minutos)

-Se interroga a los profesores sobre sus interpretaciones, con relacion a la concepcion
dada en el Modelo de Secundaria Béasica, acerca de Orientacion familiar y la nocion que
ellos han llevado del tema a su preparacién individual. Documentos normativos.

-Se toma como referencia el discurso de Fidel el 16 de Septiembre del 2000 en el acto
de inicio del curso escolar en la Escuela Experimental “José Marti” cuando hablé de la
nueva concepcion del Profesor General Integral, a partir de dominar el diagnostico
objetivo y certero de cada alumno y familia para mediante su labor social ser
transformados ambos.

-Exposicion de los criterios fundamentales revisados, por los equipos estructurados,
acerca de los contenidos asignados y debate de los mismos.

-Analizar las formas en que puede darse la Orientacion Familiar. Directa o Casual.
-Debate colectivo de los aspectos abordados segun la teoria y como se manifiestan en
la préactica diaria de cada uno.

Tercer momento: (10 minutos)

-Resumen y analisis de los resultados del taller con los participantes.

-En este momento se precisan las cuestiones fundamentales que no deben faltar en las
anotaciones que se recojan como incidencias de su desarrollo.

-El conductor del taller orienta y hace las aclaraciones necesarias sobre las cuestiones
en las que deben auto prepararse para el proximo Taller de Preparacion y la
bibliografia basica a utilizar.

Evaluacién: Por la calidad de las exposiciones realizadas en cada grupo de trabajo y
por el dominio tedrico demostrado en los debates y analisis realizados.

Aspectos a trabajar de forma independiente como aut o0 preparacion para el
proximo Taller de Preparacion:

-Las funciones sociales de la escuela cubana.

-Requisitos que necesita la escuela para dirigir su labor con la familia.
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Bibliografia:

1. Dr. Garcia Romis, Lisardo. Capitulo 4 “La escuela y el maestro”. Compendio de
Pedagogia. 2002.

2. MS.c. Acosta Pérez, Betty y Dra. Cruz Tejas, Nereida. Escuela y Familia:
Complementarios educacionales. Articulo de Nociones de la Sociologia, Psicologia y

Pedagogia. Colectivo de autores.

3. Modelo de escuela Secundaria Bésica. Colectivo de autores.

Taller #2: La Secundaria Basica en el trabajo de Orientacion Familiar.

Objetivo: Identificar la responsabilidad de la Secundaria Béasica en el trabajo con la
Orientacion Familiar.

Contenido:

- Funciones sociales de la escuela cubana. Fin y Objetivos de la escuela Secundaria
Bésica.

- Las relaciones de la escuela con la familia.

-Las figuras de la comunidad escolar que influyen en la familia.

-La responsabilidad de la escuela en el trabajo con la familia.

Primer momento: (30 minutos)

- Revisién bibliografica de las funciones de la escuela cubana y los requisitos para
dirigir su labor con la familia.

- Debate en los equipos de trabajo de los aspectos asignados a cada uno.

- Aclaracion de las dudas que puedan surgir en los equipos de trabajo.

Segundo momento:(50 minutos)

-El facilitador del taller comienza haciendo reflexionar a los profesores, de la
responsabilidad que este modelo les ha asignado con la familia. Debate.

- Exposicion por los equipos de los aspectos orientados. Discusion.

- Andlisis y debate colectivo de los aspectos abordados.

Tercer momento: (10 minutos)

- Resumen y analisis de los resultados del taller con los participantes.

- El facilitador del taller orienta y hace las aclaraciones necesarias sobre las cuestiones
en las que deben auto prepararse para el proximo Taller de Preparacion y la bibliografia

bésica a utilizar.
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- En este momento se precisan las cuestiones fundamentales que no deben faltar en las
anotaciones que se recojan como incidencias de su desarrollo.

Evaluacion : Por la calidad de las exposiciones realizadas y la profundidad mostrada en
los analisis realizados.

Aspectos a trabajar de forma independiente como aut opreparacion para el
proximo Taller de Preparacion:

-Concepciones acerca del diagnostico.

-Funciones y principios del diagndstico.

-Estudio de los principios y funciones de la caracterizacion psicopedagdgica.

-Estudio de los aspectos a tener en cuenta para la caracterizacion desde el punto de
vista integral para la familia.

-Indicadores para el estudio de la familia.

Bibliografia:

1.M.Sc. Gonzalez Soca, Ana M. “El diagnéstico pedagdgico integral” Articulo de

Nociones de la Sociologia, Psicologia y Pedagogia. Colectivo de autores.

2.M.Sc. Mesa Villavicencio, Paulina. y otros. Capitulo 1: Reflexiones conceptuales de
importancia para el diagnostico. El trabajo de los centros de diagnostico y orientacion.

Concepciones bésicas de actualidad.

3.M.Sc. Nufez Aragon, Elsa y otros. Capitulo 4, epigrafe 4.2: La escuela y la familia en

la comunidad: una relacion Socio-Educativa de hoy. Compendio de Pedagogia. 2002.

4.Dr. Castro Alegret, Pedro L. Capitulo 4: Para conocer mejor a la familia. Familia y

Escuela para el trabajo con la familia en el sistema educacional.2006

Taller #3 Caracterizacion y diagnostico de las familias de los escolares de Secundaria
Bésica.

Objetivo: Analizar las técnicas e instrumentos para el diagnéstico y la caracterizacion
de las familias de los escolares de Secundaria Bésica.

Contenido:

- La caracterizacion de las familias por el profesor.

- Indicadores para el estudio de la familia.
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- Técnicas e instrumentos a aplicar: observacion de la vida familiar, estudio de caso,

entrevista a padres, encuesta a familia y técnica del dibujo.

Primer momento: (30 minutos)

-Intercambio en los equipos de trabajo de los contenidos orientados como auto

preparacion para la ejecucion del tema, precisando en los aspectos tedricos y

metodoldgicos para la aplicacion de estos.

Segundo momento:(50 minutos)

Se realizard un debate sobre el tema apoyado en interrogantes:

¢Para qué se realiza el diagnostico? Identificar las caracteristicas del alumno, de su

familia de la comunidad con las cuales interactan y donde reciben influencias.

¢Por qué es importante? Permite la verdadera direccidon del proceso docente educativo.

¢, Cudles son sus caracteristicas?

- Actividad cientifica, consciente e intencional del profesor para conocer a sus
alumnos, buscar explicaciones, causales identificar potencialidades y riesgo para
instrumental la ayuda al estudiante.

- Tener sentido ético, expresarse en un plano individual y en otro grupal tener
caracter integral, sistematico y dindmico.

¢, Qué nos permite? Reflejar cada corte en el EAE, teniendo en cuenta que lo que se

diagndstica en un momento del desarrollo, materializandose en el proceso de entrega

pedagogica.

¢, Qué paradmetros diagnosticar?

- Caracteristica de la personalidad y el grupo social.

- Resultados del aprendizaje.

- Caracteristica de la familia.

- Caracteristica de la comunidad.

¢, Qué aspectos tener presente en cada parametro a diagnosticar? ¢ Cuales son las

técnicas que se pueden utilizar para diagnosticar al alumno y al grupo?

Técnicas para el diagnostico individual.

- Estudio del EAE.

- Entrega pedagdgica.

- Historia clinica del médico de la familia.
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- Entrevista.

- Encuesta.

- Autobiografia.

- Dibujo.

- Composicion.

- Composicion familiar.

- Técnica de los 10 deseos, completamiento de frases.
- Pruebas de conocimiento.

Técnicas para el diagnostico grupal.

- Test sociométrico.

- Observacion.

- Escala valorativa.

- Cuestionario de satisfaccion grupal.

- Entrevista grupal.

- Cuadro logico de Ladar.

¢, Qué nos proporciona el diagnéstico?

- La caracterizacion del estudiante y su grupo en correspondencia con las tareas de
la edad.

- El pronostico, prever el desarrollo del futuro de los estudiantes del grupo a partir del
diagnostico y las posibilidades reales de accion del maestro en le contexto.

- Estrategia educativa de intervencién que conduzca el éxito en el desarrollo del
estudiante.

Nota: Las caracteristica de grupo no se determina por la simple sumatoria de la forma

gue conforma, sino por la dindmica que establece entre sus miembros.

El diagnodstico integral, tanto de familias, como de estudiantes, no tiene una fecha

exacta para concluir; sino que se enriquece todos los dias.

-Exposicion de los elementos a tener en cuenta para confeccionar la caracterizacion de

las familias de los adolescentes, conduciendo al debate entre los participantes para

llegar a consensuar los indicadores para el estudio de la familia.

-Reflexion y debate entre los participantes sobre las técnicas e instrumentos a aplicar

para el conocimiento de las familias.
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-El auditorio en este momento se dividira en grupos de 3 personas y cada grupo
disefiara, a partir de una situacion real un instrumento de diagnostico.

A continuacién se presentaran ejemplos de instrumentos antes mencionados. (Ver
Anexos 5, 6, 7, 8,9y 10)

Tercer momento: (10 minutos)

-Conclusion del taller con la reflexion de por individual, dada la importancia del tema.
-En este momento se precisan las cuestiones fundamentales que no deben faltar en las
anotaciones que se recojan como incidencias de su desarrollo y se orienta la
presentacion del instrumento disefiado en el proximo encuentro, con la correspondiente
caracterizacion familiar donde ese instrumento haya aportado informacion.

Evaluacion : Por la cientificidad demostrada durante las reflexiones realizadas como
parte del analisis y debate de los aspectos requeridos para trabajar con los contenidos
abordados y concluira la evaluacion con la entrega del trabajo orientado.

Aspectos a trabajar de forma independiente como aut 0 preparacion para el
proximo Taller de Preparacion:

1La hiperactividad. Conceptualizacién y caracteristicas.

2La labor preventiva con alumnos hiperactivos. Barreras en la comunicacion
interpersonal.

3Acciones que se pueden desarrollar para fortalecer el trabajo escuela-familia con estos
alumnos.

Bibliografia:

-Omar Fontes Sosa y Mevis Pupo Pupo, Los trastornos de la conducta. Una vision
multidisciplinaria, 2006.

-Hacia una concepcién didactica potenciadora del desarrollo de los escolares con
necesidades educativas especiales, colectivo de autores, 2006.

-Diagnostico y diversidad, colectivo de autores, 2002.

Taller #4: La labor preventiva con estudiantes hiperactivos.

Objetivo: Explicar la labor preventiva que puede desarrollar el profesor con alumnos
hiperactivos.

Contenido:

1-La labor preventiva con alumnos hiperactivos. Objetivos y barreras.
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2-La labor preventiva en el vinculo Maestro — Familia.

3-Concepciones de la hiperactividad como manifestacion de la conducta.
4-Caracteristicas y causas que la provocan.

5-Acciones utiles en la labor preventiva con estos alumnos.

Motivacion: el facilitador leerd el siguiente texto para que sea comentado por los
presentes.

Mi nombre es Mariana. Soy de esas profesoras que piensa que:

__Cada situacion pedagogica es diferente

__No hay recetas para ensefiar

__El profesor no se puede cansar nunca.

__Hay muchas cosas que hacer para atender las diferencias de nuestros alumnos.

¢, Cudl es tu opinién?

Primer Momento: (30 minutos)

Se realizan las siguientes interrogantes a los profesores para evaluar la
autopreparacion: ¢Qué significa prevenir? ¢Qué barreras afectan el trabajo preventivo
de la escuela con la familia? ¢ Por qué surgen los trastornos de conducta? ¢ Qué son los
trastornos de la conducta? ¢ Cuéales son las mas frecuentes? ¢Es la hiperactividad un
trastorno de conducta? ¢Qué caracteristicas tienen los estudiantes hiperactivo?
Segundo Momento: (50 minutos)

Se inicia el encuentro con la presentacién de una situacion problémica real (Ver anexo
11) ¢Qué opinan de la situacion? ¢ Cémo debe proceder el profesor?

¢Es este alumno hiperactivo? ¢Qué caracteristicas de la hiperactividad estan
presentes? ¢Como influye en su comportamiento? ¢En qué medida el caso de Adrian
nos aporta elementos para transformar nuestra accion desde las ideas presentadas en
este caso? ¢Qué acciones incluirias en una estrategia de atencion individualizada para
satisfacer las necesidades educativas de este nifio?

El facilitador realizar4 un cuadro que sefiale los aspectos y frases que no se deben

manejar con un alumno con estas caracteristicas y que debemos hacer:

No se debe hacer.... Se debe hacer....

Eres un alumno atolondrado.... Ser pacientes
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Sobreproteccibn como mecanismo para

no aceptar concientemente el rechazo

Muy afectivos

Limitar las necesidades de juego Yy

liberacion de energia en el hogar

Mucho afecto, mucha calma en el trato

Rechazarlos y destacar delante de los

demas su incapacidad para esperar

No se les pude gritar, ni castigarlos

Evitar calificativos como: el ciclén, bola de
humo, el incontrolable

No demostrar con gestos que no podemos con
ellos

Evitar las conclusiones prematuras vy

carentes de logica como suelen ser: no

Se le de libertad de movimiento en las areas

abiertas y participacion activa en tareas del

tiene remedio, nadie puede con él aula

Reducir la actividad obligandolo a|Se debe estar atento a sus éxitos,
sentarse mediante la prohibicion de |destacarselo y hacerlo en presencia del
movimientos, esto genera  mucha |colectivo

ansiedad y multiplicara su incontrolable

actividad motora

No hacer valoraciones negativas de él

Ellos no quieren ser asi, los cambios dependen

de la ayuda que reciban del adulto

Para concluir esta etapa del taller sobre como debe comportarse el profesor se

reflexionard con este texto:

¢Por gué la gente se grita cuando estan enojadas?-
hombres pensaron un momento: porque perdemos la cal
gritamos, pero ¢ por qué?-preguntd el sabio- ¢no es

¢Por qué gritas a una persona cuando estas enojada?

respuestas pero ninguna satisfacia.

Finalmente explicd: cuando dos personas se enojan,

Para cubrir esa distancia deben gritar.

preguntd el sabio, y los
ma-dijo uno-por eso
posible hablarle en voz baja?

Se dieron varias

Sus corazones se alejan,

Mientras ma s enojados mas fuertes

tendran que gritar para escucharse uno a otro.

Luego preguntd: ¢Qué sucede cuando dos personas se

gritan, se hablan suavemente ¢ Por qué? Sus corazone

entre ellos es pequena.
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Y contesto: cuando se enamoran mas aun ¢Qué sucede? No hablan, susurran y
se vuelven mas cerca en su amor. No necesitan siqui  era susurrar, solo se miran y
eso es todo. Asi es cuando dos personas estan mas ¢ erca cuando se aman.

¢,COmo aplicar esta reflexion a nuestra labor con estos alumnos? ¢ Cual es la moraleja?
Cuando discutan no alejen sus corazones, no digan p  alabras que nos distancien
llegard un dia en que la distancia sea tanta que no encontraras el camino de
regreso.

Después de estas valoraciones se les solicita a los participantes que elaboren las
posibles acciones a realizar con estos alumnos para prevenir otras manifestaciones
conductuales.

Se confeccionaré un cuadro sinéptico donde queden recogidas:

a. Mantener actualizado el diagnéstico integral de desviaciones afectivo-conductuales.
b. Elaborar un manual para el profesor en el trabajo con estos alumnos.

c. Alternativas pedagodgicas para la prevencion en el proceso docente y extradocente:

actividades variadas que desarrollan y consolidad normas, habitos y valores.
d. Manual de padres (lecturas seleccionadas para la reflexion)

e. Garantizar en todas las actividades un mensaje educativo en el orden del desarrollo

de los valores para el fortalecimiento de una correcta conducta ciudadana en el aula.

f. Realizar las escuelas de padres, utilizando para su dinamica la caracterizacion

social que posee el centro y los medios audiovisuales en este tema.

g. Alternativas psicopedagdgicas: narracion de cuentos e historietas en actividades

pioneriles, elaboracion de medios didacticos, pictogramas.

¢,Qué hacer en la clase ante situaciones de conflictos?
Desviar atencion, mas trabajo, mayor nivel de complejidad, otras actividades.
Ayuda: nueva explicacion, ilustraciones, laminas u otros medios visuales,

apadrinamiento.
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Ambiente de la clase: cambio de actividad ante excitaciones, estado de ansiedad o
desconcentracion, flexible y compresivo, llamamiento a la conciencia: valores, jerarquia
(maestro-alumno), grupo.

Técnicas de psicoterapia que se pueden emplear: el apoyo, la persuasion, la
explicacién, biblioterapia, el estudio de casos, analisis grupal, circulo de interés, grupos
deportivos, aprendizaje cooperativo, la excursion y actividades del movimiento de
pioneros exploradores

Por ultimo los invito a pensar con una palabra ¢ Cual puede ser el Adrian del futuro?

Hoy es Mafana puede resultar

Abandono Atraso escolar

Descuido Desfasado

Repitencia Rechazo a la escuela

Insuficiencias Inadaptado

Afecto lacerado Ausencia de afectos enriquecedores
Necesidades indeterminadas Necesidades insatisfechas

¢,Como se puede transformar el futuro de Adrian si trabajamos junto a la familia

atendiendo su diversidad?

Aprendizaje

Desarrollo

Recuperacion

Integracion

Afecto compartido

Necesidades atendidas

Para debatir el papel del profesor se har4d mediante la interpretacién de la siguiente
frase: “El maestro es aquel vigia que a todas horas sabe d onde esta y que hace
cada alumno suyo, les mata los vicios, con las mano s suaves 0 enérgicas que
sean menester en las mismas raices”. José Matrti.

Tercer Momento:(10 minutos)

-El resumen del encuentro se efectuara discutiendo como proceder con este tipo de

alumno.
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-Por parte del facilitador del taller se precisaran los elementos que deben quedar
registrados en el cuaderno de notas de cada profesor, quedando de esta forma
evacuadas las dudas dejadas durante la reflexion.

-Se orientaran con precision los contenidos para el proximo encuentro.

Evaluacién: Tomando en consideracion el nivel de implicacién asumido con respecto a
la preparacion de los docentes en el tema.

Aspectos a trabajar de forma independiente como aut o preparacion para el
proximo Taller de Preparacion:

-La caracterizacion de los alumnos por el profesor. Conceptualizacion y etapas.
-Relacién caracterizacién-diagnéstico.

- Indicadores para el estudio de estos alumnos y su familia.

- Técnicas e instrumentos a aplicar:

Bibliografia:

-Omar Fontes Sosa y Mevis Pupo Pupo, Los trastornos de la conducta. Una vision
multidisciplinaria, 2006.

-Hacia una concepcion didactica potenciadora del desarrollo de los escolares con
necesidades educativas especiales, colectivo de autores, 2006.

-Diagnastico y diversidad, colectivo de autores, 2002.

-M.Sc. Gonzalez Soca, Ana M. “El diagndstico pedagdgico integral” Articulo de
Nociones de la Sociologia, Psicologia y Pedagogia. Colectivo de autores.

-M.Sc. Mesa Villavicencio, Paulina y otros. Capitulo 1. Reflexiones conceptuales de
importancia para el diagnostico. El trabajo de los centros de diagnostico y orientacion.
Concepciones bésicas de actualidad.

-M.Sc. Nufiez Aragon, Elsay otros. Capitulo 4, epigrafe 4.2: La escuela y la familia en la
comunidad: una relacion Socio-Educativa de hoy. Compendio de Pedagogia. 2002.

-Dr. Castro Alegret, Pedro L. Capitulo 4: Para conocer mejor a la familia. Familia y
Escuela para el trabajo con la familia en el sistema educacional.2006

Taller # 5: La caracterizacidon de los estudiantes hiperactivos.

Objetivo: Analizar las técnicas e instrumentos para el diagndstico y la caracterizacion de
los escolares hiperactivos.

Contenido:
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-La caracterizacion de los alumnos por el profesor.

-Indicadores para el estudio de estos alumnos y su familia.

-Técnicas e instrumentos a aplicar:

Primer momento: (30 minutos)

-Intercambio en los equipos de trabajo de los contenidos orientados como auto
preparacion para la ejecucion del tema, precisando en los aspectos teéricos y
metodoldgicos.

Se realizaran las siguientes interrogantes:

¢Qué es caracterizacion? ¢Qué aspectos debemos tener en cuenta para su
realizacion? ¢Qué relacion existe entre caracterizacion y diagnéstico psicopedagdgico?
¢, Como diagnosticar a nifios hiperactivos?

¢, Qué indicadores debemos tener en cuenta? ¢Qué técnicas y vias emplear?

Segundo momento:(50 minutos)

-El taller se inicia con el andlisis del siguiente esquema:

C aracterizacio6n

C ARENTCIAS
P O TENTCIAL ID A DE S

El facilitador interroga ¢ Cuéles son los momentos para realizar la caracterizaciéon?
Se precisa en la pizarra y se registra la nota por los participantes:
1Determinacion del problema del escolar

2Caracterizacion del problema
3Valoracion integral de la personalidad
4Estrategia de intervencion.

Se orientara la realizacion de 4 equipos para precisar como proceder en cada momento
utilizando la bibliografia orientada para la autopreparacion.
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Determinacion del | Caracterizacion del | Valoracion integral | Estrategia de

problema del | problema de la personalidad |intervencion.
escolar
Identificar en qué|Como aprende Establecer Elaborar las acciones a
consiste relaciones causa |seguir
efecto

Cuéndo Qué habitos de|Explicar esencia|Plazos de cumplimiento
comienzan las | estudio posee del origen de las
dificultades Qué areas le|dificultades  que

interesan mas posee

En qué necesita|Dificultades, como |Incluye precision|Responsables
mas ayuda se ponen de|de necesidades
manifiesto en la|educativas

actividad docente especiales

Hacia donde | Interacciones con la|Elaboracién de la|Vias de control
encaminar el | familia y la | caracterizacion

proceso para | comunidad

satisfacer

necesidades

El facilitador precisara que en el aspecto referido a la caracterizacion del problema se
recomienda se oriente por los momentos en que transcurre toda actividad del ser
humano y que se cumplen en la actividad docente:

1. Orientacion y motivacion
2. Ejecucion operacional
3. Control y evaluacion

En la primera saber qué tareas lo motiva mas y qué dificultades condicionan su
motivacién, cdmo se orienta para la ejecucién de tareas: pasiva, activa, si hace
preguntas para orientarse, si se orienta con dificultad, puede ser consecuencia de una
distraccion, o falta de interés, o por qué no escuchd o no comprendié la orden por una

deficiencia sensorial o intelectual.
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Si el método es ademado, si hay buena comunicacién, si la complejidad de la tarea
tiene en cuenta los objetivos vencidos, si el lenguaje le permite comprender, si hay
pobreza de vivencias debido a un ambiente subcultural. Momento de valorar
necesidades y potencialidades de esta etapa y como influyen la familia, la escuela y la
comunidad.

En la segunda etapa partir de los conocimientos de los alumnos, si es capaz de hacer
con relacién a objetivos y contenido de las areas del curriculo, respuestas ante las
tareas, nivel de independencia, tipos de ayuda que necesita, relacion alumno-maestro,
alumno-alumno, si es reflexivo, impulsivo, resuelve por ensayo error, dependiente,
independiente, recursos memoristicos, ritmo de ejecucion, tiempo que necesita,
necesidades y potencialidades en el aspecto operacional del pensamiento: analisis,
sintesis, comparacion, abstraccion y generalizacion.

En esta etapa es necesario valorar aspectos del entorno familiar y escolar: métodos
educativos, procedimientos, comunicacion con la familia y la escuela, valorar
potencialidades del entorno, nivel de tolerancia ante las frustraciones, cualidades de la
voluntad, si toma decisiones propias, si se autocontrola, si es perseverante ante la
solucion de los problemas.

En la tercera etapa ir4 evaluando los aspectos abordados, pudiendo determinar el nivel
de critica y autocritica, si reconoce los errores, su posicion ante el colectivo y las
relaciones con los demas.

¢, Qué aspectos tener en cuenta para diagnosticar alumnos hiperactivos?

Analizar en particular la historia del alumno, con sus caracteristicas individuales, que ha
recibido una determinada educacién y cuyos motivos de evaluacién son el resultado de
como ha podido reflejar dentro de su medio las diferentes influencias a las que ha

estado sometido.

Tener en cuenta los siguientes indicadores: edad, sexo, nivel educativo, historia
personal, ambiente social, estado fisico y psicofisiolégico, capacidades comunicativas,

nivel de expresion, motivaciones, potencialidades, su estado emocional.

El diagnostico no debe tener en cuenta un solo tipo de prueba, ni realizado por un solo

especialista.
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Precisar ¢ Cudles son las técnicas para diagnosticar a estos alumnos?

a) Niveles de ayuda: hacer que fije la atencion en lo que dice y hace: fijate bien.
Repetir las instrucciones que se dan, formular preguntas alusivas o hacer objeciones
criticas a lo que hace para que tome conciencia de los errores., demostrar como

actuar y que lo aplique a una situacién nueva.

b) La entrevista, el dibujo, el dibujo de la familia, tres alegrias, tres rofias, tres miedos,
los 10 deseos, completar frases, cuarto excluido, comparacién de conceptos,
pruebas pedagogicas, la observacion y Analisis de los productos de la actividad:

libretas, cuadernos etc.

Por dltimo el investigador precisard la metodologia para aplicar estrategia de
intervencion:

I.Elaboracion de la caracterizacion individual y grupal.

[I.Determinacion del objetivo de la estrategia: metas con claridad,, las necesidades
educativas especiales y las potencialidades, las areas que intervienen en el

conjunto de tareas y su contenido.

lll.Seleccién y planificacion de la estrategia: sistema de tareas 0 acciones, personas

responsables, fechas.

IV.Resultados de la aplicacion: andlisis del cumplimiento de las tareas, precisando lo

logrado en la fecha establecida, realizando redisefio.

Aspectos para su elaboracion:
v’ Evitar el papel pasivo del alumno. La meta esencial es ensefiarlo a aprender.

v Ser elaborada por el colectivo pedagoégico y ser evaluada sistematicamente para su

redisefio y actualizacion.
v Propiciar el paso de lo externo a lo interno para contribuir a la autorregulacion.

Para concluir este momento se les orienta a los profesores elaborar la estrategia de
Adrian, planteando los pasos a seguir.
Tercer momento: (10 minutos)
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-Conclusion del taller con la reflexion individual, dada la importancia del tema.

-En este momento se precisan las cuestiones fundamentales que no deben faltar en las
anotaciones que se recojan como incidencias de su desarrollo.

Evaluacion : Por la cientificidad demostrada durante las reflexiones realizadas como
parte del analisis y debate de los aspectos requeridos para trabajar con los contenidos
abordados y concluira la evaluacion con la entrega del trabajo orientado.

Aspectos a trabajar de forma independiente como au  to preparacion para el
proximo Taller de Preparacion:

- ¢ Qué son las vias de trabajo para la orientacion familiar?

-¢,Como se clasifican estas vias de trabajo?

- El programa de acciones para la educacién y orientacion a los padres.

Bibliografia:

1. Estudio del epigrafe: “El programa de acciones para la educacion y orientacion a los
padres”, Modelo de Escuela Secundaria Basica.

2.M.Sc. Acosta Pérez, Betty y Dra. Cruz Tejas, Nereida. Escuela y Familia:
Complementarios educacionales. Articulo de Nociones de la Sociologia, Psicologia y

Pedagogia. Colectivo de autores.

3.M.Sc. Nufiez Padron, Elsa. Epigrafe: La familia y la Secundaria Bésica. Capitulo 1V,

Epigrafe 4.1. Compendio de Pedagogia. 2002

4.Modelo de escuela Secundaria Basica. Colectivo de autores.

Taller #6: Formas y Vias de trabajo a utilizar para la Orientacion Familiar por los
profesores de Secundaria Basica.

Objetivo : Analizar las vias de trabajo a utilizar para la Orientacion Familiar por los
profesores de Secundaria Basica.

Contenido:

-El programa de acciones para la educacion y orientacion a los padres en la Secundaria
Bésica.

-Las vias de trabajo a utilizar para la Orientacion Familiar por los Profesores de
Secundaria Bésica. Dirigidas y Casuales.

Dirigidas: Casuales:
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-Visita al hogar. - Encuentros informales.

- Reunion de padres.

- Escuela de padres.

- Entrevistas
Primer momento: (30 minutos)
-Revision personal por parte del coordinador, de la actividad escrita orientada en el
encuentro anterior.
-Andlisis de los contenidos dejados como auto preparacion dentro de cada equipo de
trabajo.
-Intercambio de las ideas esenciales que aparecen en el programa de acciones para
esta educacion.
Segundo momento:(50 minutos)
- El taller se inicia con la exposicion oral de dos caracterizaciones donde se reflejen
problematicas diferentes y donde aparezcan reflejados los instrumentos trabajados en
el encuentro pasado. Analisis casuistico de cada una.
- Segun el estudio independiente realizado y las caracterizaciones expuestas ¢Qué via
de trabajo utilizaria usted en cada caso: casual o dirigida? Argumente.
- Exposicion, por los equipos de trabajo, de las formas en que puede realizarse la
orientacion familiar. Siempre se tendra en cuenta que estas formas llevan en si las vias
mediante las cuales se realiza dicha orientacion, siempre ajustandose a los
requerimientos de caracter metodoldgico que para cada caso se han determinado.
- Reflexion y debate entre los participantes de la via casual, que se da mediante los
encuentros informales, atendiendo al diagnéstico de las familias y el nivel de
desempefio de cada docente.
Tercer momento: (10 minutos)
- Conclusiones del taller y reflexion con los participantes de los resultados del mismo.
- Se precisan las cuestiones fundamentales que no deben faltar en las anotaciones que
se recojan como incidencias de su desarrollo.
- El facilitador del taller orienta las cuestiones en las que deben auto prepararse para el
proximo Taller de Preparacion y la bibliografia basica a utilizar.
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Evaluacion: A partir de la calidad, profundidad de las reflexiones realizadas sobre ellas
durante el debate y de la preparacion profesional demostrada por los participantes en
Sus intervenciones.

Aspectos a trabajar de forma independiente como aut o0 preparacion para el
proximo Taller de Preparacion:

-¢,Qué es la entrevista como via de orientacion familiar? ¢Cémo pueden reaccionar los
padres ante la entrevista? ¢ Cudl es el contenido fundamental de la entrevista?
Bibliografia:

1- M.Sc. Torres Gonzéalez, Martha.2003. “Familia, Unidad y Diversidad”. Reflexiones
sobre la orientacion familiar desde la escuela.

2-Estudio del epigrafe: “El programa de acciones para la educacion y orientacion a los
padres”, Modelo de Escuela Secundaria Basica.

3- M.Sc. Acosta Pérez, Betty y Dra. Cruz Tejas, Nereida. Escuela y Familia:
Complementarios educacionales. Articulo de Nociones de la Sociologia, Psicologia y
Pedagogia. Colectivo de autores.

4- M.Sc. Nufiez Padrén, Elsa. Epigrafe: La familia y la Secundaria Basica. Capitulo 1V,
Epigrafe 4.1. Compendio de Pedagogia. 2002.

5- Modelo de escuela Secundaria Basica. Colectivo de autores.

Taller #7: La entrevista como via de trabajo para la Orientacion Familiar con alumnos
hiperactivos.

Objetivo: Explicar como debe realizarse una entrevista para que sea una via de
orientacion familiar.

Contenido:

-La entrevista como via de trabajo para la Orientacion Familiar.
-Contenidos fundamentales a analizar.
-Precisiones generales para su utilizacion.

Primer Momento: (30 minutos)
-Los grupos de trabajo por separados van realizando un intercambio de lo estudiado de
forma independiente para el tema, el facilitador recorre el local en aras de comprobar lo

realizado.
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-Abordar con el auditorio de forma general que para llegar a la entrevista es preciso
dominar la caracterizacion de las familias.

Segundo Momento: (50 minutos)
-Para comenzar el tema se intercambia con los docentes con el objetivo de constatar, si
en su centro esta via es utilizada en funcion de la Orientacion Familiar o solo para

diagnosticar. Debate.

-Se debaten las siguientes interrogantes: ¢ Qué aspectos se deben tener en cuenta para
planificar una entrevista? ¢Cuales son los tipos de entrevistas que se pueden utilizar?
¢, Quiénes pueden solicitar la entrevista? ¢ Qué hacer cuando el padre no responda a la

citacion?

-Exposicion por parte de los docentes de las diferentes actitudes a asumir por los

padres durante la entrevista, asi como los contenidos esenciales de las mismas.

Tercer Momento: (10 minutos)

-Teniendo en cuenta lo antes abordado, se provocarda la reflexion y el debate entre los
participantes.

-Por parte del facilitador del taller se precisaran los elementos que deben quedar
registrados en el cuaderno de notas de cada docente, quedando de esta forma
evacuadas las dudas dejadas durante la reflexion.

-Se orientaran con precision los contenidos para el proximo encuentro.

Evaluacion: Entrega por escrito de la planificacion una entrevista de orientacion familiar
donde debe darle salida al tema en estudiado.

Aspectos a trabajar de forma independiente como aut o0 preparacion para el
proximo Taller de Preparacion:

-¢,Cuando se realiza la visita al hogar como via de orientacion familiar? ¢ Como pueden
reaccionar los padres ante la llegada del profesor a la casa? ¢ Cudl sera el propésito de
cada visita al hogar?

Bibliografia:

1- M.Sc. Torres Gonzalez, Martha.2003. “Familia, Unidad y Diversidad. Reflexiones

sobre la orientacion familiar desde la escuela”.
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2- Estudio del epigrafe: “El programa de acciones para la educacién y orientacion a los
padres”, Modelo de Escuela Secundaria Basica.

3- M.Sc. Acosta Pérez, Betty y Dra. Cruz Tejas, Nereida. Escuela y Familia:
Complementarios educacionales. Articulo de Nociones de la Sociologia, Psicologia y
Pedagogia. Colectivo de autores.

4- M.Sc. Nufiez Padrén, Elsa. Epigrafe: La familia y la Secundaria Basica. Capitulo 1V,
Epigrafe 4.1. Compendio de Pedagogia. 2002

5- Modelo de escuela Secundaria Basica. Colectivo de autores.

6- M.Sc. Padron Echevarria, Ana R. La Familia como grupo primario de la sociedad.
Articulo de Nociones de la Sociologia, Psicologia y Pedagogia. Colectivo de autores.
Taller #8: La visita al hogar como via de trabajo para la Orientacion Familiar.

Objetivo: Explicar como debe efectuarse la visita al hogar.

Contenido:

-Momento en que se realiza la visita al hogar.
-Objetivos con que se realiza la visita al hogar. Inconvenientes.
-La visita a familias con alumnos hiperactivos.

Primer Momento: (30 minutos)

-Andlisis grupal de la bibliografia consultada durante la auto preparacion para el taller.
-El facilitador comprobara la efectividad de lo revisado y precisara la obligatoriedad de
contar con una detallada caracterizacion de los hogares antes de la visita.

Segundo Momento: (50 minutos)

-Comenzara el taller preguntandole a los profesores ¢Cuantas visitas a hogares de
familias de sus alumnos han realizado y que tienen hiperactividad? ¢Cémo evallua el
desarrollo de la labor social que realizaron? Exposicién de los contenidos orientados en
actividad independiente.

-El facilitador puntualiza el caracter preventivo de las visitas, surtiendo efecto en padres
gue por negligencia o abandono ocasional, han desatendido la vida escolar de sus
hijos. La presencia del profesor en el hogar moviliza importantes mecanismos
psicolégicos, que de ser bien interpretados y utilizados por el docente, aportan

elementos valiosos para la relacion estudiada.
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-Debate y reflexion acerca de la importancia que le concede el Modelo de Secundaria
Bésica a la visita al hogar.

Tercer Momento: (10 minutos)

-El facilitador cierra el taller indicando lo que debe quedar en cada cuaderno de trabajo,
asi como la aclaracion de las dudas dejadas.

-Se orienta el estudio independiente para el proximo taller.

Evaluacion:

-Entregar por escrito el resultado de una visita realizada a un hogar de familia que el
hijo no cumple los deberes escolares y es hiperactivo.

Aspectos a trabajar de forma independiente como au to preparacion para el
proximo Taller de Preparacion:

¢, Qué es una escuela de orientacion familiar? ¢ Cual sera el propdésito de cada escuela
de orientacion familiar? ¢ Qué temas se abordan en la misma?

Bibliografia:

1- M.Sc. Torres Gonzalez, Martha.2003. “Familia, Unidad y Diversidad”. Reflexiones
sobre la orientacion familiar desde la escuela.

2- Estudio del epigrafe: “El programa de acciones para la educacion y orientacion a los
padres”, Modelo de Escuela Secundaria Basica.

3- M.Sc. Acosta Pérez, Betty y Dra. Cruz Tejas, Nereida. Escuela y Familia:
Complementarios educacionales. Articulo de Nociones de la Sociologia, Psicologia y
Pedagogia. Colectivo de autores.

4- M.Sc. Nufiez Padrén, Elsa. Epigrafe: La familia y la Secundaria Basica. Capitulo 1V,
Epigrafe 4.1. Compendio de Pedagogia. 2002

5- Modelo de escuela Secundaria Basica. Colectivo de autores.

6-M.Sc. Padréon Echevarria, Ana R. La Familia como grupo primario de la sociedad.
Articulo de Nociones de la Sociologia, Psicologia y Pedagogia. Colectivo de autores.
Tercer Momento: (10 minutos)

-Reflexion y debate de los puntos coincidentes o no con la dramatizacién observada al
inicio del tema.

-Ejercicio practico donde por equipos preparen una reunién de padres modelo para ser

llevada y analizada en la preparacion metodoldgica de la etapa.
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Taller #9: La escuela de orientacion familiar como via de trabajo preventivo.

Objetivo: Explicar cémo desarrollar la escuela de orientacion familiar como via de
trabajo preventivo.

Contenido:

-Propdésito de la escuela de orientacion familiar.

-Temas a desarrollar en una escuela de orientacion familiar.

Primer Momento:( 30 minutos)

Revision casuistica del estudio independiente, por el facilitador del taller.

El facilitador explica que la escuela de orientacion familiar se corresponde directamente
con el diagnéstico de cada familia.

Segundo Momento:( 50 minutos)

Comienza el taller con la exposicion oral del estudio independiente por tres profesores
de forma espontanea.

Dada la importancia del tema se realizaran algunas precisiones:

¢, Qué es la Escuela de Orientacién Familiar? ¢Por qué un espacio de participacion?
¢,Cuales son sus propésitos? ¢COomo dar a conocer que se van a realizar? Ponga
ejemplos ¢ Qué caracteristicas tienen estos encuentros?

El facilitador realiza una propuesta de temas relacionados con los dos Programas
Priorizados del Sistema de Prevencion y Atencidén Social, ademas de otros necesarios
de acuerdo al diagnostico de cada grupo de padres para elaborar una propuesta de
escuela de orientacion familiar.

1-Reglamento Escolar. Su cumplimiento

2-La familia y la educacion en valores
3-Programa director de Educacion para la Salud

Tercer Momento:(10 minutos)

Debate de lo abordado.

Iniciar la preparacion de una Escuela de orientacion familiar.

Evaluacion: Entregar la preparacion realizada.

Aspectos a trabajar de forma independiente como au  to preparacion para el

proximo Taller de Preparacion:
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-Desarrolle un ejemplo de via de trabajo que haya utilizado para el cumplimiento de su
desempefio y destaque como logrard implementarla posteriormente.

-Realice una valoracion personal acerca de cdmo usted considera que puede continuar
elevandose la preparacion de los profesores de su escuela para la implementacion de
la orientacion familiar de los alumnos hiperactivos.

Bibliografia:

1-Estudio del epigrafe: “El programa de acciones para la educacion y orientacion a los
padres”, Modelo de Escuela Secundaria Basica.

2-M.Sc. Acosta Pérez, Betty y Dra. Cruz Tejas, Nereida. Escuela y Familia:
Complementarios educacionales. Articulo de Nociones de la Sociologia, Psicologia y
Pedagogia. Colectivo de autores.

3-M.Sc. Nufiez Padron, Elsa. Epigrafe: La familia y la Secundaria Bésica. Capitulo 1V,
Epigrafe 4.1. Compendio de Pedagogia. 2002

4-Modelo de escuela Secundaria Bésica. Colectivo de autores.

Taller #10: ¢ Como implemento las vias de trabajo para la Orientacion Familiar?
Objetivo : Reflexionar acerca de las experiencias que en su practica pedagoégica han
adquirido los participantes en los Talleres Metodologicos para continuar perfeccionando
la implementacion de la Orientacién Familiar.

Contenido:

-Las experiencias pedagogicas adquiridas durante la implementacion de los talleres de
Orientacion Familiar de alumnos hiperactivos.

-La efectividad de los Talleres Metodoldgicos realizados.

Primer momento: (30 minutos)

-Reflexion en los equipos de trabajo sobre las experiencias de los docentes durante la
implementacién de la Orientacion Familiar y las barreras encontradas que han tenido
que vencer.

-Andlisis por cada equipo de trabajo de las vias de trabajo que tienden a facilitar la
implementacién del tema.

-Valoracion en los diferentes equipos de trabajo sobre la efectividad de los Talleres
realizados.

Segundo momento:(50 minutos)
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-Exposicion por cada equipo de sus mejores experiencias docentes durante la
implementacién de la orientacion familiar con alumnos hiperactivos.

-Exposicion por cada equipo de trabajo de las vias que consideran que hacen mas facil
la implementacion del tema

-Exposicion por los diferentes equipos de trabajo de su opinion sobre la efectividad de
los Talleres Metodolégicos desarrollados.

-Reflexion colectiva entre los participantes sobre las mejores experiencias que se han
expuesto en la implementacion del tema desarrollado y sobre las principales barreras
gue aun existen para la generalizacion de este estilo de trabajo.

-Debate colectivo entre los participantes acerca de la efectividad de los Talleres
realizados como forma de preparacion de los profesores y recepcion de las iniciativas
gue contribuyan a elevar la eficiencia y eficacia de los mismos.

Tercer momento: (10 minutos)

-Resumen del taller y reflexién con los participantes de los resultados del proceso de
preparacion que se ha seguido.

-El conductor del taller recomienda las acciones que deben continuar desarrollando
para elevar la preparacion iniciada.

-Se informa a los participantes el resumen de las cuestiones fundamentales que se han
venido recogiendo como experiencias de la aplicacion de esta forma de preparacion.
Culminar reflexionando con las siguientes palabras de Fidel:

“La escuela ocupa el lugar principal dentro del con junto de influencias que
actian en la formacion de los nifios y jévenes. En e | seno de cada centro de
estudio, el trabajo educativo se desarrolla en el a ula, en el laboratorio, en los
talleres, en el comedor, en los salones de estar, e n los albergues y en las
actividades politico-ideoldgicas, productivas, depo rtivas, recreativas y culturales;
es decir, la labor educativa dirige toda la vida de | escolar. El corazén del trabajo
educativo es la labor de los profesores. Si estafu  nciona mal, funcionara mal todo

el sistema de trabajo.” Fidel Castro. 7 julio 1981.

2.4. Valoracién de los resultados de la investigaci 6n mediante criterios de

especialistas

Para la validacion de los talleres se tuvo en cuenta dos momentos fundamentales:
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1Someter la propuesta de los talleres a criterios de especialistas.

2Introduccion de la propuesta durante el desarrollo del curso 2008-2009.
Etapas y tareas del proceso de validacion por espec  ialistas:
1-Seleccion de los especialistas y conformar listado. (Anexo 12)
2-Enviar el material que se sometera a consideracion de los especialistas y el
instrumento para que registre sus criterios sobre el trabajo.
3-Recogida de los instrumentos y procesamiento estadistico de la respuesta y
valoracion cualitativa.
4-Reconsideracion o perfeccionamiento de los talleres.
Se entiende por especialista a un individuo o grupo, asi como instituciones que por sus
conocimientos o0 experiencia en el tema permitan realizar recomendaciones de los
momentos de la propuesta con un maximo de confiabilidad. Sus opiniones permiten
perfeccionar o remodelar la propuesta antes de introducirla en la practica escolar y
reducir al maximo los errores aunque la validacion final solo podra ser la introduccion en
la practica como criterio de la verdad.
En la elaboracién del cuestionario se tuvo en cuenta preguntas referentes a la
factibilidad de introducir en la practica mediante la preparacion del docente la propuesta
a partir de la seleccién de indicadores. Por las caracteristicas del proceso de valoracion
en esta investigacion, se decidié utilizar un cuestionario integrado por preguntas
cerradas que permita que el especialista seleccione opciones de rango segun considere
y permita la posibilidad de dar su opinién abierta.
Seleccion de los especialistas:
La seleccion de especialistas se realizé atendiendo a los siguientes criterios:
-Afos de experiencia en educacion, en la ensefianza.
-Nivel de responsabilidad, desarrollo de su pensamiento reflexivo, nivel de creatividad e
independencia en los criterios y opiniones.
-ldoneidad en el sector educacional, prestigio ante el colectivo de estudiantes y
docentes.
-Disposicion para participar en la valoracion de la propuesta.
-Capacidad de andlisis y desarrollo del pensamiento flexible y autocritico.

-Preparacion cientifica y académica.
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Después de determinar la cantidad minima y méxima de especialistas que podian
participar en la investigacion, se confeccioné el listado provisional integrado por 11
especialistas: Subdirectora municipal de Secundaria Basica, Metodologo integral,
Directora de la escuela donde se aplica la propuesta, Tutora, Especialistas del CDO (5)
y Profesores del centro donde se aplica la experiencia (2).

Después del consentimiento a participar voluntariamente en la valoracion de la
propuesta, se le envio copia de los resultados a validar, su objetivo y tiempo de
duracién, expresandoles la necesidad de expresar sus datos personales y criterios por
escrito.

Elaboracion y aplicacion de las encuestas:

Una vez seleccionados los especialistas se elabord0 un cuestionario de preguntas
(Anexo 13), que debian responder de forma independiente, sin la colaboracion de otros
y asegurar asi que las opiniones y criterios fueran fruto de reflexiones personales.

Para la elaboracion del cuestionario los indicadores objeto de evaluacion se agruparon
en dos bloques: un primer bloque para evaluar la idoneidad de la propuesta y otro
bloque de indicadores para evaluar las potencialidades o comportamiento futuro de la
misma.

Procesamiento y analisis de informacion.

En este paso se tuvo en cuenta las respuestas a cada una de las preguntas que
aparecen en el cuestionario, asi como la coincidencia o no de las mismas, resaltando
aquellos criterios que puedan enriquecer o mejorar la propuesta de los talleres.

Andlisis de las respuestas dadas por los especialis tas.

Después de leidas las respuestas se realiz6 un analisis cuantitativo para realizar las
siguientes valoraciones:

-El 100 % de los especialistas le atribuyen una gran importancia a los talleres
metodoldgicos para la preparacion del docente de Secundaria Basica en la orientacion
familiar de alumnos hiperactivos.

-El 100% de los especialistas reconoce la necesidad de preparar al docente en la
orientacion desde los temas propuestos.

-Todos consideran de gran valor cientifico y metodoldgico las actividades que se

proponen en cada una de los talleres metodoldgicos, las técnicas utilizadas.
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-Otro aspecto al que el 100% de los especialistas le dan un gran valor, es a la
creatividad en la concepcion de los talleres que se proponen para trabajar con los
docentes.

-Un 85% manifiestan que existen barreras para la aplicacion exitosa de esta propuesta
gue puede ser superada si se incluye en el plan de temas de las preparaciones
metodoldgicas del jefe de grado del centro y lograr la preparacion exitosa de todos los
docentes.

En general estan de acuerdo en que:

-Contribuye acertadamente a preparar a los docentes para la orientacion familiar de los
alumnos con hiperactividad.

-Son talleres demostrativos y practicos que pueden utilizar en la escuela por todos los
docentes.

Entre las ideas que estos aportan se encuentran:

-Consideran que seria bueno ampliar los talleres a los demas grados de la escuela.
-Sugieren su utilizacion en un material docente que se multiplique a las demas
Secundarias Basicas del municipio que presenten la problematica.

-Todos expresan que es un buen intento de lograr mayor preparacion del personal
docente en la orientacion familiar con alumnos hiperactivos, partiendo de las
necesidades y carencias de los mismos.

Este intercambio permitié enriquecer la propuesta a partir de sugerencia como:

-La inclusion de vivencias personales de profesionales del centro.

El 92,57% de los especialistas manifiestan que los talleres tienen posibilidades de
concretarse en el proceso de preparacion de los docentes del centro, ya que plantea
como preparar a los docentes metodolégicamente de manera efectiva para la
orientacion de las familias con alumnos hiperactivos.

-EI 100% considera que es muy importante esta preparacion.

-El 100% plantea que es importante la propuesta de los talleres pues permiten el

cumplimiento de los objetivos de trabajo preventivo en la Secundaria Béasica.

2.5 Resultados obtenidos en el proceso de implement  acion

Para la implementacién de los talleres como forma de preparacion de los docentes de la

ESBU “Carlos Manuel de Céspedes”, se desarrollaron distintas etapas:
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Etapa de negociacién: a través del despacho con la directora de la escuela, se
establecieron todas las cuestiones de caracter organizativo que deberian seguirse para
gue este proceso no trajera consecuencias desfavorables al desarrollo normal de las
actividades del mismo. En este despacho se precisaron los temas con los que se iban a
trabajar teniendo en cuenta la determinacién de necesidades en los sujetos implicados.
Se organizaron también los horarios en que se desarrollaron los talleres, quedando
ubicados en una hora quincenal de las cuatro establecidas en la preparacion
metodoldgica. Asi mismo se acordé que la preparacion de los que condujeron los
Talleres, asi como el desarrollo de estos, fue precisado, de manera que en un periodo
de no mas de cinco meses y se pudieron apreciar los resultados iniciales en la practica
educativa.

Durante la etapa organizativa también se analiz6 con detenimiento las condiciones
indispensables que debian reunir los locales, atendiendo a la ambientacién de estos,
aseguramiento alimentario minimo y medios materiales que se emplearon para las
referidas preparaciones, como televisores, videos, computadoras, bibliografia
digitalizada e impresa, con el propésito de garantizar el éxito de las actividades a
desarrollar, las cuales se ubicaron en el centro tomado como muestra; cuestiones en
las que se recibio el apoyo incondicional de la Educacion.

La etapa de aseguramiento y contextualizacion  de los facilitadores del taller, se inici
con la revision de los documentos que daban informacion acerca del estado actual de la
preparacion de los docentes entre los que se encontraron: informes de visitas
realizadas por las diferentes instancias al centro tomado como muestra, actas de
consejo de direccion, consejo de escuela, consejo de grado, documento de
autopreparacion para las preparaciones metodoldgicas por grado, acta del Consejo de
Atencién a Menores a nivel municipal, a partir de aqui se concibieron los primeros
temas que sirvieron de marco para iniciar el proceso.

Se aseguro los recursos y bibliografias que necesitaron para la autopreparacion y se
colegio que los talleres pudieran desarrollarse con el tiempo necesario, de acuerdo al
diagnostico de los participantes, siempre mensual para garantizar que mediara un

periodo de tiempo prudencial entre los mismos.
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Todo ello facilito la preparacion previa de los participantes a los cuales se les orient6 en
cada encuentro, el contenido que se trabajaria en cada uno, para realizar una adecuada
autopreparacion, condicion indispensable que garantizé el éxito y los resultados
esperados.

La etapa de ejecucion fue donde se procedié al desarrollo de los talleres, segun se
explicod la fundamentacién. La préactica determind que fuesen 10 talleres organizados en
dos grupos orientados a los aspectos tedricos el primer grupo y el segundo puso
énfasis en las vias de orientacion familiar.

El primer grupo de talleres se llevé a cabo con la cientificidad necesaria: en principio la
bibliografia utilizada y los métodos de realizacion garantizaron que se cubrieran las
exigencias minimo /méaximas de una preparacion metodoldgica.

Se garantiz6 despertar la motivacion deseada desde un primer momento utilizando la
problematizacion de la préactica, y su relacién con las actividades de investigacion que
venian desarrollando. De tal caso en este grupo de talleres se alcanzdé un 64% de
asistencia como promedio en los encuentros realizados, lo cual representd 11 docentes
presentes y 1 ausente.

En este primer grupo de talleres los temas de mayor aceptacion por los participantes
fueron: Los fundamentos de la Orientacion Familiar; La comunicacion familiar y
maestro-familia y El diagnostico integral de familia, los restantes fueron asimilados, pero
no con el mismo interés. Tal situacion se corresponde con los aspectos que se
identifican como mas deficitarios en el trabajo que se desarrolla en la escuela como
parte de la labor socioeducativa y de prevencion.

El recién graduado, demostré una mayor autopreparacion para cada encuentro; esto se
evidencié durante cada intervencion realizada. Se pudo constar mayor implicacion en
el desarrollo de los temas, no siendo asi en los restantes docentes. Los 2 docentes con
mas experiencia, lo tomaron como algo conocido por ellos; sin embargo, ellos mismos
advirtieron que el dominio tedrico no garantiza su puesta en practica.

Solo en el tema diagndstico se realizaron reflexiones criticas e enriquecedoras para el
posterior actuar en el centro. Se consiguioé presentar ejemplos por los participantes de

como puede llevarse a cabo cada via en la practica.

71



Sin embargo, durante el desarrollo de los talleres correspondientes al segundo grupo la
asistencia se elevd, comportandose a un 100%. Se evidencio asi mayor interés por los
contenidos practicos, indicador que advierte que continda siendo prioridad para los
docentes la practica pedagogica y no se le da el valor que requiere la teorizacion para
la direccién con cientificidad de todo proceso que se desarrolle en un centro.

Los implicados quedaron complacidos con la modelacion realizada de cada participante
y dentro una de las vias de trabajo con las familias, las limitaciones se pudieron
constatar en la medida en que fueron evaluados los docentes durante su desempefio
como forma de control y evaluacion de cada tema, partiendo del diagnostico que de
cada uno tiene.

La via directa resultd ser la mas asimilada por los participante y dentro de esta se le
prestd gran atencién a la visita al hogar, por constituir una permanente forma de
enriquecer el diagnostico que de cada familia se tiene, ademas como intercambio
directo con el medio en el que se desarrolla cada seno familiar. Facilitando planificar
temas a desarrollar en escuelas de orientacion familiar derivadas de las situaciones
observadas durante estas visitas a los hogares.

Los participantes en este taller apreciaron la verdadera funcion de esta via, que hasta
el momento se convertia en una carga mas para los docentes, los cuales no habian
sido entrenados para esa actividad. El debate entre los docentes de experiencia y la
nueva generacion en formacion fue abierto y profesional, prevaleciendo la necesidad de
hacer cumplir el Proyecto de Escuela Secundaria Basica y compartir las experiencias de
manera mas activa para que cada cual pueda enriquecer su practica.

La reunion de padres, que hasta el momento siempre fue utilizada para informacion
elemental, recibié un impronta creativa al revelar en esta modelacion los pasos por los
cuales debe transitar dicha via, haciendo énfasis en el tratamiento al aprendizaje,
aspecto no abordado hasta ahora. Se acordo de manera general que a los padres se le
deben desmontar los elementos del conocimiento donde pueden tener dificultades sus
hijos y como pueden ser apoyadas en el hogar estas carencias, tanto con la asistencia
a los tiempos de méaquina, explicando a cada padre el uso de cada software educativo y
en que aspecto puede dar respuesta a las dificultades presentadas, como la pagina del

libro de texto donde puede dar atencion individual a cada dificultad de su hijo.
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Ademas se explico como poder atender durante la reunién de padres otros aspectos
gue dentro del propio proceso docente-educativo lo requieran. Los participantes
estuvieron todo el tiempo muy dinamicos ante cada aspecto tratado, haciendo
interrogaciones y reflexiones bien interesantes con respecto a cada explicacion dada.
Aqui el que realizé aportes fue el recién graduado, por poseer las ideas novedosas,
unido a las habilidades en el uso de la nueva tecnologia educativa.

Como dltima via de trabajo con la familia que interes6 a los participantes fue las
escuelas de orientacion familiar, espacio no siempre explotado en las Secundarias
Béasicas. El interés quedo reflejado en su constante interrogacion y busqueda de
propuestas para realizar con éxito este tipo de actividad. En este caso se consiguio
ofrecer precisiones claras de como realizar cada paso, desde su convocatoria, hasta el
tratamiento de cada tema de acuerdo al diagndstico de las familias. Incluso —a solicitud
de los propios participantes- se les propuso los temas a abordar derivados de las
indicaciones de Raul Castro Ruz al referirse a las escuelas de orientacion familiar como
espacio para atender el trabajo preventivo.

Durante la ejecucion de este taller los docentes mostraron un gran interés por saber
como llevarlo a la practica quedando evacuadas las dudas que al respecto se
plantearon y socializando las propuestas que cada cual consideraba debian ser mas
utilizadas.

Para desarrollar el décimo y ultimo de los talleres se comenzoé la exposicion de forma
individual, de las experiencias obtenidas y se fueron realizando las aclaraciones
necesarias y registrando las cuestiones de interés como grado de motivacion
alcanzado, capacidad y desempefio profesional, nivel de preparacién, asi como la
incorporacion del 100% en las actividades realizadas. Se pudo comprobar que se le
otorga mayor significacién a las propuestas metodoldgicas debatidas y que en general
los aspectos teoricos seran referencia de aquellos docentes que el tema les interesa
por conformar parte de su interés profesional/investigativo. Sin embargo, el 100% aludio
al tema de bibliografia como un aspecto importante para que el docente se prepare.

En este mismo orden se hizo evidente en sus expresiones la referencia a los

aprendizajes colaterales como son: trabajo grupal, socializar ideas, dirigir actividades y
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el clima favorable en que se desarrollé cada taller, consideraron que aprendieron a
hacer mientras aprendian temas que resultan esenciales para ellos como profesores.

La etapa de evaluacion de los resultados  de las actividades desarrolladas se efectud
desde el mismo momento en que se iban realizando los talleres, tomando como
referencias principales los resultados de la calidad de las reflexiones que aportaron los
participantes y luego se constatd a partir de la observacion del desempefio en la
practica, derivado de las actividades previamente orientadas por los facilitadores. Se
expusieron las fortalezas y debilidades que han incidido en su desempefio en tal
sentido.

Luego de estas exposiciones se analizo la efectividad de los talleres metodoldgicos,
donde cada uno expuso sobre su consideracion acerca de como continuar elevando la
preparacion en el trabajo con la orientacion familiar especificamente de los alumnos con
trastorno hiperactivo.

Se realizaron reflexiones colectivas muy Utiles para todos, donde enfatizaron mucho en
las barreras que aun encuentran para poder trabajar en forma cooperada, a veces por
problemas de horarios y otras por incomprensiones de compafieros que aun no se
manifiestan abiertos al cambio del estilo de trabajo. EI 98% de los participantes
consideraron muy utiles y practicas las sesiones de los diferentes talleres desarrollados,
considerandolos como la forma mas practica de preparacion. Fueron recogidas las
opiniones y adoptados los acuerdos para continuar este estilo de trabajo con otros
temas. (Ver Anexo 14 y 15)

En las conclusiones los docentes expresaron su satisfaccion por la preparacion
recibida, asi como por los resultados que se han constatado en la elevaciéon de la
calidad de sus reflexiones y de su desempefio, mostrado en las visitas efectuadas en
los ultimos dias por la ensefianza como parte de su funcién cotidiana.

Se reconocio a los docentes que mas aportes hicieron en las diferentes actividades
desarrolladas y se reflexiond sobre las iniciativas y propuestas que se habian realizado
por los participantes en los diferentes talleres, para adecuar a las posibilidades reales
del centro algunas y buscar un accionar conjunto que garantizara el éxito del municipio
en el empefo de elevar la calidad de la preparacion de las estructuras de direccion y

docentes de los centros.
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2.6-Andlisis e interpretacion de los resultados de los talleres de preparacion.

En el analisis e interpretacion de los resultados de cada una de los talleres previstos se

tuvo en cuenta los siguientes parametros:

1- Asistencia a los talleres.

2- Autopreparacion para asistir a los talleres.

3- Participacion reflexiva y activa de los docentes en los diferentes temas.

4- Comprension de los temas tratados en cada taller.

5- Desempefio practico durante las actividades de evaluacion.

En el parametro de asistencia a los talleres, se tuvo en cuenta la presencia de los
docentes en cada encuentro, tanto en los talleres del primer grupo, como en los del

segundo grupo.
Para su evaluacion se establecio la escala que sigue:

100% de asistencia a todos los talleres metodoldgicos, evaluacion de alto

1 6 2 ausencias a los talleres metodolégicos, evaluacion de medio

3 6 mas ausencias a los talleres metodolégicos, evaluacion de bajo.

La autopreparacion para cada taller comprendera la revision efectiva de todas y cada

una de las bibliografias indicadas para el desarrollo de los temas.

Cumplio con todo lo orientado por el facilitador como parte de la autopreparacion, con
evaluacion de alto

Realiz6 solo una parte de lo orientado por el facilitador como autopreparacion, con
evaluacion de medio

No revis6 ninguna de la bibliografia orientada por el facilitador como autopreparacion,
con evaluacion de bajo

El parametro de participacion reflexiva y activa de los docentes en los diferentes temas,
comprende el nivel de analisis critico que cada sujeto implicado realice de los temas,

llevando siempre a la activa reflexion ante cada situacion problémica presentada.

Participé de forma activa y espontanea durante todos los encuentros, con evaluacion de
alto
Intervino en algunos momentos de forma dirigida por el facilitador, con evaluacion de

medio.
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Mostré pasividad, enajenacién en ocasiones durante el taller metodolégico, con
evaluacion de bajo

La comprension de los temas tratados en cada taller, se corresponde con la
interiorizacion que los docentes realicen durante cada tema y el poder de andlisis para

ser aplicado en cada encuentro.

Demostré comprension con reflexiones bien positivas ante cada interrogante realizada
por el facilitador del taller metodolégico, con evaluacién de alto

Participd bien, pero solo en ocasiones marcadas lo realizo, con evaluacion de medio
Mantuvo una posicion receptiva todo el tiempo, con evaluacion de bajo

Para el parametro dedicado al desempefio practico, solo se han observado, a partir de
las indicaciones de los facilitadores el desempefio directo de los docentes en su actuar

con el consejo de grado. En este caso se opero6 con la escala siguiente:

Se realiz0 con preparacion cientifica las actividades orientadas por el facilitador para
cada tema; logré6 motivar al 100% de sus docentes ante cada preparacion teorico-
practica efectuada, con evaluacion de alto

Moviliz6 a mas del 85% de sus docentes para las preparaciones y actividades
ejecutadas, despertd preocupaciéon por cada tema desarrollado, sin llegar a motivarlos e
implicarlos en los mismos, con evaluacién de medio

Ejecutd lo orientado por el facilitador en cada tema, sin la preparacion cientifica para
hacerlo, por lo cual no logra la motivacion, solo se realiza como puro acto formal, con
evaluacién de bajo

Todas las actividades fueron visitadas y se pudo corroborar que se cumplid lo
planificado y los resultados develan aspectos esenciales a tener en cuenta. Al procesar
los resultados expuestos en el anexo se puede apreciar, que durante la realizacién del
primer grupo de talleres metodologicos los indicadores con categorias de evaluacion
alta no sobrepasan el orden del 50%; los evaluados de medio el 30% y con evaluacion
baja el 20%, corroborando que los talleres metodolégicos acerca de temas tedricos
para los 12 docentes no constituyeron una prioridad.

Cuando se analizan los porcientos obtenidos al ejecutar el segundo grupo de talleres
metodoldgicos, donde la practica pedagdgica con las vias de trabajo para la Orientacion
Familiar de los alumnos con hiperactividad fueron el contenido, estas cifras en los cinco
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indicadores se movieron de manera considerable para las categorias de alto y medio,
predominando la evaluacion de alta en la totalidad de los participantes. En ello sin duda
alguna influyé el valor concedido a la parte practica de los talleres metodoldgicos.

La autora de dicha investigacion consideré necesario hacer un estudio con esos
mismos indicadores, pero para esta ocasion por grupos, segun fueron organizados los
docentes; tal como se presenta en la tabla. (Ver anexo 16)

En el grupo A se encuentran docentes de mas experiencia, en el grupo B los de menor
experiencia, los recién graduados y el estudiante en formacion; este estudio arrojé que
durante la ejecucion del primer grupo de talleres metodoldgicos los porcientos mas
bajos coincidieron con los docentes de mayor experiencia. Se atribuye tal situacion al
poco valor dado por los docentes con experiencia a los temas tedricos, sin recurrir a la
ciencia para llevar a cabo toda préactica pedagogica a realizar.

Sin embargo en los docentes de menos experiencia y estudiantes en formacion, se
observan ya, cifras algo movidas con respecto a las anteriores, se considera que se
deba a que las propias carencias que poseian los hayan hecho sentir cierta motivacion
por los temas expuestos en ese primer grupo de talleres.

Una vez realizado el analisis anterior se procedio a la entrevista a la directora del centro
implicada en la investigacion, considerando que la preparacién impartida a los
docentes, a través de los talleres metodologicos, ha contribuido a propiciar un carécter
cientifico en las reflexiones que se realizan relacionado con la orientacion familiar con
alumnos hiperactivos en reuniones metodoldgicas que se desarrollan en el grado,
donde se aprecia una mejor preparacion de los mismos, pues se muestran mas
cooperativos, es mas elevada la calidad de sus reflexiones y demuestran haber
elevado sus habilidades para el trabajo en equipos y afirmé que todos los talleres
cumplieron las expectativas para lo cual fueron disefiados.

A modo de conclusion se puede plantear que todos estos aspectos abordados en este
capitulo permiten corroborar que los talleres preparan a los docentes para asumir el
reto del trabajo con la Orientacion Familiar de los alumnos con hiperactividad, como una
necesidad del desarrollo de las relaciones sociales para lograr el fin de la Nueva
Escuela Secundaria Bésica en tanto permite no solo ampliar los conocimientos

esenciales respecto al tema sino también preparar para el desempefio.
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Por lo antes expuesto, se puede declarar que los talleres aplicados constituyen una
propuesta viable, cubre las necesidades y expectativas de los docentes y ha resultado
muy aceptada por estos. Esta consideracion se sustenta en que al aplicar los Talleres
Metodoldgicos elaborados se logra modelar el contenido de la actividad de los
docentes para la orientacion familiar de los alumnos con hiperactividad y este debe
asumirse como aspecto clave para dinamizar la labor social a la que hoy estan
convocados todos los docentes de esta educacion y asi poder lograr un estilo de

trabajo, coherente con las funciones y tareas del docente en la Educacion Secundaria.
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CONCLUSIONES
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El modelo actual de Secundaria basica concede al profesor la tarea de dirigir el
proceso de formacion del adolescente, lo que implica para este la
responsabilidad de orientar a la familia en la educacién de sus hijos, consignado
a sus intervenciones la concrecion de su accion mediadora en la relacion familia-
escuela al poner a su disposicion los conocimientos pedagogicos y psicologicos
necesarios para cumplir esta funcion. En este interés la preparacion
metodoldgica que organiza la escuela en cada grado debe incorporar el
tratamiento de estos temas como una via para que el docente se prepare para
este proceso.

La orientacién familiar es un proceso complejo y variado en sus formas de
concrecion que necesita teorizacion y modelacion utilizando la experiencia y la
creatividad de los propios sujetos implicados, por ello los docentes en
Secundaria Béasica deberan prepararse para poner a disposicion todas las
herramientas necesarias para enfrentar esta tarea.

En la exploracion de la practica educativa se constatdo que es insuficiente la
preparacion que poseen los docentes en la orientacion familiar de alumnos
hiperactivos en la ESBU: Carlos Manuel de Céspedes.

Los talleres de preparacion resultan una via organizativa que potencia la
orientacion familiar mediante la autopreparacion, reflexion problémica,
modelacion y aplicacion en la practica, permitiendo asi modificar la intervencion

de estos docentes en su funcion metodoldgica.

Los resultados de la implementacion de los talleres en la préactica, corroboran
gue se necesita de espacios profundos y productivos para dar tratamiento a
estos contenidos; sin embargo las limitantes en los horarios lo hacen mas
complejo; unido a la incomprension de algunos docentes que aun se resisten al
cambio. No obstante se aprecian niveles de satisfaccion después de haber

recibido el impacto de los temas y se han constatado su operatividad practica.



RECOMENDACIONES:
Al director de la escuela “Carlos Manuel de Céspedes” del Municipio Palmira:

- Aplicar los talleres con el resto de los docentes del centro.

Al Subdirector Municipal de Secundaria Bésica:

-Generalizar los Talleres para la preparacion de los docentes de la Educacion
Secundaria Basica en orientacion familiar de los alumnos con hiperactividad, a partir de
septiembre del curso 2010-2011.

Al Consejo de Atencion a Menores del Municipio:

-Valorar la posibilidad de incluir en la preparacion de sus integrantes elementos de la
propuesta para ser usados en su actividad preventiva comunitaria.
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ANEXO # 1

GUIA DE ENTREVISTA REALIZADA AL DIRECTOR DEL CENTR O Y JEFE DE
GRADO.

OBJETIVO: Comprobar si los docentes conocen como se debe orientar a los

padres con nifos hiperactivos.

Al recibir Usted la entrevista debe leer detenidamente cada aspecto y posteriormente
seleccionar la respuesta de acuerdo a su desempefio; eso permitird que los resultados

gue se obtengan sean veraces.
Cuestionario:

Nombres y Apellidos:

Responsabilidad:

Centro que labora:

Debe responder de forma precisa a los aspectos a los cuales se refiere:
1.- ¢, Con qué frecuencia se realizan las escuelas de padres?

Semanal.

Mensual.

Trimestral.

2.- ¢, Conoce usted los temas que se han tratado en las escuelas de padres efectuadas

€en su centro?

Si

No
No recuerdo.
2.1 .Mencione alguno de ellos.

3.- ¢ Como ha sido la asistencia de las escuelas de padres efectuadas?



Buena.
Regular
Mala

4.- ¢Crees que las escuelas de padres ayudan a la efectividad del trabajo para el

desarrollo del proceso docente educativo? Argumente.

Si.

No
A veces
5.- ¢Con que frecuencia realizas la labor social?

6.- ¢ Se siente preparado para la orientacion familiar con los nifios hiperactivos? ¢ Por

que?



ANEXO #2
GUIA DE ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES.

OBJETIVO: Conocer la preparacion de los padres para enfrentar la orientacion familiar

de los nifios hiperactivos.

Compairiero papa, usted que ha sido un fiel guardian de la ensefianza de su hijo,

necesito que conteste las siguientes preguntas a cerca de la orientaciéon que le brinda la

escuela. Selecciona la respuesta con una X, explique la que se le pida segun la

interrogante presentada. Muchas Gracias.
Cuestionario:

1.- ¢ Considera usted que le ha sido beneficio las escuelas de padres?
Si

____No
2.- ¢ Conoce usted con que fin se realizan las escuelas de padres? Explique.
3.- ¢ Qué informacién reciben en las reuniones?
a) - ¢Las consideras utiles?
Si

___ No
b) - ¢ Por qué?
4.- ¢ Con qué frecuencia asiste a la escuela?
Todos los dias
Cuando me necesitan
Nunca
A veces

5.- ¢Ha participado en las escuelas de orientaciéon familiar?

Si



No
a) - ¢Por qué?
6. - ¢ Qué temas se han tratado?
a)- ¢ Los considera utiles?
7.- ¢ Cudles son los problemas que manifiesta tu hijo?
a) - ¢ Qué es lo que mas ha influido?
La escuela
La familia

La comunidad



ANEXO # 3
GUIA DE ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES.

OBJETIVO: Constatar el nivel de preparacién para enfrentar el trabajo educativo —

preventivo con la familia.

Querido docente hoy tienes en tus manos una pequefa encuesta para responder a las
interrogantes marcando con una X, por lo que necesitamos que sea de forma franca e
individual por la importancia de la evaluacidbn que se realizar4 en este trabajo. Le
agradecemos su colaboracion.

1.- ¢(Consideras que es valiosa la influencia familiar que ejercen los padres en la

escuela?
Si
No
2.- ¢ Asisten los padres a las reuniones que se programan en la escuela?
Si
No

3.- ¢Cudles han sido los temas tratados en las escuelas de padres? Seleccione

marcando con una X.

____ Resultados del proceso docente — educativo.

_______ Orientacion familiar de los nifios con hiperactividad en la escuela.

_____Uso indebido del alcoholismo y tabaquismo, sus nefastas consecuencias.

_______Analisis de los estudios de casos, estrategia con las familias.
Caracterizacion de los nifios de la ensefianza Secundaria Basica.

4.-¢Cuéles han sido las vias utilizadas para la orientacion familiar de los nifios con

hiperactividad?
Entrevistas Visita al hogar Otros

Reuniones Escuelas de padres



5.- ¢ Haz realizado labor social en el grupo?
Si

No
6.- ¢ Con qué frecuencia?
Semanal

Mensual.

Bimensual



ANEXO 4

GUIA DE ANALISIS DE DOCUMENTOS.

Objetivo: Revisar en los documentos normativos del Ministerio de Educacion lo
concerniente al trabajo preventivo.

1Acciones concebidas en la estrategia a nivel de centro.

2Seguimiento a los alumnos identificados como hiperactivos. Estrategia individual, cémo
se tiene en cuenta el diagnostico.

3Planificacion de las escuelas de orientacion familiar en correspondencia con el
diagndstico.

4Planificacion y cumplimiento de los estudios de caso.

5Expediente Acumulativo del Escolar.

6Caracterizacion del centro.



ANEXO 5

INDICADORES PARA EL DIAGNOSTICO DE LA FAMILIA.
1Representacion sobre condiciones de vida
2Satisfacen condiciones de vivienda

3Conciencia de factores ambiental

4Actividades y relaciones de la funcibn econémica
5Atencion a la subsistencia diaria

6Distribucion de roles domésticos: educacion sexista
7Intencionalidad educativa

8Actividades y relaciones de la funcion biosocial
9Funcionamiento de la pareja

10Unién o separacion

11Cumplimiento de rol paterno

12Problemas de identificacion clima y relaciones
13Comunicacion

14Satisfaccion

15Vivencias de conflictos

16Actividades y relaciones de la funcion cultural
17Superacion cultural de los padres

18Acceso a la cultura comunitaria

19Utilizacion del tiempo libre

20Actividades y relaciones especificamente educativas
21lintencionalidad educativas

22Modelo de familia

23Expectativa educativa

24Estilos educativos

25Vivencia de conflictos en esta area

26Atencion a la vida escolar de los hijos
27Valoracion del vinculo con la escuela
28Expectativas mutuas padres maestros

290rientacion y control de la actividad de estudio



30Forma de cooperacion con la escuela
31Distribucién de roles familiares en estas actividades



ANEXO 6

GUIA DE OBSERVACION PARA LA CARACTERIZACION FAMILIA R.
Objetivo: Diagnosticar el estado inicial de los diferentes indicadores del modo de vida
familiar

1.Estado constructivo de la vivienda

2.Condiciones higiénicas y ambientales

3.Ambito afectivo que se observa en las relaciones:

-Adecuado

-Frio

-Agresivo

-Tenso

-Normal

4.Nivel de vida que se aprecia:

-Efectos electrodomésticos con que cuentan

5.Normas de convivencias que se observan:

-Respetuosas

-Relajadas

-Rigidas

-No existen

6.Comportamiento de roles (los que se realicen durante la visita)



ANEXO 7

GUIA PARA LA ELABORACION DEL ESTUDIO DE CASO.

|.- Datos Generales: Nombre y Apellidos. Fecha de nacimiento. Edad, Grado o nivel
escolar, Escuela, Direccion.

Il.- Motivo de la Seleccidn para el estudio de caso

[ll.-Caracteristicas del entorno Familiar

IV.-Caracteristicas del entorno Escolar.

V.- Dindmica del menor (o la menor) seleccionado. Antecedentes patolégicos familiares
y personales, desarrollo psicomotor y fisico, caracteristicas psicopedagogicas, hechos
significativos conductuales y de aprendizaje etcétera

VI.-Fundamentacion de la Estrategia de Evaluacion o sea de los instrumentos o
pruebas seleccionados.

VIl.-Valoracion integral de los resultados de la evaluacién psicopedagodgica. Precision
de Potencialidades y Necesidades.

VIII.-Conclusiones (Impresion Diagnéstica).

IX.- Estrategia de intervencion propuesta. (Sistematizacion de la orientacion hacia los
diferentes contextos de actuacion del caso).

Informacion necesaria para el desarrollo del estudi o0 de caso, tanto desde el punto
de vista metodolégico como desde el punto de vista practico. (Tomado de “El
Diagnostico Psicopedagdgico en la practica educativa” M. Cristina Fernandez Cabeza)
INFORMACION SOBRE EL ALUMNO O ALUMNA

Esta informacion se debe recoger en dos grandes areas:

* Aspectos de su desarrollo

* Informacion del entorno del alumno

En los aspectos de su desarrollo se tendra en cuenta:

Aspecto biologico: datos de tipo médico (fisico, neuroldgico, sensorial, salud,...) de
utilidad en la planificacion de la respuesta educativa. Es importante seleccionar de entre
la informacidén disponible en relacion con los alumnos que presentan distintas
deficiencias, aquella que lleve a actuaciones concretas en el contexto escolar o a

orientaciones fuera de él.



Aspecto intelectual: informacion sobre las capacidades béasicas (percepcion,
procesamiento de la informacion, atencion, memoria, procesos de razonamiento), sera
importante la planificacion de la respuesta educativa que oriente la presentacion de las
tareas, las ayudas, asi como la direccion a tomar para potenciar las capacidades.
Aspecto del desarrollo motor: ser4 necesario tener la informacion sobre sus
posibilidades de desplazamiento, control postural, capacidad manipulativa y de
movilidad, que orienten sobre las ayudas y cambios a introducir en el entorno escolar.
Aspecto comunicativo: es muy importante profundizar en el estado de los componentes
del lenguaje, asi como en otros lenguajes o sistema que el nifio o nifia utilicen.
Aspectos de adaptacion e insercion social: a través de la evaluacion en las labores de
orientacion y seguimiento dentro del contexto educativo, es posible obtener mayor
informacion sobre la relacion del alumno con los demas, tanto con los iguales como con
los adultos.

Aspectos emocionales: la construccion de una autoimagen positiva, la autoestima, el
sentimiento de confianza en uno mismo y en los demas, el grado de bienestar, etc.

Nivel de competencia curricular

La evaluacién del nivel de competencia curricular implica determinar lo que es capaz de
hacer el alumno en relacion a los objetivos y contenidos de las diferentes areas del
curriculo ordinario. Es importante insistir en una manera de reflejar los criterios de
evaluacion empleados, lo que es capaz de hacer el alumno y el tipo de ayuda
necesaria.

Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender

Se denomina estilo de aprendizaje al conjunto de aspectos que conforman la manera
de aprender:

¢, Qué se necesita saber?

 En qué condiciones fisico ambientales (sonidos, luz, temperatura y ubicacion del
alumno dentro del aula) trabaja con mayor comodidad.

* En qué areas, con qué contenidos y en qué tipo de actividades esta mas interesado,

se siente mas comodo, tiene mayor seguridad.



e Cual es su nivel de atencion (en qué momentos del dia estd mas atento, de qué
manera podemos captar mejor su atencion, duracion, tiempo concentrado en una
actividad).

» Estrategias que emplea en la resolucion de las tareas: reflexivo, impulsivo, recursos
que utiliza, tipos de errores mas frecuentes, ritmo de aprendizaje.

* Qué tipos de ayuda necesita, si valora su propio esfuerzo, si se siente satisfecho
ante su trabajo.

La motivacion para aprender

Es una dimension mas del estilo del aprendizaje, es de suma importancia saber qué
tareas le motivan mas, que metas persiguen y que atribuciones hacen ante los éxitos y

los fracasos escolares.



ANEXO 8
INFORMACION DEL ENTORNO DEL ALUMNO.

1.Contexto escolar
2.Contexto proximo: aula

El estilo de ensefianza de cada profesor, su forma de elaborar el programa, llevarlo a la
practica, organizar la clase, de relacionarse con sus alumnos y alumnas. Tener en
cuenta su evaluacion profesional, asi como los afios de experiencias.

3.Contexto amplio: centro

La actuacion educativa que se pone en marcha en aula no depende Unicamente del
profesor o la profesora, sino también, en gran medida de las lineas de trabajo
planteadas por el colectivo pedagogico del centro.

4.Contexto socio-familiar

Es muy importante la colaboracion con la familia y su activa participacion en el proceso
pedagogico, ajustando o modificando lo que sea necesario y posible, para ofrecerle la
respuesta mas adecuada.

La informacién mas util la hemos agrupado en tres grandes bloques:

e El alumno: su grado de autonomia en la casa y en barrio, habitos de higiene,
alimentacion y vestimenta. Las interacciones que establece con la familia, sus aficiones
y preferencias.

« La familia: los habitos, cual es su actitud ante su hijo o hija con dificultades, el
conocimiento que tienen sobre la deficiencia, su grado de colaboracion y las
expectativas con relacion a la escuela.

Resulta importante conocer el nivel de integracion de la familia y constatar el apoyo que
le brinda a la solucién de los problemas de los menores.

» El entorno social: calidad de la vivienda, recursos existentes en la zona residencial,
como parques, centros deportivos, recreativos, culturales, etc. y relaciones

interpersonales en la comunidad y/o grupos sociales.



ANEXO 9
ENTREVISTA A LOS PADRES
Objetivo: Diagnosticar las necesidades en la labor educativa con sus hijos y la relacién
con la escuela.
1.¢Qué espera de la escuela en cuanto a la educacién de su hijo?
2. ¢ Qué espera de la escuela en cuanto a la educacion de su hijo en el hogar?
3.¢,Qué nos pide la escuela sobre la educacién de los hijos en el hogar?
4. Cuando ustedes como padres acuden a la escuela y por qué?
5.¢Como los reciben los profesores cuando ustedes van de visita a la escuela de su
hijo?
6.¢,Con qué frecuencia el profesor (a) visita la casa? ¢, Con qué motivo lo hace?
7.¢,Cémo ustedes atienden al profesor (a) cuando visita el hogar?
8.¢,Como son las reuniones de orientacion familiar y qué temas se tratan en ellas?
9.¢Quiénes se ocupan en la familia de revisar y controlar las tareas y otras cosas de
la escuela?
10.¢Considera que le dedica suficiente tiempo a su hijo en cuanto a los deberes de
la escuela?
11.¢ Existe algun conflicto o dificultad en la familia que pueda afectar a su hijo en su
educaciéon? (divorcio, falta de algiin miembro de la familia o lejania de los padres).
12.¢Que dificultades (materiales) pueden afectar a su hijo?

13.¢Que métodos educativos utilizan para la educacion de su hijo?



ANEXO 10

ENCUESTA A LA FAMILIA

1.Personas que conviven en el hogar.

PARENTESCO
Sexo |Padre |Madre |Padrastro |Abuelos Hermano |Tios |Otros
F/M o 0

Madrastra Hermana

2.¢,Quién es el jefe de nucleo?

3.¢Nivel de escolaridad terminada de los padres o tutores?

Parentesco Primaria Ensefianza Bachiller Universitario
Media

Madre

Padre

Tutor(a)

Otros

4.¢0Ocupacion de los padres o tutores?

Parentesco |Ama de | Obrero profesional Militar QOtros

casa

5.¢Quién ayuda al alumno en las tareas escolares?

1Madre
2Padre
3Tutor
4Hermano




50tros

6.¢,Con qué frecuencia usted asiste a la escuela?

______ Todos los dias

_____Algunavez ala semana.

______Cuando lo citan.

_____Cuando quiere aclarar algo con el profesor.
____Cuando le piden ayuda.

7.¢,Conversa con frecuenciacon su hijo? Si__~ No___
8.¢, El trabajo que realiza la escuela, usted lo considera :

__ Bueno

___ Reqular

__ Malo

9.En particular, con su hijo ha sido.

_____ Caorrecto, adecuado.

10.  ¢Esta de acuerdo con las medidas que toma la escuela con relacion a la
educacion de los alumnos?

Si No A veces

Explique su respuesta.
11.¢ Esta de acuerdo con las medidas que toma el encuentro con relaciéon a su hijo?
Si__ NO__
Explique su respuesta.
12.¢ Piensa usted que la escuela puede ayudarlo en la crianza y educacion de su hijo?
Sl NO

Explique su respuesta.

13.¢; Desde cuando usted vive en este barrio?
_______Menos de un afo.

___ Deuno atres afos.

_______De cuatro a diez afios.

______Mas de diez afios.

14.¢;Qué es lo que mas le gusta del barrio?

15.¢Qué es lo que menos te gusta del barrio?



16.¢,Qué instalaciones de la comunidad frecuentan mas los miembros de su familia?
______ casade la cultura

circulo social

centro deportivo

Escuela de Idiomas

Parque infantil

centro religioso

Palacio de los pioneros

Museos

Cines

______ Oftros. ¢Cuales?

17.Como evalla las relaciones con sus vecinos.

Buenas Regulares Malas



ANEXO 11

SITUACION PRESENTADA EN EL TALLER METODOLOGICO NUM ERO 4

Adrian es un estudiante que cursa 9no grado, con edad cronologica de 14,4 de la S/B---
donde ha incurrido en algunas faltas de respeto y desobediencia a su profesor tales
como: salida del aula sin permiso, conversa durante la clase, se distrae con facilidad, es
intranquilo, no se concentra en una actividad, en ocasiones usa incorrectamente el
uniforme, en las asignaturas que no son de su agrado no realiza las tareas (Espafiol e
Historia). Mantiene muy buenos resultados en inglés y computacién, no obstante sus
mejores resultados estan en el atletismo como deporte favorito por lo que la Educacion
Fisica esta dentro de sus preferencias. Nunca ha sido monitor.

La profesora refiere que convive con la madre, abuela materna y sus dos hermanos
pequefios en un hogar con condiciones adecuadas, no obstante su mama trabaja y
ocupa cargos de direccion lo que le limita la atencion sistematica al menor, a las
reuniones de padre siempre asiste la abuela, algo justificadora ante los sefialamientos
realizados en las mismas.

El barrio donde vive apenas existen opciones recreativas, alli se relaciona
adecuadamente con sus coetaneos, le gusta asistir a las fiestas o actividades
recreativas con jévenes mayores que €l. Funciona adecuadamente el CDR y en alguna
medida la FMC.

El padre no se preocupa por la atencion integral del menor. Asistio al circulo infantil a
partir del 3er afio de vida donde se mantuvo hasta el grado preescolar, en éste alcanzé
un perfil inarménico estando afectadas las areas del lenguaje, psicomotricidad y
relaciones socio-morales. En la educacion primaria se observaron manifestaciones de
intranquilidad, desobediencia y notas promedio.



ANEXO 12
LISTADO DE LOS ESPECIALISTAS QUE PARTICIPARON EN LA VALIDACION.



Nombres y Apellidos Categoria Cargo que Afos de Maestria.
docente desempefia experiencia
Maria Elena Instructora Subdirectora | 15 Master
Monteagudo Trujillo Educacion
Secundaria
Béasica
Maria Elena  Solig Instructora Metoddloga |20 1ra Edicion
Morales Educacion
Secundaria
Bésica
Sorghen Dorticos Directora 2
Herreras |- ESBU ‘
Carlos
Manuel  de
Céspedes”
Angélica Moraleg ---------- Tutora 39 e
Alejo
Lizandra Gonzalez Profesora de 13
Gonzédlez |- Ingles | |
Yaranna Lopez Vega Profesora dg2 |
........... computacion
Marialis del Sol Instructora Psicopedago | 34 1ra Edicion
Padrén ga
CDO
Maritza Martinez Diaz| Instructora Pedagoga |29 1ra Edicion
CDO
Rosa Lina Mirandg Instructora Logopeda 26 Méaster
Carrera CDO







ANEXO 13

GUIA DE ENCUESTA APLICADA A LOS ESPECIALISTAS.

Objetivo: Evaluar la calidad de los Talleres de preparacion elaborados por la autora
para dar solucion al problema de investigacion.

Compariero(a): Necesitamos su colaboracion para la culminacion de esta investigacion.
De los talleres metodolégico para la preparacion de los docentes de Secundaria Bésica
en cuanto a la orientacion familiar de los nifios con hiperactividad, emita sus criterios y
agradecemos que sea lo mas sincero (a) posible. Gracias.

Ficha técnica:

Nombre y Apellidos:

Municipio:

Centro donde labora:

Cargo:

Afos de experiencia en educacion:

Nivel profesional:

Especialidad:

Superacién que realiza:

Cuestionario

1. Considera correcta la estructura seguida en la concepcion de los talleres.

Si No justifique su seleccion.

2. ¢, Como valora los talleres elaborados que se sugieren en la investigacion?
Insuficiente-------- Necesarias------ Suficientes-------
3. ¢, Como evalla el contenido de cada uno de los talleres?

Impreciso------ Ambiguo------ Suficiente----- Necesario------ Insuficiente----

Argumente----------------

En caso de considerarlas insuficientes exponga sus razones e indique qué otro podria
incluirse.
4. ¢ Los talleres que se proponen pueden contribuir a la preparacién del docente para la

orientacion familiar de los nifios que presenta hiperactividad?



__Si

____No. Justifique.

5. De los talleres propuestos y los temas abordados, evallelo de acuerdo a los
siguientes criterios:

____Muy buena

____Buena

____Regqular

____Mala

4. Considera que los talleres elaborados contribuyen a:

____ Preparar a los docentes para la orientacion familiar con nifios hiperactivos.
____Promueve la mejor comunicacion escuela-familia.

___ Motivar a los docentes para llevar a cabo un correcto trabajo preventivo en la
orientacion familiar de los padres con nifios hiperactivos.

___Desarrollar lo reflexivo en los docentes.

____ Permite la utilizacion de vias de trabajo mas efectivas para la preparacion del
docente.

____ Otras

5. Sugiera otros aspectos que usted considera que puedan enriquecer estos talleres.

6. ¢ Tiene posibilidades de concretarse en el proceso de preparacion de los docentes de
esta educacion?
__Si

No

Muchas gracias.



ANEXO 14

OPINIONES RECOGIDAS DURANTE LAS CONCLUSIONES EN EL ULTIMO
TALLER DE PREPARACION

-Plante6 haberse sentido motivada desde el inicio con el desarrollo de los Talleres
Metodologicos debido a las tematicas que abordaba el mismo y su utilidad en la préactica.
(Profesor con experiencia en la docencia).

-Expreso gran satisfaccion por la comprension de la estructura municipal en cuanto a las
necesidades que ellos poseen en aspectos propios del nuevo modelo no abordados con
anterioridad. Aunque se ha considerado que para los de experiencia son conocimientos
gue se debian poseer y la ejecuciéon de estos 10 talleres nos ha demostrado que no
estabamos preparados totalmente para llevar a cabo este proceso de orientacion familiar
con alumnos hiperactivos. (Profesor con experiencia en la docencia).

-Es del criterio que los 10 Talleres Metodologicos fueron de gran interés. (Profesor en

formacion)



ANEXO 15

CUESTIONARIO APLICADO A LOS 12 DOCENTES AL CONCLUIR LOS 10
TALLERES DE PREPARACION

Acerca de los fundamentos del Taller de Preparacion para los profesores de Secundaria

Basica en orientacion familiar de alumnos con hiperactividad. Haga corresponder sus

valoraciones a los siguientes ndmeros:

5 muy adecuado, 4 bastante adecuado, 3 adecuado, 2 poco adecuado y 1 no

adecuado.

INDICADORES 5 4 3 2 1

1. Ajuste a las exigencias sociales, politicas

y formativas de la escuela actual.

2. Responden a las caracteristicas de

profesor de Secundaria Basica

3. Contribuyen al conocimiento para el mejor
desempefio del trabajo con la orientacion

familia de los alumnos con hiperactividad.

4. Favorece el desarrollo de contenidos
esenciales para el desempefio profesional de
docente en el Proyecto de Escuela

Secundaria Basica.

Por favor incluya alguna sugerencia que usted considere conveniente acerca de la

concepcion de estos talleres de preparacion:



ANEXO 16

TABLA RESUMEN DE LA EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO D E LOS
PARTICIPANTES DE ACUERDO A LAS CATEGORIAS QUE ALCAN ZAN.

TALLERES GRUPO 1

TALLERES GRUPO 2

A M B A M B
Asistencia 53.5% | 22.05% 25.4% 89.6% | 11.4% 0
Autopreparacion 43.2% | 35.89% 22.05% 74.5% | 21.06% | 0.53%
Participacién activa 54.5% | 21.05% 27.3% 79.9% | 22.06% 0
Comprension temas | 58.8% | 22.05% 21.05% 85.3% | 16.8% 0
Desempefio practico | 37.7% | 35.8% 27.3% 95.7% | 0.51% 0




ANEXO # 17
GUIA DE ENTREVISTA REALIZADA A LA DIRECTORA DEL CE NTRO.
OBJETIVO: Comprobar el nivel de satisfaccion.

Al recibir Usted la entrevista debe leer detenidamente cada aspecto y posteriormente
seleccionar la respuesta de acuerdo a su desempefio; eso permitird que los resultados
que se obtengan sean veraces.

Cuestionario:

1-¢Se encuentran los docentes preparados para enfrentar la orientacion familiar de

alumnos hiperactivos?
2- Argumente usted el nivel de efectividad de los talleres de preparacion.

3- ¢ Cumplieron las expectativas los talleres de preparacion, aplicados a los docentes?



