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RESUMEN

En la actualidad la Educacion Especial esta llamada a transformar la escuela en una
institucion que prepare al hombre para enfrentar los retos de la vida actual, lo que
implica modificaciones en toda la actividad educativa, resultando de gran importancia la
preparacion laboral del alumno con diagndstico de retraso mental para su insercion
socio-laboral; a la vez que demanda la participacidon de todas las asignaturas del
curriculo incluyendo la biblioteca escolar. Por tal motivo se disefia una propuesta de
actividades para la preparacion laboral hacia los oficios mediante la promocién de la
lectura de los alumnos de 6to grado con diagndéstico de retraso mental de la escuela
especial Nguyen Van Troi del municipio de Palmira con textos de la literatura infantil que
permitan atender las necesidades y potencialidades de los mismos y se revierta en su
desempefio en la vida futura. La implementacion y validacion de esta propuesta

confirman su validez y pertenencia.
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“El trabajo, este dulcisimo consuelo, esta fuente de
fuentes, esta fuente de origenes, este cincel, pincel,
creador, evocador, este amigo que une, afiade, sonrie,
avigora y curd...

“El trabajo me place”

José Marti

! Marti Pérez, José. Obras completas, t. 22, p. 32.



INTRODUCCION
Los seres humanos somos, en el momento de nacer, criaturas indeterminadas,
inconclusas e indefensas. No venimos al mundo con un repertorio de conductas
heredadas y prefijadas en el cédigo genético: lo que somos y lo que seremos en un
futuro se construye dia a dia, ya que dependemos para sobrevivir y desarrollarnos de lo
gue aprendemos.
La educacion en el mundo actual necesita ser cada vez mas eficiente; no solo tiene
que transmitir conocimientos y experiencias sobre hechos y fenomenos de la vida, sino
también tiene que ensefar el “saber hacer” o el “como hacerlo”, desarrollando ademas
el intelecto de las manos. En este aspecto la escuela es una institucion socializadora,
gue ejerce gran influencia durante la mayor parte del dia y durante afios en la formacién
del hombre, teniendo confianza en sus posibilidades, para que sean comprometidos,
criticos, creativos, forjadores de su propio destino y de la comunidad. Ello se aviene
con un postulado martiano “Educar... es preparar al hombre para la vida” 3
En Cuba existe un desarrollo equilibrado y proporcional de cada uno de los
componentes que garantizan la formacién de la personalidad de los alumnos, de modo
que, el trabajo es una forma esencial de la educacidn de las nuevas generaciones, sin
él seria imposible dominar y transformar las fuerzas de la naturaleza en su beneficio. Si
importante resulta este componente para la formacion de la personalidad de los
individuos en el trabajo, a través del trabajo y para el trabajo; mayor relevancia y
significacion adquiere en el proceso formativo de personas que por diversas causas
presentan desviaciones, insuficiencias o defectos en el desarrollo fisico, psiquico o
sensorial, que frecuentemente generan necesidades educativas especiales.
Estas necesidades se conciben como: las dificultades que presentan aquellos
educandos que no avanzan en el aprendizaje, ni en su desarrollo general como
los demés, necesitando de apoyos 0 recursos para escalar nuevos estadios o
alcanzar objetivos educativos trazados. Son nifios que por sus particularidades

personales y sociales se enfrentan a considerables obstaculos. *

® Marti Pérez, José. Obras Completas, t. 8, p. 281.
* Lépez Machin, P. Educacién de alumnos con necesidades educativas especiales: Fundamentos y
actualidad, 2002, p. 5.



El retraso mental se considera una necesidad educativa especial de caracter intelectual
permanente, se entiende como "un estado del individuo, en el cual se producen
alteraciones estables en los procesos psiquicos, fundamentalmente en la esfera
cognoscitiva. Estas alteraciones han sido originadas por una lesion organica o
por el insuficiente desarrollo del sistema nervioso central y son de caracter difuso
o irreversible y de etiologia genética, congénita o adquirida”®

La atencion a las personas con necesidades educativas especiales o con diagnostico
de retraso mental tiene su sustento en el enfoque Historico Cultural, el cual fue creado
por LS Vigotski (1896-1934) y continuado por investigadores que siguieron sus ideas y
fundamentos tedricos. Una persona con determinada limitacion, preparada desde
temprano, con una autoestima y autovaloracion equilibrada con fuerzas para imponerse,
vencer contrariedades y barreras de todo tipo, no solo puede transitar paulatina y
sucesivamente a nuevas zonas de desarrollo préximo: sino que le es posible alcanzar
altas metas y propositos humanos.

En ello desempefia un importante papel la sociedad, la familia y grupos sociales que
posteriormente se convierten en agentes educativos con un especial protagonismo para
la educacion escolarizada con sus vinculos inter y multidisciplinarios. La Educacion
Especial estd llamada a transformar la escuela en una institucion que prepare al
hombre para enfrentar los retos de la vida actual.

En la tradicién pedagdgica cubana, varios educadores se plantearon el interés de lograr
una escuela vinculada a la vida, lo que tuvo su base en las ideas de hombres notables
como José Agustin Caballero y Rodriguez (1762-1813), Félix Varela y Morales (1788-
1853), José de la Luz y Caballero (1800-1862) y Enrique José Varona (1849-1933),
quienes sefalaron la necesidad de instrumentar una educacion mas racional con
caracter cientifico. José Marti (1853-1895) el méas universal de los cubanos, concibio la
estrecha vinculacién e integracion del estudio con el trabajo y la importancia de que
este contribuya a preparar al hombre para la vida en correspondencia con la época en

que vive.

® Gonzélez, R. Educacién de alumnos con necesidades educativas especiales: Fundamentos y

actualidad, 2002, p. 15.



La politica educacional de Cuba refleja entre las nueve direcciones principales de
trabajo del MINED, como prioridad fundamental, la formacion laboral de los escolares.
En los objetivos priorizados para el curso escolar 2008-2009 para la Educacion Especial
plantea: “Planificar, organizar, regular, exigir y controlar la plena inserciéon de los
escolares con necesidades educativas especiales en la vida sociolaboral, a partir
de asegurar la preparacion basicay laboral de los mismos, la integracion con las
educaciones, el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y el estricto
cumplimiento de los programas del MINED en el Plan de Accion Nacional para la
atencion a las personas con discapacidades, previstas para el periodo 2006-
2010”°

Si se tiene en cuenta que en esta educacion la actividad lectora es fuente de
adquisicion y ampliacion de conocimientos, desarrollo de la ortografia, ampliacién de la
expresion oral y escrita, comprension, ampliacion del vocabulario, formacion de valores,
motivos e intereses por la actividad, desarrollo de la imaginacion, entre otros; la
promocion de la lectura es una via importante para contribuir a la preparacion laboral de
los alumnos con diagnostico de retraso mental.

En la continua basqueda de informacién sobre el tema de la preparacion laboral de los
alumnos con diagndstico de retraso mental se puede hacer referencia a investigaciones
realizadas.

En el ambito internacional se pueden citar varios autores como: Seamus Hegarty y
Keith Pockington (Espafia, 1989), los cuales elaboran un programa para alumnos/as
con deficiencias fisicas, plantean presupuestos tedricos y practicos para la integracion
en contextos normalizados ofreciendo pautas para la integracién multidisciplinaria, su
organizacion y objetivos en cada una de las etapas, la implicacion de alumnos/as,
profesores y familia, orientaciones generales para la clase préactica en el trabajo con los
escolares en el contexto social y la transiciobn e insercion en la vida adulta
independiente.

En Latinoamérica Arroyo Proyecto C.E.N.D.R.I. Chile (1997), realiza un estudio de la

transicion a la vida adulta de las personas con necesidades motoras y desde sus

® Cuba. Ministerio de Educacién. Direcciones de trabajo del MINED, 2008.



propias consideraciones como sujeto portador de la discapacidad, enuncia las
limitaciones psicoldgicas y administrativas de la insercion laboral.

En Cuba han realizado estudios Acosta, Diaz-Riestra (1997), Lopez, Martinez.
Santiesteban, Castro, Castillo- Rios (1998), Valderrama, Pérez-Duran, Ramos- Ramirez
(1999), dirigidos a un analisis histérico-valorativo del fendbmeno educacional en el
proceso educativo, donde se tiene en cuenta alternativas de atencién de los escolares
en las diferentes edades.

En la provincia de Cienfuegos Laura Maria Espino Castellano (2001) propone una
estrategia para la transicion a la vida adulta en adolescente con Necesidades
educativas especiales motoras; Maria del Carmen Matamoros Suéarez (2007), expone
sus experiencias acerca de la educacion de los escolares con dificultades fisicos
motoras en la diversidad del alumno. Una respuesta de la formacién permanente del
profesorado; la Lic. Mabel Aguila Hernandez (2008) presenta una propuesta de
actividades para la falta de preparacién laboral de los estudiantes con necesidades
educativas especiales intelectuales.

Dania Gonzélez Bermudez (2009) Palmira, una propuesta de actividades para la
transicion a la vida adulta independiente de un adolescente con limitaciones fisico
motoras de la escuela especial Van Troi, a través de la biblioteca escolar y Yania
Aldana Alvarez (2002) Aguada, La formacion laboral de los escolares con retraso
mental.

Niuris Suarez Laudestoy (2009) La preparacion familiar para la vinculacion laboral de
los escolares con diagnostico de retraso mental de la escuela Ciro Redondo Garcia y la
especialista Dignorah Soto Gémez (2008) presenta un Material Docente para apoyar la
promocion de la lectura en nifios diagnosticados con retraso mental en el primer ciclo.
Son estos antecedentes una referencia para nuestra investigacion.

Para la realizacion de esta investigacion se tuvo en cuenta la Escuela Especial Nguyen
Van Troi del municipio de Palmira. En entrevista a la familia (anexol) se pudo constatar
que:

- No siempre se tienen en cuenta las potencialidades del alumno con diagnéstico de
retraso mental, sus intereses, motivaciones, posibilidades, asi como necesidades

comunitarias de la localidad.



- El trabajo de orientacion a la familia es deébil, se dirige especialmente al manejo del
alumno desde el punto de vista de sus necesidades, no ha estado en funcion de la
actividad psicopedagdgica, de las potencialidades y posibilidades, de la confianza de la
familia en el alumno, de su consideracibn como un miembro mas al que se le debe
exigir deberes y respetar sus derechos.

- No se ha perfilado la actuacion de todos los miembros de la familia, con el fin de su
preparacion para la vida social y laboral.

- Existe un bajo nivel de comprometimiento y participacion de la familia en el proceso de
preparacion laboral de sus hijos.

En encuestas y entrevistas realizadas a directivos, docentes, metodéloga, y jefa de
ciclo (anexos 2, 3, 4,5) se pudo constatar que:

- Es insuficiente el tratamiento, desde lo curricular y extracurricular, que se da a la
formacion vocacional hacia los oficios.

- No se aprovechan todas las potencialidades de la biblioteca escolar para trabajar el
amor al trabajo y los oficios desde la promocion de la lectura.

- No siempre se tienen en cuenta las potencialidades del alumno, sus intereses,
motivaciones, posibilidades, asi como necesidades comunitarias de la localidad.

- Dominan los fundamentos tedricos de la preparaciéon laboral de los alumnos con
diagndstico de retraso mental, aunque la instrumentacion de las actividades se limita a
actividades agricolas y actividades socialmente Gtil dentro de la escuela, se evidencia
ademas diversidad de criterios que impiden una correcta concepcion en la practica.

Se constato a través de una encuesta (anexo 6) a los alumnos de 6to grado que:

- Existe desmotivacion para las actividades laborales, baja autoestima, pobre vivencia
social, no conocen los centros empleadores de su localidad, asi como solo conocen
algunos oficios.

En la Ensefanza Especial la Preparacion Laboral es un eslabén que se articula con las
diferentes asignaturas del plan de estudio en cada uno de los niveles de ensefianza
aprendizaje, de manera que los objetivos de vincular la teoria con la practica, la escuela
con la vida, sirvan de base sélida para la fijacion y aplicacién de los conocimientos
cientificos, valores humanos y la insercion de estos alumnos en la sociedad; sin

embargo en la practica, este proceso tiene insuficiencias que definen el siguiente



Problema de investigacion ¢Como contribuir a la preparacion laboral hacia los oficios
en los alumnos de 6to grado con diagndstico de retraso mental en la Escuela Especial
Nguyen Van Troi del municipio Palmira?

Objeto de investigacion: Proceso de formacion laboral en los alumnos del 2do ciclo
con diagndstico de retraso mental.

Campo de accion: Preparacion laboral hacia los oficios en los alumnos de 6to grado
con diagndstico de retraso mental.

Objetivo: Elaboracion de actividades de promocion de la lectura para la preparacion
laboral hacia los oficios en los alumnos de 6to grado con diagnostico de retraso mental
en la Escuela Especial Nguyen Van Troi del municipio Palmira.

El presente trabajo defiende la idea de que a través de actividades de promocion de la
lectura de textos infantiles que resalten diferentes oficios, sentimientos de amor al
trabajo y se vincule con la practica, puede contribuir a la preparacién laboral en los
alumnos de 6to grado con diagnostico de retraso mental en la Escuela Especial Nguyen
Van Troi del municipio Palmira.

Tareas Cientificas:

% Estudio de la teoria sobre la preparacion laboral de los alumnos de 6to grado con
diagnéstico de retraso mental para profundizar en el temay arribar a conclusiones.

% Diagnostico de la preparacién laboral en los alumnos de 6to grado con diagndstico
de retraso mental.

% Elaboracion y aplicacién de una propuesta de actividades dirigida a dar solucion al
problema y fundamentarlo cientifica y pedagogicamente.

% Validacién de la propuesta de actividades para la preparacion laboral hacia los
oficios de los alumnos de 6to grado con diagnostico de retraso mental.

Los métodos aplicados para el procesamiento y analisis de los resultados fueron:

Del nivel tedrico.

Histérico-Lbgico: permitié el estudio detallado del problema, toda su trayectoria desde
su surgimiento a los momentos actuales, el proceso de preparacion laboral, asi como la

forma en que fue llevado a la practica.
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Andlisis-Sintesis: Fueron utilizados para realizar un analisis por parte, sobre la
preparacion laboral hacia los oficios de los alumnos de 6to grado con diagndstico de
retraso mental, para arribar a las conclusiones de dicha tematica.
Induccién-Deduccion: Posibilité realizar un andlisis sobre la preparacion laboral hacia
los oficios de los alumnos de 6to grado con diagndstico de retraso mental con todos sus
argumentos y definiciones para llegar a lo general del problema.

Del nivel Empirico.

La observacion: Se empled para observar de manera exhaustiva la actividad de los
estudiantes de 6to grado durante el proceso de aplicacion de la propuesta, en el estado
inicial y final de la investigacion prevista.

La entrevista a los directivos permitid enriquecer. completar la informacion,
profundizando en las opiniones acerca de la preparacion laboral hacia los oficios en los
alumnos de 6to grado con diagnéstico de retraso en el estado inicial y final.

La encuesta: Se utiliz6 para conocer las opiniones, intereses, necesidades, de los
docentes, alumnos y su familia, las causas que han provocado el fenémeno, para llegar
a conclusiones.

El analisis de documentos para constatar mediante los documentos normativos del
maestro, las resoluciones y programas del nivel, el tratamiento que se le da a la
preparacion laboral de los alumnos de 6to grado con diagnéstico de retraso mental.
Criterio de especialista: En la profundizacién del trabajo de esta investigacion, se
presenta a criterio de especialista la propuesta de actividades para la preparacion
laboral hacia los oficios de los alumnos de 6to grado con diagndstico de retraso de la
Escuela Especial Nguyen Van Troi del municipio Palmira.

El Universo se corresponde con 129 alumnos de la escuela Especial Nguyen Van Troi
del municipio Palmira, una poblacion de 20 alumnos del segundo ciclo y una muestra
intencional de 8 alumnos de 6to grado, ya que son de Palmira, lo que facilita el
desarrollo de las actividades y es la etapa de familiarizacion con los oficios.

El aporte practico de la investigacion se concreta en una propuesta de actividades de
preparacion laboral hacia los oficios mediante la promocion de la lectura en los alumnos
de 6to grado con diagnostico de retraso mental de la Escuela Especial Nguyen Van Troi

del municipio Palmira.
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La estructura de la tesis responde a este tipo de informe. Posee una introduccion, dos
capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos.

En el capitulo | se recogen las concepciones teédricas y practicas del proceso de
preparacion laboral hacia los oficios, las etapas o aspectos que comprende; se hace
referencia a la importancia del trabajo en la formacién del hombre, se abordan ademas
el papel de la biblioteca escolar, la promocion de la lectura en la escuela especial y sus
potencialidades para contribuir a la preparacion laboral de los alumnos con diagndstico
de retraso mental.

En el capitulo Il se presentan los fundamentos metodoldgicos para la elaboracion e
implementacion de la propuesta de actividades, se realiza una valoracion critica de los
resultados en la aplicacion de la misma en la practica y mediante el criterio de

especialistas consultados.
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CAPITULO I: LA FORMACION LABORAL EN LOS ALUMNOS CON DIAGNOSTICO
DE RETRASO MENTAL Y LA PROMOCION DE LA LECTURA

En este capitulo se hace un estudio de los fundamentos tedricos, partiendo de los
antecedentes del problema de investigacion, el cual se relaciona con el proceso de
formacion laboral de los alumnos con diagnéstico de retraso mental, mediante la
promocion de la lectura de cuentos infantiles como via de preparacién para los oficios.
1.1 Caracterizacion de los alumnos con diagndstico de retraso mental

En la educacion especial, el trabajo educativo incluye la formacion de habitos y la
asimilacion de normas de conducta, sentimientos, cualidades y valores que hagan
posible la preparacion de los alumnos para la vida, para que aprendan con un sentido
practico que los comprometa con la transformacion de la sociedad en que viven, por lo
cual resulta necesario considerar la relacion entre unidad y diversidad, para ello resultan
validas las referencias del doctor Ariel Ruiz Aguilera cuando expresa: “teniendo en
cuenta los intereses y necesidades politicas, ideoldgicas, econdmicas y sociales
de la construccién de una nueva sociedad mas humana y mas justa, donde se
garanticen las condiciones de salud, educacion y vida a todos los ciudadanos, la
concepcion del Sistema Nacional de Educacion tiene que concebirse de forma
centralizada, de manera que permita garantizar la unidad dentro de la diversidad y
la generalidad dentro de la singularidad; es decir, es lograr disefiar aquellos
rasgos esenciales que caractericen la formacién multilateral y armoénica de las
nuevas generaciones cubanas de acuerdo con el modelo de hombre cubano que
hoy necesitamos”’

Se establecen como principios fundamentales para los cambios educativos por la
UNESCO los siguientes:

» De los insumos y la estructura a las personas.

» De la mera transmision de contenidos al desarrollo de las personas.

» De la educacién escolar a la sociedad educadora.

» De la homogeneidad a la diversidad. Proyecto Regional de Educacion para América

Latina y el Caribe presentado en el Congreso de Pedagogia 2003 en la Habana)

"Ruiz, A. Teoria y practica curricular, p. 42.
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Respetar y valorar la diversidad como elemento que enriquece el proceso educativo
requiere mayor flexibilidad al aportar la respuesta educativa en correspondencia con la
necesidad y potencialidades de los educandos con diagndstico de retraso mental, los
cuales muestran diferentes grados de compromiso en la esfera intelectual y volitiva
emocional, lo que precisa una atencion educativa integral. Se entiende esta como el
conjunto de acciones coordinadas entre las diferentes acciones educativas de los
escolares con diagnoéstico de retraso mental y con propiciar su preparacion para la vida
adulta independiente, de forma tal que les permita enfrentar con el mayor éxito posible
las exigencias sociales y personales que se les presentan a lo largo de la vida.

La atencién educativa integral dentro del proceso educativo que se desarrolla con
alumnos con diagnéstico de retraso mental, es consecuente con las bases del Modelo
Cubano de Educacion Especial, él toma como fundamento dialéctico materialista que
orienta la aplicacién del enfoque historico — cultural de Vigotsky y sus seguidores a
nuestras realidades educativas se incorpora, de manera singular, el Ideario Pedagogico
de Nuestro Héroe Nacional José Marti en una concepcion que es el resultado directo de
la experiencia acumulada desde la creacion del sistema de Educacion Especial en el
ano 1962.

Segun la especialista Maria T. Ferrer Madrazo... el proceso educativo de los alumnos
con diagnéstico de retraso mental ocurre bajo las mismas leyes y principios. Esto se
corresponde con lo que plantean otros especialistas, aunque adquieran determinadas
peculiaridades, 1o que se expresa en la clasificacion del contenido de la ensefianza, la
seleccion de métodos que coadyuven el desarrollo del escolar, la variedad de
actividades y la especificidad de determinados medios de ensefianza, al incorporar en
todo momento la dimension correcta, compensatoria y desarrolladora, que es esencial
para evaluar la calidad del trabajo educativo, constituyendo condicion y resultado de la
labor en la escuela especial™®

Este proceso se ajusta a particularidades que son enunciadas por un colectivo de

autores del Instituto Central de Ciencias Pedagodgicas de Cuba:

® Ferrer Madrazo, Maria T. Convocados por la diversidad, 2002, p. 6.
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s Es multifactorial: Incluye diversos factores: la familia, las instituciones escolares,
culturales, recreativas y el reto de las influencias sociales.

% Es prolongado: Se inicia en la edad temprana y tiene continuidad mas alla de la
edad escolar, lo que supone que el egresado sigue educandose después de su
insercion sociolaboral activo, aunque en la etapa escolar se producen transformaciones
sustanciales en el desarrollo de sus cualidades morales y de conducta.

%+ Es escalonado: Pasa por diversos niveles que le permiten al alumno con diagndstico
de retraso mental adquirir nociones elementales de reglas de conducta en diferentes
contextos, en correspondencia con sus posibilidades reales de desarrollo y transita
hacia posiciones superiores en la medida en que logra incorporar a la informacién de su
personalidad habilidades y normas de comportamientos para actuar adecuadamente
ante diferentes situaciones de la vida, lo que puede conducirlos a lograr mayor
estabilidad de su conducta asi como a la formacion de habitos y valores.

s Es concéntrico: Se hace referencia una y otra vez en un conjunto de cualidades y
valores para la formacion y desarrollo de la personalidad, con el propésito de su
consolidacion y prolongacion, en la relacion con las transformaciones que se van
operando en los alumnos. Entre los valores que se pretende formar en los escolares
con diagnéstico de retraso mental se puede sentar el patriotismo, colectivismo,
disciplina, responsabilidad, laboriosidad. A la par que se debe trabajar por eliminar
sentimientos de inferioridad, retraimiento y representaciones inadecuadas de si mismo
por su condicién especial que al surgir pueden limitar el desarrollo de su personalidad.
% Es bilateral y activo: Los educadores influyen junto a otros agentes socializadores en
los alumnos, al tiempo que estos ganen en protagonismo dentro del proceso en la
medida que el efecto correctivo y compensatorio de la Educacion Especial hace posible
que se revelen sus potencialidades de desarrollo.

%+ Se vincula el trabajo en grupo: La cooperacién entre cada uno de los miembros del
grupo escolar se convierte en un motor impulsor para vencer limitaciones y elevar la
autoestima que es tan necesaria en los escolares con diagnostico de retraso mental, en
la medida que se logra una comunicacién positiva entre los educandos, la presentacion
que de si mismo tiene cada uno de ellos se va cualificando cada vez mas. A esto se

suma el valor de la interrelacion entre el personal del centro con la familia, y los aportes
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de la comunidad, los cuales van a hacer a estos alumnos participes de un conjunto de
actividades de extraordinario valor educativo.

% Es complejo: Resulta muy dificil externamente lo alcanzado por los alumnos en
cuanto al desarrollo de las cualidades de la personalidad, lo que se adiciona a la
variabilidad de sus particularidades. Las referencias a las caracteristicas del escolar con
diagnostico de retraso mental no se centra en los procesos afectados, ya que es
necesario considerar las cualidades de los procesos que estan mas conservados,
teniendo en cuenta el valor del proceso de compensacion de las deficiencias y las
posibilidades de desarrollo de cada nifio en particular °

% Caracter correctivo — compensativo y desarrollador: Se orienta a atenuar la
influencia de los factores negativos que han desviado o alterado el curso normal del
desarrollo sobre la base de fortalecer el uso de recursos pedagdgicos y sociales que
permitan explotar al maximo las areas conservadas de forma tal, que se logre la
movilizacién cognitiva y afectiva — motivacional y actitudinal . *°

% Lineamientos para elevar la calidad de los servicios educacionales de los alumnos
con diagnostico de retraso mental:

v' Estimulacion a nifios y nifias con caracteristicas especiales en su desarrollo en la
edad temprana y preescolar.

Preparacion para la vida adulta independiente.

Educacion de los padres de personas con retraso mental.

Formacién de la conciencia publica, civil y social.

Implementacion de adaptaciones curriculares individualizadas.

SR NEENEENEEN

Sistematizacién del uso de la tecnologia educativa (Informatica, la Television,

videos) y la implementacion de otros programas.

\

Promocion de salud y elevacion de la calidad de vida.

\

Educacion de los escolares con necesidades educativas especiales de caracter mas

complejo (formas mas graves de retraso mental asociados a otros discapacidades).

° Alvarez Rodriguez, R. Convocados por la diversidad, 2002, p. 6.
1 Guerra, S. Educacion de alumnos con necesidades educativas especiales: Fundamentos y actualidad,
2002, p. 5.
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v' La atencidn priorizada a escolares con retraso mental en la ensefianza popular.

La aplicacion de estos lineamientos adquiere una connotacion especial al asegurar el
transito exitoso por cada uno de los grados de los alumnos con diagndstico de retraso
mental, convirtiendo este programa en nucleo central de las acciones educativas que se
gestan y desarrollan para que se cumpla la funcién de prepararlo para incorporarse
activamente a la vida social y laboral, por medio de tareas generales y especificas
relativas a la formacion integral, multilateral y arménica del hombre.

El retraso mental se considera un problema de caracter complejo, multifactorial,
interdisciplinario y didactico que constituye un reto para la sociedad en general. Antes
de 1959 en nuestro pais existian solamente 8 escuelas para personas con
discapacidades, de ellas 3 eran para nifios y nifias con retraso mental. A partir de 1962
se inici6 un largo camino de esfuerzos continuados para ampliar los servicios
educacionales para la poblacién con retraso mental. Actualmente existen en todo el
pais escuelas para nifios y nifias diagnosticados con retraso mental.

El maximo representante de la Escuela- Historico- Cultural, el psicélogo ruso L.S.
Vigotski (1898-1934), califico de imprecisa y dificil la definicion del término retraso
mental. Los criterios de este enfoque han sido sistematizados por diversos autores
extranjeros y cubanos. Dentro de los especialistas cubanos se encuentran; Torres
Gonzalez, Martha; Abreu Guerra, Heddy; Gayle Morején, Arturo; Bell Rodriguez, Rafael
y Lépez Machin, Ramon.

La autora comparte una de las mas interesantes y novedosas formulaciones en este
campo que es la realizada por Martha Torres Gonzalez, que define el retraso mental
como: “Una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta una
insuficiencia general en formacion y desarrollo de las funciones psiquicas
superiores, comprometiéndose de manera significativa la actividad cognoscitivay
provocada por una afectacion importante del sistema nervioso central en los
periodos pre, peri y postnatal, por factores genéticos, biolégicos adquiridos e

infra estimulacion socio-ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas que
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se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado del compromiso
funcional.™

La variabilidad y el grado de compromiso funcional dependen de la intensidad y
extension de la afectacion del sistema nervioso central, la calidad de la situacién social
del desarrollo y actuacion oportuna de las estrategias de estimulacion y las acciones
educativas. La mejor terminologia para expresar la esencia de su contenido es aquella
que permite un tratamiento menos agresivo a la persona y a su familia, en la que no se
desconozcan limitaciones y posibilidades y que respondan a las tareas positivas que
tienen ante si la escuela especial, principalmente aquella dirigida a la formacién y
desarrollo cultural del escolar con retraso mental, lo que debe ser comprendido por la
comunidad pedagdgica.

Esta manera de abordar el retraso mental se corresponde con la concepcién histoérico-
cultural del desarrollo humano, ya que permite asumir un enfoque diferenciado e
individualizado con respecto al mayor o menor grado de compromiso cognitivo y
funcional, asi como a la complejidad de las necesidades educativas especiales que
presentan los sujetos con retraso mental, también incorpora las caracteristicas
especiales del desarrollo como un conjunto de particularidades de caracter bioldgico,
psicologico y pedagogico utiles para la identificacion de la variabilidad en las
particularidades del desarrollo ontogenético de un individuo que afecta la calidad de las
respuestas en relacion con las demandas del desarrollo esperado en diferentes 6rdenes
( cognoscitivo, afectivo, sensoriales).

Clasificacion empleada en el estudio sobre retraso mental en Cuba. En el 2003,
donde se considera que el retraso mental se puede agrupar en:

1. Ligero

2. Moderado
3. Severo
4

Profundo

" TORRES GONZALEZ, MARTHA. La educacién de alumnos con diagnéstico de retraso mental, 2003. p.
7.
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Lo esencial, mas que clasificar al nifio en un determinado nivel, es identificar sus
necesidades educativas especiales.

Retraso mental Ligero: Aquel que posee potencialidades de escolaridad hasta noveno
grado en educacion especial, es susceptible de formacion laboral y capaz de integrarse
social y laboralmente. En Cuba donde todos los nifios asisten a la escuela, es facil
detectar los que afrontan dificultades en su rendimiento escolar, en otros paises del
tercer mundo, donde una gran parte de la poblacibn menos favorecida no tiene la
oportunidad de asistir a la escuela, muchos portadores de retraso mental ligero no son
identificados.

Retraso Mental Moderado: Aquel que posee potencialidades de escolaridad hasta
sexto grado en la educacion especial, es susceptible de formacion laboral, capaz de
integrarse social y laboralmente con ayuda. La realidad en la practica demuestra que es
dificil poder sobre todo lograr un empleo estable, en la mayor parte de los paises estos
nifios son objeto de la proteccién de la seguridad social, van a instituciones especiales o
sufren el desamparo. Al llegar a su edad apropiada, su integracion laboral en la practica
requiere de empleos protegidos, los que son muy escasos y mas remunerados. La
autora piensa que para lograr esa meta debe existir, desde muy temprana edad, como
parte esencial de la educacion que reciben en la escuela especial, la formacion laboral
orientada acorde con las posibilidades reales de cada caso. Actualmente en este campo
se trabaja intensamente en Cuba.

Retraso Mental Severo: Posee potencialidades para el logro de habilidades
adaptativas funcionales, susceptibles de aprendizaje de técnicas laborales elementales,
capaz de integrarse con ayuda en un medio protegido. Si en el caso anterior resulta en
la practica dificil lograr la integracion laboral en este caso es casi imposible. Se enfatiza
el tratamiento en lograr, sobre todo al mayor nivel de independencia, y participacion en
las actividades de la vida diaria, y una conducta social aceptable. La situacion se
empeora con frecuencia, al asociarse a otras formas de discapacidades concurrentes.
Retraso Mental Profundo: Segun se plantea en la clasificacion propuesta por el
estudio, posee potencialidades para la comunicacion verbal o extraverbal elementales,
es dependiente para las actividades de la vida diaria, sus posibilidades de desarrollo

estan directamente relacionadas con las oportunidades que se les ofrece tanto en la
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familia como en la comunidad. En nuestro medio son casos generalmente
completamente proteccinales, sin validismo, que requieren atencién constante y donde
el papel del equipo de salud va dirigido sobre todo, a apoyar a la familia en todo lo
relacionado con la atencion del nifio.

Etapas por las que transita el alumno con retraso mental.

Etapa Preescolar.

En esta etapa la actividad y la comunicacion es inferior al nifio normal. El juego se
convierte en una via fundamental de desarrollo de su personalidad; pero las relaciones
interpersonales con los adultos y coetaneos no son amplias, tienen dificultad para
dominar habitos de autovalidismo Ej.: abotonar, acordonar; en ocasiones hay poco
control de esfinteres, es frecuente la enuresis, no se observa en ellos necesidad de
independencia, les es dificil ejecutar érdenes sujetas a reglas, sobre todo por la
dificultad para comprender estas, asi como para retenerlas en su memoria; no se
aprecia que en ellos se produzca adecuadamente la jerarquia de motivos, actian
motivados por las orientaciones del adulto, son muy dependientes de toda contingencia
externa, por lo que su conducta es inestable.

Los logros en la esfera intelectual son minimos: tienen dificultad para reconocer,
identificar, comparar, unir, descomponer conjuntos, reconocer colores, figuras
geométricas, tienen limitacion del patron sensorial forma, por lo que se les dificulta la
determinacion de las particularidades de los objetos que analiza. Les es dificil trasladar
las experiencias pasadas a otra situacion, no pueden realizar razonamientos verbales,
tienen dificultad con el plano de las imagenes, no pueden solucionar silogismos, tienen
dificultad para asumir la representacién de personajes en el juego de roles, no aparece
en ellos la necesidad de buscar la causa a problemas que se les presentan. La figura
principal para él es el adulto y hace lo que este exige.

Etapa Escolar.

Al inicio de esta etapa la actividad fundamental para ellos es el juego, su atencién a
clases es dispersa, les cuesta trabajo cumplir con las tareas escolares, se retrasan
pedagdgicamente. El sistema de comunicacion se amplia, pero aun es insuficiente, las

relaciones interpersonales son fundamentalmente en el juego y no en los estudios; a
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veces son rechazados por otros nifilos de su misma edad. No se produce jerarquia
motivacional, cumplen con los objetivos que le propone el adulto a corto plazo.

Los motivos cognoscitivos estan limitados, en ellos predominan necesidades
individuales de caracter social, sobre las necesidades personales, los motivos no estan
bien concientizados, saben que deben estudiar para aprobar, pero sin embargo no
hacen la tarea, no atienden a la maestra, tienen intereses constantes, son mas
dependientes de la motivacion extrinseca que de las intrinsecas; sus sentimientos y
emociones intelectuales estan desarrolladas pobremente, son pocos perseverantes en
el aprendizaje, tienen dificultad en la autovaloracién, se relacionan con nifios de menor
edad que ellos, son capaces de asimilar normas de conducta y actuar en relacion con
las normas establecidas por la sociedad.

Presentan dificultad en la percepcion, esta es mas lenta que la de los estudiantes de
intelecto en norma. Perciben con exactitud en cada momento dado una menor cantidad
de objetos. Tienen dificultad en la percepcion simultdnea de un grupo de objetos, no
pueden captar lo esencial y quedan desorientados, no distinguen claroscuros, a veces
no distinguen a los objetos parecidos, son inactivos en la identificacion de los objetos, si
se les muestra un objeto lo reconocen, le viran la espalda, no muestran interés en
tocarlo y ven otras caracteristicas, no identifican un objeto o dibujo si se le muestra
virado al revés, de lado, es decir si le cambian la posicién normal, tienen dificultad en
las percepciones acusticas, que influyen en el desarrollo del habla.

Predomina en ellos la atencion involuntaria, pero de forma gradual aprenden a tener
una atencion estable en lo necesario y no solo lo atrayente, aunque mantienen una
dificultad de distribuir la atencién, esto unido a los problemas en la comprensién, trae
como consecuencia, problemas en la memoria, mas bien predomina una memoria
mecanica, la memorizacion activa es inferior en relacion a la de los nifios normales.

En los grados superiores de la primaria llegan a tener una memoria voluntaria ya que
adquieren mejor autocontrol Generalmente retienen mejor los conocimientos verbales
gue se acomparfian con datos visuales, los docentes deben apoyarse en los medios de
la comprension l6gica del material de estudio.

Las dificultades en las sensopercepciones, que son imprecisas e incompletas, en la

fijacion, conservacion y reproduccion, hacen que las imagenes que reconstruyen
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caractericen al objeto real de forma aproximada ya que son pobres en detalles. El
aprendizaje de la lectura y la escritura es retardado, asi como la apropiacion de
conceptos. En general sus operaciones mentales se desarrollan lentamente, se apoyan
en objetos reales o sus representaciones directas.

En estos grados el pensamiento representativo se desarrolla y comienzan a aparecer
razonamientos verbales, las conclusiones se apoyan en lo que perciben. Las
generalizaciones estan dadas por el uso practico de los objetos, su vocabulario se
enriquece y se perfecciona el sistema gramatical. La escuela tiene dentro de su objetivo
fundamental compensar en el proceso de instruccion-educacion las deficiencias en las
sensaciones y percepciones.

Etapa de la adolescencia.

Su sistema de actividad y comunicacién se mantiene afectado, pero se incrementan
significativamente, hay mayor interés y participacion en las actividades culturales y
deportivas, no asi en las docentes. Comienza el incremento de las necesidades
sexuales, se realizan autovaloraciones, aunque aun influidas por criterios externos, pero
estas no se convierten en reguladoras del comportamiento. Se motivan mas por el
trabajo que por el estudio, les gustan los trabajos manuales, en talleres, aunque
algunos aun prefieren el juego.

1.1.2 El proceso de formacion laboral en los alumnos con diagndstico de retraso

mental

En la actualidad las concepciones educativas adquieren un mayor enfoque humanista,
el escolar y su desarrollo se ubican como centro y razén de ser esencial de toda la labor
pedagdgica.

En los sistemas educativos del mundo ha tenido lugar un proceso de
reconceptualizacion de la Educacion Especial, considerada, no como un tipo de
educacion dirigida a un grupo excepcional de alumnos en un contexto educativo, sino
como un conjunto de servicios, asesorias, estrategias y medidas puestas a disposicion
de todo el sistema educativo de forma tal que de respuesta a las necesidades que
muestre un grupo diverso de alumnos.

El Estado cubano le concede la méxima prioridad a la educacion de nifios y jévenes, se

garantiza cobertura educacional para todos, incluyendo aquellos que por sus
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desventajas fisicas, mentales y sociales requieren de una atencidn mas especializada,
donde no existe ningun tipo de segregacion por razones de sexo, raza, creencia
religiosa, ni por cargo o posicion que ocupan los padres.

Los escolares que presentan necesidades educativas especiales de menor complejidad
se han educado en las escuelas generales con una estrategia disefiada para la
atencion diferenciada y personalizada que corresponda, con el apoyo en los casos
necesarios, de los centros de diagndstico y orientacion y de maestros especializados en
el trabajo u otros especialistas y la ubicacién de un considerable niumero de escolares
en escuelas especiales ha tenido un carécter transitorio y permanente, superando
deficiencias o alcanzando un determinado desarrollo que les posibilite continuar en las
escuelas comunes junto al resto de sus coetaneos.

Los escolares que por la complejidad de sus deficiencias han sido ubicados de forma
permanente en las escuelas especiales, han recibido una educaciéon y preparaciéon que
tienen como fin lograr el maximo desarrollo posible de sus capacidades, prepararlos
para la vida adulta y para su integracion socio-laboral.

La labor educativa y de apoyo a los escolares no culmina cuando estos egresan de la
institucion escolar, pues se realiza una abnegada labor de seguimiento que ayuda al
joven a lograr su ubicacion laboral e integracion plena en esta nueva etapa de vida.
Rafael Bell Rodriguez (1997) plantea las principales funciones de la escuela especial en
Cuba:*?

La escuela especial cubana encierra un alto valor social, humano y pedagogico y
concentra sus esfuerzos en cuatro funciones principales.

e Prevencion.

e Transito.

e Apoyo.

e Integracion.

El disefio y ejecucion de la preparacion al escolar para la vida adulta, incluye programas

entre los que se encuentran: areas de preparacion para un oficio, economia doméstica,

12 Bell Rodriguez, Rafael. Convocados por la diversidad, 2002, p. 6.
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vida familiar y social, actividades deportivas y culturales como una importante

contribucion para el éxito de nuestros egresados en su vida futura.

La Educacion Especial:

Centra la atencién en las potencialidades del individuo.

Estudio més personalizado e integral con el propdsito de disefiar estrategias que
den respuesta educativa, desarrolladora.

Caracterizacion positiva, optimista, buscando reservas, potencialidades, qué tiene,
gué puede hacer y qué pudiera llegar a hacer con intervencién desarrolladora, sin
desconocer limitaciones o desventajas.

Se conciben las diferencias entre las personas como algo comudn. La diversidad es
la norma. Nadie es totalmente capaz y nadie totalmente discapacitado.

Valoracion de procesos y resultados de la actividad. Define desarrollo potencial.
Predominio de conceptos, términos y métodos pedagogicos. Trabajo
multidisciplinario, colaborativo y participativo.

Tendencia integracionista, socializadora para la intervenciéon. (De la cultura de la
segregacion a la cultura de la integracion).

Tratamiento personalizado, dirigida a la persona y su desarrollo integral.

Explotacion del colectivo, a la socializacion, preferencia de contextos
normalizadores.

Intervencion colaborativa, integracion de influencias educativas y desarrolladoras.
Integracion de la escuela, familia, comunidad y especialistas que fuesen necesarios
en el proceso de estudio diagnostico, de toma de decisiones y ejecucion de
estrategias.

Ensefanza desarrolladora.

Los sistemas educativos deben hacer que las escuelas estén mas atentas a las

demandas de los escolares, a sus necesidades y a la dinamica de su desarrollo ¢ Cémo

son? ¢ Cudles son necesidades educativas fundamentales? ¢ Estan teniendo éxito las

estrategias y métodos aplicados? ¢Qué debe cambiar o transformarse en el sistema

educativo? ¢ Qué podria potenciarse en su desarrollo?

La escuela especial tiene como objetivo general cuatro propésitos fundamentales:
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v' El desarrollo maximo de capacidades de acuerdo con las posibilidades de cada
escolar.

v La formacion integral de la personalidad de los educandos.

v La preparacion de estos para la vida adulta independiente.

v La integracion socio-laboral de sus egresados.

Preparacion para la vida adulta independiente es mucho mas que preparacion laboral,
aunque por supuesto la incluye, no solo en lo referido al desarrollo de habilidades en un
oficio y la estabilidad en un puesto de trabajo, sino también porque implica el desarrollo
de otras habilidades sociales que posibilitan un desempefio independiente.

¢, Qué necesita un adulto para ser independiente? precisar el caracter contextual del ser
independiente, donde las exigencias sociales desempefian un papel decisivo, la
independencia de la vida adulta s6lo se alcanza si se ha sido independiente en cada
etapa de desarrollo, con arreglo a la actividad rectora de cada una como condicion
necesaria, este proposito ha de ser asumido por el individuo y los factores involucrados
en el proceso. Sobre la base de estas ideas desempefian un papel decisivo la
educacion escolar y la familia, se requiere ademas de una cultura basica y también son
imprescindibles rasgos de la esfera inductora tales como responsabilidad, modestia,
sencillez, perseverancia, laboriosidad, compafierismo, solidaridad, valentia, decision,
autoafirmacion, entre otras cualidades.

Esta incluye diferentes aspectos:

1. El hogar: condiciones y preparacion de la familia para favorecer la socializacion y
autonomia personal.

2. Centro de estudio: preparacion del profesorado para brindar una preparacion a los
alumnos para una transicion exitosa, socializacion, comunicacion, autonomia personal
y autonomia de trabajo.

3. Centro _de trabajo: donde realiza la preparacion pre-laboral, habitos laborales,
destrezas, habilidades de trabajo.

4. Ubicacién laboral: la ocupaciéon laboral de estos alumnos en plazas de menos
complejidad.

Wehman, 1992: p 5. Fuente Dossier. Maria Pellisera, 1997. Y la definicion de transicion

escuela trabajo dada por Garber y Mc. Irani (1991.15) “La transicion escuela trabajo es
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el proceso mediante el cual todos los adolescentes incluyendo a todos aquellos que

tienen necesidades educativas especiales completan su educacion y aprenden a buscar

y mantener una ocupacion estable para iniciar su vida independiente como personas

adultas”

Existen diversas experiencias con respecto a la preparacion laboral de los alumnos con

diagnéstico de retraso mental que han aportado resultados positivos, entre los que se

destacan que los alumnos deben egresar del sistema educativo con una formacion

basica para la incorporacion a la vida familiar, social y laboral, en consecuencia con sus

potencialidades, por lo cual existe una estrategia (Rodriguez E. 1996; Gayle, M., 1995;

Medina, J. 2002; Dominguez, 2002; Ortiz, B., 2002)

Estas experiencias, dirigidas a perfeccionar las etapas para la estrategia de egreso,

propuestas por A. Goyle, son las siguientes:

» Caracterizacion de la comunidad donde vive el escolar.

» Formacion vocacional.

» Formacion laboral.

» Ubicacion laboral y seguimiento.

En el campo de la preparacion laboral, la educaciéon de los escolares con diagnéstico de

retraso mental tiene varios retos entre los que se encuentran:

v’ Elevar el nivel de competencia de los egresados.

v’ Diversificar las opciones laborales, fundamentalmente con los adolescentes.

v' Demostrar como se organizan los talleres especiales para personas con retraso
mental.

v Estudiar la correspondencia con la preparacion laboral y el oficio que desempefian
los egresados.

v' Estudiar el acceso, conservacion, desarrollo y formacién en el oficio o labor que
realizan estos.

v Elevar la preparacion de los futuros trabajadores en cuanto a la legislacion laboral
vigente, para que cumplan sus deberes y conozcan sus derechos.

En esta etapa de caracterizacion de intereses y necesidades, es necesario cumplir las

siguientes acciones:

1. Identificacion de intereses, necesidades de cada alumno y la comunidad donde vive.
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2. Orientar hacia los oficios deportivos y los que abundan en la comunidad.

3. Alternativas que brinda la escuela en conjunto con la comunidad para conocer esos
oficios.

4. Intercambio con los alumnos para precisar sobre sus motivos, necesidades y
posibilidades.

Il. Etapa de formacion laboral: para el desarrollo de actividades practicas mediante la

utilizacion de alternativas y medios de trabajo que garanticen la preparacién hacia un

oficio:

% Apoyo formativo de la escuela al alumno, la familia y los factores de la comunidad y
del centro laboral donde se insertara.

% Analisis de las condiciones favorables del centro de trabajo donde se integrara.

Acciones:

v Ubicacién y rotacién por diferentes talleres docentes o centros de produccién y
servicios.

v' Preparacion especializada en el orden laboral.

v' Familiarizacién con el oficio y el centro de trabajo en el cual se insertara como
trabajador.

v' Evaluacién de los resultados alcanzados en el proceso de familiarizacién con el
oficio.

v Ubicacién laboral.

v' Preparacion del contexto familiar, laboral y comunitario para el cumplimiento del
programa preventivo, para la integracion socio laboral definitiva.

v' Preparacion laboral intensiva.

[ll. Etapa de integracion sociolaboral.

Garantiza su incorporacion a un oficio de formacion estable, fundamentalmente a un

empleo ordinario para que cumpla su cometido.

Acciones:

e Acto de recibimiento laboral.

e Insercion en el oficio.

e Apoyo y seguimiento al egresado en el proceso de integracién laboral.
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Para que la labor educativa de los alumnos con diagndstico de retraso mental cumpla
Su propaosito es un compromiso social y ético que los agentes educativos de la sociedad
y trabajadores en general, familia, escuela, comunidad, juegan los diferentes roles que
le corresponden. Hay que tener en cuanta que la transicion de la escuela al mundo del
trabajo ocurre en un complejo de interconexiones entre los procesos educativos,
econdmicos y culturales por un lado y los de desarrollo de la persona por el otro. La
escuela tiene la mision de preparar la joven generacion para la vida.

Una parte importante esta en el desarrollo programado en los alumnos de la actitud
socialista al trabajo, ellos deben aprender a reconocer el valor social del trabajo para
respetarlo y amarlo, trabajar honradamente, ser aplicados y disciplinados incorporarse
al trabajo colectivo, honrar a los trabajadores y custodiar el bien social.

En la asignacién del trabajo debe considerarse el estado del desarrollo corporal y
psiquico del alumno. Mucha o poca exigencia inhibe la disposicién del rendimiento,
conduce al desgano, al desinterés y a la aversion; ademas se debe tener conocimiento
de las exigencias politécnicas de los alumnos, los trabajos auxiliares, son rehusados. El
trabajo ofrecido a los jovenes debe tener una utilidad social, un sentido para ellos y el
producto del trabajo tiene que ser aplicable, también desde el punto de vista econdmico
debe tener un valor de uso. Solo cuando los jévenes ven un sentido en su trabajo
sienten simpatia, estan interesados y puede despertarse su conciencia de la
responsabilidad.

1.1.3 La preparacion laboral orientada hacia los oficios en los alumnos con

diagnoéstico de retraso mental

Las ideas de asociar el estudio con el trabajo no son nuevas. En la Edad Media, la
ensefianza de los oficios se realizaba directamente en los puestos de trabajo y no
en instituciones escolares, separadas del lugar de produccion.

En la enseflanza de cualquier asignatura, es necesario integrar los componentes
académicos y practicos en un solo proceso para lograr la efectividad de la
ensefianza-aprendizaje; esto prepara al hombre para vivir en una sociedad que
depende cada dia mas del desarrollo acelerado de la ciencia y la técnica. Es
responsabilidad de la escuela prepararlo para que comprenda cada una de las

transformaciones y los cambios necesarios que se operan a su alrededor y sobre
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todo, que esté en condiciones de buscar, con los conocimientos que posee,
soluciones a los problemas que se presentan cotidianamente (J. Lopez, p. 2)*®

En nuestro pais se han experimentado grandes transformaciones en la aplicacion
de formas y métodos de vinculacion de la ensefianza con la produccion, lo que
halla su méaxima expresién en la combinacion e integracion del estudio con el
trabajo, que caracteriza nuestra educacion, constituyéndose en un principio de la
pedagogia. Al respecto nuestro Héroe Nacional José Marti expresoé: “Escuelas no
deberia decirse, sino talleres. La pluma debia manejarse por la tarde en las escuelas;
pero por la mafiana, la azada™*

El vinculo directo que tienen los alumnos con el trabajo forma parte de la
actividad laboral del sistema educacional, de sus planes de estudio y de los
programas de las diferentes asignaturas, utilizando las clases como formas de
vinculacién de los contenidos con la labor productiva, y esta Ultima como via de
aplicacion y consolidacién de los contenidos adquiridos en el aula®®

Abreu refiere en su articulo “La explotacién del trabajo infantil” publicado en el
2000, que la combinacion del trabajo con el estudio, la vinculacion de la teoria con la
practica, de la escuela con la vida y de la ensefianza con la produccion, constituyen
aspectos decisivos para la formacion integral de la nifiez y la juventud™®

El profesor Garcia Gall6 en 1995 expresd: “... La educaciéon debe desarrollarse en
estrecha vinculacion con las necesidades concretas de la sociedad existente, con su
actividad y su produccion. Y eso se expresa en el principio pedagdgico orientado por
nuestra Revolucién: educar con un fin concreto” */

El objetivo esencial de la educacion es formar un hombre integralmente desarrollado,
preparado para su plena incorporacion a la vida social, para cumplir cabalmente su
funcion y tareas en la sociedad. El valor del trabajo en la formacién del hombre tiene

raices muy profundas. Es considerado como la actividad esencial que filogenéticamente

136pez, J. Una aproximacion al proceso de formacion laboral de las personas con retraso mental.
Esteban Tomas Ramirez Dominguez, 2005, p. 2.

1 Marti, José. Obras Completas, t. 8 p. 281

!5 Abreu, Lufs. Una aproximacion al proceso de formacion laboral de las personas con retraso mental. p.

2

% |bidem, p. 5.

' Garcia Gallé, J. Una aproximacién al proceso de formacién laboral de las personas con retraso
mental, 2005, p. 3.
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dio origen el hombre, separdndolo de sus antepasados y transformandolo
morfolégicamente en la medida que sus manos se hicieron portadoras de instrumentos
y Se unieron a otras manos para, juntos, transformar sus propias condiciones de vida (J.
Lépez Hurtado, p. 4)*2

En el proceso del trabajo la mano primitiva de los antepasados del hombre fue
convirtiéndose en un 6rgano esencial, que ha alcanzado un alto grado de perfecciéon
mediante la utilizacion de instrumentos y la realizacion de operaciones cada vez mas
complejas. Con su perfeccionamiento ha contribuido también al desarrollo del cerebro
humano. Asi, se puede afirmar, que: “... La mano del hombre no solo es un d&rgano
y un instrumento de trabajo, sino que también su producto” (J. Lépez Hurtado, p.
4)19

Si el trabajo constituyé una fuerza esencial en el surgimiento del hombre, si fue una
fuerza determinante de la humanizacion, también es poderosa su fuerza en la formacion
de cada individuo. Como afirmo6 José Marti “... El hombre crece con el trabajo que
sale de sus manos” %°

Un componente esencial en el proceso de formacién laboral de los alumnos con retraso
mental, lo constituye la asignatura Educacion Laboral, la que en la escuela especial
ocupa mas del 30% del total de horas clases del plan de estudios, y cumple las
siguientes tareas:

1. La educacion de la actitud comunista hacia el trabajo, la habilidad de trabajar en
colectivo, la responsabilidad y la disciplina.

2. La preparacion profesional de los alumnos que garantice la calificacion
imprescindible para el trabajo en la produccion.

3. La superacion, correccion y compensacion de las deficiencias del desarrollo fisico
mental.

En la educaciéon de alumnos con retraso mental se cumplen las siguientes lineas:

1. La preparacion de los alumnos para participar en la actividad productiva, como

componentes de los colectivos habituales de trabajadores de la sociedad.

18 Lopez Hurtado, J. Una aproximacion al proceso de formacion laboral de las personas con retraso mental, 2005, p.
4,

9 1bidem.

2 Marti, José. Obras Completas, t. 8 ,p. 285.
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2. La correccion de las insuficiencias fundamentales de los procesos cognoscitivos y la
educacion de cualidades positivas de la personalidad del alumno, que faciliten su
incorporacion a las relaciones laborales de los colectivos habituales de trabajo.

La calificacion profesional se convierte en una necesidad de los escolares en general y
de manera particular de los alumnos con retraso mental, pues al finalizar los tres ciclos
de enseifla