Ministerio de Educacion
INSTITUTO PEDAGOGICO LATINOAMERICANO Y CARIBENO

Ciudad de la Habana

«2 PEDAGOGICO -

"CONRADO BENITEZ GARCIA"
CIEMNFUEGOS

Sede Universitaria Pedagogica Municipal de Cruces

Maestria en Ciencias de la Educacion

Primera Edicion

Titulo: Propuesta de actividades para la preparacion de
las familias de nifas y ninos de edad preescolar con
manifestaciones de agresividad.

Trabajo presentado en opcién al titulo académico de:
Master en Ciencias de la Educacion.

Modalidad: Tesis

Autor: Lic. Marta Mercedes Ruiz Garcia.

Tutor: MsC. Jorge Félix Massani Enrique.

Ano: 2009
“Afo 50 Aniversario del triunfo de la Revolucion”



RESUMEN

La educacién y orientacion a la familia es necesario entenderla como un proceso
de comunicacion impregnado de interrogantes, motivaciones, expectativas; al
mismo tiempo requiere comprometer a los sujetos implicados en dicho proceso,
convirtiéndolos en nuestros principales aliados. La investigacion que se propone
tiene como propadsito la elaboracion de una Propuesta de Actividades que posibilite
preparar a las familias de nifias y niflos de edad preescolar con manifestaciones de
agresividad, para que estos puedan ejercer una influencia positiva sobre los
mismos. Para llevar a cabo el desarrollo de la investigacion se emplearon métodos
del nivel tedrico, empirico y matematico, de busqueda de soluciébn a las
insuficiencias planteadas. La aplicacién de la propuesta y recogida de datos, nos

permitié constatar la efectividad de la misma.
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“LCa familia es una legendaria espuma de mar donde

nace la belleza.”

José Marti Pérez.
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INTRODUCCION
La familia es la primera escuela del hombre y son los padres los primeros
educadores de sus hijos.
La funcién educativa de la familia ha sido objeto de mucho interés para la
psicologia y la pedagogia general y, especialmente, para los que se ocupan de la
educacion y el desarrollo del nifio en los seis primeros afios de vida.
Si se parte de que, en el transcurso de la actividad y mediante la comunicacion con
los que le rodean un ser humano puede hacer suya la experiencia histérico-social,
es obvio el papel que la familia asume como mediador, facilitador de esa
apropiacion y su funcion educativa es la que mas profunda huella dejara
precisamente porque esta permeada de amor, de intima comunicacion emocional.
La especificidad de la influencia familiar en la educacion infantil esta dada porque
la familia influye, desde muy temprano en el desarrollo social, fisico, intelectual y
moral de su descendencia, todo lo cual se produce sobre una base emocional muy
fuerte.
La educacién familiar no esta institucionalizada. No existen patrones establecidos a
priorizar acerca de qué se debe hacer, cdmo hacerlo, cuando hacerlo; por eso cada
familia tiene sus propios métodos educativos con sus hijos.
En nuestro pais se exige el cumplimiento del Decreto Ley # 64 para la atencion a
menores con trastornos de conducta, donde en el capitulo VI los articulos 31 y 32
recogen lo referido a las obligaciones de las personas a cuidar, mantener,
alimentar y atender la educacion de sus hijos. Por su parte en la Constitucion de la
Republica de Cuba se establece con claridad las responsabilidades de la familia y
el Estado, en sus articulos 35 y38 los que reflejan que:
ARTICULO # 35 “.... El Estado reconoce en la familia la célula fundamental de la
sociedad y le atribuye responsabilidades y funciones esenciales en la educaciéon y
formacion de las nuevas generaciones”.
ARTICULO # 38”.... Los padres tienen el derecho de dar alimentacién a sus hijos y
asistirlos en la defensa de sus legitimos intereses y en la realizacion de sus justas
aspiraciones, asi como el de contribuir activamente a su educacion y formacién

integral como ciudadano utiles y preparados para la vida en la sociedad socialista.



Ademas en el Coddigo de la Nifiez y la Juventud se pone de manifiesto el

cumplimiento de la Convencion de los Derechos del Nifio en Cuba en cuanto a:

» Los derechos a la supervivencia.

» Derechos al desarrollo.

» Derecho a la proteccion.

» Derecho a la participacion.
Lo importante para los seres humanos con los que trabajamos, tanto los alumnos
como sus padres es comprenderlos y ayudarlos con nuestra influencia.
La familia es por lo tanto la primera responsable de la educacién de los hijos. La
escuela no es un instituto, ni una alternativa a la familia. Su objetivo es elaborar y
proporcionar apoyo en la tarea de educar a las nifias y nifios, asi como ofrecer un
entorno de relacibn mas amplio que permita la interaccién entre las nifias y nifios
de diferentes edades asi como la relacién entre las diversas familias de la escuela.
Se le atribuye gran importancia a la ayuda que se les da a los padres para que
puedan cumplir mejor las funciones relacionadas con la formacién de sus hijos,
pero ellos requieren conocerlos bien y comprenderlos con los recursos que la
ciencia pone a nuestra disposicion, sélo asi podremos apoyarlos en sus
necesidades reales y estimular sus posibilidades completas.
La evaluacion de la influencia familiar sobre los hijos sostiene entonces el propdsito
de conocer aspectos esenciales del funcionamiento educativo familiar en sus
condiciones de vida concretas, las actitudes y valores de los padres que conforman
su ideal de familia y se expresan en sus actividades cotidianas, los aspectos
referidos a los conflictos de crecimiento de los hijos y otras cuestiones de la
existencia objetiva de la subjetividad de sus miembros.
No hay familias que en su desarrollo como grupo social esté excento de momentos
gue se produzcan alteraciones en la dinamica de las relaciones interpersonales.
Es por ello que como una prioridad del Centro de Diagndéstico y Orientacion
(C.D.O.) se plantea el trabajo conjunto C.D.O. y el Consejo de Atencion a Menores
(C.A.M.) de lograr la deteccion e intervencion temprana de las nifias y nifios con
necesidades educativas especiales comportamentales, asi como la preparacion de
la familia.

Se han realizado diferentes investigaciones referentes al trabajo con la familia.



Tenemos por ejemplo las investigaciones realizadas por Aguilera (1996), D.D.
Jackson (1998), del ambito internacional, los que abordan en sus trabajos el papel
que desempefia la familia en la educacion de sus hijos. En Cuba, Marquez
Fernandez (1990) y Blanco Duefias ambas de Ciudad de La Habana proponen en
sus investigaciones vias de orientacion familiar para el desarrollo integral del nifio.
Por su parte Rodriguez Lauzurique (2004), de Matanzas en su tesis prepara a los
docentes para la prevencion de dificultades en el comportamiento de los nifios en
el grado preescolar.

En la provincia de Cienfuegos han investigado acerca de la tematica de la familia y
su papel en la educacion de sus hijos con desviaciones en su desarrollo varios
autores donde se destacan Tejeda Portell (1996) la que en su investigacion
propone una estrategia para la identificacién primaria de nifios con factores de
riesgo de cero a seis afios. Aparecen también los trabajos de Herrera Lopez (2008)
quien sugiere la propuesta de un sistema de actividades dirigidas a las familias en
situacion de desventaja social de los nifios que son atendidos en el Programa
“Educa a tu Hijo” También el trabajo de Fuentes Sanchez (2008) la que propone
una propuesta de actividades dirigidas a la preparaciéon de la familia en la
formacion de habitos en las nifias y nifios de tercer afio de vida. Se analizo también
el trabajo de De Armas Amador (2008) la que partiendo del trabajo con la familia
propone actividades para el desarrollo de la Educacion Socio moral en la edad
preescolar. Ademas tenemos la tesis de la Dra Cafiedo Iglesias (2002) que se
refiere a la preparacion familiar para la integracion social.

Los autores antes mencionados han abordado en sus investigaciones la
importancia de la influencia familiar en el desarrollo de la personalidad de las nifias
y niflos desde las primeras edades e incluso de aquellos menores con
desviaciones en el desarrollo, sin embargo aun se consideran insuficientes las
investigaciones dirigidas a preparar a las familias de los nifios con desviaciones
principalmente en el area comportamental.

En estudios preliminares realizados en el municipio de Cruces y partiendo del
trabajo que realizan los técnicos del Centro de Diagnadstico y Orientacion, en visitas
de seguimiento y orientacion a las diferentes educaciones que en la Educacion

Preescolar existen 8 nifias y nifios con manifestaciones de agresividad, careciendo



la familia de la preparacion necesaria para atenderlos y educarlos de forma

correcta.

Teniendo en cuenta lo anterior se aplicO un diagnéstico donde se aplicaron

entrevistas, encuestas, observacion a actividades del proceso educativo y revision

de documentos, donde se detectan adn las siguientes insuficiencias:

e Las familias reconocen que sus hijos son muy intranquilos, desobedientes,
negativistas e incluso agresivos con sus compairieritos.

e No dominio por parte de las familias de las causas que han originado las
manifestaciones de agresividad, ni los sintomas asi como los métodos para
eliminar o compensar estas manifestaciones.

¢ Generalmente aplican la penitencia y el castigo fisico verbal.

e Los temas recibidos sobre esta tematica han sido muy generales y no le ofrecen
vias 0 métodos especificos para eliminar las manifestaciones de agresividad
gue presentan sus hijas e hijos.

¢ No atencion sistematica y diferenciada de las nifias y nifios con manifestaciones
de agresividad durante las actividades.

e En la escuela es insuficiente la orientacion, informacion y preparacion que se
ofrece a las familias mediante las reuniones de padres, ya que no existen
actividades creativas y estimuladoras que permitan a los mismos apoyar en la
formacion de sus hijas e hijos.

¢ En las actas psicopedagogicas no se realizan andlisis profundos de los estudios
de casos de las nifias y nifios con manifestaciones de agresividad.

Todas estas insuficiencias antes planteadas demuestran la poca preparacion que

poseen las familias para atender a las nifias y niflos con manifestaciones de

agresividad en la Educacion Preescolar.

Esta reflexién nos permite plantear como Problema Cientifico:

¢,Como preparar a las familias de las niflas y nifios con manifestaciones de

agresividad de la Educacion Preescolar?

El Objeto de Investigacion lo constituye el proceso de preparacion de las familias

con niflas y nifios con manifestaciones de agresividad.
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El Campo de Accion lo comprende la preparacion de las familias para atender a
las nifias y niflos de preescolar con manifestaciones de agresividad que asisten al
Circulo Infantil Juliana Montano y Florecitas del 2000.

El Objetivo de la investigacidén es elaborar una propuesta de actividades dirigida a
las familias de las nifias y niflos con manifestaciones de agresividad, para contribuir
a la preparacion de las mismas en la influencia que ejercen sobre sus hijas e hijos.
En estrecha relacion con el objetivo planteamos la siguiente Idea a Defender la
aplicacién de una propuesta de actividades que tome como punto de partida las
caracteristicas, necesidades y potencialidades de las familias de las nifias y nifios
con manifestaciones de agresividad, contribuira a una mejor influencia de los
padres en la educacion de sus hijas e hijos, que cursan el grado preescolar en los
Circulos Infantiles del territorio.

Se proponen las siguientes Tareas Cientificas para dar cumplimiento al objetivo
de la investigacion.

» Estudio bibliografico acerca de los fundamentos teoricos referidos a las
familias de las nifas y nifios con manifestaciones comportamentales
utilizando bibliografia nacional y extranjera.

» Diagnostico de las necesidades Yy potencialidades de las familias de las
nifias y nifos con manifestaciones de agresividad y determinacion de
regularidades.

» Disefio de una propuesta de actividades dirigida a la preparacion de las
familias de las nifias y nifios con manifestaciones de agresividad.

» Validacion de la propuesta de actividades dirigidas a la familia y analisis de
los resultados

Para la realizacion de esta investigacion se utilizaron los siguientes métodos:
> Del Nivel Teoérico:
¢ Inductivo - Deductivo: Se realiza durante todo el proceso investigativo con el
objetivo de posibilitar obtener inferencias obtenidas acerca del tema objeto
de estudio.
e Andlisis - Sintesis: Se utiliza en todo el proceso de investigacion con el
objetivo de elaborar los presupuestos tedricos y hacer las inferencias

durante el procesamiento de los datos que se obtuvieron.
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e Historico- logico: con el objetivo de analizar la ontogénesis de la familia, o
sea, ver a la familia desde sus principios hasta el establecimiento de la
familia actual, asi como su aporte préctico.

> Del Nivel Empirico:
Observacion: Se le aplico a todos los implicados en el proceso investigativo para

constatar la evolucién o no del fenbmeno objeto de investigacion.

Entrevistas: Se aplicé a las docentes en la etapa final de la investigacion con el
propdésito de conocer sus criterios sobre el nivel de preparacion que han alcanzado

las familias para atender a las nifias y nifios con manifestaciones de agresividad

Encuestas: Se aplicé a las familias, al principio y final de la investigacién con el
propésito de verificar la preparacion de los padres de las nifias y nifios con
manifestaciones de agresividad para enfrentar las mismas, asi como conocer el
nivel de satisfaccion con la preparacion recibida.

Encuesta a docentes: Se aplicé a las maestras de 6to afio de vida al principio de la

investigacién para constatar el conocimiento que poseen las docentes sobre las
nifias y nilos con manifestaciones de agresividad y la preparacion ofrecida a las

familias.

Anadlisis de la documentacion:

En la busqueda de datos para el trabajo. Este método fue imprescindible y de gran

ayuda para una mejor comprension de los conocimientos. Para su aplicacion
fueron utilizados los expedientes acumulativos de los escolares, asi como las actas
del Sistema de reuniones del centro con el objetivo de conocer como se les da
orientacién a las familias de las nifias y nifios con manifestaciones de agresividad.
» Nivel Matematico:
e Andlisis porcentual se utilizar4 durante el procesamiento de la informacién
obtenida la que posibilita formular juicios e inferencia acerca del tema objeto

de estudio.

POBLACION Y MUESTRA:
Nos proponemos investigar en una Poblacién de 8 familias que constituyen el
100% de las que tienen nifias y nifios con manifestaciones de agresividad en el

municipio de Cruces, de ellas se aplicara la investigacion a 8 de ellas que
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constituyen a su vez la Muestra, representando el 100% de la poblacién,
seleccionadas a traves del método probabilistico de forma intencional ya que son
las que tienen niflas y nifios con manifestaciones de agresividad y ser familias
disfuncionales, argumentos éstos que favorecen la efectividad de la investigacion.
El aporte practico de la investigacion se concreta en una propuesta de actividades
para la preparacion de las familias de las niflas y nifios con manifestaciones de
agresividad, la cual contribuira a una mejor influencia de los padres en la educacion
de sus hijas e hijos, los que cursan el grado preescolar en los Circulos Infantiles del
territorio.

Descripcion de la tesis:

La tesis esta estructurada en introduccion, dos capitulos, conclusiones,

recomendaciones, referencia bibliogréafica, bibliografia y anexos.

En el capitulo | se expone todo lo relacionado con los fundamentos teéricos del
tema objeto de estudio y un analisis critico de otras investigaciones a criterio de la

autora, expuesto en diferentes epigrafes.

En el capitulo Il, se detalla lo relacionado con el diagndstico realizado y se
describe la propuesta de actividades dirigidas a la familia con su fundamentacion y
estructura. Partiendo del diagnéstico inicial se detalla la sistematizacion de los

resultados obtenidos en la aplicacion de la propuesta y la efectividad de la misma.
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CAPITULO |

REFERENTES TEORICOS
1.1 La Familia. Consideraciones generales.
La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del hombre, la
institucibn méas estable de la historia de la humanidad. EI hombre vive en familia,
aguella en la que nace, y, posteriormente, la que el mismo crea. Es innegable que,
cada hombre o mujer, al unirse como pareja, aportan a la familia recién creada su
manera de pensar, sus valores y actitudes; trasmiten luego a sus hijos los modos
de actuar con los objetos, formas de relacidbn con las personas, normas de
comportamiento social, que reflejan mucho de lo que ellos mismos en su temprana
nifez y durante toda la vida, aprendieron e hicieron suyos en sus respectivas
familias, para asi crear un ciclo que vuelve a repetirse.
Prestigiosos pedagogos cubanos entre los que sobresalen Félix Varela, José de la
Luz y Caballero, Valdés Rodriguez y Enrique José Varona quien vivio y actué hasta
la primera década del Siglo XX, y muy especialmente, José Marti, dedicaron
espacios en sus obras para sefalar que la educacion de los nifios no recae
solamente en la sociedad, sino también en la familia y particularmente en los
padres, a quienes criticaban severamente cuando no se preocupaban de la
educacion de sus hijos.
Nuestro héroe nacional José Marti reconocio el valor de la familia cuando dijo:
“...porgue sélo es de padre la continua ternura conque ha de irse regando la
flor juvenil y aguella constante mezcla de la autoridad y el carifio que no son
eficaces por la misma justicia de arrogancia de nuestra naturaleza, sino
cuando ambos vienen de la misma persona” (1)
Todo acontecimiento familiar produce modificaciones en el funcionamiento de la
familia generando un estado transitorio de crisis con mayor o menor potencial de
riesgo psicologico para la familia en dependencia de:

» La naturaleza del evento: Si es normativo o esperable, provenientes de los
propios cambios evolutivos de sus miembros o imprevisibles, como
accidentes, enfermedades, divorcios, muertes a destiempo.

» Del grado de interferencia con otros sucesos del desarrollo.

» De la cultura como productora de sentidos y significados y del sentido

familiar y personal de evento.
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La familia aungue es un objeto de estudio para la Psicologia, constituye un espacio
de analisis transdisciplinario. Para comprender su estructura y funcionamiento en
un contexto determinado hay que apoyarse en la demografia, el derecho, la
sociologia la economia y otras ciencias afines.

El Cédigo de familia Cubano expresa literalmente: ... la familia constituye una
entidad en la que esta presente e intimamente entrelazados el interés social y
personal puesto que, en tanto célula elemental de la sociedad contribuye a su
desarrollo y cumple importantes funciones en la formacién de las nuevas
generaciones y en cuanto a centro de relaciones de la vida en comun de
mujer y hombre entre estos y sus hijos y de todos con sus parientes
satisfacen intereses humanos, afectivo y sociales de la personas...”. (2)

La familia es la mas antigua de las instituciones humanas es el grupo primario de
adscripcion para la teoria general de sistemas todo organismo es un sistema. De
acuerdo con estos enfoques la familia es considerada un sistema abierto o sea
como un conjunto de elementos ligados entre siy con el exterior.

Segun varios especialistas (Patricia Ares Muzio, Pedro L Castro Alegret, Guillermo
Arias Beatdn) la familia es la persona emparentada entre si que viven juntas,
conjunto de ascendiente, descendiente, colateral y afine de un lenguaje. Parentela
inmediata de uno. Prole. Conjunto de individuo que tiene algo en comun segun el
Diccionario Enciclopédico Editorial Océano Barcelona Espafia 1998.

Segun Grijalbo Diccionario Enciclopédico plantea que familia ”...es un grupo de
personas de una misma casa o linaje, se distinguen dos tipos: Extensa,
integradas en un primer momento (primitiva) por varias generaciones y ramas
(linaje y clase), con funciones de distribucién y consumo...” (3)

Segun Martha Torres Gonzéalez la familia ’...es un conjunto de personas que
establecen un proceso dinamico abierto, que permite el continuo flujo de la
vida familiar...” (4)

El conocimiento de estos conceptos hace que la autora comparta la definicion de
Martha Torres Gonzalez (2001), en la que expresa la familia es un conjunto de
personas que establecen un proceso dinamico abierto, que permite el continuo flujo
de la vida familiar. Sus principales propoésitos estan dirigidos a la educacion de las

hijas e hijos en el seno familiar que posibiliten el desarrollo de la personalidad de
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los mismos y la vida armoénica entre los miembros que la componen de manera
placentera y agradable favoreciendo el proceso de insercion social.

Ahora bien cualquiera que sea la estructura de la familia esta debe cumplir con las
funciones que permitan a sus miembros satisfacer sus necesidades desarrollarse y
relacionarse con el mundo circundante.

La familia recoge ampliamente las emociones, pensamientos y juicios y su contexto
social al mismo tiempo proporciona a la sociedad emociones y puntos de vista pero
de esta solo no parten sentimientos elevados y opiniones avanzadas sino que en
ellas se anidan a veces, ideas caducas y conservadoras.

El primer ambiente social para todos los seres humanos es la familia en
consecuencia es una institucion sociocultural importante (La base de la sociedad) y
todos los grupos humanos han diseflado prescripciones Yy prohibiciones
tradicionales para asegurar en ellas que se puede llevar a cabo sus tareas
biologicas y culturales en este camino la familia es por un lado, el lazo ante las
generaciones que permite la estabilidad de la cultura y por el otro lado también es
un elemento crucial en los cambios culturales.

Algunos cientificos, varios de ellos antropologos, afirman que las funciones que
cumple la familia, persisten y persistiran a traves de todos los tiempos, pues esta
forma de organizacion es propia de la especie humana, le es inherente al hombre,
por su doble condicion de SER individual y SER social y, de forma natural requiere
de éste, su grupo primario de origen.

Cada familia tiene un modo de vida determinado, que depende de sus condiciones
de vida, de sus actividades sociales, y de las relaciones sociales de sus miembros.
El concepto incluye las actividades de la vida familiar y las relaciones
intrafamiliares, que son especificas del nivel de funcionamiento psicolégico de este
pequefio grupo humano; aunque reflejan, en dltima instancia, las actividades y
relaciones extrafamiliares.

En esta concepcion del modo de vida es necesario incluir el proceso y el resultado
de la representacion y regulacion consciente de estas condiciones por sus
integrantes. Los miembros de la familia se hacen una imagen subjetiva de diversos
aspectos de sus condiciones de vida, sus actividades e interrelaciones; y sobre esa
base regulan su comportamiento, aunque en la vida familiar hay importantes

aspectos que escapan a su control consciente.
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Las actividades y relaciones intrafamiliares, que los estudiosos agrupan
fundamentalmente por su contenido en las llamadas funciones familiares, estan
encaminadas a la satisfaccion de importantes necesidades de sus miembros,
aunque no como individuos aislados, sino en estrecha interdependencia. El
caracter social de dichas actividades y relaciones viene dado porque encarnan todo
el legado historico social presente en la cultura; porque los objetos que satisfacen
esas necesidades, y la forma misma de satisfacerlas han devenido con la cultura
en objetos sociales.

Pero, ademas, a través de estas actividades y relaciones en esa vida grupal, se
produce la formacion y transformacion de la personalidad de sus integrantes. O
sea, estas actividades y relaciones intrafamiliares tienen la propiedad de formar en
los hijos las primeras cualidades de personalidad y de trasmitir los conocimientos
iniciales que son la condicién para la asimilacion ulterior del resto de las relaciones
sociales.

El concepto de funcion familiar, comun en la sociologia contemporanea, se
comprende como la interrelacién y transformacion real que se opera en la familia a
través de sus relaciones o actividades sociales, asi como por efecto de las mismas.
Es necesario subrayar que las funciones se expresan en las actividades reales de
la familia y en las relaciones concretas que se establecen entre sus miembros,
asociadas también a diversos vinculos y relaciones extrafamiliares. Pero a la vez
se vivencian en la subjetividad de sus integrantes, conformando las
representaciones y regulaciones que ya mencionamos. Segun Castro Alegret
(1996), las funciones constituyen un sistema de complejos intercondicionamientos:
la familia no es viable sin cierta armonia entre ellas; una disfuncién en una de ellas
altera al sistema.

La familia desempefia una funcion econdmica que histéricamente le ha
caracterizado como célula de la sociedad. Esta funcion abarca las actividades
relacionadas con la reposicion de la fuerza de trabajo de sus integrantes; el
presupuesto de gastos de la familia en base a sus ingresos.

La funcion biosocial de la familia comprende la procreacion y crianza de los hijos,
asi como las relaciones sexuales y afectivas de la pareja. Estas actividades e

interrelaciones son significativas en la estabilidad familiar y en la formacion
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emocional de los hijos. Aqui también se incluyen las relaciones que dan lugar a la
seguridad emocional de los miembros y su identificacion con la familia.

La funcion espiritual - cultural comprende, entre otras cuestiones, la satisfaccion de
las necesidades culturales de sus miembros, la superacion y esparcimiento cultural,
asi como la educacion de los hijos. Algunos autores diferencian ademas la funcién
educativa que se despliega en buena medida a través de las otras enumeradas
hasta aqui; pues todas ellas satisfacen necesidades de los miembros, pero a la vez
educan a la descendencia, y de esta manera garantizan aspectos de la
reproduccion social.

Es necesario valorar qué sentido subjetivo tienen las actividades e interrelaciones
educativas para sus integrantes: hasta qué punto las regulan conscientemente
(pues existen diversas influencias educativas que no se representan
conscientemente); y como las asumen en sus planes de vida.

Se sefalé anteriormente a la familia como el grupo humano primario mas
importante en la vida del hombre. El grupo humano es una comunidad de personas
gue actia entre si para lograr objetivos conscientes, una unidad que actua
objetivamente como sujeto de la actividad.

La base psicoldgica y social de la accion grupal es la comunidad de intereses, de
objetivos y la unidad de las acciones.

En el grupo pequeio se ejerce un control social peculiar sobre los miembros, se
adoptan ciertas normas y valores y se espera de cada uno su cumplimiento. Hay en
su seno mecanismos de aprobacion y desaprobacion de las conductas de sus
integrantes, en funcioén de las normas y valores aceptados. En el grupo familiar sus
actividades, de contenido psicolégico muy personal, producen una comunicacion
emocional y una identificacion afectiva que responden en primer lugar a
necesidades intimas de la pareja y a los lazos de paternidad vy filiacion, privativos
de la familia.

En el proceso de comunicacion las actividades comprendidas en las distintas
funciones mediatizan el desempeio de roles, las relaciones interpersonales, los
afectos familiares, la identificacion entre sus miembros, la empatia y la cohesion.
Esto ocurre en un proceso de “ontogénesis” en el cual va enriqueciendo sus

actividades hasta desarrollar y desplegar plenamente sus funciones.
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Cada uno de los miembros de la familia desempefan roles que encarnan las
relaciones y valores de la sociedad en su conjunto; sirviendo asi de poderoso
medio de reproduccion social. En el interior del grupo primario que es la familia, el
rol de cada integrante “engarza” con los restantes mediante una serie de
mecanismos de adjudicacién y asuncion de roles. El nifio, o la nifia, es llevado a
asumir su rol genérico muy tempranamente, y en ese desempefio de roles como
hijo, ademas aprende (interioriza) como es el comportamiento familiar de la madre
y del padre respecto a su persona.

A medida que la funcién educativa familiar se despliega y se hace mas compleja,
las actividades educativas también van a mediatizar toda una esfera de relaciones
entre los miembros de la familia. En cierta etapa de lo que se ha dado en llamar
ciclo vital, los miembros adultos tienen una actitud mas o menos consciente y
dirigida ante el contenido, los objetivos, etc.; de las actividades que realizan en el
hogar, encaminadas a la educacion y formacion de la descendencia.

Se debe interpretar como una unidad los distintos componentes de la familia, las
interrelaciones de sus miembros en torno a todos los problemas de la vida
cotidiana, el intercambio de sus opiniones, la correlacién de sus motivaciones, la
elaboracion o ajuste de sus planes de vida, etc.

La familia es un sistema abierto que esta recibiendo de manera continua, como
unidad, las influencias de otros grupos sociales. Recibe las de la escuela, tanto a
través de los hijos como por el contacto de los maestros y los padres: ademas esta
influenciada por la vida sociopolitica del pais desde su insercion sociolaboral de los
familiares adultos. También reciben, y no es despreciable, la influencia de la
opinién social en la comunidad cercana, y por los medios de difusion.

Atendiendo a los planteamientos de Arés (2002) no existe una sola clasificacién de
familia. Puede ser clasificada en funcion de diversos criterios, tanto atendiendo a
su estructura como a su funcionamiento. Ningun criterio de clasificacion puede
abarcar la complejidad de la realidad familiar. Una misma familia puede presentar
diferentes categorias en funcion del criterio que la evalla.

La actual complejidad familiar hace que algunas realidades familiares existentes
aun no tengan categoria para designarlas. Una de las clasificaciones mas usadas
y generales de familia es atendiendo a su composicién, es decir a quienes la

integran.
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Existen diferentes tipos de familia.

Familia extensa: aquella en la que se mantiene el vinculo generacional y convive
en un mismo hogar mas de dos generaciones.

Familia nuclear: Formada por dos individuos de distinto sexo que ejerce el papel de
padre, y sus hijos.

» Nuclear con parientes proximos: Aquella familia que tiene en la misma
localidad a otros miembros familiares fundamentalmente la madre de uno
de los conyuges.

» Nuclear sin parientes proximos: Cuando no tiene familia en su misma
localidad.

» Nuclear numerosa: Formada por los padres y mas de cuatro hijos.

» Binuclear: Cuando después de un divorcio uno de los conyuges se ha
vuelto a casar y conviven en el hogar de distintos progenitores.

Familia monoparental: Constituida por un solo cényuge y sus hijos.

Personas sin familia: Se incluyen en este epigrafe no solo al adulto sino también al
divorciado o el viudo sin hijos.

Equivalentes Familiares: Individuos que conviven en un mismo hogar sin constituir
un ndcleo familiar tradicional, como parejas homosexuales estables, grupos de
amigos que viven juntos o en comunas, religiosas que viven fuera de su
comunidad.

Familias Funcionales: Es aquella donde existe una interrelacibn armonica y
equilibrada entre todos sus componentes que garantizan tanto las necesidades
materiales como espirituales, permitiendo una transformacion positiva de la
personalidad.

Familias Disfuncionales: Es aquella donde se afecta la estructura de la familia y el
desempeiio de sus funciones, no lograndose el equilibrio adecuado de su dinamica
familiar, obstaculizando el desarrollo de la personalidad.

Familias funcionales: aquellas donde existe una union matrimonial de los padres
del menor y se satisfacen las necesidades de atencidén afectivas y materiales de
éstas, apoyandose en meétodos como: conversaciones amplias, consejos,

discusiones, analisis, que satisfagan las problematicas del nifio, ambos padres
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llevan el control disciplinario del nifio y distribuyen con igualdad las tareas
domeésticas.

Familias disfuncionales: son aquellas donde los padres estan separados y existe
desatencion de uno de ellos en cuanto a lo afectivo y a lo material, o los padres
estan juntos pero no satisfacen éstas necesidades. En los casos de las familias
disfuncionales se utilizan métodos que no permiten una buena educacion y
conducta para sus hijos como: castigos fisicos, insultos, amenazas, poca
comunicacion y cuando estas se realizan no estan vinculadas a temas de interés
para el nifio, no son capaces de controlar las tareas educativas de éste y del
tiempo libre. Finalmente la familia funcional es transmisora de valores, ideologia,
reglas y normas de conducta que rige el sistema familiar, asi como su ideologia y
concepcion del mundo, las costumbres y los hébitos que conforman su estilo de
vida, son transmitidas a los nuevos miembros como parte del proceso de
socializacion.

1.2 La familiay su influencia en la educacion de sus hijos.

La funcién educativa de la familia ha sido objeto de mucho interés para la
psicologia y la pedagogia general y, especialmente, para los que se ocupan de la
educacion y el desarrollo del nifio en los seis primeros afios de vida. Castro
Alegret( 1996).

Si se parte de que, en el transcurso de la actividad y mediante la comunicacion con
los que le rodean un ser humano puede hacer suya la experiencia histérico- social,
es obvio el papel que la familia asume como mediador, facilitador de esa
apropiacion y su funcion educativa es la que mas profunda huella dejara
precisamente porque esta permeada de amor, de intima comunicacién emocional.
La especificidad de la influencia familiar en la educacion infantil esta dada porque
la familia influye, desde muy temprano en el desarrollo social, fisico, intelectual y
moral de su descendencia, todo lo cual se produce sobre una base emocional muy
fuerte.

La familia es la primera escuela del hombre y son los padres los primeros
educadores de sus hijos.

La seguridad y bienestar que se aporta al bebé cuando se le carga, arrulla o
atiende en la satisfaccion de sus necesidades, no desaparece, sino que se

modifica segun este va creciendo. La ternura, el carifio, y comprension que se
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proporciona le hace crecer tranquilo y alegre; la comunicacién afectiva que en esa
primera etapa de la vida se establece ha de perdurar porque ese sello de afecto
marcara de los nifios que, en su hogar, aprenderan, quienes son, que pueden y
gue no pueden hacer, aprenderan a respetar a los adultos, a cuidar el orden, a ser
aseados, a jugar con sus hermanitos, pero, ademas, aprenderan otras cuestiones
relacionadas con el lugar donde nacieron, con su historia y sus simbolos patrios.
Todo eso lo van a asimilar sin que el adulto, en algunas ocasiones, se lo proponga.
El nifio en su hogar aprendera a admirar lo bello, a decir la verdad, a compartir sus
cosas, a respetar la bandera y la flor del jardin ajeno y ese aprendizaje va a estar
matizado por el tono emocional que le impriman los padres, los adultos que le
rodean, por la relacion que con él establezcan y, muy especialmente, por el
ejemplo que le ofrezcan.

Educar correctamente al nifio exige que, desde muy temprana edad se le ensefien
ciertas normas y habitos de vida que garanticen tanto su salud fisica y mental como
Su ajuste social.

El nifio, en cada una de las etapas de su vida, debe comportarse de una manera
adecuada, cumplimentar todo aquello que se espera de él, pero, para que asi sea,
es indispensable sentar previamente ciertas bases de organizacion de la vida
familiar que le permitan tener las condiciones minimas para lograr un desarrollo
fisico y psiquico adecuado.

Para que el nifio adquiera las normas y habitos necesarios es indispensable que
los padres organicen su vida, es decir, que le establezcan un horario de vida. Si se
desea que el nifio forme un habito, primeramente hay que mostrarle como debe
actuar. El ejemplo que ofrecen los padres y demas adultos que viven con él es muy
importante. Ademas, es fundamental ser persistente, constante y tener la suficiente
paciencia para no decaer en el logro de este proposito.

Si las personas que rodean al nifio se caracterizan por ser sosegadas, tranquilas,
carifiosas, el nifio adquiere con facilidad el habito de hablar en voz baja.

Una vez que se han garantizado las condiciones y mostrado al nifio con el ejemplo
lo que debe hacer, debe explicarsele la utilidad del mismo, o sea, los beneficios
gue va a obtener cuando lo adquiera. Después sera necesaria la repeticion de esta
actividad para que se fije en su conducta. Por ultimo, los adultos, los padres,

principalmente aprovecharan estas primeras acciones del nifio para reforzarlas y
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estimularlas de manera de crear en él motivaciones de hacer las cosas de esta
manera.

No cabe duda que esta formacion es responsabilidad de los adultos, quienes tienen
gue organizar sus propias vidas, teniendo en cuenta a sus hijos para no interferir el
desarrollo de sus actividades.

Muchos padres se preocupan por crear buenos habitos de suefio, alimentacion,
etc., pero, a veces, no toman el interés necesario para ensefar al hijo los mejores
habitos de cortesia y las formas correctas de convivencia social que se utilizan en
la vida en sociedad y que permiten expresar el respeto que se siente hacia las
demas personas.

Cuando los padres tienen habitos de convivencia social, ofrecen manifestaciones
de cortesia, de respeto, comprensidn, cooperacion y solidaridad para con las
personas con quienes conviven, constituyendo verdaderos ejemplos de buena
educacion. Este ejemplo es muy provechoso, pues el nifio se comporta tal como ve
actuar a los demas.

Las buenas relaciones de afecto y respeto entre las personas mayores del hogar,
abuelos y padres, la cortesia hacia las figuras femeninas, el respeto a los ancianos
e imposibilitados fisicos, hacen que el nifio adquiera buenos patrones de relacion
con sus semejantes.

Los padres deben empezar por brindar estas manifestaciones de afecto a su hijo,
gue van desde darle un beso cuando despierta hasta preguntarle cémo le va en el
juego, o si le gusto el paseo que recién diera. Ningun padre puede esperar que su
hijo sea cortés, si sus manifestaciones de carifio y amabilidad son limitadas e
inexpresivas.

Cuando el nifio convive con personas de distintas edades y criterios, los padres
deben ensefiarle con palabras y ejemplos que abuela y abuelo, al igual que ellos,
mama y papa, deben ser respetados por sus afos y experiencia y que resulta
inadmisible una frase desdefiosa, un gesto o conversaciéon en alta voz, aunque lo
gue ellos planteen esté lejos de los criterios y opiniones infantiles. Las
observaciones que los nifios hagan de las opiniones de las personas mayores,

deben ser hechas con respeto y consideracion.
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Dentro del hogar hay que utilizar expresiones adecuadas, amables con los nifios,
tales como: “hazme el favor”, “muchas gracias”, “si fueras tan amable”, etc., que
facilitan la armonia familiar y lo educan en la gentileza y cortesia.

Las relaciones corteses entre hermanos también son importantes. Marti, en “La
Edad de Oro”, expreso: “... nunca un nifio es mas bello que cuando lleva en
sus manecitas de hombre fuerte una flor para su amiga o cuando lleva del
brazo a su hermana para que nadie la ofenda; el nifio crece entonces y se
hace gigante...” (5)

Igualmente, estas normas y habitos sociales no deben quedarse limitadas al hogar.
Merecen respeto y consideracion los vecinos a quienes se consideraran como
personas cercanas gque nos solicitan y prestan su cooperacion y afecto.

La cortesia y, en general, los habitos sociales, deben practicarse en todas partes,
en todas las actividades que requieren del concurso del nifio. Si el nifio hace una
visita con sus padres, debe saludar a las personas cuando llega, preguntarles
como estan, no intervenir en las conversaciones que sostienen los adultos,
despedirse respetuosamente. Esta misma actuacion la deben observar las
personas que lo acompafian. Todo esto debe explicarsele cuidadosamente y hacer
lo posible porque él comprenda los beneficios que se derivan de este
comportamiento.

Igual conducta debe tener en otros paseos: lugares publicos, restaurantes, teatros,
etc.

Dentro de los habitos sociales hay que ensefarle a cuidar sus cosas y respetar las
ajenas. Asi debe cuidar las pertenencias de sus familiares, y en caso de
necesitarlas, pedirlas, teniendo especial cuidado de no dafarlas. Una vez que las
devuelve debe agradecer el servicio que los mismos le han prestado.

Otro aspecto a considerar es el comportamiento que debe adoptar el nifio en los
lugares publicos, como pueden ser: teatros, veladas, celebracion de
conmemoraciones, etc. Se le debe ensefar desde pequefio, que existen actos que
por su solemnidad exigen una conducta determinada. Los padres le explicaran que,
durante los mismos, deben mantenerse en silencio, en actitud atenta y que
cualguier manifestacion de ausencia o desgano, da muestras de irrespetuosidad.

Deben ensefarle el respeto por los simbolos de su Patria: bandera, himno y
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escudo, asi como sus martires y lideres, para que forme sélidos sentimientos que
lo capaciten como futuro ciudadano.

Con el ejemplo ha de ensefarse al nifio a cuidar la naturaleza, los animales y las
plantas; a no dafarlos; a cuidar la limpieza no sélo del hogar, sino de otros lugares
gue se frecuentan o simplemente se transita por ellos: calles, parques, museos,
areas verdes en general.

De forma sencilla, natural y con el ejemplo, el carifio y la sistematicidad se han de
formar en los nifios los habitos expuestos con anterioridad.

1.3 Como preparar a la familia para gue cumpla su rol educativo

Las instituciones fundamentales de la sociedad se agrupan en torno a la
reproduccion y los sistemas de parentesco, a la transmision de la cultura, a la
produccion de bienes y servicios, del sentimiento mistico y trascendente y a la
organizacién social. Dan origen, respectivamente a la familia, la educacion, la
economia, la religion y la politica. Cada una de estas Instituciones posee unas
pautas y codigos de conductas y unos simbolos que la identifican. Ademas, a cada
una de estas Instituciones béasicas de la sociedad le corresponden diferentes
organizaciones o asociaciones que la desarrollan en la practica, organizando a los
individuos en torno a una serie de posiciones y actuaciones aceptadas socialmente
y orientadas a la consecucion de sus fines.

El sistema de preparacién de la familia como primera institucion educativa ocupa
un lugar importante en la actualidad, puesto que es la encargada de formar
adecuadamente a sus hijos. De ahi que se redimensione la relacion tan estrecha
entre la familia y la sociedad.

La Educacién de Avanzada como un proyecto de mejoramiento humano y
profesional, esta dirigida al perfeccionamiento y desarrollo de las potencialidades
intelectuales y a la actividad creadora, con el fin de proporcionarle al ser humano
una mejor calidad de vida e incentivar la transformacion, la creacion y el
surgimiento de nuevos valores que determinen un mejor desenvolvimiento de
nuestras familias, siendo validas para que se produzca el cambio educativo a que
se aspira en la educacion de las nuevas generaciones. A partir de la revolucion
educacional surgida en nuestra sociedad, es valido resaltar que la mayor eficacia
se lograra cuando se asuman las acciones de interrelacién en un mutuo consenso

y cuando las posibilidades de interrelacion no se dejen a lo espontaneo. Segun
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Castro Alegret existen multiples modalidades de educacién y orientacion a la
familia que se aplican en nuestro pais como son:

» Las escuelas de padres. Modalidad de educacion sistematica que prepara
en el desempeiio de las funciones parentales y permite coordinar entre
familiares y profesores las acciones educativas sobre los hijos.

» Las consultas de familias. Otra alternativa para la atencion a los padres,
consiste en las consultas con la familia, para abordar preocupaciones o
problemas que tengan los padres con los hijos, con su manejo hogarefio.

» Otra via importante es la orientacion individual a padres y madres, asi
como a otros familiares, ademas los talleres de reflexion que se puedan
realizar en funcion de las tematicas que le preocupan, sobre todo para las
respuestas satisfactorias a los eventos que se le pueden presentar en su
dinamica familiar.

» Las lecturas recomendadas, la correspondencia entre maestros y
familia y el uso de los murales son otras alternativas que pueden utilizarse
en la educacion familiar.

La educacién gue se recibe en el hogar, aun cuando no tenga el mismo caracter
gue el escolar, es de gran valor en el proceso de formacién, consolidacion de
sentimientos, de principios morales y de la orientacion social de la personalidad.

La familia es y seguirda siendo un factor insustituible en la formacion de los
sentimientos mas elevados del hombre y la transmision de la experiencia social. En
el seno familiar vive casi siempre durante toda la vida, el individuo, alli busca su
bienestar emocional, su felicidad mas intima.

Son funciones histéricamente asignadas a la familia como institucién social, la
funcién biolégica y reproductora o de crecimiento demografico; la funcion
econOmica, de manutencion o satisfaccion de necesidades materiales de la prole y
la funcion educativa, de satisfaccion de necesidades afectivas y espirituales, a la
cual especificamente nos referimos.

La accion educativa de la familia es decisiva en la formacion fisica moral, laboral y
social de cada uno de sus hijos, su responsabilidad es inderogable. En ella se
genera el desarrollo del hombre como agente primordial de las relaciones sociales

y eslabon principal de las fuerzas productivas.
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Las potencialidades educativas de la familia cubana actual son muy superiores a
los del pasado y la sociedad concientemente las estimula y encauza.

¢,Qué se educa en la familia? En la familia educan:

Las condiciones materiales de vida.

La estructura del nucleo familiar.

Las relaciones que se establecen entre los miembros del nucleo familiar.

Los héabitos de vida.

La atmésfera laboral.

El clima ideol6gico, moral y cultural.

El empleo personal de los adultos que alli viven.

Todos estos elementos influyen poderosamente en la educacion de los mas
jovenes.

Investigaciones realizadas han evidenciado la relacion que existe, por ejemplo,
entre deficientes condiciones materiales de vida (promiscuidad, hacinamiento) y el
desarrollo social e inclusive biologico de los nifios y nifias.

La estabilidad del nucleo familiar, la cantidad de adultos que intervienen en la
educaciéon de lo hijos e hijas, la forma en que la familia participa en la vida de la
comunidad y en que se incorpora a las actividades sociales y politicas
determinantes en la formacion de actitudes y sentimientos de los que en ella se
educan.

Los cambios que se han operado en la familia cubana, desde el triunfo de la
Revolucion a la fecha, sobre la base en un nivel de vida superior en funcion del
desarrollo economico social del pais, han posibilitado educar a los hijos e hijas, en
su ambiente cultural superior. No obstante la permanencia de problemas sociales
heredados de la sociedad capitalista anterior, da lugar minoritariamente, a casos de
familias que no ofrecen a sus hijos e hijas las mejores ejemplos ni la debida
atencion, por lo que es necesario continuar perfeccionando y profundizando la
accion educativa de la escuela, las organizaciones y la sociedad en su conjunto
tanto sobre la familia, como sobre los nifios y jévenes que en ello crecen, en fin de
modificar estas situaciones hasta su eliminacion, asi como neutralizar su efecto

negativo sobre los integrantes mas jévenes de la célula basica de la sociedad.
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Constituye la familia y de manera especificos, los padres los maximos
responsables de la educacion de los hijos e hijas la cual no puede ser llevado a
cabo por ningun otro educador.

Si observamos detenidamente el colectivo de niflos del Programa Educa a tu hijo,
circulo infantil y preescolar primaria, percibimos que la mayor parte de aquellos que
la integran en cada grupo evolutivo se comportan de un modo similar: juegan,
corren, saltan, duermen bien, ingieren sus alimentos con satisfaccion, mantienen
un estado emocional generalmente estable y en todas sus conductas muestran
alegrias y deseos de vivir.

Por supuesto, existen diferencias individuales y en unos niflos hay rasgos mas
notables que otros como por ejemplo habra nifios que son mas activos 0 mas
comunicativos que los demas mientras que otros, son mas callados y pasivos.

Esto se debe, no solo al hecho de tener determinadas caracteristicas particulares
gue los individualiza sino que fundamentalmente a la forma que estos nifios son
educados en el medio familiar o en los propios circulos. Encontraremos ademas
ninos en los que precisamente por no haber recibido una adecuada influencia
educativa algunas de estas conductas se acentuan.

Con estos nifios es necesario utilizar determinados métodos educativos que evite
gue dichas conductas que se hagan estables y constituye un factor negativo en el
desarrollo de su personalidad.

Asi al igual que utilizamos el trabajo individual con aquellos nifios que tienen
dificultades por ejemplo en la denominacion de una determinada forma geométrica
debemos también trabajar individualmente con aquel que siempre juega solo.
Existen lineamentos pedagodgicos y psicoldgicos que pueden ser aplicadas a las
distintas manifestaciones de la conducta infantil y que coadyuvan a un desarrollo
mas adecuado a la forma de ser o a realizar una accion pedagogica mas efectivo
hacia aspectos de la conducta infantil no totalmente positiva.

Estas orientaciones educativas se refieren a comportamientos habituales del nifio,
gue necesitan ser orientados del modo correcto para un adecuado desarrollo
emocional y que de ser erroneamente tratados pueden determinar que se
arraiguen y se hagan estables en el tiempo constituyendo alteraciones de conducta

gue requieren una atencion especializada por parte del psicélogo.
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Las situaciones planteadas aqui en ningun caso indican alteraciones ya
establecidas y en este sentido su contenido debe ser entendido por todo el
personal del circulo infantil, son expresiones de la conducta normal del nifio, y
como tales, susceptibles de manifestarse en cualquier actividad comun de su vida.
La funcion fundamental de estas orientaciones consiste en ayudar a las
educadoras a conocer las mejores formas de actuar ante estas manifestaciones de
la conducta infantil para evitar que se convierta en comportamientos permanentes
gue puedan redundar en perjuicio; tanto del propio nifio como de la organizacién y
clima emocional del circulo infantil.

Por supuesto demas esta decir que estas orientaciones educativas al aplicarse
lleva implicita que se realice con una gran dosis de amor y comprension al nifio, sin
lo cual, una u otra solucién pedagdgica careceria de efectos positivos. De ahi, la
gran importancia del papel que desempefia la educadora en su interrelacién con el
nifo, pues de ella desprendera; en gran parte; el éxito de estas acciones
pedagogicas.

No se debe olvidar la necesaria relacién con los padres del nifio, ya que por una
parte, muchos de los problemas son consecuencia de los malos métodos aplicados
en el hogar, y por la otra, es indispensable la colaboracion y coincidencia de
criterios del hogar para obtener resultados buenos y estables.

1.4 Las caracteristicas psicoldgicas en la edad preescolar.

La preescolaridad se caracteriza por el surgimiento de una nueva situacién social
del desarrollo infantil. El lugar que ocupa el preescolar entre las personas que lo
rodean se diferencia sustancialmente del que corresponde al nifio en la temprana
infancia. El nifio comienza a tener un conjunto de obligaciones elementales. Su
vinculo con los adultos adquiere nuevas formas: la actividad conjunta es sustituida
por el cumplimiento independiente de las indicaciones que el adulto le da.

La propia posicion interior del preescolar con respecto hacia las otras personas se
caracteriza por la creciente toma de conciencia de su propio “yo” y del significado
de sus actos, por el enorme interés hacia el mundo de los mayores, su actividad e
interrelaciones.

En la edad preescolar la forma principal de la actividad es el juego. Y no es que
sea principal porgue el nifio moderno pasa generalmente gran parte del tiempo en

juegos que lo entretienen y se lo incluye relativamente poco o nada en la actividad
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laboral de los adultos. El juego provoca cambios cualitativos en la psiquis infantil:
se van conformando en ella las bases de la actividad escolar que pasa a ser la
principal en los afios posteriores.

Mientras que en la primera infancia el pensamiento se realiza en el proceso de las
acciones objetales (sobre todo instrumentales), en el preescolar comienza a
preceder a la accion practica. Esto ocurre gracias a que el nifio aprende a trasladar
un modo de accion, estructurado en la experiencia anterior, a otra situacion, que no
es idéntica a la primera.

En la edad preescolar el nifio puede resolver las tareas vitales de tres maneras:
concreta, figurativa y mediante el razonamiento logico que se basa en conceptos.
Cuanto menor es el niflo con mas frecuencia utiliza pruebas practicas, cuanto
mayor, mas recurre a los medios figurativos y luego a las operaciones logicas.

El desarrollo del pensamiento en el preescolar se basa en la formacién de las
acciones mentales. El punto de partida de esta formacion es la accion real con
objetos materiales.

Si se observa a un nifio de edad preescolar se advierte la rigueza de su
imaginacion. Da la impresion de que el nifio existiera a la vez en dos mundos: el
real y el de su propia imaginacion que se expresa en los juegos, los dibujos en los
cuentos que inventa, etcétera.

El preescolar esta en una edad en la que predominan la atencién y la memoria
involuntarias. El nifio presta atencion a lo que tiene para él un interés directo y
despierta emociones, y recuerda aquello que atrae su atencidén y que “se graba por
si solo.”

Recuerda con mucha mayor facilidad las imagenes concretas que los
razonamientos verbales. Incluso cuando recuerda un texto suele tener mas
importancia el ritmo y la rima que el contenido. Pero no significa que el preescolar
no sea en absoluto capaz de una atencion voluntaria y una memorizacion
intencional.

En la edad preescolar comienza realmente a estructurarse la personalidad del nifio,
lo que esta intimamente vinculado a la formacion de la esfera volitivo-emocional y
de los intereses y motivos de la conducta. Esto, a su vez, esta determinando por el
entorno social y sobre todo por la realizacion de las relaciones del nifio con los

adultos, que son tipicas para esta etapa del desarrollo.
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La orientacién de su conducta segun el modelo adulto forma la voluntariedad del
comportamiento, por cuanto ahora chocan en forma permanente como minimo dos
deseos: actuar directamente como le salga, y actuar segun el modelo, de acuerdo
con las exigencias del adulto.

En el transcurso de la edad preescolar aparecen permanentemente nuevos
motivos. Como tales pueden actuar el éxito o fracaso de la actividad, el contenido
de la misma, etcétera. Los motivos surgidos no son homogéneos, sino que actian
en relaciones diversas. Segun las condiciones concretas de la educacion, el motivo
rector puede ser la ambicién, la significacion social o el interés por el contenido de
la actividad. Cuantos mayores se hacen los nifios mas a menudo comienzan a
orientarse hacia el significado que tiene su comportamiento para quienes los
rodean.

La nueva ubicacion del preescolar en el sistema de las relaciones humanas le
confiere una gran independencia. Al separarse del adulto, el nifio entabla una
activa interrelacion con sus padres. Estas interrelaciones cristalizan en el juego. El
nifo asume un papel y al hacerlo toma la obligacion de cumplir determinadas
acciones y de subordinarse a ciertas reglas de conducta. Estas acciones pueden
ser de por si no atractivas para €l y en otra situacion no las cumpliria en absoluto o
lo haria con gran dificultad. El significado del juego en la formacion de la voluntad
de nifio consiste en que él aprende a actuar en consonancia con las obligaciones
sociales y morales que se deben cumplir en ese papel.

Junto con el juego, influyen considerablemente en el desarrollo de las cualidades
volitivas los tipos productivos de actividad. Dentro del dibujo, el juego de
construccion, la aplicacion aparecen fines productivos, o sea, crear un producto.
Tiene gran significado para desarrollar las cualidades volitivas del nifio el que
cumpla tareas laborales. En tales condiciones su conducta es organizada por
motivos de contenido moral.

La capacidad de autovaloracion orienta al nifio en su trato con quienes lo rodean.
Por ejemplo, pueden tener perfecta nocién de que una manifestacion de terquedad
es la tendencia injusta e incorrecta a insistir a toda costa en lo suyo. Su terquedad
suelen dirigirla a la persona de la cual esperan obtener lo que desean.

La autovaloracion es el producto mas completo de desarrollo de la actividad

consciente del nifio. Ellos tienden a comunicarse con los adultos no solo a causa
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de sus acciones exteriores, sino también a raiz de sus estados y vivencias internas.
La comprension de las propias vivencias surge a través de su enunciado en voz
alta y de entender lo que significan para si.

El desarrollo de la autovaloracion y de la autoconciencia constituye una de las
nuevas formaciones. En la autoconciencia se refleja la comprensiéon del nifio de
cual es su lugar en el sistema de las relaciones sociales, la valoracion de sus
posibilidades en el ambito de la accion préactica y el despertar de la atencion hacia
Su propia vida anterior. La autoconciencia transforma al individuo en una genuina
personalidad.

En el momento actual de desarrollo educacional, se destaca la necesidad de dar
respuesta a un reclamo que en los ultimos afos resulta frecuente en los foros
internacionales: el desarrollo de una educacion infantil de calidad.

Si partimos del criterio de que el fin de la educacion inicial y preescolar cubana es
lograr el maximo desarrollo integral posible de cada uno de sus nifios, se deduce
gue todo aquello que se corresponda con una atencion educativa de calidad,
constituye la base del trabajo preventivo en estas edades.

Si observamos detenidamente un grupo de nifios, podemos decir que habra
algunos mas activos o comunicativos que los demas, mientras que otros son mas
pasivos y callados.

Esto se debe no solo al hecho de tener determinada caracteristicas particulares
gue los individualizan, sino fundamentalmente, a la forma en que son educados en
su medio familiar o en el propio Circulo Infantil.

Y aquellos nifios que no han recibido una adecuada influencia educativa, algunas
de estas conductas se acenttan.

Sin embargo, las problematicas que analizaremos a continuacion, no indican
alteraciones ya establecidas, sino que son expresiones de la conducta normal del
nifio y como tales, susceptibles de manifestarse en cualquier actividad comdn de su
vida, pero es necesaria su atencion psicolégica y pedagdgica para evitar que se
conviertan en comportamientos permanentes.

Como se abordd anteriormente, la principal causa del surgimiento de las referidas
alteraciones de la conducta radica, en su gran mayoria, en errores en la educacion
0 en a crianza del nifio por parte de los adultos que lo rodean, por ello, pueden

desaparecer con una accion educativa a tiempo y correctamente adecuada.
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El primero y fundamental error es no darle y demostrarle al nifio todo el afecto y
seguridad que el necesita, a veces ocurre también que el adulto en es en
ocasiones carifioso y en otras frio y seco con el nifio, e incluso indiferente , es
decir, mantiene un trato de ambivalencia afectiva. Otros errores educativos estan
dados por los comportamientos de los adultos rigidos, permisivos, sobreprotectores
0 agresivos.

La inconsistencia en la disciplina y socializacion del nifio es otro factor causante de
estas alteraciones, ya que provoca que el nifio no cree patrones internos estables
de su comportamiento y se deje llevar facilmente por sus impulsos o0 por sus
estimulos del medio.

Para que el niflo se desarrolle emocionalmente sano, es necesario tratarlo con
mucho cariilo, permitirle jugar, correr, saltar, relacionarse con otros nifios,
requiriéndole cuando hace algo que no debe y nunca pegarle o asustarlo.

Los nifios de cero a seis afios son los que mas necesitan de la atencion del adulto
y la misma debe ser tierna y carifiosa, sobre todo, en el primer afio de vida. El trato
afectivo proporcionara al nifio la seguridad necesaria para desarrollar una
personalidad sana.

Los nifios que crecen sin tener satisfechas sus necesidades de afecto y de
actividad, suelen presentar alteraciones de conducta, tanto en el aspecto
emocional como en el intelectual, pueden ir perdiendo el interés en las cosas hasta
llegar a una indiferencia ante los estimulos del medio que los rodea y hasta
presentar retrasos en el caminar, en el lenguaje, en el desarrollo del pensamiento y
de la percepcion.

En estos casos es necesario, ante todo, extremar las demostraciones de carifio,
hablarles con palabras y tono suaves, acariciarlos y besarlos con frecuencia
decirles que se les quiere y comprender la necesidad que tienen de la actividad
para su desarrollo. Ello requiere el conocimiento por los adultos, de que en cada
edad existen actividades que la caracterizan y solo conociendo sus particularidades
e importancia, podran organizarlas y estimular al nifio en su realizacion.

Una expresion de sensaciones 0 emociones negativas muy comun en los nifios
pequefios, es el llanto. El nifio generalmente, no llora por gusto ni por majaderia,
sino que hay un motivo real que es necesario que el adulto busque para poder

erradicar su causa.
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Entre las principales causas del llanto se encuentra la no satisfaccion de las
necesidades bioldgicas y psicologicas o situaciones que no pueden explicar, como
el miedo, la vergliienza, los celos, el desamparo. También pueden acudir al llanto
para adquirir algo que quieren.

En estos casos es necesario que el adulto no deje solo al nifio, sino por el
contrario, que lo proteja y le brinde seguridad y afecto, y sobre todo, buscar la
causa que lo origina.

El egoismo, la agresividad y las rifias estan relacionadas con el cumplimiento de
las normas sociales de comportamiento. El nifio como parte integrante de nuestra
sociedad, debe aprender a adoptar las formas de conductas por ella establecidas,
mediante la educacién que reciben de los adultos, cuya finalidad debe estan
encaminada a crear una toda una serie de cualidades que les permitan vivir dentro
del gran colectivo que es nuestra sociedad.

No obstante, tanto el egoismo como la agresividad pueden presentarse como una
manifestacion propia de determinadas etapas de desarrollo. Los adultos nos
preocupamos por esta forma de actuar y creemos que el nifio es individualista o
agresivo.

La vida en colectivo ofrece una excelente oportunidad para que el nifio aprenda a
ser cooperativo, a desarrollar relaciones sociales positivas y afectivas al contacto
con otros nifios, pero corresponde a los adultos también asumir una actitud
cariiosa, ofrecerle modelos de comportamientos positivos y estar vigilantes ante
cualquier situacion que se presente que pueda originar una conducta de las citadas
para tratar de evitarla.

1.5 Las manifestaciones comportamentales en la edad preescolar. La
agresividad.

Toda agresividad estd precedida y acompafiada de privaciones o contratiempos
que, generalmente, son fruto de frustraciones. Motivos de ella pueden ser la
represion e insatisfaccion de deseos, interferencia en los juegos o actividades;
amenaza de castigos corporales entre otros.

La agresividad es una conducta comun en los nifios, y la podemos considerar
positiva 0 negativa segun la edad del nifio que la manifiesta, la frecuencia y el tipo

de situacion que la provoca.
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Una respuesta agresiva en un nifio de edad temprana no la vamos a considerar
agresiva, por cuanto en esta edad el nifio tiene pocas posibilidades de expresarse
por el lenguaje para darle solucion a una situacion conflictiva, y es normal que
acuda a acciones que a veces son agresivas, por ejemplo, empujar a un
companferito que le quiere quitar un juguete, comer o vestirse solo y, al no
permitirsele, llora, patalea, trata de todas formas de hacer lo que desea.

La frecuencia de la conducta agresiva es un importante factor a considerar, ya que
un nifio, incluso si es de edad temprana, que constantemente dé respuestas
agresivas como, por ejemplo, morder reiteradamente, se considerard como
agresividad negativa.

En la relacién con las situaciones, debemos analizar el porqué de la conducta
agresiva en el nifio, ya que puede ser por defenderse a un nifio mas pequefio que
estd siendo agredido por uno mayor, etcétera todo lo cual considerara como una
conducta agresiva positiva. Ahora bien, si reacciona violentamente, con patadas,
gritos, golpes, mordidas, ante situaciones a las que otros nifios reaccionan de
forma normal, pongamos por ejemplo: un nifio tiene un juguete en la mano durante
un tiempo y cuando otro se lo pide reacciona empujandolo, gritando, o cuando él
quiere un juguete que otro tiene en lugar de pedirselo se lo arrebata, esto sera una
conducta agresiva negativa.

Varios autores han estudiado el término de agresividad visto desde varias aristas.
La agresividad (del latin gradior, gradi + ad = marchar contra) viene a ser un
caracter fundamental de cualquier ser vivo. Es un concepto originario de la
biologia, que ha dado relevancia a su vinculo con el instinto sexual y el sentido de
territorialidad, que también es asumido por la psicologia.

El término agresividad hace referencia a un “...conjunto de patrones de actividad
gue pueden manifestarse con intensidad variable, incluyendo desde la pelea
fisica hasta los gestos o expansiones verbales que aparecen en el curso de
cualquier negociacién. La palabra agresividad procede del latin, en el cual es

sinébnimo de acometivididad. Implica provocacién y atague (...) propenso a

faltar al respeto, a ofender o0 a provocar a los demas. Se presenta como una
mezcla secuenciada de movimientos con diferentes patrones, orientados a

conseguir distintos propdsitos..."(6)
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La conducta agresiva es una manifestacion basica en la actividad de los seres
vivos. Su presencia en la totalidad del reino animal y los resultados de las
investigaciones sobre la misma le dan el caracter de fendbmeno "multidimensional.
En la persona concreta puede manifestarse en cada uno de los niveles que
integran al individuo: puramente fisico, emocional, cognitivo y social. Su caracter es
polimorfo.

Se puede presentar en el nivel fisico, como lucha con manifestaciones corporales
explicitas. En el nivel emocional puede presentarse como rabia o célera,
manifestandose a través de la expresion facial y los gestos o el cambio del tono y
volumen en el lenguaje. Desde un nivel cognitivo puede estar presente como
fantasias destructivas, elaboracion de planes agresivos o ideas de persecucion
propia o ajena. El nivel social es el marco en el cual, de una manera o de otra,
toma forma concreta la agresividad.

En el marco juridico se puede entender como un “...acto contrario al derecho de
otro”. El término agresor se aplicaala“...persona que da motivo a una querella
o rifia, injuriando, desafiando o provocando a otra de cualquier manera...” (7)
Como conducta social puede implicar lucha, pugnacidad y formar parte de las
relaciones de poder/sumision, tanto en las situaciones didacticas (de a dos) como
en los grupos.

Desde la perspectiva psicoanalitica, la agresividad es definida como "...una
tendencia o conjunto de tendencias que se actualizan en conductas reales o
de la fantasia, dirigidas a dafiar a otro, a destruirlo, a contrariarlo, a
humillarlo, etc. La agresion puede adoptar modalidades distintas de la accion
violenta y destructiva; no hay conducta tanto negativa (por ejemplo: negacion
de ayuda) como positiva, tanto simbdlica (por ejemplo: ironia) como
efectivamente realizada, que no pueda funcionar como agresion..." (8)

La autora de esta investigacion coincide en plantear que la agresividad es propia
de los seres humanos, en el caso de los nifios de edad preescolar por lo general
esta manifestacion es consecuencia de privaciones, prohibiciones e interferencias
en sus juegos, lo que lo disgusta y enfurece. Es en estos momentos donde la
familia no sabe que hacer y se pregunta si es ésta una conducta normal o

anormal.
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Las primeras conductas consideradas realmente como agresivas aparecen entre el
2° y 3er afo de vida cuando se siente frustrado por no ver cumplidos sus deseos;
entonces, el nifio arafia, muerde, pega,...

Antes de esta edad, lo que muestra el nifio es rabia, mediante pataletas y gritos.

Es a partir de los 4 afos, cuando esta agresividad pasa a ser expresada
verbalmente.

Esto ocurre en el desarrollo normal de todo nifio. Lo que sucede es que algunos
continlan mostrandose agresivos, y esto si que se convierte en una conducta
problematica. ElI grado de agresividad, la edad de aparicion, asi como su
permanencia en el tiempo hara determinar la intervencion de un psicologo infantil
gue abarque el problema desde su globalidad.

Generalmente, tras este comportamiento hay una baja autoestima, un ser que
lucha por autoafirmarse y/o la expresion de un exceso de tensidén o angustia que no
encuentra otra via de escape. Para unos, la agresion es una forma de dominar al
grupo y para otros es imitar lo que han visto o vivido en casa.

Para lograr algin cambio en dicho comportamiento, habra que incidir directamente
sobre las causas que lo originan, ademas de educarle en el control de si mismo.

Al hablar de agresividad nos referimos tanto a la agresividad fisica como a la
verbal, y tanto a la autoagresividad como a la agresividad contra los demas. Tanto
el comportamiento autodestructivo como el de agresividad contra los demas
pueden llegar a resultar muy peligrosos; de ahi, que no deben ignorarse, ni se
puede esperar a que se resuelvan por si solos.

Cuando un nifio se muestra una conducta agresiva contra los demas, se le
apartard del grupo, provocando en él una reflexion, sin refiirle ni culparle, y
haciendo que continde su juego soélo hasta que decida volver a integrarse al grupo
con otra actitud mas adecuada.

Encontramos en este grupo también a los nifios que:

- juegan continuamente con fuego.

- dafnan a los animales.

Son casos que requieren una rapida intervencion, pues estan poniendo en peligro
su propia vida y la de los demas.

AUTOAGRESIVIDAD (Suicidio, Autolesionarse, etc.)
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- El suicidio es algo poco frecuente en nifios menores de 10 afios; o es mas en las
edades cercanas a la adolescencia.

Signos preocupantes son:

- el mostrarse "especialmente triste."

- perder interés por las cosas que le rodean.

- perder el apetito.

- alteraciones del suefio (en exceso o en defecto).

- decir cosas negativas sobre si mismo.

Estos datos deben alertarnos, y hacen necesario buscar las causas (hablando con
el propio nifio).

A continuacion se exponen algunos factores que provocan el desarrollo de una
agresividad negativa en los menores.

a) El adulto, como guia y ejemplo de la educacién del nifio, es el primer factor que
influye en su conducta. Un nifio al que se le consiente todo sin sefalarle nunca qué
debe y que no debe hacer, no aprende a enfrentar situaciones que le son
desagradables, reaccionando ante ellas violentamente como medio de imponer su
voluntad, pero igual puede reaccionar otro que sea tratado con frialdad, sin afecto
intentando reclamar por este medio ese carifio que le falta.

Se presenta este tipo de conducta también en nifios que se relacionan con adultos
agresivos y constantemente estan viendo estas conductas que posteriormente
imitaran.

También el adulto, a veces, estimula la conducta agresiva del nifio diciendole que
no se deje quitar lo que él quiere, o sugiriéndole siempre respuestas de este tipo:
“Dale un trompon para que no fastidies”, etcétera.

b) Puede ser que el nifio no habia tenido conductas agresivas y empieza a
manifestar constantes respuestas de este tipo. Esto se puede deber a algun
problema que tenga, como celos, por no haber manejado bien el nacimiento de un
hermano, dificultades en el seno de la familia, etc.

Para prevenir que se desarrolle la conducta agresiva en los nifios es necesario
evitar estas situaciones, pero una vez que se hayan presentado debemos tratar de
erradicarlas por lo tanto es importante el diagnostico oportuno a este tipo de

manifestaciones.
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1.6 Prevencion, diagndstico y atencién a las manifestaciones de agresividad
en la edad preescolar.
La Educacion Preescolar ofrece oportunidades suficientes para el desarrollo normal
del nifio, pero, ademas, propicia la atencion de los que, debido a multiples factores,
presentan alteraciones en la conducta.
La concepcion de la unidad del proceso educativo, determina la atencion del nifio
en todas las actividades y procesos de satisfaccion de las necesidades basicas.
Por tal motivo es importante estimular la incorporacion de estos nifios a diferentes
tareas o actividades cuya organizacion y desarrollo contribuya a la solucién de los
trastornos que se presenten, a la vez que se desarrollan de acuerdo con los
objetivos de la educacion.
Es importante considerar también, que segun su contenido, se tengan en cuenta
las preferencias y deseos de los pequefios, pues de lo contrario esta importante
actividad perderia su sentido.
En estos casos, no se debe clasificar o “etiquetear” a los nifios, o centrarse en sus
limitaciones o problemas, o sea, en lo que “lo que no pueden hacer”. Lo primero
gue se debe hacer es, por el contrario, determinar cuales son sus necesidades
educativas y que cambios o adecuaciones se deben experimentar en el centro
educacional o grupo no institucional y familiar, para satisfacer esas necesidades.
E. Figueredo, define el término de prevencion como:”...la potencializacion del
desarrollo humano de manera integral seria una forma de preparar a la nifia o
niio para asimilar con mas facilidad la riqueza cultural y universal y a su ves
capacitarlos mejor para asumir el riesgo de la vida...”’ (9)
Segun Pedro Pascual, el trabajo preventivo en la Educacion Preescolar se rige por
los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educaciéon (MINED) para su
desarrollo, los cuales estan basados en la necesidad de su atencion de manera
integral y sistematica considerando que el trabajo preventivo:

e Es actuar para que un problema no aparezca o disminuyan sus efectos.

¢ Implica investigacién, conocimiento de la realidad, reflexién, planificacion,

trabajo en equipo, evaluacién y vision en conjunto.
e Es estar capacitados para evitar riesgos 0 las consecuencias que un

problema puede producir.
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e Es ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y cambiantes en
busqueda de soluciones y/o alternativas.

En tal sentido la prevencibn como el concepto mas amplio que incluye la
estimulacion temprana del desarrollo humano, al maximo de sus posibilidades y la
intervencion temprana para aquellos nifios en riesgo biologico y/o sociales que tal
vez necesiten de mas de un estimulador pero en cualquiera de los casos la familia
constituye el primer estimulador a capacitar.
Resulta importante, ademas, incorporar a la familia al proceso de tomas de
decisiones en el trabajo preventivo dada la significacion que posee la educacion
familiar en el desarrollo de los nifios de estas edades y para ellos, una condicion
indispensable es que los miembros del hogar estén preparados para asumir tan
importante reto.
Las visitas al hogar favorecen la obtencion de mayor informacion sobre el nifio y las
condiciones en que ha transcurrido su vida, permiten hacer especificas las
acciones a seguir en la atencién individual, asi como ejercer influencias sobre
padres y familiares para transformar las condiciones sociales adversas.
Los agentes educativos de la comunidad y las instituciones sociales, deben
constituir elementos activos en la proyeccion de acciones educativas, que con
caracter preventivo, se desarrollen con los nifios y sus familias. Por ello, se debe
tener un diagnostico y caracterizacion de todos los recursos comunitarios que
puedan contribuir al desarrollo infantil y familiar, y a evitar posibles alteraciones de
la conducta.
A continuacion se le sugiere a la familia que hacer ante la agresividad.

» Demostrarle al nifio carifio y afecto siempre, para evitar la agresividad por falta de
afecto, que se siente una solida base de confianza para poder desarrollar las
restantes medidas.

» Si el nifio que se manifiesta agresivo es pequefio, se le explicara que no se hace,
gue ese nifilo a quien le da es su amiguito, y le duele, si el nifio continda, se le
debe reganar y decirle que el adulto va a molestarse con él.

» El adulto no debe permitir que el nifio le pegue, demostrandole con una actitud
seria lo reprobable de su conducta, al mismo tiempo que le pide que se siente

unos minutos para que piense sobre retroceder.
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Es necesario que la conducta del adulto sea ejemplo de las relaciones entre las
personas, que no se grite o se tengan manifestaciones violentas, sino que se
solucionen los conflictos conversando de la mejor manera.
No estimular la agresividad ni con palabras ni con juegos de manos y mordidas.
El adulto estara vigilante ante cualquier situacion que se presente que pueda
originar una conducta agresiva y tratara de evitarla, por ejemplo, si el nifio quiere
el juguete que tiene otro nifio, se le dira: “Pideselo, que te lo dé un rato, y luego tu
se lo devuelves”, indicandole asi la forma de actuar correctamente.
Si un nifio agrede a otro, el adulto deberd invitar en un tono de voz baja, para que
el resto del grupo no lo oiga, al otro nifio a que se defienda. El agredido, al
defenderse, lo hara con las manos y una sola vez, para ir logrando que el agresor
comprenda que siempre que le pegue a un nifio le van a devolver el golpe.
Cuando un timido manifiesta sus primeras conductas agresivas, debe actuarse
con mucha prudencia y no regafarsele, pues podria frenar sus iniciales intentos
de defensa, que son una seflal de que estd sobrepasando su timidez. Por
supuesto, si esto se hiciera muy frecuente, seria necesario tomar algunas
medidas para impedir que se consolide una conducta agresiva.
Se debe tratar que el nifio esté entretenido, empleando su energia en cosas
utiles, dandole pequefias responsabilidades, sugiriéndole actividades variadas y
atractivas que desarrollen acciones positivas, por ejemplo, dentro de los juegos
de roles darle roles con contenidos bondadosos, como papa que cuida a sus
hijos.
Nunca se le debe decir que son nifios malos, ni hablar de su agresividad con
otras personas delante de ellos.
Es recomendable una relacién directa entre la educadora y los padres de estos
nifos para establecer donde estan las causas, y sobre esta base, decidir las
medidas a tomar entre todos, para lograr entre todos, para lograr erradicar la
agresividad.
Existen numerosas técnicas terapeuticas cuya eficacia dependera de lo adecuadas
gue sean al caso concreto, y de la calidad emocional de la relacion terapedtica.
Entre ellas pueden destacarse el entrenamiento en Habilidades Sociales, las

técnicas de Relajacion y Visualizacién, el Psicodrama, la Bioenergética. Otras
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actividades corporales como el deporte en grupo o las artes marciales pueden
facilitar una conducta mas consciente y social.

El abordaje de la agresividad especialmente en la infancia se ve facilitado por
relacion de trabajo que tenga calidez y dé lugar a una serie de encuentros sociales
significativos.

Las discusiones con los nifios pueden constituir un problema que facilite las
manifestaciones agresivas. Varios autores han elaborado algunas pautas para el
trabajo en el medio familiar:

- A corto plazo, sugiere evitar la confrontacién en la medida de lo posible. El adulto
debe explicarse de manera tranquila y clara; manifestar que tipo de experiencias
personales le han conducido a determinado punto de vista 0 posicionamiento.
Disculparse si es lo adecuado. Pedir una explicacion de manera no amenazadora.
Evitar una escalada de amenazas y gritos.

- A largo plazo, propone mantener reglas consistentes en la relacion. Evitar las
discusiones en la medida de lo posible. Mantener una postura asertiva por parte de
educadores y padres (la de "estar de vuelta" mas que la de estar profundamente
desbordado). Buscar compromiso y negociacion mas que confrontacion (Kirsta).

- Ponerse en el lugar del otro, en su momento evolutivo, en su impulsividad o
antidependencia caracteristicas sin perder los papeles que proporciona la propia
experiencia de la vida, parece una de las claves de este trabajo.

Cuanto mas temprano se inicie la atenciébn la atencién a los nifios con
manifestaciones de agresividad, mayores probabilidades tendra el nifio de
aprender mejores técnicas de adaptacion y de prevenir algunas de las

complicaciones potenciales.
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CAPITULO Il
PROPUESTA DE ACTIVIDADES
2.1- DIAGNOSTICO Y CARACTERIZACION DE LA MUESTRA.

Las 8 familias que conforman la muestra son familias disfuncionales, pues se
encuentra afectado el desempefio de sus funciones, no lograndose el equilibrio
adecuado de su dinamica familiar, el cual obstaculiza el desarrollo de la
personalidad de sus nifias y nifios.

En 5 familias existe agresividad fisica y verbal por parte de los adultos y 3 familias
no saben como manejar la situacion de sus hijas e hijos.

Las interrelaciones familiares no son las mejores pues discuten en alta voz, en
ocasiones se agreden fisicamente y siempre de forma verbal, son inconsistentes en
la educacion de sus hijas e hijos, sobre protectores y permisivos.

Estas familias ocupan su tiempo libre en fiestas sociales donde se ingieren bebidas
alcohdlicas y ven la television. Participan en actividades educativas como
cumpleanos colectivos, charlas educativas, actos culturales y trabajos voluntarios
convocados por la institucion.

En relacion con el proceso educativo de sus hijas e hijos le brindan atencién pero
esta no se realiza de forma sistematica.

La edad promedio de estas 8 familias es de 28 afios.

Su nivel cultural se estructura de la siguiente forma, 10 son obreros calificados, 5
universitarios y uno preuniversitario. Son padres integrados a las diferentes
organizaciones politicas y de masas.

Presentan una situacion econOmica adecuada pues todos trabajan y cumplen con
sus actividades y funciones laborales.

Conviven en comunidades favorables para el desarrollo de sus hijas e hijos, ya que

se realizan actividades deportivas, culturales y politicas.
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2.2. METODOLOGIA EMPLEADA.

Los métodos de investigacion antes descritos contribuyen a la obtencion de la
informacion que después de ordenada, procesada y analizada permite arribar a un
diagnodstico certero del objeto de la investigacion y con ello fundamentar la
propuesta de la misma, llegar a las conclusiones y recomendaciones que
satisfagan con el rigor cientifico requerido, la problematica detectada.

Para la elaboracion de esta propuesta se partio de las potencialidades y
necesidades de las diferentes familias.

2.3 - FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA.

Para la estructuracion de la propuesta de preparacion a las familias se tomaron
como base las ciencias filosoficas y sociolégicas, asi como la Pedagogia y
Psicologia, las cuales permitieron desde el punto de vista tedrico dar coherencia,

cientificidad y organizacion a la propuesta.

La propuesta tiene como base tedrica y metodoldgica el marxismo- leninismo, al
considerar la practica social como principio y fin de la realidad, la representacion de

la relacién entre hombre y medio social en un proceso historico.

Por otra parte, la propuesta de preparacion familiar se sustenta en el enfoque
historico cultural en la que se asumen los principios y postulados de esta teoria y

de su maximo representante L S Vigotski.

En el disefio de las actividades se tuvo en consideracion el caracter mediatizado de
la psiquis humana, en la que subyace la génesis de la principal funcion de la
personalidad, la autorregulacién, y su papel en la transformacién de la psiquis,
funcidn que tiene como esencia la unidad de lo afectivo y lo cognitivo. La propuesta
se disefia a partir de acciones que propician un ambiente favorable y parte de
diagnosticar el nivel de conocimientos que poseen las familias que conforman la

muestra, pero también de sus intereses, motivaciones y necesidades.

Otro de los postulados de la teoria vigotskiana que recobra gran importancia para
la construccién de la propuesta de preparacién es lo relacionado con el concepto
de zona de desarrollo préximo, esto posibilita determinar las potencialidades y
necesidades de cada familia y ofrecer la ayuda necesaria en cada caso, hasta

alcanzar niveles superiores, que no es mas que su zona de desarrollo proximo.
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La preparaciéon familiar es un proceso de educacion orientado a propiciar
conocimientos y habilidades de indole educativa, con el fin de que puedan cumplir
en forma las responsabilidades con sus hijas e hijos.

Brindar a los padres una propuesta de actividades de preparacion familiar con
actividades creativas y renovadoras, ofreciéndoles con ellas la oportunidad de
emitir juicios, vivencias, puntos de vista y sobre todo exponer vias de solucién para
satisfacer sus necesidades.

Es importante tener conviccion de que la familia constituye un objeto de estudio
muy complejo que estad determinado por muchas condiciones sociales y que por
ello es necesario conocerlas a través de distintas fuentes informantes y por medio

de diversos métodos y técnicas.

También resulta necesario destacar que existen diversos tipos de familias, por lo
cual hay que tener mucho cuidado en no establecer generalizaciones de la
informacion obtenida que puedan afectar el trabajo diferenciado o que debemos
hacer con las familias.

La propuesta consta de 13 actividades dirigidas a las familias donde existen nifias y
ninos con manifestaciones de agresividad, con una frecuencia semanal, donde se
tendran en cuenta las necesidades y potencialidades de la muestra que responden
al objetivo de cada actividad. Se estructuran en forma ascendente, en la medida
gue las madres y padres adquieren los conocimientos y adecuados métodos
educativos, ademas se concienticen con su rol protagénico.

La propuesta de actividades se aplicara a través de diferentes vias: charlas
educativas, debate y reflexion, situaciones problémicas y dramatizaciones mediante
la labor de orientacién y seguimiento que realizan los técnicos del Centro de
Diagnostico y Orientacion y de manera especifica la psicéloga de dicho equipo.
Durante el desarrollo de las actividades se realizaron 2 cortes evaluativos con el
objetivo de comprobar el nivel de satisfaccion de las familias y la efectividad de la
propuesta.

La propuesta se aplicara de forma tal que propicie el didlogo y la reflexién individual
y colectiva, que las personas encargadas de coordinar estas actividades jueguen
un papel dinamizador y motivador, se logre un clima agradable y de confianza que

de lugar a verdaderos intercambios de experiencias. Para ello se propone la
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utilizacién de técnicas participativas que se emplearan en los diferentes momentos
de la actividad. Previo a la aplicacion de la propuesta de actividades se les
explicard a los padres la importancia de las actividades para ampliar sus
conocimientos acerca de como educar a sus hijos a través de un adecuado manejo
familiar, con el objetivo de lograr un grado de empatia y confianza entre el
investigador y los padres, asi como familiarizarlos con los diferentes temas.

Los intercambios con las familias resultaran muy utiles, porque los padres
expresaran sus problemas, inquietudes, criterios, interrogantes y se tiene la
posibilidad de conocerlos mejor, escucharlos, de propiciar reflexiones conjuntas
sobre las acciones mas convenientes a desarrollar por ambos. Existen algunos
requerimientos para el éxito de estos intercambios con los padres, que son validas
para cualquier momento de la comunicaciéon. Durante la realizacion de las
actividades se tendr& en cuenta la caracterizacion de las familias, sus
potencialidades y necesidades, la autoevaluacion y los resultados de las visitas
realizadas a los hogares. Se aplicaran diferentes procedimientos tales como el
analisis en grupo de textos o canciones, la interpretacion de frases y el
completamiento de ideas.

Los medios y recursos tecnoldgicos seleccionados responden a las exigencias de
la actualidad educativa, analizando diversos contenidos y revisando una amplia
bibliografia, mediante los cuales, se pudo profundizar en los temas que constituian
necesidades de preparaciéon de las familias, seleccionandose los recursos y
tecnologias, videos, periodicos, canciones, folletos, plegables, ajustados a cada
tema, donde se tiene en cuenta la caracterizacion de las familias, se parte del
estudio de los documentos del educador y de toda la informacién acumulada a
través de los métodos empiricos aplicados que dieron tributo a la elaboracién de la
misma.

Los debates estan encaminados hacia:

» El conocimiento que tiene la madre o padre del menor. De las
experiencias que pueden aportar para cooperar en la efectividad de las

actividades.

> Los esfuerzos que tienen que realizar los escolares para codificar las

diferentes formas de atencién de los profesionales que lo ensefian
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dependen de la madre o padre como entrenadores principales en una

primera etapa de educacion y desarrollo.

» La necesidad de establecer acciones desde lo particular en el trabajo de
los padres como coordinadores y desde lo general para valorar y orientar

la actuacion de la familia con sus hijos.

Al realizar el analisis de la implicacion directa de la madre o padre en la atencion
educativa del menor se plantean las ventajas de potenciar la preparacion y el

entrenamiento de la familia.

Lo antes planteado conduce a la aplicacibn de actividades que tienen como
objetivo: la preparacion de los padres y otras personas implicadas en la educacion

y desarrollo de los menores.

Conjuntamente con la aplicacién de las actividades fueron realizadas varias visitas
a los hogares de forma sistematica, con el objetivo de darle orientaciones sobre
como tratarlos atendiendo las particularidades de cada familia, brindandole
meétodos educativos, alternativas para una mejor educacion y adecuado manejo a
su hija e hijo.
Para comprobar la validez de la preparaciéon familiar se tendran en cuenta los
siguientes indicadores:
1
2

Asistencia de las familias a los temas.

Participacion en las actividades propuestas y en otras vias de preparacion
familiar.

3- Nivel de satisfaccion.

4

Influencia que ejercen las familias en sus hijos.
5- Cambios en los modos de actuacion de los padres y nifios.
6- Nivel de preparacion alcanzado por las familias.
2.4- PROPUESTA DE ACTIVIDADES.
La propuesta de actividades dirigidas a la familia persigue la preparacion de esta
en lo concerniente a la atencion a las nifias y niflos con manifestaciones de

agresividad, ademas de educar y orientar de forma oportuna.

La propuesta de actividades ha sido concebida teniendo en cuenta las
regularidades detectadas y a las que se hace referencia en la introduccion de la
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tesis y utilizando como punto de partida la existencia en el territorio de un grupo de
nifas y nifos con manifestaciones de agresividad los que asisten a la educacion

preescolar.

ACTIVIDAD #1

Titulo: Conozcadmonos mejor.
Objetivo: Familiarizar a las familias con nifias y niflos con manifestaciones de
agresividad con los temas que seran impartidos posibilitando una relacion
adecuada entre ellos y la investigadora.
Desarrollo:
Para iniciar la actividad se realizara un conteo numerico limite 3.
1,2,3;1,2,3; 1, 2,3; asi sucesivamente cuando todos los padres hallan realizado el
conteo se les pide que se unan todos los uno, en un equipo, todos los dos en otro
equipo y finalmente los nimeros tres.
Cuando se unan comenzaran a conocerse a través de preguntas. Como nombre,
ocupacion, direccion, gustos, preferencias, numeros de hijos, estado civil, etc.
Al finalizar cada padre presentara su pareja y viceversa, permitiendo que todos se
conozcan contribuyendo al mejor desarrollo de las actividades que se aplicaran.
Las secciones de consulta familiar resultaran muy u(tiles porque los padres
expresaran sus problemas, inquietudes, criterios, interrogantes, y se tiene la
posibilidad de conocerlos mejor, escucharlos, de propiciar reflexiones conjuntas
sobre las acciones por ambos. Existen algunos requerimientos para el éxito de
estos intercambios con los padres que son importantes para cualquier momento de
la comunicacion.
Ademas los padres necesitan:

e Sentirse respetados.

e Ser escuchados.

e Sentir que se les quiere ayudar.

¢ Que se confia en ellos.

¢ Que se reconozcan sus aciertos.

¢ Que se compartan sus preocupaciones, sus angustias.

e Valorar mas sus acciones positivas que sus errores.

e Transmitirle optimismo.
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o Compartir ideas, criterios, experiencias.

e Conocer que sus errores pueden rectificarse.
A través de la realizacion de sus actividades se tendra en cuenta la caracterizacion
de las familias, sus potencialidades y necesidades, la autoevaluacion y los
resultados de las visitas efectuadas a los hogares. Se aplicaran diferentes
procedimientos tales como el debate, talleres, lluvias de ideas, situaciones
problémicas, interpretacion de frases.
Los medios y recursos tecnoldgicos seleccionados responden a la exigencia de la
actividad educativa, analizando diversos contenidos y revisando una amplia
biografia, a través de los cuales se pudo profundizar en los temas que constituian
necesidades de preparacion de la familia, escogiéndose los recursos, Yy
tecnologias, videos, periodicos, folletos, plegables, ajustados a cada tema, donde
se tiene en cuenta la caracterizacion de las familias y de los métodos empiricos
aplicados que dieron tributo a la elaboracion de la misma.
Los debates estan encaminados hacia:

e EI conocimiento que tiene la madre o padre del menor. De las
experiencias que pueden aportar para cooperar en la efectividad de las
actividades.

e La necesidad de establecer acciones en el trabajo de los padres y valorar
y orientar la actuacion de la familia con sus hijos.

Al realizar el analisis de la implicacion directa de la madre o padre en la atencion
educativa del menor se plantean las ventajas de potenciar la preparaciéon y el
entrenamiento de la familia.

Posteriormente se le explica al grupo la investigacion y el objetivo que persiguen,
dando una panoramica de cada una de las actividades que vamos a desarrollar a
través de los diferentes encuentros.

Para concluir se les pide a los padres que expresen que opiniones tienen en
relacion a la investigacion y de que forma pueden actuar en el seno familiar.

Via: Charla Educativa.
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Actividad # 2

Titulo: ¢De quién es la responsabilidad de la familia o la escuela?

Objetivo: Analizar con las familias de las nifias y nifios con manifestaciones de
agresividad la importancia en la educacion de sus hijos e hijas.
Desarrollo:
Presentar a los padres las siguientes interrogantes:
- ¢Por qué se dice que los padres son los primeros educadores de sus hijos y la
familia su primera escuela?
- ¢ Por qué se dice que la Educacion nace en la cuna?
La familia primera institucion educativa.
Después de darle a conocer a los padres estas interrogantes se pasara a su
interpretacion por parte de los padres.
Se puede usar como alternativa la siguiente:

- Dividir la frase en dos partes.

- Apoyar el analisis con preguntas.
Se debe tratar que los padres opinen, que expresen sus criterios y al respecto el
investigador precisara el importante papel que juegan los padres en la educacién
de sus hijos desde las edades mas tempranas. También se abordara la
significacion de una adecuada relacion entre la escuela y la familia.

Conclusiones:
Valoracién de la actividad.

Orientar a los padres que teniendo en cuenta lo antes tratado en cada una de estas
actividades. Reflexionen en su tiempo libre acerca de como han actuado con su
hijo. Aspecto que se debatira el proximo encuentro.

Via: Debate y Reflexion.

Actividad # 3

Titulo: La Familia. La primera escuela.

Objetivo: Demostrar que la familia es la primera escuela del nifio y los padres sus
primeros maestros.
Desarrollo:

Reflexionar sobre siguientes parrafos.
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Es a la familia, cdmo nucleo primario, a quién corresponde la crianza y educacion
de los hijas e hijos.
Tan hermoso derecho lo adquiere mostrando valores y normas de conducta
positivas y logrando, a través de su influencia educativa, que se formen en ellos
buenas cualidades o caracteristicas de personalidad.
Recae en los padres, por derecho natural y deber social, el asumir esta
responsabilidad. Pero ello es indispensable cuidar la atmosfera familiar y procurar
gue el nifio o la nifia, o ambos inclusive, crezcan en un medio regido por las
mejores relaciones, la disciplina y el respeto mutuo. Esa influencia siempre
resultara bienhechora para la formacién infantil.
Esta demostrado que la familia es la primera escuela de las relaciones humanas.
La educacién familiar constituye un proceso de continuidad que dura toda la vida,
Aqui cabe completar el aforismo de José la Luz y Caballero: “La Educacion
empieza en la cuna y termina en la tumba”.
e ¢ Cuando y como educa la familia?
e ¢ Por qué la educacién es una de las mayores responsabilidades que asume
la familia?
e ¢Por qué es indispensable cuidar una atmosfera familiar adecuada para
lograr la educacion de los hijos?
e ¢Por qué se dice que la educacion familiar constituye un proceso de
continuidad que dura toda la vida?
e ¢Por qué entre los miembros del nucleo familiar debe primar la disciplina y
el respeto?
A través de estas preguntas los padres arribaran a conclusiones sobre la
importancia de la familia en la vida del nifio.
Via: Charla Educativa.
Actividad # 4
Titulo: Un modelo a imitar.

Objetivo: Concientizar a los padres sobre la importancia de crear en los hijos e hijas
una imagen adecuada de las relaciones entre ambos.
Desarrollo:

Invitar a los padres a realizar algunas reflexiones sobre el siguiente parrafo.
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Los nifios constituyen el mas preciado tesoro. Educarlos adecuadamente desde
gue nacen es primordial. En este proceso los padres desempefian un papel
fundamental; por eso es importante que conozcas como educar a tu hijo, para que
crezca sano, alegre, feliz y llegue a alcanzar un desarrollo mas pleno.

Concientizar a los padres sobre la importancia de conocer aspectos importantes
para la formacion de nuestros hijos.

Presentar la frase.

“Quiero ser como mi papa”.

Reflexionar sobre la frase y realizar el debate sobre la misma.

Preguntar.

¢Han escuchado decir a sus hijos estas palabras?

Después de escuchar las respuestas de los padres, explicar que es normal que los
niNos quieran parecerse y ser como sus padres ya que ellos son las primeras
personas con las que tienen contacto por lo tanto trataran de imitar y seguir su
ejemplo, por ello es de suma importancia comportarse adecuadamente durante
todos los espacios para que sean un modelo a imitar.

Conclusiones.

Realizar valoraciones sobre la actividad efectuada y dar las gracias por la
participacion.

Via: Charla Educativa.

Actividad #5

Titulo: ¢He actuado correctamente en la educacion de mi hijo?

Objetivo: Reflexionar sobre como han actuado los padres en la educacion de sus
hijas e hijos.

Desarrollo:

Efectuaremos en el dia de hoy una charla educativa donde tendran la posibilidad
de reflexionar acerca de coOmo han actuado con sus hijos, pero para ello es
necesario que sean sinceros, pues esto los ayudard a reconocer sus errores y
logros en los métodos de educacién empleados con sus hijos.

Primeramente algunas frases que nos serviran para desarrollar esta charla
educativa.

“Necesito de tu afecto, comprensién y tu carifio para crecer fuerte y saludable.”

“No me sobreprotejas ni me malcries”

52



“No me regafes y no me castigues sin motivo aparente.”

“Has lo que te digo y no lo que yo hago.”

“Compréndeme.”

“Regafiame con firmeza, pero no me golpees.”

“No me ensefien malos habitos y normas de conducta, yo necesito que me corrijas
desde mi mas temprana edad.”

Sobre las opiniones de estas frases que brinden los padres se desarrollara la
charla educativa.

Llegando a la conclusion que cuando se actla correctamente en la educacion de
los hijos estos adquieren adecuados valores y habitos de conducta que le propician
un normal desarrollo dentro de la sociedad.

Via: Debate y Reflexion.

Actividad # 6

Titulo: La carencia afectiva. Causas y consecuencias.

Objetivo: Explicar a las familias de las niflas y niflos con manifestaciones de
agresividad la influencia negativa que trae para sus hijos la carencia afectiva.
Desarrollo:

El investigador dara una breve introduccion sobre el afecto donde explica la
importancia del mismo, principalmente en los nifios de 0 _6 afios y el papel
fundamental que juegan los adultos en el desarrollo del afecto.

El nifio desde que nace, tiene una gran necesidad de afecto, que el adulto satisface
mediante un trato carifioso, hablandole suave y dulcemente, dandole seguridad y
apoyo, satisfaciendo sus necesidades con ternura. El nifio que desde su
nacimiento disfruta del carifio y la comprension de las personas que lo tienen a su
cuidado, sera un nifio feliz.

Los nifios de cero a seis afios son los que mas necesitan de la atencion del adulto,
y la misma debe ser tierna y carifiosa, sobre todo, durante el primer afio de vida. El
trato afectivo proporcionara al nifio la seguridad necesaria para desarrollar una
personalidad sana.

Posteriormente el investigador los invita a realizar una actividad y para eso reparte
tirillas donde aparecen algunas causas o alteraciones que pueden presentarse en

un niflo carente de afecto.
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Les pide que se vayan leyendo de forma ordenada. Cada una. Después seran

analizadas y debatidas.

Los niflos carentes de afecto, poco a poco, en la medida que esa falta de
afecto se prolongue, pueden ir perdiendo el interés en las cosas hasta llegar
a una indiferencia ante los estimulos del medio que los rodea.

En general su conducta se va haciendo dificil, pues estan como en guardia
ante todo lo que se le acerca, llegando a veces, a ser muy agresivos.
Generalmente adelantan, poco en el aprendizaje de las actividades y no
atienden cuando se les habla.

Su desarrollo intelectual se atrasa, vemos como en general parecen
menores que los otros niflos de su edad, ya que se retrasan en el caminar,
en el lenguaje, en el desarrollo del pensamiento y de la percepcion.

Los nifios mas pequefios, cuando la falta de estimulacién es muy grande,
acuden a estimularse ellos mismos, manifestando conductas tales como:
balanceo, chocar, la cabeza contra los barrotes de la cuna o el corral,
adquieren manias.

Tienen gran falta de confianza y seguridad en si mismo, 0 sea no se creen
capaces de realizar lo que hacen sus comparieritos.

Sus relaciones en el juego son pobres y expresan poca alegria,
manteniendo una cara alelada y poco expresiva.

Reclaman continuamente el afecto de personas que no son precisamente
las que lo cuidan. Asi llaman “mama” a cualquier mujer que se le acerque, y

“papa” a cualquier hombre.

En el segundo momento de la actividad se le entregara otro grupo de tirillas las que

contienen algunas sugerencias de que hacer ante estas alteraciones que pueden

presentarse en el nifio producto de la carencia afectiva.

Se leeran lo que contiene cada tirilla y se le informara que seran debatidas. Donde

podran dar sus criterios, opiniones.

A continuacion se pondran algunos ejemplos.

e En general se deben extremar las demostraciones de carifio, hablarles
con palabras y tono suaves, cargarlos, acariciarlos y besarlos con

frecuencia, decirles que se les quiere.
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e Hablarles mucho para que se sientan atendidos.

e EIl adulto estara vigilante en las situaciones en las que el nifio pueda
necesitar apoyo y seguridad, cuando por ejemplo, se enfrente a una
situacion nueva, se caiga, etc.

Para concluir la actividad la investigadora termina con estas palabras:

Cuidar y ensefiar a los niflos es una hermosa tarea que debemos realizar con
amor.

Via: Charla Educativa.

Actividad # 7

Titulo: ¢ Existen conflictos en tu hogar?

Objetivo: Demostrar a las familias de las nifias y nifios con manifestaciones de
agresividad las consecuencias negativas que traen para sus hijos los conflictos en
hogar.

El investigador dara una breve explicacion de la actividad que se realizara. Se le
daran dos situaciones problémicas para analizar los conflictos que se pueden
presentar en los hogares.

Situacion Problémica #1:

Pedrito es un nifio que tiene cinco afios de edad. Convive con su mama, papay un
hermano mayor (13 afios).

Su papa es trabajador de la construccion y su mama ama de casa. Su nivel cultural
es primario y su nivel econémico es bajo.

El padre y la madre practican habitos toxicos (ingieren bebidas alcohdlicas y son
fumadores).

Las relaciones interfamiliares entre todos sus miembros no es adecuada existen
discusiones entre los padres. Se agreden verbalmente y en ocasiones fisicamente
en presencia del menor.

El nifo ante esta situacion se muestra nervioso, inquieto, ansioso llegando a darle
golpes a ambos.

En las actividades del grupo se ha comportado de igual forma con sus comparieros
y educadora.

Situacion Problémica # 2.

Maria Fernanda es una nifia de cinco afios de edad. Padece de epilepsia. Convive
con su mama, padrastro y abuelos maternos.
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Su mama y padrastro trabajan. Ambos laboran en la empresa eléctrica. Su nivel
cultural es de secundaria basica. Nivel economico es alto.

Sus abuelos se encuentran jubilados por lo que se encuentran al cuidado de la
menor la mayor parte del tiempo.

Sus relaciones interfamiliares son adecuadas. No existen héabitos toxicos. Reinando
armonia y comprension en su medio familiar.

Dandole muestras de carifio excesivo y satisfaciendo todos sus deseos, pero a la
vez no la dejan hacer nada por si sola por temor a que le suceda algo, debido a la
enfermedad que padece. La mama se encuentra muy preocupada ante esta
situacion pues ella le ensefia normas de conducta y convivencia social adecuadas
para su edad, pero a la vez no le permite que realice sus habitos de vida con cierta
independencia limitando su sociabilidad con sus coetaneos.

Debido a esta ambivalencia en cuanto a métodos educativos la menor se comporta
agresiva, irritable, dependiente, mimosa y negativista.

Manifestaciones que pone de manifiesto en sus relaciones con sus coetaneos,
vecinos Yy personas adultas.

Se les pedird a los padres que den sus opiniones en cada una de las situaciones
planteadas realizando un debate entre ellos mismos.

Se llegara a la conclusion que la aplicacion de métodos educativos incorrectos, el
alcoholismo, la sobreproteccion pueden influir negativamente las manifestaciones
conductuales del menor.

Via: Situacion Problémica.

Actividad # 8

Titulo: ¢ Como lograr la autoridad familiar?

Objetivo: Reflexionar con las familias de las nifias y nifios con manifestaciones de
agresividad acerca de cémo lograr una verdadera autoridad y los métodos que
puedan emplearse.

Desarrollo:

La investigadora explicara que en el dia de hoy se impartird una charla educativa
donde se abordara lo relacionado con la autoridad familiar y como lograr la misma.
Para iniciar la actividad se escribira en el pizarrén las palabras:

Autoridad familiar.
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Y los padres mediante una palabra expresada definirAn el concepto de autoridad
familiar (lluvia de ideas).

Estas palabras que se iran expresando se escribiran en el pizarron hasta que se
considere pertinente que las expresadas formen parte del concepto. De manera
conjunta se elabora dicho concepto:

Se define la autoridad familiar como:

La autoridad familiar firme, amable, razonable y consistente proporciona al nifio
seguridad que le es esencial para su desarrollo emocional pues el necesita
disciplina para aprender a autodiciplinarse. La autoridad familiar no es potestad que
se adquiere por derecho propio, los padres se la ganan con acciones educativas
donde predominen relaciones afectivas adecuadas.

Se realizaran las siguientes preguntas:

e ¢ Qué opinion tienen de los padres que quieren obtener la autoridad a través
de la agresion fisica o verbal?

e ¢(Se podra obtener la autoridad establecida con los hijos razonamientos
tedricos profundos sin tener en cuenta la edad del nifio?

e (Qué tipo de autoridad existen en estas familias donde el padre es un ser
misterioso y da sus ordenes a sus hijos a través de las madres y nunca se
aproxima al nifio para acariciarlo, darle consejos, hablar con él, jugar.

e ¢ Qué tipo de nifio se formara en un hogar donde los padres no son el mejor
modelo a imitar y compran la obediencia y la autoridad con regalos y
atenciones?

¢ ; COomo se puede lograr la autoridad familiar?

Se realizaran las preguntas las cuales se iran debatiendo y el investigador

precisara que las vias fundamentales para lograr la autoridad familiar seran:

El respeto, adecuadas relaciones afectivas, comprensién, la aplicaciéon de

meétodos educativos correctos, el ejemplo, la firmeza, el razonamiento.

A modo de conclusion se le entregard un marcador el que contiene un consejo

atil que dice:

Recuerda si vas a dar una orden a tu hijo esta debe ser con firmeza, que no

parezca un ruego no ser impartida con brusquedad, ni gritos.

Via: Charla Educativa.
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Actividad # 9

Titulo: Sefales de alerta.

Objetivo: Valorar con la familia de las nifias y niflos con manifestaciones de
agresividad cuales son las principales manifestaciones que presentan sus hijas
e hijos en la conducta.

Desarrollo:

La investigadora les explicara que se realizara el analisis y la discusion de dos
situaciones problémicas donde ambos nifios presentan diferentes conflictos.

Situacion Problémica # 1

Carlos tiene 5 afos de edad, asiste al grado de preescolar. Se adapto sin
dificultades.

Convive con su papa, mamay un hermanito de solo 2 meses de nacido, aunque
sus padres no se han descuidado su atencién afectiva y material hacia Carlitos,
este Ultimamente se niega a entrar al cuarto donde duerme su hermanito,
ayudar a su mama a alcanzarle algun objeto para su hermano, deambula solo
por la casa y en ocasiones irritado y agresivo con su mama. Ante esta situacion
los padres no saben que hacer.

¢, Qué le sucede a Carlitos?

¢ Fue preparado Carlitos para el nacimiento de su hermano?

¢, Qué harias tu si fueras el papa o la mama de Carlitos?

Situacion Problémica # 2

Melisa tiene cinco afos de edad, asiste al grado preescolar, siempre ha realizado
las actividades con mucho dinamismo, comparte con sus amiguitos, se comunica
sin dificultades con los adultos. Obtiene buenos resultados en las evaluaciones.
Desde hace un mes se muestra callada, como ausente, no participa en las
actividades, o nada le llama la atencion, se cohibe ante las relaciones de los
adultos. A veces llora sin motivos y se muestra agresiva en ocasiones con sus
compaineros.

Al visitar el hogar para informar la situacion presentada por la nifia, la madre refiere
gue se comporta de igual forma en la casa, que considera que es producto del
divorcio mal manejado entre ellos, no existiendo entre ellos comunicacion, pues el
padre cuando viene a verla viene borracho lo que provoca fuertes discusiones

entre ambos e incluso delante de la nifia.
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¢, Fue preparada Melisa para el divorcio de sus padres?

¢Por qué crees que Melisa actiue de esta forma?

¢, Qué haria usted como padre de Melisa?

¢,Cual seria la solucion para ayudar a la nifia?

Después de haberse debatido ambas situaciones se les entregara a los padres un
marcador que diga:

Explicale a tus hijos, las decisiones mas importantes en las cuales él forme parte
de ellas.

Via: Situacion Problémica.

Actividad # 10

Titulo: El afecto. Una gran recompensa.

Objetivo: Valorar con las familias de las nifias y nilos con manifestaciones de
agresividad, la importancia que tiene para sus hijos el afecto.

Desarrollo:

Para comenzar la investigadora explicara que en el dia de hoy se realizard un
debate donde se abordara lo relacionado con el afecto y la gran recompensa que
trae consigo.

Para iniciar la actividad se escribira en el pizarron:

" Todos necesitamos amar y ser amados ".Tu hijo necesita tu ternura, tus
demostraciones de carifio.

Los padres expresaran con una palabra lo que significan las palabras anteriores.
Estas palabras que se iran expresando se escribiran en el pizarron hasta
determinar ¢ Qué es el afecto?

El afecto es comprensién, carifio, seguridad, confianza, amor y dulzura es también
elogios, apoyo y atencion.

Todo este afecto es necesario para desarrollar una personalidad sana y ademas
cuando se le brinda este afecto obtendremos una gran recompensa en sus modos
de actuacion en los diferentes espacios.

Se realizara la siguiente pregunta:

¢, Qué debes hacer para que tu nifio crezca y se desarrolle sano y feliz?

Los padres volveran a expresar sus ideas.
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La investigadora repartira las tirillas a los padres para que las lean. Las cuales
contienen orientaciones que les ayudaran a brindarle afecto a su hijo y ensefarlo a
comportarse.

Algunos ejemplos:

¢ Jugar con el nifio y dejarlo jugar.

¢ Dejarlo relacionarse con otros nifos.

¢ Ayudarlo cuando fracasa.

e Hablarles mucho para que se sientan atendidos.

¢ Ensefarlo a conocer y amar lo que les rodean.

¢ Brindarles actividades para desarrollarle su inteligencia.

A modo de conclusion se entregara una postal que contiene un consejo Util.

“Cuidar y ensefar a los nifios es una hermosa tarea que debemos realizar con
amor.”

Via: Charla Educativa.

Actividad # 11

Titulo: ¢ Qué hacer para educar correctamente a mi hijo?

Objetivo: Reflexionar con las familias de las nifias y nifios con manifestaciones de
agresividad a cerca de los métodos educativos para educar a sus hijos.

Desarrollo:

Para iniciar la actividad se les pide a los padres que lean diferentes tirillas en las
cuales comienza el principio de un refran. Se iran completando los refranes y se
formaran dos equipos. Ejemplos:

¢ El que mal empieza....

¢ Dime con quien andas....

e Arbol que nace torcido....

¢ Hijo de gato .....

e A quien buen arbol se arrima ...

Se le entregara a cada equipo varias preguntas para que reflexionen y den sus
opiniones sobre las mismas. Ejemplos de preguntas:

¢ ;Cudles son las necesidades a cumplimentar en los hijos?

¢ ;Qué debes hacer para que tu nifio crezca y se desarrolle sano y feliz?

¢ ;Crees que has educado correctamente a tu hijo?
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Después que se efectien las opiniones de los padres. Se realizara una
dramatizacion donde cada padre tomara un rol determinado.
Situacion:
Un niflo de 5 afos pide permiso para ir a jugar con su amiguito.
(Rol de madre sobreprotectora): No, no puedes ir porque yo no puedo ir contigo y
estar todo el tiempo alli y tengo que cuidarte no te puedo dejar sola.
(Madre permisiva): Si vete para que me dejes tranquila.
Se realizaran varias preguntas para analizar la situacion. Ejemplos:
e ¢ Por qué no dejaria ir al nifio a casa de su amiguito?
e ¢Te gusto su proceder?
e ¢ Qué habrias hecho?
e ¢Actuod correctamente la madre que dejo ir al nifio a casa de su amiguito?
¢Por qué?
e ¢ Qué harian ustedes ante esta situacion?
Para concluir las actividades se piden a los padres que reflexionen sobre las
siguientes palabras:
Educar es también amar, comprension, paciencia y afecto ”
Via: Dramatizacion.
Actividad #12

Titulo: Para que sea feliz, acéptalo como es.

Objetivo: Reflexionar con las familias de las niflas y los nifios con manifestaciones
de agresividad la importancia de mantener relaciones afectivas y comprensibles
ante las manifestaciones comportamentales que presentan sus hijos.

Desarrollo:

En el dia de hoy trataremos de como ante todas las situaciones entender y ser
padres pacientes, comprensivos en cualquier dificultad que presenten nuestras
hijas e hijos.

Comenzaremos con el andlisis del siguiente poema Romance de la nifia mala, del
ilustre escritor Raul Ferrer Pérez.

Un vecino del ingenio

dice que Dorita es mala.

Para probarlo me cuenta

61



gue es arisca y malcriada

Y que cien veces al dia
Todo el batey la regana.
Que a la hija de un colono

le dio ayer una pedrada,

y que a la del mayoral

le puso roja la cara

guién sabe con qué razones
por nosotros ignoradas
Verdad que siempre esta ausente,
pero si viene, no falta

entre sus manitas breves

un ramo de rosas blancas.
para poner al Marti

gue tengo a mitad del aula
Cuando se premie el cariiio
y lo rebelde del alma,
cuando se entienda la risa.

y se le cante a la gracia
cuando la justicia rompa
entre mi pueblo su marcha

y el tierno boton de un nifio
sea una flor en la esperanza,
habr& que poner al pecho

de mi nifia una medalla
aunque el batey, malicioso,
me le dé tan mala fama,

y ti mi pobre vecino

no entiendas una palabra
Ejemplos de algunas preguntas que se realizaran para realizar el analisis de las
estrofas anteriores.

¢, Coémo dice el vecino del ingenio que es Dorita?

¢, Te gustaria a ti ser amigo de esta nifia? ¢Por qué?
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¢,Qué cualidades le ves a Dorita?

¢A qué le atribuyes la forma de actuar de Dorita?

¢, Qué harias tu como padre para ayudar a esta nifia?

¢ Piensas que la comunidad actu6 correctamente?

Para concluir se les entrega algunos mensajes a los padres en sobres.Ejemplos de
algunos de ellos.

e Acéptalo como es, no trates de que sea un nifio modelo.”

Respétale su modo de ser, su sentimientos.

Todos los nifios son diferentes, aunque se parezcan a otros.

Los hijos deben ser engendrados con amor y ser pacientes con su
educacion.
e Demuéstrele el carifio a través de caricias, palabras suaves, etc.
Via: Debate y Reflexion.
Actividad # 13

Titulo: Tres palabras claves para educar: Sinceridad, confianza y amor.

Objetivo: Valorar con las familias de las nifias y nifios con manifestaciones de
agresividad la importancia de educar a sus hijos en un ambiente de sinceridad,
confianza y amor.

Desarrollo:

Invitar a los padres que expresen en una frase que significan para ellos las
palabras sinceridad, confianza y amor.Se debatirdn cada una resaltando la
necesidad de ofrecer amor en todo momento.

Se presentara el siguiente parrafo:

" Los hijos crecen y durante toda su vida pasan por diferentes etapas, cada una
con caracteristicas propias. Padres y madres deben estar muy bien preparados
para afrontar su educacion, sin llegar a utilizar fuertes regafios, hostigamientos,
absurdas prohibiciones. De esta forma lograra un desarrollo pleno y armonico de su
personalidad.”

Se analizarda el parrafo donde los padres daran su opinion a cerca del mismo.

A modo de conclusién se les entregara una postal con la siguiente afirmacion:

" Un tesoro muy valioso regalado por la naturaleza, son las hijas o hijos en los que

depositamos amor Yy dedicacion.”
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Recuerde siempre estas tres palabras claves para educar:

Sinceridad, Confianza y Amor.

Via: Debate y Reflexion.

2.5- VALIDACION DE LOS RESULTADOS. ETAPA DE DIAGNOSTICO.

Durante la etapa de diagnéstico se aplicaron diferentes instrumentos para constatar
la existencia del problema. Para ello se describen a continuacion los anexos 1, 2 y
3.

Revision de los documentos normativos (Anexo 1) con el objetivo de constatar
cémo han sido orientadas las familias de las nifias y niflos con manifestaciones de
agresividad.

Constitucion de la Republica.

Se consultaron los articulos 35 y 38 de la Constitucién de la Republica quedando
demostrado la violacion de estos articulos por no reconocer que la familia es la
célula fundamental de la sociedad y le atribuye responsabilidades y funciones
esenciales en la educacion y formacion de las nuevas generaciones, asi como
privar a los hijos del derecho a la alimentacién y asistirlos en la defensa de sus
legitimos intereses y en la realizacion de sus justas aspiraciones, asi como el de
contribuir activamente a su educacion y formacion integral como ciudadano utiles y
preparados para la vida en la sociedad socialista.

Actas del Consejo de Circulo. (5 actas)

No en todos los acuerdos de las actas del Consejo de Circulo aparecen acciones
donde se involucran los diferentes factores de la comunidad.

Durante el desarrollo de los Consejos de Circulo son escuetos los analisis que se
realizan de las nifias y niilos que presentan manifestaciones de agresividad.
Insuficiente profundidad en los analisis del Consejo de Circulo y Charlas educativas
dirigidos a preparar a las familias para que ejerzan una mejor influencia en sus
hijos.

Estudios de Casos muestreados.

Las estrategias disefiadas no recogen acciones dirigidas a la escuela, familia y
comunidad.

Actas de la Comision Psicopedagogica

En las actas de la Comisiéon Psicopedagdgica no se realizan analisis profundos de

los estudios de casos que se realizan.
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Se aplic6 ademas la encuesta dirigida a las familias (Anexo 2) con el objetivo de
verificar la preparacion de los padres de las nifias y niflos con manifestaciones de
agresividad para enfrentar las mismas. Obteniéndose los siguientes resultados.

Se encuestaron las 8 familias de las nifas y niflos con manifestaciones de
agresividad.

De las 8 familias encuestadas en el primer aspecto, 5 que representan el 62,5 %
expresan que han pedido asesoramiento para atender a sus hijos. De manera
especifica las 5 coinciden en plantear que se han apoyado en maestros y
psicologos del area de salud porgue les preocupa el comportamiento de sus hijos.
Las 3 restantes que representan el 37,5% exponen que no han solicitado ayuda,
aunque estan conscientes del comportamiento de su hija e hijo.

Las 8 familias que representan el 100% plantean que han recibido preparacion
para educar a sus hijos en parte.

De las 8 familias encuestadas, 4 de ellas que representan el 50% expresan que
han recibido preparacion a traves de Charlas educativa y el resto que representa el
otro 50% a través de visitas a los hogares.

De las 8 familias encuestada que representan el 100% plantean que las
preparaciones ofrecidas hasta el momento le han servido en parte, porque los
temas de capacitacion relacionados con las manifestaciones de agresividad que
presentan sus hijas e hijos no han sido sistematicas, se han ofrecido temas
generales, pocos especificos.

De las 8 familias encuestadas las que representan el 100% coinciden en plantear
gue las preparaciones han sido insuficientes, porque se han abordado otras
tematicas que no estan relacionadas con las manifestaciones de agresividad.

Se realizé la encuesta a las docentes de los Circulos Infantiles (Anexo 3) con el
objetivo de constatar el conocimiento que poseen las docentes sobre las nifias y
nifos con manifestaciones de agresividad y la preparacion ofrecida a las familias.
Las 2 docentes son maestras del 6to afio de vida, son Licenciadas de la Educacion
Preescolar, con méas de 10 afios de experiencia en el cargo.

De las 2 docentes encuestadas que representan el 100% expresan que conocen
algunos sintomas y causas propias de las manifestaciones de agresividad. Entre
los sintomas refieren que han observado en las nifias y nifios con manifestaciones

de agresividad romper objetos repetidamente y agredir sin motivos a otros nifios y
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en el caso de las causas divorcios mal manejados, relaciones interpersonales
inadecuadas entre los adultos.

Las 2 docentes encuestadas las que representan el 100% declaran que algunas
veces han impartido temas relacionados con las manifestaciones de agresividad a
las familias pero estan conscientes que éstas han sido insuficientes y poco
profundas.

Las 2 docentes encuestadas que representan el 100% opinan que las dos vias que
han utilizado para preparar a las familias de las nifias y niflos con manifestaciones
de agresividad han sido las labores sociales y charlas educativas.

Las docentes encuestadas coinciden en expresar que se reunen con los padres de
los niflos mensualmente.

Por las insuficiencias detectadas en los instrumentos aplicados se pudo constatar
la necesidad de elaborar una propuesta de actividades dirigidas a las familias de
las

nifas y nifios con manifestaciones de agresividad, para lograr una mejor influencia

en la aplicacion de los métodos educativos sobre sus hijos.

2.6 - ANALISIS DE LOS RESULTADOS EN LA ETAPA DE COMPROBACION.
Teniendo en cuenta los resultados alcanzados en la etapa de diagnéstico, fue
necesario elaborar y poner en practica una propuesta de actividades dirigidas a las
familias de las nifias y nifios con manifestaciones de agresividad. Después de
aplicar diferentes instrumentos y técnicas se pudo comprobar la efectividad de la
propuesta de actividades dirigidas a la preparacion de las familias de las nifias y
nifos con manifestaciones de agresividad, para asi lograr un adecuado manejo
educativo con sus hijos.

Al inicio los padres se mostraron timidos y poco comunicativos pero a medida que
se fueron desarrollando las mismas se observo que se sentian motivados por la
actividad. Se demostr6 a los padres la importancia de cémo mantener una
adecuada relacién con sus hijos, concientizandolos en su rol como educadores.
Durante el transcurso de la aplicacion se pudo observar que de forma general
todos los participantes demostraron interés por el tema tratado.

Durante la etapa de comprobacion se aplicaron los anexos 4 y 5 para constatar la

efectividad de la propuesta de actividades.
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Entrevista Il a las docentes de los Circulos Infantiles (Anexo 4) con el objetivo de
conocer sus criterios sobre el nivel de preparacion que han alcanzado las familias
para atender a las nifias y niflos con manifestaciones de agresividad.

Las 2 docentes entrevistadas las que representan el 100% opinan que después de
haberse realizado las preparaciones a las familias de nifias y nifios con
manifestaciones de agresividad los menores se muestran tranquilos, obedientes,
dispuestos, con relaciones interpersonales adecuadas con sus comparfieros y
maestros.

Las 2 docentes entrevistadas que representan el 100% consideran que la
preparacion a las familias ha sido satisfactoria porque las actividades desarrolladas
han propiciado la eliminacion de las causas que estaban generando las
manifestaciones de agresividad en sus hijos, los padres se muestran mas
preocupados e interesados por la situacion de sus hijos e insisten en cumplir a
cabalidad las recomendaciones que se le han ofrecido en las diferentes actividades
gue contiene la propuesta.

Las 2 docentes entrevistadas que representan el 100% valoran de gran importancia
la puesta en practica de la propuesta de actividades dirigidas a las familias de
nifias y nios con manifestaciones de agresividad, tomando en consideracion el
caracter preventivo de los mismos si se tiene en cuenta la edad. Ambas coinciden
en plantear la necesidad de sistematizar las charlas educativas con temas amenos
y novedosos que traten tematicas de importancia y de igual forma las visitas al
hogar con el objetivo de mantener constantemente orientadas a las familias. Estas
entre otras son las 2 vias que ellas sugieren que deben seguirse para darle
continuidad a esta propuesta de preparacion.

Encuesta Il dirigida a las familias que participaron en la investigacién (Anexo 5) con
el objetivo de valorar el nivel de satisfaccion de las familias respecto a las
actividades impartidas y a los resultados obtenidos.

De las 8 familias encuestadas, 7 que representan el 87,5% obtuvieron el 100% de
asistencia y 1 que representa el 12,5% solo alcanzé el 76,8% pues solo asistié a 10
de las actividades por encontrarse fuera del territorio.

De las 8 familias encuestadas las que representan el 100% expresan que se
sienten satisfechas con todas las actividades que sean ofrecidos, pues la han

podido aplicar a sus hijos donde han observado cambios en los mismos.
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De las 8 familias encuestadas las que representan el 100% se sienten conformes
con los cambios efectuados en sus hijos pues se encuentran mas obedientes,
dociles, tranquilos, corteses, han mejorado las relaciones interpersonales con sus
padres y coetaneos.

El 50% de las familias encuestadas desean expresar una sugerencia a la
investigadora y es lo relacionado con la elaboracion de temas de preparacion
familiar que aborden otras manifestaciones comportamentales.

Para constatar la efectividad de la propuesta de actividades se propusieron 6
indicadores los que se fueron midiendo durante el transcurso de las diferentes
actividades.

Asistencia de las familias a las actividades que se proponen.

Participacion en las actividades propuestas y en otras vias de preparacion familiar.
Nivel de satisfaccion alcanzado por las familias.

Influencia que ejercen las familias en sus hijos.

Cambios en los modos de actuacion de los padres y nifos.

Nivel de preparacién alcanzado por las familias.

Se muestra en la tabla que aparece a continuacion cémo se comportaban los

indicadores propuestos antes y después de aplicada la propuesta de actividades.

Tabla# 1

No. | Indicadores Antes Después

1 Asistencia de las familias a De las 8 familias
las diferentes actividades encuestadas, 7 que
gue se proponen. representan el 87,5%

obtuvieron el 100% de
asistencia y 1 que
representa el 12,5% solo
alcanzé el 76,8% pues
solo asistio a 10 de las
actividades por
encontrarse fuera del

territorio
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Participacion en las
actividades propuestas y en
otras vias de preparacion

familiar

Las 8 familias han

participado en las

actividades de
preparacion
familiar ~ (charlas

educativas, visitas

al hogar) pero no

se han sentido
motivados  pues
los temas

brindados han sido
generales, en

ocasiones no han

abordado lo
relacionado con
las

manifestaciones
comportamentales,
causas y

consecuencias.

Las 8

participado

familias han

en las
actividades propuestas y
las evalian de B ya que
han podido adquirir y
ampliar  conocimientos,

asi como esclarecer
dudas y exponer criterios
y experiencias. Las vias
mas utilizadas han sido
las labores sociales y las

charlas educativas.

Satisfaccion y preparacion

de las familias.

Las 8

estaban

familias

conscientes de las
manifestaciones

de agresividad de
sus hijas e hijos y
algunas (5) habian
solicitado ayuda,

no se sentian
correctamente
preparados para

atender a sus hijas

Las 8 familias sienten
satisfaccion con todas las
actividades que se han
han

ofrecido, pues

podido aplicar lo
aprendido a sus hijas e
hijos, donde han
observado cambios en
los mismos.

La de
actividades disefiadas les

ha

propuesta

proporcionado
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e hijos y por tanto

sentirse mas preparados

no estaban | para influir sobre los
satisfechos. menores.
Influencia que ejercen las | La influencia | La influencia que ejercen

familias sobre sus hijos.

ejercida por las
familias sobre sus
hijos no era
correcta, pues en
algunos casos las
causas que
generaban la
agresividad en sus
hijas e hijos
estaban dadas por
ellos. Existiendo el
desconocimiento

para erradicar las

mismas y mejorar

las familias sobre sus
hijas e hijas es positiva,
ya que son cuidadosos
de

interpersonales,

las relaciones
permanecen atentos a
las conductas de los
menores y le brindan

mayor afecto.

el ambiente
familiar.
Modos de actuacibn de|Los nifios se|Los nifios se muestran
padres y nifios. mostraban tranquilos,  obedientes,
inquietos, dociles, corteses, con
molestos, mejores relaciones

desobedientes vy
agresivos.
Los padres
presentan
inadecuadas
relaciones
interpersonales,

poca

interpersonales con los
demas nifios y adultos.
Los padres mejoraron las
relaciones
interpersonales entre
ellos y con sus hijos,
aprendieron 'y aplican

métodos educativos
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comunicacion y | correctos y se muestran
aplicaban métodos | mas cooperadores en las
educativos actividades  educativas

incorrectos. de sus hijos.

Tomando en consideracion los resultados antes expuestos se puede concluir
planteando que la propuesta de actividades disefiada y aplicada fue efectiva, pues
se observan cambios en los modos de actuacion de padres y nifios. Las familias
ampliaron sus conocimientos sobre la problematica en cuestion y finalmente las
nifias y nilos mejoraron su comportamiento, mostrandose mas tranquilos, déciles,

obedientes y con relaciones interpersonales positivas.
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CONCLUSIONES

1. El analisis tedrico de diferentes fuentes bibliograficas permitio determinar las
principales regularidades en cuanto a las investigaciones que han abordado lo
relacionado con la preparacion de las familias que tienen nifias y nifios con
manifestaciones de agresividad que asisten al Circulo Infantil.

2. Los meétodos tedricos y empiricos referidos a la investigacion permitieron
confirmar que es insuficiente la preparacion que poseen las familias de las nifias y
nifos con manifestaciones de agresividad que asisten al Circulo Infantil, en el
municipio de Cruces y posibilitaron la comprension de la necesidad de capacitar a
dichas familias, mediante el disefio de una propuesta de actividades novedosas e
interesantes, las que parten de un diagndéstico inicial y estan encaminadas a
promover cambios en los modos de actuacion respecto a la atencion de estas
niinas y nifos.

3. En el marco del presente estudio ha quedado demostrada la factibilidad practica
de la propuesta de actividades dirigida a las familias de las nifias y nifios con
manifestaciones de agresividad, alcanzando estas una mayor preparacion para la

atencion y estimulacién a estas nifias y nifios.
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RECOMENDACIONES
Para los directivos
1. Introducir en la practica pedagodgica los resultados del estudio y que las
actividades que se proponen dirigidas a las familias se extiendan a los restantes
componentes de la Educacion Preescolar y en los diferentes Consejos Populares

del territorio.

2. Proponer que se estudie la posibilidad de introducir las diferentes actividades
gue conforman la propuesta a través de las formas fundamentales del trabajo

docente metodoldgico para la Educacion Preescolar.

3. Desarrollar estudios investigativos similares encaminados a la preparacion de las
familias en otras manifestaciones comportamentales en niflas y niflos de la
Educacién Preescolar, tomando en consideracion las potencialidades y carencias

de los diferentes contextos en que se desarrollan.
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ANEXO #1.
REVISION DE DOCUMENTO

Objetivo: Constatar como han sido orientadas las familias de las nifias y nifios con
manifestaciones de agresividad.

Documentos a revisar:

Constitucion de La Republica.

Actas del Consejo de Circulo.

Cadigo de la nifiez y la juventud.

Actas de la Comision psicopedagdgica.

Estudios de Casos.

Indicadores a tener en cuenta:

_Cumplimiento de los articulos # 35 y 38 de la Constitucion de la Republica.
_Acuerdos tomados en las diferentes actas del Consejo de Circulo y Comisién
Psicopedagdgicas.

_Cumplimiento de la Resolucion dictada por Fidel Castro Ruz en el Decreto Ley 64

referida a la funcién de la familia en la formacion de los nifilos en su actitud social.
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ANEXO # 2.

ENCUESTA REALIZADA A LAS FAMILIAS

Objetivos: Verificar la preparacion de los padres de las nifias y nifios con

manifestaciones de agresividad para enfrentar las mismas.

Estimado padre y demas familiares:

Hoy necesitamos de su cooperacion, debe responder con sinceridad, tenga en

cuenta que los resultados de la presente entrevista, ayudaran a perfeccionar

nuestro trabajo, repercutiendo favorablemente en la educacion de sus hijos.

Cuando tuvieron que tomar decisiones en relacion con la educacién de sus hijos.

¢ Pidieron asesoramiento, colaboracion o ayuda?

Si no ¢Por qué? A quién

Ha recibido preparacién u orientacion para educar a su hijo

Si no en parte

¢A través de que actividades recibieron dicha preparacion?
____ Escuela de padres
Visita a los hogares
_______ Orientacion familiar
__ Entrevistas
__ Videos

Otras ¢ Cuales?

La preparacion recibida lo ha capacitado para ayudar a su hijo.

Si no en parte

Como valora Usted esta preparacion.
Muy bien bien insuficiente deficiente

Regular
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ANEXO # 3.

ENCUESTA A LAS DOCENTES DE LOS CIRCULOS INFANTILES
Objetivo: Constatar el conocimiento que poseen las docentes sobre las nifias y
nifios con manifestaciones de agresividad y la preparacion ofrecida a las familias.
Compaiieras:

Estamos realizando una investigacion con el objetivo de conocer sus opiniones
acerca del conocimiento de las nifias y nifios con manifestaciones de agresividad y
la preparacion ofrecida a las familias. Necesitamos de su cooperacion y discrecion.
Muchas gracias.

Cargo actual
Titulo que posee.
Afos de experiencia.
Cuestionario:
Teniendo en cuenta los afios de experiencia como docente. Conoces los sintomas
gue presentan los nifios con manifestaciones de agresividad y las causas que
generan estas manifestaciones.

Si__ No___ Algunos Cudles.
Han ofrecido temas a las familias de las nifias y nifilos con manifestaciones de
agresividad.

Si No Algunas veces

A través de que vias has realizado el trabajo de preparaciéon a las familias de las
nifias y nifios con manifestaciones de agresividad.
__ Escuelas de padres.
Visitas al hogar.
_____ Despachos.
___ Dinéamicas familiares.
Otras. Cuéles.
4. Cada que tiempo te retines con los padres de estos nifios.
_______ Mensuales
_____ Bimestral
_____ Trimestral

Anual

81



ANEXO # 4.

ENTREVISTA A LAS DOCENTES DE LOS CIRCULOS INFANTILES
Objetivo: Conocer sus criterios sobre el nivel de preparacion que han alcanzado las
familias para atender a las nifias y nilos con manifestaciones de agresividad.
Compaiiera:

Necesitamos conocer sus opiniones acerca del nivel de preparacion que han
alcanzado las familias para atender a las niflas y nifilos con manifestaciones de
agresividad.

Necesitamos su cooperacién y mayor sinceridad posible pues su respuesta es de
suma importancia.

Muchas Gracias

Después de haberse realizado las preparaciones a las familias de las nifias y nifios
con manifestaciones de agresividad. ¢Qué cambios has observado en el
comportamiento de estos menores?

2. ¢ Cuales son los cambios observados en las familias de estos menores, que han
favorecido una mejor atencién educativa?

3. ¢Como docente codmo puedes darle continuidad a la preparacion que han

recibido las familias?
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ANEXO #5
ENCUESTA |l DIRIGIDA A LAS FAMILIAS QUE PARTICIPARON EN LA
INVESTIGACION.
Objetivo: Valorar el nivel de satisfaccion de las familias respecto a las actividades
impartidas y a los resultados obtenidos.
Estimado Familiar:
Durante este tiempo hemos colaborado, a través de diversas actividades, para
prepararlos en cuanto a la atencion que deben brindarles a sus nifias y nifios con
manifestaciones de agresividad.
¢A cuantas actividades de preparacion familiar asistié usted, u otro miembro de la
familia? ¢ Por qué?
Marque con una X, la evaluacion que le otorgaria a las acciones de preparacion
familiar que ejecuto la investigadora.
Bien
Regular
Mal
Marque con una X, el nivel de satisfaccion que siente con las preparaciones
recibidas.
Satisfecho
Medianamente satisfecho
Insatisfecho

Explique el por qué -

Marque con una x, el nivel de satisfaccién que siente, al ver los cambios en los
modos de actuacion de sus hijos.

Satisfecho

Medianamente satisfecho

Insatisfecho
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Explique el por qué

¢, Desea expresar alguna sugerencia en relacion con las acciones de preparacion
familiar?

Si

No

¢Cual (es)?
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ANEXO # 6
GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Constatar la situacion educativa que presentan las familias con sus

hijas e hijos en el hogar.

Aspectos a observar:

Condiciones del hogar para lograr la atencion educativa correcta con sus
hijos.

Nivel de preparacion que poseen las familias para atender a sus hijas e
hijos con manifestaciones de agresividad.

Principales manifestaciones comportamentales que presentan las nifias y
nifos en el hogar.

Logros en los menores y cambios en los modos de actuacion de las

familias.
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