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RESUMEN

El presente trabajo parte de la necesidad de programas para circulos de interés en la
ensefianza especial para escolares con retraso mental. La problematica que se revela
esta en correspondencia con los diferentes contextos de actuacion del maestro y el
vinculo de la escuela y el entorno comunitario. La existencia de una estrecha relacion
entre el entorno comunitario y la escuela espacial “Ciro Redondo”, las posibilidades
reales que ofrece el mismo en la preparacion laboral y orientacion vocacional para la
vida futura de sus escolares. El entorno comunitario que se refiere cuenta con la
peculiaridad de poseer la condicibn de Finca de referencia en la produccion y
fomentacion de plantas medicinales, este entre otros elementos ofrece relevantes
potencialidades para su trabajo y adiestramiento. La encuesta, la entrevista, el analisis,
sintesis entre otros métodos de investigacion permitio confirmar el problema, realizar el
diagnostico fino y certero del conocimiento de las plantas medicinales y su uso, trazar
estrategia de trabajo consistente en la elaboracién e implementacion de un programa de
circulo de interés sobre el tema en cuestion. Con su aplicacion se logré contribuir a la
formacion vocacional de dichos escolares, aumentar la preparacion laboral, se

profundiz6 en el conocimiento y uso de las plantas medicinales.
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INTRODUCCION

“...Preparar a nuestro pueblo, profundizar en los conocimiento profesionales y politicos
es requisito indispensable. La cultura general integral masiva, algo jamas sofiado por

sociedad alguna, es hoy una posibilidad real al alcance de todos los cubanos..." (%)

El mundo actual se caracteriza por un desarrollo de la ciencia y su influencia creciente
en todas las esferas de la vida social. La nacién cubana no escapa a este fenébmeno y
se inserta con proyectos emancipadores de igualdad y justicia social que requieren mas

que nunca del desarrollo intensivo de la ciencia, la técnica, la educacion y la cultura.

La Revolucién Cubana se traza como meta convertirse en el pais mas culto del mundo
y para ello es trascendental la formacion y perfeccionamiento del sistema educativo.
Contexto en que la investigacion educativa desempefia un papel fundamental a partir de
sus fines, contenidos, medios, formas de organizacion, propuestas educativas,

requisitos personales y profesionales, vias para su formacion, entre otras.

Se hace imprescindible la toma de conciencia de la importancia de la investigacion
educacional y de la necesidad de que los docentes dominen sus principios y métodos,
con vista al estudio y solucion de los problemas que plantea la propia practica
educativa. Para ello, es importante la responsabilidad y la participacion activa en el
proceso de formacion académica, el desarrollo de habilidades en el estudio
independiente, la utilizaciébn de tecnologia de la informacion y las comunicaciones, la
consulta obligada a la literatura complementaria, asi como, los materiales impresos para

lograr los objetivos en la formacion integral de cada profesional de la educacion.

La necesidad de prestar atencion a todos los grupos poblacionales de escolares,
adolescentes y jovenes que presentan variabilidades en el desarrollo demanda formas
especiales de organizacién; asi como la fundamentacion de todos los procesos para la
formacion de la personalidad y la incorporacion plena a la sociedad. Se impone la
comprension de los postulados mas generales de la ciencias pedagogicas Yy
psicolégicas del proceso de evaluacion y diagnéstico con un enfoque desarrollador; del
estudio de las influencias que ejercen los diferentes agentes de socializacion en el
desarrollo personal de los educandos; asi como de las vias méas efectivas para la

orientacion de estos desde el escenario escolar.

! Castro Ruz, Fidel: Discurso pronunciado el 2 de diciembre de 2001en Santiago de Cuba.



Para lograr la insercion social de los escolares con necesidades educativas especiales
es preciso la utilizacién de instrumentos para que el docente debata e implemente
nuevas formas de organizacion del proceso pedagdgico que debe llevar a cabo en
funcion de sus caracteristicas psicologicas y pedagoégicas; analizar sus avances y
retrocesos; implementar las estrategias educativas para prevenir dificultades; propiciar
un desarrollo pleno de su personalidad y partir de las condiciones de vida en las que

transcurre su proceso educativo.

El estudio de los fundamentos de la investigacion permite observar la realidad
educativa, percatarse del problema cientifico y proponer vias de soluciéon. Los escolares
con retraso mental necesitan de una preparacion para utilizar al maximo las
potencialidades del entorno y comunidad en ese proceso educativo -formativo de la

personalidad.

La escuela especial para escolares con retraso mental “Ciro Redondo Garcia” se
encuentra en La Sierrita, pueblo del municipio Cumanayagua que se ubica en la
premontafia del macizo montafioso Guamuaya o Sierra del Escambray. Este
asentamiento es portador de una admirable historia en la lucha contra bandidos y
personajes vivos de dichas contiendas, posee ademas una riqueza en su flora y fauna
con zonas boscosas, vedadas y especies en peligro de extincion. Cuenta ademas con
la finca Agrobilégica Agro ecolbgica especializada en la produccion y desarrollo de
plantas medicinales dirigida por el Cientifico Popular Enrique Otero, con el seudénimo
de “el Gallego Otero”; desde pequefio se incliné por el conocimiento, uso Yy aplicacion
de las especies medicinales, adquirié estas experiencias de sus padres espafoles y su
empefio personal a lo largo de sus 80 afos de vida dedicados a la esta labor, logrando
esta maravillosa Finca Integral la cual constituye un simbolo de la Ciencia Popular en
Cuba. El Gallego Otero fue fundador del PCC, CDR, CTC y las Zonas de Defensas, asi
como miembro del Comité Provincial del Partido en Villa Clara, Cienfuegos y
Cumanayagua, cumplié importantes misiones a favor del desarrollo Revolucionario y
ocupé cargos de direccibn en la agricultura territorial. Poseedor de diferentes
condecoraciones dentro de ellas se encuentra la de Doctor empirico, el premio nacional
gue otorga la Organizacién de Pioneros José Marti ” Los zapaticos de rosa “, posee la

condicién de Patrimonio vivo entre otras.



Trabaja en el desarrollo del proyecto de investigacion y dicta sus experiencias las
cuales fueron recogidas en el libro “ Un Cientifico Popular . El complejo ademas realiza
una serie de servicios como la venta de plantas medicinales; asesorias en materia agro
biolégica, agro ecolégica y comercial; organiza talleres, eventos, simposios,
conferencias, cursos teoricos y practicos, asesoria técnica sobre marketing, preparacion

de plegables.

La finca forma parte de un museo-sitio nacional de plantas medicinales, 1ro en Cuba y
América. Lugar de gran valor historico y social, visitado por personas de diferentes
lugares del pais y del extranjero, que fomenta la investigacion cientifica y desarrolla
forum y eventos de caracter provincial y nacional. El General de Ejercito Raul Castro, en

una de sus visitas a la finca pronuncio: “... La medicina verde llego para quedarse...”.

El tema de las plantas medicinales es tan antiguo como el hombre mismo, en su
desarrollo a través de las diferentes etapas de la historia se han estudiado sus
caracteristicas y propiedades por diferentes cientificos. En la actualidad se perfecciona
su forma de consumo con el desarrollo cientifico de la industria farmacéutica. Si bien es
cierto que la ciencia ha transformado el uso de las plantas medicinales, aromaticas,
ornamentales entre otras, existe una tendencia creciente en el rescate de sus antiguas
formas de consumo y reproduccion; en esta tarea estan inmersos investigadores,

cientificos y estudiosos de Cuba y diferentes partes del mundo.

Si bien es importante en la salud del ser humano el consumo natural de algunos
medicamentos, para los cubanos, se convierte en una forma de subsistir en diferentes
etapas de la historia y constituye hoy una necesidad el conocimiento, la creacién de
habitos en el consumo de las mismas, por la situacidn politica que enfrenta la
Revolucion en el contexto internacional. Por constituir una prioridad en la preparacion
para la defensa se incluye como tema de estudio en la misma, por orden del Ministro de
las FAR Raul Castro Ruz. Se crearon varios centros de investigacion y desarrollo de
plantas medicinales en diferentes provincias del pais, asi como la fomentacion en
huertos intensivos, la agricultura urbana, jardines escolares, la creacion de circulos de

interés.

Enrique Otero a 2 KM de La Sierrita en el afio 1992 comienza con esfuerzo propio a

crear un sitio de autoconsumo familiar. Como alternativa de alimentacién a raiz de la



situacion econémica por la que el pais comenzaba a transitar después del derrumbe del
campo socialista y que los cubanos y el mundo conocen como periodo especial .Alli
siembra, cultiva alimentos y algunas plantas medicinales con la ayuda de familiares y
amigos. A partir de 1996 por necesidad del Ministerio de Salud Publica comienza a
incrementar el numero y variedad de plantas curativas con el objetivo de abastecer a las

farmacias de la localidad para la elaboracién de medicamentos tradicionales.

El sitio se convierte afios mas tarde en la finca de produccion y desarrollo de plantas
medicinales con el apoyo del Ministerio de la Agricultura y la FAR. Esta ultima envia un
experto en medicina tradicional por orden del ministro general de ejército Raul Castro,
quien asesora, orienta y revela las potencialidades de Enrique en el conocimiento sobre
las plantas. Comienza entonces una nueva etapa de investigacion cientifica donde

afloraron alentadores resultados.

La escuela especial Ciro Redondo tiene un convenio de intercambio con la finca del
Gallego a partir del cual se realizan visitas al museo y sus diferentes areas ,se crea el
circulos de interés relacionados con el tema por garantia de los directivos de ambas
instituciones, pero no se cuenta con un programa para tratar el contenido, se realiza la
revision de los programas de Ciencias Naturales y los contenidos relacionados con las
plantas medicinales los cuales no son suficientes para profundizar y elevar los
conocimientos de los escolares sobre este tema, no se utilizan al maximo las
potencialidades que el territorio ofrece. De ello se deriva la importancia del tema que
favorece la formacion de valores, educacion ambiental, el vinculo Inter-materia,
vinculacion del estudio con el trabajo, preparacion laboral, entre otros elementos
fundamentales para la formacion y preparacion para la vida de escolares con retraso

mental.

Sobre la base de todo lo expuesto anteriormente y la aplicacion de diferentes
instrumentos se determina que no existe un programa para circulo de interés que
permita incrementar el conocimiento y uso de las plantas medicinales en los escolares
con retraso mental por lo que se determina al siguiente problema cientifico: ¢Como
contribuir a la formacién vocacional de los escolares con retraso mental a través de
un programa para circulo de interés sobre el conocimiento y uso de las plantas

medicinales?



Para solucionar el problema presentado se propone el siguiente objetivo: Elaborar un
programa de circulo de interés sobre el conocimiento y uso de las plantas medicinales
para escolares con retraso mental que contribuya a la formacion vocacional de dichos

escolares.

El objeto de esta investigacion lo constituye el proceso de formacién vocacional de los
escolares con diagnostico de retraso mental y el campo de accion se dirige al
perfeccionamiento de los programa de circulo de interés para escolares con

retraso mental.

En estrecha relacién con el objetivo se plantea la siguiente Idea a defender: Con la
aplicacion de un programa de circulo de interés sobre plantas medicinales se
contribuira a la formacién vocacional, se elevaran los conocimientos sobre el

temay propiciara la preparacion laboral de los escolares con retraso mental.
Para la cual se cumpliran las siguientes tareas:
Tareas cientificas:

X Estudio de los referentes tedricos que sustentan un programa de circulo de
interés sobre el conocimiento y su uso de las plantas medicinales para escolares con

retraso mental.

X Diagnostico del conocimiento sobre las plantas medicinales y su uso en los

escolares con retraso mental de la escuela “Ciro Redondo”.

X Elaboracién de un programa de circulo de interés sobre las plantas medicinales

para escolares con retraso mental.

X Aplicacion y validacion del programa de circulo de interés sobre las plantas

medicinales para escolares con retraso mental.
Poblaciéon: 38 escolares con retraso mental de la escuela Ciro Redondo.

Muestra 10 escolares con retraso mental de la escuela Ciro Redondo que integran el

circulo de interés.
Descripcion de la muestra

Para la realizacion de esta investigacion pedagoégica se tomo como poblacion la

matricula de la escuela especial Ciro Redondo Garcias de 38 escolares con diagndstico



de retraso mental y como muestra los 10 escolares con retraso mental que integran el
circulo de interés; estos fueron seleccionados de forma opcional teniendo en cuenta las
aptitudes, capacidades, intereses, conocimientos, las edades; con el objetivo de
elaborar una propuesta de intervencion que respondiera al diagnostico ,después de la
aplicacion de instrumentos como la observacion, la entrevista entre otros, los cuales
demuestran la necesidad en nuestro centro escolar de profundizar en el conocimiento
sobre las plantas medicinales considerando que las actividades que se emplean no son
suficientes y no estan estructuradas con la guia de un programa que facilite su

planificacion en un sistema metodoldégicamente bien organizado.
En el desarrollo de esta investigacion se utilizaron los siguientes métodos tedricos:

El analitico-sintético y el inductivo-deductivo; que contribuyeron a la utilizacion de
la informacion de caracter general, valorada en las fuentes bibliograficas y a la
valoracion de los resultados especificos de los diagndsticos inicial y final, atendiendo a
las caracteristicas de los escolares y del grupo al cual pertenecen, asi como, la

inferencia de las conclusiones y las recomendaciones.

El método histérico-l6gico permitié partir de determinados antecedentes filosoéficos,
psicologicos y pedagogicos en el conocimiento de las plantas medicinales en escolares

con retraso mental y su desarrollo en las condiciones actuales.

El enfoque de sistema posibilitd la coherencia de los fundamentos filosoficos,
psicolégicos y pedagoégicos de los conocimientos y desarrollar una metodologia que
permita determinar la relacion entre las insuficiencias detectadas en el diagnostico

inicial y las actividades a realizar en el circulo de interés.
Fueron utilizados métodos empiricos como:

La observacion pedagdgica, que se utilizd para constatar en la practica la utilizacion
de los conocimientos sobre las plantas medicinales y su uso, en los escolares con

retraso mental, contribuyendo a una evaluacion paulatina.

La entrevista grupal, se utilizé en la valoracion del desarrollo inicial y final de los

conocimientos sobre las plantas medicinales y su uso.

La entrevista individual se aplic6 a los docentes y especialistas, para obtener un

conjunto de anotaciones derivadas de sus observaciones, que permitieron valorar el



desarrollo de los conocimientos sobre las plantas medicinales y su uso en los escolares
con retraso mental en los diagnésticos inicial y final, se constaté ademas que no son
suficientes los contenidos en el programa de Ciencias Naturales referidos al tema y la

no existencia de un programa para circulo de interés.

Las encuestas realizadas a los escolares y a los docentes implicados en la aplicacion
de la experiencia, que permitieron valorar el nivel de desarrollo inicial y final en los
componentes cognitivo, en los escolares a partir de sus propias respuestas y de los

criterios de sus profesores.
La presente investigacion consta de 2 capitulos:

Capitulo 1: En el se refieren los fundamentos tedricos que sustentan el estudio de un
programa de circulo de interés sobre el conocimiento y su uso de las plantas
medicinales para escolares con retraso mental; la educacion de escolares con este
diagnostico, los programa de desarrollo de la especialidad de retraso mental y la
sintesis de su evolucion histérica. Profundiza en las plantas medicinales en la
educacién cubana asi como el trabajo de formacion vocacional y de orientacion
profesional para escolares con retraso mental. Finalmente aborda el sistema de
actividades de Formacién Vocacional y Orientacion Programas de circulos de interés

cientifico técnico que se estudian en la actualidad.

Capitulo 2: En el se refieren los fundamentos metodolégicos y diagndéstico del
conocimiento sobre las plantas medicinales y su uso en los escolares con retraso
mental de la escuela “Ciro Redondo”. El procedimiento investigativo desarrollado. La
caracterizacion de la escuela especial para escolares con retraso mental Ciro Redondo.
El estudio del diagnéstico sobre las plantas medicinales en los escolares con retraso
mental, asi como la fundamentacién metodoldgica del programa circulo de interés sobre
plantas medicinales. Expone la elaboracioén del programa de circulo de interés sobre las
plantas medicinales para escolares con retraso mental. Aborda las cuestiones
generales de la implementacion del circulo de interés de plantas medicinales, sus
objetivos generales, estructura y formas de organizaciéon. Ofrece ademas orientaciones
al docente para el desarrollo de las actividades del circulo de interés. Y concluye con la
aplicacion y validacion del programa de circulo de interés sobre las plantas medicinales

para escolares con retraso mental.



El presente trabajo ofrece como aporte practico un programa de circulo de interés
sobre las plantas medicinales y su uso; tributa a la profundizacién del conocimiento
sobre este contenido en los escolares con retraso mental, ademas permite el desarrollo
de actividades teorico-practico que permiten alcanzar una mayor preparacion laboral

para su futura vida independiente.



CAPITULO 1

Fundamentos tedricos que sustentan el estudio de un programa de circulo de
interés sobre el conocimiento y su uso de las plantas medicinales para escolares

con retraso mental.

1.1 Los escolares con necesidades educativas especiales intelectuales en el

contexto de la educacion.
1.1.1 La educacién de escolares con diagndéstico de retraso mental.

La educacion especial hay que analizarla en el contexto general de la educacion y
considerar que de manera especifica constituye un sistema de instituciones,
modalidades de atencion, servicios legales y sociales, vias de extension, soportes
profesionales, servicios especiales y recursos puestos a disposicion de los escolares
con necesidades educativas especiales, sujetos con riesgo, familias, escolares y
comunidad. la educacion especial en las nuevas condiciones del desarrollo social y en
concordancia con la concepcion de la necesidad de educar a la diversidad, rebasa los
limites de la educacion especial ,servicios afines y extiende su influencia hacia los
entornos comunitarios, en intima interrelacion con otros sistemas educacionales, desde
la educacion preescolar hasta la superior, tiene como propésitos mas generales: la
equidad de oportunidades para toda la poblacién que lo requiera, crea las condiciones

para educar la diversidad y prepara los recursos humanos para ello.
Reconceptualizacion de la Educacion Especial.

La concepciéon de la educacion especial en Cuba evoluciona, como respuesta a los
imperativos que el propio desarrollo de las ciencias impone a los sistemas educativos y
para aliviarse con las transformaciones que a nivel internacional se realizan en este tipo
de ensefianza, lo cual no significa en modo alguno variar los principios sobre los cuales
se rige el sistema de servicios en el pais. Esta se sustenta en la experiencia que
acumula desde su surgimiento, asi como en la necesidad de considerar los dictamenes
internacionales sobre el trabajo en esta ensefianza y dar respuesta a las exigencias que
en el contexto actual cubano plantea el Sistema Nacional De Educacién, dentro del que

se encuentran como un subsistema mas el Sistema De Educacion Especial.

Considerar que existe reconceptualizacion de la educacion especial, no significa en

modo alguno el planteamiento de concepto totalmente nuevo, ni desconocer los



principios sobre los que siempre se han elegido las concepciones sobre esta
ensefianza, que tuvo como base las mas puras tradiciones pedagogicas, tanto
nacionales como internacionales, destacdndose en esta Ultima la escuela historico-
cultural de L. S. Vigotski y sus seguidores cuyos postulados se han podido asumir con

relativa facilidad, por lo intimamente ligado que estan al legado pedagdgico cubano.

Estos postulados hoy se analizan desde nuevas dimensiones, generandose cambios en
las relaciones que se establecen entre ellos, al tener en cuenta el desarrollo de la
ciencia que permite profundizar, desde el punto de vista teorico y practico en la obra de
Vigotski y sus seguidores y la necesidad de adaptarse a los nuevos tiempos, rebelando
el caracter metodolégico de esta. Los 5 aspectos que segun R. Lépez Machin
distinguen la Reconceptualizacion De Educacion Especial son: escolares con defectos,
diagndstico, intervencién y preparacion del personal docente. El propio desarrollo De
Educacion Especial permite cumplir con la sentencia de Vigotski cuando preciso ~ es
posible que no esté lejos el tiempo en que la pedagogia se avergience del propio
concepto de nifilo con defecto, como una indicacion de cierto defecto, no eliminable de
su naturaleza. El término utilizado a evolucionado en correspondencia con la
profundizacion en los fundamentos tedricos- metodoldgicos sobre esta ensefianza,
algunas personas consideran a estos escolares fuera de la norma, y otros reconocen
que todos somos diferentes, lo cual privilegia la variabilidad del desarrollo de todas las

personas que requieren de los servicios de educacion especial.

En esta etapa el diagndstico se concibe como un momento, de caracter clinico, que se
dirige a clasificar, a buscar en el nifio la mayoria de las respuestas a su problema, se
diagnostica el defecto mas que sus posibilidades de desarrollo y se profundiza en lo
cognitivo. Hoy se reconoce con mayor fuerza que el diagnostico es un proceso, con
enfoque psicopedagogico, con mayor participacion del maestro y de la familia, cuyo

objetivo es educar al nifio y promover su desarrollo.

Se privilegia un diagndstico con caracter preventivo, explicativo e interventivo, con
mayor unidad entre lo afectivo y lo cognitivo, que sea capaz de predecir, de pronosticar
sin perjuicios, revelador de las relaciones entre lo interno y lo externo. Un diagnostico e
intervencion con un mayor enfoque integral, al estudiar no solo al nifio sino también a su
entorno familiar, escolar y comunitario, que implica a todos en la obtencién de

informacién y en el analisis de los resultados que este proporciona sobre el escolar y su



historia de vida y de educacién, con énfasis en sus posibilidades de desarrollo, que

rebela un reanalisis de la estructura del defecto.

La escolarizacion en su proceso de Reconceptualizacion rebela la transformacion de
una concepcion que centré el trabajo en la escuela especial, con caracter permanente,
con curriculos serrado y concepciones metodolégicas también mas cerradas, hacia
reconocimientos, no solo de la escuela especial, sino también de la escuela comun para
la educacion de los escolares con necesidades educativas especiales como
instituciones especiales idoneas para el desarrollo de este escolar, siempre que en esta
tltima se garanticen condiciones de acceso y ayuda para su mejor desempefio y se

incrementen las acciones integradas de orientacion y seguimiento.

Se reconocen las escuelas especiales transitorias y especificas, dirigidas a la
prevencion, transito, apoyo e intervencion de los escolares con necesidades educativas
especiales con y sin discapacidad, con curriculos mas flexibles, privilegiando las
adaptaciones curriculares, la concepcion bimodal y en busca del bilinglismo en la
enseflanza de escolares con deficiencias en el area de la audicién, con nuevas
concepciones en la atencion a los trastornos del lenguaje, también desde el aula y no
solo desde el gabinete logopédico. Una escolarizacion que asume con énfasis la
integracion con otras ensefianzas, tanto del area de la Educacion Infantil, como la
Media y Universitaria, en busca de una escuela donde se practiqgue una ensefianza que
promueva el desarrollo, con influencia social y cultural positiva, que prevea el
surgimiento de alteraciones secundarias y terciarias. Este vinculo entre ensefanzas,
permite que categorias y conceptos, que se consideran solo en la Educacion Especial,
se apliqguen también en la escuela comun, como por ejemplo, Zonas de Desarrollo
Préximo, niveles de ayuda, prevencion, diagndéstico entre otros. A esta nueva concesion
se le llama atencion a la diversidad o proceso de integracion donde las personas con

cualquier tipo de discapacidad reciben la misma atencion.
Atencion alas personas con discapacidad.

Las raices martianas de la educacion cubana sientan sus bases para convertir en
realidad la igualdad de oportunidades, expresada en la practica social y en términos de

politica educacional a partir de 1959.



Las palabras del Maestro referidas a que "... Las condiciones de la felicidad deben estar
sinceramente abiertas, y con igualdad rigurosa, a todo el mundo...”, encuentran una
expresion concreta en todos los espacios abiertos para la atencién a las personas con
discapacidad en Cuba. Desde el marco legal se aprecia esta apertura, en los articulos
de la Constitucion de la Republica referido a la educacién como un derecho de todos,
pero mas alla de la educacion, los articulaos 41 y 42 expresan respectivamente qué
todo los ciudadanos gozan de iguales derechos y estan sujetos a iguales deberes. Se
afade ademas que la discriminacion por motivos de rasa, color de la piel, sexo, origen
nacional, creencia religiosas y cualquier otra ofensiva a la dignidad humana esta
proscrita y se sanciona por la ley. Las referencias encontradas en la ley de leyes hablan
a favor de la legitimidad en lo que a. disfrute de derechos se refiere para las personas
con discapacidad. Por tanto, los espacios de participacion para estas personas
constituyen un legado objetivo, real, que encuentra expresiones diversas en el contexto
actual cubano. El Plan de Accion Nacional para la atencion a las personas con
discapacidad involucra a un conjunto de organismos y organizaciones, donde se
plantean acciones encaminadas a elevar la calidad de vida de estas personas,
asegurando la participacion activa en la construccion de la sociedad y concretando
acciones que abren espacios para el disfrute de los derechos a los que se hace
referencia en la Ley fundamental de la Republica.

El Plan de Accion Nacional centra su atencion en tres areas de intervencion y cuenta
con 50 programas. Las vias, formas y procedimientos empleados para que las personas
con discapacidad accedan al desarrollo han sido diversas y responden al
perfeccionamiento gradual que experimenta la sociedad en una combinacion armoénica,
donde se conjugan las condiciones histérico-sociales y las tendencias universales mas
actuales. Cuando se hace referencia al enfoque preventivo en los casos que presentan
caracteristicas especiales del desarrollo se esta ante un problema de gran amplitud, por
la repercusion que tiene la implementacion de acciones de trabajo preventivo en el
estudio y atencion de los escolares que integran este grupo poblacional, pues la
verdadera justicia e igualdad de oportunidades en una sociedad no puede obviar a

aquellas personas que pertenecen a los sectores méas sensibles.

La diversidad de vias y procedimientos para satisfacer las necesidades en términos

educativos de estas personas, experimenta cambios, por tanto, el sistema de



influencias se puede recibir desde cualquier ensefianza, nivel o especialidad, colocando
el énfasis en sus potencialidades, lo cual requiere que se evalle sistematicamente su
relacién con el contexto y los progresos que se hacen evidentes de manera general, y
en particular en el propio nifio, adolescente o joven. El proceso de atencion a los
escolares, adolescentes y jovenes con necesidades educativas especiales, tiene como
premisa ofrecer todas las oportunidades para su desarrollo en el contexto que mas
pueda enriquecerlo, favorecer la eliminacion de barreras, y facilitar el aprendizaje. Las
transformaciones del sistema educativo cubano y dentro de estas la reduccion de la
matricula en la educacion primaria y secundaria basica propician un cambio en las
condiciones educativas, en materia de atencion personalizada, aspecto que tiene una
significacion particular en la ampliacion de oportunidades para el aprendizaje y la

participacion de las escolares con retraso mental.

Definir el concepto “Educacion especial” en la actualidad no es sinbnimo de escuela

especial, esta Ultima es solo una modalidad de la primera.

Educacion Especial se hace en cualquier contexto educativo donde se preste ayudas
especiales a los escolares que las necesiten para solucionar sus dificultades y alcanzar

nuevos estadios de desarrollo.

La educacién especial es el trabajo preventivo, oportunamente solucionador de
problemas vy dificultades para que los escolares, de cualquier tipo de escuela, puedan
seguir adelante , es un trabajo complejo ,creativo, transformador , de condiciones,
actitudes y procedimientos con el fin de integrar, socializar, y desarrollar a escolares
gue de otra forma fracasarian y se aislarian cada vez mas de la socializacion y el
desarrollo .Es la ayuda que precisa un alumno con dificultades en el aprendizaje en una
0 varias &reas escolares , el tratamiento especifico y personal que requieren los
aventajados o talentosos, los que en cualquier nivel o grado de la educacion general
presentan limitaciones o dificultades sensoriales(auditivas, visuales, motrices, verbales,
conductuales e intelectuales). Si las escuelas generales o comunes no tienen la
suficiente preparacion para realizar con éxito este trabajo especifico y personal es
condicién indispensable que reciban apoyo y asesoria de los especialistas que laboren
en equipos multidisciplinarios de diagndstico, en estructuras de direccion o en escuelas

especiales de su localidad.



De tal manera, la educacion especial se considera no como un tipo de educacion
dirigida a un grupo excepcional de escolares en un determinado contexto educativo,
sino como un conjunto de servicios, asesorias, estrategias y medidas puestas a
disposicion de todo el sistema educativo de forma tal que facilite dar respuesta a las
necesidades que presenta un grupo de diverso de escolares o que pudiera presentar

cualquier educando.

Es esencial la formacion y constante perfeccionamiento de los especialistas que se
encargan de la educacion, formacion y preparacion para la vida adulta independiente de

las personas con necesidades educativas especiales.
1.1.2- La educacion de escolares con diagnostico de retraso mental.

En la literatura especializada, sobre todo en la actualidad, suelen converger términos
como retardo mental, retraso mental, discapacidad mental deficiencia mental,
necesidades educativas especiales en el area intelectual e insuficiencia intelectual,
entre otros, para designar una misma entidad gnoseolégica, lo que tiene implicaciones
en el tratamiento a las personas que reciben un diagnostico que los incluye entre la

poblacion con estas caracteristicas.

En Cuba el término mas difundido es el de retraso mental y ain cuando se conocen y
afloran otras denominaciones, es el que se utiliza oficialmente en la actualidad por el

Ministerio de Educacion y en la realizacion de investigaciones de caracter multisectorial.

El estudio psicopedagdgico- social de las personas con discapacidad y el estudio clinico
— genético y psicopedagogico — social de las personas con retraso mental, son un
reflejo del cambio de actitud de la sociedad en general y de la voluntad politica del
Estado cubano trabaja por elevar la calidad de vida, en el logro de la real equidad de

oportunidades y posibilidades de este segmentod poblacional.

En este sentido R. Lopez (2004) expresa que una vez los maestros, padres y

especialistas en general tienen que enfrentar el reto de educar para lo que se hace

necesario:
* Conocer bien y exhaustivamente a los nifios y las nifias.
* Identificar necesidades y potencialidades.

*- Buscar estrategias individuales y diferenciadoras para la educacion.



- Evaluar constantemente lo que pasa con cada nifio- a.

* Evaluar la unidad de influencias educativas de la escuela la familia y la

comunidad.

El retraso mental se considera un problema de caracter complejo, multifactorial,
interdisciplinario, dialéctico, que constituye un reto de enorme importancia para la
sociedad en general para especialistas de diferentes ramas del saber en particular. En
el campo de la educacién muchos psicélogos y pedagogos reenfrentan desde el punto
de vista tedrico metodoldgico a una situacion problémica, que repercute en su actividad
practica, por las influencias en la sistematizacion teérica, conceptual y terminolégica, lo
que afecta la calidad del ajuste de la respuesta social, familiar y psicopedagdégica que

se le brinda a las personas con este diagnoéstico.

El logro de una configuracion teorico- metodolégico coherente en el andlisis del
problema del retraso mental requiere de una fundamentacion para abordar diferentes
aspectos desde el punto de vista filosofico, sociolégico, biolégico, psicologico, y
pedagogico para ello hay que penetrar en su contextualizacién, socio histérica, asi

como en la sistematizacion tedrica del tema 'y su aplicacion en la practica pedagdgica.

Para estudiar un fenbmeno, y sobre todo para lograr trasformarlo, es imprescindible
conocerlo mediante la utilizaciébn de multiples vias. Determinar la esencia de este
implica aproximaciones a sus particularidades. Determinar la esencia de este implica
abordar la causa de su surgimiento, las tendencias de su desarrollo y las

contradicciones que le son inherentes.

El analisis acerca de la forma en que se debe educar a los escolares, adolescentes y
jovenes con retraso mental constituye un tema actual de debate cientifico, que tiene sus
antecedentes en el desarrollo histérico del estudio y tratamiento de las personas con
estas caracteristicas, la actitud asumida por los miembros de la sociedad con respecto
a ellas y la comprension de las necesidades, posibilidades de desarrollo que poseen

estos seres humanos.

1.1.3 Sintesis de la evolucién histérica de los estudios y atencidon en el area del

retraso mental.

Etapa de las interpretaciones ingenuas, anticientificas y pre cientificas.



Se extiende desde la Antigiiedad hasta el siglo XVII, fue un periodo en que la sociedad
en general justificaba la eliminacion de los llamados escolares monstruos, ya que
imperaban concepciones reaccionarias justificadas por motivos econdémicos y
egeuneésicos .También prevalecian ideas religiosas (castigo divino, criaturas de dios o el
diablo). Aparecen ademas, algunas explicaciones sobre el cerebro y la medicina en la
psiquis de acuerdo con la medicina grecorromana antigua, que sienta las base para el
estudio del retraso mental, se utiliza un lenguaje, burdo, lastimoso y pesimista. En fin,
no existia un modelo de atencién definido y los intentos de brindar algun tipo de cuidado

era muy elemental.
Etapa de la institucionalizacién:

Abarca las principales concepciones sobre el retraso mental durante los siglos XVIII,
XIX'y principios del XX, en el que se comienza a intensificar la ayuda social (de caracter
asistencial) a estas personas, cuestion en la que influyeron causas econdmicas,

sociales.

Se desarroll6 una teoria sobre la debilidad mental que permite la confluencia de
diferentes modelos educativos, aunque en un primer momento prevalecié el médico,
cuya tendencia segregacionista se extiende hasta nuestros dias; se suman ademas,
conductista, psicométrico, humanista, cognitivista, pluralismo cultural y de orientacién

historico- cultural
Etapa de integracién:

Se perfila desde la segunda mitad del siglo XX hasta la actualidad, comienza a
considerarse el retraso mental como un problema multidisciplinario y multidimencional
que afecta lo fisiologico, psicolégico, educativo, etioldgico, legal y social. Se presentan
diferentes modelos educativos que se basan en teorias psicolégicas del aprendizaje.
Los modelos de mayor fuerza son el cognitivista, el neoconductista el de orientacion
histérico — cultural y el modelo ecolégico que es hijo de esta tercera etapa. Se utiliza un
lenguaje mas humanista y menos despectivo que en las etapas anteriores y se defiende
una concepcion integracionista sobre el desarrollo humano en las diferentes edades

gue es sustentado por posiciones distintas en torno a como atender la diversidad.

La educacion especial de los escolares con retraso mental en Cuba, como fenémeno

particular, se ubica en segunda y tercera etapas con respecto a las regularidades mas



universales, en cuanto a las concepciones sobre el retraso mental, en nuestro pais
transitaron por caminos similares descritos con anterioridad, pasa de un modelo
eminentemente médico(clinico—bioldgicista) a modelos de atencion multidisciplinarios.
En el afio 1959, de las ocho escuelas que atendian personas con discapacidades, tres
eran para personas con retraso mental y constituian practicamente asilos en los que se
atendian a un namero insignificante de escolares. Después de 1959 la educaciéon se
desarrolla en beneficio de todos los escolares del pais como principio y derecho, lo que
hace posible que se inicie un trabajo muy serio en el Ministerio de Educaciéon en
septiembre de 1960, que permitié dar una solucion adecuada y progresiva a la atencion
de escolares con limitaciones fisico mentales. Con la creacion del departamentote
ensefianza diferenciada, 1962, se inicié un largo camino de esfuerzo continuados que
ha dado lugar a la ampliacion de los servicios educacionales para la poblacion con
retaso mental, que forman parte del universo de la Educacion Especial en Cuba .Para

ello exciten programas y lineamientos.
1.1.4- Programa de desarrollo de la especialidad de retraso mental.
Lineamientos.

2

<& Estimulacion a escolares y nifias con caracteristicas especiales en su desarrollo

en edad temprana y preescolar.

< Preparacion para la vida adulta independiente.

R/
L %4

Educacion de padres de personas con retraso mental.

7
L X4

Formacion de la conciencia publica, civica y social.

7
L X4

Implementacién de adaptaciones curriculares individualizada.

7
%

Sistematizacion del uso de la tecnologia educativa y la implementacion de otros

programas.
<> Promocion de la salud y elevacién de la calidad de vida.
<> Educacion de escolares con necesidades educativas mas complejas (formas

mas complejas de retraso mental, asociadas a otras discapacidades).

< La atencidn priorizada a escolares con retraso mental en la ensefianza regular.



La implementacion creativa de los lineamientos anteriores para la educacion en valores,
la disciplina y la responsabilidad ciudadana desde la escuela, adquiere connotacion
especial al asegurar el transito exitoso por cada uno de los grados por los escolares con
retraso mental, convierte este programa en nucleo central de las acciones educativas
que se gestan y se desarrollan para que se cumplan las funciones de preparar al
estudiante a incorporarse activamente a la vida social y laboral por medios de tareas
generales y especificas, relativas a la formacion integral, multilateral y arménica del
hombre. Las actividades extracurriculares en circulo de interés y la creacion de jardines
de plantas medicinales por su importancia a través de la historia, las potencialidades
gue el territorio donde se encuentra la escuela especial para escolares con retraso

mental Ciro Redondo favorecen el cumplimiento de dichos propdsitos.

1.1.5- La organizaciéon del proceso de formacion laboral en los escolares con

diagndstico de retraso mental.

El proceso de formacion laboral es un proceso de construccion social. Si necesario e
imprescindible es para todos los miembros de la sociedad, mayor relevancia y
significacion adquiere en la educacion y ensefianza de la poblacion que se desarrolla
bajo factores de riesgos predisponentes de caracter psiquico, fisico y sensorial o la

combinacion de éstos.

La formacion laboral del alumno con diagndstico de retraso mental se constituye en una
condicion para su integracion sociolaboral, en relacion al resto de los componentes

educativos que conforman el proceso pedagdgico.

El proceso de formacion laboral tiene tres objetivos esenciales: el formativo, el
economico y el socio clasista. Mediante el trabajo se contribuye a la formacién y
desarrollo de la personalidad de los nifios, adolescentes y jovenes, a la vez que se
ofrece el necesario aporte econdmico, tan importante para el desarrollo del pais y
favorece a la valoracién del papel de los trabajadores en el desarrollo econémico y
social en su evolucion histérica. En el proceso de educacion del alumno con retraso

mental adquiere notoriedad su caracter eminentemente correctivo-compensatorio.

Estos objetivos no se dan aisladamente, se complementan en una unidad dialéctica: el
educando, al sentirse productor, conoce el valor de su aporte y al saberse duefio de lo

creado, desarrolla valores laborales que acrecientan su sentido del deber.



En el proceso de formacion laboral, la combinacién del estudio con el trabajo constituye
un principio fundamental. La escuela cubana es una escuela por excelencia de estudio
y trabajo; ello la caracteriza y la distingue en toda su tradicion pedagdgica, por la
vinculacion de la teoria con la practica y la unidad del trabajo intelectual con el trabajo

manual.

El estudio psicosocial de las personas con discapacidad y el estudio psicopedagogico,
social y clinico genético de las personas con retraso mental en Cuba, dirigido por el
Ministerio de Salud Publica, (2003) revel6é que el 65.8% de los retrasados mentales
aptos para el trabajo, tienen vida laboral activa y que sélo el 28.7% de los que poseen
habilidades para el trabajo estan vinculados, lo que precisa continuar analizando la

eficiencia de la educacién para alumnos con retraso mental

En consecuencia la Direccion Nacional de Educacion Especial desarrolla un conjunto de
acciones dirigidas a perfeccionar la atencion educativa que se ofrece a estos escolares,
en las que se integra lo relativo a la organizacién del proceso de su formacion laboral.
Con el objetivo de establecer una linea de accién comun que responda a los objetivos y
fin de este tipo de educacion se proponen las siguientes precisiones metodologicas. Su
implementacién en la practica pedagogica en la escuela no constituye un esquema. Se
aplicardn de manera flexible y creativa en dependencia de las caracteristicas
socioecondmicas de los entornos en los cuales se desarrolla el proceso formativo, y de
todos y cada uno de los alumnos que reciben la atencion educativa a través de las

modalidades y alternativas establecidas.

Para la aplicacion de las precisiones concebidas se dispone de un grupo de elementos
gue sin dudas se constituyen en mecanismos de potenciacion para el logro de los

objetivos propuestos. Entre ellos:

e EIl compromiso y la disposicion de los docentes para educar y formar a los alumnos
con retraso mental al maximo de sus posibilidades y lograr su mas completa
preparacion para la edad adulta y vida activa, autbnoma e independiente, para su

integracion laboral y social.

e Un sistema de organizacion escolar flexible que se estructura sobre la base de las

prioridades.



o La disposicion de la familia a integrarse de manera activa en el proceso de

formacion laboral de sus hijos.

e La mayoria de los centros docentes poseen suficientes y diversos talleres para

organizar el proceso de la calificacion laboral en oficios.

e Disponibilidad de centros de produccion o servicios con potencialidades para
convertirse en soporte tecnoldgico e instrumental de la calificacion laboral en oficios, y
de empresas, instituciones, organizaciones y organismos comunitarios que contribuyan

al logro de tal propésito.

No obstante, para la instrumentacion de las precisiones, se pueden presentar un grupo
de insuficiencias que son el resultado de los andlisis que sobre la eficiencia del proceso
de formacién laboral de los alumnos con retraso mental se han venido realizando en los
ultimos tiempos. Estas insuficiencias estan en el orden de la teoria y la practica. Ellas

pueden constituir puntos de partida para buscar soluciones. Entre las mas significativas:

e La carencia de un sistema tedrico-metodoldgico que permita comprender, explicar,
argumentar, dirigir y organizar el proceso de formacién laboral en la educacién del

alumno con retraso mental.

e La insuficiente valoracion del papel de la formacion laboral para la integracion social

del alumno con retraso mental.

e La escasa valoracion de las fortalezas de la integracion de la escuela especial con
los elementos que conforman la comunidad escolar y familiar para la organizacion del

proceso de formacién laboral de los alumnos con retraso mental.

e Falta de sensibilidad y compromiso de administradores e instructores de los centros
de produccion o servicios con el proceso de calificacion laboral en oficio de los alumnos

con estas caracteristicas.

e Carencia de prioridad de la formacién laboral de los alumnos con retraso mental en
la planeacion estratégica de la escuela especial, e insuficiencias en la organizacion, la

planificacion, la ejecucion, el analisis y el control del sistema de trabajo metodoldgico.

e EIl proceso de calificacién laboral en oficios por parte de los instructores en los
centros de produccion o servicios, no se realiza sobre la base de un programa que



contenga los principales aspectos que en el orden de los conocimientos y las

habilidades deben dominar los alumnos en un tiempo determinado.

e Deficiencia en el funcionamiento de la comision de evaluacion de calificacion laboral

en oficios.

¢ Insuficiencias en la organizacién del proceso de calificacion laboral en oficios y su

eficiencia.
¢ Insuficiencias en la formacion de valores éticos y morales de contenido laboral.

e Ausencia de estrategias para la formacion polivalente de los alumnos que ofrezca

mayores posibilidades de acceso al empleo.

Organizacion estructural del proceso de formacion laboral de los alumnos con

retraso mental.

La educacion de los alumnos con retraso mental tiene como funcion social garantizar la
calificacion laboral en oficios que posibilite su integracion sociolaboral activa, autbnoma
e independiente, que se materializa fundamentalmente con la incorporacion a un
empleo que dignifica su condicion humana y social, lo que se constituye en una

prioridad de trabajo.

El proceso de formacién laboral de los alumnos con retraso mental se organiza a partir
de la interaccion dinamica de un conjunto de acciones constituidas en tres eslabones.
Este tipo de organizacion posibilita un grado tal de flexibilidad que no somete el transito
de los alumnos por éstos, a partir de la edad o el grado escolar que cursan, sino que
centran la atencion en el desarrollo gradual de los conocimientos, las habilidades, los
valores, las aptitudes y las normas laborales, entre otros elementos, que conforman

este proceso formativo.
Eslabones del proceso de Formacion Laboral:

= Eslabdn habilitativo propedéutico: Su objetivo fundamental centra la atencion en
el desarrollo de habilidades manuales y en el proceso de formacion de los valores que
constituyen premisas de los valores laborales. La formacion vocacional y la orientacion
profesional cobran significado con el aprovechamiento del contenido del curriculo
escolar y la diversidad de actividades que lo complementan dentro y fuera de la

escuela. Mecanismo que debe explotarse para el fomento de los intereses y las



motivaciones de los alumnos hacia los oficios que ofrecen cobertura de empleo y

demandan fuerza laboral calificada.

Principales vias para su implementacion: Clase de Educaciéon Laboral, circulos de
interés, actividad socialmente Util, juegos, actividades de autoservicios, actividades
artisticas, educacion fisica y todas aquellas que en la escuela le permita la formacion de
habilidades y habitos centrados en el desarrollo en los elementos antes planteados. La
realizacion de actividades domeésticas en el hogar, orientadas por la familia, de

contenido laboral coadyuvan también al logro del objetivo central.

La organizacion de los circulos de interés se realizar4 tomando en consideracion no
solo lo que aportan las diversas actividades que en ellos se realizan para el desarrollo
de las habilidades manuales sino también contenidos que despierten motivaciones e

interés por oficios que demanda fuerza laboral calificada en sus comunidades.

El programa para el desarrollo del circulo de interés se labora por los docentes y lo
aprueban en el Consejo Técnico de la escuela. Se organizaran tantos circulos de
interés como necesidad existente. Se recomienda que este programa lo desarrollen las
auxiliares pedagdgicas, maestro o especialistas con baja carga docente, personal de la
comunidad o familiares. Se sugiere que el espacio fisico para la realizaciéon de las
actividades no dependa exclusivamente de un local para su desarrollo. Los logros de la
labor que se realizan en los circulos de interés se presentaran en las exposiciones que
se realizan como parte del trabajo que se realiza por la Comision de Formacion

Vocacional y Orientacion Profesional en los diferentes niveles de direccion.

En la organizacion de los juegos se velara porque su contenido esté relacionado con la

cultura de los oficios que demandan fuerza laboral calificada.

» Eslabén pre laboral: Su objetivo estd encaminado al desarrollo de los
conocimientos, las habilidades y los valores laborales béasicos o elementales que
caracterizan el o los oficios en los cuales se califican los alumnos. Se mantiene el
trabajo por la formacién vocacional y la orientacion profesional enfatizada en el o los

oficios en que se califica.

Principales vias para su implementacién: talleres docentes, talleres protegidos en
escuelas especiales, centros de produccion y servicios y trabajadores por cuenta propia

o productores independientes.



La organizacion de talleres docentes siempre ha estado supeditada a la disponibilidad
de recursos tecnologicos, materias primas, personal calificado y espacios fisicos. Se
precisa de la realizacion de estudios y andlisis objetivos de la posibilidad de crear tantos
talleres docentes como sea posible para diversificar las ofertas de calificacion en oficios
desde la escuela siempre que respondan a las demandas de fuerza laboral de la

comunidad.

El estudio de posibilidad de creacion de nuevos talleres debe centrar la atencion en:
artesania, economia domeéstica, Técnicas Basicas Agropecuarias (TBA), jardineria,
reparacion de calzado, auxiliar general de servicio, ayudante de cocina, ayudante
albafileria, entre otros. La posibilidad de que los alumnos roten por los talleres

propiciara nuevos conocimientos y la formacion de habilidades y habitos laborales.

» Eslabén laboral productivo: Su objetivo fundamental esta centrado en la
sistematizacion de los conocimientos, las habilidades, los habitos, las aptitudes, los
valores, las normas, las estrategias laborales del o los oficios en los cuales se califica o

se califico, hasta que alcance la edad establecida para el empleo.
Principal via para su implementacion: Préactica laboral intensiva

El desarrollo de esta via se instrumentara en talleres docentes, talleres protegidos,
centros de produccion y servicios y con trabajadores por cuenta propia o productores

independientes.

En el desarrollo de este eslabon se responsabiliza a los alumnos con el cumplimiento
de un plan de produccion o servicios con eficiencia, la satisfaccién de las demandas de
los clientes o usuarios, el cumplimiento de las normas de proteccion, seguridad e
higiene en el trabajo, la correcta manipulacion o manejo de herramientas, instrumentos
0 maquinas de trabajo y el acatamiento de lo dispuesto en el reglamento disciplinario

del centro de trabajo al que se vinculan.

Otras vias que complementan y favorecen el alcance de los objetivos planteados para
cada uno de los eslabones y el objetivo general del proceso de formacion laboral son:
las excursiones, las visitas a los centros de produccion y servicios, los intercambios con
trabajadores, la participacion en labores de la escuela al campo y en el campo,
observacion de procesos productivos o de servicios, de materiales en soporte de

videos, tele clases, productos informaticos (software), lecturas extractases.



Para lograr la implementacion de los eslabones del proceso de formacion laboral en la
practica pedagogica se requiere de un grupo de elementos que son condicionantes o

premisas, entre las que se encuentran:
La caracterizacion socioeconomica de la comunidad escolar y familiar.

» Diagnostico de los oficios que demandan necesidad de fuerza laboral calificada en la

comunidad familiar.

= El empleo de los talleres docentes y centros de produccion o servicios de la
comunidad escolar y familiar como principales soportes tecnoldgicos e instrumentales

para la calificacién laboral en oficios.
» La formacion vocacional y la orientacion profesional del alumno con retraso mental,
» Lainclusion de la familiar en el proceso.

= El trabajo conjunto de la escuela con los organismos, organizaciones e instituciones

comunitarias.

= Disponer de programas para el desarrollo de los contenidos y la formacion de
habilidades de manera gradual y dosificada para cada uno de los oficios de los talleres
docentes que ofrecen posibilidades de calificacion laboral. Este programa elaborado
desde el nivel central se aplicara de manera flexible y creativa en dependencia de las
caracteristicas contextuales, la disponibilidad de recursos, de herramientas,

instrumentos y materias primas para la ejecucion de los proyectos concebidos.

» Elaborar programas para el proceso de calificacion laboral en oficios que se
desarrolla en los centros de produccién o servicios y otras modalidades declaradas,
utilizando como principal guia el calificador de cargos. Su confeccion es responsabilidad
del tutor y el instructor laboral. Se disefaran tantos programas de esta naturaleza como
diversidad de oficios de calificacion laboral se ofrezcan. En su estructura se prestara
especial atencion a los contenidos, las habilidades, horas diarias y los periodos en los

cuales el alumno debera mostrar dominio de su desarrollo.

1.2 El trabajo de formacion vocacional y de orientacion profesional para escolares

con retraso mental.

1.2.1 El sistema de actividades de Formacion Vocacional y Orientacion

Profesional. Programas de circulos de interés cientifico técnico.



La escuela como palacio de pionero y la atencién que brinda la UJ.C

Con anterioridad Fidel habia dicho que: “Un Palacio de Pionero es esencialmente un
centro de formacion, un centro de educacion, y quizas el tipo mas importante de centro
de formacion técnica, de formacién cultural, de formacion patriética, de formacién
deportiva, pero es esencialmente un centro de formacion. Eso es un Palacio de
Pioneros” e insistia: “Las actividades de los palacios de pioneros no deben reflejar lo
gue somos hoy o lo que tenemos hoy, sino lo que seremos, lo que aspiramos a ser

mafana lo que queremos tener mafiana ~ 2

El Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros , con fecha 4 de marzo de 1980 , aprobo
el decreto No0.63 sobre Formacion Vocacional y Orientacion Profesional, en el que su
apartado séptimo dispone que el Ministerio de Educacién como organismo rector dictara
las medidas pertinentes con el objetivo de orientar, controlar, y velar periédicamente ,
por el desarrollo de las actividades de formacién vocacional y orientacion profesional
reejecuten los organismos y organizaciones de masa en los centros e instituciones

extraescolares del pais.

La escuela constituye la célula fundamental del proceso docente educativo, donde se
desarrollara la formaciéon Vocacional y orientacion Profesional a través de las
actividades docentes, extradocentes, extraescolares, en palacios y circulos de pioneros,
relacionados con la Educacion, la Salud, la Educacion Fisica, el Deporte, el Orden
Interior, las Fuerzas Armadas Revolucionarias, la Agricultura, la Industria Azucarera, la
Construccion, la industria Pesquera y el Trasporte. Cada provincia, municipio, territorio
sera la encargada de decidir la inclusion de otras ramas y especialidades que sean de

su importancia e interés.

Los centros para escolares con retraso mental, en todos los tipos y niveles de
enseflanza, palacios y circulos de pioneros para desarrollar estas actividades de
Formacién Vocacional y Orientacion Profesional. Estas instituciones realizaran este

trabajo a través de las actividades siguientes:
»  Juegos de roles.

»  Circulos de interés cientifico técnico.

2 Castro Ruz Fidel 15 de julio de1979 en soporte digital CD — RUM maestria en ciencias de la Educacién 2005



Conferencias.
Exposiciones.
Encuentros con trabajadores.

Divulgacion Professional.

vV VYV V VYV V

Visitas especializadas.

»  Forum de Ciencia y Técnica.

> Movimiento de pioneros creadores.

» Sociedades cientifico estudiantiles.

» Movimiento de monitores.

> Otras actividades de formacion vocacional y orientacion profesional.

En estas actividades de formacion vocacional y orientacion profesional se promueve el
uso de la computacién y la informatica con los medios disponibles en las escuelas y
palacios; para ello se realizaran las coordinaciones con los Joven Club de computacion
de cada territorio, con los campamentos de pioneros exploradores, campifias pioneriles,
museos, campamentos docentes recreativos, casa de cultura bibliotecas, instalaciones
deportivas, laboratorios, centros de investigacion, centros de trabajo, entidades

militares, direcciones de deportes, facultades y filiares de cultura fisica.

Los programas de circulos de interés para las ramas o especialidades mencionadas
tienen caracter nacional .Se elaboran por los organismos que componen el grupo de
trabajo a ese nivel y se aprueban por ellos. En las provincias y municipios se
confeccionan los programas para las ramas o especialidades del interés o importancia

del territorio, estos programas se certifican por el nivel inmediato superior.

Los organos, organismos y demas entidades o instituciones confeccionan los
programas de los circulos de interés de sus ramas o especialidades que funcionen en
los palacios de pioneros, cumplen con las disposiciones que al respecto dispone el

Ministerio de Educacion.

Las exposiciones, de los trabajos desarrollados por los circulos de interés, mostraran
los resultados en el trabajo de Formacion Vocacional y Orientacion Profesional. Ellas se

realizaran segun el calendario siguiente:



1. A nivel de centro. mes de abril

2. A nivel de municipio o distrito. mes de mayo
3. A nivel de provincia mes de junio ( cada dos afos)
4. A nivel nacional mes de julio ( cada tres afos)

Para la organizacion y control de las actividades de Formacion Vocacional y Orientacion
Profesional se constituyen grupos de trabajo a nivel municipal, provincial, nacional
.Estos grupos estan integrados por representantes de Educacion, la Salud, la
Educacion Fisica, el Deporte, el Orden Interior, las Fuerzas Armadas Revolucionarias,
la Agricultura , la Industria Azucarera, la Construccién , la industria Pesquera y el
Trasporte en cada provincia, municipio, territorio .Los directores provincial y municipal
designan para la direccién y atencion de estos grupos de trabajo a unos de sus
subdirectores. Ellos invitan de forma permanente a las organizaciones politicas sociales
y de masa a participar en el apoyo a las actividades de Formacién Vocacional y

Orientacion Profesional.

Son los jefes de ensefianzas del Ministerio de Educacion, a cada nivel de direccion

garantizar estas actividades en el Plan Turquino.

Los institutos superiores pedagogicos con sus correspondientes estructuras son los

responsables de la capacitacion y asesoramiento de los palacios de pioneros.

Los 6rganos y organismos e instituciones son los responsables de asegurar las
condiciones materiales y la seleccidon de los guias y técnicos, para dirigir con idoneidad
los circulos de interés.

Los grupos de trabajo a diferentes niveles tendran las siguientes funciones:
Nacional:

v Asesorar, coordinar y evaluar el trabajo de Formacién Vocacional y

Orientacion Profesional que realizan los territorios y las ensefianzas.

v Aprobar los programas de circulos de interés de las ramas o especialidad
priorizadas.
v Definir los recursos materiales asignados alas provincias para el desarrollo

del trabajo de Formacién Vocacional y Orientacion Profesional.



v Evaluar el trabajo desarrollado por los grupos provinciales.

v Aprobar los programas de los circulos de interés creados a nivel
provincial.

v Organizar y desarrollar las exposiciones de circulos de interés al nivel que
corresponda.

v Atender y controlar las direcciones provinciales y municipales en lo

referido al trabajo con los circulos de interés de Educacién, la Salud, la Educacién
Fisica, el Deporte, el Orden Interior, las Fuerzas Armadas Revolucionarias, la
Agricultura , la Industria Azucarera, la Construccion , la industria Pesquera y el

Trasporte. .
Provincial:

v Proponer a los organismos, empresas e instituciones que correspondan la

integracion al grupo en este nivel.

v Elaborar los programas de circulos de interés de las ramas o especialidad

priorizadas y otras de importancia o interés para el territorio
v Aprobar los programas de circulos de interés elaborados en el municipio

v Coordinar los recursos materiales asignados alas provincias para el

desarrollo del trabajo de Formacion Vocacional y Orientacién Profesional.

v Evaluar el trabajo desarrollado por los grupos municipales e informar al

director provincial de sus resultados.

v Organizar y desarrollar las exposiciones de circulos de interés que

corresponda a su nivel.

v Asesorar y evaluar el trabajo del grupo municipal encargado del proceso

de continuidad de estudio de los escolares.

v Controlar y brindar atencion al funcionamiento del grupo municipal y a los
circulos de interés de las reamas o especialidades priorizadas y otras que se

establezcan.

Municipal



v Proponer a los organismos, empresas e instituciones que correspondan la

integracion al grupo en este nivel.

v Elaborar los programas de circulos de interés de las ramas o especialidad

priorizadas y otras de importancia o interés para el territorio.

v Definir la matricula a incorporar en los circulos de interés que se

desarrollaran en las escuelas y palacios de pioneros.

v Seleccionar, ubicar los guias- técnicos o instructores que atienden el
circulo de interés en los palacios de pioneros asi como mantener su estabilidad y

superacion.

v Garantizar las condiciones materiales, controlar los recursos asignados y
la utilizacion racional para garantizar el desarrollo de los circulos de interés y otras

actividades que contribuyan la formacién vocacional y orientacioén profesional.

v Organizar y desarrollar las exposiciones de circulos de interés que

corresponda a su nivel.

v Asesorar y evaluar el trabajo del grupo municipal encargado del proceso
de continuidad de estudio de los escolares.

v Orientar y controlar el desarrollo de las actividades para la continuidad de

estudio de los escolares en los centros docentes...

v Evaluar el trabajo de las escuelas y palacio de pioneros e informar al
director municipal de sus resultados.

v Garantizar el funcionamiento de los circulos de interés de: Educacion, la
Salud, la Educacion Fisica, el Deporte, el Orden Interior, las Fuerzas Armadas
Revolucionarias, la Agricultura , la Industria Azucarera, la Construccion , la industria

Pesquera y el Trasporte y otras que se establezcan

Propuesta para el dia de la exposicion.

RY

X3 Con anterioridad los circulos de interés seleccionaran los trabajos que se

exponen a nivel de colectivo.

RY

X3 Se selecciona un jurado que evalla los trabajos presentados, estara
integrado por diferentes docentes e instructores de los circulos de interés.



<> Divulgacion de las tematicas a exponer con anterioridad.

X Desde el matutino se explica el desarrollo de la actividad.

X La escuela se distribuye segun la cantidad de circulos de interés.
X Premiacion de los trabajos en la segunda sesion.

X Actividades opcionales.

Los circulos de interés se encaminan a despertar el interés de los escolares hacia una
profesion u oficio. La atencion diferenciada y las demostraciones por los escolares de lo
aprendido en los diferentes niveles, visitas a las diferentes instalaciones. Su
funcionamiento permanente y sistematico los escolares desarrollan capacidades,
habilidades, los intereses que son aspectos, cualidades psiquicas que constituyen la
base psicoldgica de la personalidad que en estrecha relacion con los demas elementos
y el medio socio- ambiental donde se desenvuelve cada individuo, son responsables de
la conducta que siga ante las diferentes situaciones que platea la vida en su futura

profesion o labor.

Un aspecto fundamental es la exposicion del circulo de interés momento en el cual los
escolares tienen la posibilidad de presentar ante todos sus logros en el caso especifico
el de plantas medicinales, su objetivo fundamental es desarrollar habilidades
relacionadas con el conocimiento, uso consumo y forma de propagacion de las plantas

medicinales.

1.3- Las plantas medicinales en la Educacion Cubana.
Historia de las plantas medicinales.

En antigiedad

Desde su aparicion sobre la faz de la tierra, el hombre se vio en la necesidad de
procurarse comida y medicamentos. Lo aprendié mediante la observacion de los
hébitos de consumo de plantas de los animales salvajes o probando una y otra vez
hasta comprobar el beneficio posible de cada especie. Hallazgos arqueoldgicos de la
Edad de Piedra y Bronce, en los que se encuentran restos fésiles de granos y frutas, asi

lo verifican. Para una mejor comprension subdividiremos el estudio por regiones.

Zona del mediterraneo



De forma paralela se desarrolla la cultura egipcia en el valle del Nilo .Sus conocimientos
sobre plantas medicinales trascendieron a tal punto que se piensa que el vocablo
griego pharmakon deriva del egipcio ph-arma-kei que significa portador de la
seguridad. La escritura mas antigua encontrada por los arquedlogos es el papiro de
Ebers, escrito alrededor del afio 1550 a.n.e., rollo de unos 20 m de longitud con 110
columnas que describe diversas enfermedades, su diagnostico y tratamiento, para los
gue se sugiere unas 700 drogas vegetales y mas de 500 formulaciones. Entre las
primeras estan “ajo, semillas de amapola, aceite de oliva, azafran, incienso, lechuga,

canela, comino, Cannabis (marihuana), cicuta, entre otros
Cultura griegay romana en Europa

Las culturas griega y romana toman como punto de partida la informaron previa sobre
las plantas medicinales de la cultura egipcia y asiria. Para la mitologia griega Apolo es
el creador de la Materia Medica y el centauro Quirén el de medicina herbolaria. Segun
la leyenda, Quirén le ensefi6 a Asclepios los conocimientos farmacéuticos que se
relacionan con las drogas vegetales. Asclepios fue el médico mas famoso de esta
época y su desempefio en la cura de enfermedades fue tal que griegos y romanos lo

consideran un dios.

Teofrasto (372-287 a.n.e.): Reemplazo6 a Aristételes en su Liceum, en el que habia un
jardin con alrededor de 450 plantas medicinales, siendo quizas el mas antiguo del cual
se tenga referencias considerado el padre de la Botanica. Describid las comunidades
vegetales de la regién y publicé una gran lista de plantas medicinales que conocié como
médico de campafia del ejército de Alejandro.

Alejandro Magno (356-323 a. n. e.): Fue uno de los conquistadores mas famosos del
imperio griego. Importé los conocimientos de las artes, letras, plantas medicinales y
medicina de los paises que conquistaba. Cred6 la Biblioteca de Alejandria, en la que
acumulé todos los documentos de la historia de la humanidad, incluyendo unos 300

000 rollos de papiro y un jardin botanico considerado el més brillante de su época.

Dioscorides (40-90a.n.e.): Cirujano del ejército de Nerdn y Vespasiano.Colect6 especies
de plantas de todas las regiones visitadas y prepard un gran herbario junto a las
descripciones detalladas de su preparacion y uso medicinal. Publicé cinco volumenes

con mas de 500 especies, obra conocida como enciclopédica y de consulta obligada



hasta el siglo XVI. Escribi6 De Materia Médica, el primer tratado serio y libre de
supersticiones sobre botanica y farmacologia .Se considera el padre de la Materia

Médica hoy Farmacognosia.
Culturas asiéticas

Otro de los sistemas médicos de la Antigliedad que utilizé plantas medicinales de forma
relevante, fue la medicina india. Hasta nuestros dias se practican tres sistemas

médicos, el Ayurveda el mas popular, el Siddha y el Unani.

La palabra Ayurveda se compone de los vocablos Ayu que es igual a vida y Veda es
igual a conocimiento. La escuela Ayurveda se establecié en alrededor de 5 000 afios

a.n.e. Sus principios se escribieron en hojas de palmera y tablas de bambu.

El sistema tiene dos vertientes:

1. Su ruta que enfatiza en la cirugia como solucién terapéutica.

2. Charac que enfatiza en las plantas medicinales como terapéutica.

Cuenta con 8 000 recetas sobre la base de plantas medicinales y el tipo de tratamiento
se selecciona en forma individual, a partir del entorno y el balance de dathus y doshas

sus principios, que se establezca.

El otro sistema médico importante y que se remonta a unos 500 afios a.n e. es la
medicina china. De esta época es la cultura de hero, Shen-nong de la cual se tiene el

primer tratado de remedios herbolarios Pen-ts” ao.

Para ellos las plantas medicinales reparan los desbalances entre el Ying y el Yang. Los
escritos de este sistema recogen mas de 8000 drogas vegetales que aportaron
farmacos de gran interés para la medicina moderna como: el &cido salicilico que
permitid desarrollar la aspirina y la efedrina y elaborar un grupo de farmacos beta

blogueador de gran uso hoy dia.
Edad Media

En este periodo histdrico no hubo grandes progresos especto a la materia Médica .No

obstante, hay algunos aspectos que de forma individual vale la pena sefalar.

Carlomagno (742-814): Alrededor de los afios 800 a.n.e en su Capitulare de Villis,

ordenaba que en Europa occidental se cultivasen plantas medicinales.



Avicena (980-1037):Médico- filésofo arabe que escribié el Canon de la Medicina,
basado en la medicina india ,virgen hasta el siglo XV en que Baithar escribe la gran

compilacion de medicamento simples donde se citan 1 400 drogas vegetales .
Edad moderna

Durante el Renacimiento, la Botanica se transforma en ciencia independiente y
adquieren gran desarrollo por la multiplicacion de los jardines botanicos. El
descubrimiento de América, incorpora nuevas especies vegetales desconocidas en el
Viejo Mundo, como: la jalapa, ipecacuana, coca, te cacao, maiz, papa, tabaco y otras,
que ayudaron a los herbalitas del siglo XVI, fundadores de las primeras farmacias
publicas, a enriquecer la Farmacognosia .Por otra parte, la investigacion de la imprenta
en el siglo XV favorecié que este desarrollo quedara impreso para la historia de esas

disciplinas

En esta época, adquiri6 renombre Paracelso (c. 1493- 1541) considerado padre de la

medicina moderna y de la farmaco- quimica.
Edad Contemporéanea

La Farmacognosia, ciencia que estudia los vegetales, se consolida a partir del siglo XIX
gracia al desarrollo y establecimiento de los estudios de la histologia vegetal. El
aislamiento del alcaloide méas activo del opio, la morfina, por el aleman Federico
Serturner en 1817, marcO, de forma definitiva, el camino a seguir con la Farmaco
qguimica, el cual habia sido precedido por el aislamiento de hormonas esferoidales de

glandulas animales.

El desarrollo industrial acelerado introdujo diferencias importantes en la forma de usar

las plantas medicinales y/o preparaciones terapéuticas a partir de las mismas.

En la medida que los quimicos fueran capaces de extraer los principios activos de las
plantas, estas dejaban de ser necesarias. Cuando las moléculas se prepararon por
sintesis quimica o se obtuvieron derivados semisintéticos mas activos, las drogas

vegetales que les dieron origen, quedaron solo como hecho histérico.

La exactitud de cuando los tratamientos con drogas vegetales perdieron el lugar que

durante siglos tuvieron en la terapéutica, aunque ahora se regresa hacia los mismos,



buscando métodos terapéuticos menos agresivos al medio ambiente, mas suaves,

naturales y accesibles a la mayoria de la poblacion mundial.

En nuestros dias, estas formas terapéuticas practicadas durante siglos se consideran
medicinas complementarias o alternativas. Ahora bien, de los vegetales surgieron el
acido acetil salicilico, la efedrina, la morfina, la cocaina, la quinina, la vincristina, el
taxol, las hormonas esferoidales, los antibioticos y los glucésidos de la digital, por solo

citar algunos ejemplos.

Lo cierto es que la medicina alternativa no se retoma para cubrir eventuales vacios en
la medicina moderna, sino debido a que esta Ultima surge de la primera y, como colofon
de la dialéctica del desarrollo, lo l6gico es que se complementen. Cuando se deje de
pensar en la salud humana como otra forma de comercio, entonces se trabajara con
mayor celeridad en la prevencién y cuando ello se logre, la historia dara la razén de que
en cada momento historico hay que practicar la forma mas adecuada que preserve de
la manera mas segura y eficiente la salud, que es, en definitiva, la que determina la vida
del hombre.

En Cuba el conocimiento, uso y consumo de las plantas medicinales se sustenta en el

estudio de su evolucion a través de las diferentes etapas de la historia.
Historia de las plantas medicinales en Cuba.
La Flora medicinal de Cuba.

A pesar de que el estudio de las plantas medicinales en Cuba se aborda desde el siglo
XIX por E. de Descourtliz (1821-1829); R. de Gosourdy(1864); R. de la Sagra(1827) y
M. Gémez de la Maza(1889) y de que en el siglo XX varios autores como Juan T. Roig
(1974 reedicién) se ocupan del estudio de la flora medicinal en Cuba, aln no existe una
obra exhaustiva que aborde un estudio integral de este importante grupo de plantas

econdmicas en el pais.

En los ultimos afios, el Ministerio de Salud Publica (MINSAP) da un notable impulso al
conocimiento de la flora medicinal en Cuba, con la evaluacion farmacologica y
toxicologica de especies nativas y exoéticas de amplio uso popular como medicinales, la
inclusion de las mismas como materia prima o medicamento vegetal en el Sistema
Nacional de Salud, ademas de incorporar a otros de medicina alternativa que como la

Homeopatia, emplean plantas con fines medicinales. Ilgualmente significativo, resulta el



esfuerzo desplegado por el Instituto de Medicina Veterinaria en la promocién del uso de
plantas medicinales como medicamento vegetal y materia prima para la produccion de

farmacos con fines veterinarios.
La medicina tradicional herbolaria en Cuba.

Cuatro culturas constituyen las influencia principales en las caracteristicas de la
medicina tradicional herbolaria en Cuba: la aborigen, la europea, la africana y la
asiatica. Su influjo desigual ocurri6 en un proceso de transculturacion, en el que de
forma simultanea se emplearon plantas tipicas de la medicina tradicional de cada una

de ellas.

Influencia aborigen: como los aborigenes cubanos fueron exterminados por los
conquistadores en los primeros cincuenta afios de la conquista, las evidencias de su
influencia en la medicina tradicional herbolaria son pocas, pero a través de los Cronistas
de Indias, y de algunos autores posteriores, se conoce que empleaban especies como
el almacigo [Burserasimaruga (L.) Sarg.], la bija [Bixa orellana L.], Y la guira
[Crescentiacujete L.], y que su medicina se basaba en la ingestién de infusiones o
decocciones preparadas con plantas medicinales; vomitivos, dietas y masajes; todo

acompafado de practicas magicas.

Influencia europea: Los primeros colonizadores en Cuba empleaban medicamentos
que habian podido traer consigo y con posterioridad aplicaron remedios a partir de
productos nativos, en especial los vegetales, como resultado de la extrapolacion de sus
conocimientos sobre las propiedades de flora medicinal hispanica. Junto a los productos
medicinales de fama en la Europa del siglo XVI, trajeron sin duda a Cuba algunas
especies medicinales como la ruda [Ruta chalepensis L.], el romero [Rosmarinus
officinalis L.], y la mejorana [Origanum mejorana L.], que son de amplio uso en la

medicina herbolaria actual.

Influencia africana: La introduccién de la mano de obra esclava durante mas de tres
siglos, determina la presencia en Cuba de mas de un millébn de africanos y sus
descendientes directos provenientes de mas de ochenta etnias diferentes y de diversas
regiones de Africa; de ahi la compleja y marcada influencia cultural africana en el uso
popular de especies medicinales. Entre estas variadas influencias se distinguen el

aporte cultural yoruba (lucumi), seguido por lo que hoy puede identificarse como bantu



(congo) y carabali; y en menor proporcion, por los africanos que en Cuba se

denominaron araras.

Influencia asiéatica: La llegada a Cuba, a partir de la primera década del siglo XIX, de
millares chinos provoco el establecimiento de una fuerte colonia asiatica en Cuba, con
una amplia representacion en La Habana. Estos chinos trajeron su milenaria cultura en
la utilizacion de especies con fines medicinales. La gardenia [Gardenia augusta (L.)
Merill.], el paraiso [Melia azedarach L.] Y el cundeamor [Momordicacharantia L. Subs.
abbreviata (Ser.) Grebensc], fueron probablemente incorporadas por lo chinos a la
herbolaria tradicional cubana, y todavia son constituyentes de numerosos
medicamentos herbolarios que los descendientes de esos asidticos siguen

consumiendo.

Otras influencias: Menos marcadas, pero no insignificantes, son las influencias de
algunos pueblos cuyos representantes arribaron a Cuba por diversas causas y en
diferentes épocas. Destacan, las de los inmigrantes franceses y franco-haitianos (finales
del siglo XVIllI-principios del XIX) que se establecieron en las regiones orientales,
centrales y occidentales del pais, introduciendo gran nimero de especies vegetales
para diversos usos. La influencia amerindia es aportada por millares de indios
yucatecos traidos como semiesclavos a mediados del siglo XIX, que aportaron sus
métodos de cultivos y el uso de plantas para diversos fines. Otra influencia asiatica es el
aporte de numerosos japoneses asentados en Cuba, fundamentalmente en la Isla de la

Juventud a principios del siglo XX.
Caracteristicas de la medicina tradicional herbolaria cubana.

La medicina tradicional herbolaria en Cuba posee caracteristicas bien definidas,
algunas de ellas compartidas con otros pueblos y culturas de las mas diversas latitudes,

entre las que pueden reconocerse:

Presencia de la dicotomia Frio-Caliente: Este concepto tiene como raices en el sustrato
cultural pan-euroasiatico. En la poblacién cubana el concepto de frio-caliente esta muy
generalizado, se reconoce a 40 especies como calientes; 98 como frias, y 20 como
participantes en ambas categorias. Asi las ingesta son consideradas como producto de
la falta de calor en el estbmago (resfriados), por lo que al ser una enfermedad fria, debe

combatirse como un medicamento caliente como a decoccion de las hojas de almécigo



[Bursera simaruba (L.) Sarg.], colocando sobre el vientre y las plantas de los pies hojas
de esta especie previamente calentadas; y se evita ingerir alimentos frios como la

guanabana [Annona muricata L.].

Teoria de los Signos: Enunciada por Paracelso, esta menos difundida en Cuba que la
dicotomia“frio-caliente™ pero su presencia es bien evidente. Asi, el isbut [Euphorbia
lancifolia Schlecht] que posee un latex blanco de aspecto lechoso, es muy afamado
como galactégeno; el parénquima de color verde de la sabila [Aloe vera (L.) N. L.Burm.]
Y de la tuna [Opuntia spp. div.] se emplea para el tratamiento de afecciones de la
vesicula biliar; y se cree que la raiz de la remolacha [Beta Vulgaris L. var. Vulgaris], de
color morado, fortalece la sangre. Concepciones que corresponden a una etapa
caracteristica pret-cientifica de la evolucion de los conocimientos. Elemento virtual de
caracter religioso: Otra de las caracteristicas de la medicina tradicional herbolaria en
Cuba. Se ha observado la tendencia a utilizar plantas en cuya ingestién o preparacion
media algun rito. Por lo general, su empleo se reduce a bafios, limpiezas, o como
amuletos, con el fin de librarse de malas influencias, en baldeos de los pisos de las
viviendas 0 como ex voto. La colecta de estas plantas puede estar asociadas a un rito
de cosechas relacionados con el momento que nace el sol, la fase lunar de cuarto
creciente, o con algun tipo de ofrenda. Las plantas colectadas de noche solo pueden
ser empleadas para obras de atraso, o0 sea en trabajos denominados dafios, porque
persiguen el mal. Otra caracteristica es la tendencia a utilizar plantas frescas; sin duda
por las posibilidades que ofrecen nuestras condiciones climaticas de colectar plantas
durante todo el afio. No menos caracteristico es la costumbre de usar dos o mas
vegetales para la preparacion de tisanas, y aunque algunos autores prefieren la
existencia de ‘recetas’, estas presentan numerosas variantes, no solo en cuanto a la
cantidad de componentes sino también en lo referente a las proporciones. El
predominio de la via oral para la administracion, la decoccion como principal forma de
preparacion, y el empleo de hojas y tallos como los érganos utilizados con mayor
frecuencia, constituye también caracteristicas de la medicina tradicional herbolaria en
Cuba.

El tema de las plantas medicinales se estudia, investiga, promueve y se incluye en los
programas, planes de estudio, proyectos entre otros a través de diferentes ministerios

como son:



R

X8 Explotacion de un grupo de plantas medicinales, aromaticas,
condimentosas y frutales en huertos populares, parcelas, patios 0 areas destinadas a

las zonas de defensas.

<> Multimedia llamada Un Cientifico Popular.
<> El libro un Cientifico popular.
<> Programa para circulo de interés de plantas medicinales para escolares

con retraso mental

X Las flores incrementan la salud y el bienestar .Formas de utilizacion.
X Como almacenar y preparar hiervas curativas.
X En la actualidad existen varios proyectos de investigacion vinculados a la

finca como son.

X Una propuesta de actividades para rescatar el habito y consumo de té.
X8 Tisanas e infusiones.

Las plantas medicinales en la educacién cubana.

El ministerio de educacion MINED lo incluye dentro de las actividades extracurriculares
en circulo de interés y la creacion de jardines de plantas medicinales. Dentro de las
ideas del comandante en jefe Fidel Castro Ruz esta convertir, Mi escuela como palacio
de pionero y tiene como objetivo: La formacion cultural, deportiva y patrittica, el
desarrollo de conocimientos habitos habilidades, el rescate de la génesis martiana de
los escolares a través de la implementacion de diferentes areas de promocion del
aprendizaje y del estudio de la vida y obra de Fidel, Marti y el Che. La incrementacion
del jardin de plantas medicinales esta dentro los objetivos a desarrollar a partir del curso
escolar 2007- 2008 por la importancia que el mismo reviste en la formacion patriética y

preparacion para la vida de los escolares.

Este tema se incluye en una de las unidades del programa de ciencias naturales de
quinto grado de manera muy sencilla donde solo se nombran algunas plantas que

tienen un fin medicinal no profundiza en sus propiedades y caracteristicas.

Hoy el ministerio fomenta este conocimiento a través de la creacion de circulos de

interés en las diferentes instituciones escolares previamente coordinado con los



palacios de pioneros quien ofrece informacién sobre su organizacion y funcionamiento.
El programa para el circulo de interés de plantas medicinales en el caso especifico del
municipio Cumanayagua debe ser elaborado en él por ser interés especifico de territorio

y aprobado por la instancia superior.

En el contexto popular el uso de plantas medicinales es de manera empirica, la
poblacion en general utiliza las mas comunes. El gallego Otero trasmite a las nuevas
generaciones sus conocimientos adquiridos durante la vida y que le heredaron sus
ancestros enriquecidos en la practica diaria y estimulada por el comparfiero Raul Castro
Ruz, motor impulsor de sus iniciativas. La finca es una de las 16 existentes en el pais y
su objetivo fundamental es abastecer de materia prima a los laboratorios que elaboran
medicina verde, independientemente que esta realiza otras actividades por tener
condiciones peculiares que la diferencian del resto como el museo, sitial histérico y un
personaje con una gama de matices que lo distinguen como una personalidad que
trasciende el dmbito de la cultura local y la nacional posee la condicion de Doctor

Empirico de Medicina Verde.

El ministerio de educacidén ejecuta diferentes programas de formacién vocacional y
orientacion vocacional a través de diferentes vias una de ellas es los palacios de

pioneros.

1.4 Estudio diagnéstico del conocimiento sobre las plantas medicinales y su uso

en los escolares con retraso mental de la escuela “Ciro Redondo”.
Procedimiento investigativo desarrollado.

En este capitulo se realiza la descripcion y analisis de la poblacion y muestra de
investigacion y un analisis sobre los métodos utilizados y los elementos a tener en
cuenta que justifican la fundamentacion de la propuesta del programa para circulo de

interés de plantas medicinales para escolares con retraso mental
Métodos y técnicas utilizadas.

La investigacion parte de las insuficiencias que presentan los programas para circulos
de interés en escolares con retraso mental que se refleja en la satisfaccion de las
expectativas de la practica escolar para dar respuesta a los nuevos retos de la
educacion especial. Esta inquietud es objeto de multiples andlisis empiricos que

concibié la autora a partir del desempefio profesional como psicopedagoga en la



escuela especia Ciro Redondo en Cumanayagua, en los que el conocimientos
metodoldgicos y su vinculacion con la practica escolar a partir de las distintas
actividades en vinculo con la comunidad, visitas a instituciones trabajan con pioneros en
la creacion de circulos de interés, asi como la participacion en eventos cientificos y de
investigacion, se revela que hoy es una necesidad elaborar programas para circulos
de interés destinados a estos escolares.

Para corroborar esta informacion primeramente se utilizO el método analisis de
documentos con el objetivo de obtener informacién de como los programas para
circulos de interés contribuyen a la preparacion de los escolares con retraso mental y
favorecen a la formacion de valores, la educacion ambiental, el vinculo Inter-materia, la
vinculacion del estudio con el trabajo en la preparacion laboral, entre otros elementos

fundamentales para la formacion y preparacion para la vida de los escolares.

Las fuentes de informacién en este estudio fueron los programas para circulos de

interés, planes de estudio, visitas realizadas a los palacios de pioneros.

Estos documentos fueron se seleccionan teniendo en cuenta un muestreo intencional a
partir de la utilidad de la informacion que los mismos brindan y que a continuacién

referimos:

Programas : documento estatal en el cual estan determinados los contenidos de la
asignatura, el sistema y el volumen de conocimientos , los habitos y habilidades para

cada afio de ensefianza , orden y secuencia de la asignatura en cuestion .

Plan de estudio: documentos estatales que determinan la composicién de asignaturas,
el orden y la secuencia de su estudio, segun los afios de aprendizaje la cantidad de las
clases que se asignan a cada asignatura asi como la estructura del curso escolar. En

nuestro pais se trabaja siguiendo el plan de estudio por asignaturas.

Visitas realizadas. Se recoge las regularidades, los problemas detectados, sus causas

y vias para darle solucion.

Con el empefio de recopilar informacién sobre las necesidades de elaborar programas
para circulos de interés destinados a escolares con retraso mental se entrevistaron a
los directivos del palacio de pioneros del municipio de Cumanayagua (Ver anexo3) con
el objetivo de conocer los programas para circulos de interés que poseen como los

implementan y cuales destinan a la ensefianza especial de escolares con retraso



mental que tienen en su municipio. Se aplicd encuestas, entrevistas a los escolares de
la escuela Ciro Redondo asi como la prueba pedagdgica con el fin de diagnosticar fina 'y
certeramente el conocimiento de las plantas medicinales en los escolares que

constituyen la muestra.

Finalmente y con el proposito de tener mas elementos sobre esta problematica,
entrevistamos a los docentes de la mencionada institucion, que interactian con los
escolares (ver anexo3). El objetivo fue constatar el nivel de preparacion que poseen los

docentes para brindarle la respuesta educativa mas adecuada a estos educandos.

Con la aplicaciéon de los instrumentos a la muestra y al contexto escolar se arriba al
diagndstico fino y certero sobre el conocimiento y uso de las plantas medicinales en

escolares con retraso mental.

Caracterizacion de la escuela especial para escolares con retraso mental Ciro
Redondo.

La escuela especial Ciro Redondo para escolares con retraso mental se ubica en de La
Sierrita municipio Cumanayagua es una institucion atipica, pequefia cuenta con aulas
para cada grado de ensefianza, biblioteca, laboratorio de computacion, gabinete
logopédico, y psicopedagdgico, dormitorios, cocina comedor, areas deportivas, en ella
prevalece la limpieza, organizacion y embellecimiento de sus jardines y locales . Posee
una matricula de 38 escolares con necesidades educativas especiales intelectuales, 35
tienen diagnostico de retraso mental, todos reciben preparacion para la vida, se
encuentran incorporados a circulos de interés, reciben adaptaciones curriculares
individualizadas, se preparan para olimpiadas especiales, y eventos culturales; teniendo
en cuenta la edad y el grado 20 participan en la escuela al campo y 7 estan
incorporados a centros de trabajo. Reciben ademas 3 escolares el servicio del maestro
del hogar y 3 escolares con retardo en el desarrollo psiquico. El sistema es internos y
seminterno segun el origen de los escolares que provienen de la montafa, la zona del

Circuito Sur y la Sierrita.

Un grupo de especialistas en educacion especial de ellos 10 incorporados a la
maestria en ciencias de la educacion y 8 a la licenciatura en la especialidad, participan
directamente en su formacion; utilizan varios métodos y medios como la computacion,

el video, TV, libros del programa Libertad que forman parte de las transformaciones de



la educacion; siendo estos un importante soporte en la adquisicibn de conocimientos,
formacion de valores, desarrollan en ellos sentimientos de amor a la patria, a la

naturaleza, al trabajo ,entre otras.

Todos los trabajadores de la escuela influyen en la educacién de los escolares y son
responsables de ello en dependencia de las tareas que desempefien en diferentes
horarios del dia y etapas del curso como por ejemplo el autoservicio, las labores

agricolas y otros.

En el plantel reina un ambiente de alegria, optimismo, existen muy buenas relaciones
humanas entre los trabajadores y los escolares, con un ambiente cooperador,
desarrollador donde se realizan variadas actividades recreativas, culturales, deportivas,

laborales de manera conjunta que propician el desarrollo y el bienestar de los escolares.

Estudio diagnostico inicial sobre el conocimiento y uso de las plantas
medicinales en los escolares con retraso mental de la muestra y su contexto

escolar.

En esta institucion un total del0 escolares con retraso mental reciben el 6to grado,
oscilan entre los 11 y 14 afos de edad, de ellos 4 son hembras y 6 varones, todos
viven en zonas rurales, padecen 2 de ellos de infecciones respiratorias frecuentes, 2 de
hemoglobina baja y parasitismo 1 de ellos posee un desarrollo pondoestatural por
debajo de la norma se caracterizan por ser escolares alegres, laboriosos, carifiosos,
respetuosos, optimistas, con muy buenas relaciones interpersonales; las esferas mas
afectadas son el pensamiento, la memoria a corto y largo plazo la imaginacion, los 6
estan en factor de riesgo por necesidades béasicas insatisfechas, 9 son hijos de padres
divorciados y no reciben la atencion de ambos padres solo uno convive con los ambos
padres. Las familias tienen bajo nivel cultural, se integran a las organizaciones de
masas menos una que son testigos de Jehova aunque el alumno no manifiesta ni
practica esta religion en la escuela. De los 10 escolares con diagnostico de retraso
mental 2 son moderados 1 de ellos con trastorno psiquiatrico, los demas son leves.
Reciben una adaptacién curricular semejante a los contenidos del 3er grado de la
escuela ordinaria en las asignaturas de Lengua Espafiola, y Matemética, acogen
ademas los contenidos de Historia de Cuba, Geografia, Ciencias Naturales, las

acciones de preparacion para la vida laboral social como son la Educacion Sexual.



Educacion Laboral, Educacion Fisica, Preparacion en las Olimpiadas Especiales, donde

hay una ganadora nacional atletismo.

Pedagdgicamente su lectura es oracional en 2 de ellos, 2 semioracional, 1 paldbrica, los
10 responden a un 1mer nivel de comprension, 3 a un 2do nivel ninguno llega al 3er
nivel. Escriben oraciones relacionadas entre si sobre un tema, con claridad en las ideas,
buena estructuracion 2 de ellos necesitan niveles de ayuda los moderados reconocen
los sustantivos propios, y comunes usan la mayuscula después del punto, inicio de
oracion, sustantivos propios, etc. 1 de ellos lo olvida con facilidad, uno presenta
cambios de ch por Il g por q . Reconocen las palabras agudas, presentan dificultades
en las llanas y esdrujulas pues no identifican la silaba acentuada necesitando niveles de

ayuda.

En Matemética dominan los nimeros naturales hasta el 10 000 escriben el numeral,
buscan el antecesor y sucesor presentando dificultades en la terminacién 0 y 9
necesitando niveles de ayuda al ordenar de mayor a menor, razonan problemas
sencillos, calculan ejercicios de adicion con y sin sobrepaso utilizando el procedimiento
escrito de la adicion y el conteo mecéanico ya que no logran memorizar los ejercicios
basicos. Reconocen las figuras geométricas tienen dificultades en el trazado y uso de la

reglay el cartabdn.

Estos escolares participan en las diferentes actividades culturales que se realizan en la
comunidad, y en la Finca Integral Agrobilégica de plantas medicinales, siendo
protagonistas de representaciones teatrales con titeres, recitacion de poesias, montaje
de canciones demostrando interés por ellas, les encanta la Educacién Fisica, el
deporte, computacion, las actividades vinculadas al taller de Educaciéon Laborar donde

han desarrollado habilidades y otras.

En computacion conocen el encendido y apagado del sistema, sus partes, entran y
navegan por el software educativo y trabajan en ellos teniendo en cuenta el diagnéstico,
conocen los programas Paint, Word, con la excepcién de los dos moderados que

necesitan niveles de ayuda.

En su preparacion para la vida se, comunicacién verbal, reconocimiento de las unidades
monetarias, el lugar y direccion donde viven, labores domésticas, desarrollan

habilidades, poseen buena interaccion con la comunidad 2 de ellos pasaron a ser



miembros de los CDR y una nifia de la FMC. En el taller de carpinteria conocen los
instrumentos de trabajo de mas uso escuadra ,serrucho , martillo, cepillo, han
desarrollado habilidades en el cepillado , lijado (los moderados solo en el lijado con
niveles de ayuda ) , en las actividades agricolas participaron en el periodo de la escuela
al campo donde recibieron las técnicas de preparacion de la tierra, realizaron sembrado
de vegetales , incrementaron los jardines ornamentales y de plantas medicinales del
circulo de interés al cual pertenecen y en el cual realizan otras labores con el apoyo del
Gallego Otero . Las niflas reciben también preparacion en costura desarrollando

habilidades en el bordado, dobladillo, ensarte de botones y otras.

Actualmente estos escolares solo conocen el nombre de algunas plantas de uso mas
comun pero desconocen su utilidad, formas de consumo y reproduccion, conocimiento
muy necesario, si se tiene en cuenta el lugar de residencia donde en ocasiones tienen

gue enfrentarse a problemas de salud solucionables a través de la medicina alternativa.

En el diagndstico inicial se realizdé primeramente una entrevista (ver anexo3) que ofrecio
valiosos resultados en la en los cuales se aprecia que el 10 % de los alumnos
entrevistados no fueron capaces de relacionar las plantas medicinales de uso comun se
constato que el 20% no saben la utilidad y las formas de consumo. Un 10 % respondi6
gue apenas reciben conocimientos sobre este tema, el 5 % expreso la importancia del
conocimiento de las plantas medicinales y su uso .En la pregunta 4 ningun escolar fue
capaz de referirse a la personalidad del territorio que conoce las plantas medicinales y

sus formas de empleo .El 10% conoce de la existencia del circulo de interés.

Otros de los instrumentos que se aplicaron fue la prueba a modo de diagnostico inicial
esta arrojo los siguientes resultado. (Ver anexo 8--) El 20 % no fueron capaces de
definir las plantas medicinales que conocen. En la pregunta nimero 2 referente en su
primer indicador al uso que tienen en la vida diaria solo 30 % respondié bien en su
segundo indicador solamente 1 describié las caracteristicas, propiedades, formas de
empleo de una de las plantas medicinales que conocen lo que representa 25%.Ningun
escolar fue capaz de explicar como se elabora para su consumo una de las plantas
medicinales que conocen lo que representa el 0 % en ese indicador del conocimiento
.En la pregunta 4 sobre las formas de reproduccion de las plantas medicinales el 100 %

de los evaluados desconoce su proceder.



En la encuesta aplicada al los escolares (Ver anexo 5) con el objetivo de conocer cuales
son las actividades de circulo de interés de su preferencia, se constato en la primera
pregunta referida a la preferencia con las actividades de circulo de interés el 90 %
definio las relacionadas con las plantas medicinales argumentando que son muy
variadas, les permiten realizar actividades practicas como sembrar, recolectar, secar,
elaborar medicamentos entre otras. En el indicador nimero 3 se constatan cuales son
las razones por las cuales los escolares rechazan las actividades de otros circulos de
interés, el 70 % responde que no estan relacionadas con lo que pueden realmente
hacer en el futuro .El 90 % refiere que casi nunca entienden, ni pueden hacer las tareas
gue les orientan. Un 90% afirmé que no le gustan como imparten las actividades .Un 60
% de los escolares manifestaron que no encuentran nada nuevo e interesante en las
actividades. El 70 % manifiesta no haber obtenido buenos resultados en la participacion
de las actividades .En el indicador 6 el 90% valora las condiciones de los locales donde
reciben las actividades de malas. En el indicador 7 relacionado con la preferencia por
las actividades que diariamente realizas en la escuela el 70% prefieren las culturales,
10 % las deportivas 8%, las relacionadas con los circulos de interés, y un 2% las

actividades relacionadas con la docencia.

Otro de los métodos a utilizar para constatar cuales son las principales deficiencias en
los resultados de los circulos de interés fue la observacion a la actividad (anexo 1)
donde se apreciaron los siguientes resultados. En la primera dimensiones En el 1.1 —
Planificacion en funcién de la productividad del proceso— De cuatro docentes, uno
obtuvo la calificacion de Regular para un 25% y tres de Mal para un 75%, lo que
demuestra que aun el docente demanda preparacién con respecto a este indicador ya
gue no logra darle prioridad a la independencia en las tareas a vencer por los escolares

asf como su protagonismo.

En el 1.2 —Condiciones higiénico ambientales y de organizacién en el proceso de
ensefianza aprendizaje— dos docentes clasificaron en el indicador Bien para un 50% y
dos en Regular para el otro 50%, demostrando que aun falta en las actividades de
algunos docentes vincular el tema y el contenido del plan de estudio con la practica
cotidiana del escolar en su contexto y de esta forma garantizarle su preparacion adulta

independiente.



Con respecto al indicador 2.1 -Aseguramiento del nivel de partida- un docente clasifica
en el indicador Regular para un 25% y tres en mal para el 75, lo que evidencia que
todavia falta en los docentes preparacion para garantizar en la actividad la relacion
intermateria, la caracterizacion del contexto del escolar y las caracteristicas del

diagndstico individual para ofrecerle tratamiento.

En el indicador 2.3- Motivacion y disposicion hacia el aprendizaje y la preparacion
vocacional de modo que el contenido adquiera significado y sentido personal- un
docente clasifica en el indicador Bien para un 25% - dos docentes en Regular para un
50%- y el otro docente en Mal lo que representa el otro 25%. Ello da la medida de la
necesidad de entrenar al docente con respecto a lograr desde la actividad motivaciones
e intereses en los escolares .El 2.4- Orientacion hacia el objetivo- dos docentes
clasifican en bien para un 50% y dos en Regular para el otro 50%. Ya que logran
trasmitir el qué y el como, pero aun carecen de preparacion para informar el para qué,
elemento imprescindible en el fin de la educacién de estos escolares al asumir las

habilidades que deben desarrollar en la etapa y su relacion con la vida cotidiana.

El aspecto 3.3— Tareas de aprendizaje variadas y diferenciadas— De los cuatro
docentes uno clasifica en el indicador Bien para un 25% y tres en Regular para el 75%
lo que indica que aun no se logra proyectar en la actividad la comprension por parte de

los menores de la habilidad a alcanzar y por tanto se frena su desarrollo.

En cuanto al 3.4 - Uso de métodos y procedimientos metodoldgicos que promuevan la
busqueda reflexiva, valorativa e independiente del conocimiento - 1 docente clasifica en
el indicador Regular para el 25% y tres en Mal para el 75%. No se tienen en cuenta
actividades dirigidas al aprendizaje cooperativo, las relaciones con las situaciones

cotidianas y la formacion integral del escolar con retraso mental.

En cuanto al trabajo diferenciado en funcién del diagnostico — un docente clasifica en el
indicador Regular lo que representa el 25% vy tres Mal para el 75%. Demostrando que
falta preparacion en los mismos para potenciar desde la actividad el desarrollo de los

escolares.

El 5.2- Se utilizan las potencialidades de la actividad para el desarrollo integral- se
declara que un docente clasifica en Regular para un 25% vy tres en el indicador Mal para

el 75%, ya que falta potenciar al méximo las habilidades del escolar, estrechar las



relaciones intermateria, desarrollar la independencia, el protagonismo, la comunicacion,

lo que permitira prepararlo integralmente para su vida laboral y formacion vocacional.

De forma general la observacidon a as actividades arrojé que un 75% de los docentes
demandan un nivel alto de preparacién con respecto al tratamiento metodologico de la

actividad practica.

Ademas en esta etapa se aplico otro instrumento la entrevista a 10 de los docentes
(Anexo4) con el objetivo de constatar el nivel de preparacion que poseen los docentes
para la enseflanza de las plantas medicinales en escolares con retraso mental
calificacion y capacitacion que poseen, en La primera interrogante- ¢ Estas preparado
para impartir la ensefianza de las plantas medicinales en los escolares con retraso
mental?- El 100% de los entrevistados manifiestan que si, dando la medida del
compromiso Yy disposicién que poseen los mismos .La segunda pregunta-;, Poseen un
programa para que facilite la ensefianza de las plantas medicinales en los escolares
con retraso mental?- cuatro docentes manifiestan que no conocen la existencia del
programa para un 67%, los otros dos responden que se guian por orientaciones viejas
para un 33%, argumentando en este caso que con al ayuda de las orientaciones que
reciben de los especialistas de las plantas medicinales y la comunidad y en muchas
ocasiones enfrenta la preparacion de las actividades del circulo de interés. Ello
evidencia la realidad del centro en esta problematica y en el caso de los dos docentes

gue responden que no, se infiere desconocimiento del tema.

En la tercera interrogante ¢Qué métodos y vias utiliza usted para impartir este
conocimiento en los escolares? En esta pregunta el 100 % de los docentes manifiestan
gue se guian por los métodos y procedimientos de la asignatura Ciencias Naturales
pero no cuentan con una orientacion especifica para impartir el circulo de interés de
plantas medicinales o cualquier otro .Ello evidencia la necesidad de preparacion en
cuanto a los métodos, procedimientos medios de enseflanza, orientaciones
metodoldgicas que permitan contribuir al conocimiento de las plantas medicinales
utilizando el vinculo inter materia la preparacion laboral, el fortalecimiento de valores
entre otros. La cuarta pregunta ¢Haz visto a otros docentes impartirlo?- dos docentes
responden que en algunas escuelas de la Educaciéon Primaria para un 33,3%, y cuatro
Educacion Especial para el 67%. Ello demuestra la falta de preparacion .En la quinta

interrogante ¢ Considera usted que sea interesante incluir este tema en la creacion de



circulo de interés? El 100% declara que si ya que el mismo posibilita la preparacion
laboral, el vinculo inter materia, la formacion de valores. Lo que evidencia realmente

que se priorice el tema.

En la pregunta seis ¢Se aprovechan al maximo las potencialidades que ofrece el
territorio relacionado con el tema? cinco plantean que no para un 83% y uno que si lo
que representa el 17%. Dando la medida de que aun no es totalmente viable la
utilizacion de las potencialidades que ofrece el territorio en funcion de las necesidades

de los centros escolares y el fortalecimiento de Mi escuela como Palacio de Pionero.

También en esta etapa de la investigacion se realiz6 una entrevista a los directivos del
palacio de pioneros la del municipio de Cumanayagua ver (Anexo 4) con el Objetivo:
Conocer los programas para circulos de interés que poseen, como los implementan y
cuales destinan a la ensefianza especial de escolares con retraso mental que tienen en
su municipio. En ella participaron tres directivos. La primera pregunta ¢Qué programas
de circulo de interés posee la institucion?-El director plantean que poseen los que por la
direccidén nacional, provincial y los de interés del municipio se elaboran en el como por
ejemplo los relacionados con EIl citrico, Combinado Lacteo, Cuba Café. Lo que

evidencia insatisfaccion hacia otros temas de interés del territorio.

La pregunta dos ¢Quiénes lo implementan? A esta interrogante respondio la
subdirectora docente la cual expres6 que en muchas ocasiones no cuentan con los
instructores para cumplir con ese fin, realmente son las empresas las que se encargan
de ofrecer una persona preparada en los temas a impartir pero no siempre sucede asi y
presentan insuficiencias en el personal capacitado por lo que se ve afectado el
funcionamiento de los circulos de interés. La interrogante tres ¢ Estan preparados para
impartirlo? 3 responden que si para un 62,5% y 2 que no para un 37,5%. Lo que
refieren la respuesta positiva plantean que dentro de la superacion de los docentes que
laboran en el palacio se encuentra la preparacion metodoldgica, otros se superan en los
cursos de diplomados, en la licenciatura en diferentes especialidades. Los que se
acogen a la respuesta negativa refieren que han tenido que recurrir a personas con solo
grado 12 para cubrir las plazas de instructores que poseen y que no siempre son los
mas idoneos para dicha funcién. La pregunta cuatro ¢Poseen un programa para que
facilite la ensefianza de las plantas medicinales en los escolares con retraso mental? En

esta pregunta la respuesta fue negativa ya que nadie se ha interesado por elaborar este



programa Yy les resulta un tanto dificil por las caracteristicas de estos escolares. La
interrogante cinco ¢ Considera usted que sea interesante incluir el tema de las plantas
medicinales en la creacion de circulo de interés? El 100 % de los entrevistados
respondio afirmativamente pero que necesitan de un especialista que asesore dicho
programa .En la pregunta 5 El 100% ofrece elementos positivos por ser un tema que
potencia el vinculo intermateria, el desarrollo de habilidades laborales entre otras, La
pregunta seis ¢Se aprovechan al maximo las potencialidades que ofrece el territorio
relacionado con el tema? El 100% ofrece elementos negativos refiriendo la falta de

preparacion del personal para impartir el tema.

En la encuesta que se aplicd a un total de ocho los docentes (Anexo 6) con el objetivo
de: Investigar el criterio que tienen los docentes sobre los programas de circulo de
interés en cuanto a su contenido, actividades practicas, demostraciones, evaluacion,
medios de ensefianza, en ella se constaron los siguientes resultados. La primera
pregunta - ¢Considera usted que los resultados obtenidos en la implementacion de las
actividades de circulos de Interés estan dadas por: El 100% de los docentes plantean
que falta de material de apoyo (medios, programas) que puedan ser utilizados en la
preparacion de las actividades .Lo que evidencia la urgencia en la elaboracion de
materiales que faciliten las actividades de los circulos de interés. La pregunta ¢cudles
son los contenidos del circulo de interés de plantas medicinales que a su consideracion
son los de mayor dificultad para los escolares? Seis docentes se inclinan por la
discriminacion de las partes de una planta raiz, tallo para un 65% y dos por la
elaboracion de forma préactica de medicamentos de plantas medicinales para un 25%.
Ello revela la falta de preparacién de los escolares con respecto a los retos que se
plantean referidos al conocimiento y uso de las plantas medicinales. La interrogante tres
- ¢Se utilizan un sistemas de tareas como las actividades practicas que creen un
elevado nivel de motivacién en los escolares y facilite asi su aprendizaje? cinco
responden que si para un 62,5% y tres que no para un 37,5%. Lo que refieren la
respuesta positiva plantean como regularidades la falta de preparacion y de materiales
que faciliten el desarrollo de estas encomiendas. La pregunta cuatro ¢ Considera usted
importante demostrar lo que se explica en la enseflanza de las plantas medicinales?

Argumente El 100% ofrece elementos positivos pero desconocen los métodos.



Dentro de los materiales que utilizan para la adquisicién de los contenidos que se les
imparte en las diferentes asignaturas se encuentran los cuadernos de trabajo de la
ensefianza primaria a los cuales hay que realizarle adecuaciones e enriquecerlos con
iniciativas de los docentes por no ajustarse a sus necesidades. Ahora para la
adquisicion de los contenidos de los circulos de interés los materiales, medios de

ensefianza los tiene que elaborar el propio docente con su ingenio.

Estos escolares necesitan de ejercicios que ademas de reforzar su contenido curricular
propicien la preparacion para la vida social laboral que constituye la prioridad en la
enseflanza para escolares con retraso mental, pero que a la vez logre corregir y-o
compensar las afectaciones que tienen en los procesos l6gicos del pensamiento como
la memoria, la atencion, la imaginacion, en la esfera emocional volitiva, orientacion

espacial, motricidad, pensamiento y lenguaje.

El maestro y los especialistas realizan actividades encaminadas a este fin pero
necesitan de medios especificos lo que evidencia la necesitada de programas de
circulos de interés para implementarlos en el proceso de orientacién vocacional para
escolares con retraso mental, asi como de materiales de apoyo que faciliten su

aprendizaje.



CAPITULO 2: FUNDAMENTOS METODOLOGICOS Y RESULTADOS.
2.1 Fundamentacion del programa de circulo de interés de plantas medicinales.

La escuela especial para escolares con retaso mental se plantea ampliar el campo de
las experiencias de los escolares y desarrollar habilidades que les sirvan de base para
una mejor incorporacion a la vida social laboral a través de los programas de formacion

vocacional.

En la educacion especial al igual que las demas ensefianzas se encarga de la
educacion comunista de los escolares, de su desarrollo multilateral mediante la
instruccion intelectual, moral, estética, politécnica, fisica y laboral. Esto se alcanza
mediante la formacion de hébitos, el desarrollo de capacidades y habilidades del

individuo.

El circulo de interés de plantas medicinales tiene la finalidad de la formacién vocacional
y orientacion profesional de los escolares con retaso mental de modo que al trasmitir los
conocimientos acerca de los principales elementos, propiedades, caracteristicas,
formas de consumo y de reproduccion de estas plantas la observacion sistematica
permite enriquecer el lenguaje al describir objetos y fendmenos observados, se
desarrollan los procesos cognoscitivos: analisis, sintesis, comparacion, abstraccion

sencilla y generalizacion.

El trabajo en las areas del jardin, en el aula, las excursiones, las visitas a la finca asi
como los distintos procedimientos y formas de llevar a los escolares los conocimientos
del programa, desarrollaran en ellos habilidades para saber observar, hacer preguntas,
definir las caracteristicas, propiedades de las plantas, formas de empleo, identificar,

argumentar , explicar, modelar.

El circulo de interés de plantas medicinales, constituye la continuidad légica de los
conocimientos y las habilidades antecedentes, que acerca de la naturaleza y la
sociedad reciben las escolares en otras asignaturas de plan de estudio. El mundo en
que vivimos, Ciencias Naturales, Educacion Doméstica, Teécnicas Basicas
Agropecuarias y demas.

El contenido de ensefianza que se selecciona por sus caracteristicas y enfoque,
posibilitan que se continle el trabajo relativo a la formacion de la concepcion cientifica

del mundo, al presentar conocimientos de diferentes ciencias .ademas propicia que se



continle el desarrollo de convicciones , sentimientos, normas morales, hébitos de
conducta , en especial sentimientos de amor por la naturaleza y la necesidad de
protegerla por el trabajo creador del hombre , de respeto a los trabajadores , y por la
comprension de su transformacion, ademéas de como se utiliza estos conocimientos en
el progreso del pais. Tiene significacion especial la atencion que se le brinda en el
desarrollo de cada uno de sus tema la formaciéon de habitos higiénicos ya sean
individuales o colectivos y el comportamiento correcto en las relaciones interpersonales

en la vida social familiar.

El contenido y su organizacion didactica, posibilitan el desarrollo intelectual de los
escolares esto se debe a que el programa tiene como propésito la asimilacion de los
conocimientos sobre la base del desarrollo de habilidades tanto intelectuales, como
laborales.

Sirven de base para el desarrollo de este programa las habilidades intelectuales que
adquieren los escolares en grados anteriores .Asi como la formacion de intereses y
motivos en los escolares por las actividades como condicion necesaria para el

aprendizaje.

La correcta direccién de la actividad se basa en la necesaria orientacion previa, por
parte del docente para que no solo sepa qué aprenderan, sino cdmo deben proceder,
gue medios deben utilizar, y que operaciones deben realizar, o que propicia una sélida
asimilacién del conocimiento y el desarrollo de habilidades .Esto contribuye ademas, al

logro de la independencia cognoscitiva en los educandos.

En la ejecucion de las actividades se atiende con carécter sistematico al control y
valoracién colectiva asi como al autocontrol y autovaloracién, aspectos que permiten un
proceso de asimilacion cada vez mas consciente, y contribuye a la formacion de

cualidades importantes de la personalidad como son la critica y la autocritica.

El caracter politécnico del circulo de interés se refuerza al aplicar a la practica los
diferentes conocimientos a los procesos de produccién y de la vida diaria, lo que
contribuye a la solidez de su asimilacion y a la formacion de una cultura ambiental que

se traduzca en un estilo de vida y que sepan preservar su salud y la del colectivo.

El enfoque metodoldgico de este programa se basa en las vias metodoldgicas inductiva

y deductiva, predominando en esta Ultima en la organizacién didactica del contenido de



la ensefianza y en la direccion del proceso de formacion y desarrollo de conceptos y
habilidades. Este enfoque favorece el desarrollo de un nivel superior en la actividad
practica cognoscitiva e independiente de los escolares, cuando asimilan desde un
primer momento la esencia de los conceptos y la aplican a nuevas situaciones de la

vida diaria.

Se considera muy importante ofrecer tratamiento al conocimiento sobre el tema de las
plantas medicinales porque es esencial en la preparacion para la vida de escolares con
retraso mental. Sobre todo si se tiene en cuenta que nuestra escuela se encuentra
ubicada en la areas aledafias a la finca que propicia profundizar en el tema; la
formacion de valores inspirados en una figura de gran repercusion social, crea
conciencia de la importancia que su trabajo reviste para la sociedad, eliminando los
prejuicios que se derivan del trabajo intelectual y el manual teniendo en cuenta la zona
de residencia donde la fuente fundamental de empleo es el trabajo agricola; fomenta
ademas el interés por el mundo circundante, la proteccion del medio ambiente, eleva la
cultura y resulta significativo las posibilidades que ofrece para atender las diferencias
individuales, tributa a elevar la calidad del aprendizaje, el vinculo Inter. Materia, entre

otras potencialidades.

2.2 Cuestiones generales de la implementacion del circulo de interés de Plantas

medicinales.

Los circulos de interés tienen como objetivo primordial la formacion vocacional y

orientacion profesional de los escolares y adolescentes.

Para la elaboracion de un programa de circulo de interés se tienen en cuenta los

siguientes aspectos:

v Intereses, condiciones y potencialidades especificas de un territorio que permita

el desarrollo y puesta en practica del mismo.
v Caracteristicas de los centros educacionales y de sus educandos.

v La seleccion y capacitacion del personal que lo va a impartir ya sean guias,

instructores o el que seleccione la entidad que pone en practica el programa.

v La garantia de las condiciones materiales para su ejecucion, control y evaluacién

por parte de las entidades involucradas a diferentes niveles.



4 La exposicion de sus resultados en los diferentes eventos que se convocan.

Para la elaborar el programa de circulo de interés de plantas medicinales dirigido

a escolares con retraso mental se parte de:

<& Las potencialidades del territorio en el que se encuentra ubicada la escuela
especial Ciro Redondo en la Sierrita lugar que posee una finca agro ecoldgica agro
biol6gica que se dedica al cultivo y fomentacion de las plantas medicinales, un museo
sitio de plantas medicinales Unico en Cuba y en el mundo y la personalidad del gallego

Otero Cientifico Popular en el conocimiento y uso de estas plantas.

o

X4 La solicitud de esta entidad en la creaciéon de circulos de interés sobre el tema.

<& Las caracteristicas de los escolares con retraso mental, sus potencialidades y

necesidades.

<& El objetivo de la ensefianza para escolares con retraso mental que se dirige a
la formacion vocacional y la preparacion de futura vida independiente de estos

educandos.

<& La garantia y compromiso de las condiciones materiales para su ejecucion,
control y evaluacién por parte de los directivos de las entidades involucradas a

diferentes niveles.
< La exposicion de sus resultados en los diferentes eventos que se convocan.

Hoy la ensefianza especial atraviesa por una etapa de grandes dificultades en este
sentido, las instituciones se dirigen a las escuelas con el objetivo de crear circulos de
interés, muchas veces no cuentan con el personal preparado para impartirlo, en otras
ocasiones no poseen el programa que responda a las exigencias de las caracteristicas

y potencialidades de los escolares que lo reciben.

Teniendo en cuenta las deficiencias y potencialidades en la escuela para escolares con
retraso mental y conociendo, por las encuestas y entrevistas que las actividades
relacionadas con el circulos de interés de plantas medicinales, son de las preferidas y
que estas tributan a la preparacion laboral y futura vida adulta independiente en estos
escolares, se elabora esta propuesta de programa relacionado con el conocimiento de
las plantas medicinales que incluye un folleto de actividades para facilitar el desarrollo

del trabajo , teniendo en cuenta las potencialidades que brinda el entorno comunitario.



La propuesta tiene en cuenta las afectaciones que poseen estos escolares en los
procesos ldgicos del pensamiento como la memoria , pensamiento , imaginacion , entre
otros y las dificultades en conocimiento del nombre , utilidad y formas de consumo de
las plantas medicinales de uso frecuente , a través de actividades variadas relacionadas

con el tema que favorezca dicho objetivo.

La propuesta estad concebida para se aplique en los turnos de circulos de interés, es
amena e interesante porque el tema esta relacionado con la vida sociocultural del
entorno. La aplicacion de la misma puede servir para dotar a los escolares y docentes
de una via para adquirir cocimientos de un tema de interés para la vida practica y la
preparacion para la vida adulta independiente, asi como para la correccion y o
compensacion de las necesidades educativas especiales intelectuales de escolares,
adolescentes, y jévenes. La misma se elaboré teniendo en cuenta los criterios para la

elaboracion de un programa.

Este programa posee orientaciones generales sobre la implementacion del circulo de
interés de plantas medicinales, los objetivos generales y especificos por unidad, las

formas de organizacion, los medios de ensefianza a utilizar.

El contenido se distribuye en dos unidades en el aparecen las orientaciones al docente
para el desarrollo de las mismas con la significacion docente educativa correctiva de
cada una de ellas los objetivos especificos, medios y orientaciones para cada uno de
los temas, incluye ejemplos de como se desarrollan las actividades del circulo de

interés.

Ofrece un folleto de actividades ( ver anexo 11) para facilitar el trabajo del docente en el
tratamiento de los diferentes contenidos elaborado sobre la base de las necesidades de
material de apoyo que responde a los objetivos del programa y a las caracteristicas de
la muestra seleccionada posee un lenguaje sencillo y actividades correctivas para los

procesos afectados.

En el proceso de ensefianza, la educacién de los escolares debe tener un sentido
previamente definido hacia determinados objetivos. La ensefianza no es un proceso de

adquisicion, sino de desarrollo intelectual a medida del alcance de nuestros educandos.



El docente en sus actividades siempre debe tener presente, que la ensefianza es
necesaria dirigirla hacia los objetivos de la educacion comunista y no permitir nunca

otra desviacion.

Los circulos de interés de plantas medicinales tienen como objetivo primordial la
formacion vocacional y preparacion para la vida adulta independiente de los escolares
con retraso mental, contribuir a la concepcion cientifica del mundo fundamentado en el

marxismo leninismo.

Para que la educacion sea eficaz en las escuelas todas las actividades deben contribuir
a este fin, de acuerdo con esto cada una de ellas dispone de diferentes posibilidades,
pero en conclusion, todas deben estar dirigidas a garantizar el cumplimiento del las

tareas educativas.

2.3 Objetivos generales y estructura del Programa del circulo de interés de

plantas medicinales
Los objetivos del circulo de interés cumplen dos funciones:

1) Formar el sistema de conocimientos sobre la s plantas medicinales y su uso, asi
como desarrollar habilidades mentales y practicas en el cultivo, secado y elaboracién de

medicamento vegetal.
2) Formar cualidades socialmente importantes de la personalidad.

Todas contribuyen a lograr en nuestros escolares:

* El desarrollo e interés por el estudio, conocimiento y uso de las plantas
medicinales.

*- La formacion del sistema de conocimiento sobre las plantas medicinales.

* La preparacion y desarrollo de habilidades laborales de los escolares con

retraso mental.

+ La formacion de la concepcién cientifica del mundo.
* La formacion politica / ideologica.

- La educacion moral.
*

La educacion estética.



*- El desarrollo de caracter independiente en los escolares...
* La correccién de los procesos mentales.

La formacion y desarrollo de los objetivos educativos, requieren un tiempo mayor que
los instructivos el docente trabajara en todas las actividades por lograr ambos objetivos,

ya que estan estrechamente vinculados entre si.

Todos estos objetivos del circulo de interés de plantas medicinales, deben contribuir a

la construccién socialista y la formacion de las nuevas generaciones.

2.4 Modelo que sustenta el Programa del circulo de interés de plantas

medicinales.

Dado que la atencion a los escolares con retraso mental supone un proceso de cambio
institucional, personal y social a nivel disciplinar, metodoldgico organizativo, se requiere
gue la formacion permanente surja de la propia realidad practica, ya que de esta forma
se va a permitir el andlisis de las experiencias concretas desde una posicion teorica y
una mayor vinculacion tedrica -practica que va a revertir en el desarrollo profesional de

los docentes.

Como anteriormente se asevera, la definicion del rol del docente que conlleva la
atencion de los escolares junto con el desarrollo efectivo de la integracion escolar, exige
poner en manos del profesorado programas de formacién y actualizacién que la hagan
posible. Programas que faciliten su acercamiento a la realidad inmediata y a su reflexion

sobre esta.

Las decisiones acerca de la opcion por una u otra modalidad formativa dependera de
los recursos disponibles para la formacion, los objetivos que se persiguen y de las
necesidades que se quieren cubrir, pero, también y especialmente, de la cultura de la
escuela en cuanto al concepto de educacion a las formas, estructuras curriculares y
organizativas desarrolladas. EI modelo de formacion basado en la escuela es;
evidentemente el que mejor se ajusta a un planteamiento profesional colaborativo y
surgido de las necesidades de formacién planteadas por el propio centro y su entorno

mas inmediato.

Ademdas, a medida que avanza el proceso de integracion escolar y que se extiende la

atencién a la diversidad como elemento caracterizador, se va haciendo mas comun,



aunque muy lentamente, el modelo de formacién permanente centrado en la escuela.
Esta orientacion formativa, ya comentada anteriormente, concibe la escuela como
unidad de aprendizaje y trata de responder a las necesidades que esta va planteando,
enfatizando la formacion colaborativa y la reflexion compartida como claves para el
desarrollo personal y profesional.

Con este modelo de formacién, los contenidos, planes de perfeccionamiento pueden
variar a lo largo de la experiencia, y las necesidades identificadas estan en funcion de
dimensiones tales como; las experiencias previas de sus integrantes en la atencion al

alumnado con retraso mental o las actitudes y predisposiciones.

Concepciones para una propuesta alternativa de preparacion laboral desde un circulo
de interés de plantas medicinales en escolares con retraso mental se resume en la

unidad de sus componentes.



Actividad del circulo de interés de plantas medicinales
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Actividad
practica

Actividad
cognoscitiva

Actividad

valorativa

Actividad
comunicativa

L 1

Es un proceso El sujeto Se manifiesta El hombre
mediato aborda el en la actua
esencial, que sujeto de su interrelacion reciprocamente
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2.4.1 Formas de organizacion del Programa del circulo de interés de plantas

medicinales.

La forma fundamental de organizacion de la ensefianza de las plantas medicinales y
su uso es las actividades del circulo de interés .Se caracteriza por garantizar en los
escolares la asimilacién sistemética de los conocimientos, la formacion de habitos,
habilidades y cualidades en los escolares. Estas actividades son la unidad estructural y

funcional de este proceso y se recomienda que contenga el siguiente orden.
. Tema.

. Objetivo.

. Medios de ensefanza.

" El plan de actividades debe comprender.

. Preparacion de los escolares para la actividad.
" Motivacion.

. Explicacion del contenido que se va a tratar.

" Comprobacion.

Ll Tarea.

. Evaluacion de la actividad.

Se explican todas las actividades que a realizar de acuerdo con los aspectos

contemplados en ella.
Formas de aplicar las actividades

Primeramente se debe propiciar un clima agradable que favorezca el estado psicoldgico

de todos los escolares con una adecuada motivacion.

Posteriormente se realiza la orientacion de la actividad a los escolares de una forma
sencilla, clara y precisa, se debe tener la seguridad de que todos los escolares estan

bien orientados en la actividad que deben realizar antes de comenzar su ejecucion.

Para realizar cada una de las actividades propuestas se debe tener en cuenta en que

nivel de desempefio cognitivo se encuentra cada una de las actividades, permitiéndole



disefiar correctamente el orden en que se realizaran las mismas, se estard atento

durante la ejecucion de la actividad por parte de los escolares:

v Si se mantienen concentrados, motivados e interesados durante toda la
actividad.

v Si necesitan o no de niveles de desempefio y cuéles

v Si algun estudiante requiere de medios auxiliares.

v ¢A qué ritmo de trabajo realizan las actividades?

4 Si culminan o no la actividad.

v Si realizan la actividad correctamente o no.

Para el desarrollo de las diferentes actividades se utilizara diferentes vias:

Demostraciones.

Este tipo de actividad se realiza directamente por el docente y por medio de el se

demuestra el desarrollo de fendmeno, proceso, principio etcétera.

El alumno participara activamente observando, describiendo y respondiendo las

preguntas como forma de adquirir los conocimientos.
Este tipo de actividad contribuye al proceso de formacion de conceptos.

Las actividades demostrativas que se realizan se indican en el programa y para que el
resultado sea efectivo es necesario que el docente las prepare con antelacion y las
compruebe antes de llevarlas al aula .En la preparacion previa debe planificar la

actividad a realizar por los escolares para lograr una participaciéon activa.
Excursiones.
Las excursiones se realizan generalmente, en contacto con la naturaleza viva.

La excursion preparada adecuadamente por el docente posibilita la compenetracion

directa con los objetos, la comprension de los fendmenos y hechos y su interrelacion.

Este tipo de actividad contribuye al desarrollo de la creatividad y la iniciativa personal
de los escolares .Despierta en ellos emociones, sentimiento estético, amor, interés por

la naturaleza y deseos de conocerla, para protegerla y conservarla mejor.



El docente al preparar la excursion tendra presente tres etapas; la de preparacion, la

ejecucion y la de conclusion.

En la etapa de preparacion el docente confirmara los conocimientos que tiene del lugar
gue se va a visitar, de las condiciones para viajar y las personas mayores que lo

acompafaran.

Informara a los escolares acerca del lugar a donde irdn, la fecha la hora exacta de

salida, preparara los medios de ensefianza y elaborara el plan de excursion.

Al elaborar el plan de excursion fijarAd sus objetivos y las tareas que realizaran los
escolares, este debe ser planificada en relacion con las unidades que asi lo requieran

Como sugerencia de actividades se recomienda las siguientes actividades.

* Observar los alrededores de la escuela y el jardin de plantas medicinales.

- Recoger muestra de plantas medicinales.

- Dibujar algunas plantas que observan en los alrededores o en los lugares
visitados.

+ Tomar nota de las obras creadas por el trabajo del hombre, que existan en la
zona.

En la etapa de conclusiones, los escolares designados por el docente, comentan acerca

de las actividades desarrolladas en la excursion.

Este tipo de actividad, el trabajo colectivo, las relaciones entre los comparieros y la

belleza de la naturaleza contribuyen a la formacién estética y ética de los escolares.

El docente recordara la importancia que tiene el estudio directo de la naturaleza y las
plantas medicinales para la vida adulta independiente, estos conocimientos recibidos
por los escolares durante las excursiones fijara mejor los contenidos de cada uno de los

temas tratados.

Trabajos practicos.

Los trabajos practicos se realizan después de haber recibido los contenidos en las
actividades .Entre ellos se encuentran los que se realizan en macetas, huerto, jardin de
plantas medicinales, en el aula y en la casa .Mediante estos trabajos los escolares

adquieren conocimientos practicos, desarrollan habilidades, la creatividad y las



iniciativas personales, asi como la formacion de hébitos de estudio y de trabajo con

relativa independencia.

Todo tipo de trabajo necesita de la direccion del docente, o sea, que oriente controle y

evalle cada uno de los trabajos.

Dentro de los trabajos practicos a realizar se recomiendan los siguientes:

> Sembrar plantas medicinales en el jardin de la escuela.

> Recolectar plantas medicinales y confeccionar un album.

> Elaborar té, tizanas, jarabes y diferentes tipos de medicamentos herbarios.
> Recolectar, secar las plantas medicinales.

> Realizar exposiciones del circulo de interés.

Tarea

La tarea contribuye a que los escolares consoliden, repase y asimile el contenido
desarrollado en la actividad anterior.

Las tareas que los escolares realicen se orienta por el docente en las actividades,
previamente planificadas con objetivos especificos se realiza de manera independiente

o colectiva, en la casa o la escuela.

Los medios de ensefianza

Los medios de ensefianza son para el docente medios auxiliares para el tratamiento de
la materia y el logro de los objetivos correctivo/ educativo. Para el alumno son medios
de observacion y trabajo para la adquisicion de conocimientos y desarrollo de
capacidades y habilidades.

Entre los medios de ensefianza

»  Objetos naturales.
Plantas, frutos, semillas y otros.
Herbarios.

Colecciones.

vV V VYV V¥V

Representaciones de los objetos naturales.



Modelos.

Laminas.

Dibujos.

Peliculas, videos diapositivas.
Multimedia Un cientifico popular.
Libro un cientifico popular.
Titere mascota.

Folleto de actividades.

El jardin de plantas medicinales.

vV ¥V Vv VY V¥V VY V VY V VY

La finca del Gallego.

Para lograr el cumplimiento de los objetivos en necesario que el docente se auxilie en
medios didacticos que posibiliten la adquisicion de los conocimientos elementales de los

escolares retrasados mentales, para su desarrollo social laborar futuro.

Como materiales didacticos naturales. Los objetos obtenidos de la naturaleza, los
herbarios y las plantas vivas recolectadas en las excursiones, las plantas sembradas en

macetas o en el jardin.

Es muy importante el desarrollo de las iniciativas por parte del docente en la confeccion

de laminas y modelos necesarios para ilustrar las actividades.

En el trabajo del jardin o en la siembra en macetas se necesitan diferentes

instrumentos, entre ellos tenemos. La pala, rastrillo, la coa, guataca entre otros.

La regadera sera utilizada para regarlas plantas después de sembradas .Todos estos

instrumentos son utilizados por los escolares bajo la direccion del docente.

EL folleto de actividades.

La presentacion del folleto de actividades influye grandemente en la acogida que el nifio

le de.

Es por eso que el mismo debe ser interesante por su contenido, por sus ilustraciones,
con letra legible y un tamafio adecuado, con un vocabulario acorde con las necesidades

educativas intelectuales de los escolares.



El folleto se inicia con una introduccién en la que se explica al nifio la importancia de las

plantas medicinales, su utilidad en diferentes etapas y regiones, su diversidad.

Se plantea ademas, en forma sencilla, los contenidos que van a desarrollarse en el y se
hace una presentacion de estos apoyada en ilustraciones, que ayudan a una mejor
asimilacion del material. Contiene las plantas medicinales objeto de estudio, con una
breve descripcion boténica, caracteristicas de siembra, las propiedades medicinales
conocidas por el Gallego, formas de empleo, partes de la planta a utilizar asi como la
porcion a utilizar todo con un lenguaje sencillo, facil de entender por los escolares con
retraso mental. Se seleccionaron un total de 10 plantas; las mas comunes que el nifio
facilmente puede identificar y cultivar en jardines, parcelas, huertos etcétera; de manera
intencional teniendo en cuenta los objetivos de la ensefianza para la futura vida adulta
independiente estas pueden variar en dependencia de las necesidades del grupo, de
las habilidades desarrolladas en el transcurso de las actividades vinculadas al circulo de

interés.

Al final aparecen actividades que ayudan a la mejor asimilacion del contenido y

propician la correccion y o compensacion de los procesos afectados.

El contenido sera distribuido en dos unidades.

Unidad 1 Las plantas medicinales. Su importancia en la vida del hombre (ver anexo10)
Unidad 2 Las plantas medicinales y su uso.

Para la exposicion del circulo de interés en la finca a nivel de consejo la metodologia a
seguir es la siguiente.

» Seleccién de los escolares para conformar el circulo de interés

» Identificacion y seleccion de las actividades.

» Seleccién de los medios de ensefianza que se van a utilizar.

» Funcionamiento e implementacion del programa del circulo de interés.
» Exposicion a diferentes niveles.

Para facilitar la planificacion y organizacion de las actividades del circulo de interés a

continuacion se ofrecen las orientaciones al docente.



2.5 Orientaciones al docente para el desarrollo de las actividades del Circulo de

interés.

Unidad 1. Las plantas. Su importancia en la vida del hombre. Significacion
docente / educativa / correctiva de la unidad

El estudio de este circulo de interés comienza con la unidad "Las plantas. Su
importancia en la vida del hombre”, esta comprende una serie de contenidos de gran
importancia y ademas basicos para estudios posteriores de los escolares .Estos

contenidos tiene vinculo con los que reciben en la asignatura Ciencias Naturales.

El docente pondra especial interés en la preparacion correcta de los temas. El objetivo
de esta unidad es que los escolares conozcan los érganos de las plantas, asi como sus

caracteristicas; se destacara la gran diversidad que muestran en su aspecto.

El estudio de esta unidad permite en los escolares comprender e interiorizar los
contenidos que se impartan en otras unidades, ademas les ayudara en la correccion de
los procesos cognoscitivos que estén afectados en las esferas en los escolares con

retraso mental.

Para asegurar el éxito de las actividades es fundamental que los materiales didacticos
estén bien preparados. El material vivo se toma directamente de la naturaleza debe
priorizarse y enriquecerse con laminas, fotos, dibujos o esquemas en la pizarra y trabajo
con el franeldgrafo, con los cuales docentes y escolares conjuntamente pueden también

preparar.

Se utilizara material abundante porque es necesario repartirlo entre los escolares para
gue puedan estudiarlo detenidamente durante el desarrollo de las diferentes
actividades.

Es preciso sefalar que en desarrollo de esta unidad los escolares realizaran
excursiones al museo sitio de las plantas medicinales donde reciben actividades
practicas por los especialistas de dicha instalacion, y conocen el vinculo de las plantas
medicinales en las luchas revolucionarias y la vida de figuras importantes de nuestra

historia como fueron José Marti, Ernesto Guevara entre otros.



Realizan ademés encuentros y conversatorios con el Gallego Otero con el objetivo de
conocer la importancia que le atribuye a las plantas medicinales asi como la forma en la

que €l se apropio de los conocimientos que posee sobre ellas.

Medios de ensefianza a utilizar.

v’ Laminas.

v' Fotografias.

v' Ejemplares naturales o conservados de plantas.

v Videos.

v' Computadora.

Objetivos de la unidad.

1. Discriminar las partes de una planta raiz, tallo, hojas, flores, fruto.

2. Hacer comprender a los escolares la importancia de las plantas medicinales en la

vida del hombre asi como su proteccion.

3. Posibilitar que los escolares conozcan el vinculo de las plantas medicinales en las

diferentes etapas de la Historia.
4. Propiciar que los escolares aprendan a describir una planta.

5. Contribuir al desarrollo de capacidades y habilidades mediante la observacion y

descripciéon de una planta.
6. Contribuir al desarrollo de sentimientos de amor a la naturaleza.

7. Contribuir a la correccion de los procesos mentales de los escolares mediante el

estudio de las plantas medicinales.

8. Contribuir a la formacién de la concepcion cientifica/ materialista de mundo

mediante la observacién directa de los fendmenos de la naturaleza.

9. Enriquecer el vocabulario de nuestros escolares y corregir los defectos en la

pronunciacion.

A continuacion, se ofrecen las recomendaciones didacticas para el desarrollo de las

tematicas de esta unidad.



1 Introduccién

En la introduccién se da inicio al desarrollo del programa del circulo de interés de
plantas medicinales. Es necesario que los escolares comprendan la importancia que
tienen estas actividades para su futura vida adulta independiente, se interesen por el
nuevo material objeto de estudio y se planteen la necesidad de que ellos conozcan la
utilidad de las plantas medicinales .También se destaca la distribucion y diversidad de
las plantas en el mundo, los distintos tipos de plantas y la importancia de estas en la

vida del hombre, por lo que se le brinda una adecuada proteccion.

Se muestran plantas naturales, fotografias, laminas, videos, etcétera, que ilustren
diferentes tipos de plantas. Se resalta en la conversacién con los escolares la gran
diversidad de plantas medicinales, con el fin de enriquecer este concepto. Se les explica
y recuerda los contenidos de Ciencias Naturales destacando que las plantas pueblan
la tierra en las mas variados ambientes desde las cumbres mas altas , hasta
determinadas profundidades en los océanos , se le explica de forma sencilla la
influencia de la luz , las temperaturas, los cambios climéticos , la humedad ,el suelo ,
todos estos factores influyen en la distribucion de diferentes tipos de plantas en el

planeta , asi como las caracteristicas en dependencia del ambiente en que vivan .

El docente les explica a los escolares que las plantas verdes son muy importantes en la
naturaleza, en la vida del hombre y en la economia nacional se resaltara ademas las
consecuencias nefastas que viene provocando los cambios climaticos en la vida de las

plantas en diferentes regiones, en nuestro pais y en nuestro entorno comunitario.

Se les explica a los escolares que en este circulo de interés adquieren conocimientos
acerca de las plantas medicinales y su uso y como el hombre con el trabajo que realiza,
aprovecha y transforma las riquezas que la naturaleza le ofrece, ademas que las

actividades les ayudaran a comprender mejor lo que el docente expone.

El docente en esta actividad realiza la presentacion de los diferentes medios de
ensefianza a utilizar, la mascota que compartird con ellos y con su ayuda realizara una
exposicion de los objetivos del circulo de interés, conoceran aspectos de la vida de
Enrique Otero, apoyandose en los diferentes medios: como el video de la finca, la
multimedia” Un Cientifico Popular” y un bosquejo general sobre las unidades que se

trataran durante el desarrollo del circulo de interés.



2 Unavisita a la finca.

En esta actividad el docente tiene como objetivo fundamental lograr el vinculo estrecho
entre la escuela y la finca para ello ejecuta una visita previa donde realiza la
coordinacion de la actividad y los objetivos a lograr se recomienda guiarse por las
recomendaciones para realizar una excursion es importante que los escolares cuenten
con orientacion previa y detallada de lo que van a realizar durante y después de la

visita.
3 Importancia de las plantas medicinales en la vida del hombre

El docente explicara que las plantas medicinales han sido utilizadas desde aborigenes

hasta la actualidad para curar o aliviar algunas dolencias o enfermedades.
Sus formas de uso han sido muy variadas Conocen como se utilizan algunas plantas.

Sus formas mas conocidas han sido en infusion o cocimiento, en tintura fomentos. En la
actualidad se fabrican jarabes, pomadas, tabletas entre otros se recomienda mostrar
ejemplos.

La utilizacion de estos medicamentos constituyen una opcién sana para la salud del

hombre ya que su accién es meno agresiva.

Se recomienda que los escolares realicen la actividad del cuaderno de actividades
titulada el cartel misterioso bajo la direccion del docente se realizara el analisis y

reflexion del mensaje educativo que contiene el mismo.
Estas actividades se realizaran interactuando con la mascota disefiada.
4 Las plantas medicinales que hay en mi escuela.

En esta actividad el docente lograra que los escolares reconozcan en las diferentes
areas de la escuela las diferentes plantas y las clasifigue segun su utilidad ya sean
ornamentales, condimentosas, frutales o medicinales realizara un recorrido teniendo en

cuenta las orientaciones para las excursiones.
5 Caracteristicas morfoldgicas de las plantas medicinales

El docente familiarizara a los escolares con la estructura, los 6rganos y las funciones de
las plantas medicinales, destacara la importancia que tiene este conocimiento, de esta

formase puede comprender mejor la descripcion de cada ejemplar si desea recolectarla



y prepararla es necesario identificarla correctamente para no confundirlas cuando son

parecidas.

Se le destacaran cuales son las partes fundamentales de las plantas: raiz, tallo, hoja,
flor, fruto, semillas, les explicara cuales son las funciones especificas de cada una de
las partes de forma breve y sencilla apoyandose en diferentes medios de ensefianza

como laminas ejemplares de diferentes plantas, multimedia “Un cientifico popular”.

A modo de conclusiones en esta actividad los escolares podran observar en el jardin de

plantas medicinales y distinguir sus partes describiendo brevemente sus funciones.
6. Componente y acciones de las plantas medicinales.

El docente en esta actividad significara que los principios activos de las plantas son
sustancias que ellas han sintetizado y almacenado en el curso del crecimiento, con
ayuda del metabolismo. Sin embargo no todos estos productos tienen un valor

medicinal directamente aprovecharle.

Explicara que la union de todos los componentes medicinales y sustancias no activas le
confieren a la planta una accién especifica. Estos componentes no se distribuyen de
una manera igual por toda la planta, en algunos casos se concentran en las flores
ejemplo la manzanilla, otras estan en las hojas como la sébila, o en las raices como la
yuca, en la las semillas como la calabaza, girasol, en los frutos como el café, cacao o
en la corteza como el mango. El docente se apoyara en la muestra de cada uno de los
ejemplos sugeridos para que los escolares puedan comprender de forma practica el

contenido.

Se explicard ademas que las vitaminas y minerales son otros componentes de las
plantas llamados elementos nutritivos esenciales .El organismo humano los necesita
para construir las sustancias del esqueleto (tejidos , huesos , dientes) , sin estos
materiales la vida no es posible. Esto explica la importancia de consumir alimentos ricos
en vitaminas y minerales como las verduras, frutas, en el tratamiento y prevencion de

las enfermedades en las que exista déficit de estos elementos.

7. Vinculo de las plantas medicinales con la historia



Es importante el vinculo de estas actividades con la historia por lo que en el desarrollo
de esta temética el docente se debe nutrir de los hechos y acontecimientos de la

localidad en las diferentes etapas y buscar el vinculo con las plantas medicinales.

El docente realizard una exposicion donde explicard como han sido utilizadas las
plantas medicinales, desde los aborigenes hasta la actualidad , como esos
conocimientos fueron trasmitidos de generacion a generacion y enriqueciéndose por
diferentes culturas como la africana , espafiola , china hasta llegar a la cultura
herbolaria cubana , que se utilizan como via para curar o aliviar las diferentes
situaciones de salud que enfrentaron los cubanos durante las diferentes luchas desde
los mambises donde Mariana Grajales la madre de los Maceos utilizé cataplasmas de
plantas medicinales para curar las heridas, asi como para bajar la fiebre y enfrentar los

brotes de epidemias.

Marti hace mencién en su diario de campafia De Cobo Haitiano a Dos Rios que
aparece en las obras completas tomo 19 de las propiedades de algunas plantas
medicinale como la yamagua, que estanca la sangre, el culantro de castilla para el dolor

de estdbmago, el té de yagruma para el asma.

Asi también fueron utlizadas en innumerables situaciones que enfrentaron los

rebeldes en la lucha de liberacién nacional liderada por Fidel Castro.

Se le explicara al alumno de forma sencilla las diferentes situaciones de vida de las

tropas en la vida en campafia y como la medicina verde se convirtié en una opcion.

Se le explicard como el Che era un consumidor permanente de una bebida que se

elabora a partir de una planta llamada mate y que su accion es estimulante.

En su exposicion el docente haréa referencia a las decisiones del compariero Raul de la
necesidad de cultivar, fomentar y propagar las plantas medicinales y la importancia que
tiene el conocimiento y uso de las mismas tanto en los pioneros como en la poblacion

en general como una forma de preparacion para la guerra.

Los invitamos a estudiar y profundizar en el conocimiento y uso de las plantas

medicinales.

En esta actividad se aprovechara y se invitaran combatientes para realizar un

intercambio y le expongan a los escolares sus experiencias en la lucha y el



enfrentamiento a las diferentes situaciones de salud en las condiciones de vida en

campafia.
8. Recoleccién, secado y guardado de las plantas medicinales.

En esta actividad el docente explicara los requerimientos para una buena recoleccion y

secado de las plantas medicinales, aromaticas y condimentosas.

Identificar exactamente la planta medicinal que necesitamos, es lo mas importante
antes de la recoleccion .Esta debe haber crecido en un suelo no contaminado y estar
limpia.

Nunca debe recogerse un ejemplar junto a carreteras muy frecuentadas u otro lugar
vinculado a posibles contaminaciones de cualquier indole. EI momento ideal para
recogerlas es en las primeras horas de la mafiana y solo debera escogerse la parte de
la planta util en cada ocasién, las hojas deben seleccionarse cuando son jovenes, pero

totalmente desarrolladas; las flores ya abiertas, pero frescas aun.

Las hierbas completas, o sea, las partes aéreas, se recolectan al comienzo de la época
de floracion. Los frutos, cuando estan totalmente maduros. Las raices, cuando sean
vigorosas y se hayan desarrollado por completo. Se aconseja secar las plantas frescas
en secaderos sombreados, puestas de cabeza para que pierdan el agua y no sus

propiedades, luego se guardan.

El secado se considera como conservacion y se llevara a cobo rapida y
cuidadosamente, después de la cosecha. Conviene utilizar un lugar ventilado y a la
sombra, ya que en el sol la planta pierde sus aceites esenciales. ElI material recogido,
bien seco, se guarda en recipientes herméticamente cerrados y protegidos contra la
humedad.

Su almacenamiento y fecha de caducidad, son los aspectos fundamentales que hay que
tener en cuenta antes de su consumo .Mantener su efectividad es muy importante, por
eso deben estar libres de contaminacion por hongos y otras especies vegetales
dafinas. Limpias bien secas y almacenadas en lugares con iguales caracteristicas, no
refrigerados, sombreados y que no reciban la luz del sol directamente para poder
controlar la circulacion del aire y la humedad .Deben conservarse en recipientes de

vidrio, 0 ceramicas opacos y cerrados. Las plantas almacenadas correctamente llegan a



durar mas de un afio en condiciones 6ptimas. Cuando estan pasadas, se nota un

cambio en la aroma o de sabor en comparacion con el habitual.

En esta actividad el docente puede aprovechar para comenzar con la confeccion del

album de muestras.
9. Informacién util para aplicar las experiencias del Gallego.

Esta actividad se realizara de forma practica demostrandoles a los escolares que
lcucharadita de postre es ~ 5 cm., ~ 5 grs. 1 cucharada media ~ 15 cm ~ 15 grs. 1
cucharada sopera ~20 cm ~ 20 grs. 1 taza de café con leche ~10 cucharadas soperas,
1 copita de licor ~ 40 grs. 1 copa de vino ~ 80 grs. 1 copa grande ~200 grs. 1 vaso ~
200 grs. 1 litro ~ 4 vasos ~ 800 grs.

Un manojo: Lo que se puede coger con la mano .Cuando la planta esta verde es el
doble.

Cocimiento: Se deposita la planta a utilizar después de lavada y escurrida en un
recipiente con la cantidad de agua adecuada, se pone a hervir a fuego lento de cinco a
diez minuto, en dependencia de la dureza de la planta. Se deja reposar durante quince

minutos.

Infusién: Se pone el agua al fuego hasta que hierva, luego se deja y se deposita la

planta triturada y limpia, se deja reposar por no menos de quince minutos.

Jugo: Generalmente se utiliza para frutas y plantas ricas en agua (orégano, sabila,
albahaca), se toma la parte de la planta indicada se lava bien, se deposita en la batidora
con un poco de agua y se bate, luego se filtra por un pafio limpio .Si no existe la

batidora se machaca bien se mezcla con el agua y se filtra.

Agua comun: se coloca la parte de la planta bien triturada o desmenuzada en un
recipiente con agua, se deja reposar por no menos de 24 horas y se administra como

agua comun.
Unidad #2 Las plantas medicinales
Significacién docente —educativa —correctiva de la unidad.

Con el estudio de las plantas medicinales los escolares tendran la oportunidad de

adquirir los conocimientos esenciales acerca de la diversidad y caracteristica de estas



plantas. Conoceran y aplicaran los conocimientos de manera practica en el jardin de

plantas medicinales.

Continuaran profundizando los conocimientos esenciales sobre el aspecto exterior de
las plantas medicinales y las caracteristicas especificas y generales de cada una de

ellas asi como sus propiedades, formas de consumo y modo de cultivo.

En la preparacion de los suelos para las siembras es necesario destacar todo el
proceso que sigue el hombre para obtener el objetivo deseado .Este proceso de
plantacion, cultivo cuidado y recoleccion debe conocerlos en secuencia ldgica , con el
fin de que ademés de conocerlo lo dominen y se facilite el trabajo practico que tendran

que realizar .

Es muy importante que el docente expligue de manera detallada que los 6rganos de las
plantas medicinales sirven para ser utilizadas en la elaboracion de medicamentos

vegetales.

Para que el alumno reciba asequiblemente este contenido serd necesario especificarlo
en cada una de las plantas medicinales objeto de estudio. Por ejemplo dentro de las
plantas medicinales hay algunas que sirven al hombre por sus hojas, otras por sus

frutos, por el tallo, por la raiz.

Esta unidad es propicia para que el docente estimule mediante sus actividades los
espiritus productivos de los escolares y destaque que importancia tiene para la vida del

hombre el conocimiento y consumo de las plantas medicinales.

El docente no olvidara en esta unidad el principio de la vinculacion de practica,
relacionara sus actividades con el desarrollo en nuestra agricultura y destacara el

esfuerzo que realiza nuestro pueblo por salir del subdesarrollo econémico.

De acuerdo con el contenido sugerimos que la unidad se distribuya en las siguientes

actividades (ver anexo 10).

Medios de ensefianza

» Laminas

»  Ejemplares naturales o conservado

> Folleto de actividades
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Libro " Un cientifico Popular

Objetivos de la unidad

1.

7.

Describir las caracteristicas morfologicas de las plantas medicinales objeto de

estudio.

Reconocer y diferenciar las caracteristicas externas de las plantas medicinales con

las demas.

Preparar el terreno para la siembra, y la formacion de habilidades para el cultivo de

las plantas medicinales.
Plantar, cultivar y cuidar las plantas medicinales.
Recolectar, secar y almacenar las plantas medicinales.

Diferenciar los 6rganos de las plantas medicinales que se emplean en la medicina

verde.

Elaborar de forma practica medicamentos de plantas medicinales.

Para el desarrollo de estos temas realizamos las siguientes recomendaciones.

Se partira de una adecuada motivacion, estando esta acorde a sus intereses y objetivos

del tema a impartir en el desarrollo de esta unidad los escolares de adentraran en el

conocimiento, formas de empleo y consumo de las plantas medicinales recibiendo el

contenido de cada una por separado sucedida de una actividad practica donde

aplicaran los conocimientos recibidos. (Ver anexo).

En el anexo 10 aparecen las tematicas a trabajar con su correspondiente orientacion

metodoldgica el desarrollo de estas actividades depende del grado de creatividad que el

docente sea capaz de preparar.

2.6 Aplicacion y validacion del programa de circulo de interés sobre las plantas

medicinales para escolares con retraso mental.



Después de la puesta en practica del programa del circulos de interés relacionado con
el conocimiento de las plantas medicinales y su uso en escolares retraso mental se
realizé la valoracion de las actividades y se aplicaron un grupo de instrumentos para la
validacion de los resultados y la constatacion del estado actual de las regularidades

detectadas en el diagndstico inicial.

Como elemento de interés al valorar las acciones, estd que la asistencia a las
actividades se comporto en 100 % derivados del nivel de interés y motivacion por las

mismas.

Inmediatamente que se realiz6 el convenio e trabajo entre la escuela especial Ciro
Redondo y la finca de plantas medicinales del Gallego Otero, la directora del museo de

sitio asesoro el circulo de interés para dar cumplimiento a uno de los convenios.

Comenzo6 asi un intercambio entre ambas instituciones muy estrecho. Se elaboré y
aprobé de manera conjunta un proyecto de programa para impartir el contenido del
mismo. Para ello se consultaron orientaciones metodolédgicas, programas de Ciencias
Naturales .El mismo qued6 se confecciond a partir las potencialidades y las

necesidades de los escolares que integran el circulo de interés.

Consecutivamente de obtener el programa y por las insuficiencias y potencialidades de
los escolares se hace necesario elaborar un folleto que sirviera de apoyo para

profundizar y reafirmar los contenidos recibidos.

El folleto se elabor6 a partir de los objetivos trazados en el programa, se aplicé en la
realizacion de las diferentes actividades es un material significativo que le sirve para
profundizar en los contenidos que reciben asi como en la compensacion de los
procesos afectados en el realizaron las diferentes actividades correctivas que en el
aparecen dirigidas a la atencion, memoria, pensamiento la percepcion, el analisis,
sintesis, comparacion, generalizacion, los escolares ejecutaron las acciones de
colorear, unir con puntos; crucigrama etc. en los horarios de actividad independiente las
mismas le permitieron reafirmar los conocimientos recibidos a la vez que se distraian

de manera sana.

La primera actividad realizada fue la introduccién al circulo de interés que tuvo como

titulo “"Las plantas medicinales una opcién de la riqueza En esta actividad los

escolares se familiarizaron con el tema a través de una mascota disefiada para el



mismo, los escolares intercambiaron con el, se mostraron motivados e interesados. En
ella aparece una lectura que fue utilizada en el desarrollo de esta actividad, sirviendo
para que los escolares se familiarizaran con el Gallego se aprovechoé el mismo para
destacar los valores de este personaje vivo como son la laboriosidad, honestidad,
honradez. Se utilizé la nueva tecnologia con la proyeccion de un video de la finca donde

los escolares pudieron constatar lo escuchado en la narracién del texto.

En esta primera actividad se aprovecharon, al maximo las potencialidades de los
escolares de narrar, preguntar, se compensaron los procesos afectados como el

pensamiento, imaginacion, memoria atencion.

La utilizacion del folleto de trabajo fue de gran importancia para la impartir los temas en
estas actividades ya que los escolares lo utilizaron como apoyo, ademas de contar con
otros medios como ejemplares naturales, la observacion directa en el campo, se le
demostré de forma practicala utilidad de cada una de ellas, con este material docente
los escolares pudieron profundizar, reafirmar de manera independiente los temas

impartidos.

Las tematicas relacionadas con las caracteristicas, formas de empleo fueron impartidas
en la escuela por el docente bajo la orientacién de los especialistas de las plantas
medicinales donde el 100 % de los escolares son capaces de describir las plantas,
formas de empleo esto se constato en la prueba diagndéstico que se aplicd para conocer
el resultado de la aplicacion de la propuesta (ver anexo 8). Esta arrojé el siguiente
resultado. EI 90 % fueron capaces de definir las plantas medicinales que conocen. En la
pregunta numero 2 referente en su primer indicador al uso que tienen en la vida diaria
el 100% respondid bien en su segundo indicador 85 % describié las caracteristicas,
propiedades, formas de empleo de una de las plantas medicinales que conocen. El 95
% de los escolares fueron capaces de explicar como se elabora para su consumo una
de las plantas medicinales que conocen en ese indicador del conocimiento .En la
pregunta 4 sobre las formas de reproduccion de las plantas medicinales el 100 % de los

evaluados conoce su proceder.

Se comprob6 en los escolares el afianzamiento de los contenidos recibidos. Con la
utilizacion de medios de facil manipulacion, con un lenguaje asequible; permitio el logro

de los objetivos del programa porque los escolares fueron capaces de: demostrar



interés por el tema y comprender la importancia de las plantas medicinales en la vida
del hombre asi como su proteccion reflejado en sus modos de actuacion después de
recibida la propuesta. Posibilité que conocieran el vinculo de las plantas medicinales en
las diferentes etapas de la Historia a través de las diferentes exposiciones, y las
anécdotas de los combatientes y el propio Gallego. Desarrollaron capacidades y
habilidades mediante la observacion y descripcion de las plantas objeto de estudio se
incentivé sentimientos de amor a la naturaleza, se enriquecio el vocabulario de nuestros
escolares al incorporar nuevas palabras y corregir los defectos en la pronunciacién de
estas. La encuesta cerrada a los escolares, (Anexo 7) Se utilizé en esta etapa con el
objetivo de constatar el nivel de aceptacion de los escolares por el circulo de interés .En
la primera interrogante ¢ Entiendes a tu instructor?- EI 100% declara que si. A partir de
la preparacion recibida los escolares han ganado confianza en la realizacion de las
actividades ademas de que emplea muchos medios para que entendamos .En la
pregunta dos -¢Muestras interés por las actividades del circulo del interés de plantas
medicinales? En esta ocasion seis escolares logran expresar la motivacion hacia las
actividades con un caracter mas amplio para un 75%, el resto aun demanda de mayor
capacitacion para aumentar sus intereses. La interrogante tres-¢Te ayudan las
actividades préacticas a comprender mejor los contenidos recibidos? .El 100% ofrece
elementos positivos reflejando la preparacion recibida en cuanto a la descripcion de las
caracteristicas y propiedades formas de empleo, la siembra recoleccion, secado y
elaboracion de medicamentos. La pregunta cuatro. ¢ Te concentras en las actividades?
El 100% mantiene argumentos favorables hacia la motivacion de las actividades. La
interrogante cinco ¢ Te gustaria realizar experimentos en tu casa de estas actividades?

El 100% mantiene argumentos favorables.
Visitas a la finca

Se realizaron diferentes visitas a la finca no siempre se persiguieron los mismos

objetivos.

En 4 de ellas los escolares recibieron las actividades en las aulas museo habilitadas en
la finca, alli recibieron las acciones relacionadas con las caracteristicas, modos de
siembra, propiedades medicinales conocidas por el Gallego, formas de consumo,

porcion y partes a utilizar.



Recibieron la explicacién por Tania Otero especialista capacitada para impartir dichos

temas con la ayuda del docente que trabaja directamente el circulo de interés.

En las excursiones a la finca demostraron el interés de los escolares por los
conocimientos de las plantas medicinales y su uso, alli tuvieron un contacto persona
con el Gallego donde se le realiz6 una pequefia entrevista, los escolares fueron

capaces de realizar preguntas como;
¢, Qué importancia usted cree que tienen las plantas medicinales?
¢, Quién le ensefo a utilizarla?

El Gallego les respondi6 las preguntas de forma sencilla 'y les explicé la importancia que
tienen no solo para curar algunas enfermedades si no para prevenirlas y en la
preparacion para la guerra. Los escolares se mostraron interesados y motivados todo el
tiempo escucharon con atencion, los invitd a realizar un recorrido por la finca con el
objetivo de observar las diferentes areas asi como la variedad de plantas. Todo esto
permitid que el estado emocional fuera muy positivo en el desarrollo posterior de las

actividades del circulo de interés.

Se relacionaron con los trabajadores y directivos de la finca lo que permitio realizar
diferentes labores como sembrar, recolectar y secar plantas medicinales desarrollando
habilidades en este trabajo, identificaron en el terreno las plantas estudiadas y

describieron sus caracteristicas, propiedades formas de empleo y reproduccion.

En las actividades practicas el 100% de los escolares sembraron e incrementaron el
jardin de plantas medicinales de la escuela con la ayuda y asesoramiento de los
especialistas de la finca, con diferentes especies, las identificaron y son quien de
manera mas directa les brinda atencion; contribuyendo a la preparacion laboral y futura
vida independiente donde implementaron los conocimientos y habilidades adquiridas en
otras asignaturas, Recolectaron plantas medicinales y confeccionaron un album que les
sirvié para utilizarlo en desarrollo de diferentes actividades como por ejemplo para
reconocer y diferenciar las caracteristicas externas de las plantas medicinales con las
demas, relatar las caracteristicas morfologicas de las plantas medicinales objeto de
estudio. Recolectaron, secaron y almacenaron plantas medicinales donde demostraron
las vias y pasos para lograrlo. Elaboraron té, tizanas, no solo en las actividades propias

del circulo del interés sino para brindarlas en diferentes horarios del dia al resto del



colectivo de la escuela confeccionaron jarabes y diferentes tipos de medicamentos

herbarios.
Exposicion del circulo de interés.

Los resultados del trabajo realizado en el circulo de interés fueron expuesto en los
diferentes eventos organizados a nivel de escuela donde los encolares tuvieron la
oportunidad de exponer sus logros delante del resto del colectivo .En la exposicion del
circulo de interés en el museo de sitio, con la participacion de las escuelas del area del
consejos popular Sierrita seminternado Arturo Almeida , la escuela rural Alfredo Salas,
las secundaria basica Antonio Rodriguez ,participaron ademas los directivos de las
escuelas , el presidente nacional de pioneros exploradores , el Doctor Rodolfo Arencivia
asesor del trabajo investigativo de la finca , Enrique Otero creador de la finca En su
exposicion los escolares fueron capaces de explicar y demostrar el dominio del
conocimiento de las plantas que fueron estudiadas en circulo de interés, durante la
exposicion los 4 escolares describieron las caracteristicas de las plantas 2 explicaron
las formas de consumo y los demas demostraron como se reproducen , recolectan y
almacenan ; intercambiaron con la mascota que facilité la comunicacion entre ellos y los

espectadores.
Las personalidades invitadas valoraron de muy positivo el trabajo desempefiado.
Encuentro con los combatientes

Otras de las actividades desarrolladas fue el encuentro con los combatientes donde
participaron diferentes compafieros de la comunidad participantes en la lucha contra

bandidos en el Escambray.

La finca se localiza al pie del macizo montafioso, lugar que fue utilizado por los
bandidos como refugio. En el lugar conocido por Pico Blanco situado en el area se
desarrollé la primera accion contra bandidos dirigida por Fidel Castro el 8 de septiembre
de 1961 el hecho se reconoce como uno de los principales hechos histérico de la
localidad .En la misma participaron combatientes que aun viven en la localidad de la
Sierrita como el compafiero Francisco Mejias quien ademas fue el guia para ejecutar la

accion.



Este comparfiero participé con los escolares en el encuentro donde les narr6 como
fueron los sucesos de ese dia trascendente de la historia de la localidad destacé la

importancia de la participacion de Fidel.

Los escolares lo escucharon con atencion, se mantuvieron motivados e interesados
durante la conversacion, la cual se mantuvo motivada y orientada con la intervencion
de la mascota y el protagonista del encuentro, quien los invitd y acompafid a una
excursion hasta el lugar de los hechos se hablo de la utilidad de las plantas medicinales
durante las luchas en las montafias, como fue una de las vias que utilizaron los
combatientes para salvar sus vidas en aquellos lugares tan apartados de las ciudades.,
se pusieron ejemplos de la utilidad de las plantas expuestas por Marti, el Che y sus

diarios de campafia .

Se realiz6 una entrevista a tres docentes que inciden en el programa de circulo de
Interés de plantas medicinales, los 3 refieren que la influencia del programa ha sido
muy positiva en los escolares ya que les sirvié de apoyo en la adquisicion del contenido
de forma sencilla realizando actividades que le permitieron corregir y o compensar las
deficiencias que poseen por sus necesidades el educativas especiales intelectuales
,consideran de mucha utilidad la propuesta, pues la preparacion de los escolares para
la vida futura independiente es muy importante para la estimulacion a la realizacion del
trabajo en el campo como una forma de empleo si se tiene en cuenta que el 100 por
ciento de estos escolares viven en zonas rural y el trabajo de formacion vocacional en
estas edades, se establecié una comparacion con cursos anteriores y todo apunta que
en lo adelante el aprendizaje en estos escolares es de mayor calidad, manifiestan que
tiene gran impacto en la comunidad y se evidencia por el estado de opinién .Sefialan
que es de utilidad trabajar de esta forma en otras areas del conocimiento y agentes
educativos, de hecho es la tactica de trabajo que se esta siguiendo en las que han

participado activamente las escuelas del Consejo Popular.

La Propuesta se aplico para confirmar su factibilidad e impacto social en las actividades
del circulo de interés de plantas medicinales que en conversatorios colectivos se
manifiesta la necesidad de continuar implementandola por su utilidad sobre todo por el
impacto social que la misma posee, la facilidad que le ofrece al docente o especialista
ofreciéndoles orientaciones, meétodos, medios para impartir los contenidos, por la

descripcién detallada de los contenidos.



Como parte de la validacion se recoge ademas el aval del director de la Escuela
Especial, la directora del museo de sitio, presidente nacional de pioneros exploradores,

director de la finca.

La directora Carmen Cabrera de la Escuela Especial Ciro Redondo Garcia de la Sierrita
en Cumanayagua avalé el trabajo investigativo referido a la implementacion de un
programa de circulo de interés sobre las plantas medicinales y su uso para escolares
con retraso mental logrando la amplia participacion de estos, asi como el interés por

aprender sobre el tema para su futura vida adulta independiente.

Tania Otero directora del museo de sitio de las plantas medicinales en la Sierrita
Cumanayagua avaloé el trabajo de investigacion sobre el conocimiento de las plantas
medicinales y su uso mediante un programa de circulo de interés para escolares con
retraso mental , aplicado por la compafiera Maylene Quintana Gutiérrez como parte del
vinculo comunitario con las instituciones del territorio contribuyendo a la preparacion

para la futura vida independiente

Rolando Mosquera presidente nacional de pioneros exploradores avalé de
extraordinaria importancia el trabajo investigativo que llevé la compafiera Maylene
Quintana Gutiérrez como parte del vinculo comunitario con las instituciones del territorio
contribuyendo a la preparacién para la futura vida independiente aplicando un programa
de circulo de interés para el conocimiento y uso de las plantas medicinales en escolares

con retraso mental, logrando el vinculo escuela comunidad.

Por lo que podemos resumir que en la medida en que se aplico la propuesta, de un
programa para circulo de interés sobre las plantas medicinales en escolares con retraso
mental; se revel6 que el mismo tributa a la formacién vocacional, mediante el desarrollo
de actividades tedrico-practico para escolares con retraso mental lo que permite
alcanzar un mayor conocimiento y uso de las plantas medicinales en los discipulos y la

preparacion para su futura vida independiente.



CONCLUSIONES

>

La profundizacién en los Fundamentos de las Ciencias de la Educacion y el
estudio de los referentes tedricos que sustentan el conocimiento de las plantas
medicinales y su uso en escolares con retraso mental permiten definir y

fundamentar el problema cientifico determinado

Los métodos y vias que se emplearon permitieron diagnosticar las dificultades
existentes en el conocimiento de las plantas medicinales referidas a su uso,
formas de empleo, reproduccion en escolares con retraso mental y su contexto,

trazar estrategia para su solucion.

La elaboracion y aplicacion del programa de circulo de interés sobre el
conocimiento y uso de las plantas medicinales para escolares con retraso mental
en vinculo directo con el entorno comunitario tributa a la formacion vocacional ,
permite ademas el desarrollo gradual de numerosas habilidades en la elaboracion
de medicamentos, la seleccién, secado y almacenamiento y reproduccion del las
plantas, se contribuye al fortalecimiento del valor laboriosidad, la preparacion
laboral y la vida adulta independiente .



RECOMENDACIONES

» La aplicacion del circulo de interés con sus contenidos, estructura, orientaciones

metodoldgicas a otras ensefianzas.

»  La aplicacion del circulo de interés en cualquier institucién escolar donde exista un

jardin, huerto, parcela de plantas medicinales.

»  Profundizar en la elaboracién y estudio de los programas para circulo de interés

para escolares con retraso mental.
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ANEXO #1

Guia para la observacion y evaluacion de la actividad

Objetivo. Constatar cuales son las principales deficiencias en los resultados de los
circulos de interés

Datos generales:

Escuela: Municipio:

Provincia: Grado: __ Grupo: ___ Matricula:
Asistencia____

Nombre del docente: Asignatura:

Licenciado: Profesor en formacion:

Tema de la actividad: Forma organizativa:
Tiempo de duracion: Instancia que realiza la observacion:

Nombre, cargo y categoria del observador:

Indicadores a evaluar B R M

Dimension I: Organizacion del proceso ensefianza aprendizaje

1.1. Planificacion de la actividad en funcién de la productividad del

proceso de enseflanza aprendizaje.

1:2. Aseguramiento de las condiciones higiénicas y de organizacion

del proceso ensefianza aprendizaje.

Dimensién II: Motivacion y Orientacion hacia los objetivos

2.1. Aseguramiento del nivel de partida mediante la comprobacién de

conocimientos, habilidades y experiencia de los alumnos.

2.2. Establecimiento de los nexos de lo conocido y lo nuevo por

conaocer.

2.3. Motivacion y disposicion hacia el aprendizaje de modo que el

contenido adquiera significado y sentido personal para el alumno.

2.4. Orientacion hacia los objetivos mediante acciones reflexivas y
valorativas de los alumnos teniendo en cuenta para qué, qué, cOmo y

en qué condiciones van a aprender.

Dimensién llI: Ejecucion de las tareas en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

3.1. Dominio del contenido

3.1.1. No hay omisiones de contenido.




3.1.2. No hay imprecisiones o errores de contenidos.

3.1.3. Coherencia légica.

3.2. Se establecen relaciones intermateria o interdisciplinarias.

3.3. Se realizan tares de aprendizaje variadas y diferenciadas que
exigen niveles crecientes de asimilacion, en correspondencia con los

objetivos del diagndstico.

3.4. Se utilizan métodos y procedimientos que promueven la

bdsqueda reflexiva, valorativa e independiente del conocimiento.

3.5. Se promueve el debate, la confrontacién y el intercambio de
vivencias y estrategias de aprendizaje, en funcion de la socializacion

de la actividad individual.

3.6. Se emplean medios de ensefianzas que favorecen un

aprendizaje desarrollador, en correspondencia con los objetivos.

3.7. Se estimula la busqueda del conocimiento mediante el empleo

de diferentes fuentes y medios.

3.8. Se orientan tareas de estudio independiente extraclase que
exijan niveles crecientes de asimilacion, en correspondencia con los

objetivos y el diagnéstico.

Dimension IV: Control y evaluacion sistematica del proceso

ensefianza aprendizaje.

4.1. Se utilizan formas (individuales y colectivas) de control,
valoracién y evaluacion del proceso y el resultado de las tareas de
aprendizaje de forma que promueva la autorregulacion de los

alumnos.

Dimensién V: Clima psicolégico y politico- moral.

5.1. Se logra una comunicacion positiva y un clima de seguridad y
confianza donde los alumnos expresan libremente sus vivencias,

argumentos, valoraciones y puntos de vista.

5.2. Se aprovechan las potencialidades de las clases para la
formacion integral de los alumnos, con énfasis en la formacion de

valores como piedra angular en la labor politica e ideologica.

5.3. Contribuye con su ejemplo y con el uso adecuado de estrategias

de trabajo a la formacion integral de sus estudiantes.




ANEXO #2
Entrevista a escolares

Estimado alumno(a): Nombre: En la escuela Ciro Redondo se realiza un estudio
relacionado con los conocimientos sobre las plantas medicinales y su uso , por lo que
se hace necesario que escuchemos los criterios al respecto, los que nos resultaria de

gran utilidad para el logro del propdsito.

Objetivo: Constatar el conocimiento que poseen los escolares sobre las plantas

medicinales y su uso.

1. Haz una relacion de las plantas medicinales que conoces.

2.  Menciona la utilidad y las formas de consumo.

3. ¢Te han ensefado algo sobre las plantas medicinales y su uso?

4. ¢Qué importancia le concedes al conocimiento de las plantas medicinales y su

uso?

5. ¢Qué personalidad del territorio conoce las plantas medicinales y las formas de

empleo de las mismas?

6. ¢Existe en tu escuela algun circulo de interés que trate el tema?



ANEXO #3
Entrevista a los directivos del palacio de pioneros la del municipio de Cumanayagua

Objetivo: Conocer los programas para circulos de interés que poseen, como los
implementan y cuales destinan a la ensefianza especial de escolares con retraso

mental que tienen en su municipio.

Compafiero(a) Con el empefio de recopilar informacién sobre las necesidades de
elaborar programas para circulos de interés destinados a escolares con retraso mental
se hace necesario que escuchemos a personas como ustedes , que asumen a diario la

tarea de enseniar.

Le proponemos la siguiente entrevista con el deseo de que hablando francamente

avancemos un poco mas hacia el logro de este propdésito.
Nombre:

Centro:

Afos de experiencia

Estudios profesionales concluidos

Si estudia actualmente y que estudia

1. ¢, Qué programas de circulo de interés posee la institucion?

2. ¢, Quiénes lo implementan?

3. ¢ Estan preparados para impartirlo?

4. ¢Poseen un programa para que facilite la ensefianza de las plantas

medicinales en los escolares con retraso mental?
5. En caso de no tener un programa sobre un tema de interés ¢ quién lo elabora?

6. ¢ Considera usted que sea interesante incluir el tema de las plantas medicinales

en la creacion de circulo de interés?

7. ¢ Se aprovechan al maximo las potencialidades que ofrece el territorio

relacionado con el tema?



ANEXO #4
Entrevista a docentes de escolares con retraso mental
Objetivo:

» Determinar el grado de preparacion que poseen los docentes para la ensefianza de

las plantas medicinales en escolares con retraso mental.

Compariero(a):docente en la esuela especial Ciro Redondo se realiza un estudio
relacionado con el conocimiento de las plantas medicinales y su uso , por lo que se
hace necesario que escuchemos a personas como ustedes , que asumen a diario la

tarea de enseniar.

Le proponemos la siguiente entrevista con el deseo de que hablando francamente

avancemos un poco mas hacia el logro de este propdésito.

Nombre:

Centro:

Afos de experiencia

Estudios profesionales concluidos

Si estudia actualmente y que estudia

Experiencia en la enseflanza especial para escolares con retraso mental.

1. ¢Estas preparado para impartir la enseflanza de las plantas medicinales en

los escolares con retraso mental?

2. ¢Poseen un programa para que facilite la ensefianza de las plantas

medicinales en los escolares con retraso mental?

3. ¢ Qué meétodos y vias utiliza usted para impartir este conocimiento en los
escolares?

4. ¢, Haz visto a otros docentes impartirlo?

5. ¢ Considera usted que sea interesante incluir este tema en la creacion de

circulo de interés?

6. ¢Se aprovechan al maximo las potencialidades que ofrece el territorio

relacionado con el tema?



ANEXO #5 ENCUESTA A LOS ESCOLARES

Objetivo: Conocer cuales son las actividades de circulo de interés de preferencia de los

escolares.
Comparieros escolares.

Tradicionalmente la ensefianza de los conocimientos sobre las plantas medicinales se
imparte en una unidad de la asignatura Ciencias Naturales de manera muy sencilla,
breve que no ofrece la posibilidad de profundizar en el conocimiento, formas de empleo
asi como su reproduccién, conscientes de la importancia para su preparacion laboral y

de la relacion de los contenidos con la practica que favorece su formacion.

Es nuestra intencién buscar las vias y los medios que permitan hacer mas interesante y
atractiva la ensefianza los conocimientos sobre las plantas medicinales, para ello
necesitamos conocer, no solo sus gustos y preferencias, sino ademas algunas
opiniones y criterios que ayuden a impartir este contenido de manera menos formal y

mas significativa.
Muchas gracias.

1. De las actividades de circulo de interés que cursas actualmente o que ha

cursado ya .Escriba en los espacios en blanco su nombre en orden y preferencia.

2. Mencione cuales son las razones de su preferencia por estas actividades.




3. De las razones que le ofrecemos a continuacion .Marque con un( X) aquellas

que usted considere su rechazo hacia esa actividad.

____No esta relacionado con lo que puedo realmente hacer en el futuro.
____Casinunca entiendo, ni puedo hacer las tareas que me orientan.
____No se realizan actividades practicas.

____No me gusta como imparten las actividades.

____Nunca encuentro nada nuevo e interesante en las actividades.

Nunca he tenido buenos resultados en la participacion de las actividades.

4, ¢,como valoras las condiciones de los locales donde reciben las actividades?
Buenas () Regulares( ) Malas( )
5. De las actividades que diariamente realizas en la escuela, y que mencionamos

a continuacion. Indica el grado resatisfaccion que ellas te producen.
Actividades deportivas

10 ) 2() 3( ) 4() 5 ()
Actividades relacionadas con los circulos de interés

10 ) 2() 3( ) 4() 5( )
Actividades relacionadas con la docencia

10 ) 2() 3( ) 4() 5( )
Actividades culturales

1(¢ ) 2 () 3( ) 4() 5(C )



ANEXO #6 Encuesta a los docentes

Objetivo: Investigar el criterio que tienen los docentes sobre los programas de circulo
de interés en cuanto a su contenido, actividades practicas, demostraciones, evaluacion,
medios de ensefanza, etc.

Compariero (a)

Con este instrumento conoceremos los criterios y valoraciones que tiene usted acerca
de por qué estdn dados los problemas de implementacion del los programas de
circulos de Interés.

1- Considera usted que los resultados obtenidos en la implementacién de las
actividades de circulos de Interés estan dadas por:

Poca preparacion de los docentes.

Falta de material de apoyo (medios, programas) que puedan ser utilizados en la

preparacion de las actividades.

La seleccion de los escolares no siempre se hace teniendo en cuenta las

capacidades y cualidades.

Falta atencion individualizada a los alumnos teniendo en cuenta actividades
variadas, suficientes y diferenciadas, en correspondencia con el nivel de desempefio

alcanzado por ellos.

No se organizan las exposiciones a los diferentes niveles con la seriedad y
responsabilidad que las mismas requieren.

No son suficientes y variados las formas de control y autocontrol de las actividades

Insuficientes actividades practicas que estimulen el desarrollo de habilidades en
los escolares.

2- Marque los contenidos del circulo de interés de plantas medicinales que a su

consideracion son los de mayor dificultad para los escolares.

Describir una planta. Discriminar las partes de una planta raiz ,tallo,, hojas,

flores, fruto.

Preparar el terreno para la siembra Plantar, cultivar y cuidar las plantas

medicinales Recolectar, secar y almacenar las plantas medicinales



Elaborar de forma practica medicamentos de plantas medicinales

3- Se ha utilizado un sistema de tareas utilizando las actividades practicas

que creen un elevado nivel de motivacion en los escolares y facilite asi su aprendizaje.

Si No A veces

4- Considera usted importante en la enseflanza de las plantas medicinales demostrar lo

gue se explica. Argumente.



ANEXO #7 Encuesta cerrada a los escolares.
Objetivo: Constatar el nivel de aceptacion de los escolares por el circulo de interés.

Escuela Edad Sexo

Esta encuesta forma parte de una investigacion que se realiza para saber porque estan
dados los problemas de aprendizaje en la realizacién de actividades practicas en los
circulos de interés .Para el éxito de la misma se necesita de tu colaboracién. Lee con

cuidado y marca con una (X) la respuesta que selecciones.
1- ¢ Entiendes a tu instructor?
Si No
2-¢ Muestras interés por las actividades del circulo del interés de plantas medicinales?
Si No

3- ¢ Te ayudan las actividades practicas a comprender mejor los contenidos

recibidos .
Si No
4-¢; Te concentras en las actividades?
Si No
5 -¢ Te gustaria realizar experimentos en tu casa de estas actividades?

Si No



Anexo No 8 Diagnostico realizado a los escolares

Objetivo:Conocer la situacién de los alumnos en el conocimiento y uso de las plantas

medicinales.

1. Marca con una x las plantas medicinales que conoces.

____Adelfa _______Hierba buena ____Ruda
____Orégano ___ Salvia _______ Cordoban
Romerillo _____Mejorana _____Toronjil
_____Tilo _____Guayaba ___ Guira
__Aji ____ Pasiflora _____Aguacate
Sabila ______ Calabaza _____ Girasol
Albahaca Blanca _______Siempre Viva ___ Paraiso
______Albahaca Morada _____ Palma Real ____ Ponasi

2. Sobre las plantas medicinales responda:

a) ¢ Qué uso tienen en la vida diaria?

_____Parala alimentacién ____Para aliviar o curar enfermedades
_____Para elaborar cocimientos, té, tizanas entre otros

_____Como condimentos __ Ornamentales

b) Describe las caracteristicas, propiedades, formas de empleo de una de las plantas

medicinales que conoces.

3. Explica como se elabora para su consumo una de las plantas medicinales que

conoces.

4. ¢ conoces la formas de reproduccion de las plantas medicinales.

Si No.

a) De responder afirmativamente expliqgue un ejemplo.



Preguntas

%

1. Marca con una X las plantas medicinales que conoces.

2 Sobre las plantas medicinales responda:
a) ¢ Qué uso tienen en la vida diaria?
b) Describe las caracteristicas, propiedades, formas de empleo de

una de las plantas medicinales que conoces.

3. Explica como se elabora para su consumo una de las plantas
medicinales que conoces.

4 ¢ Conoces la formas de reproduccion de las plantas medicinales.
a) De responder afirmativamente explique un ejemplo.




Anexo No 9
Conceptos y definiciones

Medicamento: Aquella sustancia que, con independencia de su origen |,
composicion, forma de presentacion ,sirva, en una dosis determinada , procurar la
salud total o parcial , restableciendo el equilibrio del organismo en cualquiera de sus
funciones o en un fin preventivo.

Medicamentos herbarios: Productos medicinales acabados y etiquetados , cuyos
ingredientes activos estan formados por partes aéreas o subterrdneas de plantas u
otro material de origen vegetal o sus combinaciones , en estado bruto o en forma de
preparaciones vegetales .

Retraso mental:

Segun la Dc. Martha Torres Gonzélez: el Retraso mental es una caracteristica
especial del desarrollo donde se presenta una insuficiencia general en la formacion y
desarrollo de las funciones psiquicas superiores ,comprometiendo de manera
significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una afectacion importante del
sistema nervioso central en los periodos pre- peri y postnatal, por factores genéticos
, biologicos adquiridos e infraestimulacion socio- ambiental intensa en las primeras
etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado del
compromiso funcional .

Segun Manual de Asociacion Americana de Retraso Mental: El retraso mental
hace referencia a limitaciones substanciales en el desenvolvimiento corriente. Se
caracteriza por un funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media,
junto con limitaciones asociadas en dos o mas de las siguientes éareas de
habilidades adaptativas : comunicacion, cuidado personal , vida en el hogar,
habilidades sociales, utilizacion de la comunicacién autogobierno, salud y seguridad,
habilidades académicas funcionales, ocio, trabajo. El retraso mental se manifiesta
antes de los 18 afos.

Plan de estudio: documentos estatales que determinan la composicion de
asignaturas, el orden y la secuencia de su estudio, segun los afios de aprendizaje la
cantidad de las clases que se asignhan a cada asignatura asi como la estructura del
curso escolar. En nuestro pais se trabaja siguiendo el plan de estudio por

asignaturas.



Programas: documento estatal en el cual estdn determinados los contenidos de la
asignatura, el sistema y el volumen de conocimientos , los habitos y habilidades

para cada afio de ensefianza , orden y secuencia de la asignatura en cuestion.



Anexo No 10

Programa del

Circulo de Interés

“Seguidores del Gallego Otero”



Introduccion

“La educacion ha de ir a donde va la vida. Es insensato que la educacion ocupe el Gnico
tiempo de preparacion que tiene el hombre, en no prepararlo. La educacién ha de dar
los medios de resolver los problemas que la vida ha de presentar”.

José J. Marti Pérez.

La sociedad cubana inmersa en un proceso de elevacion de la cultura general integral
de todos los ciudadanos; en el sistema nacional de educacién se introducen y
consolidan transformaciones en todos los niveles de ensefianza; los programas sociales
gue se desarrollan como parte de la Batalla de Ideas, en particular el Estudio
Psicopedagogico, Social y Clinico Genético de las Personas con Retraso Mental
permitié fortalecer la atencion a este universo, como elemento fundamental para su
integracion social; la deteccion e intervencion temprana de los escolares con retraso
mental ha posibilitado su ingreso oportuno a la escuela especial y con ello mayores
niveles de compensacion y desarrollo que les permite insertarse en otros niveles de
educaciéon. Todas estas razones exigen modificaciones en el plan de estudio en la
educacion de los escolares con retraso mental con el objetivo elevar la calidad en su

formacion en correspondencia con las exigencias actuales.

Los circulos de interés estan encaminados a despertar el interés de los escolares hacia
determinados oficios que le permitan alcanzar habilidades laborales, desarrollar
sentimientos de amor Yy respeto hacia el trabajo .Las actividades que en el se realizan
deben caracterizarse por la variedad, motivacion y diversidad de formas a utilizar para

la familiarizacion de los escolares con los objetivos.

El trabajo de los circulos de interés permite la atencion diferenciada y la demostracion
por los escolares de todo lo que han aprendido. Entre las actividades a desarrollar se
destacan las exposiciones a diferentes niveles, donde se resume la labor desarrollada
en una etapa y debe constituir un valioso incentivo para el perfeccionamiento de trabajo

del circulo.

Se hace hincapié en las actividades de tipo practico, en la formacién de actividades
colectivas y habitos de trabajo, asi como en el cuidado y proteccion de las plantas
medicinales y el medio ambiente, en el sentido cooperador que debe existir en todo
centro de produccion.



Objetivos Generales

1. Desarrollar en los escolares con retraso mental conocimientos elementales,
destreza y habilidades propias en el conocimiento, uso y cultivo de las plantas

medicinales.

2. Contribuir a formacion de la personalidad de los escolares, mediante actividades
que formen en ellos los habitos colectivos, de disciplina, orden, laboriosidad en las
labores del campo asi como actitudes de cooperacion, ayuda mutua, cuidado y

proteccién de las plantas medicinales y el medio ambiente.

3. Contribuir a la utilizacion fértil del tiempo libre de los escolares en una actividad
creadora y provechosa Uutil en su preparacién laboral para su futura vida adulta

independiente.

4. Percibir la importancia de la formacion laboral a través de las actividades

practicas que desarrolla en el circulo de interés.

Plan temético.

Unidad 1. Las plantas. Su importancia en la vida del hombre. 20 h/c
Tema # 1 Introduccion

Tema # 2 Una visita a la finca del Gallego

Tema # 3 Las plantas medicinales y su importancia en la vida del hombre
Tema # 4 Las plantas medicinales que hay en mi escuela

Tema # 5 Caracteristica morfolégica de las plantas medicinales

Tema # 6 Componentes y acciones de las plantas medicinales

Tema # 7 Yo también tengo mi historia

Tema # 8 Recoleccion y secado de las plantas medicinales .Como guardar las plantas
Tema # 9 Informacion util

Unidad 2 Las plantas medicinales 30 h/c

Plan de plantas medicinales a estudiar

> La adelfa: descripcion, caracteristicas, propiedades, formas de empleo.
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Actividad préactica siembra y elaboracion de la tintura y su aplicacion.

El aji descripcion, caracteristicas, propiedades, formas de empleo.
Actividad préactica elaboracién de cocimiento y encurtido.

La albahaca blanca descripcion, caracteristicas, propiedades, formas de empleo.
Actividad préactica siembra y elaboracién cocimiento y condimento.

L albahaca morada descripcion, caracteristicas, propiedades, formas de empleo.
Actividad practica siembra y elaboracién cocimiento y condimento.
Actividad practica elaboracion de cocimiento y condimento. Ejercitacion.
Actividad préactica siembra en el jardin. Ejercitacion.

El café descripcion, caracteristicas, propiedades, formas de empleo.
Actividad préactica siembra y elaboracion cocimiento e infusion.

Cafa santa descripcion, caracteristicas, propiedades, formas de empleo.
Actividad practica siembra y elaboracion cocimiento jarabe, tintura, té.
Orégano caracteristicas, propiedades, formas de empleo.

Actividad préactica siembra y elaboracion cocimiento, condimentos.
Romerillo caracteristicas, propiedades, formas de empleo.

Actividad préactica siembra y elaboracion cocimiento.

Sabila caracteristica, propiedades, formas de empleo.

Actividad préactica siembra y elaboracion de medicamentos.

El tilo caracteristica, propiedades, formas de empleo.

Actividad préactica siembra y elaboracion de medicamentos.

Actividad préactica elaboracion de cocimiento y condimento. Ejercitacion.
Exposicion del circulo de interés en la escuela.

Atencion al area de cultivo, actividad préactica en la finca.

Exposicion del circulo de interés en la finca a nivel de consejo.



Tema Objetivos especificos Tematica Actividades Medios.E
1 Familiarizar a los escolares con los objetivos y Introduccion Se realizard& un plantas
tematicas del circulo interés. bosquejo sobre la naturales,
diversidad de plantas fotografias,
en el planeta y su laminas,
importancia para la videos
vida del hombre
haciendo énfasis en
las plantas
medicinales
2 Observar las diferentes labores que se realizan Una visita a la finca Realizar una
en la finca. del Gallego excursion a la finca
del Gallego
3 Destacar la importancia de las plantas Las plantas Se realizara  un plantas
medicinales en la vida del hombre. medicinales y su bosquejo sobre las naturales,
importancia en la plantas medicinales fotografias,

vida del hombre

han sido utilizadas
desde aborigenes
hasta la actualidad
para curar o aliviar
algunas dolencias o

enfermedades.

laminas,

videos




Identificar las plantas medicinales que existen

en la escuela.

Las plantas
medicinales que hay

en mi escuela.

Se realizard  un
recorrido  por las
diferentes areas de
la escuela para que
reconozcan en las
diferentes las
diferentes plantas y
las clasifigue segun
su utilidad ya sean
ornamentales,

condimentosas,

frutales o medicinales

Describir las partes de las plantas raiz, tallo,
hoja, flor, fruto, semillas.

Caracteristica
morfolégica de las

plantas medicinales.

Se explicara cuales
son las funciones
especificas de cada
una de las partes de
forma breve y
sencilla apoyandose
en diferentes medios

de ensefanza

laminas
ejemplares
de
diferentes
plantas,
multimedia
“Un
cientifico

popular”.




Representar los principios activos de las Componentes y Explicar los plantas
plantas acciones de las componentes, naturales
plantas medicinales acciones y principios
activos de las plantas
medicinales a través
de represtaciones.
Conocer el vinculo de plantas medicinales con Yo también tengo mi El docente realizara Laminas,
la historia. historia. una exposicion diario de
donde explicara campafa de
como han sido José Marti
utilizadas las plantas De
medicinales, desde Montecristi a
los aborigenes hasta Cabo
la actualidad. Haitiano.
Recolectar para secar y guardar plantas Recoleccién y El docente explicara plantas
medicinales. secado de las los requerimientos naturales

plantas medicinales
.Como guardar las

plantas.

para una buena
recoleccion y secado
de las plantas
medicinales, y

condimentosas.




9 Demostrar en la practica que es un cocimiento Informacion util Esta actividad se plantas
,manojo, cucharadita .etc. realizara de forma naturales,

practica objetos .
demostrandoles a los
escolares que es una
cucharadita, un
cocimiento, un
manojo.

10 Plan de plantas a

estudiar.




Plan de plantas medicinales a estudiar

Actividad- 1

Tema: La adelfa

Objetivos

Describir las caracteristicas y propiedades de la adelfa y sus formas de empleo.
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo de la adelfa apoyandose en los contenidos que se describen en el

folleto de actividades, utilizando la planta natural para ejemplificar.
Materiales y herramientas.

Planta natural, folleto de actividades, multimedia ~ Un Cientifico Popular ~
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 2

Tema: Actividad préactica

Objetivos: Elaborar la tintura de adelfa.

Orientaciones metodoldgicas

Los escolares con ayuda del docente elaboraran la tintura guiados por las
orientaciones que aparecen en el folleto, ejercitaran de forma préactica la utilidad que

tiene la misma.

Materiales y herramientas.

Planta natural, hornilla, recipiente, probeta para medir.
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 3

Tema: El aji

Objetivos: Describir las caracteristicas y propiedades del aji y sus formas de

empleo.

Orientaciones metodologicas.



Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo de la adelfa apoyandose en los contenidos que se describen en el
folleto de actividades, utilizando la planta natural para ejemplificar

Materiales y herramientas.

Planta natural, folleto de actividades, multimedia ~ Un Cientifico Popular ~
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 4

Tema: Actividad practica

Objetivos:

Elaborar cocimiento y encurtido de aji.

Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente elaboraran el cocimiento asi como los
procedimientos para elaborar el encurtido guiado por las orientaciones que

aparecen en el folleto, ejercitaran de forma practica la utilidad que tiene la misma.
Materiales y herramientas.

Planta natural, frutos, hornilla, recipiente, probeta para medir, pomos para envasar.
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 5

Tema: La albahaca blanca.

Objetivos:

Describir las caracteristicas, propiedades, formas de empleo de la albahaca blanca.
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo de la albahaca blanca. apoyandose en los contenidos que se

describen en el folleto de actividades, utilizando la planta natural para ejemplificar
Materiales y herramientas.

Planta natural, folleto de actividades, multimedia * Un Cientifico Popular *
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 6



Tema: Actividad practica

Objetivos:

Elaborar cocimiento y condimento de albahaca blanca
Orientaciones metodologicas.

Los escolares con ayuda del docente elaboraran el cocimiento asi como los
procedimientos para elaborar el condimento guiado por las orientaciones que

aparecen en el folleto, ejercitaran de forma practica la utilidad que tiene la misma.
Materiales y herramientas.

Planta natural, frutos, hornilla, recipiente, probeta para medir, pomos para envasar.
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 7

Tema: La albahaca morada

Objetivos:

Describir las caracteristicas, propiedades, formas de empleo de la albahaca morada
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo de la albahaca morada apoyandose en los contenidos que se

describen en el folleto de actividades, utilizando la planta natural para ejemplificar
Materiales y herramientas.

Planta natural, folleto de actividades, multimedia ~* Un Cientifico Popular ~
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 8

Tema: Actividad practica

Objetivos:

Elaborar cocimiento de albahaca morada

Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente elaboraran el cocimiento guiado por las
orientaciones que aparecen en el folleto, ejercitaran de forma préactica la utilidad que

tiene la misma.



Materiales y herramientas.

Planta natural, frutos, hornilla, recipiente, probeta para medir.

Actividad- 9

Tema: Actividad practica. Ejercito lo aprendido.

Objetivos:

Elaborar cocimientos y condimentos de las diferentes plantas estudiadas..
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente elaboraran los cocimientos asi como los
procedimientos para elaborar el condimento, encurtidos; guiado por las
orientaciones que aparecen en el folleto, ejercitaran de forma practica la utilidad que
tienen. En esta actividad el docente puede dividir el grupo en equipos y orientarle a

cada uno una tarea después un representante realizara la exposicién de su equipo.
Materiales y herramientas.

Plantas naturales, frutos, hornilla, recipiente, probeta para medir, pomos para

envasar.
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 10

Tema: Actividad practica

Objetivo:

Sembrar en el jardin las plantas que han sido estudiadas.
Orientaciones metodologicas.

En esta actividad los escolares de manera conjunta con el docente prepararan el
terreno y sembraran las plantas que han estudiado en encuentros anteriores guiados
por las orientaciones que aparecen en el folleto de actividades en cuanto a su forma
de reproduccion, retomaran los conocimientos adquiridos en las clases de

preparacion laboral Técnicas Basicas Agropecuarias.
Materiales y herramientas.
Plantas, posturas, guatacas, rastrillo

Tiempo: 2:00 hora.



Actividad- 11

Tema: El café

Objetivo: Describir las caracteristicas, propiedades, formas de empleo del café.
Orientaciones metodologicas.

Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo del café apoyandose en los contenidos que se describen en el
folleto de actividades, utilizando la planta natural para ir ejemplificar

Materiales y herramientas.

Planta natural, café procesado, folleto de actividades, multimedia = Un Cientifico

Popular ~

Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 12

Tema: Actividad practica

Objetivo:

Elaborar cocimiento e infusién de café.
Orientaciones metodologicas.

Los escolares con ayuda del docente elaboraran el cocimiento y la infusion de café
guiado por las orientaciones que aparecen en el folleto, ejercitaran de forma practica
la utilidad que tiene la misma asi como las conocimientos adquiridos en economia

domeéstica.

Materiales y herramientas.

Planta natural, café procesad, hornilla, recipiente, cafetera, probeta para medir.
Actividad- 13

Tema: La Cafia santa.

Objetivo:

Describir las caracteristicas, propiedades, formas de empleo del la Cafia santa.

Orientaciones metodoldgicas.



Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo de la Cafia santa apoyandose en los contenidos que se describen
en el folleto de actividades, utilizando la planta natural para ejemplificar

Materiales y herramientas.

Planta natural, folleto de actividades, multimedia ~ Un Cientifico Popular ~
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 14

Tema: Actividad practica

Objetivos:

Elaborar cocimiento e infusién jarabe, tintura, té de Cafa santa.
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente elaboraran el cocimiento y la infusion jarabe,
tintura, té de Cafa santa. Guiado por las orientaciones que aparecen en el folleto,
ejercitaran de forma practica la utilidad que tiene la misma asi como los

conocimientos adquiridos en economia doméstica.

Materiales y herramientas.

Planta natural, hornilla, recipiente, probeta para medir.

Actividad- 15

Tema: El Orégano

Objetivos:

Describir las caracteristicas, propiedades, formas de empleo del orégano
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo del orégano apoyandose en los contenidos que se describen en el

folleto de actividades, utilizando la planta natural para ejemplificar

Materiales y herramientas.

Planta natural, orégano folleto de actividades, multimedia “Un Cientifico Popular”
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 16



Tema: Actividad practica

Objetivos:

Elaborar cocimiento e infusion, condimentos.
Orientaciones metodologicas.

Los escolares con ayuda del docente elaboraran el cocimiento e infusién,
condimentos. Guiado por las orientaciones que aparecen en el folleto, ejercitaran de
forma practica la utilidad que tiene la misma asi como los conocimientos adquiridos

en economia doméstica.

Materiales y herramientas.

Planta natural, hornilla, recipiente, probeta para medir.

Actividad- 17

Tema: El romerillo

Objetivos:

Describir las caracteristicas, propiedades, formas de empleo del romerillo
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo del romerillo apoyandose en los contenidos que se describen en

el folleto de actividades, utilizando la planta natural para ejemplificar

Materiales y herramientas.

Planta natura de romerillo, folleto de actividades, multimedia * Un Cientifico Popular ~
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 18

Tema: Actividad practica

Objetivos:

Elaborar cocimiento e infusion.

Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente elaboraran el cocimiento e infusién. Guiado por
las orientaciones que aparecen en el folleto, ejercitaran de forma practica la utilidad

que tiene la misma asi como los conocimientos adquiridos en economia domestica.



Materiales y herramientas.

Planta natural, hornilla, recipiente, probeta para medir.
Actividad- 19

Tema: Actividad practica

Objetivos:

Sembrar en el jardin las plantas que han sido estudiadas.
Orientaciones metodoldgicas.

En esta actividad los escolares de manera conjunta con el docente prepararan el
terreno y sembraran las plantas que han estudiado en encuentros anteriores guiados
por las orientaciones que aparecen en el folleto de actividades en cuanto a su forma
de reproduccién, retomaran los conocimientos adquiridos en las clases de

preparacion laboral Técnicas Basicas Agropecuarias.

Materiales y herramientas.

Plantas, posturas, guatacas, rastrillo

Tiempo: 2:00 hora.

Actividad- 20

Tema: La sabila.

Objetivos:

Describir las caracteristicas, propiedades, formas de empleo de la sabila
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo la sabila apoyandose en los contenidos que se describen en el

folleto de actividades, utilizando la planta natural para ejemplificar

Materiales y herramientas.

Planta natura de sabila, folleto de actividades, multimedia “Un Cientifico Popular”
Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 21

Tema: Actividad préactica

Objetivos:



Elaborar elaboraciéon de medicamentos.
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente elaborardn medicamentos. Guiado por las
orientaciones que aparecen en el folleto, ejercitaran de forma practica la utilidad que

tiene la misma asi como los conocimientos adquiridos en economia domeéstica.
Materiales y herramientas.

Planta natural, hornilla, recipiente, probeta para medir.

Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 22

Tema: El tilo

Objetivos:

Describir las caracteristicas, propiedades, formas de empleo del tilo
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente describiran las caracteristicas, propiedades y
formas de empleo del tilo apoydndose en los contenidos que se describen en el

folleto de actividades, utilizando la planta natural para ejemplificar
Materiales y herramientas.

Planta natura de sébila, folleto de actividades, multimedia “Un Cientifico Popular”
Tiempo: 1:00

Actividad- 23

Tema: Actividad practica
Objetivos:

Elaborar cocimiento e infusion.
Orientaciones metodoldgicas.

Los escolares con ayuda del docente elaboraran el cocimiento e infusién. Guiado por
las orientaciones que aparecen en el folleto, ejercitaran de forma practica la utilidad

gue tiene la misma asi como los conocimientos adquiridos en economia doméstica.
Materiales y herramientas.

Planta natural, hornilla, recipiente, probeta para medir.



Tiempo: 1:00 hora

Actividad- 24

Tema: Actividad préactica

Objetivos:

Sembrar en el jardin las plantas Atencién al area de cultivo.
Orientaciones metodoldgicas.

En esta actividad los escolares de manera conjunta con el docente prepararan el
terreno y sembraran las plantas que han estudiado en encuentros anteriores guiados
por las orientaciones que aparecen en el folleto de actividades en cuanto a su forma
de reproduccion, retomaran los conocimientos adquiridos en las clases de

preparacion laboral Técnicas Basicas Agropecuarias.

Materiales y herramientas.

Plantas, posturas, guatacas, rastrillo

Tiempo: 2:00 hora.

Actividad- 25

Tema: Actividad practica en la finca.

Objetivos:

Sembrar en la finca plantas de manera conjunta con los trabajadores.
Observar las diferentes areas de procesar y secar las plantas.
Orientaciones metodoldgicas.

En esta actividad los escolares de manera conjunta con los trabajadores prepararan
el terreno y sembraran las plantas que han estudiado en encuentros anteriores
guiados por las orientaciones que esto les dardn en cuanto a su forma de
reproduccién, retomaran los conocimientos adquiridos en las clases de preparacion

laboral Técnicas Basicas Agropecuarias.
Materiales y herramientas.

Plantas, posturas, guatacas, rastrillo
Tiempo: 4:00 hora.

Actividad- 26



Tema: Exposicion del circulo de interés en la escuela.
Objetivos: Exponer el circulo de interés en la escuela.
Orientaciones metodoldgicas.

Con anterioridad el circulos de interés seleccionaran los trabajos que se exponen a
nivel de colectivo., un numero de estudiantes se preparardn para realizar la
exposicién, otros mostraran y explicaran cono proceder para elaborar los

medicamentos.

Se selecciona un jurado que evalla los trabajos presentados, estara integrado por
diferentes docentes e instructores de los circulos de interés .Se guiaran por

orientaciones del dia de la exposicion.
Materiales y herramientas.

Plantas naturales, medicamentos elaborados en el circulo de interés, laminas libro”

Un Cientifico Popular”

Actividad- 27

Tema Exposicion del circulo de interés en la finca a nivel de consejo.
Objetivos: Exponer el circulo de interés en la finca a nivel de consejo.
Orientaciones metodoldgicas.

Con anterioridad el circulos de interés seleccionaran los trabajos que se exponen a
nivel de colectivo., un numero de estudiantes se preparardn para realizar la
exposicién, otros mostraran y explicardn cono proceder para elaborar los

medicamentos.

Se selecciona un jurado que evalla los trabajos presentados, estara integrado por
diferentes docentes e instructores de los circulos de interés. Se guiaran por

orientaciones del dia de la exposicion.
Materiales y herramientas.

Plantas naturales, medicamentos elaborados en el circulo de interés, laminas libro”

Un Cientifico Popular”
Tiempo: 4:00 hora.
Descripcién del desarrollo de algunas de las actividades.

Actividad # 1 Introduccion.



Tema._Las plantas medicinales una opcioén de la riqueza.

Objetivo. Introducir el tema de las plantas medicinales a través de la utilizacion de

una mascota para despertar el interés por el mismo.

Método . Expositivo

Medios._Mascota, ejemplares vivos, cuaderno de actividades.

Desarrollo.

Presentacion de la mascota por el instructor donde se establecera un dialogo;

En el dia de hoy comenzaremos ustedes Matojito y yo un viaje por el fascinante

mundo del conocimiento y uso de las plantas medicinales.

-- Ola amigos soy Matojito, vengo de la finca del Gallego yo soy su colaborador me

encanta estar en su sitio, con el he aprendido mucho sobre las plantas medicinales.
¢, Quieren ustedes aprender también?

Pues los invito a escuchar primero sobre este personaje y su finca, lo visitaremos y

aprenderemos de él.

Narracion por Matojito del texto “ La finca del gallego” que aparece en el cuaderno

de actividades.

Se estacaran los valores como la responsabilidad, laboriosidad, honestidad,

honradez.

En este momento se les explicara los objetivos generales del circulo de interés de
plantas medicinales.

Después la mascota le realizara una serie de preguntas como.

¢Les gustaria visitar la finca?

-- Si tuvieses la oportunidad d conocer al Gallego. ¢ Que le preguntarias?

-- Vamos a ubicar este sitio geograficamente.

- Pues yo les invito ha realizar un recorrido por este lugar pero a través de un video

Proyeccion del video, después de la observacion se le realizaran una serie de

preguntas.
¢ Qué fuelo que mas les gust6?

¢Por qué?



--- No les gustaria compartir con este campesino sus conocimientos.
--- Pues a partir de hoy nos adentraremos en este hermoso mundo.
Actividad -2

Tema: Una visita a la finca del Gallego.

Objetivo. Vincular a los escolares con el trabajo de la finca.

Método: Practico

Desarrollo.

Los escolares recibiran una explicacion antes de partir hacia el lugar donde se le
dardn a conocer los objetivos de la visita asi como el comportamiento a seguir
durante la actividad, el recorrido se realizard caminado ya que el sitio se encuentra a
solo 1 KM de la escuela y resulta un ejercicio favorable para la salud se
aprovechara este momento para apreciar la naturaleza del entorno destacando su

importancia, cuidado y proteccion.

Al llegar al lugar se recorreran las diferentes areas con un guia de la finca que le
explicard las diferentes labores que se realizan en cada una de ellas (cultivo,

secado, las aulas de exposicidn, museo, jardin de Margarita).

Al finalizar el recorrido los escolares realizaran un encuentro con el Gallego donde

los escolares le realizaran algunas preguntas como:

-¢,Cuantos afos hace que trabaja en este lugar?

-¢ Qué importancia tiene para usted este trabajo?

- ¢,Qué le recomiendas a los escolares?

Los escolares escucharan la exposicion que el Gallego les realizara.

Al concluir la visita los escolares agradeceran las atenciones recibidas y entregaran

un obsequio confeccionado por ellos como recuerdo de la visita.

En este encuentro se realizara el convenio de intercambio de los escolares con la

finca en diferentes actividades que se realizaran de manera conjunta.

Se las conclusiones de la visita donde los escolares expresaran que fue lo que mas

le gust6 y que proponen realizar en lo adelante.
Actividad -3

Tema: Las plantas medicinales y su importancia en la vida del hombre.



Objetivo. Despertar el Interés por conocer la importancia de plantas medicinales y

su utilidad a través de todas las épocas.
Método. . Expositivo
Desarrollo

Se comenzara la actividad con una conversacion entre el titere mascota con los

escolares sobre la utilidad de las plantas medicinales.

--El titere entrara cantando j Traigo hierba santa p’ la garganta, traigo el vetivé p’ el

gue no ve, traigo el apasote p 'los frote y con esas hierbas se cura usted!
-- Saludos

El titere les dira que después de haber realizado el recorrido por la finca se interesé
mucho méas por conocer sobre las plantas medicinales y su uso por lo que realiz
otra visita al lugar y le realizé mas preguntas al Gallego ¢ Qué beneficios usted cree

que tienen las plantas medicinales en la actualidad ?
- Te responderé con una décima que me aprendi de nifio.
Sabios remedios.

Es bueno el quita dolor

Como escuchas no te asombres

Lo haces un cocimiento

Y te quita los dolores.

No olvides el romerillo,

Me ha dicho dofia Esperanza,

Lo machacas y el juguito

Con miel cura la garganta.

¢ Y el tilo? es especial

Eso lo reafirma Onelio

Que es magnifico sedante

Para curar los nervios.

Orégano y cafia santa

Tienen buenas propiedades



Porque son dos anticatarrales.
Y si te das una herida

Ponte sébila sin demora
Tranca la sangre y también
Ella es anti inflamatoria.

El Gallego me cont6 que sus padres una finca del Escambray muy lejos de ciudad
los médicos no existian y siempre en su casa no falté el jardincito de plantas
medicinales , con el fin de solucionar aquellos problemas de salud que se
presentaban en la familia aliviar la fiebre , los catarros , parasitos , diarreas entre
otras afecciones y asi siempre fueron utilizadas por diferentes generaciones desde
los indios hasta la actualidad .

Sus formas mas conocidas son los cocimientos, infusiones, té, tinturas, cataplasma.
En la actualidad se industrializado sus formas de consuno y se elaboran en

farmacias y laboratorios jarabes, capsulas, pomadas, tinturas entre otras.

-¢Qué ustedes creen que sea mas sabroso una pastilla amarga o un cocimientito

rico endulzado con miel de abeja?

--Por supuesto que es mejor el cocimientito y menos agresivo para el organismo

pero hay que tener mucho cuidado porque se debe saber como prepararlo y usarlo.

El Gallego exhorté a continuar visitando la finca para profundizar mas y revisar e
incrementar el jardin de la escuela, es por ello que les propongo que observen los
diferentes jardines de la escuela y de sus casas e investiguen que plantas son

medicinales y que utilidad le conocen.

Se concluird la actividad repitiendo la décima y se les recomendard memorizar uno

de sus versos.
Actividad- 4
Tema. ¢ Qué plantas medicinales hay en mi escuela?

Objetivo: Observar y describir las plantas que existen en los diferentes jardines de la

escuela para reconocer cuales de ellas son medicinales.
Método. Practico

Medios.



Procedimiento. Observacion.
Desarrollo.

La mascota intercambiara con los escolares y les dira que realizaran en la actividad

de hoy.

Se realizard un recorrido por los diferentes jardines de la escuela y se ira
observando y describiendo las diferentes plantas que existen .Comenzaremos por el

jardin ornamental donde se le realizaran las siguientes preguntas:
-¢ Qué plantas observan?

-¢ Qué utilidad tienen?

-¢,Conocen alguna otra utilidad de esas plantas?

Por ejemplo las rosas también son utilizadas desde tiempos muy remotos con fines

curativos, para bafios de belleza, perfumes, floro terapia.

Se continuara el recorrido por la parcela del cocinero y se le realizaran el mismo
sistema de preguntas, en este sitio donde los escolares reconoceran muchas plantas
aromaticas y condimentosas se les explicara que muchas tienen grandes

propiedades medicinales como el orégano, la albahaca, aji.
Se concluira el recorrido en el jardin de plantas medicinales.
¢, Qué plantas existen en este lugar?

Si los escolares no son capaces de reconocerlas por si solo todas las plantas
recibiran la ayuda de la mascota.

Quita dolor, cafa santa, sabila, guayaba,

¢, Qué otras plantas medicinales conocen que no estan sembradas en el jardin?
Se mencionaran algunas plantas como el tilo, hierba buena, manzanilla, salvia.
Para concluir.

¢, Qué proponen que hagamos para mejorar la variedad en el jardin?

Los invito en otras actividades a incrementar el jardin con otras plantas.
Actividad- 5

Tema: Yo también tengo mi historia.



Objetivo: Conocer el vinculo de las plantas medicinales con la historia a través de las
diferentes épocas por medio de diferentes ejemplos para amentar el interés por el

tema en los escolares.
Método: Expositivo.
Medios: Aula museo.
Desarrollo.

Esta actividad los escolares la realizaran en el museo de sitio de las plantas
medicinales, se les realizara una explicacion de los objetivos de la visita asi como

el comportamiento a seguir en dicho lugar.

Los escolares seran recibidos por una especialista del museo que los conducira por
las diferentes salas realizandole una explicacién de los diferentes objetos que se
exhiben asi como la importancia que tiene para las futuras generaciones la

conservacion de los mismos.

Los escolares se dirigiran al aula y recibiran la explicacion y se le demostrard con
ejemplos como han sido utilizadas las plantas desde los aborigenes hasta la

actualidad.






Anexo No 11 Folleto de actividades.

La Finca del Gallego.

En el poblado de la sierrita muy cerca del Escambray, en una finca rodeada de
verdes montafias y climax sin igual, vive un viejo campesino conocido por el

Gallego Otero conocedor profundo del uso y consumo de las plantas medicinales.

A pesar de sus muchos afios, el Gallego resulta el primero en el trabajo, el mas dtil
en su comité y hasta el mejor estudiante porque aprende todos los dias de cada uno

de los que lo visitan deseoso de aumentar sus conocimientos.

Otero ademas es hombre de ideas originales, se habla mucho de su coleccién de
plantas medicinales en peligro de extincidon, de su empefio en propagarlas y su

forma peculiar de hablar.

El animoso anciano vive en compafia de sus hijos que lo ayudan en las labores de
la finca y su esposa Margarita famosa por su jardin de plantas exoticas. Todos los
que visitan el lugar se llevan como premio un hermoso ramo de flores frescas del

campo.

Conocido y estimado de un extremo a otro del Escambray con fama honrado su
vida trascurre sosegadamente. Se esfuerza mucho, ayuda a todos y espera porque
cada dia acudan mas personas en busca de orientacidbn a su modesto rincon

escambrareno.

Este folleto seré para ti un gran amigo por lo que siempre debes utilizarlo siguiendo

las orientaciones de tu docente.

A medida que avances en su lectura, aumentaras tus conocimientos sobre la plantas

medicinales, el te permitira ampliar la explicaciones que

Ola, soy Matojito y te voy a acompafar en tu recorrido por el fascinante mundo de

las plantas medicinales.






Adelfa.

Breve descripcidn botanica .

Arbusto con sustancia lechosa blanquecina, de unos 1 a 4 metros de altura.
Flores rosadas, blancas, rojas, sencillas o dobles, a veces olorosas.

Caracteristicas de siembra Epoca de siembra de noviembre a septiembre a una
distancia de 3 por 3 metros.

Propiedades conocidas por el Galleqo Otero .
Muy venenosa, solo se utiliza en el hongo de los pies.

Formas de empleo. Se hierve un manojo de flores o follaje en un litro de agua ,
se deja reposar y se coloca fomentos en la zona afectada .

Partes de la planta a utilizar: Flores y retofios tiernos



Breve descripcidén botanica .

Hierba de tallo dividido y blando de altura variable en dependencia de la
variedad. hojas membrosas , alternas y estrechadas .flores de corola regular de
color blanco. Fruto carnoso de superficie lisa, de color, forma y tamafio variables
segun la variedad.

Caracteristicas de siembra .Epoca de siembra de septiembre noviembre a una
distanciade 8 a 1l por5a7 CMS.

Propiedades medicinales conocidas _por_el Galleqo. Mejoramiento de la
circulacion sanguinea.

Formas de empleo. Cocimientos, como condimentos, encurtidos y ensaladas.

Partes de la planta a utilizar. Follaje y frutos.
Porcién a utilizar. 2 o 3 veces por dia.



Albahaca blanca

Breve descripcion botanica: Herbacea anual, erguida, de hasta 60 CMS,
Hojas ovales, algo dentadas o enteras, inflorescencia s hasta 20 CMS, los
verticilos de flores algo distantes, corola blanca.

Caracteristicas de siembra: Epoca de siembra .Todo el afio a una distancia de
50 por 90 CMS.

Formas de comercializacion: Tintura, condimentos, capsulas, jarabes y plantas
secas.

Propiedades medicinales conocidas por el Galleqo Digestiva por excelencia,
anticatarral, anticanceroso y para bajar la tension arterial.

Formas de empleo: Cocimientos, tinturas, jarabes, como condimentos.

Partes de |la planta a utilizar: Follaje.

Porcion a utilizar: De 2 a 3 veces al dia




Albahaca morada

Breve descripcion botanica. Es una hierba erecta, ramificada, pelosa, de hasta
80 CMS de altura. Sus hojas son dentadas de entre 3 a5 CMS de largo. Tiene
flores pequefias de corola blanca, en racimos solitarios o agrupados. Esta
planta sembrada a pleno sol, presenta su tallo y el follaje d color morado oscuro.

Caracteristicas de siembra . Epoca de siembra .Todo el afio a una distancia de
50 por 90 cms .

Formas de comercializacién. Tintura, condimentos, capsulas, jarabes y plantas
secas.

Propiedades medicinales conocidas por el Gallego, Anticatarral,
anticanceroso y para bajar la tension arterial.

Formas de empleo .Cocimientos, como condimentos.

Partes de |la planta a utilizar. Hojas.

Porcion a utilizar. De 2 a 3 veces al dia




Café

Breve descripcién botanica: Arbusto de hasta 7 m de altura, tronco delgado,
recto . Hojas verde brillante. Flores olorosas de color blanco. Fruto en grupo, de
colores rojo y amarillo.

Caracteristicas de siembra . Epoca de siembra: marzo —junio a una distancia
de 3 x4 m.

Formas de comercializacion. Tintura, cdpsulas, jarabes y plantas secas.

Propiedades medicinales conocidas por el Gallego: toénico general, subir la
tension arterial, y conjuntivitis hemorragica.

Formas de empleo : Como infusibn y cocimiento. Para la conjuntivitis
hemorrégica se cogen 15 hojas , se lavan bien, se ponen a hervir en un litro de
agua durante 15 minutos, dejar enfriar y envasar en cristal.

Partes de |la planta a utilizar. Hojas y frutos.
Porcidn a utilizar. De 2 a 3 veces al dia lavarse la vista.




Cafa santa.

Breve descripcidn botanica: Herbacea, duradera, de dos metros o mas. Hojas
hasta de un metro de longitud, estrechas hacia ambos extremos. Inflorescencia
de hasta 60 cm., con espigas vellosas.

Caracteristicas de siembra: Epoca de siembra todo el afio, a una distancia de
0,50 x 1m.

Formas de comercializaciéon. Tintura, capsulas, jarabes, pomadas y plantas
secas.

Propiedades _medicinales conocidas __por_el Gallego: Anti hipertensito,
diurético y anticatarral.

Formas de empleo : Como infusidn y cocimiento, jarabes y tinturas.

Partes de |la planta a utilizar. El follaje.

Porcion a utilizar. De 2 a 3 vasitos al dia.




Guayaba cotorrera

Breve descripcion botanica: Arbusto de hasta 7 m de altura, tronco de hasta 20
cm. Hojas duras de color verde opaco. Flores de color blanco. Fruto en forma de
pera o redonda de color amarillo.

Caracteristicas de siembra . Epoca de siembra: de enero - abril a una distancia
de 3 x4 m.

Formas de comercializacion. Tintura, capsulas, jarabes y plantas secas,
pomadas y talcos.

Propiedades medicinales conocidas por el Gallego: Antidiarreico,
antianémico, contra los hogos que salen los pies asi como otras lesiones de la
piel.

Formas de empleo : Como infusion y cocimientos, jalea, para las lesiones de la
piel se hierven las hojas en agua limpia se deja enfriar y se aplica como tintura,
el talco secante se aplica en los pies, sus hojas se emplean para los asados y
sus frutos para refrescos y dulces.

Partes de |la planta a utilizar. Hojas y frutos.

Porcion a utilizar. De 2 a 3 veces al dia.




Sabila

Breve descripcion botanica: Hojas en rosetas, muy carnosas, de 30 a 60 cm de
largo, de borde espinoso dentado, flores amarillas.

Caracteristicas de siembra : Epoca de siembra todo el afio a una distancia de
0.90 x 1.20m .

Formas de comercializacién: Tintura, pomada, capsula y planta seca.

Propiedades medicinales conocidas por_el Galleqgo: Antiparasito, Ulceras,
problemas vaginales, hemorroides y para el cabello.

Formas de empleo: Cocimiento, ungtiento, évulos, supositorios, jugos , se hace
jugo de las pencas _.

Partes de |la planta a utilizar. Hojas.

Porcion a utilizar. 3 veces al dia (Antiparasito), dos veces al dia ulcera, una
vez al dia los 6vulos y tres veces al dia los supositorios.




Romerillo

Breve descripcion botanica: Hierba anual, erguida, ramosa, hojas opuestas,
aserradas y flores blancas.

Caracteristicas _de siembra : Epoca de siembra noviembre — mayo a una
distancia de 10 x 20 cm.

Formas de comercializacion: Tintura, cdpsula y planta seca.

Propiedades medicinales conocidas por el Gallego: Amigdalitis y disfonia
(ronquera).

Formas de empleo: Cocimientos y masticadas.

Partes de |la planta a utilizar. Hojas.

Porcion a utilizar. 3 veces al dia.




Tilo

Breve descripcién botanica: Hierba muy ramosa, hojas pequefas alargadas
muy suaves, flores pequefias de color rosado.

Caracteristicas_de siembra : Epoca de siembra: diciembre — marzo a una
distancia de 30 x 30 cm.

Formas de comercializacion: Tintura, cdpsula, jarabe y planta seca.

Propiedades medicinales conocidas por el Gallego: Sedante.

Formas de empleo: Cocimientos, planta seca, tinturas, capsula y como te.

Partes de |la planta a utilizar. Follaje.
Porcion_a utilizar. Se toma cuando se encuentre alterado o cuando quiera
dormir tranquilo.




Orégano francés

Breve descripciéon botanica: Hierba alta muy ramosa, de tallos angulosos ,de
hasta 1m de altura, muy aromatica, hojas anchas ovaladas, pelosas en ambas
caras y flores pequefias de color lila.

Caracteristicas de siembra : Epoca de siembra: todo el afio a una distancia de
30 x 90 cm.

Formas de comercializacion: Tintura, pomada, capsula, jarabe y planta seca.

Propiedades medicinales conocidas por el Gallego: afecciones respiratorias,
anticatarral y anticancerigeno.

Formas de empleo: Cocimientos, jarabe y hojas como condimento.

Partes de |la planta a utilizar. Follaje.

Porciéon a utilizar. Tres vasos al dia de cocimiento , es recomendable tomarlo
frecuentemente como preventivo.




Preguntaselo a Otero.

Las plantas medicinales
No debemos olvidar

Y la as de sembrar

Por razones especiales
Desde tiempos iniciales
Vienen siendo lo primero
Marti con esmero
Alguna utiliz6

i Ha qué no j
Preguntaselo a Otero.

Sabios remedios.

Es bueno el quita dolor

Como escuchas no te asombres
Lo haces un cocimiento

Y te quita los dolores.

No olvides el romerillo,

Me ha dicho dofia Esperanza,
Lo machacas y el juguito

Con miel cura la garganta.

&Y el tilo? es especial

Eso lo reafirma Onelio

Que es magnifico sedante
Para curar los nervios.
Orégano y cafia santa

Tienen buenas propiedades
Porque son dos anticatarrales.
Y si te das una herida

Ponte séabila sin demora
Tranca la sangre y también
Ella es anti inflamatoria.

Sergio Nodal. (Chachi)



__Hola, soy Matojito y les voy a acompafiar en tu recorrido por el fascinante
mundo de las plantas medicinales.



1- Cartel misterios

(0]

--Matojito sali6é a pasear y encontré estos carteles. Ayudalo a leerlos.

(@

DUCAI NOC

HORMA AL

RUTEZALANA

(@

BALSAI

(@

LOTI

(@

ERLLIOMIRO

|_|_|_|




2- Si unes los puntos descubriras una planta .Dibdjala.

___ ¢ Qué plantas dibujaste?
__ ¢ Qué propiedades conoces de ella?



3- Sopa fantastica.

Buscalos nombres de estas plantas medicinales.
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4- Busca las plantas que estan escondidas.



5- Para conocer los consejos que nos da el Gallego, Completa con los
nombres de las plantas que aparecen en el recuadro.

Para el dolor de garganta utilizamos el

El es muy bueno para los nervios.

Para cicatrizar las heridas utilizamos la

Para el hongo de los pies se hierve un manojo de flores y follaje de la

Para la circulacién sanguinea y como condimento tenemos el

La es digestiva, anticatarral, anticancerigeno y para bajar la
tension arterial.




6- Completa el acrdstico con el nombre de las plantas que haz estudiado.




7- En los recuadros aparecen letras desordenadas .Si las ordenas formaras
palabras que nombran plantas medicinales que has estudiados .Escribelas y
construye oraciones con ellas.




8- Lee el siguiente parrafo Realiza un dibujo con las ideas que en el se
expresan.

El clima de nuestro pais permite la cosecha de plantas medicinales durante
todo el afio. Asi tememos la época del aji, el café, la guayaba que a su vez se
utilizan en otras cosas .La sabila, la albahaca, tilo, adelfa se cosechan en cualquier
tiempo, Las plantas son un valioso y sabio remedio para muchas enfermedades.



9-En los recuadros aparecen los nombres de algunas de las plantas que
conoces, practica en ellas las reglas de acentuacion coloreando en azul las
esdrujulas, amarrillo las llanas, rojo las agudas.

adelfa Cafia santa
guayaba romerillo
orégano aji

albahaca sabila

café

a) Ordena las palabras alfabéticamente.

10-Escribe un texto donde describa las caracteristicas y propiedades de una
de ellas.

11- Lee y memoriza.

El Gallego Otero es un famoso personaje, sobre las plantas medicinales sabe,
orienta y trasmite mensajes. De ellas utiliza las flores, frutos y follaje.

Lee las palabras subrayadas.
¢, Queé regla ortografica se expresa en ellas?

Nombra las plantas de las cuales utilizamos su follaje.







