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RESUMEN.

La investigacion, realizada en la FOC Frank Pais Garcia, del municipio de
Cumanayagua, perteneciente a la provincia de Cienfuegos, constituye un esfuerzo por
indagar las potencialidades preventivas del &mbito comunitario desde una perspectiva
interdisciplinaria y con una féormula metodolégica que asume la investigacion y la
intervencion como procesos simultaneos de influencia. Lograr un cambio cualitativo en
la concepcion y desarrollo del trabajo comunitario de prevencién y atencién social, asi
como romper la inercia y la pasividad en la dinamica intracomunitaria, a través de la
organizacion y promocion de la participacion de la escuela y los factores sociales y
sujetos preventivos comunitarios, en la identificacion de las necesidades de
prevencion a la adiccion de los jovenes a la droga y en la busqueda de alternativas de
tratamiento y soluciéon a ellos, constituyen los objetivos principales del estudio. Entre
los resultados derivados de la investigacion se destacan: el diagnéstico participativo
comunitario de los jévenes que ingresan en el primer semestre en la FOC; la
estrategia educativa asumida desarrollada en catorce acciones Yy la evaluacion del

nivel de impacto.



INTRODUCCION

La prevencién constituye la determinacién de acciones por sujetos con una finalidad
esperada segun los valores establecidos en la sociedad. Uno de los objetivos politicos
trazados por el estado cubano se refiere a alcanzar una cultura general en todos los
ciudadanos para comprender los distintos procesos y fendbmenos que ocurren y a su vez
asumir de forma conciente una actitud responsable ante la vida. Asi, las distintas
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales centran la atencion en las
manifestaciones de los individuos para que respondan con la educacion y el trabajo a
beneficios sociales.

En este sentido se han realizado transformaciones en el sistema educativo cubano que
contribuyen a eliminar males sociales y perfeccionar la formacién integral de todos. Al
enfatizar en la creacién de ensefianza para jovenes y adultos tiene la finalidad de
propiciar la continuacion de estudios que le permita al individuo actuar en
correspondencia a las exigencias de sus funciones. Ademas constituye una oportunidad
para aquellos que en determinadas situaciones interrumpieron su formacién académica.
En esta enseflanza, como en las demas, se prioriza elevar no solo el nivel de
escolaridad sino lograr la calidad en la formacion integral a partir de la contextualizacion
de las exigencias actuales ante el desarrollo cientifico, tecnoldgico y social.

La calidad de los procesos educativos es un tema recurrente de analisis y proyecciones,
gue incluye la preparacion de las estructuras de direccion y docentes para el desempefio
y asi elevar los resultados en la formacion de los estudiantes. El proceso docente
educativo se realiza con la influencia de los distintos factores sociales que intervienen en
el proceso de formacion de la personalidad al asumir la atencion a la diversidad.

El Primer Congreso del PCC celebrado en el afio 1975 acentla las condiciones para
elevar la calidad del sistema educativo. Los cambios en los planes de estudios desde
este  momento se dirigen a responder al caracter dialéctico de la educacion en su
naturaleza histérica contextual. Se convierte asi la preparacion cientifica en un elemento
clave para determinar las acciones y consecuencias de actitudes en los individuos, la
formacion de valores como parte de la conducta ciudadana ante determinados hechos y
fendmenos sociales desde el proceso docente educativo. En lo pedagoégico al asumir la

cultura cientifica como naturaleza de modos de actuacion personal/profesional, las



habilidades cientificas e investigativas para perfeccionar la ensefianza y el aprendizaje
en todos los contextos de actuacion y la superaciéon postgraduada como exigencia que
se requiere en la profesién para lograr transformaciones deseadas desde el curriculo
escolar. Al atender a aquellas que se interesan por la labor educativa y preventiva que
influyen en la formacion integral, hacen referencias a los actuales desafios de la escuela,
la familia, la comunidad y los factores sociales, asi como la influencia que ejercen
aquellos que se interesan por el orden interno y la tranquilidad ciudadana, en el trabajo
preventivo a orientar acciones y lograr a su vez la integracién colectiva en el
funcionamiento armonico y sistémico de todas las estructuras relacionadas con el
comportamiento inadecuado de los jévenes.

Estas investigaciones enriquecen la cultura profesional y educacion general de todos los
que intervienen en el proceso educativo que toma como centro la juventud con
trastornos de la conducta. La experiencia acumulada por la familia, los docentes, los
estudiantes y directivos permite la transferencia de los conocimientos en las nuevas
generaciones con comportamientos similares.

En la juventud se manifiesta el resultado de las influencias educativas recibidas desde
las edades tempranas comenzando desde la familia, la escuela y las relaciones
interpersonales que establece en su radio de accion. Por ello la unidad entre la
instruccion y la educacién se convierte en uno de los problemas didacticos declarado en
todos los tiempos. Por lo que fuera del contexto escolar los individuos deben estar
capacitados para asumir un aprendizaje independiente, creativo y sobre todo una actitud
responsable ante las diversas situaciones que puede presentar en la vida. Lo cual se
manifiesta este aprendizaje como una superacién permanente.

En el orden de las ideas anteriores las manifestaciones sociales se corresponden con los
niveles de desarrollo humano alcanzado. Esto se logra a partir de la progresividad de la
ensefianza que se establece en el medio. Por lo que desde el curriculo se exige la
transmision del cédigo moral de las normas de conductas individuales y grupales que
intervienen en las relaciones sociales. De ahi que las relaciones que establece el
hombre como ser social deben estar condicionadas conscientemente, por lo que a la vez
se asumen convicciones y el compromiso personal ante determinadas actitudes que

asume y la manera de transmitir sus conocimientos a los demas.



Resulta oportuno destacar que las convicciones se desarrollan sobre las bases de
determinadas afirmaciones cientificas y experiencias individuales. Son mas que
conocimientos y entendimientos, pero estas resultan basicas para la formacion de la
personalidad. La orientacion pedagogica hacia las motivaciones es un elemento esencial
para despertar intereses concretos ante determinada transformacion necesaria del
individuo acorde a los principios éticos que rigen un comportamiento social adecuado.
En este sentido es preciso un analisis de los criterios que poseen las personas sobre si
misma, sobre el medio donde se desenvuelven y sobre otros hombres. Asi la actividad
mental del hombre relacionada con la consolidacion y generalizacion permite desarrollar
sus capacidades en las distintas actividades desde los procesos ldgicos de analisis y
sintesis.

Estas generalidades didacticas, son expresadas como parte de la formacion inicial del
profesorado en Cuba, y se manifiesta en todos los niveles de ensefianza, permitiendo
desde edades tempranas el desarrollo intelectual de todos. Sin embargo, la década del
90 del pasado siglo XX constituyd una ruptura en el comportamiento social como
consecuencia del llamado “Periodo Especial’, provocando el abandono escolar en
muchos jévenes y algunos de éstos manifestaron conductas inadecuadas como la
delincuencia juvenil y con ello el uso de drogas. Esta situacion tuvo como consecuencia
el deterioro moral y social y por consiguiente un aumento de las incidencias en actos
delictivos en esta ultima década, ademas del riesgo de convertirse en victimas por la
adiccién a las drogas.

En Cuba la mitad de las personas procesadas anualmente son jovenes y de ellas
alrededor del 60% son sancionados penalmente e ingresan a los Centros Penitenciarios.
Auln cuando se rigen leyes para contribuir al desarrollo de la educacion desde la nifiez y
la juventud, como lo refleja la Ley No0.16 promulgada el 28 de junio de 1978 por el
Caodigo de la nifiez y la juventud, para lograr la participacion de los nifios y jovenes en la
construcciéon de la nueva sociedad, asi como establecer las obligaciones de las
personas, organismos e instituciones que intervienen en su educacion. Por lo que en el
ejercicio de los deberes y derechos, se brindan a los nifios y jévenes la posibilidad de
participar activamente en todas las esferas de la vida social para contribuir a una vida

Sana.



Tal situacién, obliga al estado cubano a normalizar las practicas negativas que no se
corresponden con las conquistas alcanzadas para lograr una educacién y conducta
adecuada ante los procesos y fendmenos sociales. Es por ello, que surgen como
alternativa los clubes de computacion, los cursos emergentes de técnicos medios y
obreros, el Curso de Superacion Integral para Jovenes y Adultos, donde se crean
condiciones para la reinsercion a los estudios y continuidad de ellos como posibilidad de
ingreso ademas a la ensefianza superior. Cada vez tiene mas aceptacion la tesis de que
“la educacion del individuo comienza por la educacion de la comunidad; que no es un
problema de creacién de élites sino de mejoramiento en masa de la comunidad".
Interesa desarrollar las ideas sobre la relacién escuela-comunidad, el papel del
maestro y la atencion a los jovenes interesados en la vida escolar con determinados
vicios vinculados con el consumo de drogas ilicitas y licitas; al relacionarse con el
aumento de los niveles de violencia.
En este interés la Resolucién Ministerial No: 118 - 08 para el trabajo en el curso escolar
norma como objetivo priorizado del MINED perfeccionar el sistema educativo cubano
integrado a los Programas de la Revolucion y la labor educativa de los docentes, la
familia y las organizaciones a partir de la elevacion continua de la ejemplaridad de los
educadores de formar nifios, adolescentes y jovenes sanos, cultos y verdaderos
revolucionarios.
En la exploracion realizada para determinar el problema de esta investigacion se
aplicaron diferentes instrumentos (Ver anexos 2, 3, 4 y 5) que arrojaron, en sentido
general las siguientes regularidades:
e Se determino que hay poca salida al proceso de prevencidon por parte de los
profesores.
¢ No es tema que se debate en la preparacion de la asignatura.
e En el diagnostico integral de salud, se registran un alto nimeros de estudiantes de
fumadores y bebedores.
¢ Los profesores no cuentan con la orientacién adecuada para la labor educativa de los

estudiantes.



Todo este andlisis muestra la necesidad de ir a la bUsqueda de mecanismos que
propicien la orientacion en la labor educativa de los profesores. Por tal motivo se asume
como problema cientifico ¢Como contribuir a perfeccionar la labor educativa en los
jovenes y adultos que ingresan en la FOC Frank Pais Garcia del municipio de
Cumanayagua?, se asume como objeto de la investigacion, el trabajo preventivo en
jovenes y adultos. Y como campo de accidn, la prevencién a la adiccion de drogas. El
objetivo de esta investigacion se centra en disefiar una estrategia educativa dirigida a
prevenir la adicciéon a las drogas en los jovenes y adultos que ingresan en la FOC Frank
Pais Garcia del municipio de Cumanayagua.

La idea a defender, Una estrategia educativa, con un enfoque socializador, para
coordinar la incidencia educativa, en correspondencia con sus necesidades basicas,
contribuird a prevenir la adiccion a las drogas en los jévenes y adultos que ingresan en
la FOC Frank Pais Garcia del municipio de Cumanayagua.

De acuerdo con lo anterior, para desarrollar esta investigacion se ejecutaron las
siguientes tareas de investigacion:

1. Fundamentar las concepciones teodricas acerca de la labor educativa de los
profesores en la prevencion a la adiccion a las drogas en los jovenes y adultos que
ingresan en la FOC Frank Pais Garcia.

2. Diagnosticar el estado inicial del problema en la prevencion de la adiccion a la droga
en los jovenes y adultos de la FOC Frank Pais Garcia.

3. Elaborar una estrategia a los profesores para orientar la labor educativa dirigida a la
prevencién a la adiccion a las drogas en los jévenes y adultos que ingresan en la FOC
Frank Pais Garcia.

4. Validar por aplicacion y por criterios de especialistas, acerca de la estrategia
educativa para orientar la labor educativa dirigida a la prevencion a la adiccion a las
drogas en los jovenes que ingresan en la FOC Frank Pais Garcia.

La investigacion estd sustentada en la concrecion de los métodos de investigacion
cientifico educativa, los cuales articulan en correspondencia con la naturaleza de las
tareas. Por ello durante el proceso de investigacion se emple6 el método dialéctico al

responder a la légica cientifica de la investigacion educativa. Los métodos empiricos



permitieron el estudio de la profundizacién en la practica acerca de la labor educativa y
la prevencion a la adiccion como parte de la formacion integral de los jovenes.

Histérico y Logico: Se utilizo lo historico en el estudio del comportamiento y devenir del
fendmeno objeto de investigacion, lo logico para descubrir y analizar las regularidades
presentes en el proceso historico del fenomeno que se investiga.

Analitico-Sintético: Permitid en el analisis de las teorias y enfoques que aparecen en la
bibliografia y de los resultados obtenidos en el diagndstico, para extraer los fundamentos
tedricos esenciales que sustentan la presente investigacion y arribar a conclusiones
l6gicas.

Inductivo- deductivo: Fue utilizado para arribar a conclusiones teniendo en cuenta los
nexos entre estas dos formas de inferencia logica indistintamente.

También se emplearon los métodos del nivel empirico para la constatacion de la idea a
defender, valoracion y trascendencia de las actividades. Entre ellos se encuentran:
Encuestas: Se utilizd con el objetivo de diagnosticar a los profesores, directivos, familia
y los estudiantes de nuevo ingreso para constatar como influye la droga en el dmbito
social, espiritual y de la comunidad y como esta puede afectar el proceso académico y
conductual de los estudiantes.

Entrevista: Se aplicaron con el objetivo de recopilar informacion sobre la droga y como
la misma puede afectar el proceso cognitivo y conductual de los estudiantes..
Observacion: Al observar indicadores de relevancia que evidencian el impacto de las
aplicacion de las actividades. (Ver anexo 1).

Métodos mateméaticos y estadisticos: Permitieron el procesamiento de los datos
obtenidos como resultado de la aplicacion de los métodos e instrumentos.

La poblacion de esta investigacion lo constituye un total de 162 estudiantes de primer
semestre de la FOC Frank Pais Garcia y la muestra son los 27 estudiantes del grupol.
La novedad cientifica lo constituye la estrategia educativa que radica en perfeccionar
las acciones en la labor educativa dirigida a la prevencion a la adiccion a la droga en los
jovenes y adultos que ingresan en la FOC Frank Pais Garcia, como condicion previa
para lograr la formacién integral de todos los ciudadanos, asi como orientar el
desempefio de los diferentes agentes que intervienen en este proceso educativo. La

contribucidon o significacion practica esta en que la propia estrategia educativa que



constituye un instrumento de trabajo para las estructuras de direccion del centro, asi
como los representantes de los factores sociales en su intervencion, y por supuesto, en
los resultados del estudio que permitird perfeccionar la conducta social de ellos.

La tesis estd estructurada en introduccién, dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos.

El Capitulo | abarca las concepciones teoricas acerca de la labor educativa de los
profesores y su influencia en la prevencion a la adiccion a la drogas en el
comportamiento de los jévenes y adultos. El Capitulo Il presenta los fundamentos y la
estrategia educativa omo resultado de investigacion que orienta las acciones en la labor
preventiva de los diferentes factores y docentes, asi como la validacion por criterio de
especialistas.



CAPITULO I: Concepciones teoricas acerca la labor educativa de los profesores y
dirigentes en la prevencion a la adiccion a las drogas en los jévenes y adultos que
ingresan en la FOC Frank Pais Garcia.

En la actualidad la prevencion de conductas inadecuadas es un tema de interés al tomar
en consideracion el recurrente tratamiento del mismo en investigaciones y documentos
normativos. Pero, en la préactica, aln no se consigue que este no represente un
imperativo para ocasionar el estudio para desarrollar el desempefio con calidad de los
que intervienen en el proceso formativo de los jovenes, a la vez que lo concrete en
actitud ante las situaciones de la vida. En este sentido, las incongruencias y los retos del
sistema dirigidos a la formacion integral fundamentan la orientacion de las propuestas
dirigidas a este objetivo y constituye la base de este proyecto.

En este capitulo, se exponen las ideas que sirven de marco a la investigacion, se
precisan aspectos conceptuales, se alude a las regularidades de la labor educativa en
funcidon de contribuir a la prevencion a la adicciéon a las drogas en los jévenes que
ingresan en el primer semestre en la FOC Frank Pais Garcia del municipio de
Cumanayagua Se precisan los aspectos metodologicos que deben tenerse en cuenta
para la intervencion personalizada. A continuacidon se fundamentan los conceptos
tedricos en cada uno de los siguientes epigrafes.

1.1 Caracteristicas de la educacion de adulto en Cuba.

En diferentes etapas historicas de la sociedad los hombres de ciencia se han
preocupado por resolver las mas importantes tareas educativas de su tiempo y aquellas
gue presentan las nuevas generaciones. Los antecedentes de la educacion de adultos
en Cuba que enmarca esta investigacion recorre en sintesis el periodo de la colonia
desde 1811 hasta la actualidad. Al destacar aspectos significativos, se encuentra la
creacion de una Academia como institucion considerada la mas antigua del pais. Fue
fundada el 13 de enero de 1818 en un aula del Convento de San Agustin. Luego en
1833 se aprobé el proyecto de creacion de una Academia cubana de Literatura. Esta
tuvo 27 académicos, entre ellos José de la Luz y Caballero, José Antonio Saco. De su
formacion recibida y sus cualidades personales para establecer relaciones sociales son

considerados paradigmas de la educacion. De ahi algunas ideas se convierten en



exigencias actuales desde la formacidn general, entre éstas se encuentra: "Instruir
puede cualquiera; educar sélo quien sea un evangelio vivo". José de la luz y Caballero.
José Marti Pérez y Enrique José Varona, analizaron de manera critica el sistema
educacional de sus tiempos y trazaron normas practicas de como debia formarse el
hombre. Como resumen de la situacion en la época neocolonial el nivel educativo
promedio en mayores de 15 afios era inferior a tercer grado. El pais se caracterizaba por
la baja calidad de la docencia, escasez de graduados de la ensefianza técnica y
superior.

Surgen otras figuras que representaron los intereses del estudiantado, Julio Antonio
Mella fundé el 20 de diciembre de 1922, la Federacion Estudiantil Universitaria para hace
valer los derechos y deberes de la juventud. Desde este entonces es considerada una
organizacion vanguardia en todos los procesos educativos donde interviene la juventud
sobre todo desde el triunfo de la revolucion cubana.

Fidel Castro y sus compafieros después del asalto al Cuartel Moncada aprovecharon la
prision para fundar alli una "escuela superior de estudios tedricos revolucionarios"La
Academia de estudios ideolégicos "Abel Santamaria".

La Revolucion Educacional comenzé en Cuba desde los dias de la lucha guerrillera, la
administracion civil en el territorio liberado establecio la ensefianza de menores, adultos,
reclutas y reclusos. Pero la verdadera Reforma Universitaria s6lo fue aplicada en Cuba
en 1962 porque habia triunfado en 1959 la Revolucién Cubana al concluir con todo éxito
la campafia de alfabetizacion. En el 1964 en las Minas de Frio, region oriental, se
formaron los contingentes de maestros graduados del Instituto Pedagogico “Makarenko”
con un nivel de compromiso ante la tarea. Constituy0 esta etapa una gran experiencia
para posteriormente en el afio 1977, ocurriera la primera graduacion del contingente del
destacamento pedagoégico "Manuel Ascunce Domenech”. Luego el interés estaba
basado en alcanzar un nivel superior de escolaridad sobre todo de los jévenes y adultos
ya incorporados a otras labores. Después vinieron los programas de seguimiento, los
planes de educacion de adultos; a tal extremo, que en el 1980 todos los trabajadores del
pais habian aprobado el 6to grado. La educacion de adultos siempre ha tenido una
atencion especial posteriormente se convocoO a la batalla por el noveno grado la cual

culminé con la calidad requerida. Luego de diez afios de investigacion cientifica, se



aplicé en todo el territorio nacional desde el curso 1992-1993 el programa social "Educa
a tu hijo", cuyo objetivo es la preparacion de la familia para lograr el desarrollo integral
de los nifios y nifias de cero a seis afnos.

En la actualidad la enseflanza de adultos existe como una de los Sub-Sistemas
Educativos. En septiembre del afio 2001 se cred el curso de superacion integral para
jovenes y adultos. El programa educacional "Alvaro Reinoso" se conformd durante el
curso 2002-2003, y proyecto que en sus inicios incluia el estudio como forma de empleo
y en un segundo momento combina el trabajo con el estudio.

Asimismo, en 2002 inici6 la municipalizacion de la Educacion Superior para dar
continuidad a la educacion de adultos y jovenes en correspondencia con el actual
desarrollo cientifico técnico.

Como paradigmas internacionales de la educaciéon de adultos se encuentran:

Makarenko con justicia dijo, que no existen métodos siempre buenos o siempre malos.
Cre6 nuevas formas de organizar la ensefiaza (1925) donde impuso cambios radicales
en los métodos de educacién a nifios y jovenes.

Freire, Brasil 1963 desarroll6 una intensa labor en el campo de la educacion de adulto.
El proceso de alfabetizar consistia en que las palabras trabajadas eran aquellas
utilizadas por los habitantes, las situaciones analizadas durante los debates eran
extraidas de sus vivencias. Todo giraba alrededor de las condiciones de vida en la
localidad. En Cuba se aplican varios programas de educacion de adultos, unos para
elevar el nivel escolar y otros como formas de superacion posgraduada a los cuales toda
la poblacién tiene las mismas oportunidades.

Es de significar el método “Yo si puedo” que tiene una caracteristica central que supera
a los métodos pasivos, que es su flexibilidad mediante tele clases dirigidas por un
instructor, método que esta siendo utilizado en mas de cinco paises.

De forma general el sistema educativo cubano orienta la labor educativa hacia la
correspondencia de los sujetos con el momento histérico concreto. Asi las necesidades
del siglo XXI en cualquier nivel de ensefianza centra la atencion a desarrollar el proceso
docente educativo con la activa posicion de los sujetos implicados. Supone un aprendiz
activo para enfrentarse a los rapidos cambios de la ciencia, la tecnologia y la sociedad.

Exige la exploracion en el aprendizaje de los docentes, directivos, familia y otros factores
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vinculados a la formacién de los jovenes, para a su vez asumir una conducta social
adecuada ante los cambios que existen a nivel macro y micro de su contexto.
Esta situacion se manifiesta como una exigencia en la estructura general del sistema

educativo cubano, la cual se representa a continuacion:

Sistema Fdiicativo Ciihano

\ 4

Sub. Sistemas Educativos
Educacion Infantil
Educacion Primaria
Educacion Media Superior
Educacion de adulto
Educacién Especial
Educacion Superior

\ 4
Instituciones Educativas

— v T~

Provincias Municipios Comunidad

Figura 1: Estructura del sistema educativo cubano

De acuerdo con los razonamientos anteriores sobre la labor educativa de los profesores
y dirigentes en la prevenciéon a la adiccién a las drogas en los jovenes y adultos que
ingresan en la FOC Frank Pais Garcia, en el siguiente epigrafe se hace una valoracion
del mismo. Basado en los siguientes planteamientos se explica en el siguiente epigrafe
la importancia de la labor educativa en la formacién de los jovenes.

1.2 La labor educativa en la formacion de jovenes: generalidades

Al enfatizar en la formacion integral de los jovenes no solo basta medir a los estudiantes,
sino ademas a aquellos directivos, profesores, familia, representantes de la comunidad y
otros factores sociales que intervienen en la educacion de los jovenes. Por lo que la
preparacion cientifica debe convertirse en una exigencia en el desempefio para asumir
las acciones concretas atendiendo a las especificidades de la diversidad.

Uno de los grandes desafios de la educacion es, sin duda, el mejoramiento de la calidad

de los sistemas educativos. Educar y formar al hombre, desde que nace es uno de los
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retos mas dificiles y a su vez mas hermosos, que compromete a cada sociedad y a la
familia, la escuela, las instituciones y representantes de velar por el orden ciudadano a
contribuir con la educacion y a su vez con el desarrollo humano y social. La pedagogia
tiene como objeto de estudio el proceso educativo en general, tanto el que se desarrolla
en las instituciones docentes, como aquellos que se llevan a cabo en otras instituciones
sociales como las organizaciones de masa, las politicas, las civiles, las
gubernamentales, los medios masivos de comunicacion, la familia, la iglesia, entre otras.
La diferencia esencial radica en que las instituciones docentes desarrollan el proceso
educativo de una manera consciente y sistematizada, mientras que el resto de las
instituciones, aunque conociendo el tipo de hombre que desea formar, no sistematizan
los procesos por medio de los cuales aspiran a lograr sus objetivos. La pedagogia como
ciencia de la educacion abarca los procesos que ocurren en la formacion de las nuevas
generaciones —sobre todo los jévenes- por ser éstas las que de manera inmediata
asumen una responsabilidad ante la sociedad en compromiso con su actitud laboral y
continuidad de otras generaciones futuras. La instruccion es el proceso y el resultado del
dominio de una rama del saber humano, de una profesion.

La capacitacion es el proceso y el resultado de formar hombres capaces, inteligentes,
que hayan desarrollado su pensamiento. La instruccion y la capacitacion se desarrollan
juntas e interactuando, aunque ambas mantienen una relativa autonomia. La educacion
como el proceso y resultado tiene como base formar hombres con sentimientos,
convicciones, voluntad, valores, a partir de la instruccidén y capacitacion recibida en su
proceso formativo de la personalidad. En este proceso las funciones formativa y
desarrolladora desde la institucién escolar asumen formas de organizacion para lograr la
insercion de los sujetos a la sociedad. Por educacion, en el sentido amplio de la palabra,
se entiende el conjunto de influencias que ejerce toda la sociedad en el individuo. Este
significado implica que el hombre se educa durante toda la vida. En el sentido estrecho
de la palabra, se entiende el proceso organizado, dirigido y sistematico que desarrollan
los educadores, encaminado a la formacion objetiva de cualidades de la personalidad;
convicciones, actitudes, rasgos morales y del caracter, gustos estéticos, asi como modos

de conducta.
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En referencia a la clasificacion anterior la pedagogia cubana actual se fundamenta en
una concepcion dialéctica materialista que permite la educacion en una concepcion
cientifica del mundo y el desarrollo de las potencialidades, basada en un enfoque socio-
histérico cultural. Observados en la aplicacion de las leyes de la dialéctica que rigen el
desarrollo de la naturaleza, el pensamiento y la sociedad humana constituyen una
metodologia de vital importancia para la educacidon en una concepcion cientifica del
mundo. Donde la escuela de excelencia es aquella que satisface las necesidades de la
formacion de las nuevas generaciones, asi como a la sociedad que la concibié y cre6.
Para resolver el problema que se presenta hace falta acudir a la practica social. El
proceso formativo en la juventud requiere del nivel de integracion y preparacion de
aquellos que estan vinculados directamente con los modos de actuacion y de sus
resultados. Este proceso formativo, tiene un caracter sistémico y profesional
fundamentado en una concepcion tedrica pedagodgica generalizada, intencionalmente
dirigida a preparar a las nuevas generaciones para la vida social y en primer lugar para
el trabajo. El proceso formativo escolar a su vez se puede clasificar en tres: el proceso
docente-educativo, el proceso extradocente y el proceso extraescolar.

Proceso docente-educativo: Proceso formativo escolar que del modo mas sistémico se
dirige a la formacién social de las nuevas generaciones y en éste, el estudiante se
instruye, desarrolla y educa.

Proceso extradocente: Proceso formativo escolar que se desarrolla con un menor
grado de sistematicidad, cuyo desarrollo no pertenece a ninguna materia en especifico.
Proceso extraescolar: Proceso formativo escolar que se desarrolla fuera de la escuela,
aunque es dirigido por ella y posee un menor grado de sistematicidad.

Proceso formativo no escolar: Proceso formativo de la familia, proceso formativo de las
organizaciones politicas y de masas y otras instituciones sociales.

Por tanto, la calidad del proceso docente —educativo exige la planificacion, organizacion,
desarrollo y evaluacién, de la generalidad de las acciones encaminadas a lograr
transformaciones. El profesor, guia y establece los mecanismos de influencia ante
determinados objetivos sobre el estudiante, a través de la comunicacion y del ejemplo

personal, emplea métodos que permite desarrollar el sistema de conocimientos,
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habilidades y valores, para establecer las relaciones sujeto - objeto y aplicacién futura en
determinadas situaciones.

Es evidente entonces que el maestro y la escuela estan comprometidos a ejercer una
influencia orientadora en todas sus familias, desde el enfoque de la diversidad. Tanto
con las familias funcionales como las disfuncionales, deberan ser atendidas, aunque en
algunos casos tengan que priorizar aquellas que mayores conflictos presentan, por
requerir incluso ayuda de otros profesionales y especialistas para un proceso mas
profundo de intervencion familiar, requiriendo entonces actuar como equipos
interdisciplinarios en correspondencia con el diagnostico obtenido de ellas.

La escuela no puede desestimar la potencialidad educativa de la familia, como una
institucion mediadora entre la sociedad y el individuo. Para que un individuo se considere
preparado es necesario que se haya apropiado de parte de la cultura que lo ha
precedido y, consecuentemente conozca una profesion, que sea instruido. La instruccion
y el desarrollo se forman juntos e interactuando, aunque ambos mantienen una relativa
autonomia y personalidad propias. También de la observacion de la practica social se
aprecia un proceso: el ciudadano vive inmerso en un conjunto de relaciones con otros
hombres, asi llamadas relaciones sociales. Estas relaciones van conformando
determinados rasgos de su personalidad, mediante los cuales expresa los valores que
los objetos y las personas tienen para el estudiante, ademas del desarrollo y la
instruccion y los sentimientos propios del hombre como ser social. La sociedad en su
devenir histérico ha acumulado valores morales, religiosos, politicos y juridicos, entre
otros, que forman parte de los elementos mas preciados de su cultura. El ciudadano, el
joven, tiene que apropiarse de esos valores como parte de su preparacion.

Los factores sociales tienen como funcion educativa la orientacion, movilizacién y
organizacion de todos los estudiantes en el proceso de desarrollo de individuos y grupos
para su participacion activa en la vida econémica, politica y social de la nacién que cree
las condiciones necesarias para un nuevo modo de ser acorde con los principios que
rigen el pais.

En este mismo orden y direccion le corresponde al Ministerio del Interior garantizar un

ambiente de seguridad y tranquilidad ciudadana, mediante la obstaculizacion,
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enfrentamiento y reduccion de las acciones delictivas, conductas antisociales e
ilegalidades de forma general.

Todo esto se resume de la siguiente forma:

La labor educativa en la formacion integral de los jévenes

A A A 4

Escuela Familia Factores Representantes
Caracter Rasgos de la sociales. del MININT.
sistematico vy personalidad. Relaciones Prevencion y
profesional Valores interpersonales atencion ante las
con los demas conductas
sujetos. antisociales

Figura 2: Labor educativa en la formacion integral de jovenes.

Considerando lo anterior planteado, en el siguiente epigrafe, la autora hace una
valoracién sobre el proceso de integracion social de la escuela,

1.3 La prevencion como un proceso de integracion social de la escuela, la familiay
la comunidad

Cabe agregar que el proceso educativo en las determinacion de necesidades que toma
auge a nivel mundial. Su aplicacion ha partido del ambito de las grandes empresas para
utilizarse posteriormente en las escuelas y centros de nivel superior cientificamente
fundamentado y garantiza la efectividad de la formacién continua como una necesidad
del mundo cambiante en que vivimos y desarrolla un profesional de alto nivel
competitivo. Garcia (2002), analizar necesidades de superacién es un proceso complejo,
que en un principio implica explorar, sondear, conocer, identificar, categorizar,
estructurar, diagnosticar, priorizar, jerarquizar, ordenar y evaluar, partiendo de los
objetivos y reprogramas disponibles.

Algunas definiciones sobre el procedimiento de determinacion de necesidades que
recoge la literatura. El concepto de Aforga (1995), resulta imprescindible buscar y
encontrar soluciones para “salvar” la brecha entre “lo que es” y “lo que debiera ser” a
partir de la determinacién de necesidades siendo este concepto el cual asume la autora.
La autora de la presente investigacion considera que la determinacion de necesidades

constituye la base para organizar, planificar ejecutar y posteriormente evaluar las
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desviaciones y necesidades que existen en la conducta de los jévenes y las de los
docentes a partir de las lineas de trabajo que tiene el Ministerio de Educacion. Cualquier
andlisis retrospectivo que hagamos de la evolucién del hombre y su cultura, nos conduce
al descubrimiento de que la droga forma parte de la historia de la humanidad.
Primitivamente el uso estaba restringido a determinados rituales religiosos. Los secretos
s6lo eran del dominio de los brujos o sacerdotes de las antiguas tribus. Después, esos
mismos individuos al asumir las funciones de curanderos comenzaron a utilizarla como
analgésicos en el campo de la naciente medicina.

A mediados de la década de 1910, las drogas adquieren cierta relevancia y a partir de la
segunda mitad de los afios 20 se agudiza su consumo y expendio.

El inicio del consumo de drogas ilicitas en Cuba, se ubica a finales del siglo XIX y
comienzos del XX, siendo casi exclusivo de asiaticos (mayoritariamente chinos), que se
agrupaban en barrios y zonas muy especificas de la capital, como es el caso del
conocido “Barrio Chino”. Estos inmigrantes trajeron consigo, entre sus costumbres, el
habito de fumar opio.

El 25 de julio de 1919, durante el gobierno del presidente Mario Garcia Menocal y el
Secretario de Sanidad y Beneficencia, F. Méndez Capote, se aprobo en Cuba la Ley que
estableci6 la elaboracion e introduccion en la Republica, de productos narcoéticos, con el
objetivo de regular la importacién, produccién, venta y uso de drogas. A partir de esta
fecha se consideré un delito el vicio de la droga.

La Ley establecio la division entre drogas licitas e ilicitas. Después de entrar en vigor, las
estadisticas de aquella época demostraron como consumidores de opio, a los chinos
traidos al pais y que residian fundamentalmente en el barrio chino de La Habana y a un
pequefio grupo de cubanos que preferian la morfina, la cocaina y otros derivados.

Segun informaciones de aquella época, la morfina, la cocaina y la heroina se
introdujeron en Cuba 8 afios antes (1910) que la marihuana (1918).

Entre 1918 y 1919 se constituyd la Seccién de Expertos, que tenia la misiéon de ser una
policia preventiva especializada que debia enfrentar a los infractores de la Ley, sobre
todo a los que vendian de forma clandestina las drogas.

Las décadas de 1930 y 1940 demostraron un auge de la marihuana en el pais y de su

trasiego por la mafia norteamericana y cubana. La marihuana era la droga més barata a
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finales de 1920 un cigarrillo costaba entre 5 y 10 centavos lo que permitid una
propagacion mas rapida. La adquisicion de otras drogas era mas cara.

Entre los afios 1933 y 1934, la marihuana que se consumia se importaba
fundamentalmente de México. Posteriormente, se comenz6 a cosechar en el pais, por lo
cual ya en 1943 la mayor parte de la marihuana que se consumia era nacional.

Por ordenes de Charles’Lucky” (jefe de la Mafia en Estados Unidos al que se
subordinaban las nacientes familias mafiosas cubanas que controlarian el trafico de
drogas y otros negocios turbios) establecio en 1933 los primeros contactos con el
Coronel Fulgencio Batista para organizar la mafia en Cuba.

Segun José Cardelle y Penichet, Secretario de la Policia Secreta Nacional, en su
articulo, titulado “Hampa Cubana”, publicado en julio de 1938 en la revista de la Policia
Secreta Nacional, entre 1927 y 1938 se habian procesado en La Habana, 268
expendedores de marihuana.

En 1950, una Comisién del Senado norteamericano reveld que desde 1942 la mafia de
su pais habia coordinado abrir mas vias para llevar heroina desde Marsella, Francia,
hacia Kansas City, Estados Unidos, a través de Cuba.

El 10 de marzo de 1952, con el golpe de estado de Batista, la mafia de EE.UU. fortalecio
su presencia en Cuba, amplié sus inversiones y lavo millones de délares en el pais.
Ademas, tenia el objetivo de convertir a Cuba en un antro de juego, prostituciéon y
drogas.

En el libro “Narcotico: Imperio de la cocaina”, publicado en 1984, se sefiala que el Burd
Federal de Investigaciones (FBI) habia detectado en La Habana, en 1958, la existencia
del canal de narcotrafico denominado “Medellin-Habana Connection”.

El 7 de octubre de 1958, en plena Sierra Maestra, luchando contra la dictadura de
Batista, se inicio también el combate a las drogas ilicitas cuando el Comandante en Jefe
Fidel Castro dicto la disposicion # 6, para las zonas liberadas donde definia la voluntad
de eliminar los sembradios de marihuana y reprimir a sus expendedores.

A partir del triunfo de la Revolucién las transformaciones que se empezaron a producir,
la huida del pais de los grandes traficantes, expendedores y viciosos hacia Estados

Unidos, y el enérgico enfrentamiento a otras lacras sociales como el juego y la
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prostitucion, propiciaron que las actividades ilicitas de drogas se redujeran a niveles
muy bajos.

El 5 de enero de 1959, se cred la Policia Nacional Revolucionaria y dentro de ella se
constituyé el nuevo negocio de drogas, juego y proxenetismo que era una estructura
policiaca especializada en el enfrentamiento a tales modalidades delictivas y se empezé
a combatir, en primer lugar la siembra, distribucion y consumo de marihuana y en
segundo lugar los psicotropicos, fundamentalmente las anfetaminas. Las medidas
revolucionarias aplicadas con las que se previnieron y reprimieron los delitos de drogas
en el pais, fueron efectivas.

El 1 de enero de 1960, en Ensenada Honda, Cayo Sabinal, Camagley, se encontraron
los primeros recalos de drogas, después del triunfo de la Revolucién. En esa ocasién se
aseguraron 6 pacas de marihuana, en mal estado, con un peso de unas 600 libras.

En 1961, aun existian algunos cultivadores de marihuana, expendedores vy
consumidores, pero su incidencia en la sociedad se expresaba a muy bajo perfil.
Paralelamente, los cambios que se introdujeron en todas las esferas del pais, provoco
que el nimero de dependientes de la marihuana y otras drogas disminuyera.

Evolucion estructural de los 6rganos especializados de enfrentamiento a las drogas
después del triunfo de la Revolucion.

1959: Seccion de Drogas y Lacras del Bur6 de Investigaciones Revolucionario, que
devino en Departamento Técnico de Investigaciones (DTI), en sustitucion del Negociado
de Drogas, Juegos y Proxenetismo, del Buré de Investigaciones de la Tirania.

1960: Negociado de Drogas, Juegos y Proxenetismo del Departamento Técnico de
Investigaciones.

1961: Bur6 de Drogas del Departamento Técnico de Investigaciones.

1963: Oficina de Drogas del Departamento Técnico de Investigaciones.

1964: Negociado de Drogas del Departamento Técnico de Investigaciones (se
reagruparon en grupos independientes de delitos que enfrentaban la actividad mediante
el trabajo operativo secreto).

1964: Departamento de Coordinacion.

1965: Seccion Nacional de Drogas.
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1966: Subseccién de Drogas (en la antigua provincia de La Habana). Se crearon los
grupos operativos en las Unidades Municipales, que tenian entre sus misiones enfrentar
los delitos de drogas en coordinacion con la provincia.

1967: Seccion Nacional de Drogas.

1973: Bur6 de Drogas del Departamento Técnico de Investigaciones.

El 13 de octubre de 1989 Se cred el Departamento Nacional Antidrogas; en septiembre
de 1997 se le otorgd rango de Division y a partir del 1ro de septiembre del 2000 se
transformo en la Direccién Nacional Antidrogas (D.N.A.).

También en 1989 se cred la Comision Nacional de Drogas (C.N.D.) encargada de
garantizar la adecuada coordinacién de intereses y esfuerzos de todos los organismos
gue participan en la prevencion. Ademas de contribuir al cumplimiento de los
compromisos internacionales contraidos por la Republica de Cuba en esta materia, y
ampliar el desarrollo de la colaboracion internacional en todos los campos.

En 1991: Seccion especializada de Drogas del Departamento Técnico de
Investigaciones.En abril de 1993, surge el Plan de la Republica de Cuba que traza la
politica para la lucha contra el trafico ilicito de drogas y rige las acciones
gubernamentales en ese terreno. 1995: Departamento Nacional Antidrogas (unificado
con la seccion especializada del Departamento Técnico de Investigaciones y
subordinado a la Policia Nacional Revolucionaria).1998: Divisibn Nacional Antidrogas
(subordinada a la Direccion General de la Policia Nacional Revolucionaria).1999:
Departamento Antidrogas de la Direccién Técnica de Investigaciones.

En el 2000: Direccion Nacional Antidrogas (subordinada al Ministro del Interior).El 18 de
septiembre del 2002 el Segundo Secretario del CCPCC identificd la lucha contra las
drogas como una guerra que tiene que librar toda la sociedad y no solo 6rganos,
organismos o entidades en particular, en cuyo marco deberian elaborarse creativamente
las medidas educativas, instructivas, preventivas, represivas y de cualquier indole, con el
objetivo de combatir con éxito e impedir que la droga se convirtiera en un problema de la
sociedad.

El 29 de octubre del 2002 en reunidon del grupo de trabajo del Burd Politico se creé la

Comision Nacional de drogas dirigida en esta ocasion por el Partido Comunista de Cuba.
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Se constituyo un grupo ejecutivo de dicha Comision y se crean los grupos provinciales y
los grupos municipales que al igual que la Comisién Nacional tienen su grupo ejecutivo.
2004: El Departamento Antidroga de la Direccion Técnica de Investigaciones se une a la
Direccién Nacional Antidroga.

UJC; FMC; CDR;
FEU; FEM; OPJM

Aduana
general

Comisién
Nacional de
Drogas

Fiscalia General

Figura 3 Comision Nacional de Drogas (CND)

Ministerio de justicia y
Presidente de la C. N. D.

Secretaria Ejecutiva de la
Comisién Nacional de droga

Aduana general

Fiscalia General

Figura 4 Secretaria Ejecutiva de la Comisiéon Nacional de droga.
El surgimiento de la droga esta vinculado al afdn del hombre desde tiempos

inmemoriales, en buscar algin producto que exacerbara sus instintos de supervivencia.
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Se ha podido conocer, que existieron tribus que utilizaban estimulantes para aumentar la
fuerza en el combate contra las tribus enemigas o para realizar la caza de grandes
animales, se ha demostrado, que el hombre a través del tiempo fue haciendo uso de la
droga, utilizadndola de forma sabia o desmedida, en sus inicios, la droga se consumia en
su origen natural, en algunos casos mascandose, como por ejemplo “la coca andina”, o
en infusiones unidas a ritos litargicos, ejemplo “el peyote” azteca.

En la actualidad el consumo de drogas ha alcanzado proporciones que lo hacen
incontrolables, pues no es solo un grave problema social, también es un problema
politico y econdmico, pues existen paises que basan sus principales producciones y
exportaciones en productos con los que se puede fabricar drogas, también hay que tener
en cuenta las fabulosas sumas de dinero que se mueven alrededor de este lucrativo
negocio en el que se pone de manifiesto la primera Ley del mercado, siempre que haya
una demanda habra una oferta.

Para una mejor comprension de éste fenOmeno es necesario exponer que entendemos
por drogas, los tipos que existen y terminologias utilizadas para definir estas sustancias.
Concepto general de droga: Toda sustancia quimica de origen vegetal, animal o mineral
capaz de afectar las funciones fisiolégicas y fisicas de un organismo vivo.

Concepto de droga segun las normas internacionales: cualquier sustancia natural o
sintética, relacionada en las Listas | y Il de la Convencion Unica sobre Estupefacientes
de 1961 y el Convenio sobre Sustancias Psicotrépicas de 1971.

Concepto de droga para el sistema de enfrentamiento en Cuba: Sustancias naturales o
sintéticas, objeto de trafico y consumo ilicitos, 15 comprendidas en las listas de las
convenciones internacionales y las que el Ministerio de Salud Publica determine, cuyo
abuso produce consecuencias nocivas para el individuo y la sociedad por su alta
peligrosidad que se deriva de la dependencia fisica o psiquica que crean.

La sobredosis es responsable de la muerte de muchos toxicbmanos. El Ciclo de la
drogodependencia se clasifica en Meseta, Flash Descenso, Estado normal, Carencia
Aparecen sintomas clinicos.

Clasificacion de las drogas: Son numerosas las clasificaciones sobre drogas en atencion
a diferentes criterios. No explicaremos el contenido de éstos porque se abordaran en la

identificacion de las sustancias. Entre las clasificaciones de mayor utilidad para el
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enfrentamiento se distinguen: por su origen, por los efectos que producen en el sistema
nervioso central, por su peligrosidad y por su consideracion legal.

Por su origen se clasifican en: naturales, semisintéticas y sintéticas:

Por los efectos que producen en el sistema nervioso central: estimulantes, depresores y
perturbadores.

Los efectos psicofisicos que producen las drogas en la persona pueden ser asumidos
como indicios de consumo y con ello el oficial de enfrentamiento puede presumir la
posible sustancia que se ha administrado.

Por su peligrosidad. Esta es una clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) que comprende los siguientes criterios:

Mas peligrosas: La que crean dependencia fisica, con mayor rapidez y las que poseen
mayor toxicidad.

Menos peligrosas: las que crean solo dependencia psiquica, dependencia con menor
rapidez las que poseen menor toxicidad.

Segun estos criterios, las drogas se dividen en cuatro grupos:

Grupo 1: opio y derivados.

Grupo 2: barbituricos y alcohol.

Grupo 3: cocaina y anfetaminas.

Grupo 4: LSD-25 y cannabicos.

Para expresar la peligrosidad de las drogas también se utiliza, fundamentalmente por
algunos medios masivos de comunicacion los criterios de drogas “duras” y drogas
“blandas”. Consideramos y es criterio internacional que técnicamente estos términos no
tienen ninguna fundamentacion y por ello los rechazamos.

Por su consideracion legal: licitas e llicitas. Los efectos de una droga varian de acuerdo
ha: el tipo de droga, la dosis, el modo de consumo.

Estupefacientes: Sustancia de origen vegetal cuyos principios activos no pueden ser
aislados en estado puro o natural, sino después de un complejo proceso en un
laboratorio especializado. Afecta directamente la psiquis del consumidor y crea una gran
dependencia, su comercializacion esta regulada internacionalmente, son estupefacientes

la marihuana, el opio y algunos de sus derivados como la cocaina.
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Psicotrdpicos: Sustancias quimicas, naturales o sintéticas que actlan sobre el ser
humano modificando sus condiciones psicologicas entre ellas se destacan los
depresores, que actlan sobre el sistema nervioso central con efectos calmantes como
algunos barbitaricos, las antidepresivas que provocan una accion estimulante
(anfetamina) y los psicodislépticos que provocan cuadros psicéticos como es el caso de
algunos alucin6genos mas conocidos como psicofarmacos.

Factores que afectan el farmaco dependencia: naturaleza de la droga, personalidad del
individuo, disponibilidad de la droga y medio social.

Los principales paises productores de estas drogas son: como se comprendera las
naciones del primer mundo dado a su amplio desarrollo en industrias como las
farmacéuticas. Hasta ahora no se tiene informaciones de la produccién clandestina a
gran escala de los depresores, aunque repetimos, hay un amplio mercado para ello, lo
qgue hace suponer que existan algunas fabricaciones caceras. Los principales paises
consumidores estan ubicados en Europa Central, Norteamérica, sudeste Asiatico y
Africa del Sur. Tienen una amplia aceptacion sobre todo en los toxicomanos que ya han
provocado drogas mas blandas y que necesitan experimentar reacciones mas violenta.
Son altamente dafinas crean una gran dependencia fisica en los consumidores que les
obliga a aumentar la dosis en las medidas que la tolerancia a la droga avanza, de este
circulo vicioso raramente se sale con vida. Los deportistas con el fin de aumentar la
energia y resistencia, asi como eliminar el estrés y la fatiga derivados del entrenamiento
y la competencia consumen sustancias estimulantes (dopaje). Las consecuencias
pueden ser graves y se expresan en el aumento de la recuperacion por el gasto de las
energias de reservas, la deshidratacion durante el entrenamiento o la competencia y
severos problemas cardiacos.

Algunos de los psicofarmacos mas usados por los toxicomanos son las fenotiacinas,
butirofenona, tioxanteno, la metacualona, cloraloso, meclocualona, exaprepinato, el
barbital, las anfetaminas y otras mas que aparecen recogidas en los listados del
Convenio de Sustancias Psicotrépicas de 1971 de Naciones Unidas.

En Cuba su uso no es frecuente, aunque se han reportado casos clinicos de intoxicacion
por la ingestion de parkisonil, meprobamato, diazepam u otra droga unida a bebidas

alcohdlicas; esto, de constituirse en un habito frecuente en los consumidores llevaria
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irremisiblemente a la adiccion y con ello a las secuelas sociales negativas que le
acompafan siempre a la drogadiccion.

Existe otra planta en el pais de la cual se han reportado casos de su consumo como
estimulante y es el caso de la llamada Campana o flor de la campana, clarin (en la zona
oriental) conocida por varios nombres botanicos, entre ellos; Brugmansia Arbodrea,
Datura Arbdrea, Datura Candida.

Se cultiva comunmente en patios y jardines, es nativa del Per(. Es un arbusto de 2 a 3
metros de altura, sus hojas son anchas y pueden alcanzar hasta 30 centimetros, sus
flores son blancas, en las péndulas hasta 30 centimetros. Las flores y las hojas
contienen los alcaloides atropina y escopolomina. Las partes toxica de la planta se
encuentran en la semilla, la flor, hojas, tallos y frutos no maduros. Generalmente los
primeros sintomas son la sed intensa y los trastornos visuales, debido a la fuerte
midriasis que se presenta. No se encuentra fiscalizada internacionalmente, pero su
infusion concentrada puede ser clasificada como droga perturbadora.

Otra planta reconocida por su efecto como droga perturbadora es la planta Datura metel
L. Var. Maricata conocida por Chamico blanco, nativa de Asia tropical, su descripcion
botanica se recoge como una planta finamente pubescente de 1 a 3 metros de altura,
hojas alternas, pecioladas, ampliamente aovadas, agudas, redondeadas o
subacorazonadas en la base, de 10 a 25cm de largo. Flores solitarias erectas,
cortamente pedunculadas de color blanco de 15 a 18cm.

Toda la planta contiene atropina, hiosciamina, escopolamina y acido cianhidrico. El lon
cianuro se caracteriza por ser un potente inhibidor de la citocromo oxidasa, de esta
forma el sistema de trasporte electrénico del organismo es inhibido y las células mueren,
ya que no son capaces de utilizar oxigeno a pesar de existir grandes concentraciones de
este elemento disponible en el sistema circulatorio.

También se han observado colapsos cardiovasculares en las intoxicaciones
cianogénicas, asi como trastornos electroliticos creados por los problemas respiratorios
existentes en los tejidos.

No se encuentra fiscalizada internacionalmente, pero su infusion concentrada puede ser

clasificada como droga perturbadora..
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Para Cuba, pais socialista con indicadores de educacion y salud propios de paises
desarrollados, un solo caso de nifios, nifias o jovenes con manifestaciones de factores
de riesgos que atenten contra una adecuada conducta ciudadana, tiene que constituirse
en un foco de atencion.

Es el proceso docente un subsistema de la sociedad que establece sus fines y
aspiraciones. El proceso docente educativo tiene su propio objeto, su propia
personalidad, aunque dependa en un plano mayor de la sociedad.

Sociedad: Sistema o conjunto de relaciones que se establecen entre los individuos y
grupos con la finalidad de constituir cierto tipo de colectividad, estructurada en campos
definidos de actuacion en los que se regulan los procesos de pertenencia, adaptacion,
participacién, comportamiento, autoridad, burocracia, conflicto y otros.

La escuela como institucion desempefa un importante papel en la comunidad para la
coordinacion de los esfuerzos educativos que realizan los diferentes factores sociales,
los cuales promueven la participacion, la reflexion y el analisis conjunto de las
necesidades educativas, culturales y recreativas entre otras, asi como el desarrollo de
todos los miembros de la comunidad.

Para Marti: "Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha
antecedido: es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que
vive: es ponerlo a nivel de su tiempo, para que flote sobre él, y no dejarlo debajo de su
tiempo con lo que no podra salir a flote; es preparar al hombre para la vida". El vinculo
gue se establece entre el proceso docente-educativo con la sociedad, en que el papel
dirigente lo tiene lo social, explica las caracteristicas de la escuela en cada contexto
social, a través de la relacion, problema, objetivo, proceso (objeto), que conforman una
triada dialéctica. Cualquiera que sea el sistema educativo: general, técnico-profesional,
especial, adulto, universitario, y otros, existe y se desarrolla para formar un ciudadano
que esté apto para desempefiar una cierta funcion social. Como parte de la estrategia
educativa- preventiva del MINED, en el afio 1999 se crea una nueva estructura de
trabajo, a la que se le adicionaron posteriormente todas las ensefianzas exceptuando la
ensefianza de adulto, desde el nivel nacional que interactiia con el consejo de atencién a
menores de educacion. Documentos normativos del MINED que fiscalizan el trabajo

preventivo.
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La educacion tiene que concebirse como un elemento de caracter liberador,
genuinamente dialéctico, lo que permite al sujeto que aprende desarrollar su conciencia
critica y favorecer la creatividad y llegar a convertirlo en protagonista de su momento
historico, con un gran sentido de solidaridad humana. Ademas favorece el desarrollo de
valores de respeto y de defensa del hombre mismo, de su identidad, de su entorno
fisico, del equilibrio ecoldgico y del desarrollo cultural. La familia, como sujeto de control
social informal en la prevencion de la indisciplina social juega un rol esencial, en tanto,
es el sistema integral de educacion que incide sobre los jévenes y adultos. Donde la
Familia como grupo de dos o mas personas, emparentadas entre si hasta el cuarto
grado de consanguinidad (padres/madres, hijos/as, abuelos/as, nietos/as, bisnietos/as,
hermanos/as, sobrinos/as y primos/as) y segundo de afinidad (conyuges, suegros/as,
yernos, nueras, hijastros/as y cufiados/as) que conviven de forma habitual en una
vivienda o parte de ella y tienen un presupuesto comun. Cabe agregar que la familia
entre sus funciones como actividad de forma cotidiana realiza las relaciones sociales
que se establecen en la comunidad. En la esfera de la prevencion en el ambito
comunitario, desde el angulo de la psicologia comunitaria, a partir de la utilizacién de un
modelo preventivo en el campo de la salud. La Comunidad constituye el espacio fisico
mas proximo al complejo sistema sociopolitico, cultural, educacional, historico y
econémico donde discurren la diversidad de objetivos, visidn, misiones, escenarios,
proyectos y programas, aspiraciones e intereses. La practica social cubana constituye
una oportunidad para desarrollar con efectividad un sistema de prevencion donde se
aproveche no sélo los programas en desarrollo de salud, educacion, deportes y otros
colaterales que evitan la marginalidad, los riesgos del delito y las causales de la
situacion delictiva, sino también las alternativas y oportunidades de estudio y empleo
gue generan los nuevos programas sociales.

Atencion Social. Es a accion directa, planificada y organizada, que se ejerce por los
grupos de prevenciéon en la comunidad sobre aquellos ciudadanos que manifiestan una
conducta desviada —antisocial o delictiva con el propésito de influir positivamente en la
misma y en el medio que lo rodea (familia, escuela, centro laboral, y otros) para alcanzar

su adecuada incorporacion a la sociedad.
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La eficacia en el trabajo profilactico se materializa en los resultados que se obtengan de
las actividades que en su conjunto desarrollan los Jefes de Sectores con el resto de los
factores que comprenden el Grupo de Prevencién y Atencion Social, en las
circunscripciones, tales como: Delegado del Poder Popular, coordinador de la zona de
los CDR, secretaria general del bloque de la FMC, secretario general del nucleo zonal
del PCC, trabajadores sociales, médico de la familia, presidente de la ACRC y otros
factores o entidades de la circunscripcion.

El trabajo de prevencién social, requiere de un nivel de preparacion de las fuerzas que lo
desarrollan, por lo cual los principales métodos que deben aplicarse en tal sentido son:
observacion, persuasion, cohesion y estimulacion.

Si bien histéricamente esta labor ha estado presente en el contexto educacional, y en los
ultimos afios se ha fortalecido y perfeccionado, no es menos cierto que los retos y
desafios que enfrentamos en el orden econdmico y social imponen enfoques
renovados y por ende métodos y estilos de direccién educacional en correspondencia

con los cambios que objetivamente se producen en nuestra sociedad.
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Figura 5 Estrategia educativa- preventiva del MINED.

La adopcién de un programa para fortalecer el trabajo preventivo en el Sistema Nacional
de Educacion implica reflexionar como parte de la comunidad a la escuela, donde llegan
reflejos de expresiones negativas de la conducta social que, entre otras, se manifiestan
en la disminucién de la edad de inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco,
ahora drogas mas fuertes como son la infusion de Campanas o Flor de la Campana,
Clarin, el consumo de psicofarmacos con alcohol y la combinacion de 2 o mas
psicofarmacos.

Lo més importante es evitar el inicio de estas practicas y el conocimiento de los riesgos a
gue nos sometemos como parte de la sociedad y en particular los consumidores,
incluyendo la familia el cual a su vez se convierte en victima.

Frente al consumo de drogas, el individuo llega por etapas a estas lamentables
situaciones, en una especie de efecto de escala.

Experimenta: Se prueban los efectos iniciales, para conocer qué se siente.

Ocasional: Gusta de endrogarse en determinadas ocasiones con temas justificados
(celebraciones, contactos con la pareja y otros.).

Habitual: Surge de la necesidad, padeciendo dependencia Psicoldgica.

Disfuncional: Se acentla la necesidad, tiene dependencia psicolégica, es una
enfermedad. La necesidad de evitar que los jovenes no lleguen a la fase experimental de
la escala alcanza una extraordinaria importancia mas que en ningun otro fenémeno de
ahi la importancia de la prevencién primaria.

Regulaciones que se contempla legalmente ante los delitos relacionados con las drogas.
El concepto de prevencion de los delitos se dirige fundamentalmente, a la liquidaciéon de
las razones que los generan. En tal sentido se entiende por prevencion de los delitos al
conjunto de medidas e indicadores elaborados por el estado, las organizaciones politicas
y de masas y los organismos o entidades estatales para minorizar el delito, sus causas y
consecuencias, neutralizando sus efectos. "La prevencion, en el plano sociolégico, como
una faceta sui géneris del proceso de socializacién realizada en una dimensién mdultiple
de actividad, institucién, funcion social y proceso ideolégico acorde con las exigencias

del modelo de desarrollo de la sociedad en una etapa historica determinada, en funcién
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de evitar el dafio social con el cual regula el sistema, promueve su segundad y su
viabilidad a nivel macro y micro social". Prevenir es un concepto muy ampliamente
utilizado en muchos campos de la ciencia social y médica, se hace necesario valorar
algunas de las definiciones que para nuestro trabajo se han asumido:

Significa adoptar cuantas medidas sean necesarias para impedir que se produzcan
deficiencias en el desarrollo o que cuando ocurran, no tengan consecuencias fisicas,
psicoldgicas o sociales negativas.

Implica investigacion, conocimiento de la realidad, reflexidén, planificacion, trabajo en
equipo, evaluacion y vision de conjunto. Es estar capacitado y dispuestos para evitar los
riesgos o las consecuencias que un problema puede producir.

Es ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y cambiantes en busqueda
de solucién y/o alternativas a lo mismo.

Es desarrollar una practica social encaminada a reducir y evitar los factores de riesgo,
fortalecer la capacidad de respuesta y autonomia de individuos y comunidades, con el
fin de ampliar el rango de seguridad en su desarrollo, alejando los limites a partir de los
cuales la alteracién comienza a convertirse en amenaza.

Implica darnos a la tarea de desarrollar desde las primeras edades un conjunto de
valores que se enfrenten con efectividad al antivalor representado por las drogas.

En esta investigacion se define por parte de la autora la prevencion como un proceso de
integracion social para reducir las causas de riesgos mediante una actividad educativa,
teniendo en cuenta las regulaciones normativas, una visibn comun y una relacion de
compromiso y competencia, orientados a lograr el apoyo colectivo en un espacio de
conciliacion de opiniones divergentes a través del didlogo para lograr un conjunto de
acciones y programas dirigidos a lograr cambios estables y sostenidos en los sujetos de
la prevencion. El valor teérico metodolégico de la concepcidn triadica Escuela-Familia-
Comunidad en el sistema educacional cubano reside en que la educacion sienta,
conciba la relacion entre los procesos que tienen lugar en su escuela y el entorno familia
comunidad como elementos de auto direccion en su trabajo. Educar es aprender a vivir
en sociedad. La educacion supone interaccion entre las personas que intervienen
ensefiando y aprendiendo simultaneamente, en un inter juego de relaciones personales

que le confieren una dinamica particular a este proceso. Es interesante el hecho de que
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la educacién en su forma sistematica, planificada es intencional, pero hay educacion aun
en el caso que no seamos conscientes de estar ensefiando sin que exista un propdésito o
una intencién. Si en la comunidad, en la escuela, en el hogar los codigos de
comunicacion contemplan gritos, insultos, lenguaje vulgar, si violamos normas de
convivencia, ensefiamos a nuestros hijos, a nuestros alumnos, a la generacibn mas
joven, patrones comportamentales dificiles de cambiar. La educacién es en esencia, un
problema social y personal. La educacion es demasiado importante para dejarla so6lo en
manos de los maestros. Por lo que los padres tienen que ser agentes mas activos ante
el proceso educativo de sus hijos. Comprender que la dinAmica educativa incluye a
todos, es una actividad permanente que integra a los hijos, a los maestros, a los padres
y a la comunidad en su conjunto. De acuerdo a las consideraciones de los epigrafes
anteriores se hace necesario hacer un analisis de la estrategia como forma de accionar
en el proceso docente educativo.

1.4 La estrategia como forma de acciones dentro del proceso docente educativo.

El término estrategia es de origen griego. Estrategia. Estrategos o el arte del general en
la guerra, procedente de la fusién de dos palabras: stratos (ejército) y agein (conducir,
guiar). La definicion de estrategia aparece en el diccionario como el arte de dirigir
operaciones militares, habilidad para dirigir, aqui se confirma la referencia sobre el
surgimiento en el campo militar, lo cual se refiere a la manera de derrotar a uno o a
varios enemigos en el campo de batalla, sinbnimo de rivalidad, competencia; no
obstante, es importante destacar la importancia de la direccion estratégica no so6lo en su
acepcion de rivalidad para derrotar oponentes sino también en funcién de brindar una
guia para lograr el mejor resultado en el cumplimento de la misiéon. Es el proceso a
través del cual una organizacion formula objetivos, y esté dirigido a la obtencién de los
mismos. Estrategia es el medio, la via, es el como para la obtencion de los objetivos de
la organizacion. Es el arte de entremezclar el analisis interno y la sabiduria utilizada por
los dirigentes para crear valores de los recursos y habilidades que ellos controlan. Para
disefiar una estrategia exitosa hay dos claves; hacer lo que hago bien y escoger los
competidores que puedo derrotar. Andlisis y accion estan integrados en la direccién
estratégica. Donde la estrategia es un patrén o plan que integra las metas mayores de

una organizacion, las politicas y acciones secuenciales hacia un todo cohesionado,
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formulada ayuda a coordinar los recursos de la organizacion hacia una posicion unica,
viable, basada en sus competencias relativas internas, anticipando los cambios en el
entorno y los movimientos contingentes de los oponentes inteligentes. La planificacion
estratégica es el proceso de determinar cuales son los principales objetivos de una
organizacion vy los criterios que presidiran la adquisicién, uso y disposicion de recursos
en cuanto a la consecuciéon de los referidos objetivos. Estos, en el proceso de la
planificacion estratégica, engloban misiones o propdésitos, determinados previamente,
asi como los objetivos especificos buscados por una empresa. Las estrategias son
programas generales de accion que llevan consigo compromisos de énfasis y recursos
para poner en practica una mision basica. Son patrones de objetivos, los cuales se han
concebido e iniciado de tal manera, con el proposito de darle a la organizacién una
direccion unificada, establecer un sistema dinamico de anticipacion en el que se
destacan y agrupan los aspectos estratégicos diferenciadores en el marco de un entorno
abierto procurando desarrollar una cultura que apoye las ventajas competitivas.

La estrategia soOlo puede ser establecida una vez que se hayan determinado los
objetivos a alcanzar. Una vez que los objetivos nacionales han sido fijados, todos los
aspectos de los problemas con los que se enfrenta la nacion deben ser analizados con
profundidad, tras lo cual se realizaran evaluaciones precisas del caracter, magnitud y
posibilidades de los distintos elementos de los que dispone el poder nacional. Es
entonces cuando se estiman las posibles lineas de accién, para desarrollar la mejor
estrategia nacional posible, tomando en consideracion la oposicibn que puede
encontrarse a medida que vaya desarrolldndose la estrategia. Por esta razon deberian
plantearse opciones que proporcionaran alternativas en caso de posibles contingencias.
Con el estudio realizado se determind que el concepto de estrategia es objeto de
muchas definiciones lo que indica que existen puntos coincidentes entre ellos al coincidir
en su mayoria en que es la forma o via para lograr un objetivo determinado. En el campo
de la Pedagogia la estrategia se define como: Un sistema de acciones dirigidas al logro
de los objetivos propuestos, derivadas de un diagnéstico que incluye alguna forma de
retroalimentacion para su replanteo y control. La estrategia de superacion debe basarse
en la determinacién de las necesidades para efectuar después la elaboracion de la

estrategia de superacion. Se puede plantear que se concibe como una forma de
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planificar y dirigir las acciones para lograr objetivos establecidos. Para llevar a cabo la
estrategia es necesario la determinacion de metas y objetivos a largo, mediano y corto
plazo y la adaptacién de acciones y recursos. Donde la labor del docente es una
permanente planificacion la estratégica, es decir, la toma de decisiones anticipadas, en
la que debe tener en cuenta para planear, hacer y retroalimentar. En la actividad
educacional las estrategias pueden ser metodoldgicas, educativas, pedagdgicas,
didacticas, de superacién y otras y se deben tener en cuenta los siguientes pasos para
su elaboracion:

Determinacion de las necesidades.

e Elaboracion de la estrategia de superacion.

¢ Analisis de las consecuencias. Impacto de la superacion

Elementos que estan presentes en la estrategia:

(iagnéstico

Planteamiento

Indica el estado inicial del objeto y evidencia el problem:

en torno al cual gira y se desarrolla la estrategia.

del objetivo Se formula en funcién de lo que se quiere lograr.
Estrategia (" Se definen metas u objetivos a corto y mediano plazo que
Planeacion permiten la transformacion del objeto al estado deseado.

estratégica e : .
9 { Planificacion por etapas de las acciones, recursos, medios

y métodos que corresponden a estos objetivos.

. Como se aplicara, bajo qué condiciones, durante qué
Instrumentacion

tiempo, responsables, participantes.

Definicion de los logros obstaculos que se han ido

Evaluacion venciendo, valoraciéon de la aproximacion lograda al

\ estado deseado.
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El fin de las estrategias es solucionar problemas o deficiencias con la utilizacion del
minimo de recursos y tiempo, permite definir qué hacer para transformar lo que existe e
implica un proceso de planificacion que termina en un plan general con tareas
organizativas, metas, objetivos basicos a desarrollar y los métodos que aseguren su
cumplimiento.

En el &mbito educativo, la estrategia se vincula a la actividad de direccion de escuelas,
de direccion del proceso docente-educativo, de direccion metodoldgica, entre otras, para
la transformacion de un objeto desde su estado real hasta un estado deseado,
organizandola de forma coherente, unificada e integrada, direccional, transformadora y
sistémica.

Como conclusiones de este capitulo | el autor deja establecido el conocimiento tedrico,
antecedente importante para que el docente pueda desarrollar la estrategia
metodoldgica que se propone para prevenir en este sector de la juventud recuperado

de nuevo a los estudios el uso de la droga .
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CAPITULO Il. Fundamentacion de la propuesta de Estrategia educativa para el
trabajo preventivo a la droga en los jovenes que ingresan en el primer semestre
en la FOC. Frank Pais Garcia del municipio de Cumanayagua.

En el presente capitulo se abordan la fundamentacion de la propuesta de preparacion
pedagdgica, contiene acciones de integracion de los docentes con los factores sociales y
la comunidad. Ademas asesorias sobre deberes y derechos en aspectos legales de la
escuela, la familia y a los jovenes. El intercambio con familiares, docentes u otros
especialistas los cuales hacen posible coordinar de manera armonica las influencias
educativas dirigidas hacia la reinsercion del joven con desviaciones de conducta. Se
hace alusion ademas al proceso que se siguid para disefiar la propuesta, su aplicacion
en la practica y la validacion de sus resultados. Los 27 estudiantes del primer semestre
de la FOC, de ellos 20 del sexo femenino y 7 del masculino, la edad que predomina es
entre 18 y 35 afios 15 estudiantes que representan el 56%, su origen social es el
siguiente 12 obreros, 10 campesinos y 5 de intelectuales los Familiares encuestados, de
los 27 estudiantes, 21 son madres Yy 6 padres, las edades que predominan se centran
en el rango de 41 a 45 afos 15 que representan el 56%. Nivel escolar: 6 con 9 Grado,
14 con 12 grado, 4 Técnicos Medios y 3 Universitarios. Profesores 5 de ellos 3
masculinos y 2 femeninos con una edad promedio de 49 afios. El 100% tienen nivel
superior. La muestra a directivos de educacion estuvo conformada por 3, de ellos, 2
mujeres y 1 hombre, con una edad promedio de 51 afios, todos universitarios, con 26
aflos de experiencia en la docencia y 6 afios en direccion como promedio
respectivamente.

De los integrantes de los factores sociales 4 con una edad promedio de 42 afos, de
ellos 2 con nivel universitarios y 2 Técnicos Medio. El tiempo promedio de experiencia en
el trabajo dentro de los factores sociales de 1 afios y 3 meses. Representantes del
MININT 3, de ellos 2 jefes de sectores y el oficial que atiende menores, la edad
promedio es de 43 afios, universitarios 2 y 1 se encuentra en 4 afio de Licenciatura en
Derecho y el tiempo promedio en la actividad de prevencién es de 8 afos. En el
siguiente epigrafe se analiza el estado inicial del problema, atendiendo a la diversidad de

los factores que intervienen en ella.
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2.1 Diagnostico inicial del problema

La muestra tomada fue a un grupo de 27 estudiantes del primer semestre de la FOC
Frank Pais Garcia del municipio de Cumanayagua. De la muestra, 20 jovenes del sexo
femenino y 7 masculino, las edades: entre 17 y 20 afios 15 estudiantes (44,4%) y de 20
y 24 afos 12 estudiantes (37%), origen social 12 obreros, 10 campesinos y 5
intelectuales, 9 (33,3%) viven con los padres y madres y otros familiares, 12 (44%) viven
con uno de los dos padres solamente y otros familiares, 4 (14,8%) viven con la familia de
su pareja y 2 (7,4%) viven solo con su pareja. Casados 11 que representan un 40,7% y
con hijos 9 (33,3%).

Plantean haber salido del sistema de educacion por: 3 (11,1%) por problemas
econémicos de la familia, 9 (33,3%) por no sentirse motivado a estudiar, 4 (14,8%)
qguerian ganar dinero, 4 (14,8) por embullo con muchachos mayores, 4 (14,8) por tener
libertad, 2 (7,4%) por sentirse mayores independientes y 1 (3,7) no soportaba a los
profesores. Prefieren pasar sus ratos libres con: 9 con sus parejas (33,3%), 8 con sus
amigos (29,6%), 4 solos (14,8%), 2 con su familia (7,5%) y 4 (14,8%) viendo peliculas.
Se sienten mejor en: 5 (18,5%) en fiestas, 4 (14,8%) en la Playa, 3 (11,1%) leyendo, 7
(25,9%) plantearon que en la calle, 5 (18,5%) en la casa y 3 (11.1%) en casa de sus
amistades. De ellos 15 (55,6%) trabajan y el tiempo de permanencia que tienen en el
trabajo son: 4 menos de 1 afo, 4 con 1 afio, 5 con 2 afios y 2 el resto con mas de 2
afos. Dentro de los jovenes y adultos encuestados (Anexo 2), el 16 (59,3%) son
fumadores de ellos 7 (43%) plantean que se fuman mas de una caja de cigarros diaria, 5
plantean que se fuman una caja de cigarros diaria y 4 solamente lo realizan 2 6 3 veces
al dia. El 31% (5 jévenes) de los fumadores planten que fuman desde la secundaria y
que lo comenzaron a realizar por embullo, 4 (25%) plantean que sus padres los
mandaban a encenderles el cigarro y esto les fue gustando, 4 (25%) comenzaron para
gue las personas los respetaran, les gustaban fumar 3 (18%) lo realizan desde que eran
muy jévenes por que esto los hacia sentir ante los otros como personas mas populares.
Plantean el 14 (51,8%) consumir bebidas, de ellos 7 expresan que lo realizan de manara
regular los fines de semana, 5 solamente en fiestas y 2 (11,1%) para pasar el rato con

sus amigos cuando tienen dinero. El 57% (8 jovenes) de los encuestados coinciden que
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es una forma de divertirse pues no hay otra cosa que hacer, en el municipio no tienen
otras opciones, 2 porque les gusta la bebida, 2 en su casa siempre hay bebida y 2 para
no quedarse atras. Consumidores de café 8 jovenes que representan el 29,6% de la
muestra, 5 lo realizan solo por la mafiana y 4 de los encuestados lo realizan dos 0 tres
veces al dia, Todos coinciden que en su casa siempre se consumié café y que de ahi lo
aprendieron. Solamente reconocen 3 jovenes (11,1%) consumir Psicofarmacos por
prescripcion facultativa. El 100% planted que han oido hablar sobre qué son las drogas
y algunos dan detalles de posibles combinaciones de medicamentos que realizan
efectos similares a las drogas tradicionales, como consecuencias negativas del uso de
drogas existen 6 (22%) estudiantes que plantean tener con antecedentes policiales
(Hechos de lesiones y Alteraciones del orden) vinculados a hechos bajo los efectos del
alcohol. Todos plantean que conocen que hay regulaciones con las drogas pero solo los
gue han tenido incidencias plantean conocer que esto constituye un agravante, el resto
no las conocen, algunos plantean han oido del tema por el televisor donde entre otras
cosas les hablan de la linea de ayuda. A la interrogante de sus aspiraciones futuras 19
(70,4%) aspiran a continuar estudios, 5 (18,5%) continuar en su trabajo en el cual le
exigen el 12 grado y 3 (11,1%) no tienen definido qué van ha realizar cuando concluyan
el curso. En este instrumento se aprecia que la mayor cantidad de estudiantes se
concentra en las edades de 17 a 20 afos, el origen social que predomina es el obrero y
en la mayoria de los casos proceden de familias disfuncionales, son varias las
motivaciones que tuvieron para abandonar el estudio; pero donde méas coincidencias
existe en la falta de motivacion por el estudio. Plantean que prefieren pasar sus ratos
libres la mayoria con sus parejas y sus amigos, donde prefieren pasar sus ratos libres la
mayor cantidad de respuesta es en fiestas, asi como en la casa, la mayoria trabaja.

La mayoria de los jovenes encuestados, son fumadores y en su mayoria consumen
grandes cantidades; la principal causa de comenzar con ese nocivo vicio fue por
influencias de otras personas y dentro de ellos, los padres. En lo referente a la ingestiéon
de bebidas alcohdlicas también resulta significativo que mas de la mitad ingieren
bebidas alcohdlicas; el consumo de psicofarmacos solamente lo realizan el 11,1% y por
prescripcion facultativa. Las jovenes plantean conocer sobre las drogas aportan

elementos importantes para el trabajo policial el cual fue tramitado oportunamente. Hay
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un gran nivel de incidencias negativas con el uso de drogas licitas, todas plantean
conocer que existen regulaciones con las drogas pero no lo que realmente conocen lo
gue en ellas se recoge. Todos estos resultados demuestran que existe desconocimiento
y ha faltado trabajo cohesionado con estos estudiantes desde edades tempranas para
lograr motivacion por el estudio y una correcta orientacion sobre el tema de las drogas.
Resultado de la aplicacion de la encuesta a la familia (Ver anexo3).

Fueron encuestados 27 familiares de los cuales 21 fueron madres y 6 padres, las
edades se centran en los rangos de: 35 a 40 afios 7, de 41 a 45 afios 15 y mas de 46
fueron 5. Niveles escolares: 6 con 9 Grado, 14 con 12 grado, 4 técnicos medios y 3
universitarios. De la muestra 16 tienen mas de 2 hijos, 7 tienen 2 hijos y 4 un solo hijo.
Las causas que sus hijos salieran del sistema de educacién: 8 Plantean que ellos no lo
podian controlar, 3 ellos tenian que ayudarlo con los gastos de la casa, 6 las malas
compafia, 2 ellos querian trabajar, 3 no le gustaba la escuela, 3 los profesores la
cogieron con sus hijos, 1 su hijo no entendia a los maestros, 1 no le presté toda la
atencion que llevaba. Sobre con quién su hijo prefiere pasar sus ratos libres: 15 con sus
parejas, 5 con sus amigos, 3 solos y 4 con su familia. La actividad que prefieren realizar
sus hijos: 3 ver television, 4 ir a la playa, 4 ir al rio, 3 bailar, 3 ir a las tiendas, 1 visitar
amistades, 2 fiestas, 3 comer fuera, 2 ir al parque y 2 ir a Cienfuegos. La incidencia de
fumadores de los familiares es de 23 (85%) y en su mayoria (15) lo realizan con una
frecuencia cada 2 a 3 horas, ingieran bebidas alcohdlicas 14 y de ellos con bastante
regularidad (5). Todos plantean conocer las drogas y solo 9 plantean haberles hablado a
sus hijos 4 cuando salen los anuncias en el televisor, 3 cuando sus hijos van a salir y 2
de manera sistematica para que no se busquen problemas. Sobre el conocimiento que
tiene sobre las regulaciones sobre las drogas el 100% plantean que las conocen y solo 5
mencionan algunas relacionadas con el codigo penal.

De la aplicacion de este instrumento se aprecia que el rango de edad de familiares se
concentran en las edad de 41 a 45 afos, el 66,6% con 12 grado, el 59,3% tiene mas de
2 hijos y la causa que mas incide segun los familiares en que sus hijos salieran del
sistema es el no poderlos controlar. Los resultados anteriores demuestran que ha faltado
trabajo de la familia de orientacion y de apoyo en la educacion de sus hijos, el medio en

que se desarrollan los jévenes muestreados constituye un factor negativo para que ellos
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se inicien en el consumo de las drogas licitas y los padres no tienen un gran
conocimiento de las actividades que prefieren sus hijos.

Resultado de la aplicacion de la entrevista a docentes: (Ver anexo 4).

Fueron encuestados 5 profesores de los 12 que integraban el claustro, de ellos 3
masculinos y 2 femeninos con una edad promedio de 49 afios. El 100% tienen nivel
superior. La superacién que plantea que reciben se encuentra 1 en maestria y los otros
4, la que reciben desde el puesto de trabajo de la direccion del centro y de los
metodologos provinciales y personal del Instituto Superior Pedagdgico, el promedio de
experiencia de los docentes es de 29 afios. A la interrogante del conocimiento que
tienen de las drogas las respuestas fueron las siguientes:

Dafan la salud, destruyen al individuo y la familia, producen dependencia, dafian a la
salud, destruyen las familias, son un gravisimo y muchas veces incontrolable problema
social de todos los paises, esclavizan a las personas, minan su salud, destruyen a las
familias, generan violencia extrema: asesinato, suicidio, enajenacion; desestabiliza las
sociedades, ademas en el plano de la salud: da arritmia cardiaca, y latidos irregulares
del corazén, da ansiedad, aumenta el ritmo respiratorio, da convulsiones, puede
provocar la muerte, crea una dependencia, dafa las relaciones de familia y
generalmente crea problemas de salud es un vicio que en muchos casos es
incontrolable, destruye al individuo, a la economia del hogar, y a la familia. EI 100% de
los docentes coinciden con la respuesta que todos dan orientacién del tema a los
alumnos, la cuales plantean la realizan: 3 (60%) mediante las clases y en los temas de
salud, 1 (20%) mediante las clases y relaciones personales y 1 (20%) mediante temas
de salud y seminarios. La bibliografia utilizada fue el folleto de Cultura Politica V del
Curso de Superacion Integral para Jévenes en el material sobre principales problemas
que desagradan la esencia humana en el mundo de hoy en la pagina 46. Todos los
docentes coinciden en que no se trabaja en la orientacion del tema a la familia de tus
alumnos, pues son mayores de edad. De los docentes encuestados 3 (60%) fuman con
una frecuencia promedio de 15 cigarros al dia, preferiblemente por la mafiana en los
horarios de almuerzo, comida, por las noches y se incrementa cuando ingieren café o
bebidas alcohdlicas. Plantean que ingieren bebidas alcohdlicas 4 (80%) en fiestas y 3

(60%) en ocasiones los fines de semanas pues no tienen otras diversiones. Sobre el
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conocimiento que tenian de las regulaciones que existen sobre el uso de las drogas el
100% plantea conocer que existen y cuando se les pregunta cuales son:

No se permite el consumo y distribuciéon de drogas, prestar ayuda al personal que ingiere
drogas mediante un estricto control, evitar ingerir drogas, no se permite el consumo y
distribucién de las drogas, no se permite la entrada de drogas al pais, uso controlado de
medicamentos para los enfermos de los nervios, que son estrictamente regulados por el
MINSAP, no se permite la entrada de drogas al pais, uso controlado de medicamentos
por el Ministerio de Salud Publica, evitar la ingestiéon de drogas, prohibicion de ventas y
consumo de drogas, uso controlado de medicamentos para pacientes de caréacter
nervioso y regularlo por el MINSAP y uno de los encuestados no escribio nada. De la
aplicacion de los instrumentos a los docentes se aprecia que el claustro con el que
cuenta la escuela es de experiencia y tienen preparacién en las materias que imparten
siendo insuficiente la bibliografia y conocimiento sobre la que regula el uso de drogas en
el sistema de educacion y lo que establece la ley.

Resultado de la aplicacion de la encuesta a Directivos de Educacion que forman
parte de la muestra (Ver anexo 5):

La muestra a directivos estuvo conformada por 3 de ellos 2 mujeres y 1 hombre con una
edad promedio de 51 afos, todos universitarios, con 26 afios de experiencia en la
docencia y 6 afios en direccién como promedio respectivamente.

Sobre el conocimiento que tienen de las drogas plantearon:

Es un mal que afecta la humanidad desde sus inicios existen las que son permisibles y
las que no lo son, las drogas son la destruccién de un individuo y de todos los que le
rodean, existen las que socialmente se permiten y las que son prohibidas por el efecto
destructivo, existen drogas que son utilizadas en la industria de medicamentos, que
afectan la salud y ademas van en contra de las normas sociales, plantean que le dan
salida al programa de prevencion a las drogas dentro del Ministerio, mediante el trabajo
educativo en las clases y actividades extractases, se imparten temas tanto a los
docentes como a los estudiantes y existe un programa a nivel de educacion municipal.
Los directivos el 100% plantean que le dan preparacion a los docentes en encuentros,
en cada actividad metodologica y practica. Los 3 plantean que no fuman y que no

ingieren bebidas alcohdlicas, sobre el conocimiento que tienen de las regulaciones que
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existen sobre el uso de las drogas, 2 planten que no la conocen y 1 que si y refiere que
aparecen en el codigo penal. Resumen del resultado de la aplicacién del instrumento.
De la aplicacion del instrumento se infiere que los directivos tienen experiencia y
preparacion en el trabajo de educacién pero les falta conocimiento sobre lo que esta
legislado y normado sobre el las droga.

Encuesta a representantes del MININT (Ver anexo 6).

Se encuestaron 3 representantes del MININT 2 jefes de sectores y el oficial que atiende
menores. La edad promedio es de 43 afos, universitarios 2 y 1 se encuentran en 4 afio
de Licenciatura en Derecho y el tiempo promedio en la actividad de prevencion es de 8
afos, dentro de la preparacion que han recibido se encuentran 2 que han recibido la de
jefes de sectores y curso de trabajadores sociales y 1 curso de preparacion en el trabajo
con los menores con trastornos de conducta. Todos plantean haber recibido preparacion
relacionada con el enfrentamiento a hechos de drogas, todos plantean conocer las
regulaciones que existen sobre las drogas, lo que esta normado en ese sentido en el
Caodigo Penal y Laboral. Todos los encuestados plantean haber realizado trabajo de
prevencién de conjunto con educacion con los familiares y estudiantes que han tenido
problema de conducta con los cuales se ha realizado profilaxis en la escuela y dinamicas
familiares en el domicilio. También reconocen que todos han trabajado casos de droga
vinculados con educacioén, todos relacionados con la ingestion de bebidas alcohdlicas
por los estudiantes y con el habito de fumar. Los representantes del MININT
encuestados tienen experiencia en la labor que realizan y tienen preparacion sobre
enfrentamiento a la actividad de droga, se integran con Educacién para realizar trabajo
preventivo comunitario, auque no utilizan todos las posibilidades que brinda el trabajo
comunitario para orientar y prevenir los hechos relacionados con la droga a nivel de
consejo. De la aplicacién de instrumento se infirid que existe desconocimiento sobre el
tema de las drogas y que no ha existido un accionar de manera sistematico en el trabajo

de prevencion con los jévenes por parte de educacion y los factores sociales.
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Figura 6. Necesidades de los jovenes segun los resultados.

Forma parte en el siguiente epigrafe la fundamentacion de la estrategia, por lo que se
hace una explicacién profunda de ella por parte de la autora del trabajo.

2.2. Fundamentacion de la estrategia para la integracion de los factores.

En Cuba, a pesar de la variedad de programas docentes y de television de caracter
educativos que existen y el volumen de estudios realizados acerca de la escuela, se
podria creer que el tema de la prevencidén a la adiccion a la droga estd ampliamente
agotado; sin embargo, aln quedan zonas oscuras, caminos pocos explorados desde el
matiz de preparacion docente, para lo cual el investigador se apoyd en una propuesta de
actividades de preparacion a los docentes y de integracion con la comunidad que
permitird cumplir el objetivo trazado en esta investigacion.

En este sentido, la politica educativa precisa el desarrollo de actividades individuales y
grupales en las que la labor orientadora y demostrativa del docente con los jévenes es
fundamental. Esta propuesta de actividades, sin embargo, precisa ser desarrollada de
forma intencional. Por ello se entiende un conjunto de actividades interrelacionadas,
cuyo funcionamiento permite el logro de determinados objetivos en un contexto

determinado, entonces para fundamentarlo, para entender la légica de la interrelacion de
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las actividades, es necesario precisar sus objetivos y los requisitos por los que debe
regirse cada una de ellas.

La estrategia es una manera concreta de expresar la modelacion de las relaciones del
proceso pedagdgico. El término estrategia ha sido extrapolado a diversas esferas de la
vida social entendida en su definicibn mas elemental como “Arte de dirigir las
operaciones”. De las estrategias existentes la autora escogi6 la estrategia pedagogica
porque es la que directamente facilita la direccion pedagégica que permite la
trasformacion, sigue los componentes del proceso: objetivo, contenido, métodos,
medios, control y evaluacion, para responder a un objetivo principal o meta, en este caso
facilita una mejor eficiencia en la actividad de prevencion y dentro de las definiciones
gue se dan asume la siguiente:

Estrategia Educativa: se define como la concepcion teérico-practica de direccion del
proceso educativo durante la trasformacién del estado real al estado deseado, en
formacion y desarrollo de la personalidad, de los sujetos de la educacion, que condiciona
el sistema de acciones para alcanzar los objetivos, tanto en lo personal, lo grupa, como
en lo institucion escolar. La estrategia se concibe en 2 dimensiones: la escuela y la
comunidad, de forma tal que las 2 se integren y donde la escuela cohesiona y organiza
el trabajo y la comunidad desempefia un papel activo.

Objetivo de la propuesta: Preparar a los docentes de manera tedrica y practica para
enfrentar una labor de prevencién educativa integrada con los factores, sobre los
jovenes en lo referente a la adiccion a las drogas. El proceso de elaboracion de la
estrategia educativa evoluciona por cuatro pasos que conforman el algoritmo
metodoldgico siguiente: planificacion, disefio de instrumentos, diagndstico, elaboracion
de la estrategia, ejecucion de la estrategia y evaluacion. Gran importancia genera el
analisis de las etapas de la estrategia educativa, que se analizan en los siguientes
epigrafes.

2.2.1 Etapas de la estrategia.

Para la confeccion de la estrategia se tuvieron en cuenta varias etapas las cuales se
consideran indispensables para obtener un resultado positivo de acuerdo con las
particularidades de la escuela, los estudiantes, los factores sociales y la comunidad.

Etapa # 1 Planificacion.
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Objetivos. Busqueda bibliografica sobre el surgimiento y desarrollo de la educacion de
adulto.

e Busqueda bibliografica sobre el tema de droga.

e Comprometer a directivos, profesores, representantes de los factores sociales y del
MININT con el proceso de investigacion.

e Seleccionar la estrategia investigativa a utilizar.

Técnicas: Andlisis de documentos.

Acciones.

v" Analizar los antecedentes historicos y contextuales de la Educacién de adultos y la
importancia del trabajo preventivo con los jovenes que ingresan en ella.

v' Analizar los antecedentes histéricos y contextuales sobre las drogas.

v Analizar lo que se encuentra legalmente normado y legislado sobre el consumo de
las drogas.

v' Integrar en las reuniones que componen los oOrganos del trabajo docente
metodoldgico del centro los factores sociales para sensibilizarlos con el tema de
investigacion.

v Analizar las diferentes formas investigacion y sus paradigmas.

v Disefiar la estrategia educativa.

Etapa # 2 Disefio de instrumentos.

Objetivos.

e Disefiar las técnicas de recopilacion de informacion para determinar las necesidades
de preparacion de los docentes.

e Disefiar las técnicas de recopilacion de informacion para determinar las necesidades
de preparacion de los jovenes.

e Disefiar las técnicas de recopilacion de informacion para determinar las necesidades
de integracion del centro educativo y la comunidad.

Técnicas: Confeccionar encuestas y entrevistas.

Acciones.
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v' Disefiar encuestas para analizar las caracteristicas de los jovenes que forman parte
de la muestra teniendo en cuenta los siguientes elementos: Edad, sexo, origen social,
conocimiento del tema, nivel de implicacion que han tenido en el uso de las drogas.
v Disefiar encuestas para analizar las caracteristicas de las familias teniendo en cuenta
los siguientes elementos: composicion familiar, nivel cultural que predomina, estabilidad
del hogar y preocupacion de todos los miembros por la educacion del joven. Lo que
permitird conocer el medio familiar en que se ha desarrollado el joven y el nivel de
influencia que ejerce sobre el mismo.
v' Disefiar encuestas para analizar el nivel de preparacion que tienen los docentes
sobre el temay la salida que se le da desde las actividades docentes y extradocentes. .
v Disefiar encuestas para analizar el nivel de preparacion de la direccion del centro en
el tema y seguimiento que le dan.
v' Disefiar encuestas para analizar el nivel de preparacion y de integracion de los
integrantes de los factores sociales para realizar una labor preventiva con relacion a la
droga en los jovenes.
v' Diseflar encuestas para analizar el nivel de integracion que existe entre los
representantes del MININT, los factores sociales del municipio y los docentes.
v Disefiar una entrevista grupal con los docentes para conocer los criterios que poseen
acerca de las necesidades que tienen sus alumnos y la labor de integraciéon con los
factores sobre la prevencion a la adiccion a las drogas.
v Etapa # 3 Diagnostico.
Objetivos. Diagnosticar el conocimiento, las necesidades de orientacion del tema y el
nivel de implicacién que han tenido en el uso de las drogas de los jovenes encuestados.
e Diagnosticar el conocimiento y la preparacion que tienen del tema la familia, los
docentes y los factores sociales.
e Diagnosticar los niveles de integracion que tiene la escuela, los factores y la
comunidad.

Técnicas: Encuestas.

Entrevistas.

Andlisis y sintesis.
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Observacion a los participantes.
Instrumentos estadisticos.
Acciones.

v Analizar y procesar los resultados de las encuestas y entrevistas realizadas a los
estudiantes, familiares, docentes, directivos de educacion, representantes de los
factores sociales y el MININT.
Etapa # 4- Disefio de la estrategia educativa
Objetivo: Confeccion de acciones para:
¢ Integrar el trabajo de los factores sociales y la escuela.
e Preparar a los docentes en el tema.
¢ Insertar el tema dentro de los programas docentes y extradocentes.
¢ Orientar, asesorar y prestar ayuda especializada a los estudiantes.
¢ Orientar, asesorar y prestar ayuda profesional a las familias de los estudiantes.
Etapa # 5 Ejecucion.
Objetivo: Ejecutar las acciones planificadas. En el desarrollo de esta etapa como parte
del sistema es donde se materializa la realizacion de las acciones planificadas en la
estrategia educativa se realiza en la reunion de los consejos populares el intercambio y
preparacion de los representantes de los factores sociales, el MININT con los directivos
de educacion y los docentes. En el centro escolar se realizara el taller de vinculacion de
los temas de drogas a los contenidos docentes y todo el sistema de clases, los
intercambios con el oficial que atiende droga por el MININT, asi como de pacientes que
han padecido de alcoholismo, con los estudiantes y en la sala de video se realizara el
cine debate. En la comunidad se realizaran los barrios debates sobre el tema con la
participacion de los docentes, factores sociales, representantes del MININT, jovenes,
sus familiares y la poblacion de las zonas, se realizaron por parte de los Jefes de
sectores de conjunto con los representantes de los factores dinamicas familiares en los
domicilios de los jovenes con incidencias negativas por el consumo de drogas licitas. A
través del trabajo metodolégico se ejecutd un sistema el cual permitio lograr una
integralidad del proceso docente educativo. Diagndstico Socioeducativo: donde se

caracterizd el alumno y las nuevas situaciones incidentales. Consejo de direccion -
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Consejo de escuela: Se analizaron los casos y acciones para su atencion (con su nivel
de compartimentaciéon con el MININT). Departamento o Ciclo: Se realizé el analisis por
asignaturas interdisciplinario. Discusion metodologica: Sobre la salida curricular de los
programas Yy objetivos priorizados y el tratamiento diferenciado a los alumnos
diagnosticados, precisando las acciones por la via extracurricular y mediante la
educacion familiar. Claustrillo: Se analizaron de manera integral los alumnos. Claustro:
Se analiz6 de manera integral los casos y se realizaron acciones con las familias, con el
apoyo de la comunidad y el MININT (dindmicas familiares).

Diagnostico: Constituyo el inicio, el fin y se realizé de manera permanente.

Etapa # 6 Evaluacion.

Objetivo: Validar el resultado del trabajo de forma practica y por los criterios de los
especialistas.

Técnicas: Encuestas.

Instrumentos estadisticos.

Acciones:

v Seleccionar los especialistas.

v' Aplicar a los especialistas seleccionados encuestas, utilizando los parametros
importancia, novedad, factibilidad, utilidad, asequibilidad, integralidad, calidad de los
contenidos y calidad de los métodos y técnicas

v' Resultado de la aplicacién de la encuesta a los jovenes que forman parte de la
muestra.

Después de las consideraciones anteriores se precisa plantear la particularidad de la
estrategia.

2.3 Presentacion de la estrategia.

La esencia de la estrategia se desenvuelve en remover la contradiccion que se da entre
el estado ideal (aspiracion social) y el estado real que se precisaron el diagnéstico del
seguimiento de la realidad pedagdgica en que se incide. La interrogante como mover el
estado real para acercarlo al ideal, genera el problema, el accionar para conducirnos
hacia la solucion de este. A partir del objetivo formulado, determinar el contenido, los
métodos, los medios, las formas de organizacion del proceso pedagdgico y las vias que

podran ser empleadas, la evaluacion y ademas he de precisarse el tiempo, los
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participantes y responsables por lo que estos elementos conforman la estructura de la
estrategia y entre ellos se da también la Dinamica de Ajuste Didactico que permite la
optimizacion del proceso pedagogico que se direcciona en la estrategia.

Después de la aplicacion del diagnostico mediante una serie de encuestas donde se
determina la falta de conocimiento del tema de las drogas y el nivel de implicacién que
han tenido en el uso de las mismas por los jévenes encuestados asi como el poco
conocimiento de lo que se encuentra normado, legislado y la preparacion que tienen del
tema la familia, los docentes y los factores sociales.

La autora propone la siguiente Estrategia educativa para el enfrentamiento a la adiccion

a la droga en adultos:

[ El sistema de trabajo de la escuela ]
y A
A 4 A 4
Preparacion de los Cohesionar el trabajo de los
docentes factores sociales y el MININT
A
p A 4
Potencial el Proceso Comision de prevencion y los
Docente- educativo Consejos de enfrentamiento
.
/P
\ 4 A A
( - e «, .y
Curncular] ( Extracurrlcular] [Educamon famlllar]
\—[ Estrategia para la Prevencion a la adiccion a las drogas

~a ¥ ¥ s
[ Estilos de vida mas sanos en los jévenes. ]

Se hace necesario conformar las acciones de la estrategia.

Accion # 1: Desarrollar un encuentro para integrar los factores sociales y los directivos
del centro educacional en la ejecucion de las acciones de prevencién con jévenes.
Objetivo: Analizar la necesidad de desarrollar un trabajo cohesionado de prevencion a la

adiccién a la droga en los jovenes.
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Método: Elaboracion Conjunta.

Forma organizativa: Reunién de los factores.

Medios: Documentos normativos sobre la droga.

Evaluacion: P.N.I.

Participantes: Representantes de los factores sociales, MININT, directivos de educacion
y docentes.

Accion # 2: Capacitacion a los factores sociales en el trabajo con la prevenciéon a la
actividad de droga en los jévenes.

Objetivo: Capacitar a los representantes de los factores sociales sobre lo que se
encuentra normado, legislado y el trabajo de prevencion a las drogas.

Método: Elaboracion Conjunta.

Forma organizativa: Reunién de los factores.

Medios: Documentos Normativos sobre la droga.

Evaluacién: Participantes: Representantes de los factores sociales, MININT, directivos
de educacion.

Accion # 3: Capacitar el claustro del centro en trabajo en lo que se encuentra normado,
legislado y en la prevencion a la actividad de droga.

Objetivo: Capacitar a los docentes en lo que se encuentra normado y legislado sobre las
drogas.

Método: Elaboracién Conjunta.

Forma organizativa: Taller.

Medios: Documentos Normativos sobre la droga.

Evaluacion: P.NLI.

Participantes: Directivos de educacion y docentes.

Accion # 4 Intercambiar experiencias de los docentes con el Oficial del MININT que
asesora droga en el Municipio con las representante de los factores sociales y directivos
del centro y docentes.

Objetivo: Analizar como se desarrolla el trabajo de prevencion y de enfrentamiento a la
adicion a las drogas en los jovenes.

Método: Elaboracién Conjunta.

Forma organizativa: Taller
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Medios: Documentos normativos sobre la droga y el folleto sobre las drogas.

Evaluacién: Registro de opiniones.

Participantes: Representantes de las factores sociales, directivos de educacion y
docentes.

Accion # 5 Intercambiar experiencias con la promotora de salud del Municipio, con las
representante de los factores sociales y directivos del centro y docentes.

Objetivo: Analizar como se desarrolla el trabajo de prevencion y de enfrentamiento a la
adiccion a las drogas en los jovenes.

Método: Elaboracion Conjunta.

Forma organizativa: Taller.

Medios: Documentos Normativos sobre la droga.

Evaluacién: Registro de opiniones.

Participantes: Representantes de las factores sociales, directivos de educacion y
docentes.

Accion #6 Analizar desde el trabajo curricular la labor de prevencion a la adiccién a las
drogas.

Objetivo: Analizar en cada programa de las diferentes disciplinas como se puede insertar
el tema de prevencion a las drogas.

Método: Elaboracién Conjunta.

Forma organizativa: Taller.

Medios: Folleto de Cultura Politica V, Folleto de droga, Glosario de droga y Programas
de las asignaturas.

Evaluacion: Registro de opiniones.

Participantes: Directivos del centro y docentes.

Accion #7: Realizar un cine debate con una pelicula que el tema central sea los efectos
de las drogas para las personas.

Objetivo: Analizar mediante el Intercambio de opiniones con estudiantes sobre los
efectos de la droga.

Método: Elaboracién Conjunta.

Forma organizativa: Cine debate.

Medios: Videoy TV.
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Evaluacion: Registro de opiniones.

Participantes: Docentes y estudiantes.

Accion #8: Realizar una clase metodoldgica donde se dé salida al tema de las drogas.
Objetivo: Analizar la salida del tema de la prevencion a las droga.

Método: Elaboracién Conjunta.

Forma organizativa: Clase Metodoldgica.

Medios: Tarjetas, folleto de droga, planes de estudios, programa de la asignatura,
Resolucion 119/08.

Evaluacion: Registro de opiniones.

Participantes: Docentes y estudiantes.

Accion #9: Realizar una clase demostrativa donde se de salida al tema de las drogas.
Objetivo: Analizar la salida del tema de la prevencién a las droga.

Método: Elaboracion Conjunta.

Forma organizativa: Clase Demostrativa.

Medios: tarjetas, folleto de droga, planes de estudios, programa de la asignatura, Libro
de texto, Prensa Nacional y Resolucién 119/08.

Evaluacion: Registro de opiniones.

Participantes: Docentes.

Accion #10: Realizar una clase abierta donde se dé salida al tema de las drogas.
Objetivo: Analizar la salida del tema de la prevencioén a las droga.

Método: Elaboracién Conjunta.

Forma organizativa: Clase abierta.

Medios: Libro de texto, pizarra y medios audiovisuales.

Evaluacion: Registro de opiniones.

Participantes: Docentes y alumnos.

Accion #11: Realizar barrio debate en la zona donde residen los estudiantes sobre los
nocivos efectos de las drogas.

Objetivo: Analizar los efectos nocivos, la prevencion y el enfrentamiento a las drogas.
Método: Elaboracién Conjunta.

Forma organizativa: Barrio debate.

Medios: Tarjetas, Folleto de droga, Plegables de droga.
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Evaluacion: Registro de opiniones.

Participantes: Factores sociales docentes, jovenes, familiares y la comunidad.

Accion #12: intercambiar experiencias con pacientes que han sufrido los efectos del
alcoholismo con los estudiantes.

Objetivo: Analizar la prevencion y los efectos nocivos de las drogas.

Método: Elaboracién Conjunta.

Forma organizativa: Taller.

Medios: Tarjetas, folleto de droga y plegables de droga.

Evaluacion: P. N. I.

Participantes: Docentes y jovenes.

Accion #13: Realizar dinamica familiar con los familiares de los jévenes que se
detectaron con incidencias negativas por la utilizacion de manera regular del uso de
drogas licitas.

Objetivo: Analizar la prevencion y los efectos nocivos de las drogas.

Método: Elaboracion Conjunta.

Forma organizativa: Dinamica Familiar.

Medios: Tarjetas, folleto de droga y plegables de droga.

Participantes: Representantes de los factores, familiares y jovenes.

(Realiza la actividad: Los representantes del MININT)

Accion #14: Realizar encuentros con los representantes del érgano del trabajo para
incorporar a los jovenes que se encuentran desvinculados.

Objetivo: Incorporar al trabajo a los jévenes desvinculados.

Forma organizativa: Reunion de los factores.

Participantes: Representantes del MININT, de los factores, directivos de educaciéon y
jovenes.

Planificacion de las acciones.

Ha sido importante en este epigrafe, destacar la forma de implementar, la estrategia con
sus 14 acciones, en cada una de ellas se precisan objetivos y resultados, aspectos
importantes a tratar en el préximo epigrafe, en el cual se hace una validacién por
aplicacion y criterios de especialista, a partir de los resultados que aportaron los

diferentes instrumentos.
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2.4 Validacion de la estrategia por aplicacion y por criterio de especialista

La validacion se realiz6 en dos momentos, un primer momento como resultado y un
segundo momento como proceso.

Retomando el primer momento, sobre la base de los resultados de la aplicacion de la
estrategia, se valoroé la implementacién de la misma en el contexto educativo de la F.O.C
“Frank Pais Garcia” de Cumanayagua, a partir de las posibilidades del trabajo preventivo
sobre la adiccién a la droga). Las actividades de tipo docente se cumplimentaron en los
encuentros como una actividad mas dentro del mismo y las no docentes se realizaron en
el entorno del centro, ya que es suma importancia el trabajo con los directivos y
profesores en cuanto al trabajo con los estudiantes en cuanto al conocimientos sobre la
droga y su efecto en la vida social. Estas se realizaron partiendo de la vinculacion con
los contenidos de la asignatura y el trabajo con la familia, la comunidad y el entorno
escolar, lo que propicié gran motivacion por las acciones de la estrategia las cuales se
realizaron en un clima favorable, tratando de enriquecer el trabajo con la adiccion a la
droga en los jovenes y adultos, el proceso transcurrio como se explica:

En sus inicios la implementacion encontré, como todo cambio en la concepcion del
proceso educativo, dificultades en su desarrollo. Uno de los mas dificiles de vencer fue
la preocupacion de algunos miembros del consejo de direccion de la FOC que
planteaban que podia constituir una dificultad en el conocimiento sobre la droga, ya
limitado por las caracteristicas de los estudiantes de esta ensefianza y particularmente
de los grupo que plantean tener suficiente preocupaciones; con la familia, la casa, el
trabajo y los estudios al mismo tiempo, lo que indicaba la necesidad de una reflexion al
respecto en el grupo implicado en la implementacion de esta investigacion. Lograda la
solucion de los diferentes problemas organizativos y docentes, se procedié a la
valoracioén, con los estudiantes, de las particularidades de la estrategia y el papel
protagonico que ellos tenian en el mismo. Las manifestaciones de aceptar nuevas
preocupaciones de profesores y directivos demandardn de un incremento de sus
esfuerzos para alcanzar resultados académicos satisfactorios. Por lo que se hacia
imprescindible orientar el trabajo preventivo a partir de la demostracion de las ventajas y
posibilidades que ofrecia las acciones de la estrategia para la formacién integral y como

via a seguir para el cuidado y la proteccion de la vida de los jovenes y adultos.
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Evaluacién como resultado.

Evaluacién Accion # 1: Desarrollar un encuentro para integrar los factores sociales y los
directivos del centro educacional en la ejecucion de las acciones de prevencién con
jovenes.

El encuentro consisti6 en un debate que se establecié a partir de varias interrogantes
sobre la necesidad de la prevencion a las drogas.

Posteriormente se registraron las opiniones.

Es importante la union de todos en el trabajo de prevencién y que se le dé seguimiento
de manera sistematica a todas las acciones que se determinen realizar. Se hace
necesario que se nos prepare en el tema de las drogas: un mal que no podemos permitir
gue tome fuerza en nuestro municipio por el bien de nuestra comunidad. Es bueno que
estén los docentes pues ellos son los que tienen que trabajar de manera mas directa con
los jévenes y nifios y nos pueden aportar elementos para el diagnéstico de la
comunidad. La comision debe realizar intercambios a nivel de base para conocer mejor
los problemas y todos tienen que sentirse comprometidos con la actividad.

Participaron: Representantes de los factores sociales 4, MININT 3, directivos de
educacion 3 y docentes 11.

Evaluacion Accion # 2: Capacitacion a los factores sociales en trabajo en la prevencion a
la actividad de droga en los jovenes.

La capacitacion se realiz6 como parte de la reunion de los factores y donde se parti6 del
andlisis de una serie de interrogantes, utilizado el folleto confeccionado en este proceso
investigativo.

Posteriormente se realiz6 un P.N.l. para evaluar la actividad.

Positivo Negativo Interesante

La concepcibn de la | Que este tipo de actividad | Los materiales que se
actividad. no se realice mas seguido | analizaron.
para unir los esfuerzos a

la hora de trabajar.

La participacion que ha | - -
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existido.

La preparacion. - -

La asistencia y la|- -
motivacién que se logro

con el tema tratado.

Se aclararon las dudas | - -
gue existian sobre las
drogas y como enfrentar
las incidencias

relacionadas con ellas.

Que se aporten | - -
materiales de consulta

para el trabajo.

Participaron representantes de los factores sociales 9, MININT 3, directivos de
educacion 3.

Evaluacion Accion 3: Taller de Capacitacion a la estructura de direccidon del centro en
trabajo de la prevencion a la droga.

Consistié en un Taller donde participaron los docentes y donde se ficharon todo lo que
se encuentra normado Yy legislado sobre la droga.

Al finalizar se pudo conocer la opinion de los docentes sobre la actividad mediante un P.
N. I.

Positivo. Negativo. Interesante.

La preparacion que | Que estos eventos no se | El uso de un pensamiento
recibimos. realizan méas seguidos. martiano para introducir el

tema.

El intercambio que se | - -

establecio.

El método utilizado. - -
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Los materiales que se | - -

utilizaron.

Participaron 12 para un 100% de asistencia.

Evaluacién Accién 4: Intercambiar experiencias de los docentes con el Oficial del
MININT que asesora droga en el Municipio con los representantes de los factores
sociales y directivos del centro y docentes.

Se analizaron conceptos fundamentales sobre las drogas y se intercambié con Oficial
del MININT que asesora droga en el Municipio.

Registro de opiniones:

Es muy positivo que vengan especialistas a intercambiar con los docentes nos da un
nivel mayor de preparacion.

Es una forma de que nosotros los docentes no sentimos que estamos solos en esta gran
tarea que es la educacion de las nuevas generaciones, estos intercambios permiten
establecer lineas de trabajo a todos los niveles, nos permite unir esfuerzos y
conocimientos para realizar una labor de prevencién integrada con los estudiantes y
recibimos informacion actualizada sobre las drogas.

Participaron 11 para un 91,7% de asistencia.

Evaluacion Accion 5: Taller de intercambio de experiencias de los docentes con el Oficial
del MININT que asesora droga en el Municipio.

En el taller se debatieron estadisticas sobre las drogas y se evalué el impacto de la
actividad mediante el registro de opiniones.

Registro de opiniones.

El trabajo de los docentes siempre debe estar apoyado por todos los factores para que
la influencia educativa que recibe el alumno sea de forma integrada, es bueno que se
reconozca y se apoye el trabajo de los docentes; al igual que a nosotros, a los
estudiantes les motiva mas ver personal especializado compartiendo experiencias con
ellos y es importante que este trabajo sea sistematico y que se le dé toda la seriedad por
todas las instancias para que los docentes no se sientan solos en esta dificil tarea de la
formacion de la nueva generacion.

Participaron 12 para un 100% de asistencia.
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Evaluacion Accion 6: Taller de donde se analizan en cada programa y cOmo se puede
insertar el tema de prevencion a las drogas.

Se realiz6 una actividad practica donde cada docente analiz6 como dentro de los
contenidos que imparten pueden trabajar los temas de drogas.

Registro de opiniones:

Es un tema de mucha actualidad se concibe dentro del programa de Cultura Politica que
se imparte en el 5 semestre, en el 4 encuentro, con el tema: Principales problemas que
degradan la esencia humana en el mundo de hoy.

En la actualidad donde es de gran importancia la ortografia y redaccion como elementos
basicos, este es un tema que se puede trabajar sin forzar, en las unidades de
generalizacién, en la unidad de calculo numérico utilizando los datos de la prensa se
pueden trabajar datos en problemas de calculo porcentual y mantener actualizados los
estudiantes, el tema de las drogas se trabaja como parte de los temas de Salud con
todos los estudiantes y el tema de droga y todos los temas se pueden trabajar dentro de
los contenidos de los programas lo que hay es que planificarlo bien para que el
contenido fluya y no se fuerce y se pierda la motivacién de los estudiantes.

Participaron 12 para un 100% de asistencia.

Evaluacion Accion 7: Cine debate.

La actividad se desarroll6 mediante el andlisis del filme “La frontera” coproduccién
EEUU- México que trata sobre el trafico de droga y los efectos de la droga en las
personas.

Posteriormente se realiz6 un debate donde los estudiantes expresaron sus opiniones
sobre los efectos y las consecuencias que provocan las drogas.

Al final se conocieron las opiniones de los estudiantes sobre el tema de las drogas.

Positivo. Negativo. Interesante.

Nos aclararon las dudas | Que habia calor. La pelicula.

gue teniamos sobre las

drogas.
Todos pudimos plantear | - La forma en que tratamos
lo que pensdbamos del el tema de las drogas.
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tema que es de

actualidad.

Es una actividad mas | - -
entretenida que nos

gusta.

Compartimos de manera | - -
distinta con los

profesores.

Participaron 24 estudiantes el 88%.

Evaluacion de la accion 8 Analizar la salida del tema de droga en una clase
metodoldgica.

La clase fue impartida con los docentes. Se comienza la clase con el analisis de una
frase de Carlos Marx (Tomo 1 Capital) que reflexiona sobre la necesidad de la direccion
y orientacion del trabajo en colectivo para que se establezca un enlace armédnico entre
las diversas actividades individuales.

Seguidamente se desarrolla la clase, utilizando el programa de Matematica del primer
semestre cuya unidad es calculo numérico y donde se trabaja como contenido el célculo
porcentual, con un total de 6 clases que son las que se trabajan y donde se realiza el
analisis metodoldgico correspondiente.

Para medir el impacto de la actividad se realiza el registro de opiniones de los docentes.
Las clases metodoldgicas es una forma del trabajo docente metodolégico la cual nos
permite recibir la orientacion practica de como se deben trabajar todos los elementos y
las exigencias que tiene una clase, la cual estuvo bien concebida, nos prepara de forma
practica en como trabajar el tema de droga en los ejercicios de manera fluida sin forzar
los contenidos, nos refrescé en cuanto a los elementos metodolégicos que hay que tener
presentes cuando se planifica una clase. Es importante como se trabajé en la clase que
las mismas son sistemas y que tienen que tener un orden légico y siempre que se pueda
realizar de manera que se integre también con otras asignaturas. Para planificar una

clase es importante siempre el analisis previo de toda la unidad para poder definir en
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gue momento y como se van a trabajar los contenidos y todo el trabajo politico, como se
ve en este caso los temas de orientacién y prevencion a la droga y este tipo de actividad
permite preparar a los docentes.

Participaron 12 para un 100% de asistencia.

Evaluacion de la Accién # 9. Analizar la salida del tema de droga en una clase
demostrativa.

La actividad se realizé con los docentes del centro y la desarroll6 el profesor de
Matemaética. El cual expuso la clase y realizé el analisis metodoldgico de la misma

Se evaluo la actividad mediante en registro de opiniones.

La clase fue bien concebida por el profesor, la clase se desarrollé sin forzar la idea
central del contenido de Matematica, ya no tengo dudas en el célculo porcentual, se
logré que nos motivara el tema, los ejercicios que se realizaron fueron integradores y
nos sirvio la clase de muestra de como se puede trabajar y orientar a los estudiantes el
tema de drogas dentro del contenido de los programas.

Participaron 12 docentes para un 100% de asistencia.

Evaluacion de la accién 10: Analizar la salida del tema de droga en una clase abierta. La
actividad se realiz6 mediante una clase impartida por la profesora de Quimica frente a
alumnos, donde se trabajo de forma practica mediante el contenido de la asignatura los
alcoholes los cuales son considerados drogas legales.

Para evaluar la actividad posteriormente se realizé un P. N. I. con los profesores que

participaron.

Positivo. Negativo. Interesante.

La preparacion de la | El horario en que se diola | Cbmo se obtiene los

clase. clase. alcoholes.
La salida que se le dio al | - La motivacibn que se
tema de la droga logré en la clase.

mediante los ejercicios

de Quimica.

La participacion de los | - -

estudiantes.
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Los medios utilizados. - -

Dar la clase con calidad | - -
tantos docentes en el

aula.

Participaron 10 docentes y el que la dio (11) para un 91,7% de asistencia.

Evaluacion Accion 11: Barrio debate en la zona donde residen los estudiantes.

Se realizaron 3 barrios debates en las zonas 1 (CDR 4), 7 (CDR 2) y 8 (CDR 7) con la
participacion de la estructura de direccion del centro docente, jefe de sector y los
factores sociales donde se desarroll6 el Tema: La droga, la familia y su repercusion
social.

Al concluir la actividad se recogieron las opiniones de los participantes:

Registro de opiniones a los factores sociales.

Es importante que se trabajen los temas de prevencion en los barrios donde se le
informe a la poblacion sobre temas de actualidad y se les expliquen las dudas que ellos
tienen, siempre que se realicen actividades de orientacion con el pueblo debe realizarse
de manera integrad: todos los factores sociales. Es importante escuchar lo que opina el
pueblo para saber como debemos encaminar nuestro trabajo, estas actividades deben
realizarse de manera sistematica, con una buena preparacion siempre y es importante
gue siempre exista un momento en que los factores interactiien con el pueblo.

Registro de opiniones de la poblacién que participo.

Las actividades donde se nos informé sobre temas que nos afectan a todos deben
realizarse de manera sistematica, siempre que se den actividades deben ser asi de
amenas para que las personas se motiven a participar; el tema es de actualidad y se
esclarecieron varias dudas que se tenian del mismo, el alcoholismo destruye a las
personas y acaba con la familia, los alcohodlicos son las personas mas indeseables que
hay en la sociedad, el tema que se tratd0 es de actualidad, puede conocer lo que
establece la ley y las sanciones que se aplican, es importante que se gane conciencia de
los fumadores, los que no deben obligar a fumar a los que no lo son y esto ocurre de
manera frecuente en los establecimientos que brindan servicios a la poblacién, en los

transportes y lo malo es que los inspectores no ponen multas ni hacen nada, es
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importante que todos nos unamos para evitar que la juventud desde edades tempranas
comience a fumar y a tomar bebidas alcohdlicas que tanto perjudican la salud, debe
controlarse mas y no vendérsele bebidas a los menores de edad, el gobierno debe hacer
lugares donde la juventud se divierta de forma sana, pues en el municipio esto es un
verdadero problema, la Unica diversidn que hay en el municipio para las jovenes es la
bebida y hay padres que le dan a sus hijos para que les enciendan los cigarros y tragos
para que tomen, esos deben participar en barrios debates como éste.

Participaron entre los 3 barrios debates 76 ciudadanos y de ellos habian familiares de la
muestra tomada.

Evaluacion Accion 12 Intercambio con pacientes que han sufrido los efectos del
alcoholismo con estudiantes.

Lo primero que ocurrié fue el analisis de consideraciones acerca de las drogas |,
posteriormente mediante un sistema de preguntas planificadas se realizé el intercambio

de los estudiantes con los pacientes.

Al final se conocieron las opiniones de los estudiantes sobre el tema de las drogas.

Positivo. Negativo. Interesante.

La presencia de | Lo negativo es volverse | Las experiencias que
personas que han tenido | un alcohdlico. contaron los invitados.
experiencias de

alcoholismo.

Lo activo que estuvo el | - -
debate.

Todos pudimos aclarar lo | - -

gue no sabiamos.
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La actividad. - -

Participaron 25 alumnos para un 92,6%.

Evaluacién como proceso.

Para comprobar los resultados de las acciones como proceso, se partié del seguimiento
y control de los siguientes indicadores:

Asistencia en cada una de las acciones.

Participacién, nivel de satisfaccion y conocimientos adquiridos expresados luego de
finalizado el proceso.

El primer indicador se comprob6 a partir del método de la observacion directa en cada
uno de los temas donde se comporté por encima del 88%.

El segundo indicador se pudo validar mediante la evaluacion como proceso en cada una
de las acciones, a partir del uso de técnicas participativas (P. N. I.). Se aplicé también el
método de observacion utilizando como via el registro de opiniones y mediante ellos se
constato que inicialmente los docentes presentaban dudas sobre las drogas y no tenian
toda la informacién sobre lo que esta normado y legislado, posteriormente se observo
que fueron familiarizandose méas con el tema y llegaron a darle salida fluida a la parte
formativa del tema, no solo en las actividades extracurricular y curricular y los
estudiantes se mostraban con muchas dudas de lo que realmente se consideraban
drogas, de los efectos perjudiciales que tienen para el ser humano, la familia y para la
sociedad, de las posibilidades reales que existen en Cuba para curar la adiccion a la
misma y de lo que esta regulado legalmente. La preparacion gradual que iban
recibiendo evidencid claramente que las acciones le aportaban valiosos conocimientos,
pues sus criterios se enriguecian cada vez mas, aportando ideas provechosas y
desarrolladoras en cada una de las mismas.

Evaluacion por criterio de Especialistas.

Seleccion de los especialistas, (Ver anexo 7).

Para la validacion de la estrategia de superacion pedagdégica se aplicd el método de
consulta a especialistas, se seleccionaron 10 los que se desempefian en diversas
funciones. Seis docentes: cuatro profesores de la FOC Frank Pais Garcia y dos
directivos de Educacién municipal de Cumanayagua. Dos representantes de los factores

sociales del municipio y dos directivos del MINIT municipal

61



Caracterizacion de los especialistas seleccionados:

Para realizar la caracterizacion se tuvo en cuenta indicadores como:

- Los afios de experiencias de los especialistas oscilan entre 8 a 30 afios en la docencia,
direccién y el MINIT.

- El nivel académico de los seleccionados es: 6 Master en educacion, y cuatro
Licenciados, 2 en Derecho especialidad Contra-Inteligencia y 2 en  Educacion
especialidad Literatura y Espafiol e Historia.

- Laboran: como directivos docentes: 2, metodologos e inspectores de educacion del
equipo de trabajo metodologico: 2 en la Delegacion Municipal del Ministerio del Interior:
2, como cuadros municipales de las organizaciones FMC y CDR.

Se le realizé una entrevista grupal, (Anexo 8) a los especialistas sobre la estrategia de
preventiva disefada.

Al analizar los resultados de las consultas a los especialistas con el objetivo de validar la
estrategia, se llegd a los resultados siguientes:

- Consideran que la propuesta de estrategia educativa tiene gran importancia ya que no
existe ninguna en el orden pedagdgico y la misma estd en correspondencia con las
necesidades de los profesores y alumnos.

- Que las acciones propuestas estan dirigidas por objetivos del trabajo preventivo, que al
llevar los contenidos a la practica estos por su proyeccion permitiran una correcta
organizacion, desarrollo y evaluacion del proceso docente educativo y por ende lograr la
adecuada formacion de los jévenes que ingresan en el primer semestre en la facultad,
hay una coherencia légica, entre las acciones, estd adecuada a la situacion existente.

- Estan de acuerdo en su totalidad con la utilidad de la propuesta y del material docente
en particular pues permite profundizar en el estudio de los temas a tratar en las acciones
de la estrategia, los contenidos estan bien organizados, siendo esto importante por el
efecto pedagdgico, en lo instructivo y formativo para los profesores, en el trabajo con los
jovenes que ingresan en la facultad que en alguna medida estaban desvinculados del
sistema educacional. .

- Reafirman la importancia de que se aplique dicha estrategia, pues la misma esta

diseflada para contribuir a elevar la preparacién pedagdgica y solucionar las dificultades
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que presentan los jovenes en el desconocimiento de los efectos del consumo de Las
drogas para su desarrollo bioldgico y social.

La valoracion final de la propuesta de los especialistas consultados coincide, en que la
misma permite lograr el objetivo propuesto, que es una excelente educativa y que
adaptada a otras muestras es de gran utilizacion en todos los tipos de educaciones que
estan dentro del sistema nacional.

Conclusiones del 2do Capitulo

La planeacion estratégica de acciones. Los resultados de la estrategia educativa su
valoraciébn como proceso Yy sistema, facilitaron la concrecion del objetivo para el trabajo
preventivo a la droga en los jovenes que ingresan en el primer semestre en la FOC.
Frank Pais Garcia del municipio de Cumanayagua, aqui se destaca ademas la consulta
con los especialistas sobre la propuesta, la que resulté factible para el cumplimiento del
objetivo investigativo.

Aspectos importantes por los que el autor desarrolla las conclusiones vy

recomendaciones del trabajo de investigacion de la tesis.
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CONCLUSIONES.

1- EL estudio profundo de las concepciones teodricas, acerca de la labor educativa en
los estudiantes, en la prevencion a la adiccién a las drogas en los jovenes y adultos, es
un factor importante en el establecimiento de una estrategia educativa donde la escuela,
sea la instancia fundamentar en la socializacion de los demas factores que deben
intervenir en la sociedad.

2- El diagnostico del estado inicial del problema en la prevencion a la adiccion a la
droga en los jovenes y adultos de la FOC Frank Pais, resultdé una valiosa informacion
para la implementacion de los demas pasos de la estrategia educativa; a pesar de las
contradicciones que se pueden general en el conocimiento y veracidad de los
resultados, por ser en algunos casos particularidades muy especifica del individuo.

3- La elaboracién de la estrategia educativa dirigida para los profesores de la F.O.C
Frank Pais Garcia, orienta la labor educativa dirigida a la prevencion a la adiccion a las
drogas de jévenes y adultos.

4- Los resultados aportados por la estrategia educativa, dirigida para los profesores, en
la prevencion a la droga, en los jovenes y adultos en esta institucion, validan la
importancia de la utilizacion de estos temas, para que la escuela sea el elemento
fundamentar para socializar a los demas factores de la sociedad en educar

correctamente al individuo dentro de ella.
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RECOMENDACIONES.

1. Promover espacios de reflexion teérica y metodolégica entre especialistas y
profesionales del Ministerio del Interior, los factores sociales y los educadores con vistas
a ganar en enfoques y perspectivas mas coherentes con las necesidades de actuar

eficientemente en relacion a la formacion integral de lo educandos.
2. Que el presente trabajo investigativo se utilice como material de consulta en la

preparacion del docente en la preparacion de la asignatura y demas vias de trabajo

metodoldgico en la FOC Frank Pias Garcia.
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Anexo No. 1

Guia de observacion de la actividad profesional

Objetivo: Conocer cémo se trabaja la prevencion a la adicion de la droga, por los
profesores de la FOC. Frank Pais Garcia.

Resulta importante tener claridad sobre los aspectos que deben ser controlados en las

actividades docentes, aunque no hay un patrdn rigido ni esquemas que simplifiquen la

observacion.

1. Sobre la actividad profesional.

e Capacidad para identificar las manifestaciones empiricas que constituyen hechos
pedagogicos de trascendencia.

e Dominio de la metodologia para establecer las vias para el trabajo metodolégico en
la escuela.

2. La intervencion del trabajo con la droga y su influencia en el proceso docente

educativo.

e El tratamiento consecuente con las situaciones de los estudiantes y las
consecuencias de la droga en su desarrollo.

e Ladrogay suinfluencia en el disefio ejecucién de cada actividad docente.

3. Imagen integral que proyecta ante los estudiantes, a los que imparte clases y en

general a todos los de la escuela.

4. Trabajo con la familia, las organizaciones de masas y politicas de la Zonas, y la

responsabilidad ante dicho flagelo.



ANEXO 2.

Encuesta a jovenes y adultos de la FOC. Frank Pais Garcia.

Objetivo: Conocer el estado de opinion de los jovenes y adultos de la FOC.
Frank Pais Garcia, sobre la droga.

Comparniero (a) necesitamos su desinteresada colaboracion. En estos momentos la
FOC Frank Pais Garcia del municipio de Cumanayagua, se encuentra realizando un
estudio sobre el conocimiento y utilizacion de las drogas por los jovenes que ingresan
en el primer semestre.

Debe responder el siguiente cuestionario con sinceridad. Le garantizamos total
anonimato.

Mi sexo: Mi edad: Origen social:

Vivo con:

Casado: Hijos:

Saliste del sistema de educacion por:

Prefieres compartir tus ratos libres con:

Te sientes mejor en:

Trabajo en: Desde: ¢Fumas? ¢Con que
frecuencia? ¢Por qué lo realizas?
¢Ingieres Bebidas alcohélicas? écon qué frecuencia?

¢Por qué lo realizas?

¢lIngieres Café? ¢, Con qué frecuencia?

¢Has Ingerido Psicofarmacos? ¢Por que motivo?

¢, Qué conoces de las drogas?

¢, Quién te ha hablado del tema?

¢Has ingerido Drogas? ,Cual? ¢Qué te motivd a
ingerirlas? En caso de haber ingerido drogas. ¢Has
recibido ayuda? ¢ Quién? ¢, Qué consecuencias negativas te ha
traido? ¢ Conoces las regulaciones que existen sobre el uso de
las ?__ ¢Cuéles son? ¢,Cuéles son tus

aspiraciones?
MUCHAS GRACIAS.




Anexo 3.

Encuesta a la familia

Objetivo: Conocer el estado de opinién de la familia de los jovenes y adultos de

la FOC. Frank Pais Garcia, sobre la droga.

Comparniero (a) necesitamos su desinteresada colaboracion. En estos momentos la

FOC Frank Pais Garcia del municipio de Cumanayagua, se encuentra realizando un

estudio sobre el conocimiento y utilizacion de las drogas por los jovenes. Debe

responder con sinceridad. Le garantizamos total anonimato.

Grado de parentesco: Mi edad:

Nivel Escolar: Cantidad de Hijos

Su hijo sali6 del sistema de educacion por:

Su hijo con quién prefiere pasar sus ratos libres:

¢ Qué actividad prefiere realizar su hijo en sus ratos libres?

¢ Fumas? ¢, Con qué frecuencia?

¢Ingieres Bebidas alcohdlicas? ¢, Con que frecuencia?

¢, Qué conoces de las drogas?

¢, Hablas del tema a tus alumnos?

¢, Como lo realizas?

¢Conoces las regulaciones que existen sobre el

uso de las drogas?

jcuales

MUCHAS GRACIAS.

son?



Anexo 4.

Encuesta a docentes

Objetivo: Conocer el estado de opinién de los docentes sobre los conocimientos

gue tienen los jévenes y adultos de la FOC. Frank Pais Garcia, sobre la droga.

Comparniero (a) necesitamos su desinteresada colaboracion. En estos momentos la

FOC Frank Pais Garcia del municipio de Cumanayagua, se encuentra realizando un

estudio sobre el conocimiento y utilizacion de las drogas por los jévenes.

Debe responder el siguiente cuestionario con sinceridad. Le garantizamos total

anonimato.
Mi edad:

Nivel Escolar: Superacién que recibes:

Afos de experiencia en la docencia:

¢, Qué conoces de las drogas?

¢,Das orientacion del tema a tus alumnos?

¢, Como la realizas?

¢, Qué bibliografia utilizas?

¢,Das orientacion del tema a la familia de tus alumnos?

¢, Como la realizas?

¢Fumas? ¢,Con qué frecuencia?

¢Ingieres bebidas alcohdlicas? ¢, Con qué frecuencia?

¢Conoces las regulaciones que existen sobre el uso de las

Jcuales

son?

drogas?

MUCHAS GRACIAS.



Anexo 5.

Encuesta a directivos

Objetivo: Conocer el estado de opinion de los directivos sobre los
conocimientos que tienen los jovenes y adultos de la FOC. Frank Pais Garcia,
sobre ladroga.

Comparniero (a) necesitamos su desinteresada colaboracion. En estos momentos la
FOC Frank Pais Garcia del municipio de Cumanayagua se encuentra realizando un
estudio sobre el conocimiento y utilizacion de las drogas por los jévenes.

Debe responder el siguiente cuestionario con sinceridad. Le garantizamos total
anonimato.

Mi sexo:

Mi edad:

Nivel Escolar:

Afos de experiencia en la docencia:

Afos de experiencia en Direccion:

¢, Qué conoces de las drogas?

¢,Como se le da salida al programa de prevencion a las drogas dentro del Ministerio?

¢cDas Orientacion del tema a los docentes? ,Como la
realizas?

¢Fumas? ¢con que frecuencia?
¢Ingieres  bebidas alcohdlicas? écon que frecuencia?

¢Conoces las regulaciones que existen sobre el uso de las
drogas? ¢, Cuales son?
MUCHAS GRACIAS.




Anexo 6.

Encuesta arepresente del MININT

Objetivo: Conocer el estado de opinién de los representantes del MININT sobre
los conocimientos que tienen los joévenes y adultos de la FOC. Frank Pais
Garcia, sobre la droga.

Comparniero (a) necesitamos su desinteresada colaboracion. En estos momentos la
Universidad Municipal se encuentra realizando un estudio sobre el conocimiento y
utilizacion de las drogas por los jovenes.

Debe responder el siguiente cuestionario con sinceridad se le garantizamos total
anonimato.

Mi edad:

Nivel Escolar:

Tiempo de de experiencia en el trabajo de prevencion:

Preparacion recibida para realizar el trabajo: ¢Has recibido
preparacion sobre el tema de las Drogas? ¢ Conoces las
regulaciones que existen sobre el uso de las drogas? _ ¢cuales
son?

¢ Realizas labor de prevencion vinculado con educaciéon? ¢,Coémo la
realizas?

¢Has trabajado casos de droga vinculados con educacion?

¢ Cuales han

sido?

MUCHAS GRACIAS.



Anexo 7.
Encuesta a los especialistas

Objetivo: Conocer el grado de especializacion que tienen los especialistas

Comparniero (a) necesitamos su desinteresada colaboracion.

Debe responder el siguiente cuestionario con sinceridad se le garantizamos total
anonimato.

Mi edad:

Nivel Escolar:

Tiempo de de experiencia en el trabajo de prevencion:

Preparacion recibida para realizar el trabajo:

¢ Has recibido preparacion sobre el tema de las Drogas?
¢, Conoces las regulaciones que existen sobre el uso de las drogas? Jcuales

son?

MUCHAS GRACIAS.



ANEXO 8.

Entrevista grupal a los especialista

Objetivo: Conocer el estado de opinidén de los especialistas sobre la estrategia
para el trabajo preventivo en los jovenes y adultos de la FOC. Frank Pais Garcia,
sobre ladroga.

Estimado especialista con el objetivo de conocer los criterios que poseen acerca
sobre la estrategia para el trabajo preventivo en los jévenes y adultos de la FOC.
Frank Pais Garcia, sobre la droga, le agradeceriamos que nos contestaran las

siguientes preguntas.

¢,Considera que la estrategia cumple con los requisitos establecidos para el trabajo

preventivo, en los jovenes y adultos de la FOC. Frank Pais Garcia, sobre la droga?

¢,Consideras que las acciones a desarrollar con los estudiantes permiten desarrollar

los temas de las formas mas amenas?

MUCHAS GRACIAS.






