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Resumen  
 
La esencia de este trabajo investigativo radica en la elaboración de una propuesta de 

actividades que posibilite el desarrollo de una educación   ambiental desde la obra martiana, 

necesidad urgente de la sociedad para poder enfrentar los graves problemas globales que 

hoy afronta la humanidad. Actividades que se insertan en los contenidos correspondientes a 

la Unidad 6 ¨ Interacción naturaleza – sociedad ¨   del programa de Geografía General del 

Curso de Superación Integral para Jóvenes de la Educación de Adultos. Se utilizaron 

métodos del nivel teórico y empírico fundamentalmente. La validación se realizó a través de 

la práctica pedagógica. Los resultados obtenidos fueron satisfactorios teniendo en cuenta el 

estado inicial en que se encontraban los estudiantes y los resultados finales obtenidos por la 

aplicación de diferentes métodos investigativos, demuestra un mayor nivel de comprensión 

y   adquisición de conocimientos, hábitos, habilidades y valores sobre la educación 

ambiental desde la óptica martiana. 
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Anexo # 1 

Encuesta a los alumnos: 

Objetivo: Comprobar si conocen a Martí como amante y defensor de la      naturaleza          

Pregunta: Martí conquistó muchos campos del conocimiento a pesar de su corta  vida. 

De ellas lo conoces como: 

 

_____ Literato 

 

_____ Maestro 

 

_____ Escritor 

 

_____ Defensor de la naturaleza 

 

_____ Político 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 2: 

Objetivos: Demostrar la efectividad de los conocimientos adquiridos por los estudiantes 

sobre la educación ambiental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 3 

 Objetivo: Demostrar el impacto que ha propiciado la obra martiana en los contenidos 

relacionados con la educación ambiental en los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 4 

Encuesta 

Objetivo: 

1.- Conocer el impacto de los contenidos incluidos en la Unidad 6 del Programa de estudio 

de Geografía en el CSIJ 

 

Cuestionario: 

 

1.- ¿Cómo valora el contenido que recibiste en la Unidad 6? 

 

a) Sin importancia notable  _______ 

b) Normal _______ 

c) Importantísimo _____ 

 

2.- ¿Crees que tu profesor utilizaría la bibliografía  necesaria para lograr que las clases 

fueran interesantes? 

 

a) Sí ______ 

b) Sin opinión _____ 

c) No____ 

 

3.- ¿Qué bibliografía utilizada para estudiar esta unidad te resultó más interesante? 

 

a) La del tabloide _______ 

b) Textos martianos ______ 

c) Otros artículos científicos ______ 

 
 

 

 



 

Anexo 5 

Entrevista 

 

Objetivo: Comprobar la interiorización  del contenido recibido  acerca de la obra martiana 

relacionada con la educación ambiental. 

 

1.- Durante el  estudio de la Unidad 6. Interacción-Sociedad ¿cómo evalúas  tus 

conocimientos acerca de la obra martiana, relacionada con la naturaleza?   Argumenta. 

 

2.- Expresa 3 de los elementos señalados por Martí sobre educación ambiental estudiados 

por ti en la Unidad 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 6 

Objetivo  

Comprobar los conocimientos obtenidos por los estudiantes acerca de la educación 

ambiental adquiridos desde la obra martiana.       

Objetivo de la prueba final 

Explicar desde la obra martiana conductas que demuestren una adecuada educación 

ambiental. 

Actividad. 

¿Por qué la obra martiana constituye una fuente valiosa para desarrollar una adecuada 

conducta ambiental? 

Objetivo de la prueba final.  

  Argumentar  desde la obra martiana las medidas que él sugería para mantener el cuidado 

y protección de los recursos naturales. 

Actividad. 

En la obra martiana aparecen las medidas para la protección y conservación de los 

bosques. Argumenta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 7 

Objetivo: comprobar los criterios  sobre la educación ambiental adquirida por los alumnos. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 8 

Propuesta de  Actividades para aplicar en la Unidad 6 ¨ Interacción Naturaleza y Sociedad ¨ 

1-Interpretar los siguientes pensamientos martianos y determinar la interrelación hombre- 

naturaleza que en ello se expresa:   

a)  ¨ El mundo sangra sin cesar de los crímenes que se cometen en él contra la naturaleza. 

 b) ¨ Arte no es más que la naturaleza creada por el hombre.        

c) ¨… La naturaleza cura, inspira, consuela, fortalece y prepara para la vida al hombre.                           

  d) ¨… Los que sientan la naturaleza tienen el   deber de amarla; las alboradas y las 

puestas son el verdadero estudio de un artista, un pintor en su gabinete es un águila 

enferma. 

2- ¿Por qué  Martí escribiría en el año 1891, cuando enfermo su médico le recomendó 

reposar en el campo? 

 ¨ Me echó el médico al monte, corrían arroyos y se cerraban las nubes, escribí versos¨ 

3- Argumentar la vigencia del siguiente pensamiento martiano ¨La cuestión vital de que 

hablamos es esta; la conservación de los bosques donde existen, el mejoramiento de ellos 

donde existan mal, su creación  donde no existan ¨ 

4- En el tomo VIII  de las obras completas de José Martí puedes encontrar diversos criterios 

abordados por él en el Congreso Forestal  (Pág. 302, 1962). 

Después de un estudio del artículo, debes: 

a) Investigar la importancia que Martí  atribuía a los bosques. 

b) Realiza un resumen y debátelo con tus compañeros. 

5- Lee el siguiente pensamiento martiano. 

¨ Comarca sin árboles es pobre, ciudad sin árboles es malsana. Terrenos sin árboles llama 

poca lluvia y da frutos violentos (…) hay que cuidar de reponer las maderas que se cortan 

para que la herencia quede siempre en flor ¨ 

a)  Interprételo  

b) ¿Como en el país se da cumplimento a lo planteado por Martí?  

c) En la localidad. 

d) ¿Cómo puedes darle cumplimiento en tu radio de acción?  



e) Localiza y nombra en el mapa de Cuba, las provincias donde existan bosques 

martianos. 

6- Realiza una lectura del artículo correspondiente al Congreso Forestal.    

OC tomo VIII Pág. 302. 

a) Resume cómo Martí valoraba la situación de los bosques en su época. 

b) Difiere mucho aquella situación de la actual. 

c) Investiga  la situación de los bosques en el país y en tu  provincia. 

d) ¿Cómo se comporta en tu localidad la situación de los bosques?  

7- En el diario martiano de Cabo Haitiano a Dos Ríos, Martí dejaba plasmado comentarios 

que le impactaron acerca de la cultura medicinal que profesaba  en los habitantes de esas 

serranías. 

a) Realiza una lectura del diario a partir de la pág. 502. 

b) Relaciona las plantas medicinales a que hace mención Martí.  

c) ¿Para que afección de la salud eran utilizadas?  

d) Ejemplifica la vigencia de las palabras martianas. 

8- Martí en el artículo titulado ¨ Hechos notables ¨ de las Obras Completas  Tomo 28. Se 

refiere a un artículo  de importancia extraordinaria.  

a) Investiga a que árbol se refiere  

b) Que beneficios Martí atribuía a ese árbol. 

c) Realiza una exposición a tus compañeros sobre la importancia de ese árbol. 

d) Si conoces el árbol descríbeselo a tus compañeros.  

9- Lee la Pág. 61 de la Edad de Oro e investiga: 

a) Actividades que según Martí son los que  degradan los suelos. 

b) ¿Qué instrumentos agrícolas eran según él los más provechos para los suelos? 

c) Que opinión tú das al respecto.  

10- Realizar una lectura de la pág. 333 de la Edad de Oro para que puedas contestar las 

preguntas siguientes. 

a) ¿Cómo Martí describía la explotación indiscriminada de los elefantes en África? 

b) Haz una valoración de los métodos que utilizaban los cazadores. 

c) En estos textos como se evidencia la sensibilidad de Martí hacia los animales. 

d) ¿Qué enseñanzas te aporta este texto para tu vida?  



11- Lee e  interpreta el siguiente pensamiento martiano:  

 ¨ Yo quiero romper todas las jaulas, para que la naturaleza continúe su curso majestuoso ¨ 

a) ¿Cómo puedes contribuir a romper las jaulas actuales en tu entorno? 

12- Realiza una lectura de la pág. 335  O.C Tomo 8. Referente a insectos perjudiciales, 

para que:  

a) Establezcas la relación que tienen los insectos nombrados por Martí con 

enfermedades que están afectando la salud de la humanidad incluyendo a Cuba. 

b) Localiza y nombra países de América Latina que son afectados por epidemias 

ocasionadas por insectos perjudiciales.   

c) Reflexiona como tú debes actuar para contribuir a eliminar insectos perjudiciales para 

la salud.  

13- Investiga sobre la importancia que Martí  atribuía a la pureza del aire. 

     Obras Completas Tomo 8 pág. 308  

a) Realiza un resumen en el que reflejes la importancia  de la pureza del aire para 

mantener una buena salud. 

b) ¿Cuáles son las principales fuentes de contaminacion del aire en tu localidad? 

c) ¿Qué podrías hacer tú para combatir este flajelo? 

d) Localiza las siguientes ciudades en que sus habitantes sufren el smok como un grave 

problema de la contaminación del aire. 

New York, México y Londres. 

Realiza una lectura de la pág. 410  O.C Tomo VIII  y responde: 

a) ¿Qué aconsejaba José Martí a los jóvenes sobre el hábito de fumar? 

b) Escribe tú reflexión acerca de las palabras martianas al respecto. 

c) Elabora una carta a  los jóvenes donde los hagas meditar sobre el mal hábito de 

fumar. 

15- Investiga en la obra martiana ya sea en prosa o versos, y selecciona criterios del autor 

acerca de la  naturaleza. 

16- Escuchen atentamente el siguiente texto martiano para que puedan contestar las 

preguntas que se relacionan a continuación  

¨ La tierra va echando capas conforme van pasando siglos: la tierra es un pastel de 

hojaldres que tiene muchas capas una sobre otra, capas de piedra dura y a veces viene de 



adentro de lo hondo del mundo una masa de roca que rompe las capas acostadas y sale al 

aire libre, y se queda por encima de la tierra como un gigante regañón, o como una fiera 

enojada, echando por el cráter humo y fuego: así se hacen los montes y los volcanes. Por 

esas capas de la tierra es por donde se sabe como ha vivido el hombre. 

a) ¿Con qué Martí compara la tierra? 

b) ¿Según él como son las capas  que forman la tierra?   

c) ¿Qué fenómenos naturales se describen en el texto? 

d) Qué consecuencias traen esos fenómenos naturales en el área afectada. 

e) Recuerdas que ley de la envoltura geográfica se pone de manifiesto cuando ocurren 

erupciones volcánicas.    

f) Localiza y nombra las áreas del planeta más susceptibles a la contaminación  del aire 

producido por las erupciones volcánicas. 


