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RESUMEN.

En la presente investigacion se realiza un analisis descriptivo de la percepcion de los
estudiantes de Cultura Fisica con relacion a la asignatura Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo. Para la realizacion de la misma se tomé una muestra de 73
estudiantes de cuarto afio que cursan sus estudios en la Facultad de Ciencias de la
Cultura Fisica y en los Centros Universitarios Municipales (CUM) de los municipios de
Aguada, Lajas y Cruces. El objetivo propuesto fue describir los posicionamientos de los
estudiantes de Cultura Fisica con relacion a los temas y contenidos de la asignatura
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo, a partir de las opiniones emitidas en
la encuesta denominada percepcion de los estudiantes sobre los temas y contenidos de
la asignatura teoria y metodologia del entrenamiento. Los métodos fundamentales
utilizados fueron la encuesta, elaborada en el departamento didactica del deporte, criterio
de especialistas y la revision de documentos. Después del analisis de los resultados
emanados de la aplicacion de los instrumentos, se identific6 como una de las
conclusiones principales que la encuesta aplicada permite describir los posicionamientos
de los estudiantes de la carrera en Cultura Fisica con relacion a los temas y contenidos
gue se imparten en la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo. Se
recomienda continuar estudios relacionados con el tema, donde se incluyan estudiantes

de 5to afio curso encuentro y egresados con un afo de vida laboral.
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ABSTRACT.

In this research, a descriptive analysis of the perception of Physical Culture students is
carried out in relation to the subject Theory and Methodology of Sports Training. To carry
it out, a sample of 73 fourth-year students who were studying at the Faculty of Physical
Culture Sciences and at the Municipal University Centers (CUM) of the municipalities of
Aguada, Lajas and Cruces was taken. The proposed objective was to describe the
positions of Physical Culture students in relation to the topics and contents of the subject
Theory and Methodology of Sports Training, based on the opinions expressed in the
survey called perception of Physical Culture students in relation to the subject Theory and
Methodology of Sports Training. The fundamental methods used were the survey,
prepared in the sports teaching department, specialist criteria and the review of
documents. After the analysis of the results emanating from the application of the
instruments, one of the main conclusions was identified that the applied survey allows us
to describe the positioning of the students of the Physical Culture program in relation to
the topics and contents taught in the subject Theory and Methodology of Sports Training.
It is recommended to continue studies related to the topic, which will include students

from the 5th year of the meeting course and graduates with one year of working life.
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1. INTRODUCCION.
Parece claro que la percepcion puede ser estudiada desde diversos puntos de vista y,

probablemente, la consideracidn de todos ellos sea importante a la hora de dar con una
explicacion cabal de la misma. Pero, por eso mismo es preciso delimitar, lo mejor posible,

el tipo de problemas que interesan en cada caso. (Garcia, 2006).

Las opiniones de los futuros profesionales de la Cultura Fisica se han convertido en un
campo de estudio para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido,
conocer las valoraciones de los estudiantes de esta carrera con relacion a los temas y
contenidos que se imparten en las diferentes asignaturas permitira aproximarnos a sus
expectativas en cuanto a conocimientos y habilidades fundamentales para su futura vida
profesional y ayudard a perfeccionar los programas analiticos de las diferentes
asignaturas como documento curricular, asi como la intervencién didactica de los

profesores durante la imparticion de las mismas.

El estudio de las percepciones y comportamientos relacionados con la actividad fisica y
el deporte en la poblacion adolescente ha aumentado en los ultimos afios y algunas
investigaciones aportan datos de enorme interés sobre los jovenes y distintas variables
concernientes a su actividad fisica (Alvarifias, et al., 2009). Sin embargo, no ha sucedido
asi con relacion a la percepcién de los estudiantes de Cultura Fisica teniendo en cuenta
las asignaturas que cursan en la carrera, por lo que se puede decir que la opinion de los

mismos ha sido poco explorada sin ahondar en sus percepciones valorativas

Un estudio sobre la percepcién de estos alumnos se fundamenta en lo planteado
anteriormente y en la preocupacién por la calidad de la formacion de los educandos que
se manifiesta de forma clara en el plan de estudio E y en modelo de formacion del
profesional de la Cultura Fisica se expresa lo siguiente ‘Una universidad caracterizada
por la formacién de valores y por el aseguramiento de la calidad de sus procesos
sustantivos, en aras de lograr un egresado que posea cualidades personales, cultura y
habilidades profesionales que le permitan desempefarse con responsabilidad social, y
gue propicie su educacion para toda la vida. Para el logro de lo anterior, uno de los retos

a vencer es contar con disefios curriculares pertinentes que sienten las bases para
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propiciar un incremento continuo de la calidad y la pertinencia en la formacion integral de

los profesionales del pais’

Pero para elevar esa calidad en la formacion del profesional de la Cultura Fisica, se debe
también conocer las opiniones de los estudiantes de esta especialidad con relacion a las
asignaturas recibidas por ellos. por lo que, aplicar instrumentos, que nos permitan
obtener informacién sobre las opiniones de los alumnos, asi como las valoraciones de
las mismas, brindara informacién relevante para los profesores y tomadores de
decisiones, de modo que se puedan implementar cambios para mejorar la calidad en
dicha ensefianza, ademas, conocer lo que piensan los estudiantes de Cultura Fisica
sobre los temas y contenidos de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo (TMED), puede llevar a generar nuevas formas de desarrollar el proceso de
ensefianza aprendizaje de esa asignatura y permite una reflexion constante para mejorar

el quehacer de los docentes que imparten la misma.

La percepcién de los estudiantes con relacion al proceso de ensefianza-aprendizaje al
cual son sometidos es una linea de investigacion de plena actualidad. En este sentido,
esta investigacion pretendié comprender las percepciones de los estudiantes de la
carrera en Cultura Fisica de la Facultad de Cienfuegos y algunos Centros Universitario
Municipales de la provincia con relacién a los temas y contenidos que se imparten en la

asignatura TMED.

El trabajo que se presenta pertenece a la linea de investigacion perfeccionamiento de la
formacién del profesional de la Cultura Fisica y al eje tematico perfeccionamiento del
curriculo de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, donde se insertan los programas

de las asignaturas.

Conocer lo que piensa el estudiantado sobre la clase de EF, comprender sus gustos e
inquietudes, puede llevar a generar nuevas formas de desarrollar el area, tal vez, con
una orientacion mas integral, formando seres mas conscientes de su cuerpo y mejores
seres humanos. A la vez, saber qué piensan los estudiantes acerca de la clase de EF
permite una reflexibn constante para mejorar el quehacer como docentes. En este
sentido, este estudio pretendié comprender las percepciones de los estudiantes de una

institucion educativa de Medellin Colombia sobre la clase de E.F
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1.1 Problema

El avance de las nuevas tecnologias, gracias al constante avance de la ciencia y el

continuo progreso de especialistas en los distintos @mbitos del conocimiento, origina la
sucesiva renovacion de todas las teorias que envuelven al conocimiento y desarrollo del
hombre. En ciencias de la actividad fisica y el deporte, ha ocurrido lo mismo y en los
ultimos afos se han desarrollado investigaciones relacionadas con la percepcion de los
jovenes con relacién a la actividad fisica y el deporte (Cantera & Devis, 2000; Casimiro,
1999; Castillo, 2000; Edo, 2001; Mendoza, 2000; Rodriguez, 2000; Torre, Cardenas &
Garcia, 2001).

La percepcion de los estudiantes de Cultura Fisica con relacion a los temas y contenidos
de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo es un factor
importante que puede ayudar a los profesores de las facultades de Ciencias de la Cultura
Fisicay el Deporte de esta asignatura a mejorar su trabajo, asi como a ofrecer una mayor
calidad durante la imparticion de la misma. Por esto, se hace imprescindible disponer de
herramientas validas y fiables que permitan conocer las opiniones de los estudiantes.
Bajo estas premisas, se aboga por la elaboracién de instrumentos que permitan conocer
los posicionamientos de los estudiantes, esto hace que los mismos se involucren en su
propia formacion y puedan conocerse aspectos valorativos  que permitan tomar
decisiones para mejorar sus aprendizajes.

Un estudio relacionado con la percepcion de los estudiantes de Cultura Fisica con
relacion a la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo, aportaria
informacion enriquecedora y de gran valor a la hora de analizar las percepciones de los
estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica y el Deporte de la Universidad de Cienfuegos
y los Centros Universitarios Municipales, pues se podran valorar sus opiniones, asi como
un basamento cientifico para redisefiar dicha asignatura. Aqui radica la importancia de

esta investigacion.

1.2 Fundamentacion del problema.

El papel de los estudiantes como fuente de informacion, a la hora de opinar sobre los
temas y contenidos recibidos en las diferentes asignaturas constituye una de las fuentes

generadoras de objetivos de aprendizaje, de esta forma, la solicitud expresa de la opinion
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de los estudiantes, sin estar exenta de controversia, asi como la sociedad y los

especialistas contribuiran a tomar decisiones mas ajustadas en relacion con los
aprendizajes que se deben proponer en los planes de estudio, programas de las
disciplina y los programas analiticos de las asignaturas. Lo planteado anteriormente
constituye una opcion mas para perfeccionar aspectos relevantes del proceso de

ensefianza-aprendizaje en la educacion superior.

A partir de la lectura de varios documentos donde se pueden citar el articulo Percepcion
de los futuros maestros especialistas en educacion fisica sobre su carrera y su futuro
profesional (Moreno, Sicilia y Aguila, 2003) en el cual se evaluaron a 255 estudiantes de
educacion fisica de la Universidad de Almeria de Espafia, muestra que los alumnos
consideran que existe una adecuacion de los contenidos del plan de estudio, pero existe
una inadaptacion de los planes a la realidad social. También critican la falta de
profesionalismo y el distanciamiento de algunos docentes, en tanto, que la mitad de los
alumnos no se identifican con el perfil de la carrera y se quejan de la escasez de

asignaturas especificas de la especialidad.

El articulo Satisfaccion académica del alumnado egresado de la carrera de pedagogia
en educacion fisica, cohorte 1998-2003. (Elzel, Zagalaz y Martinez, 2011). El objetivo del
estudio consistié en conocer el grado de satisfaccion del profesorado que se incorpora a
la docencia cuando ha finalizado sus estudios de la carrera de Pedagogia en Educacion
Media, Mencion Educacién Fisica con respecto a su formacion profesional. Se
encuestaron 156 egresados de ambos sexos (64 damas 41% y 92 varones 59%)
matriculados entre los afios 1998-2003, pertenecientes al Plan de Estudios de 1998,
Decreto Interno Nro. 1698, que finalizaron sus estudios y se encontraban trabajando. Se
aplicé la encuesta la cual fu auto administrada por e-mail, donde cada egresado marca
la categoria que describe su respuesta antes cada afirmacion. La encuesta presenta 6
dimensiones: 1) Practicas pedagogicas; 2) Infraestructura y materiales; 3) Actividades
deportivas; 4) Motivacion; 5) Docencia recibida; 6) Contenidos. Los resultados obtenidos
indicaron que los egresados de ambos sexos en un 59% afirman que siempre les intereso
la educacion fisica como profesion. Los varones en un 46, 2% afirman que se encuentran

preparados para realizar sus practicas docentes, mientras que las damas lo sefialan solo
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en un 31, 4%. Se aprecia en algunas preguntas que los egresados varones presentan

altos porcentajes de respuestas en la alternativa indiferente y estan mas de acuerdo y

muy de acuerdo con su formacion profesional.

El articulo Percepcion de los estudiantes de educacion fisica de la UISEK de Chile hacia
sus profesores (Cea, Véliz, Aravena, y Maureira, 2014) el mismo se dirige a determinar
cual es la percepcion que tienen los estudiantes de la carrera de educacion fisica de la
UISEK de Chile hacia los profesores de distintas areas de su carrera. En la muestra
participaron 195 alumnos, 58 cursan primer afio, 57 segundo, 57 tercer y 23 cuarto afo.
Se les aplicé una modificacion del Cuestionario de actitudes de los escolares hacia la
Educacién Fisica. Los resultados, revelan que los estudiantes de cuarto afio, poseen una
percepcién menos positiva en comparacion con los demas cursos, lo que podria deberse
a la mayor actitud critica que presentan los estudiantes universitarios en los ultimos afios
de carrera. Por otra parte, los estudiantes de primer y segundo afio, poseen una
percepcion mas negativa en comparacion a los demas cursos encuestados, lo que se
atribuye al cambio entre la docencia de colegio y la universitaria. En relacion a la
percepcion de los profesores por areas de estudio y sexo de la muestra no se

encontraron diferencias significativas.

El articulo Percepcion de la calidad de la Educacion Fisica en los establecimientos
educacionales (Trujillo, Fernandez y Araya, 2010). En este articulo se analizan las
opiniones que plantean dos actores sociales importantes en la dinamica de la educacion
fisica escolar que se da en tres tipos de establecimientos educacionales: los alumnos y
los docentes. El cuestionario destinado a los profesores de 8° basico, en la idea de
conocer la percepcion de la calidad de la Educacion Fisica y deportiva en los
establecimientos educacionales que formaron parte de la muestra probabilistica consta
de 34 preguntas de las cuales 5 corresponden a identificacion de region, provincia y
establecimiento; 4 a identificacion del docente; 14 a infraestructura; 1 a implementacion;
3 a perfeccionamiento; 3 a la reforma educacional; 2 a lo que piensan que se debe
mejorar en las clases de Educacioén Fisica; y 2 a la calificaciéon que el docente le asigna

a la actividad fisica y deportiva que se da en el establecimiento.
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El articulo la formacion de habilidades para la conduccion de la preparacion técnica en

los estudiantes de Cultura Fisica de Holguin. (Pérez, Céspedes y Rodriguez, 2010). La
investigacion desarrollada en ese centro tuvo como objetivo: Disefiar un conjunto de
acciones metodologicas encaminadas a potenciar la formacion de habilidades para la
conduccion de la preparacion técnica en los estudiantes de Cultura Fisica de Holguin.
En el estudio se realiza un analisis critico del disefio curricular, asi como de los
principales objetivos y contenidos de las diferentes asignaturas que tributan a la
formacion del componente técnico. Se utiliza como métodos empiricos la entrevista a
profesores y estudiantes para valorar los elementos esenciales relacionados con su
formacion en esta direccion. También se triangula la informacién mediante la observacion
a los educandos dentro de la practica docente y profesional. Todo ello deja al
descubierto, aspectos que pueden ser dinamizados hacia un nivel cualitativamente
superior. En el estudio aparecen las consideraciones que a nuestro juicio limitan la
formacion en esta direccion; asi como el conjunto de acciones propuesto con sus
presupuestos tedricos. Aparece también una guia de observacién con su conjunto de
indicadores y la escala de evaluacion. En la investigacion se concluye que el conjunto de
acciones propuesta es pertinente y potencia el desarrollo de habilidades para la
conduccion de la preparacion técnica al dinamizar el caracter sistémico y sistematico en
el desarrollo de este componente, el aumento gradual de las exigencias y la unidad de
criterios por parte de los docentes en su direccion y control. Como se puede apreciar
esta investigacion se llevo a cabo antes de implementarse el plan de estudio E, ademas,
el estudio se dirige a la formacion de habilidades profesionales y no a la valoracion de
los temas de una asignatura especificamente, pero constituye un antecedente de nuestra

investigacion.

Teniendo en cuenta los trabajos a los cuales hemos hecho referencia, se puede apreciar
gue no existen evidencias en cuanto al intento de describir la percepcion que tienen los
estudiantes de la carrera Cultura Fisica sobre los temas y contenidos de la asignatura
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo. Este estudio brindara la posibilidad
de conocer las valoraciones de los estudiantes a partir de las opiniones emitidas por los
mismos, las cuales permitiran la participacién de los alumnos como una de las fuentes

generadoras de objetivos de aprendizaje, por lo que pueden contribuir a la
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reorganizacion, inclusion o eliminacion de temas y contenidos en la asignatura Teoria y

Metodologia del Entrenamiento Deportivo, teniendo en cuenta lo planteado
anteriormente nos propusimos conocer la percepcion de los estudiantes de Cultura Fisica
con relacion a los temas y contenidos de la asignatura Teoria y Metodologia del

Entrenamiento Deportivo

ya que los aprendizajes que se deben promover en esta asignatura carecen de la
participacion de los estudiantes por lo que existe la necesidad de conocer las opiniones
de los mismos con relacion a los temas y contenidos para perfeccionar la l6gica de la
asignatura propuesta en el programa analitico de la misma. Desde esta situacion

problematica surge el siguiente problema cientifico.

Problema Cientifico: ¢Cual es la percepcion de los estudiantes de Cultura Fisica con
relacion a los temas y contenidos de la asignatura Teoria y Metodologia del

Entrenamiento Deportivo?

Objeto de estudio. La percepciéon de los estudiantes con relacion a la asignatura Teoria

y Metodologia del Entrenamiento deportivo.

Campo de accion. Los temas y contenidos del programa de la asignatura Teoria y

Metodologia del Entrenamiento Deportivo.
Objetivo general:

Describir los posicionamientos de los estudiantes de Cultura Fisica con relacion a los

temas y contenidos de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.
Especificos:

1. Elaborar la encuesta de percepcion de los estudiantes sobre los temas y contenidos

de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

2. Validar mediante el criterio de especialistas la encuesta de percepcion de los
estudiantes sobre los temas y contenidos de la asignatura Teoria y Metodologia del

Entrenamiento Deportivo.
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3. Aplicar la encuesta de percepcion de los estudiantes sobre los temas y contenidos de

la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

4. Valorar los resultados de la aplicacién de la encuesta de percepcion de los estudiantes
sobre los temas y contenidos de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento

Deportivo.

2. DESARROLLO.

2.1 Resumen bibliografico.

El breve diccionario de la lengua espafiola (2006) define como percepcion la accion y
capacidad de percibir: la percepcion es una funcién compleja que requiere el concurso

de varios factores.

Balcetis y Dunning (2006), consideran que la percepcion se puede entender como una
conducta guiada por el objetivo de construir un contexto de interaccion completo de
significados, coherentes con la realidad y con las necesidades y disposiciones del
perceptor. En la definicion anterior el contexto de interaccion completo de significados,
se puede interpretar como un intercambio de informacion que puede ser verbal o no

verbal.

Segun Gomez (2010), la percepcion se puede definir como un proceso mediante el cual
una persona, selecciona, organiza e interpreta los estimulos, para darle un significado a
algo. Toda percepcion incluye la busgueda para obtener y procesar cualquier

informacion.

Teniendo en cuenta las definiciones citadas anteriormente se puede decir que como
proceso cognoscitivo de la personalidad es el conjunto de procesos y actividades
relacionadas con los estimulos que llegan a nuestros sentidos, mediante los cuales
obtenemos informacion del ambiente en el cual nos desarrollamos, las acciones que

efectuamos en él y nuestros propios estados internos.

Las investigaciones de percepcion de estudiantes sobre el desempeiio del profesorado

son fundamentales para estar al tanto de como el estudiantado se esta desarrollando en
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la educacion superior y, sobre todo, conocer quiénes o cuales son los factores influyentes

en la formacién académica.

Bahamondes, et al., (2021), compararon la percepcion que tienen los estudiantes de
educacion fisica sobre los profesores de dos universidades de Chile. La investigacion es
de tipo cuantitativo, no experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida
por 300 estudiantes de primero a cuarto afio de la Licenciatura de Pedagogia en
Educacién Fisica. Los resultados mostraron diferencias significativas por afio académico
y entre las universidades donde se realizo el estudio, mostrando que es necesario
ahondar en la comprension de dichos resultados para mejorar las experiencias de
procesos de aprendizaje del estudiantado. Las conclusiones de la investigacion sefialan
gue se hacen necesarios futuras investigaciones con otras variables, tales como estilos
de aprendizaje, estilos de ensefianza, motivacion, entre otras. También es relevante
realizar este tipo de investigacion de manera longitudinal para comprender de alguna
manera las percepciones positivas y negativas y como este se podria mejorar para

favorecer el clima del aula a nivel universitario.

Benavides, (2016), realiz6 un estudio descriptivo de los conocimientos tacticos
declarativos y percepcion del entrenamiento del equipo de futbol sub 15 de la EIDE
Provincial “Jorge Agostini Villasana”. Para la realizacion de la misma se toma la poblacion
de 25 jugadores de la categoria mencionada anteriormente. El objetivo propuesto fue
describir el conocimiento tactico declarativo y percepcion del entrenamiento de los
jugadores del equipo de Futbol sub-15 de la EIDE Provincial Jorge Agostini Villasana de
Cienfuegos.

Los meétodos fundamentales utilizados fueron la revisibn de documentos, y los
cuestionarios de conocimiento técnico-tactico y percepcion del entrenamiento validado y
aplicado por Vega (2006), para la tesis doctoral, “Metodologia de ensefianza basada en

la implicacion cognitiva del jugador de futbol base”.

Vasco y Londoiio (2016), realizaron un estudio sobre la percepcion de los estudiantes
acerca de la clase de Educacion Fisica, en algunos colegios de la ciudad de Cali,
Colombia. El trabajo tuvo como finalidad socializar los resultados encontrados en un

estudio realizado en cinco colegios de la ciudad de Santiago de Cali. Se plantearon
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diferentes objetivos donde se pudiera  analizar la informacion obtenida teniendo en

cuenta tres aspectos principalmente: Determinar el nivel de aceptacion e importancia de
la clase de educacion fisica, comparar las opiniones de los nifios y nifias sobre la clase
y estudiar la influencia que generan profesores, familiares y amigos sobre la practica
fisico deportiva. Para la recoleccién de la informacion que requeria el estudio, se
considero la adaptacion y aplicacion de un cuestionario llamado MACOFYD el cual
permitié la elaboracion de las conclusiones con base a la lectura de los resultados
y su contraste con los planteamientos actuales de la pedagogia y las tendencias de
la Educacién Fisica, evidenciandose que a la gran mayoria de los estudiantes si les gusta
la clase de educacion fisica a pesar que en la actualidad todavia se presenten algunas
deficiencias en los procesos metodolégicos para impartir la clase. También se observo
que los estudiantes presentan un apogeo en el campo deportivo sobre la Educacion
Fisica, un alejamiento entre los desafios pedagdgicos actuales y la ejecucion de la clase.
Se hace necesario un desarrollo mas profundo de estandares curriculares para la

Educacion Fisica que tenga en cuenta la percepcion de los y las estudiantes.

Sebastio, (2021), realizdé un analisis descriptivo de la percepcion social de la calidad de
la ensefianza deportiva de los entrenadores de la EIDE Provincial “Jorge Agostini
Villasana”, de la provincia Cienfuegos. Para la realizacion de la misma se tomé una
muestra de 27 entrenadores de una poblacion de 64 que trabajaban con las categorias
escolares. El objetivo propuesto fue describir los posicionamientos de los entrenadores
de dicho centro deportivo, a partir de las opiniones emitidas en la encuesta de percepcion
social de la calidad de la ensefianza deportiva. Los métodos fundamentales utilizados
fueron la encuesta, elaborada en el departamento didactica del deporte, criterio de
especialistas y la revision de documentos. Después del analisis de los resultados
emanados de la aplicacion de los instrumentos, se identific6 como una de las
conclusiones principales que la encuesta aplicada permite describir los posicionamientos
de los entrenadores de la EIDE Provincial Jorge Agostini Villasana con relacion a la
percepcion social de la calidad de la enseflanza deportiva. Se recomienda entre otros
aspectos perfeccionar la encuesta de percepcion social de la calidad de la ensefianza

deportiva creando indicadores e items relacionados con la dimensién afectiva.
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Lucero y Jarrin (2021), investigaron sobre la percepcion de la Educaciéon Fisica como
asignatura entre los actores del entorno escolar. La investigaciéon tuvo como objetivo
analizar las experiencias adquiridas de la asignatura de Educacion Fisica entre los
actores educativos como Docentes y estudiantes de los niveles de béasica superior de la
Escuela Dolores Sucre de la provincia del Cafar canton Azogues. En los resultados de
esta investigacion sobresale la necesidad de capacitacion a docentes del area de
Educacion Fisica en temas esenciales como el disefio y la aplicacion de metodologias
que promuevan estrategias, técnicas e instrumentos que fomenten un ambiente activo y
significativo para el aprendizaje activo del estudiante, y de esta forma propiciar

habilidades y conocimientos a lo largo de toda la vida del estudiante.

Guerrero (2020), realiz6 un estudio sobre las percepciones de alumnado y profesorado
sobre las creencias, actitudes y valores que se promueven en la interaccion de la clase
de educacién fisica. La investigacion determind las percepciones de alumnado y
profesorado sobre las interacciones, actitudes y valores, que se ensefian, aprenden y
promueven en la practica educativa de la clase de educacion fisica; se analiz6 el impacto
de esas creencias Yy la influencia en la formacion en valores; la preferencia que asignan
a las asignaturas del curriculo escolar; y a los valores. Los sujetos de estudio fueron 3622
alumnos de quinto y sexto grado de primaria y 219 profesores de educacion fisica. Los
resultados permitieron confirmar que existen diferencias significativas entre los actores
del estudio: el alumnado, decidié sus propias actitudes y reconocio las de los demas,
valoraron positivamente el trabajo y desempefio del profesorado, prefirieron la
asignatura, tienen gusto por las actividades de la clase, reconocieron que el profesor les
ensefia valores, demandan atencion no castigos o restriccién, no les gustan los
conflictos, juegan limpio pero algunos hacen trampa, el respeto, amor y honestidad
prevalecen e influyen en pro de mejorar sus comportamientos. El profesorado promueve
actitudes positivas y valores en la clase, reconocieron sus actitudes, su asignatura es la
mejor, se consideraron alegres y emotivos, intervienen en los conflictos del alumnado,
tienen algunas deficiencias en el trato con el alumnado, consideraron serias situaciones
de indisciplina, prevalecieron los valores del respeto, honestidad y amor, necesitan apoyo

y asesoria en relaciéon a la educacion en valores. Se concluye que este estudio sienta
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bases fundamentales en via de mejorar la practica educativa y la busqueda de

estrategias didacticas para una formacion ético moral mas integral.

Cobas, (2022), realizdé un estudio descriptivo sobre la tendencia de los conocimientos
tacticos declarativos y percepcion del entrenamiento de los equipos de fatbol sub 15 de
la EIDE Provincial de Cienfuegos que fueron matricula del curso 2016-2017 y 2021-2022.
Para la realizacion de la misma se tomé la poblaciéon de 25 jugadores del curso 2016-
2017 y 22 del curso 2021-2022. El objetivo propuesto fue analizar la evolucion de los
conocimientos tacticos declarativos y percepcion del entrenamiento en jugadores de
Futbol sub-15 de la EIDE Provincial de Cienfuegos durante el periodo 2016-2017 y 2021-
2022. Los métodos utilizados fueron la revision de documentos, y los cuestionarios de
conocimiento técnico-tactico y percepcion del entrenamiento validado y aplicado por
Vega (2006).

Cérdenas (2001), estudio las percepciones que se derivan de las experiencias recibidas
en las clases de educacién fisica y su repercusion en los habitos deportivos en el
alumnado de bachillerato. La investigacion, fue desarrollada con el alumnado que cursa
tercero de bachillerato en Granada capital, se analizé la relacion existente entre las
percepciones que se derivan de las experiencias recibidas en las clases de educacion
fisica y su repercusion en la practica fisico-deportiva, con caracter voluntario, en su

tiempo libre.

Moreno y Lopez (2020), Investigd sobre las percepciones de la clase de Educacion
Fisica: una mirada desde los estudiantes. El gusto, la importancia que le conceden al
area y el papel que juega el profesor en su agrado por la Educacién Fisica fueron
analizados detenidamente. Se utiliz6 una metodologia cualitativa, a través de un estudio
de caso, ademas del buzon y el cuestionario como estrategias de recoleccion de
informacion con 43 participantes. Las conclusiones de la investigacion demostraron que
a la mayoria de los estudiantes les gusta la clase de Educacion Fisica, les gustan las
clases con contenidos deportivos y ludicos. Consideraron como principales fines de la
clase de Educacion Fisica la mejora de la salud, el estado fisico, el conocimiento del
propio cuerpo, ademas, prefieren que el profesor sea respetuoso, responsable, estricto

y posea un buen conocimiento del area.
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La asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo se inserta en la

disciplina Teoria y Practica del Deporte y constituye una asignatura basica especifica y
del ejercicio de la profesién. (Plan de estudio E, 2016). La légica de esta asignatura esta
reflejada en el programa analitico de la misma. este programa esta estructurado de la

siguiente forma

- Objetivo general, el cual va dirigido a: aplicar los fundamentos cientifico-metodologicos
del proceso de entrenamiento deportivo a partir de la planificacion de las estructuras
temporales y el contenido de este para el eslabon de base, en correspondencia con los
principios éticos y estéticos que aporta el deporte revolucionario, sobre la base de la
sostenibilidad de este, atendiendo a las realidades sociales del entorno comunitario y las
necesidades individuales del desarrollo de la salud y la identidad. Se puede apreciar en
este objetivo que hace énfasis en la planificacion de las estructuras temporales y el
contenido de este para el eslabén de base, por lo que su producto de aprendizaje
fundamental es la planificacion de macrociclos, mesociclos, microciclos y las sesiones
de entrenamiento y no se aprecia explicitamente las otras fases del proceso de
entrenamiento deportivo como el diagndstico, ejecucién y control y evaluacion del

proceso de entrenamiento deportivo.

- Plan temético. Compuesto por tres temas.

Tema |: Sistema metodoldgico de la Preparacion del Deportista.
Tema Il. La Preparacion del Deportista en el eslabdn de base
Tema lll. La Programacion del proceso de preparacion deportista
en el eslabon de base.

Los temas propuestos contienen los objetivos y contenidos, asi como las orientaciones
o indicaciones metodoldgicas. Se puede apreciar como en el tema I, en sus indicaciones
metodoldgicas se sefiala: el tema concluye con el primer trabajo extra clase que sera
orientado en la actividad docente 5-6 y se recogerd en 13-14, el cual consiste en la
planificacion de una semana de entrenamiento de un deporte dado, se puede apreciar
gue desde el tema | se plantea la planificacion como resultado de aprendizaje y guarda

relacion con el objetivo general de la asignatura, sin embargo, no se ha tratado la
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ciclicidad en el entrenamiento deportivo como contenido. sin haberse tratado la ciclicidad

en el entrenamiento deportivo.

El contenido fundamental del tema Il se dirige a la seleccidén de talentos, sin embargo,
teniendo en cuenta el titulo del tema la preparacion del deportista en el eslabon de base,
uno de los aspectos principales a ser considerados son los objetivos a cumplirse en esa
etapa y el tratamiento metodoldgico en la misma, por lo que se debe realizar un anélisis
del titulo del temay su relacion con los objetivos y contenidos que se persiguen. Ademas,
se plantea en las indicaciones metodoldgicas que al finalizar el tema se realizara un
trabajo extra clase orientado en la semana 27-28, el cual se recogera en la actividad
docente 35-36, en el cual deben investigar acerca del caracter especifico que adopta
cada componente de la preparacion del deportista y los objetivos de ellos en cada uno
de los deportes. Se puede sefalar que este trabajo extra clase no se corresponde con

los objetivos y contenidos del tema.
El tema Ill. La Programacioén del proceso de preparacion deportista

en el eslabon de base. Se puede decir que existe relacion entre el objetivo del tema 'y
los contenidos propuestos para el mismo y el trabajo de curso se basa en la planificacién
de un macrociclo, mesociclo, microciclo y la unidad o sesiéon de entrenamiento, esto
significa que el producto fundamental de aprendizaje de esta asignatura se fundamenta
en la planificacién y no considera como resultados las demas fases de este proceso
como el diagndstico, la ejecucién y control y evaluacién del proceso de entrenamiento

deportivo.
El andlisis de la bibliografia consultada permite arribar a las siguientes conclusiones.

Las investigaciones sobre percepcion de estudiantes de Educacion Fisica se han dirigido

fundamentalmente a los siguientes temas

Percepcion sobre los profesores, la carrera, satisfaccion académica de egresados y
valoraciones de elementos esenciales relacionados con su formacion, dirigidos

fundamentalmente a las habilidades profesionales.

Otras investigaciones se han dirigido a la percepcion de los estudiantes de primaria (5to

y 6to grado) secundaria basica y basica superior acerca de la clase de Educacién Fisica.
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La logica de la asignatura TMED se expresa en el programa analitico de la misma, sin
embargo, el producto de aprendizaje fundamental es la planificacién dirigida a los
esquemas estructurales de los programas de ensefianza y el esquema periodico de
Matveev, por lo que no se consideran como resultados de aprendizaje el diagnéstico, la

ejecucion y el control y evaluacién del proceso de entrenamiento deportivo
2.2 METODOLOGIA:
2.2.1 Seleccion de sujetos.

Para la realizacién del trabajo se tomd una muestra de estudiantes de cuarto afio de la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica que recibieron la asignatura, esto constituyo el
criterio fundamental para la seleccion. La muestra esta constituida por alumnos de los
siguientes Centros Universitarios Municipales Aguada de Pasajeros 10 de un total de 14,
que representa el 71,4%. Cruces 15 de un total de 22 que representa el 68,1% y Lajas
22 de un total de 22 que representa el 100%. Estudiantes que cursan el cuarto afio en la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte en la modalidad de curso por
encuentros 19 de un total de 26 lo cual representa el 73% y siete estudiantes del curso

regular diurno que representa el 100%
2.2.2 METODOS Y PROCEDIMIENTOS.
Se utilizaron métodos tedricos y empiricos.
TEORICOS.

Analitico-sintético. Mediante este método se analizaron los principales elementos
relacionados con el objeto de estudio determinando sus particularidades, lo cual permitio

establecer relaciones y caracteristicas generales.

Inductivo-Deductivo. Mediante el analisis de lo particular a lo general, se procedié
posteriormente a la generalizacion de las opiniones de los estudiantes relacionados con
la percepcion de los estudiantes de Cultura Fisica con relacién a la asignatura Teoria y
Metodologia del Entrenamiento Deportivo. Historico-l6gico. Se analizaron los
antecedentes relacionados con los estudios sobre percepcion de los estudiantes en la

esfera de la Educacion Fisica y el Deporte, asi como el programa analitico de la
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asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo lo cual permitio establecer

las conexiones historicas fundamentales con el objeto de estudio.
EMPIRICOS.
Encuesta.

La encuesta denominada percepcion de los estudiantes sobre los temas y contenidos de
la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo (anexo 1) fue elaborada
y posteriormente validada por un grupo de especialistas. Los tipos de preguntas segun
su grado de libertad se clasifican en: 1ra pregunta cerrada, de seleccién y Unica, 2da
pregunta cerrada y de secuencia de valor, 3ra pregunta cerrada, de seleccion y Unica,

4ta pregunta cerrada y de secuencia de valor y la 5ta cerrada y de secuencia de valor.
ELABORACION Y VALIDACION DE LA ENCUESTA PARA CONOCER LA

PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LOS TEMAS Y CONTENIDOSDE LA
ASIGNATURA TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Para la elaboracion y validacion de la encuesta percepcion de los estudiantes sobre los
temas de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo aplicada a los
estudiantes de 4to afio curso por encuentros y 4to aflo curso regular diurno se han

seguido los siguientes pasos.
1.- Elaboracion de la encuesta

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES
SOBRE LOS TEMAS Y CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA TEORIA Y
METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Variable Definicion conceptual Dimensiones
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Percepcion de los | Aquellas  opiniones obtenidas mediante
estudiantes sobre | encuestas aplicadas a los estudiantes que
los temas de la | permitan emitir juicios sobre los temas vy
asignatura Teoria | contenidos de la asignatura Teoria vy
y Metodologia del | Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

Entrenamiento

Deportivo.

Valorativa

Indicadores de la dimensién valorativa.

Preguntas

1.-Valoracion de los estudiantes sobre la correspondencia entre los
temas y las fases del proceso de entrenamiento deportivo,

diagnosticar, planificar, ejecutar y controlar y evaluar el proceso.

2.-Valoracion de los estudiantes con relacion a los contenidos
necesarios para diagnosticar, planificar, ejecutar, controlar y evaluar

el proceso de entrenamiento deportivo.

3.- Valoracion de los estudiantes con relacién a la coincidencia de
temas y contenidos con las fases del proceso de entrenamiento
deportivo.

4.- Valoracion de los estudiantes con relacion a la necesidad de
profundizar en los contenidos relacionados con el diagnadstico,
planificacion, ejecucion, control y evaluacion del entrenamiento

deportivo.
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5.- Valoracion de los estudiantes con relacion a los temas que les
brindaria mayor acercamiento y comprension a la realidad

secuencial del proceso de entrenamiento deportivo.

2.-Grupo de discusion con 4 profesores del departamento didactica del deporte de la
facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte de la Universidad de Cienfuegos
para la valoracién de la dimension y los tipos de preguntas. Los profesores emitieron
opiniones y sugirieron modificaciones que se debian realizar. Una vez llevadas a cabo

estas modificaciones se procedi6 a la ejecucion del paso niumero 3.
3.- Redaccion de la encuesta tras las sugerencias del grupo de profesores.

Teniendo en cuenta las sugerencias emitidas por los mismos y los objetivos de nuestra
investigacion, se redactaron las diferentes preguntas que constituyeron un primer

cuestionario.

4.- Presentacion de la encuesta al grupo de especialistas seleccionados para la

validacion tedrica.

5.- Estudio piloto con 12 estudiantes de 4to afio de Licenciatura en Cultura Fisica del
municipio de Aguada de Pasajeros. A partir de los resultados del estudio piloto no fue
necesario perfeccionar la redaccién de las preguntas, ya que las mismas fueron

comprendidas por los estudiantes.

6.- Nueva reunion con el grupo de profesores que participaron en el paso niumero 2 y 4

para comprobar el nivel de comprension de las preguntas.

CRITERIO DE ESPECIALISTA: Con el fin de validar teGricamente la encuesta elaborada
denominada percepcién de los estudiantes sobre los temas de la asignatura Teoria y
Metodologia del Entrenamiento Deportivo, teniendo en cuenta su definicion conceptual,
indicadores, dimensiones y preguntas, Se seleccionaron 4 especialistas (anexo 2)

teniendo en cuenta los siguientes criterios:
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- Ser licenciado en Cultura Fisica o poseer grado académico de especialista, master en

entrenamiento deportivo y doctor en Ciencias de la Cultura Fisica.

- Tener més de 5 afios de experiencia como profesor de deportes y haber impartido la

asignatura TMED en pregrado o Postgrado.
- Haber participado en eventos cientificos.

Los aspectos a tener en cuenta por los especialistas para validar la variable,

dimensiones, indicadores y preguntas de la encuesta fueron los siguientes:

-Definicién de la variable percepcion de los estudiantes sobre los temas de la asignatura

Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo
-Pertenencia de las dimensiones.

- Relacion de la dimension con los indicadores propuestos.
-Comprension de las preguntas de la encuesta.

ANALISIS DE DOCUMENTO. Se revisaron varios documentos normativos de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica tales como Plan de Estudio E. Carrera Licenciatura en
Cultura Fisica, programa de la disciplina Teoria y Practica del deporte. programa analitico
de la asignatura TMED, asi como articulos y resultados de investigaciones relacionadas

con el tema de estudio.
NIVEL MATEMATICO.
Distribucién empirica de frecuencia.

El tipo de disefio es no experimental y el tipo de estudio es transeccional descriptivo. En
este caso se aplica una encuesta a los estudiantes antes mencionados en una sola
ocasion, y a partir de los datos obtenidos, se describe la percepcion que tienen los
mismos sobre los temas y contenidos de la asignatura Teoria y Metodologia del

Entrenamiento Deportivo.
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2.3 Andlisis de los resultados.

Andlisis de la encuesta percepcién de los estudiantes sobre los temas y contenidos de
la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

Todas las preguntas de la encuesta tienen una breve introduccion, esto facilité la
comprension de las mismas por los estudiantes.

La primera pregunta se refiere al programa analitico de la asignatura y se les presenta
los temas que aparecen en el mismo.

Tema 1. Sistema metodoldgico de la preparacion del deportista en el eslabén de base.
Tema 2. La preparacion del deportista en el eslabén de base.

Tema 3. La programacion del proceso de preparacion del deportista en el eslabén de
base.

La pregunta es la siguiente.

¢Estos temas y contenidos recibidos por usted te permitieron distinguir la
correspondencia con las fases del proceso de entrenamiento deportivo diagnosticar,
planificar, ejecutar y controlar y evaluar este proceso? De las opciones que te
presentamos a continuaciéon marque con una X la que usted considere pertinente (Solo

sefala una opcién)

Se distinguen los temas y contenidos correspondientes con cada una de las fases

del proceso de entrenamiento deportivo.

Se distinguen parcialmente los temas y contenidos correspondientes con cada

una de las fases del Proceso de entrenamiento deportivo.

No sé como ubicar los temas y contenidos correspondientes con cada una de las
fases del proceso de entrenamiento deportivo.

Es dificil percatarse cuéles son los temas y contenidos que se corresponden con

cada una de las fases del proceso de entrenamiento deportivo.

Los contenidos son dispersos y no permiten ubicarlos en los temas y en cada una

de las fases del proceso de entrenamiento deportivo.

En la encuesta se presentan cinco opciones que van desde se distinguen los temas y

contenidos correspondientes con cada una de las fases, hasta los contenidos son



UNIVERSIDAD
P CIENFUEGOS
CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

dispersos y no permiten ubicarlos en los temas y en cada una de las fases del proceso

de entrenamiento deportivo. En esta pregunta el 27,3% consider6 que los temas y
contenidos se distinguen con cada una de las fases de ese proceso. El 45,2% considero
que se distinguen parcialmente, 17,8% considera que no sabe cémo ubicar los temas y
contenidos correspondientes con cada una de las fases y el 4,1 considera que los
contenidos son dispersos y no permiten ubicarlos en los temas y en cada una de las

fases de este proceso.

Se puede apreciar como el mayor por ciento se ubica en la opcion dos, pero al
profundizar en el andlisis el 72,6% considera que los temas y contenidos se distinguen
parcialmente, no saben cémo ubicarlos, es dificil percatarse y los contenidos son
dispersos y no permiten ubicarlos en los temas y en cada una de las fases del proceso

de entrenamiento deportivo.

En cuanto a la pregunta niumero 2 ¢Considera usted que la asighatura Teoria y
Metodologia del Entrenamiento Deportivo le brindé los contenidos necesarios para
diagnosticar el estado inicial del deportista, planificar el proceso de entrenamiento
deportivo? ejecutar el proceso de entrenamiento deportivo y controlar y evaluar el

proceso de entrenamiento deportivo?

En esta pregunta se presentan tres categorias, totalmente, parcialmente y no las brindé,
donde el estudiante debe marcar con una X la que considere pertinente. Los resultados

de las respuestas a la pregunta formulada se comportaron de la siguiente manera.

El 49,3% considera que la asignatura T.M.E.D. le brindé totalmente los contenidos
necesarios para diagnosticar el estado inicial del deportista, el 42,4% parcialmente y el
8,2% no los brind6. Se puede apreciar que el mayor por ciento considerd que la
asignatura brind6 los contenidos necesarios para diagnosticar el estado inicial del

deportista, sin embargo, entre parcialmente y nos los brindé el porciento es de 50,6.

Con relacion a la planificacion del proceso de entrenamiento deportivo, el 60,2%
considerd que la misma les brindé totalmente los contenidos necesarios para planificar,

el 35,6% lo considero parcialmente, mientras que el 4,1% sefialé que no los brindd, por
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lo que se puede apreciar que el mayor por ciento considerd que la asignatura les brindo

los contenidos necesarios para planificar ese proceso.

El aspecto relacionado con la ejecucién del proceso de entrenamiento se comporté de la
siguiente manera, el 50,6% consider6 que la asignatura les brind6é totalmente los
contenidos necesarios para ejecutar el mismo, el 34% lo considero parcialmente y el 15%

sefialo que no los brindo.

Iguales por cientos aparecen al referirse al control y evaluacion del proceso de

entrenamiento deportivo.

De las cuatro fases del proceso de entrenamiento deportivo, la de planificacion es la que
obtiene el mayor por ciento, por lo que es considerada por los estudiantes como la que

le brind6 totalmente los contenidos necesarios para realizar la misma.

La pregunta namero tres presenta también una breve introduccién. Secuencialmente el
proceso de entrenamiento deportivo debe desarrollarse teniendo en cuenta las
siguientes fases, diagnosticar, planificar, ejecutar, control y evaluacion y se formula la

siguiente interrogacion.

¢ Los temas y contenidos impartidos por los profesores y recibidos por usted coinciden
con esas fases? De las opciones que te presentamos a continuacion margue con una X

la que usted considere pertinente (S6lo sefiala una opcion)

Coinciden totalmente Coinciden parcialmente No coinciden

Los resultados emanados de las respuestas de los estudiantes fueron los siguientes. El
53,4% consideraron que los temas y contenidos impartidos por los profesores coinciden
totalmente con esas fases, el 34,2% sefialaron que coinciden parcialmente y el 12,3%
indicaron que no coinciden, por lo que el mayor por ciento se encuentra en la opcién
coinciden totalmente los temas y contenidos impartidos por los profesores con las fases

del proceso de entrenamiento deportivo.

La pregunta 4 es formulada de la siguiente manera ¢En cuales de estas fases del
proceso de entrenamiento deportivo consideras que necesitas profundizar en los

contenidos? Pondere las mismas (las fases) en una escala del 1 al 2, donde 1
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corresponde al contenido donde menos necesitas profundizar y 2 contenido donde mas

necesitas profundizar.
Diagnéstico del estado inicial del deportista.
Planificacion del proceso de entrenamiento deportivo.
Ejecucion del proceso de entrenamiento deportivo.
Control y evaluacion del proceso de entrenamiento deportivo.

Los resultados de las respuestas a la pregunta formulada se comportaron de la siguiente
manera. Con relacion al diagndstico del estado inicial del deportista, el 56,1% considera
que es el contenido donde menos necesita profundizar y el 43,8% sefalé que es donde

mas necesita profundizar.

La fase de planificacion del proceso de entrenamiento deportivo se comporté de la
siguiente manera, el 49,3% consideré que es el contenido donde menos necesita
profundizar, mientras que el 50,6% sefialdo que es el contenido donde méas necesita

profundizar.

Con relacion a la fase de ejecucion del proceso de entrenamiento deportivo, el 38,3%
indic6 que es donde menos necesita profundizar y el 61,6% donde mas necesita
profundizar y en la fase de control y evaluacion el 26% consider6é que es donde menos

necesita profundizar y el 73% donde mas necesita profundizar.

De manera general y al establecer una escala en orden descendente relacionada con los
contenidos de las fases del proceso de entrenamiento deportivo donde mas necesitan

profundizar, se aprecian los siguientes resultados.

- Control y evaluacién del proceso de entrenamiento deportivo...... 73,9%
- Ejecucion del proceso de entrenamiento deportivo..................... 61,6%
- Planificacion del proceso de entrenamiento deportivo.................. 50,6%

- Diagnostico del estado inicial del deportista..............c.cccoveenne. 43,8%
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Por ultimo, la pregunta niumero 5, en la cual se le presentan a los estudiantes dos

propuestas de temas y se les pregunta.

¢, Cudl consideras que te brindard mayor acercamiento a la realidad secuencial del
proceso de entrenamiento deportivo y mayor comprension? Marque con una X la

propuesta que usted considere mas apropiada.

PROPUESTA 1

Tema 1. Sistema metodoldgico de la preparacion del deportista en el eslabon de base.
Tema 2. La preparacion del deportista en el eslabon de base.

Tema 3. La programacion del proceso de preparacion del deportista en el eslabén de

base.

PROPUESTA 2

Tema 1. El diagndéstico para determinar el estado del deportista en el eslabon de base.
Tema 2. La planificacién del proceso de preparacion del deportista en el eslabon de base.
Tema 3. La ejecucion del proceso de preparacion del deportista en el eslabén de base.

Tema 4. Control y evaluaciéon de la carga, estado y rendimiento del deportista en el

eslabon de base.
PROPUESTA 1 PROPUESTA 2

La propuesta 1 presenta tres temas y es la que aparece en el programa analitico de la
asignatura T.M.E.D. La propuesta 2 presenta cuatro temas y se corresponde con la
secuencialidad del proceso de entrenamiento deportivo. Los resultados emanados de las
respuestas de los estudiantes fueron las siguientes. El 36,9% considero que la propuesta
namero 1 les brindara mayor acercamiento a la realidad secuencial del proceso de
entrenamiento deportivo y mayor comprension, mientras que el 63% considero que la
propuesta numero 2 es la que brindara mayor acercamiento a la realidad secuencial del
proceso de entrenamiento deportivo y mayor comprension, por lo que se puede apreciar

gue mas del 60 por ciento de los estudiantes encuestados consideraron la niumero 2
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como la que brindara mayor acercamiento a la realidad secuencial del proceso y mayor

comprension.

Validacion tedrica de la encuesta percepcién de los estudiantes sobre los temas y
contenidos de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

La revision de la encuesta por los especialistas atendiendo a los aspectos sefialados en
el epigrafe 2.2.2 métodos y procedimientos arrojaron los siguientes puntos comunes

entre ellos:

- La definicidn de la variable percepcion de los estudiantes sobre los temas y contenidos

de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo es clara y precisa.

- La dimension propuesta se puede utilizar en el ambito o area de conocimiento que se

aborda.

- Existe relacion de la dimensién con los indicadores, pues estos Ultimos permiten

estudiar o cuantificar la variable o su dimension.

- Las preguntas de la encuesta son asequibles para la comprensién de los estudiantes.
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3. Conclusiones y Recomendaciones.

3.1

CONCLUCIONES:

La encuesta percepcion de los estudiantes sobre los temas y contenidos de la
asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo fue elaborada a

partir de la operacionalizacién conceptual de la variable en estudio.

Las valoraciones realizadas por los especialistas teniendo en cuenta la definicion
de la variable percepcion de los estudiantes sobre los temas y contenidos de la
asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo, pertenencia de la
dimension, relacion de la dimension con las preguntas de la encuesta, permiten

determinar que la misma es aplicable en el contexto para el cual fue creada.

La encuesta fue aplicada a una muestra de 73 estudiantes de un total de 91, que
representa el 80,2% de los alumnos de cuarto afio de la matricula oficial de las

instituciones seleccionadas.

La encuesta aplicada permitié describir los posicionamientos de los estudiantes
de la carrera en Cultura Fisica con relacién a la percepcion de los mismos sobre
los temas y contenidos de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento

Deportivo.
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3.1 RECOMENDACIONES

» Continuar estudios relacionados con el tema, donde se incluyan estudiantes de

5to afio curso encuentro y egresados con un afo de vida laboral.

» Realizar estudios longitudinales de tendencia para determinar si existen 0 no
cambios a través del tiempo sobre la percepcion de los estudiantes en los temas

y contenidos de la asignatura T.M.E.D.
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ANEXO 1.
ENCUESTA (para estudiantes de 4toCE y 4to CRD)
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ENCUESTA PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LOS TEMAS Y
CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA TEORIA Y METODOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Estimados estudiantes:

Con el objetivo de perfeccionar la imparticion de la asignatura Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo se ha elaborado esta encuesta, la cual nos dara la posibilidad
de conocer su opinién y a partir de la misma someter a redisefio la asignatura en cuanto
a los temas y contenidos de la misma. Sus opiniones son de vital importancia, por lo que
le solicitamos analizar detenidamente cada pregunta y responder con la mayor sinceridad

posible.

PREGUNTAS.

1. El programa analitico de la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo plantea 3 temas y los contenidos correspondientes a cada uno de ellos.
Tema 1. Sistema metodoldgico de la preparacion del deportista en el eslabon de base.

Tema 2. La preparacion del deportista en el eslabon de base.

Tema 3. La programacién del proceso de preparacion del deportista en el eslabon de

base.

¢Estos temas y contenidos recibidos por usted te permitieron distinguir la
correspondencia con las fases del proceso de entrenamiento deportivo diagnosticar,
planificar, ejecutar y controlar y evaluar este proceso? De las opciones que te
presentamos a continuacién marque con una X la que usted considere pertinente (Sélo

sefala una opcién)

Se distinguen los temas y contenidos correspondientes con cada una de las fases

del proceso de entrenamiento deportivo.

Se distinguen parcialmente los temas y contenidos correspondientes con cada

una de las fases del Proceso de entrenamiento deportivo.

No sé cdmo ubicar los temas y contenidos correspondientes con cada una de las

fases del proceso de entrenamiento deportivo.
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Es dificil percatarse cuéales son los temas y contenidos que se corresponden con

cada una de las fases del proceso de entrenamiento deportivo.

Los contenidos son dispersos y no permiten ubicarlos en los temas y en cada una

de las fases del proceso de entrenamiento deportivo.

2. Considera usted que la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo

le brindo los contenidos necesarios para:
a) Diagnosticar el estado inicial del deportista

Totalmente Parcialmente No los brindo
b) Planificar el proceso de entrenamiento deportivo.

Totalmente Parcialmente No los brindd
c) Ejecutar el proceso de entrenamiento deportivo.

Totalmente Parcialmente No los brindd
d) Controlar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo.

Totalmente Parcialmente No los brindo

Marque con una X la categoria (Totalmente, Parcialmente o No los brindd) que usted

considere pertinente en cada una de las fases sefialadas anteriormente.

3. Secuencialmente el proceso de entrenamiento deportivo debe desarrollarse teniendo

en cuenta las siguientes fases, diagnosticar, planificar, ejecutar, control y evaluacion.

¢Los temas y contenidos impartidos por los profesores y recibidos por usted coinciden
con esas fases? De las opciones que te presentamos a continuacion margue con una X

la que usted considere pertinente (Solo sefiala una opcion)
Coinciden totalmente Coinciden parcialmente -No coinciden

4. En cudles de estas fases del proceso de entrenamiento deportivo consideras que

necesitas profundizar en los contenidos. Pondere las mismas (las fases) en una escala
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del 1 al 2, donde 1 corresponde al contenido donde menos necesitas profundizar y 2

contenido donde mas necesitas profundizar.
Diagnéstico del estado inicial del deportista.
Planificacion del proceso de entrenamiento deportivo.
Ejecucion del proceso de entrenamiento deportivo.
Control y evaluacion del proceso de entrenamiento deportivo.

5. Después de leer las dos propuestas de temas que te presentamos a continuacion.
¢,Cual consideras que te brindara mayor acercamiento a la realidad secuencial del
proceso de entrenamiento deportivo y mayor comprensiéon? Marque con una X la

propuesta que usted considere mas apropiada.

PROPUESTA 1

Tema 1. Sistema metodoldgico de la preparacion del deportista en el eslabon de base.
Tema 2. La preparacion del deportista en el eslabén de base.

Tema 3. La programacion del proceso de preparacion del deportista en el eslabon de

base.

PROPUESTA 2

Tema 1. El diagndstico para determinar el estado del deportista en el eslabén de base.
Tema 2. La planificacion del proceso de preparacion del deportista en el eslabon de base.
Tema 3. La ejecucion del proceso de preparacion del deportista en el eslabén de base.

Tema 4. Control y evaluacion de la carga, estado y rendimiento del deportista en el

eslaboén de base.

PROPUESTA 1 PROPUESTA 2
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Muchas gracias.

ANEXO 2.

Relacion de especialistas.

1.- Dr.C. Oscar Narciso Mufioz Hernandez. Profesor de Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo.

2.- Esp. Jorge Alfonso Gil Tejeda. Jefe de la disciplina Teoria y Practica del Deporte.

3.- MSc. Pedro Fonseca Calderon. Master en entrenamiento deportivo para el alta
competencia.

4.- MSc. Edel Lache Garcia. Profesor de Judo y Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo CUM de Santa Isabel de las Lajas.

5.- MSc. Orlando Chamorro Gutiérrez. Jefe del Dpto. Didactica del Deporte.



