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PENSAMIENTO

“La produccion escrita contribuye a desarrollar las capacidades de interpretacién de
otro texto del mismo tipo: mejor representacion de la situacion de interaccion, de la
posicion del argumentador, mejor identificacion de las concesiones y de las

estrategias persuasivas”.

(Dolz, 1995, p.77)



UNIVERSIDAD
Db CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

DEDICATORIA

A mi familia, por su apoyo incondicional.




CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

UNIVERSIDAD
D CIENFUEGOS

AGRADECIMIENTOS

A mi familia, mi tutora, mis profesores, compaferos de grupo y amistades, quienes me

han ayudado a lograr mi suefio.



UNIVERSIDAD
D CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

RESUMEN

En observaciones a clases se constatd que los estudiantes de séptimo grado de la
ESBU José Esteban Tartabull Chacén en el municipio Cumanayagua presentan
carencias para la apropiacion de los conocimientos teoricos en la asignatura
Educacion Fisica. Para solucionar la problematica se desarrolla un estudio con el
propodsito de diseflar una propuesta que favorezca la construccion de textos
argumentativos escritos para la apropiacién de conocimientos teéricos de Educacion
Fisica en estudiantes de séptimo grado. Se utilizé el enfoque cualitativo con empleo
de analisis de documentos y observacion participante en un estudio no experimental
transeccional descriptivo. El diagndstico permitié confirmar la necesidad de disefiar
alternativas que propicien el trabajo con el vocabulario de la asignatura y favorezca la
ejercitacion de los contenidos que los estudiantes deben aplicar durante la clase para
mostrar la apropiacion de los conocimientos tedricos, asi como justificar y refutar
acciones en situaciones de juego. La propuesta para la construccion de textos
argumentativos escritos en su estructura plantea: fundamentacién, objetivos,
importancia, y procedimiento a seguir por estudiantes y docentes en la ensefianza-
aprendizaje de la Educacién Fisica. Los especialistas consideran que la construccion
de textos argumentativos escritos favorece el pensamiento critico-reflexivo y activa la
participacion de los estudiantes en la apropiacion de conocimientos teoricos de la

Educacion Fisica.
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SUMMARY

In class observations it was found that the seventh grade students of the ESBU José
Esteban Tartabull Chacén in the Cumanayagua municipality present deficiencies for
the appropriation of theoretical knowledge in the Physical Education subject. To solve
the problem, a study is developed with the purpose of designing a proposal that favors
the construction of argumentative texts written for the appropriation of theoretical
knowledge of Physical Education in seventh grade students. The qualitative approach
using document analysis and participant observation was used in a descriptive
transectional non-experimental study. The diagnosis made it possible to confirm the
need to design alternatives that encourage work with the vocabulary of the subject and
favor the exercise of the contents that students must apply during class to show the
appropriation of theoretical knowledge, as well as justify and refute actions in game
situations. The proposal for the construction of argumentative texts written in its
structure raises: foundation, objectives, importance, and procedure to be followed by
students and teachers in the teaching-learning of Physical Education. The specialists
consider that the construction of written argumentative texts favors critical-reflexive
thinking and activates the participation of students in the appropriation of theoretical

knowledge of Physical Education.
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1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una parte importante de la formacién integral del hombre, cuyo
agente fundamental es el ejercicio fisico. Forma parte del proceso pedagdgico y tiene
como fin especifico el desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico del individuo
sobre la base del perfeccionamiento morfologico y funcional del organismo, la
formacion y mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de convicciones, de forma tal que esté en condiciones

de cumplir todas las tareas que la sociedad sefiale.

La Educacion Fisica es aquella parte de la actividad que desarrolla por medio de
movimientos voluntarios y precisos la esfera fisiologica, sicolégica, moral estética y

social, lo que mejora el potencial temperamental, refuerza y educa el caracter.

De esta forma, la Educacion Fisica contribuye a la formacibn de una mejor
personalidad del futuro hombre; pues, no es simple adiestramiento corporal sino
educacion, accién o quehacer educativo que atafie a toda la persona y no solo al

cuerpo.

En el presente estudio se asume la Educacién Fisica como un proceso pedagogico
multidisciplinario que, sobre las bases del desarrollo de las habilidades y capacidades
motrices, persigue como finalidad la formacion integral de ese individuo desde el punto
de vista biopsicofuncional (Balmaseda, 2006).

La Educacion Fisica en séptimo grado esta dirigida a satisfacer las exigencias que
establecen los objetivos de la Educacion General Politécnica y Laboral para lograr un
desarrollo multilateral y armonico de la personalidad y de la capacidad de rendimiento
fisico, teniendo en cuenta la relacion dialéctica entre objetivo - contenido - métodos -
medios - formas organizativas para que se pueda, en las condiciones concretas de
nuestras escuelas, dar una respuesta satisfactoria y una materializacion practica a las

exigencias planteadas teniendo en cuenta intereses y necesidades del educando.
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En este grado se inicia una etapa, donde a partir del nivel alcanzado de las
capacidades fisicas condicionales y las habilidades motrices basicas, se desarrollan
las capacidades fisicas complejas, las coordinativas y las habilidades motrices
deportivas del Atletismo, Baloncesto, Voleibol, Balonmano, Beisbol, Futbol, Gimnasia
Aerobia Escolar y la Condicion Fisica que acompafara con caracter obligatorio durante

el curso escolar en todos los grados del nivel educacional.

El proceso docente educativo, debe asegurar que la adquisicion de un nuevo
conocimiento o una nueva habilidad, se realice sobre la base de los conocimientos
precedentes y que ello posibilite su ejecucion y consolidacién en formas cada vez mas
complejas y con mayores exigencias, teniendo en cuenta que hay elementos
complejos que requieren un desarrollo adecuado de las capacidades coordinativas,
que aplicando la metodologia correcta de ir de lo facil a lo dificil, el alumno puede irlos
integrando estableciendo conexiones entre ellos hasta lograr aplicarlos en situaciones

de juego.

Las orientaciones metodolégicas establecen desarrollar el proceso de ensefianza
aprendizaje de las unidades didacticas seleccionadas centrado en el juego para
aprovechar su potencialidad, las experiencias y el nivel de desarrollo alcanzados en
grados anteriores, asi como despertar intereses y motivaciones hacia la practica
sistematica de actividades fisicas, deportivas y recreativas para beneficio y disfrute
personal y social, donde el alumno sea un sujeto activo constructor de su propio

aprendizaje.

La construccion significativa del conocimiento debe partir de acciones sociomotrices
de cooperacion y cooperacion oposicion, que tengan una significatividad logica,
dirigido a favorecer la autonomia e independencia cognitiva, a través de la utilizacion
de métodos productivos, variabilidad y situaciones variables de contenidos,
planificando estos de acuerdo al nivel de desarrollo real y potencial de los mismos,

como problemas a resolver y no como soluciones a recordar.
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Es necesario la construccion significativa de competencias basicas para resolver
problemas motores: habilidades, técnicas y estrategias, donde la Educacion Fisica
utilizando las unidades didacticas, los juegos, la gimnasia y los ejercicios como medio,
transmita -masiva y eficazmente- un volumen cada vez mayor de conocimientos

tedricos y técnicos adaptados a la civilizacion cognitiva.

El Programa de Educacion Fisica para séptimo grado orienta hacia una concepcién
cientifica del mundo a partir de la apropiacion, sistematizacion, aplicacion, ampliacion

y profundizacion de los contenidos.

Los profesores, en su papel de facilitador del proceso de ensefianza aprendizaje,
deben utilizar métodos productivos como la conversacion heuristica, elaboracion
conjunta, situaciones problémicas, el juego y la competencia con empleo de formas
organizativas de trabajo en grupos cooperativos para guiar la actividad de alumnos y

profesores en el cumplimiento de los objetivos propuestos.

El analisis permite concluir que la clase de Educacién Fisica debe ser un espacio que
genere aprendizaje, placer, diversion, satisfaccion y armonia para mejorar el
comportamiento de los estudiantes, el disfrute de la practica de actividades fisicas-
deportivas-recreativas y facilite la comprensién de la cultura general sobre la base de
la apropiacion y la vivencia que permita nutrir a las personas de una variedad de

conocimientos teoricos, fisicos, deportivos, recreativos y educativos.

No obstante, controles a clases realizados por el metod6logo municipal de Educacion
Fisica en Cumanayagua muestran que los docentes ofrecen prioridad al desarrollo de
habilidades motrices y deportivas basicas; resultan insuficientes las tareas dirigidas a

la apropiacion de los conocimientos teodricos de la asignatura.

Rodriguez (1995) confirma que la apropiacion de conocimientos teéricos por los
alumnos “favorece ademas que estos puedan penetrar en la esencia del porqué de
determinada ejercitacion o accion, posibilita una participacion activa y consciente del
alumno en el proceso de aprendizaje y eleva su cultura general sobre la actividad

fisico-deportiva”. (p.16)
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Asimismo, Deler y Velasco (2006) agregan:

[para el estudiante] no basta saber como se desarrolla una capacidad motriz,
debe saber hacer la ejercitacion necesaria para ella y debe saber valorar si el
efecto que produce es el deseado y adecuado, si esta fuera o no de los limites
de su zona de su desarrollo préximo, en fin, debe aprender Educacion Fisica.
(p.298)

Teniendo en cuenta estos criterios y las necesidades detectadas, Benitez (2021)
propone la construccidon de textos argumentativos escritos para el estudio
independiente. Considera que esta actividad permite el estudio de literatura

especializada con respecto a los contenidos de la asignatura.

La investigadora antes mencionada defiende que, si el estudiante comprende la lectura,
puede ejercitar los conocimientos mediante la redaccion de un texto que exige exponer
razones para justificar planteamientos dados por el docente. De esta manera, se
apropia del vocabulario técnico y los contenidos de la asignatura para tomar decisiones

en situaciones de juego y discusiones grupales.

Muchos autores se han ocupado de analizar las incidencias de la argumentacion en el
aprendizaje de diferentes materias. “Asi como escribimos y leemos para aprender,

argumentamos para aprender”. (Romano, 2020, p.209)

En el &mbito universitario: Moreno-Fontalvo (2020) analiza las practicas de escritura
académica en estudiantes que cursan la asignatura de construccion textual; Mufioz y
Pérez (2020) analizan cdémo se articulan las habilidades de leer y escribir en torno a

los fines de la educacion y del desarrollo cientifico, tecnolégico y social.

Lopez (2020) da cuenta de como se puede ayudar a los ingresantes universitarios a
escribir un texto argumentativo de especialidad a partir de las retroalimentaciones
escritas dadas por un docente; Molina (2020) explora los vinculos entre escritura,

argumentacion, ensefianza y aprendizaje.
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Musci y Mufioz (2020) analizan trabajos escritos de alumnos avanzados centrando la
atencién en los esquemas argumentativos predominantes que elaboran, los tipos de
evidencia que utilizan y los modos de dialogar con la tradicion discursiva a la que
pertenecen; Romano (2020) describe y explora las representaciones sociales que
construyen estudiantes universitarios acerca de la argumentacion y sus modos de

vinculacién con esta practica.

En el contexto de la secundaria basica Acevedo y Matos (2020) analizan cémo
promover la construccion de puntos de vista entre los estudiantes de noveno grado.
En sus resultados destacan que los estudiantes tienen dificultades para comprender y
utilizar los elementos linglisticos que colaboran con la organizacién de una posicién

discursiva.

Son escasas las investigaciones que abordan el desarrollo de la argumentacion en la
ensefianza de la Educacion Fisica para secundaria basica. En el ambito nacional, en
particular la provincia Cienfuegos, Medina (2020) identifica las oportunidades que
ofrece la clase de Educacion Fisica para contribuir al desarrollo de la habilidad

argumentar.

En su informe recomienda generar estudios que permitan describir como el desarrollo
de la habilidad argumentacion, utilizada como herramienta para aprender contenidos
propios de la Educacion Fisica, puede contribuir a la apropiacion de conocimientos
tedricos y al mejoramiento de las interacciones personales entre los miembros del

grupo durante la clase.

Benitez (2021) da continuidad al estudio y propone acciones encaminadas al
desarrollo de la argumentacion escrita desde la ensefianza-aprendizaje de la
Educaciéon Fisica para secundaria basica. La investigacion orienta al docente en
cuanto al trabajo con la habilidad en cuestién; pero, carece de orientaciones

especificas para cada grado en correspondencia con los contenidos de aprendizaje.
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A partir de las irregularidades detectadas, se realizé una entrevista a los profesores de
Educacién Fisica de la Escuela Secundaria Basica Urbana (ESBU) José Esteban
Tartabull Chacon en el municipio Cumanayagua, provincia Cienfuegos.

Los docentes reconocieron que los estudiantes tienen mejor desempefio en el
desarrollo de habilidades motrices y deportivas basicas. Presentan carencias para
justificar sus acciones en situaciones de juego a partir de bases conceptuales y al
establecer relaciones entre las ideas para exponer opiniones 0 puntos de vista

coherentes con los contenidos de la asignatura.

Consideran que las principales necesidades se manifiestan en estudiantes de séptimo
grado y sugieren que las actividades con textos argumentativos deben iniciar en dicho
grado para contribuir a la apropiacion de conocimientos teéricos durante el transito del

sujeto por el nivel de ensefianza.
Por consiguiente, se formula el siguiente disefio de investigacion.

Situacion problematica: Los estudiantes de séptimo grado de la ESBU José Esteban
Tartabull Chacdén en el municipio Cumanayagua presentan carencias para la

apropiacion de los conocimientos tedricos en la asignatura Educacion Fisica.

Problema cientifico: ¢, Como contribuir a la apropiacion de conocimientos teoricos de la
Educacién Fisica en estudiantes de séptimo grado de la ESBU José Esteban Tartabull

Chacén en el municipio Cumanayagua?
Objeto de estudio: Proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

Campo de accién: La apropiaciéon de conocimientos tedéricos en el aprendizaje de la

Educacion Fisica para estudiantes de séptimo grado.

Idea a defender: La construccion de textos argumentativos escritos contribuye a la
apropiacion de conocimientos teéricos de la Educacion Fisica en estudiantes de

séptimo grado.
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Objetivo general: Disefiar una propuesta que favorezca la construccion de textos
argumentativos escritos para la apropiacion de conocimientos tedricos de Educacion

Fisica en estudiantes de séptimo grado.
Tareas cientificas:

e Fundamentacion teorica relacionada con la ensefianza y aprendizaje de la
argumentacion escrita y su importancia para el aprendizaje de los contenidos
curriculares, en particular de la Educacion Fisica para secundaria basica.

e Determinacién de necesidades de aprendizaje en estudiantes de séptimo grado
con respecto a la apropiacion de los conocimientos tedricos en la clase de
Educacion Fisica.

e Determinacién de la estructura de la propuesta para la construccion de textos
argumentativos escritos desde la clase de Educacion Fisica.

e Valoracion tedrica de la propuesta mediante el método Criterio de especialistas.
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2. DESARROLLO
2.1. SINTESIS BIBLIOGRAFICA
2.1.1. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacioén Fisica

La Educacion Fisica, el deporte y la recreacion son componentes fundamentales de la
Cultura Fisica cubana. La primera, forma parte integrante de la formacion multilateral
y armoénica de la personalidad, constituye un proceso pedagoégico encaminado al
desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base del
perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo, la formacion y mejoramiento
de habilidades motrices, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de cualidades

morales y volitivas.

La estructura del sistema de Educacion Fisica, responde a la estructura del sistema
educacional cubano concretada en la educacion preescolar, en el nivel primario, en el
nivel medio y en la educacién superior en lo que cada etapa tiene sus objetivos y

contenidos especificos derivados de los objetivos generales de la Educacion Fisica.

En el desarrollo del sistema se conjugan las actividades docentes, las extradocentes
y extraescolares que estan intimamente relacionadas. Dicha estructura tiene como
fundamento lograr un proceso permanente e ininterrumpido de desarrollo y
perfeccionamiento fisico, considerando que las actividades extradocentes tienen una

direccion pedagdgica y una programacion.

En cuanto a la concepcion metodologica de la Educacion Fisica actual, la Doctora
Caridad Calderon Jorrin hace alusion a que las formas contemporaneas de la clase,
segun sus claras apreciaciones se consiguen, si los alumnos son sujetos del proceso,
si de acuerdo con las caracteristicas etarias, garantizan su desarrollo fisico y mental y
su esfera de intereses lo que demanda una participacion activa, creadora e
independiente en la busqueda de soluciones a los problemas intelectuales y fisico

motores que se les planteen.
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Si el profesor funciona como orientador en su papel de organizador y conductor del
proceso, ayuda al alumno a aprender con una comunicacion armonica durante la
accion educativa y el ofrecimiento de adecuadas bases orientadoras de la accion para
la busqueda independiente para elevar la calidad del trabajo encaminado a la

formacion fisico-deportiva y educativa.

La Educacion Fisica, como asignatura en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
permite materializar la instruccion y la educacion, al considerar la instrucciéon como el
dominio de una rama del saber relacionada con la motricidad humana que el estudiante
debe dominar para afianzar un conjunto de habilidades, capacidades motrices y

conocimientos tedricos que facilitaran su desenvolvimiento en la vida social y familiar.

En este proceso de instruccion se garantiza el aprendizaje motor, que se produce a lo
largo de la vida de forma espontanea o dirigido, que no termina en un nivel de
conocimiento de saber sino con la adquisicion de las destrezas alcanzadas sobre la
base de repeticiones en situaciones estandares y variables para que el practicante
pueda disponer de ella en cada momento.

El aprendizaje motor se puede acelerar en dependencia de las experiencias motrices
anteriores, de la complejidad de la accion, de la organizacion y direccion del proceso,
de la estimulacion que promueva la necesidad de su practica, y del interés de hacer

uno mismo lo que observa hacer a otros.

El proceso educativo de la Educacion Fisica comienza con la familia, quien organiza
inicialmente la vida del nifio para satisfacer sus necesidades de afecto, movimiento,
alimentacion, suefio, aseo, abrigo, es quien lo pone en contacto con los demas y con

los diversos objetos que rodean la vida del nifio.

De esta manera, se facilitan las condiciones para que el sujeto adquiera capacidades

psicomotrices elementales que le permiten desenvolverse en su medio.

Por su parte, la familia puede contribuir a que se observen habitos familiares de gusto

por el deporte y practica de actividades fisicas que se conforman de forma individual y
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luego lo enriquece la sociedad a través de sus organizaciones educacionales, politicas,

y de masas.

La libre expresion constituye una de las exigencias de la Educacion Fisica
contemporanea donde el alumno debe expresar sus puntos de vista y la toma de
decisiones; en la posibilidad de mostrar auto confianza, alegria, comunicacion,
colectivismo, educacién politica e ideologica posibilitando como ninguna otra
asignatura la confrontacion del nifio con el medio y con los demas, para que el
desarrollo fisico del hombre no transcurra a través de la adaptacién natural como en
los animales sino favorecido por las transformaciones de la vida y la satisfaccion de

necesidades.

El plan de estudio de la Educacion Fisica en Cuba como plan Gnico, prevé programas
para cada grado de acuerdo con la maduracion alcanzada, esta previsto que los

objetivos y los contenidos se correspondan con tan importante elemento.

Las tareas esenciales de la Educacion Fisica en Cuba van dirigidas fundamentalmente
hacia el perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento fisico de los jovenes, hacia
el fomento de la salud, asi como a influir en la formacion de las cualidades de la

personalidad.

Esto representa el desarrollo Optimo de cualidades morales y sociales de la
personalidad; de cualidades motoras basicas; de las habilidades vitales y deportivas;
de la realizacibn econdémica y racional de los movimientos; de la capacidad de
rendimiento general y deportivo; de la creacién de habitos higiénicos; de la transmision
y adquisicion de conocimientos hacia una vida sana, placentera; hacia una cultura
higiénica deportiva y politica. Se conciben objetivos y contenidos para cada una de las

etapas.

La secundaria en su caracter propedéutico y terminal tiene que desarrollar una
Educacion Fisica que propicie conocimientos, capacidades y habilidades motrices que

sirvan de base para asimilar el contenido de los proximos niveles educativos o para

10
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lograr una insercion en la sociedad y poder desarrollar una vida fisica sana y feliz

pudiendo autoejercitarse y participar en ellas.

Por tanto, no basta para el alumno saber como se desarrolla tal o cual capacidad
motriz, debe saber hacer la ejercitacion necesaria para ella y debe saber valorar si el
efecto que produce es el deseado y adecuado, si esta fuera o no de los limites de su

zona de su desarrollo proximo, en fin, debe aprender Educacion Fisica.
2.1.2. Laclase de Educacion Fisica en secundaria basica

La forma fundamental de organizacion del proceso de ensefianza en la mayoria de los
paises es la clase. Como forma organizativa, la clase crea las condiciones necesarias
para la interaccion entre la instruccion y la educacion en un proceso unico, al propiciar
la adquisicion por los alumnos de conocimientos, habitos y habilidades y desarrollar
en ellos capacidades motrices, tanto condicionales como coordinativas, asi como la
movilidad, mientras se propicia y afianzan rasgos positivos de la personalidad en

correspondencia con los valores de la sociedad en que se educa.

Un aspecto importante que presenta la clase, cuando su estructura esta correctamente
organizada, es que puede satisfacer todas las exigencias de la didactica, como
elemento fundamental para una adecuada conduccion del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

En secundaria basica el estudiante debe conocer, aplicar y valorar el cumplimiento de
leyes, principios, categorias y conceptos de la Educacién Fisica para comprender los
cambios y contradicciones que operan en el sujeto y en el proceso, asi como de los
meétodos, medios y procedimientos por lo que se puede alcanzar lo deseado en la

capacidad de rendimiento fisico, mientras que el ejercicio fisico le sirve para educarse.

Alejandro Lopez y Cesar Vega al abordar la clase de Educacién Fisica expresan que
la instruccion y la educacién se integran en un proceso Unico para desarrollar en los
alumnos habitos y habilidades motrices, capacidades fisicas, conocimientos y

convicciones, por lo que debe estar bien organizada y estructurada.
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Lépez (2003) al abordar las tendencias contemporaneas de la clase de Educacion
Fisica sefiala que dicha clase constituye el acto pedagdgico en el cual se van a
concretar los propositos instructivo-educativos y las estrategias metodologicas
previstas en la programacién docente, ultimo nivel de concrecion del disefio y

desarrollo curricular.

La clase es considerada la forma fundamental para la organizacién del proceso
instructivo-educativo, donde se crean las condiciones didactico-pedagogicas
necesarias para dotar a los alumnos de conocimientos, habitos y habilidades,
desarrollo de capacidades cognoscitivas y actuar de acuerdo a los valores positivos

de la sociedad en que viven.

El programa para la Educacion Fisica en la ensefianza secundaria orienta que en este
desemperio es de gran utilidad el empleo de paradigmas de modelos alternativos para
la construccién colectiva del conocimiento, al hacer uso de un aprendizaje de las
unidades didacticas centrado en el juego y a través de estilos de ensefianza
productivos como el descubrimiento guiado, pensamiento divergente, la ensefianza
reciproca y la siempre inclusion de todos los alumnos, con la dosificaciéon de los

contenidos de acuerdo con la diversidad y diferencias individuales.

El contenido curricular debe tener un enfoque eminentemente educativo, donde las
unidades didacticas estén al servicio del alumno y no el alumno al servicio de estas.
Dichas unidades contribuyen a la educacién como generadoras de aprendizaje, placer,

diversion, satisfaccién y armonia.

Se considera esencial que la clase de Educacion Fisica mejora el comportamiento de
los estudiantes y el disfrute de la practica de actividades fisicas-deportivas-recreativas
para facilitar la comprensioén de la cultura general sobre la base de la apropiacion y la

vivencia.
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2.1.2.2. La apropiacion de conocimientos teodricos en el aprendizaje de la

Educacioén Fisica para estudiantes de séptimo grado

Un aspecto de gran importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
educacion Fisica es la adquisicion de conocimientos tedricos que potencian en el
alumno el por qué y para qué se ejercita, completando asi las condiciones instructivas

que posibilitan que el alumno aprenda a aprender. Al respecto, Lopez (1994) destaca:

La apropiacion de conocimientos tedricos por los alumnos favorece ademas que
éstos puedan penetrar en la esencia del porqué de determinada ejercitacion o
accion, posibilita una participaciéon activa y consciente del alumno en el proceso
de aprendizaje y eleva su cultura general sobre la actividad fisico-deportiva.
(Lopez, 1994, p.16)

La Educacioén Fisica colabora, mediante sus actividades, en el refuerzo en los nifios y
jovenes de espiritu, sentimientos, convicciones, valores, voluntad que por su
complejidad se van logrando sisteméaticamente, pero no son privativos de una clase de

Educacién Fisica ni de una préactica deportiva, sino a lo largo de una etapa.

Es importante tener en cuenta las influencias que de manera decisiva aporta la
comunidad educativa en que esta inmerso el alumno y las normas sociales que
distingue la sociedad en que viven, donde juega un principal papel la comunicacion

armonica en un clima positivo durante la accion educativa.

Asimismo, resulta fundamental el ofrecimiento de adecuadas bases orientadoras de la
accion para la busqueda independiente del alumno con la clara intencion de elevar la

calidad del trabajo, encaminado a la formacion fisico-deportiva y educativa.

A través de la Educacion Fisica se debe nutrir a las personas de una variedad de
conocimientos teoricos, fisicos, deportivos, recreativos y educativos como opcion y
educaciéon en el uso del tiempo libre, que le sirvan de preparacion para mejorar su

salud y calidad de vida, lo que propicia un estilo de vida saludable y permite enfrentar
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los cambios experimentados en la sociedad y las nuevas demandas fisico deportivas

que surgen.

Es de especial importancia la relacion que se debe establecer entre los contenidos de
la asignatura objeto de estudio con las ciencias afines, lo que incluye elementos del
conocimiento que corresponden a otras ciencias y que se vinculan con los contenidos

de la asignatura.

Estos conceptos son los que permiten que los alumnos profundicen en las relaciones
causa efecto, en la actividad fisico-deportiva-recreativa y realice una adecuada

relacion intermateria, sobre la base de la l6gica interna intramateria de la asignatura.

El sistema de conocimientos tedricos, valores éticos, morales, estéticos, asi como la
educacion ambiental, laboral y demés componentes de la formacion integral de los
estudiantes, se desarrolla de forma interrelacionada con las actividades de caracter

practico, ludico, de habilidades motrices deportivas y capacidades fisicas.

En tal sentido, el profesor debe tener siempre presente como contenido la transmision
de conocimientos conceptuales, el sistema de evaluacion general y de los deportes, la
preparacion fisica, eficiencia fisica, habilidad motriz deportiva, capacidad fisica, el
tiempo libre, los principios elementales del autoentrenamiento y autoejercitacion, el
control del esfuerzo fisico, la toma del pulso, cuidado de la postura corporal,
importancia del calentamiento, dominio de las reglas oficiales de los contenidos a

impartir y los principios de relacion interdisciplinaria inter e intramateria.

Para la apropiacion de conocimientos tedéricos por parte del estudiante se considera
qgue el docente debe utilizar estilos de ensefianza productivos. Morales y Menéndez
(2006) identifican los siguientes estilos productivos: descubrimiento guiado,

pensamiento divergente, programa individual, alumno iniciado, autoensefianza.

El estilo descubrimiento guiado persigue la participacion del alumno en el proceso
dirigido a descubrir, desarrollando destrezas para la busqueda secuencial que lleven

al l6gico descubrimiento, sus consecuencias, principios y conceptos. Ademas de que
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se establece una relacion particular entre el profesor y el alumno en un proceso

convergente. Entre sus principales caracteristicas se destacan:

El profesor toma todas las decisiones en la fase de pre impacto. Las decisiones
mas importantes son los objetivos, la finalidad del episodio y el disefio de la

secuencia de preguntas que guiaran al alumno a descubrir la finalidad.

En este estilo, existen mas decisiones traspasadas al alumno en la fase de impacto.
El hecho de descubrir las respuestas significa que el alumno toma decisiones sobre
algunas partes del contenido en el tema concreto seleccionado por el profesor.

Las preguntas son disefiadas en una secuencia logica, relacionadas con la
estructura de cada episodio (la clase). Las preguntas al azar no forman parte de
este estilo.

Los canales de desarrollo emocional y cognitivos estan en el maximo, aumenta la

independencia de los alumnos.

Aspectos importantes de la aplicacién de este estilo:

Aprender a presentar cada pregunta
Esperar la respuesta al estimulo

Ofrecer feedback (combinacion entre el feedback neutro y de evaluacion) pasar a

la siguiente pregunta.

El profesor selecciona el contenido especifico a ensefar y aprender. Después de

terminar la secuencia de pasos a seguir.

Se trata de preguntas o indicios que poco a poco, de forma segura llevaran al
alumno a descubrir el resultado final (un concepto, un movimiento concreto, etc.).

cada paso se basa en la respuesta previa dada por el paso anterior.

El profesor debe anticipar las posibles respuestas del alumno frente al estimulo
dado (paso). Si aparecen demasiadas respuestas, entonces se requiere el diseio

de otro paso para reducir el nimero de respuestas. De hecho, la forma ideal del
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descubrimiento guiado, esta estructurada para la obtencion de una sola respuesta

por indicio.

El estilo pensamiento divergente o resolucion de problemas consiste en hacer que los
alumnos descubran alternativas de solucién de problemas o situaciones planteadas
por el profesor. Por supuesto, en cada operacion cognitiva especifica (comparar,
contrastar, establecer hipotesis, resolver problemas, etc.) se producen
descubrimientos divergentes. Las principales caracteristicas de este estilo son:

e Por primera vez el alumno inicia el descubrimiento y produccion de opciones con

relacién al contenido.

e El estilo involucra al alumno en la capacidad humana de la diversidad, le invita a ir
mas alla de lo conocido. Siempre hay la posibilidad de un nuevo movimiento, de

una nueva combinacion de movimiento, otra manera de pasar el balén etc.

e El estimulo se disefia y expresa para incitar la busqueda de respuestas multiples y
divergentes. Las respuestas pueden ser verbales o de movimientos humanos,

segun la tarea concreta.

e Este estilo estimula las capacidades cognitivas del profesor y de los alumnos, para
el descubrimiento de nuevas soluciones para cualquier problema dentro de la

Educacion Fisica.

e Presentar la pregunta o el problema a a los alumnos. Los sujetos se dispersan y

empiezan a disefiar y a valorar soluciones al problema.
e El tiempo asignado debe permitir la busqueda y puesta en practica.
e El profesor debe aceptar soluciones divergentes.

e Los canales de desarrollo emocional y cognitivo estan en el maximo y el fisico

tiende al maximo también, hay un alto indice de independencia de los alumnos.
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En la actual investigacion se recomienda el trabajo con los estilos descubrimiento
guiado y pensamiento divergente, a partir de las caracteristicas de dichos estilos y las
posibilidades que ofrecen para el tratamiento de la argumentacion escrita en

estudiantes de séptimo grado.

2.1.3. Fundamentos teoricos de la argumentacion para la construccion de textos

argumentativos escritos

El concepto de argumentacion tiene una historia en la que se reconoce una serie de
transformaciones. Si se retoman los aportes de los filosofos griegos se advierte que
para ellos la argumentacion era razonar y llevar a cabo inferencias, su objetivo era
especialmente convencer, modificar las ideas, las actitudes, las decisiones o incidir en

el actuar de uno o varios interlocutores.

Toulmin (1958) aporta una vision de la argumentacion desde la formalidad y la l6gica.
Esta alternativa argumentativa ha sido denominada “La argumentacion como

operacion intelectual”, pues situa la racionalidad en la estructura del esquema.

Este modelo presenta el discurso argumentativo como un conjunto o sistema, formado
por varios elementos, que parte de unos datos para llegar a una conclusion avalada
por una ley de pasaje o justificacion, apoyada por un respaldo. Los calificadores
modales aportan un comentario implicito de la justificacion, pero sefialan las

circunstancias en las cuales las justificaciones no son ciertas, es decir, la refutacion.

Segun este modelo, en una argumentacion se debe partir de datos obtenidos y
fendbmenos observados que se justifican en funcion de razones fundamentadas, lo cual
se conoce como conocimiento cientifico aceptado. En el paso que se da entre los datos
y la conclusion es donde ocurre el proceso argumentativo, ya que se desarrollan los

distintos argumentos o topoi.

Por su parte, autores como Sanmarti (1977), Sanmarti y colaboradores (1999),
Izquierdo (2005), referenciados por Aragén (2007), ponen de manifiesto que el

conocimiento del individuo se produce a partir de las complejas y continuas
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interacciones que se forman entre el pensamiento, el entorno del sujeto y el lenguaje
que las influyen. Los estudiantes, cuando ponen de manifiesto sus ideas, deben

estructurarlas y relacionarlas con su propia estructura mental.

Por lo anterior, el desarrollo de las habilidades linguisticas es indispensable para la
adquisicion de los conocimientos cientificos, que al ubicarlos en la préactica en el
discurso cientifico se hace necesario el desarrollo de varias habilidades cognitivo-
linglisticas, como la descripcion, la definicién, el resumen, la explicacion, la

justificacion y la argumentacion.

La capacidad para formular y justificar puntos de vista articulados entre si tiene un
lugar crecientemente importante en las sociedades democraticas. Por un lado, en este
tipo de sociedades el ciudadano comun y corriente debe lidiar con, y responder
efectivamente a distintos puntos de vista, muchas veces controversiales (Mason &
Scirica, 2006).

Por otro lado, dados los movimientos sociales que han tomado fuerza alrededor del
mundo en el Ultimo tiempo, es cada vez mas evidente que es importante para la
convivencia social contar con marcos comunes para formular, justificar y discutir

distintos puntos de vista.

En la presente investigacion se asume la argumentacion como una habilidad de
naturaleza cognitivo-linguistica (Sanmarti, 2003), expresada como actividad discursiva

y social, en tanto:

factor esencial del acto de habla sea verbal o escrito porque provee de
elementos que permiten al estudiante tomar posiciones criticas frente a un
planteamiento, confrontar las ideas de su oponente, refutarlas, justificar y
sustentar con argumentos razonados su oposicion, con el objetivo de movilizar
la postura de su oponente y dirigirla hacia una posicion razonada y razonable.
(Andino, Coral y Portilla, 2017, p.58)
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En este caso, se pretende que el estudiante pueda tomar posiciones criticas al analizar
la literatura relacionada con los contenidos de la clase de Educacion Fisica al mostrar
su capacidad para confrontar ideas, justificar y sustentar sus argumentos mediante la

produccion escrita.

Aunque existen importantes razones para pensar que las habilidades de
argumentacion escrita se diferencian de las orales, la literatura en el tema muestra que

ambas formas de argumentacién siguen patrones similares de desarrollo.

“La produccion escrita contribuye a desarrollar las capacidades de interpretacion de
otro texto del mismo tipo: mejor representacion de la situacion de interaccion, de la
posicion del argumentador, mejor identificacion de las concesiones y de las estrategias

persuasivas’. (Dolz, 1995, p.77)

Carlino (2005, 2013) ha enfatizado la necesidad de promover el descubrimiento y la
utilizaciéon de la escritura como instrumento de reflexion sobre el propio pensamiento,
en lugar de mantener a los alumnos en la creencia de que la escritura es un simple
medio para reproducir pasivamente o para resumir (muchas veces, sin interpretar) el
pensamiento de otros. Advierte la necesidad de emplear la escritura como medio para

explorar ideas.

La autora antes mencionada propone que los docentes se ocupen de ensefar a
planificar y revisar lo escrito y ayuden a anticipar el punto de vista del destinatario, de
modo que en este proceso no solo se mejore el producto, sino que se guie a sus
autores a poner en practica el escribir como herramienta para pensar los contenidos

de cada materia.

En relacion a las habilidades argumentativas escritas, la investigacion de Coirier y
Golder (como se citd en Santos & Santos, 1999) sugiere que el dominio de la
argumentacion involucra un movimiento de desarrollo desde un nivel preargumentativo
(donde si se toma posicion se hace sin fundamentacion), pasando por un nivel minimo
argumentativo (una posicion y una razén), hasta un nivel argumentativo elaborado en

el cual se presentan multiples elementos articulados que sirven como apoyo (razones).
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Piolat, Roussey y Gombert (1999) sostienen que antes de los doce o trece afos, los
nifios principalmente escriben textos justificativos que incluyen argumentos para su
propio punto de vista. Cuando ellos tratan de integrar contrargumentos en los textos,
encuentran dificultades para coordinarlos. Sin embargo, con cierta ayuda y apoyo en

las condiciones de la tarea escrita, pueden mejorar la coordinacion de éstos.

Lo anterior sugiere que el desarrollo de la argumentacion escrita también involucra
tanto una dimension estructural (desde justificaciones a contraargumentos), como una
dimensién social. Si el apoyo en las condiciones de la escritura estimula la
contrargumentacion, entonces es claro que el desarrollo se dirige desde la
colaboracion externa efectiva, hacia la capacidad autonoma del individuo de realizar

la tarea sin esta colaboracion.

La argumentacion escrita demanda gran autonomia por parte del hablante, quien debe
ser capaz de negociar con una audiencia virtual y anticipada. Es predominantemente
un tipo de discurso en el que una misma persona se hace cargo tanto de la propuesta

como de la discusién de una opinion.

Esta razén, sumado a las dificultades propias del dominio del lenguaje escrito, parece
ser relevante al momento de entender las dificultades que involucra la argumentacion

escrita, principalmente el tardio dominio de la contrargumentacion.

Existe evidencia que la argumentacién no solo obedece a légicas de desarrollo
ontogenético, es decir, que las personas argumentan no solo dadas sus habilidades
de argumentacion en cierto momento del desarrollo, sino de acuerdo a las

caracteristicas de la situacion.

Las investigaciones sugieren que la argumentacion es favorecida por condiciones
contextuales como la polemicidad del tema, la familiaridad de la audiencia, el objetivo
de la enunciacion, la naturaleza de las instrucciones, conocimiento, creencias y
compromiso con respecto al tema, relaciones simétricas, entre otros (ver en
Andriessen & Coirier, 1999; Kuhn & Udell, 2003).
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Por consiguiente, se considera que la argumentacion escrita propicia la
sistematizacion de la propia habilidad y la convierte en una préctica discursiva en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura, en este caso la Educacion Fisica,

para contribuir a la apropiacién de conocimientos tedéricos por parte del estudiante.

La sistematizacion de la argumentacion escrita permite dotar al estudiante de
herramientas necesarias para dirigir la postura de sus comparieros hacia una posicion
razonada y razonable en situaciones de dialogo, donde pueda “expresar sus puntos

de vista y la toma de decisiones”. (Deler y Velasco, 2006, p.297)

De acuerdo con la tipologia de los textos, estos se diferencian y son elegidos por los
hablantes dependiendo de la situacion comunicativa que deben enfrentar; en este caso,
el texto escrito argumentativo es utilizado por los hablantes para posicionar su punto
de vista basado en el conocimiento y el razonamiento de una tematica o hecho

particular.

Segun el Modelo de Toulmin, citado por Serafini (1996) en Sanjuan Varela (2009, p.51),
en un discurso argumentativo generalmente se observan tres categorias: la idea que
se quiere afirmar (afirmacion), los datos que la apoyan (informacién) y las

consideraciones mas generales, Utiles para relacionar la primera y los segundos.

Por ello, se dice que la claridad y precision de un texto argumentativo se basa en la
coherencia y la cohesién de los argumentos que fundamentan una posicion, es decir,
debe existir una serie de premisas que permitan ampliar mediante ejemplos, analogias

y definiciones lo que el autor o la autora desea defender ante otras posiciones.

Es importante sefialar que la construccion semantica del texto, de acuerdo con Kintsch
y Van DijK (1983) citado por Tellez (2005, cfr. p.168-173), implica tres niveles de
representacion interrelacionados: la microestructura, la macroestructura y la

superestructura.
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En relacion con la microestructura, esta se refiere a las proposiciones que conforman
las diferentes oraciones de un texto. Entre estas oraciones debe existir cierta
coherencia local. Esta, a la vez, se organiza en una estructura semantica general

denominada macroestructura.

Por otro lado, la superestructura es definida como un esquema en el que se pueden
integrar los diferentes contenidos que se desarrollan en un texto, en un inicio, un medio

y un final.

Sobre este ultimo nivel, es importante sefalar que es el que permite visualizar de
manera global la fundamentacion de una posicién y requiere que todas las partes que

la constituyen se relacionen entre si.

En este sentido, Sanjuan (2009, p.51) considera que en la superestructura del texto
argumentativo se encuentran las siguientes categorias: introduccién, desarrollo o
cuerpo de la argumentacion (argumentos), y conclusion coherente con el tratamiento

dado y con el desarrollo de la tesis.

Asimismo, para Parodi Sweis (2000, p.154), la superestructura es definida como una
estructura esquematica, independiente del contenido semantico de cada texto, pero

gue puede actualizarse en él.

Asi, en la produccién de un texto escrito argumentativo un escritor debe organizar toda
la informacion textual segun canones establecidos dentro de una tipologia textual, es
decir, segun un esquema cuyos componentes esenciales son una tesis y una serie de

argumentos que la apoyan.

En varias modalidades de textos argumentativos, existe un tercer componente: la
conclusion. Igualmente, para Parodi Sweis (2000, p.155-156), un texto argumentativo

en el nivel de superestructura debe considerar los siguientes tres elementos:

a. Tesis: posicion del escritor respecto al tema o problematica en cuestion. En este
sentido, un texto argumentativo bien construido debe poseer una tesis directamente

relacionada con la situacion comunicativa y expresada de manera clara y precisa.

22



UNIVERSIDAD
D CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

b. Argumentacion: como lo menciona Van Dijk (1983), en la constitucion de un
argumento participa una serie de hechos y circunstancias que deben cumplir con

ciertas condiciones para estar en funcion de la argumentacion.

Asi, un escritor puede construir una estructura argumentativa incorrecta si, por ejemplo,
omite circunstancias que puedan influir negativamente sobre la conclusion final, si no
garantiza la validez general de una justificacion, o si un argumento resulta irrelevante

debido a la ausencia de un refuerzo especial que lo fortalezca.

c. Conclusién: en el texto argumentativo, esta puede cumplir la funcion de entregar
una nueva informacion a partir de la cadena de argumentos o, simplemente,

parafrasear la tesis, generalmente, al final del texto.

A partir del andlisis, se asume que el texto argumentativo permite al autor (estudiante)
posicionar su punto de vista basado en el conocimiento y el razonamiento de una

tematica o hecho particular (contenidos de la Educacion Fisica).

La claridad y precision del texto se basa en la coherencia y la cohesion de los
argumentos que fundamentan la posicion. La superestructura del texto la conforman
las siguientes categorias: introduccion, desarrollo o cuerpo de la argumentacion
(argumentos), conclusion (coherente con el tratamiento dado y con el desarrollo de la

tesis).
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2.2. METODOLOGIA
2.2.1. Enfoque metodologico

En la investigacion se empled el enfoque cualitativo, basado en una rigurosa
descripcion contextual de un hecho o situacion que garantiza el acercamiento a la
realidad subjetiva, mediante la recogida sistematica de datos para realizar el analisis

interpretativo.

Dicho enfoque permite “utilizar la recoleccion y analisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacibn o revelar nuevas interrogantes en el proceso de

interpretacion”. (Hernandez, 2014, p.40)

El estudio se bas6é en una légica y proceso inductivo que consistié en explorar el
proceso del desarrollo de la habilidad argumentacion escrita en el contexto de la clase

de Educacion Fisica.

El estudio es descriptivo, “busca especificar propiedades y caracteristicas importantes
de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién”.
(Hernandez, 2014, p.92)

El tipo de disefio empleado es no experimental, “se observan los fendmenos en su
ambiente natural para analizarlos”. Es transeccional por tratarse de una investigacion
gue “recopila datos en un momento unico”, durante una etapa del curso escolar 2019-
20. (Hernandez, 2014, p.152)

2.2.2. Seleccién de la muestra

La muestra es no probabilistica o dirigida, consiste en seleccionar un “subgrupo de la
poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino

de las caracteristicas de la investigacion”. (Hernandez, 2014, p.176)

Para la seleccién de la muestra se empled un procedimiento que dependié del proceso
de toma de decisiones del investigador y la muestra seleccionada obedece a los
siguientes criterios de investigacion: estudiantes del grupo séptimo tres de la ESBU
José Esteban Tartabull Chacon, estan activos en las clases de Educacion Fisica.
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La muestra seleccionada es de 27 estudiantes del grupo séptimo tres de la ESBU José
Esteban Tartabull Chacon. De una poblacion de 29 estudiantes, donde dos de ellos

son eximidos de la Educacion Fisica por presentar problemas de salud.
2.2.3. Métodos y técnicas empleados en lainvestigacion

En el presente estudio se emplearon los métodos tedricos para elaborar el aparato
conceptual ordenado segun la dialéctica interna y logica del desarrollo del objeto,
interpretar los datos empiricos hallados y brindar conclusiones. Dichos métodos se

exponen a continuacion.

e Historico-l6gico: permitid el estudio detallado de los antecedentes, causas y
condiciones histéricas en que surgi6 y evoluciona el tema de investigacion.

e Inductivo-deductivo: se utiliz6 en aspectos que permiten asumir y definir
conceptos, de lo particular a lo general, para formular inferencias y tomar
decisiones.

e Analitico-sintético: se utilizd para hacer analisis e inferencias de la bibliografia
consultada y la busqueda de informacion, asi como en la interpretacion de los
datos.

Los métodos empiricos se utilizaron para descubrir y acumular un conjunto de datos

como base para obtener argumentos y defender una idea o seguir una guia teméatica.

Analisis de documentos: permitié, en un primer momento, sustentar teéricamente la
investigacion; en segundo momento, se empled para analizar el contexto en la etapa

de diagndstico y los criterios aportados por los especialistas en cuanto a la propuesta.

Observacion no participante: se empleé para obtener informacion acerca de la

problematica del estudio.

Método de validacion: se empleé el método Criterio de especialistas para valorar

tedricamente la propuesta disefiada.

Técnica: Encuesta (para obtener criterios de los especialistas durante la valoracion

tedrica de la propuesta).
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2.3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
2.3.1. Andlisis de los resultados del diagndéstico
a) Andlisis del Programa de Educacion Fisica para séptimo grado

Se analiz6 el Programa de Educacion Fisica con el objetivo de registrar las
orientaciones para el docente en cuanto a la apropiacion de los conocimientos tedricos

por parte del estudiante en el aprendizaje de los contenidos de la Educacion Fisica.

El proceso docente educativo debe asegurar que la adquisicibn de un nuevo
conocimiento o una nueva habilidad, se realice sobre la base de los conocimientos
precedentes y que ello posibilite su ejecucion y consolidacién en formas cada vez mas

complejas y con mayores exigencias.

Se propone desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje de las unidades
didacticas seleccionadas centrado en el juego, que despierte intereses y motivaciones
hacia la practica sistemética de actividades fisicas, deportivas y recreativas para
beneficio y disfrute personal y social. El alumno debe ser un sujeto activo constructor
de su propio aprendizaje para favorecer el desarrollo de la experiencia y riqueza motriz.

En este grado el proceso docente educativo debe estar encaminado a que los
estudiantes manifiesten respeto a los simbolos patrios, glorias deportivas del territorio,
las actividades competitivas en la escuela y la comunidad, formando valores estéticos,
éticos y morales, asi como que tengan pleno conocimiento de las reglas de grupo,
cuidado de su institucion y respeto de las normas sociales, asumiendo su compromiso

juridico con el cumplimiento de los postulados de su organizacion estudiantil.

La construccion significativa del conocimiento debe partir de acciones sociomotrices
de cooperacion y cooperacion oposicion, que tengan una significatividad logica,
dirigido a favorecer la autonomia e independencia cognitiva, a través de la utilizacion
de métodos productivos, variabilidad y situaciones variables de contenidos,
planificando estos de acuerdo al nivel de desarrollo real y potencial de los mismos,

como problemas a resolver y no como soluciones a recordar.
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Es necesario la construccion significativa de competencias basicas para resolver
problemas motores: habilidades, técnicas, y sobre todo estrategias, donde la
Educacion Fisica, utilizando las unidades didacticas, los juegos, la gimnasia y los
ejercicios como medio, debe transmitir masiva y eficazmente, un volumen cada vez
mayor de conocimientos tedricos y técnicos adaptados a la civilizacion cognitiva,

porque son la base de la competencia del futuro.

Orientar hacia una concepcién cientifica del mundo a partir de la apropiacion,
sistematizacion, aplicacion, ampliacion y profundizacion de los contenidos, constituye

un reto.

Es necesario que los profesores en su papel de facilitador del proceso de ensefianza
aprendizaje, utilicen metodos productivos, como la conversacion heuristica,
elaboracion conjunta, situaciones problémicas, el juego y la competencia, haciendo
uso de formas organizativas de trabajo en grupos cooperativos, para guiar la actividad

de alumnos y profesores en el cumplimiento de los objetivos propuestos.

En este desempefio es de gran utilidad el empleo de paradigmas de modelos
alternativos para la construccion colectiva del conocimiento, haciendo uso de un
aprendizaje de las unidades didacticas centrado en el juego y a traves de estilos de
ensefianza productivos como el descubrimiento guiado, pensamiento divergente, la
ensefianza reciproca y la siempre inclusion de todos los alumnos, dosificando los

contenidos de acuerdo a la diversidad y diferencias individuales.

El contenido curricular debe tener un enfoque eminentemente educativo, donde las
unidades didacticas estén al servicio del alumno, educando a traves de estas que
deben ser generadoras de aprendizaje, placer, diversion, satisfaccion, y armonia,
buscando mejorar el comportamiento de los estudiantes, el disfrute de la practica de
actividades fisicas-deportivas-recreativas que facilite la comprension de la cultura

general sobre la base de la apropiacion y la vivencia.
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A través de la Educacion Fisica se debe nutrir a las personas de una variedad de
conocimientos tedricos, fisicos, deportivos, recreativos y educativos como opcion y
educacion en el uso del tiempo libre, que le sirvan de preparacion para mejorar su
salud y calidad de vida, propiciando un estilo de vida saludable, que permita enfrentar
los cambios experimentados en la sociedad y las nuevas demandas fisico deportivas

que van surgiendo.

Es de especial importancia la relacion que se debe establecer entre los contenidos de
la asignatura con las ciencias afines, incluyendo elementos del conocimiento que

corresponden a otras ciencias y que se vinculan con los contenidos de la asignatura.

Estos conceptos son los que permiten que los alumnos profundicen en las relaciones
causa efecto, en la actividad fisico deportiva recreativa y realice una adecuada relacion

intermateria, sobre la base de la l6gica interna intramateria de la asignatura.

El sistema de conocimientos tedricos, valores éticos, morales, estéticos, asi como la
educacion ambiental, laboral y demas componentes de la formacion integral de los
estudiantes, se desarrollara de forma interrelacionada con las actividades de caracter
practico, ludico, de habilidades motrices deportivas y capacidades fisicas; por lo que
el profesor debe tener siempre presente como contenido, la transmision de

conocimientos conceptuales.

Las orientaciones permiten inferir que la Educacion Fisica exige la apropiacion de los
conocimientos tedricos por parte del estudiante mediante el empleo de métodos

productivos y alternativas pedagogicas por parte del docente.

Se considera que la utilizacion de la argumentacion escrita, como herramienta de
aprendizaje para los contenidos de la Educacion Fisica, contribuye a la apropiacion de
los conocimientos tedricos de la asignatura por parte del estudiante y al cumplimiento

de las orientaciones al respecto.
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b) Analisis de la observacion no participante a clases de Educacion Fisica

Se realizaron cinco observaciones a clases de Educacion Fisica con el grupo séptimo
tres de la ESBU José Esteban Tartabull Chacon. El objetivo fue obtener informacion
acerca de como los estudiantes manifiestan la apropiacion de los conocimientos
tedricos de la asignatura en situaciones de juego y a partir de planteamientos dados

por el docente.

Mediante la guia de observacién (anexo 1) se confirmé que son escasas las
actividades que, en la clase de Educacion Fisica, permiten que el estudiante
fundamente su opinion, en menor medida, con empleo de argumentos validos para

debatir los postulados te6ricos o practicos de una tematica o situacion en particular.

No obstante, se pudo apreciar que la mayoria de los estudiantes presento dificultades
en el establecimiento de relaciones entre ideas para la exposicion de opiniones o

puntos de vista coherentes al justificar sus acciones en situaciones de juego.

Al expresar sus criterios a partir de un planteamiento dado por el profesor, un gran
namero de estudiantes no fue capaz de elaborar conclusiones consistentes derivadas
del razonamiento, en correspondencia con las proposiciones que se desarrollaron

como parte de la tesis.

En ocasiones, las conclusiones resultaron escasas o contradictorias con respecto a lo
anteriormente expuesto, lo que permite inferir insuficiente apropiacion de

conocimientos tedricos en correspondencia con los contenidos de la asignatura.

En cuanto a la expresion oral, de manera general, los estudiantes mostraron pobreza
en el vocabulario relacionado con los valores éticos, la educacion ambiental, la

Educacion Fisica y las glorias deportivas de la localidad.

Por consiguiente, se considera necesario el disefio de alternativas que propicien el
trabajo con el vocabulario de la asignatura y favorezca la ejercitacién de los contenidos

gue los estudiantes deben aplicar durante la clase para mostrar la apropiacion de los
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conocimientos teoricos de la asignatura, asi como justificar y refutar acciones en

situaciones de juego.

2.3.2. Propuesta para la construccién de textos argumentativos escritos desde

la enseflanza-aprendizaje de la Educacion Fisica para séptimo grado
a) Fundamentacion de la propuesta

En la investigacion se asume el enfoque histérico cultural desarrollado por Vygotski
(1987), quien asigna un significado especial a las relaciones existentes entre el
desarrollo y el aprendizaje por su repercusion en el diagnéstico de las capacidades

intelectuales y en la elaboracion de una teoria de la ensefanza.

En sus aportes el autor antes mencionado considera importante revelar dos niveles
evolutivos: el de las capacidades reales y el de las posibilidades para aprender. Esta

diferencia la denominada zona de desarrollo proximo y la define:

distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de
resolver un problemay el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de
la resolucion de un problema bajo la guia del adulto o en colaboracién con otro

comparfiero mas capaz. (p.383)

En el presente estudio se pretende que el estudiante transite entre el estado real y el
estado deseado en cuanto a la apropiacion de conocimientos tedricos de la Educacion
Fisica, mediante la construccion de textos argumentativos escritos, a partir de
planteamientos elaborados por el docente, para solucionar problemas de aprendizaje

con respecto a los contenidos de la asignatura.

La propuesta es coherente con el Programa de Educacién Fisica para séptimo grado,
en particular, con el cumplimiento de uno de los objetivos planteados: mostrar un nivel
de comunicacién y comprension de forma adecuada en el desarrollo del juego, con un
grado de exigencia, calidad y capacidad, de acuerdo a su nivel real y potencial, en

correspondencia con la edad.
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La apropiacion de conocimientos teoricos permite al estudiante de séptimo grado:

Percibir la utilidad de los ejercicios fisicos para el desarrollo de las capacidades
fisicas, asi como las formas de ejercitarlas y medir sus resultados, e incorporar un
lenguaje técnico que le permita su comprension.

Potenciar la formacion de convicciones, adquisicion de conocimientos y formacion
de habitos de practica sistematica de actividades fisicas.

Demostrar una concepcion cientifica del mundo en el desarrollo de los conceptos
relacionados con la cultura general y de la cultura fisica, conocimientos de
diferentes disciplinas, asignaturas y actividades complementarias, teniendo en
cuenta entre otros los principios de la relacion interdisciplinaria, inter e intramateria.
Respetar las normas sociales al asumir compromiso juridico con el cumplimiento
de los postulados de su organizaciéon estudiantil, con pleno conocimiento de las
reglas de grupo y el cuidado de su institucion.

Manifestar sentimientos de amor a la Patria, respeto a los simbolos y atributos
nacionales y de solidaridad humana, expresados con su comportamiento al valorar
la significacion de los acontecimientos fisicos, deportivos y recreativos que se
desarrollan a nivel local, regional, nacional y mundial; asi como el reconocimiento
de las glorias del deporte cubano y su influencia en el desarrollo de su personalidad
acorde con su edad.

Demostrar conocimientos sobre la formacion vocacional y orientacion profesional,
que despierte intereses y motivaciones, fundamentalmente hacia las carreras
pedagdgicas y en especifico, de la cultura fisica.

Conocer y respetar las reglas minimas esenciales para desarrollar los juegos de
Beisbol, Baloncesto, Futbol, Balonmano y Voleibol en cualquier condicion e
incorporar un lenguaje técnico que le permita su comprension y utilizacion en las
competencias.

Mostrar un clima favorable en el proceso de formacion de valores, éticos, morales
y estéticos, con respecto a sus compafieros de equipo, adversarios, profesores, la

comunidad y la familia.
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e Lograr una cultura de paz con sus coetdneos en el desarrollo de las actividades
fisicas y deportivas con las acciones dirigidas al Atletismo.

e Reconocer la influencia positiva de los ejercicios de la Gimnasia aerobia escolar
sobre el organismo para influir positivamente en el carcter y temperamento, y
motivar al estudiante hacia la practica de actividades fisicas que permitan su

autoejercitacion.
b) Estructura de la propuesta

Objetivo general: Favorecer la construcciéon de textos argumentativos escritos para la
apropiacion de conocimientos tedricos de la Educacion Fisica en estudiantes de

séptimo grado.
Obijetivos especificos

e Contribuir al desarrollo de habilidades para la construccion de textos
argumentativos escritos a partir de la relacion intermateria.

e Emplear la argumentacibn como herramienta para el aprendizaje de los
conocimientos tedricos de la Educacion Fisica en séptimo grado.

Importancia

Los estudiantes pueden comprender los conceptos asociados a los contenidos de la
Educacion Fisica y articular, de manera coherente, las ideas, las posiciones asumidas,
las partes del texto en sus producciones escritas con el empleo adecuado del
vocabulario técnico y los argumentos para justificar sus acciones y posicionamientos,

a traves de variados recursos linglisticos y discursivos.
Procedimiento

En la etapa de planificacion el docente debe elaborar planteamientos relacionados con
los contenidos de las unidades didacticas de séptimo grado para motivar el interés del
estudiante por la tematica.
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Los planteamientos deben partir de dos o mas conceptos tedricos que los alumnos
deben relacionar entre si y vincular con casos concretos y reales, al mismo tiempo que

proveen argumentos a favor de tales relaciones.

Asimismo, el docente debe seleccionar lecturas relacionadas con los siguientes
contenidos: Condicion fisica, Beisbol, Baloncesto, Futbol, Balonmano, Voleibol,
Atletismo y Gimnasia aerobia escolar, en correspondencia con dichas unidades
didacticas.

En la etapa de ejecucion, en primer momento, el docente propone a los estudiantes
resolver regularmente consignas de escritura que plantean problemas sobre temas de
la asignatura, que permitan vincular conceptos de la Educacién Fisica con problemas

cotidianos.

También se pueden mostrar imagenes (carteles y videos) para que el estudiante
identifique las acciones de juego y sea capaz de emitir su opinion, a favor o en contra,

a partir de argumentos que justifiquen sus criterios.

Antes de comenzar el estudio de cada unidad didactica, el docente orienta la tarea
seleccionada (planteamiento, cartel o video) y la lectura de estudio, como actividad
independiente, para que el alumno se familiarice con el vocabulario técnico y
comprenda los conceptos, asi como la importancia de dichos contenidos para su

crecimiento personal.

Los estudiantes deben leer para resolver su tarea y argumentar a favor de sus propias
ideas e interpretaciones. Para realizar la lectura de estudio se sugieren los siguientes

pasos:

e Captar integralmente el sentido de la lectura.

e Comprender el vocabulario. Derivar el significado por el contexto.

e Extraer los conceptos o ideas fundamentales que expresa o defiende el autor.
¢ |dentificar los objetivos o intencién del autor.

e Concentrarse en lo esencial y reflexionar sobre lo leido.
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Tomar notas de los aspectos que resulten de interés.

Identificar y comprender los argumentos con los que el autor demuestra sus
ideas.

Relacionar experiencias y contenidos nuevos con los anteriores.

Retener y organizar mentalmente las ideas.

Formular conclusiones.

Al iniciar la unidad didactica el docente debe establecer intercambios comunicativos

breves en cada clase para comprobar el cumplimiento de la lectura de estudio y, a su

vez, la apropiacion de los conocimientos tedricos por parte del estudiante.

En segundo momento, el docente orienta la construccion de un texto argumentativo

que permita justificar el criterio del estudiante con respecto al planteamiento ofrecido

con anterioridad.

Las ideas, caracteristicas y razones que ofrece la lectura, con respecto a los

contenidos, se convertirdn en los argumentos que debe emplear el estudiante para

justificar sus criterios en el texto escrito, teniendo en cuenta la siguiente estructura:

Introduccion (tesis): posicion del escritor respecto al tema o problemética en
cuestion. La tesis debe ser expresada de manera clara y precisa.

Desarrollo (argumentacion): expone la posicion asumida, opinion o punto de
vista sobre el tema. Fundamenta la posicion asumida con empleo de
argumentos, razones, datos, ejemplos -a favor de su punto de vista- o,
contrargumentos para rebatir puntos de vista diferentes. Puede aceptar
parcialmente los argumentos de la literatura recomendada y utilizarlos para
justificar la tesis que defiende. Interrogante: ¢ qué se puede decir a favor o en
contra?

Conclusion: hace un breve comentario que resume y destaca la idea principal o

tesis.
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Para la construccion del texto argumentativo los estudiantes deben elegir y emplear el
vocabulario adecuado, segun la intencion comunicativa; ordenar las ideas; organizar
con coherencia el lenguaje; concatenar las ideas y expresarlas con claridad y sencillez;

comprobar cada frase.

Los estudiantes deben leer y escribir en sus casas, luego traeran los escritos a clase
para una discusion compartida segun la planificacion del docente, quien puede
comprobar sisteméaticamente la apropiacion de conocimientos teéricos mediante
intercambios comunicativos que propicien la justificacion de las acciones del
estudiante en situaciones de juego durante la clase, asi como la aceptacion o

refutacion de las acciones de sus compafieros de grupo.

En la etapa de evaluacion, el docente orienta la revision del texto argumentativo escrito.
Se forman equipos integrados por dos estudiantes con el objetivo de revisar el trabajo
de su compariero para discutir criterios, ofrecer sugerencias y aclarar dudas, -con la
guia del docente-. Los estudiantes deben realizar las correcciones necesarias en el

texto escrito para entregarlo al docente y obtener la evaluacion final.

Para la evaluacion final de cada tarea se debe considerar la calidad del texto
argumentativo escrito, el avance manifestado por el estudiante en los intercambios
comunicativos durante el desarrollo de la unidad didactica, y el contraste que muestra
en la apropiacion de los conocimientos tedéricos en la clase con respecto al empleo de

argumentos coherentes en el texto escrito.
2.3.3. Andlisis del método Criterio de especialistas

La aplicacion del método Criterio de especialistas consiste en sostener un dialogo
anonimo entre el grupo de sujetos seleccionados, con experiencia y amplios

conocimientos en la teméatica que se analiza.

Los especialistas son sujetos capaces de ofrecer valoraciones conclusivas acerca de
la tematica en cuestion y de hacer recomendaciones al respecto. Para la seleccion se

tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

35



UNIVERSIDAD
D CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

e ser profesor de Educacion Fisica o metoddlogo en dicha area.

o Estar activo en el ejercicio de la profesion.

e Contar con mas de diez afios de experiencia en la materia.

e Haber obtenido titulo de master.

e Haber participado en eventos cientificos.

e Haber publicado resultados de investigacion en el campo de la Educacion Fisica.
A partir de los criterios, se seleccioné una de muestra de 11 sujetos. Dos metodologos
y 9 profesores de Educacion Fisica: cuatro de enseflanza media superior y siete de

secundaria basica.

En el estudio se consultaron los especialistas de manera individual mediante una
encuesta (anexo 2) que tuvo como objetivo obtener criterios acerca de la validez de la
propuesta. Los resultados de la encuesta propiciaron recopilar las principales

opiniones que se muestran a continuacion.

La propuesta permite que el estudiante perciba la utilidad de los ejercicios fisicos para
el desarrollo de las capacidades fisicas, asi como las formas de ejercitarlas y medir

sus resultados, e incorporar un lenguaje técnico para su comprension.

Favorece la formacion de convicciones, adquisicion de conocimientos y formacion de
hébitos de préactica sistemética de actividades fisicas, asi como el desarrollo de los
conceptos relacionados con la cultura general y la cultura fisica, conocimientos de
diferentes disciplinas, asignaturas y actividades complementarias, teniendo en cuenta

los principios de la relacion intermateria.

Se puede utilizar la escritura como herramienta para conectar y entender los conceptos
de la Educacién Fisica, materia donde prestar atencion explicita a las practicas de
escritura resulta extrafio y alejado del campo de conocimiento, lo que requiere que los

docentes desarrollen estas practicas como un modo de trabajar con los contenidos.

Ofrece a los profesores la posibilidad de apoyar las practicas de escritura mientras
trabajan los contenidos de la asignatura y enfatizan la importancia de usar los

conceptos y el lenguaje técnico.
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La construccién de textos argumentativos favorece el pensamiento critico y reflexivo
al generar teoria-practica. Activa la participacion de los estudiantes en la construccion

de conocimiento.

La escritura argumentativa se utiliza como herramienta para comprender los
contenidos disciplinares, al propiciar que el estudiante forme parte del proceso de

construccion de conocimiento como miembro de pleno derecho.

Los estudiantes tienen la oportunidad de ir mas alld de una comprension superficial de

los saberes de la asignatura y usar los conceptos como pilares de sus escritos.

Los intercambios comunicativos benefician la autoevaluacion para lograr la
metacognicion y la autorregulacion, desde el punto de vista de las habilidades del

estudiante y sus competencias, tanto individuales como grupales.
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3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
3.1. CONCLUSIONES

e Lainvestigacion permite plantear que la construccion de textos argumentativos
escritos contribuye a la apropiacion de conocimientos tedricos de la Educacion
Fisica en estudiantes de séptimo grado.

e El diagnoéstico permiti6 comprobar la necesidad de disefar alternativas que
propicien el trabajo con el vocabulario de la asignatura y favorezca la
ejercitacion de los contenidos que los estudiantes deben aplicar durante la clase
para mostrar la apropiacién de los conocimientos teoricos, asi como justificar y
refutar acciones en situaciones de juego.

e La propuesta para la construccién de textos argumentativos escritos en su
estructura plantea: fundamentacion, objetivos, importancia, y procedimiento a
seguir por estudiantes y docentes en la ensefianza-aprendizaje de la Educacion
Fisica.

e Los especialistas consideran que la construccién de textos argumentativos
escritos favorece el pensamiento critico-reflexivo y activa la participacion de los
estudiantes en la apropiacion de conocimientos teéricos de la Educacion Fisica.
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3.2. RECOMENDACIONES

e Valorar los resultados de la propuesta de forma practica.

e Socializar los resultados del estudio en eventos cientificos y publicaciones.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia para la observaciéon no participante

Objetivo: obtener informacién acerca de como los estudiantes manifiestan la

apropiacion de los conocimientos tedricos de la asignatura en situaciones de juego y

a partir de planteamientos dados por el docente.

Aspectos a observar

Atencion del docente a las necesidades de sus estudiantes.

Direccion de la actividad cognoscitiva por parte del docente.

Utilizacion de métodos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Participacion de los estudiantes en las actividades para la transmision de
conocimientos conceptuales.

Participacion de los estudiantes en las actividades grupales.

Planificacion de actividades que generan intercambios comunicativos.
Participacion en actividades que propician la sistematizacion de conocimientos
teoricos.

Planificacion de actividades que favorecen la expresion de puntos de vista y
toma de decisiones por parte del estudiante.

Manifestaciones de la relacion alumno-alumno durante la clase.

Interrelacién de las actividades de caracter practico y ludico, de habilidades
motrices deportivas y capacidades fisicas con el sistema de conocimientos
tedricos, valores éticos, morales, estéticos y demas componentes de la

formacion integral de los estudiantes.
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Anexo 2. Encuesta aplicada a los especialistas

Objetivo: obtener criterios acerca de la validez de la propuesta de acciones.
Cuestionario

1. Acerca de la propuesta

¢, Concuerda con el enfoque integral fisico educativo de la concepcion metodologica

que se asume para la ensefianza de la Educacién Fisica? Si No

¢ Constituye una via para la construccién de conocimientos, habilidades, valores y

habitos de socializacion? Si No

¢, Despierta intereses y motivaciones hacia la practica sistematica de actividades fisicas,

deportivas y recreativas para beneficio y disfrute personal y social?

Si_ No

¢, Favorece la autonomia e independencia cognitiva del estudiante?  Si No

¢ Propicia que el estudiante se convierta en sujeto activo constructor de su propio

aprendizaje? Si__ No

¢Permite que el estudiante participe de forma activa y consiente en las actividades

fisicas, deportivas y recreativas? Si No

¢, Garantiza que el docente cumpla su papel de facilitador del proceso de ensefianza-

aprendizaje? Si_ No

¢ Ofrece posibilidades al docente para la utilizacion de métodos productivos como la

conversacion heuristica, elaboracion conjunta, situaciones problémicas?
Si No

2. Acerca de las acciones

¢ Estan en correspondencia con la asignatura?  Si No
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¢Aseguran el aprendizaje de conceptos unido a la formacion de valores, sentimientos,
normas de conducta e intereses hacia la practica sistematica de actividades fisico-
deportivas, estéticas y recreativas?  Si No

¢ Estimulan la apropiacion de conocimientos tedricos, fisicos, deportivos, recreativos y

educativos? Si No
¢Fomentan la formacion de valores estéticos, éticos y morales? Si No
¢, Contribuyen al progreso y desarrollo del educando como ser social? Si No

3. Aspectos generales

Exprese su opinidn acerca de la propuesta.

¢ Qué sugiere para mejorar la propuesta o las investigaciones relacionadas con el tema?




