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RESUMEN

En la presente investigacion se proponen juegos tradicionales para incrementar la
participacion en las actividades fisico-recreativas de las niflas(os) de 9 - 12 afios
en el Bon 13 Reparto Tulipan, como escenario fundamental para trasmitir y
conservar las tradiciones y costumbres que la identifican a través de las de las
potencialidades que ofrece la Recreacion en la formacion integral de los nifios. Para
desarrollar la investigacion se aplicaron diferentes métodos en el orden tedrico:
analitico sintético ,inductivo ,deductivo, en los empiricos : la observacion,
encuestas, entrevista y el criterio de especialistas, que permitid determinar la
problemética abordada y poder desarrollar la investigacién, arribando a la
conclusion de que los juegos tradicionales que componen la alternativa se han
elaborado con una estructura que responden a los gustos, preferencias y
caracteristicas de la muestra seleccionada, han influido en las tradiciones de la
comunidad, a la vez le permiten a sus habitantes construir su propia identidad
cultural, se elabora una alternativa de actividades para el rescate de los juegos
tradicionales sostenidos en las categorias: Objetivos, contenidos métodos, medios
y evaluacion el conjunto de actividades propuesto posee un enfoque integral fisico
educativo y socializador, estd apoyado sobre la base de los principios de la
Recreacion, y constituye un instrumento para el rescate de los juegos tradicionales,

de amplia utilidad para los profesores que laboran en la comunidad.



ABSTRACT

In the present investigation traditional games are put to increase the participation in
the physical — recreational activities of girls from 9 to 12 years old in el Bon 13
tulipan, is a fundamental scenario o transmit and preserve the traditions and
customs that identify it through the potential that recreation offers in the
comprehensive training of children. To develop the research, different methods
were applied in the theoretical order. synthetic , inductive deductive analytics in the
empiricitis .The observation , surveys , interviews and the problem addressed and
being able to develop the research averring at the conclusion that the traditional
games that make up the alternative have been elaborated with a stacture that
responds to the groups preferences and characteristics of the selected sample ,
have influenced the traditions of the community, at the same time allowing its
inhabitants to build their own cultural entity a proposed alternative activities is
develop with a comprehensive physical approach ,is supported on the basis of the
principles of recreation and contitutes an instrument for the rescue of traditional

games that are very useful for teachers who work in the community.
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Introduccion

La Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion, son componentes basicos de la
Cultura Fisica, que forman parte de la revolucion cultural y educacional que se
implementa en Cuba. La creacion del Instituto Nacional de Deportes, Educacion
Fisica y Recreacion (INDER) fue expresion de la concepcion de la Cultura Fisica
como parte inseparable e integral del hombre, y al propio tiempo, este es un interés

fundamental de la Revolucion.

A partir de esta premisa el INDER a través de sus planes y trabajo continuado
progresivo se han propuesto entre sus objetivos esenciales propiciar los medios y
formas idoneas para favorecer la masiva participacion de nuestro pueblo en la
practica de las actividades de la Cultura Fisica, con el propésito de desarrollar una
cultura comprensible para todos los ciudadanos con vista a mejorar la capacidad
funcional, biolégica y social del ser humano, a partir de la adquisiciéon de
habilidades, aptitudes, valores e ideas con la condicibn de contribuir a la

construccion de una sociedad mas saludable.

La Recreacion tiene que servir para sembrar conocimientos, para fomentar valores
espirituales como la solidaridad y el sentido de la unidad entre las personas. Elevar
el nivel de vida de las nifias, los nifios, adolescentes y de la poblacion en general
constituye un reto que, de una forma u otra, estara dado por la influencia de todos
los fendbmenos sociales; en este sentido desempefian un importante papel los
juegos, ya que, dentro de las ciencias educativas se le puede considerar como uno
de los campos mas interesantes, ya que responde a la naturaleza social de los

seres humanos.



El juego puede convertirse mediante una correcta direccion en un medio de
educacion, pues brinda la posibilidad de desarrollar aspectos cognitivos, afectivos
y volitivos de la personalidad, teniendo en cuenta las necesidades y derechos de
los infantes, este interés es una tarea permanente de nuestra sociedad. (Watson,
2008)

La siguiente es una definicion del sociélogo Ander (1986), él considera “que es la
accion de divertir, alegrar, deleitar, area o campo especifico que constituye una
modalidad del trabajo social y de comunicacion socio cultural, con el fin de

suministrar actividades de distraccion saludables y educativas”

Segun Pérez (1990) plantea que:

Todo nifilo necesita formar parte de juegos y actividades que favorezcan su
desarrollo, y que han causado placer a través de las edades historicas, como:
trepar, correr, rodar, andar, nadar, bailar, patinar, cantar, ejecutar instrumentos
musicales, hacer cosas con sus propias manos, jugar con pelotas, palos, piedras,
arena, agua, construir, modelar, criar animales domésticos, la jardineria y la
naturaleza, participar en juegos por equipos, realizar actividades en grupos, tener
aventuras y expresar su espiritu de camaraderia, siendo compafero de empresas
con otros, este principio postulado por la "Asociacion Internacional de Recreacion”

ya hace algunos afios, y que mantiene su plena vigencia en la actualidad.

Existe una tendencia marcada hacia la existencia de modelos recreativos cada vez
mMAas pasivos, con menores actividades motrices, en que poco intervienen los
motivos fisico-recreativos. Tal comportamiento en ocasiones afecta la salud fisica
y mental, pues también se reconoce que el hombre debe buscar un equilibrio entre

lo fisico y lo espiritual para elevar su calidad de vida. (Sosa, 2015)

La causa de tales tendencias se encuentra fundamentalmente en el desarrollo
acelerado de los avances de las nuevas tecnologias y la comunicacion, asi como
la marcada aficion por los videos juegos que han ido limitando cada vez mas la

recreacion fisica y que se conciben en espacios cerrados.



Estos elementos de "entretenimiento” comercial que han invadido la vida hogarefia,
hacen que exista una notoria desviacidbn de aquellas apetencias naturales tan
necesarias; es por eso que quienes tienen en sus manos la formacién integral de
las nifias(os) no pueden eludir el conocimiento profundo de sus necesidades vitales.
(Pérez, 2010)

Estudios realizados anteriormente por varios autores nacionales y extranjeros (el
Dr. C. Ariel Ruiz, en su libro Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica, Tomo 1
y 2, 1988, Cuba; el Dr. C Alejandro Lopez en sus estudios sobre la motivacién por
la clase de Educacion Fisica en estudiantes de Sexto y Noveno grado del Municipio
Cerro, asi como el estudio diagnostico y elaboracion de un plan de accion futura de
las actividades deportivas extraescolares en los colegios del sistema de educacion
municipal de Castro en Chile; Alfaro Torres, Juegos cubanos, 2003; Olivera y
Graca, 1977 y Watson en el 2008 con el libro de texto basico Teoria y Practica de
los Juegos), han arrojado la necesidad de estimular en los estudiantes la
participacion activa en las practicas de los juegos pre-deportivos y tradicionales en
las clases de Educaciéon Fisica y Recreacion , ya que no es caracteristico de la

edad, estar realizando actividades jugadas.

En el proceso de investigacion se cont6é con revision de trabajos dirigidos a los
juegos, de diferentes autores como: Beltran & Soto (2017); Hernandez et al., (2020);
Londofio & Rojas, (2021), en sus estudios se centraron en la aplicacion de variantes
de juegos para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas desde la

clase de Educacion Fisica.

Otras investigaciones que tratan el tema especifico de los juegos tradicionales en
la Recreacion, como es el caso de Fernandez (2020); Vera, et al., (2019); Mendoza,
et al., (2017). abordan la temética con acciones motivacionales para el rescate de

los juegos tradicionales en diferentes grupos etarios y comunidades.

De acuerdo con estos conocimientos, los estudios realizados y la experiencia
practica de la autora se evidencia que en las actividades fisico-recreativas que se

realizan en el Bon 13, los nifilos no participan con frecuencia debido a que se



entretienen generalmente a través del uso de las nuevas tecnologias y la
comunicacion, asi como la marcada aficion por los videos juegos, lo cual influye en
la trasmision de los viejos y nuevos juegos en las actuales generaciones, lo que es
contraproducente con las necesidades del desarrollo fisico y psicolégico de las

nifas(os) de estas edades.

La busqueda de alternativas mediante el empleo de juegos tradicionales que
contribuyan a incrementar la participacion de las nifias(os) en las actividades fisico-
recreativas en el Bon 13, Reparto Tulipan, es el elemento fundamental de esta
investigacion, y teniendo en cuenta lo antes planteado, se deriva la siguiente

Situacion Problémica:

Limitada participacion de nifios de 9 - 12 afios, en las actividades fisico recreativas

gue se realizan en el Bon 13 Reparto Tulipan.

La importancia de abordar la situaciéon problémica planteada radica en su
contribucion al perfeccionamiento de las actividades fisico-recreativas en la
comunidad, y en llamar la atencion acerca de la necesidad de fortalecer la atencion
a las nifas(os) de 9 - 12 afos, mediante juegos tradicionales, que tenga en cuenta
las particularidades de su desarrollo fisico, psiquico y sus intereses individuales,
pues como se conoce la participacion de estos en las actividades recreativas tiene
importantes repercusiones en su desarrollo fisico, intelectual y emocional que
favorecen su salud, sus relaciones sociales, su rendimiento escolar y en general su

crecimiento personal.

Lo expuesto anteriormente permite formular el siguiente problema cientifico:

¢, Como incrementar la participacion de nifios de 9 - 12 afios, en las actividades

fisico-recreativas que se realizan en el Bon 13 Reparto Tulipan?
Objeto de Estudio: Proceso de Recreacion Fisica
Campo de Accion: participacion de los nifios a las actividades fisico recreativas.

Objetivo General



Proponer juegos tradicionales que incrementen la participacion de nifios de 9 - 12
afos, en las actividades fisico-recreativas que se realizan en el Bon 13 Reparto

Tulipan.

Para el desarrollo de la investigacion se propone las siguientes Objetivos

cientificos:

1. Diagnosticar la participacion de nifios de 9 - 12 afios, en las actividades
fisico-recreativas que se realizan en el Bon 13 Reparto Tulipan.

2. Conocer los gustos y preferencias de los nifios de 9-12 afios del Bon 13
Reparto Tulipan.

3. Seleccién de los juegos tradicionales a utilizar en los nifios de 9-12 afios
del Bon 13 Reparto Tulipan.

4. Valorar la propuesta de los juegos tradicionales, a partir del criterio de

especialistas.

Idea a defender:

Con la elaboracién de actividades fisico-recreativas basadas en los gustos y
preferencias, se contribuira al rescate de los juegos tradicionales en los nifios de
9-12 afios del Bon 13.
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Il.- Desarrollo
2.1-MARCO TEORICO REFERENCIAL
2.1.1. - Concepciones generales de la Recreacion Fisica

El hombre desde su surgimiento siempre tuvo la necesidad de recrearse, socializar,
divertirse, desde hace mucho tiempo la recreacién es una de las premisas basicas
en las distintas sociedades humanas; es por ello, que muchas personas han

estudiado éste fendmeno emitiendo diversos conceptos de recreacion.

Butler (1963) plantea que:

Es una actividad no dirigida conscientemente a una recompensa, sino que ofrece
al hombre una salida para sus posibilidades fisicas, mentales, y creadoras a las
que el individuo se dedica por un deseo interior y no por compulsién externa. El
valor de la recreacion para el individuo y la comunidad radica en su contribucion a
otros importantes intereses y fuerzas humanas y que su principal valor radica en la

capacidad de enriquecer la vida de las personas.

Bolafios (1996), en cambio plantea que: el concepto de recreaciébn se asocia
directamente al de actividad, lo cual resulta de interés para el trabajo que se dirige
a enfatizar los motivos fisico recreativos y en una dimensién activa del concepto.
Para este autor la recreacidn es una experiencia o vivencia necesaria en la que el
individuo tiende a preferir de manera libre y voluntaria realizar actividades que no

poseen connotacion laboral, ni econdmica.

Las diferentes definiciones acentian en uno u otro aspecto segun las posiciones
que cada autor adopte, pero en todas ellas van aflorando diferentes rasgos que

identifican con caracter suficiente al fenomeno que se estudia.
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Para Dumazedier (1994) recreacion es el “espacio de un gran numero de practicas
sociales cada vez méas estereotipadas y variadas, cada vez mas seductoras y
ambiguas las que limitadas ejercen creciente influencia sobre el conjunto de la vida
cotidiana”. Este autor ha ido cambiando con el tiempo su concepto de recreacion
para ir llegando a las conocidas tres D, descanso, diversion y desarrollo de la
personalidad.

En Cuba, Zamora (1988), desde la perspectiva marxista expresa: todo el tiempo
libre activo es lo que llamamos recreacion y constituye la parte mas importante del
individuo y la sociedad” y afiade que, en definicion de trabajo, el tiempo libre, es
aquel que resta después de descontar el tiempo empleado en realizar el conjunto
de actividades propias de un dia natural de trabajo o estudio, actividades bio
fisiolégicas, tareas domésticas, compromiso social y transportacion, criterio este

gue ha sido muy util para la comprension del fenbmeno recreativo.

Este autor también insiste en el hecho de que las actividades se dirijan a compensar
la personalidad individual y social, a la vez que constituya un proceso de educacién

constante.

Se establece la relacién con el tiempo libre porque si bien todo el tiempo libre no
constituye recreacion, si toda recreacion se da en el tiempo libre. Otros autores
observan una categoria intermedia entre las actividades obligatorias y las no

obligatorias.

Waichman (1993) plantea que: el tiempo libre, su practica estdn comprometidos al
hetero condicionamiento que solo sera sentido y vivido libremente, en la medida en
gue el hombre desarrolle actividades a partir de una libertad de seleccion, lo cual
implica la afectividad y un transito hacia el auto condicionamiento en la recreacién

y por ende en el empleo del tiempo libre.

Ademas, resulta importante que su contenido esté integrado por practicas de
recreacion, de descanso y de creacion, lo que al maximizarse entra en

contradiccion con la realidad, transformandola.
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Segun los estudios realizados por Sosa desde la década de los 90 hasta la
actualidad acerca de la recreacion fisica, y de los cuales esta autora expone
algunos de sus criterios y se afilia a éste autor por la vigencia que tiene cuando
plantea en el (2000), la Recreacion Fisica es un conjunto de actividades fisicas,
definidas por los motivo-fisicos recreativos que constituyen un subsistema de la
recreacion y forma parte de la cultura fisica de la poblacién con énfasis hacia el
descanso activo, la salud, la creacion de habitos motores, la diversion y el desarrollo
individual creativo. Tal tipo de recreacién esta caracterizada por cierto nivel de

motricidad, lo cual genera un alto nivel protagonismo fisico recreativo.

Este autor continia expresando que “los modelos recreativos generan dependencia
de sus participantes y casi siempre desarrollan el consumismo y no el
protagonismo. Desde el conocimiento comun, la palabra recreacion es sinbnimo de
entretenimiento, es decir, actividades placenteras sin otro compromiso, ni

participacion creadora”.

Desde esta concepcidon y en sus fundamentos, se aprecia que en muchos modelos
recreativos actlan estructuras y contenidos de tiempo libre, se ensefian juegos,
técnicas expresivas, se hacen campamentos y se ensefian sus técnicas entre otras
actividades por un sentido hedonistico y no por un sentido de formaciéon mas

esencial en el empleo del tiempo libre.

La autora afirma que no existe una adecuada educacion de los individuos para el
empleo del tiempo libre, no siempre la escuela, la familia o las instituciones se
ocupan de esto como debieran, lo cual tiene relacién con los modelos recreativos
actuantes que no se comportan adecuadamente por tener contenidos
eminentemente pasivos 0 por no aportar actividades verdaderamente

enriquecedoras para el hombre.

En la concepcion de la Recreacion Fisica como conjunto de actividades fisicas
definidas por los motivos fisico-recreativos que constituyen un subsistema de la
recreacién y forma parte de la cultura fisica de la poblacién con énfasis hacia el

descanso activo, la salud, la creacion de habitos motores, la diversion y el desarrollo
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individual creativo. Tal tipo de recreacion estd caracterizada por cierto nivel de
motricidad, lo cual genera un alto nivel de protagonismo fisico-recreativo. (Sosa,
2015)

Dominguez, (2018), expresa “lo planteado por este autor es cierto; y genera la
siguiente interrogante, “... pero ;como se garantiza que esta Recreacion Fisica

Educativa, como concepto, pueda generar un tipo de conducta social?”

Dominguez (2018) continta planteando que:

* Debe existir un profesional capacitado.
* Los sujetos (recreados) deben dominar su presupuesto de tiempo social para
conocer su Tiempo Libre.

« Conducta de Recreacion Fisica Educativa teniendo en cuenta que: la posesion
de un habito de utilizacion de Tiempo Libre, no asegura, por si solo, la

participacion fisico-recreativa.

+ Para que sea posible una experiencia recreativa, debe haber psiquica y

biologicamente, una disponibilidad.

* Los sujetos deben tener un estado de predisposicion positivo para realizar

actividades fisicas.

* Los sujetos deben conocer por qué es importante la actividad fisica.
* Los sujetos deben conocer sus Motivos Fisico-recreativos.

» Los sujetos deben intentar ser protagonistas de las actividades fisicorecreativas

(participantes activos).

* Los sujetos deben asistir y participar sistematicamente de dichas actividades.

La nueva vivencia es algo que rompe con el comportamiento habitual, sin pérdida
de la conciencia, de lo habitual o cotidiano, lo cual permite incursionar en un nuevo

modelo de existencia y crear nuevos sentimientos de satisfaccion plena.
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Por lo que esta autora en su investigacion asume los criterios emitidos por la Dra.

C. Dominguez (2018), asi como cuando plantea que:

Conducta Fisica Recreativa, es el comportamiento del sujeto para la satisfaccion
de los motivos fisico-recreativos, basado en una conciencia afectiva hacia la
transformacién constante, gradual y ascendente de modos de actuacion que
conozca, disfrute y transforme en acciones recreativas en funcién del crecimiento

de su bienestar y de su contexto social.

En el camino hacia este protagonismo es muy importante que el sujeto abandone
los motivos extrinsecos relacionados con el condicionamiento externo para que
sean los motivos intrinsecos los que impulsen la actividad recreativa consolidando

los motivos fisico-recreativos.

Los motivos fisico-recreativos son los moviles que en el campo de la Cultura Fisica
y la Recreacién definen las acciones fisico-recreativas y se relacionan con el
descanso, la diversidn, la competencia, la busqueda de estados emocionales
positivos, la salud, la belleza, los juegos dindmicos, la integracion social y con el
medio natural, para el bienestar pleno y creador en el camino hacia una cultura
recreativa superior que coadyuve en el mejoramiento de la calidad de la vida y lo

gue ésta representa para él. (Sosa, 2000)

2.1.2- La participacion en las actividades fisico-recreativas en la comunidad

Es importante definir en esta investigacion el concepto de participacion comunitaria

como:

Proceso social en el que el grupo de personas constituido en unidad social con
intereses y aspiraciones comunes, que habitan en una zona geografica
determinada, identifican sus problemas y necesidades y toman las decisiones
conducentes a trasformar su realidad de acuerdo a sus potencialidades, lo que

implica decidir, ejecutar, controlar y evaluar cada solucion proyectada. (Bell, 2004)

La participacion es el acceso a la presencia real de los individuos y los grupos en

las instituciones, organizaciones economicas, sociales y politicas de la nacion y la
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posibilidad de intervenir en las decisiones que le conciernen no solo como

beneficiarios, sino también como formuladores de estas decisiones. (Bell, 2004)

La participacion es un contenido que no se puede trasmitir, sino una mentalidad y
un comportamiento que hay que aprender, son una vivencia colectiva y no

individual, de modo que sélo se puede aprender en la praxis grupal participando.

La educacion tradicional no puede fomentar este tipo de aprendizaje, esto solo es
posible desde posiciones creativas y participativas, potenciando el pensamiento
lateral o divergente y trabajando desde la zona de desarrollo proximo, lo que
garantiza que cada persona aprenda y participe de acuerdo a sus niveles de
conocimiento, motivaciones e intereses. (Bell, 2004)

Hay que entender que la participacion no es indispensable en todas las ocasiones;
gue un grupo haya adoptado un enfoque participativo no quiere decir que se deba
participar en todo siempre, el propio grupo debe decidir participativamente cuando,

cdmo y con quién participar.

Sin dudas, el estudio efectuado al concepto de participacion pone de manifiesto su
amplitud y controversia, pues se concibe sobre la base del modelo de sociedad y
de democracia del cual se parte, de las relaciones de poder y del nivel de analisis
en que cada individuo se sitlia, macro o micro social, no obstante, revela puntos de
contacto, en cuanto a que la participacion constituye una accién colectiva y
organizada para influir en el poder, que requiere la posibilidad de iniciativa y
decision. (Bell, 2004)

La participacion y la necesidad de su fortalecimiento ha suscitado el interés de

prestigiosos investigadores.

Segun Bell (2004) la participacion constituye:

Un proceso desarrollador porque los participantes no solo logran nuevos saberes,
sino también desarrollan sus capacidades para la auto superacion, independencia

cognoscitiva, convivencia, comunicacion y aprenden a actuar y conducirse de
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manera mas democratica en el colectivo; argumento de suma importancia para la

materializacion del trabajo educativo en la escuela primaria.

La participacién es a la vez, un medio para mejorar y agilizar la eficiencia y la
eficacia de un proyecto, y un fin en si mismo en cuanto a fortalecer la autoestima
de la poblacion participante y le otorga sentido a su vida, al proporcionarle control

sobre los eventos del contexto en la cual se desenvuelve.

Mucho se ha escrito, debatido y divulgado sobre participacion, democracia
participativa, poder popular, participacion real, intereses populares, aspiraciones
del pueblo, representacion popular entre los términos mas comunes. En todos, de
una u otra forma, estéd implicita la concepcién de la poblacion como sujeto de la

transformacién, como agente directo de cambio de su entorno.

Segun Barahona (1977), la participacion y sobre todo el protagonismo de caracter
fisico resulta cada vez mas, una apremiante necesidad de los seres humanos
porque el ejercicio fisico, los juegos, la actividad deportiva tienen como objetivo
conseguir una condicion fisica 6ptima, que mantenga, mejore o supere la salud,
que favorezca el desarrollo arménico de la personalidad y que posibilite la

adaptacion social.

También plantea que es “una via eficaz para cultivar el interés motriz es la de las
actividades fisico-recreativas durante el tiempo libre y ello se lograra culturizando a
las personas desde temprana edad, de modo que se prolongue este tipo de

actividad hasta edades avanzadas” Barahona (1977)

La participacion en las actividades recreativas crea en las nifias(os) un importante
habito del trabajo individual y colectivo, precedente en la fijacion de sus intereses,
sus obijetivos, que estan dirigidos a ofrecer actividades culturales que amplien el
horizonte fisico y mental de las nifias(os); y que contribuyan a la difusion de los

mejores valores éticos y estéticos.
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1.5 - Las actividades de la Recreacion Fisica dirigidas a las nifias(os)

Ante la perspectiva tradicional de ciertas practicas deportivas y la idea de ocio como
simple ocupacion del tiempo libre, en la que el individuo debe adaptarse a
normativas y situaciones rigidas y rigurosas, surge una perspectiva innovadora, en
la que es la propia actividad fisica, sus formas, espacios, reglas, materiales, etc.,
los que deben adaptarse a los intereses, capacidades, posibilidades y valores del
individuo.

Vamos a resefar teniendo en cuenta las aportaciones realizadas por diferentes
autores (Garcia, 1986; Martinez del Castillo; 1986 y Knop, 1990; Hernandez y
Gallardo, 1994), parte de los elementos que determinan las caracteristicas de las
actividades fisico-recreativas, siendo conscientes de que la variedad, las
posibilidades y el dinamismo de este tipo de practicas dificultan su completa

catalogacion:

« Se realiza en un clima y con una actitud predominantemente alegre y
entusiasta.

« Estructura el ocio, dejando un sedimento positivo en lo formativo y en lo social.
+ Permite y fomenta los aprendizajes de habilidades y técnicas.
* No espera un resultado final, s6lo busca el gusto por la participaciéon activa.

* Ha de despertar la autonomia de los participantes en las decisiones de inicio,
organizacion y regulacién de la actividad.

» Se efectla libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su eleccion.

* Las reglas pueden ser creadas y/o adaptadas (segun las personas o la
situacion) por los propios participantes.
* Se busca la reduccién del espiritu competitivo. Evitar la exclusion, y que la

diversidad e inclusion sea la finalidad.

Las actividades fisico-recreativas deben estar caracterizadas por promover un
nuevo enfoque del trabajo cultural, que impulse su participacion activa, el desarrollo

de su sensibilidad, creatividad, fantasia, y gusto estético, asi como la formacion de
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hébitos culturales en el tiempo libre y lograr un trabajo coordinado entre las
instituciones culturales encaminadas a estos fines, de acuerdo con las edades se
sugieren la realizacidon de diferentes actividades tales como: narracién de cuentos,
exposicion de libros, recitales de poesias, escenificacion de obras literarias con
actores, titeres, mimos y bailarines, encuentros con escritores, entre otras

actividades.

Las actividades-fisico recreativas dirigidas a nifias(os) deben tener un amplio
contenido de juegos pequefios, tradicionales y pre deportivos, que se convierten
mediante una correcta direccion en un medio de educacion, ya que brinda la
posibilidad de desarrollar en ellos cualidades morales, intereses y aspectos
positivos de la personalidad, teniendo en cuenta las necesidades y derechos de los
infantes. La importancia del juego en la formacién de la voluntad de los pequefios,
consiste en que en el juego se acostumbra a actuar en concordancia con las

obligaciones sociales y morales que tiene que acatar por exigencia de su papel.

1.6 - Concepciones acerca de los juegos tradicionales
¢,Qué son los juegos tradicionales?

Los juegos tradicionales se pueden encontrar en todas las partes del mundo, con
algunas diferencias en la forma del juego, en el disefio, en la utilizacion, el medio o
en algun otro aspecto, pero la esencia del mismo permanece. Y es curioso cémo
todos estos juegos se repiten en los lugares mas remotos, aun con la marcada
caracteristica de cada lugar y cultura. Si se quieren estudiar estos juegos
tradicionales no se deberia hacer una mirada muy superficial, pues los mismos son

de una riqueza inimaginable cuando se estudian en profundidad.

Estas caracteristicas particulares del entorno del juego dan cuenta de una serie de
aspectos histérico-socio-culturales que ayudan a entenderlos, y a entender la

propia historia y cultura de los pueblos.

Muchos de estos juegos estan estrechamente vinculados a fiestas o actividades

recreativas, siendo jugados especialmente en dichos eventos. Todo esto responde
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una vez mas a la importancia que estos juegos tienen para el hombre, ocupando

un lugar y un tiempo en la vida de las personas.

Los juegos tradicionales se definen por Medina (1987) como aquellos juegos que:
formando parte de la cultura de un pueblo, son ensefiados y aprendidos desde
origenes lejanos no precisos, y reiterados posteriormente con las mismas
estructuras, con casi idénticas palabras, movimientos, férmulas y melodias.
Generaciones sucesivas los transmiten y los van encadenando, mediante no
meditados actos didacticos, en los que un adulto, o un nifio, los explican o los

presentan a unos nifios expectantes, que asimilan, retienen y, a veces, reelaboran.

Kishimoto (1994) escribe al respecto: la modalidad denominada juego tradicional
infantil, incorpora la mentalidad popular, expresandose sobre todo por medio de la
oralidad. Considerado parte de la cultura popular, el juego tradicional guarda la
produccion espiritual de un pueblo en cierto periodo historico. Esa cultura no es
oficial, se desarrolla especialmente de modo oral, no queda cristalizada. Esta
siempre en transformacion, incorporando creaciones andnimas de generaciones

gue se van sucediendo.

En relacion al juego tradicional y su importancia Lavega (1995) escribe
“‘Aproximarse al juego tradicional es acercarse al folklore, a la ciencia de las
tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas de una region. Resulta dificil
disociar el juego tradicional del comportamiento humano, el estudio del juego

folkl6rico, de la etnografia o la etiologia"

Hernandez y col. (1997) plantea que: los Juegos tradicionales son los juegos
infantiles clasicos o tradicionales, que se realizan sin ayuda de juguetes
tecnolégicamente complejos, sino con el propio cuerpo o con recursos facilmente
disponibles en la naturaleza (arena, piedrecitas, ciertos huesos como las tabas,

hojas, flores, ramas, etc.) o entre objetos caseros (cuerdas, papeles, tablas, telas,
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hilos, botones, dedales, instrumentos reciclados procedentes de la cocina o de
algun taller, especialmente de la costura).

Alfaro (2003) sefiala que: los juegos tradicionales parecieran correr el riesgo de
desaparecer especialmente en las grandes ciudades y en zonas mas
industrializadas. Por otro lado, existen algunos resurgimientos de estos juegos, que
se imponen ya sea por una determinada época del afio 0 como por una moda, que
aparece y desaparece luego de un tiempo. Mas alla, se observan esfuerzos
aislados por rescatar estas expresiones ludicas a través de diversos eventos
centrados en estos juegos, ediciones nuevas de libros que rescatan diversos juegos

y sus modalidades, de diferentes partes del mundo.

Dentro de los juegos tradicionales se encuentra una amplia gama de modalidades
ludicas: juegos para nifilos 0 nifias, canciones de cuna, juegos de adivinacion,

cuentos de nunca acabar, rimas, juegos de sorteo, juguetes, etc.

Los juegos tradicionales les permiten a los nifios conocer un poco mas acerca de
las raices culturales de su regién; contribuyendo a la preservaciéon de la cultura de
un pais, y donde quedan resumidas las experiencias colectivas de generaciones,
creando un medio bonito de ensefianza donde el nifio se enriquece jugando. Son
una fuente de transmision de conocimiento, tradiciones y cultura de otras épocas;
el hecho de reactivarlos implica profundizar en las raices y poder entender mejor el
presente. (Watson, 2008)

Sin embargo, la permanencia de los juegos tradicionales en la cultura de los
pueblos a escala mundial se ha visto amenazada por multiples factores, sobre todo,
a partir de la segunda mitad del siglo XX, tales como: el amplio y vertiginoso
desarrollo industrial, la urbanizacién de las ciudades, el desarrollo de los medios
masivos de difusion y las nuevas tecnologias de la informacién y las
comunicaciones, entre otros, de los cuales no ha estado exento el contexto cubano.
(Alfaro, 2003)

Segun Watson (2008) define a los juegos tradicionales como “aquellos que desde
mucho tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion,
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manteniendo su esencia; son juegos de transmisién oral, que guardan la

produccion espiritual de un pueblo”

El acercamiento a los diferentes criterios abordados, permite comprender que
muchos de los juegos tradicionales que hoy se conocen, son introducidos en la Isla
de Cuba desde la llegada de los colonizadores en el siglo XV. A su vez, la actividad
espafola en la isla generd la creacion de nuevos juegos, que fueron practicados
por nifios y nifias en Espafia y en Cuba, como es el caso del juego tradicional “De
La Habana vino un barco...”, “la masculina” traido a Cuba con el nombre de “marro”,
donde los participantes en dos bandos diferentes se lanzaban retos, hay
persecucion, apresamiento y liberacién de prisioneros, este juego actualmente se

practica en la region oriental.

Posteriormente las dos grandes emigraciones de las Islas Canarias hacia Cuba, en
la primera mitad de los siglos XIX y XX, es otro ejemplo vivo del legado de
costumbres, danzas, cantos, comidas tipicas, bordados y entre ellos juegos y

deportes tradicionales como la Lucha Islefia y el Juego del Palo.

Otro es “La Quimbumbia”, antiquisimo juego, que en esos tiempos se jugaba con
el nombre de Tofia. Actualmente se conoce en distintas regiones de nuestro pais
como Quimbumbia o Cambumba, Los Palitos y Billarda. En el mismo se utiliza un
trocito cilindrico de madera con ambos extremos terminados en punta, asi como
una tabla de unos treinta centimetros de largo o un palo més largo, para golpearlo
en el extremo delantero y cuando salta en el aire, recibe un impacto que lo hace

avanzar hacia donde estan los otros jugadores.

Muchos de aquellos juegos tradicionales recibieron después distintos nombres y
variantes. Ejemplo el Pon, que es conocido con las siguientes denominaciones: la
Tacha, el Tejo, la Chapata, la Peregrina y otros. Diversos son los diagramas que
los nifios trazan con tiza en las aceras u otras superficies planas para realizar el
juego; generalmente se valen de una lata aplastada o de un tacon viejo para marcar
los pasos del esquema, los que también reciben distintos nombres en dependencia

de la figura que representan como: el avion, el caracol, los dias de la semana, etc.

22



Segun Rodriguez Fernandez; Oliveira y Navarro (2019) plantean que: los juegos
populares y tradicionales, transmitidos de generacion en generacion hasta nuestros
dias, sobre todo a través de la tradicion oral y practica, y de los que tenemos un
escaso bagaje de referencias escritas, se caracterizan especialmente por una serie
de pardmetros que los hacen particularmente susceptibles de estudio y foco de
investigacion por diferentes autores, estan ligados a la tradicion de una
determinada cultura, se rige por un sistema flexible de reglas y que, por lo tanto,
admiten multitud de variantes en funcion de los intereses de los participantes, no
depende de instancias oficiales (aspecto que lo distingue del deporte tradicional
institucionalizado u organizado por una federacién deportiva, y se mantienen al

margen de procesos socioecondmicos.

En la actualidad es importante que los nifios vean la importancia de investigar sobre
diferentes aspectos de los juegos, como: el nombre que tenian, en qué momento
del afio y del dia se jugaba, con quién, en qué lugares, con qué materiales jugaban
(quizds aun tengan algun elemento de juego de épocas pasadas), si habia
prohibiciones en cuanto a las reglas y a partir de alli se podran describir formas de
vida de esa época, como era la ciudad o el pueblo, como vestian en ese momento

(si se pueden obtener registros de fotos o graficos, por ejemplo).

Quizéas algunos de estos juegos sean jugados con variaciones o modificaciones,
pero siguen manteniendo viva la esencia. No se puede olvidar que no todos los
juegos tradicionales seran novedades para las nifias(os), pues ellos conocen y
juegan en mas de una ocasion a algunos de estos juegos, puede ser porque se lo
contaron, lo han visto o alguien se lo ha mostrado. Pero de todos modos bien vale
la pena ahondar en estos juegos y refrescar asi la memoria ludica de un pueblo,
comunidad o generacion, aun cuando surja la pregunta si realmente tiene sentido
repensar y resurgir estos juegos en un mundo donde la ciencia y la tecnologia

avanza a pasos agigantados.
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“El hecho de reactivar los juegos tradicionales no es un grito de melancolia por un
pasado que no vuelve, sino que implica ahondar en nuestras raices y asi

comprender mejor nuestro presente”. (Watson, 2008)

Teniendo en cuenta las diferentes definiciones emitidas por los diversos estudiosos,
la autora de esta investigacion considera que los juegos tradicionales son tipicos
de una regién o pais, que forman parte de la cultura de un pueblo, que, desde
muchisimo tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion,
son transmitidos de abuelos a padres, de padres a hijos y asi sucesivamente, sufren
algunos cambios, pero mantienen su esencia; no tienen un autor, ni estan escritos
en un libro especifico, ni se pueden comprar en ninguna jugueteria, no necesitan
materiales, ni juguetes sofisticados (quizas solo algunos elementos). Muchos de
estos juegos aparecen en diferentes momentos o épocas del afio, desaparecen y

vuelven a surgir, ya que guardan la produccion espiritual de un pueblo.

1.7 - Caracteristicas de las nifias(os) de 9 - 12 afios

Segun (Pérez, 1990), para los encargados de la ejecucién de las actividades
recreativas se deben tener muy claras las edades y las diferentes caracteristicas
del hombre en su desarrollo, pues esto es lo que permite especializarse en
determinados estratos, desde los més jovenes hasta la tercera edad y a partir de la

consideracion de las caracteristicas particulares de cada grupo de edad, buscar las

variantes 6ptimas para organizar el programa.

Teniendo en cuenta lo planteado, el propio autor considera cuatro grupos generales

de edades:

A.- Nifios (0 hasta 14 afios)
B.- Jovenes (15 afios hasta 30 afios)
C.- Adultos (31 hasta 60 afios)

D.- Edad avanzada o tercera edad (mas de 60 afos).
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Para la presente investigacion se seleccionaron niflos de 9 - 12 afios,

pertenecientes al grupo A que incluyen a los nifios de 0 -14 afios de edad.

Para caracterizar la etapa objeto de estudio la autora describe las emitidas segun
el Colectivo de autores (2008) en el Programa y Orientaciones Metodologicas de la

Educacion Fisica de la Ensefianza Primatria.

Esta etapa esta considerada como la mejor época del aprendizaje de la infancia, ya
gue se alcanza en estos afos la maduracion mas completa, como resultado se
observa una mayor agilidad y habilidad de los nifios, asi como mayor rapidez y
fuerza en los movimientos, los cuales son mas equilibrados y arménicos, la
estructura dinamica se da con mayor claridad y relieve que antes. Aqui se
establecen algunas diferencias entre hembras y varones, motivados por la

preferencia que sienten hacia movimientos distintos.

Van adquiriendo poco a poco la facultad de estructurar ritmicamente sus
movimientos y la caracteristica especial es la rapidez de captacion y aprendizaje
de nuevos movimientos, asi como la capacidad de accioén, reaccion y adaptacion;

en esta etapa se promueve la competicion.

El escolar en esta edad puede lograr mayor seguridad, es seguro de si mismo e
independiente, se caracteriza por la automotivacion, toma su propia iniciativa, con
ligeras sugerencias por parte de los demas, se manifiesta de forma mas

equilibrada, es responsable y seguro.

Es explosivo, pero también razonable, se queja de las injusticias, valora su propio
comportamiento, es critico consigo mismo e incluso puede sentir verglienza por su

conducta pasada.

La influencia de los compaferos cobra mayor importancia y la participacion social
se suele hacer en pequefios grupos de amigos. El sentimiento que se crea al
pertenecer a un pequeiio grupo contribuye al desarrollo del yo, de una personalidad

propia y estable, asi como a una mayor conciencia social y moral.
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Se refleja la inquietud y el deseo de obrar por si mismo, se incrementa la fortaleza
fisica y la destreza manual, de igual forma, la coordinacion y el tiempo de reaccion

mejoran y se afianza la lateralidad.

En esta edad se producen cambios cualitativos importantes respecto al movimiento,
denota un aumento de la precision, agilidad, equilibrio, fuerza muscular, rapidez,
resistencia. El control muscular aumenta a medida que se van perfeccionando las
habilidades, sin embargo, el crecimiento de los musculos grandes, antes que los
finos determinan una torpeza propia de la edad. Los cambios o modificaciones
bioldgicas con las que culminara al término de este momento del desarrollo, haran

posible el inicio de las habilidades motrices deportivas.

En cuanto al desarrollo fisico se aprecia un aumento en el peso en los varones, y
en la talla es similar en ambos sexos, aunque a partir de los 9 afios ocurre en las
hembras el llamado "estiron" y en los varones ocurre a partir de los 10 afios. El
crecimiento y desarrollo fisico es tan particular en este periodo, que existen grandes
diferencias entre los educandos de igual edad, sin embargo, una de las
caracteristicas generales, es que la velocidad de crecimiento continla siendo lenta

y gradual en casi todas las partes del cuerpo.

Se observa la proporcionalidad entre las partes del cuerpo (tronco-extremidades),
aungque comienza a despuntar cierta desproporcionalidad y a manifestarse algunos
rasgos de los caracteres sexuales secundarios; los que repercuten, aunque no

siempre de igual forma, en su desarrollo psiquico.

Es por ello que las actividades dirigidas al ambito cognitivo-afectivo y fisico-motriz
deben basarse en un enfoque ludico, a partir de las vivencias de su entorno y en

correspondencia con el periodo evolutivo del educando.
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2 - Desarrollo
2.1. Metodologia.

Para la realizacion de este trabajo se utilizé un disefio no experimental transaccional
descriptivo, en el mismo se pretende descubrir cdmo relacionar las actividades
recreativas, teniendo al juego como medio fundamental para el logro de este

objetivo.
Seleccion de sujetos.

La muestra fue seleccionada intencionalmente, de un total de 57 nifios que coincide
con la poblacion del Bon 13 del Reparto Tulipan del municipio de Cienfuegos de los
cuales 33 son hembras y 2 4 varones con edades comprendidas entre 9 y 12 afios
de edad.

Los nifios de estas edades muestran un aumento en las posibilidades de
autocontrol, autorregulacién de la conducta; lo que se manifiesta sobre todo en
situaciones fuera de la escuela tales como el juego, el cumplimiento de

encomiendas familiares y otras.

Para la realizacion de esta investigacion fueron entrevistados: 5 profesores de
Recreacion, todos del sexo femenino y los afios de experiencias de las mismas
oscila entre los 23 afios; también fueron entrevistados 3 directivos de la zona del
sexo femenino, ademas de 7 especialistas en el tema que permitié la validacion de
los juegos de los cuales 2 fueron del sexo femenino y 5 del sexo masculino donde

los afios de experiencia oscila entre los 27 afios.

2.1.2. Métodos empleados.

Entre los métodos tedricos que se utilizaron esta el inductivo - deductivo, que

permitié valorar la literatura y los resultados, para obtener las regularidades.

Ademas, también se aplico el analitico — sintético, a través del cual se analizaron

documentos para enriqguecer el caudal de conocimientos tedricos y la
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fundamentacion del problema, se estudiaron tesis de grado y de maestrias, trabajos
de cursos y de diplomas relacionados con el tema, articulos de revistas cientificas

y populares.

El histérico-l6gico permiti6 establecer la linea cronoldgica en cuanto a los
antecedentes de la investigacion para el conocimiento de los aportes desde la
ciencia al tema abordado.

Del nivel empirico

La entrevista a los profesores de Recreacion para obtener informacion acerca de
los principales problemas que presentan los nifios del Bon 13 para que los juegos

elaborados fueran objetivos en cuanto a su solucion.

La encuesta fue realizada a los nifios para saber sus gustos y preferencias por los

juegos.

El analisis documental fue empleado para profundizar en el estudio y analisis del
tema objeto de investigacion, los documentos analizados se concretan

esencialmente en los programas de Recreacion.

Observacion fue empleado para observar las actividades que se realizaban en el
Bon 13.

El criterio de especialistas permitié la validacién de los juegos disefiados, la
seleccion de los mismos se realiz6 a partir de determinados criterios, como: grado
cientifico, afios de experiencia en la docencia, curriculo vitae y conocimientos
acerca del tema objeto de estudio, entregandole a estos personalmente la

propuesta de juegos y valorando las opiniones vertidas una vez aprobado el mismo.

De los métodos matematicos se utilizé el analisis porcentual, para el

procesamiento de los resultados del diagndstico.

En el presente capitulo se declara el disefio metodoldgico de la investigacion y se
caracteriza la muestra, ademas se declaran los métodos y técnicas a utilizar en el

estudio.
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2.3 - Anédlisis de los resultados,
2.3.1. Andlisis de documentos.

Se realiza una revision del Manual Metodologico del Programa Nacional de
Recreacion: se reflejan las disciplinas que se establecen para el desarrollo del
Programa de Recreacion Fisica en Cuba, las ideas basicas para el trabajo y las
principales ideas para transformar el trabajo de la Recreacion Fisica en Cuba,
donde se plantea que la Recreacion Fisica tiene un marcado objetivo ideolégico,
como expresion de principios y valores humanos, del fortalecimiento de los
sentimientos, de pertinencia y de identidad nacional; puestos de manifiesto,
mediante juegos tradicionales y otras acciones que se inserten en la batalla que

hoy se libra frente a la penetracion ideologica extranjera.

Resolucion No. 58/2011 Programa Recreacion Fisica. Donde se plasman los
requisitos generales de la actividad profesional de los profesores vinculados a este
programa, sefialando que los mismos deben poseer amplios conocimientos de las
actividades y disciplinas recreativas afines al mismo, y de esta forma propiciar una
Recreacion sana, Util, culta y educativa, en la ocupacién del tiempo libre de la
poblacién y tributando a la estrategia del Deporte revolucionario cubano,
estableciendo las disciplinas recreativas que abarca el programa, entre ellas:
Programa “A jugar”’, Maratén Recreativo, Festival Recreativo, Plan de la Calle,
Juegos Tradicionales Cubanos, Animacion recreativa, Dama Polonesa, Cometas y
objetos volantes, Juegos populares de mesa (Damas, Domind),deportes
recreativos populares (Béisbol, Futbol, Baloncesto, Softbol, Voleibol, Béisbhol 5).

Se hace evidente desde el propio programa de EF, la necesidad de buscar
alternativas que propicien la utilizacion de juegos tradicionales en las diferentes
partes de la clase, todo lo cual tributara a su formacién y el rescate de nuestras

tradiciones nacionales.
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2.3.2 Anélisis de los resultados de la observacion.

Se observaron 3 tipos de actividades fisicas recreativas (juegos de mesa, a jugar y
plan de la calle) realizadas en el Bon 13, con una frecuencia semanal durante 2
meses para un total de 8 observaciones, de las cuales se obtuvieron los siguientes

resultados:

En el aspecto relacionado con la asistencia de las nifias(os) en las actividades
recreativas en sentido general fue evaluado de Mal, ya que, en los juegos de mesas,
solo estuvieron 7 nifias y 11 nifios para un 48.6%, la mayor participacion se observo
en el “A jugar”, con 9 nifias y 16 nifos, lo cual representa un 67.5% y en el Plan de
la calle fueron 5 nifias y 18 nifios que represento el 62.1%. De esta forma se pudo
corroborar la poca participacion a las actividades fisico-recreativas de las nifias(os)
de 9 - 12 afios, ya que prefieren quedarse en sus casas o de lo contrario se sientan

en el area jugando con sus celulares, conversando o realizando otras actividades.

En cuanto a la creatividad y aporte de actividades, se pudo observar que la mayoria
de los participantes reproducen las mismas actividades y juegos que ya conocen,
asi como las ideas de los otros y no son capaces de proponer nuevos juegos 0
variantes de estos, no obstante, el 100% de las nifias manifestaron realizar
modelaje y montaje de danzas, en cuanto a los nifios, pidieron marcar un terreno

de futbolito en el area.

Con respecto a la organizacion del area para el desarrollo de las actividades, no se
crearon las condiciones necesarias en cuanto a la utilizacion y creacion de medios
e implementos, no se delimitaba correctamente el area para la ejecucion de las
actividades, ademas no existian variadas ofertas, puesto que generalmente se
realizaban las actividades planificadas y no se aprovechaba el espacio para insertar

otros tipos de juegos como tradicionales y/o pre deportivos.

En cuanto a la preparacion del profesor de recreacion, se constato que tiene
dominio de su trabajo, que se prepara para la realizacién de las actividades, y
aunque realiza acciones para incrementar la participacion de las niflas(os) a las

actividades fisico-recreativas, aun le falta incentivar la busqueda de alternativas o
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de nuevos juegos para la ejecucion de las actividades. Ademas, también influye
que no todos los factores de la comunidad, contribuyen a estimular la participacion
de las niflas(os) a las actividades que se realizan, y a veces estas no se divulgan

con anticipacion.

2.3.3. Resultados de la encuesta a los nifios.

Se realiz6 una encuesta donde se pudo conocer del total de 37 nifios, existen 8
(27.5%) cuyas actividades se relacionan con salir con sus amigos, 6 (16.2%) ver el
televisor, 10 (27.0%) usar las nuevas tecnologias para jugar en la computadora,
tablet, Xbox, y conectarse a las redes con sus teléfonos, solo 13 (35.1%) prefieren

participar en las actividades fisico-recreativas.

La respuesta emitida por las nifias(os) en cuanto a los juegos tradicionales que
conocen y que les gusta realizar las nifias mencionaron saltar la suiza, la gallinita

ciega, la sefiorita, al animo, la sillita musical, bailar ula-ula.

En cuanto a los nifios mencionaron, el trompo, las bolas, papalotes, el pon, pelota

a la mano, las 4 esquinas.

Es necesario destacar que el 100% de las nifias(os) manifestaron preferencia por
la traccion de la soga, carrera de saco, las 4 esquinas, los agarrados, los
escondidos, el pon, la cadeneta, zunzun de la carabela, el kikingball.

En la pregunta relacionada con la participacion en las actividades fisico-recreativas,
de un total de 37, solo 24 nifias(os) para el 64.8%, respondid que a veces, ya que
no les motiva asistir, debido a que casi siempre se realizaban las mismas
actividades y en ocasiones no han tenido condiciones, ni medios para jugar los
juegos que a ellos les gustaria, y los 13 restantes respondieron que si para un
35.2%.

2.3.4. Resultado de la entrevista a profesores de Recreacion y directivos.

La respuesta emitida por los 5 profesores de recreacion que representa el 34.4%,
plantearon que para incrementar la participacion de las niflas(os) en las actividades

de la comunidad se deben realizar mas trabajos en equipo con las nifias(0s),
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elaboracién de medios con materiales desechables para la ejecucion de los juegos,
la mayor recomendacion fue la inclusion de juegos tradicionales, que les llame la
atencion, que sean creativos, diferentes, con el fin de evitar el ocio y el
sedentarismo infantil, ya que en la actualidad hay un incremento por parte de las

nifias(os) del uso de las nuevas tecnologias y de las redes sociales.

El 95 % de los directivos de la zona plantearon que, para incrementar la
participacion a las actividades, les gustaria que sus hijos realizaran méas actividades
fisico-recreativas, asi como juegos y deportes, pues conocen que el uso de las
nuevas tecnologias o estar conectados en las redes sociales, constantemente no
es beneficioso, aunque es cierto que a veces ellos los dejan usar los tablets,

computadoras o celulares porgue es una via de tenerlos tranquilos en casa.

El 100% de los directivos de la circunscripcion y profesores respondieron que si es
necesario que las nifas(os) de la comunidad conozcan y hagan un mayor uso de
los juegos tradicionales, ya que a través de estos juegos se puede sociabilizar, se
conoce algunas tradiciones, activan la creatividad y la imaginacion al construir o
confeccionar el juguete o el medio para poder jugar, generalmente estos se realizan
al aire libre, a cualquier hora y lugar, y de esta forma los nifios se alejan de algunas
actividades que no son beneficiosas para su salud y calidad de vida.

Todos coincidieron que los juegos mas jugados por las nifias(os) en la comunidad
son: los escondidos, pelota, futbol, el pon, saltar la suiza, las bolas, trompo,

papalotes (cuando es la temporada).
2.3.5. Seleccion y valoracién de la propuesta de los juegos tradicionales.

Teniendo en cuenta los resultados arrojados por el diagnostico de los cuales se
obtuvo la suficiente informacion, se proponen 10 juegos tradicionales, que fueron
seleccionados a partir de los intereses, gustos y preferencias de las nifas(os) de 9
-12 afios, del Bon 13.

Para la seleccién de los juegos tradicionales se tuvo en cuenta las caracteristicas

gue deben tener los estos juegos para las actividades fisico-recreativas, asi como
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las ofrecidas por Watson (2008), y que a su vez cumplieran con los gustos y

preferencias de las nifias(0s):

A continuacion, la propuesta de los 10 juegos tradicionales que cumplen con estas

caracteristicas:

1.-Nombre: Piedra, papel y tijera en movimiento
Material: aros, tizas
Organizacion: hileras

Desarrollo: se colocan en equipos por hileras una frente a la otra, y a una distancia
de 20 metros se colocan aros o se dibujan con tizas, uno a continuacion del otro,
cambiando de direccion cada cuatro implementos. A la sefial del profesor los
primeros alumnos salen saltando sobre cada aro, lo méas rapido posible y cuando
se enfrentan los participantes dicen: "Piedra, papel o tijera. Uno, dos, tres" sacan
cada uno lo que quiera. El participante que pierda va hacia el equipo contrario y el
otro continua, pues del otro equipo debe salir otro compafiero bien rapido para
evitar que este llegue a la meta y desafiarlo con piedra, papel o tijera, y asi

sucesivamente todos deben realizar el juego hasta que culmine.

Reglas: la piedra gana a la tijera, la tijera al papel y el papel a la piedra.

Para salir un participante debe esperar que su compariero pierda o llegue a la meta.
Se debe saltar sobre los aros con ambas piernas unidas.
2.-Nombre: El Tapete

Materiales: tiza

Organizacion: dispersos

Desarrollo: se divide el grupo en dos y se alinean con una separacion no mayor de
20 metros. En el centro se marca un cuadrado (Tapete) de 1 o 2 metros de lado,
segun la cantidad de participante. A la sefial del silbato, todos correran tratando de
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colocarse sobre el tapete, pasado un minuto se hace sonar el silbato y el profesor
confirmard el bando que tiene el mayor nimero de jugadores sobre el tapete.

Reglas: los participantes de cada bando se ayudaran entre si, para evitar que se

gueden fuera del tapete.

No se permitira empujar a los compafieros.

Gana el bando que logre colocar mayor niumero de participantes sobre el tapete
3.-Nombre: La cadeneta con aros

Materiales: aros

Organizacion: hileras o circulos

Desarrollo: se forman dos equipos y los participantes se toman de las manos
formando una hilera o circulo, entre dos compaferos se coloca un aro y a la sefial
del profesor deben pasar el aro entre los compafieros para lograr llegar de un
extremo al otro, en caso de estar en hileras y si es en circulo que llegue al inicio

donde comenzo.

Reglas: deben pasar el aro por el cuerpo sin soltarse de las manos.

Gana el equipo que primero logre pasar el aro entre todos los participantes.
4.-Nombre: Las cuatro esquinas

Material: soga, conos o banderitas

Organizacion: dispersos

Desarrollo: los participantes se colocan en 4 equipos dispersos por el area y se
coloca una soga unidas en ambas puntas, en forma de cuadrado y a una distancia
de cada esquina se coloca un cono o banderita, luego un jugador de cada equipo
se coloca dentro de la soga en cada esquina del cuadrado. A la sefial del profesor

estos comienzan halar para lograr alcanzar el cono o la banderita.
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Reglas: se debe esperar a la sefial del profesor para comenzar halar.
Si un jugador logra tocar el cono es un punto y otro de su equipo toma su lugar.

Gana el equipo que mas puntos logre acumular cuando todos sus integrantes hayan

jugado.

5.-Nombre: Muro, cazador y venado.
Materiales: ninguno
Organizacion: filas en equipos

Desarrollo: se les comienza diciendo que el muro es cuando se colocan los brazos
flexionados al frente y las palmas de las manos abiertas, el cazador es cuando uno
de los brazos se extiende al frente semejando un fusil y el venado es cuando se
colocan las manos en la cabeza haciendo de cuernos, el muro para la bala
disparada por el cazador, el venado salta el muro y la bala mata al venado, luego
se forman los equipos, estos internamente se pondran de acuerdo y elegiran cual
accion realizaran, después se colocan en filas una frente a la otra, pero de espalda,
y al sonido del silbato del profesor/a los participantes se viran de frente

representando el muro, el cazador o el venado que acumularan puntos.

Reglas: solo se puede representar una accién por parte de los participantes.

Si un participante del equipo se equivoca y no hace la accién del resto de sus
compairieros el equipo pierde.

Gana el equipo que logre acumular mas puntos.

Es necesario destacar que en la organizacién y ejecucion de los juegos fisico
recreativos no fue necesario que en los equipos estuvieran todos los participantes,
ya que las nifias y nifios repetian las acciones del juego, en caso que su equipo

estuviera incompleto, pues el objetivo propuesto fue participar y culminar todos los

juegos propuestos.
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6.-Nombre: A llenar el pomo.
Materiales: cubos, pomos, vasos desechables, agua, banderitas
Organizacion: hileras en equipos

Desarrollo: los equipos formados detras de la linea de salida tendrdn un pomo
plastico y a una distancia se coloca un cubo con agua con un vaso desechable
dentro, a la sefal del profesor los primeros participantes salen corriendo con el
pomo, al llegar al lugar donde esta el cubo, vierten un vasito de agua y regresan
corriendo para darle salida al siguiente compariero, asi sucesivamente hasta que

todos culminen.

Reglas: gana el equipo que tenga mas agua en el pomo.

Los participantes deben salir detrés de la linea de salida.

Solo se puede verter en el pomo un vasito de agua por jugador.
7.-Nombre: Globo arriba y abajo.

Materiales: globos, agua

Organizacion: hileras en equipos

Desarrollo: los participantes con las piernas separadas, se colocaran uno detras
del otro y a una pequefia distancia, a la sefial del profesor el primero de cada hilera
sostendra un globo lleno de agua y lo pasara por encima de la cabezay el segundo
lo pasara por debajo, hasta llegar al Gltimo compafiero que vendra corriendo hasta
el inicio de la hilera y realizara la misma accion hasta que todos lo hayan ejecutado.

Reglas: siempre el primero de cada hilera es quien inicia por arriba.
Todos tienen que pasar el globo y evitar que se rompa.

Gana el equipo que primero termine sin que se le rompa el globo.
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8.-Nombre: La canasta.
Materiales: caja (canasta), tarjetas
Organizacion: hileras en equipos

Desarrollo: los participantes estaran sentados detras de una linea de salida, a la
sefial del profesor los primeros de cada equipo saldran corriendo hacia la canasta
y dentro de esta habréa varias tarjetas con diferentes silabas donde los jugadores al
llegar tendran que formar una palabra y decir cual fue la que formé, pues otro

jugador no puede volver a crearla.

Reglas: deben salir a la sefal del profesor.

Los jugadores no pueden formar la misma palabra dos veces.
Gana el equipo que mas palabras hayan formado.

9.- Nombre: Transporte en sillita

Materiales: banderitas, tizas.

Organizacion: trios, hileras

Desarrollo: las nifias (0s) formando parejas cruzan sus brazos formando una sillita
y montan a uno de los participantes de su equipo, a la sefial del profesor se
desplazaran por el area transportando a su compafiero de equipo, lo mas rapido
posible, le daran la vuelta a la banderita que se colocara a una distancia prudencial,
al llegar a la linea de meta, saldra el otro trio que debera estar previamente
preparado esperando a sus comparieros para la salida, y asi sucesivamente hasta

gue todos hayan culminado.

Reglas: las parejas que formen las sillitas deberan sujetarse bien fuerte unos con

otros.

Los trios no pueden salir antes de tiempo, pero pueden ser auxiliado por otro

participante.
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Si una de las sillitas se desalma, debe volverse a formar en el mismo lugar y

continuar el juego.

Gana el equipo que mejor haya transportado correctamente a sus comparieros.
10.- Nombre: Carrera de tres pies.

Materiales: cuerda.

Organizacion: duos en equipos

Desarrollo: los participantes por parejas, se colocaran uno al lado del otro y se
amarraran con una cuerda los tobillos, y a la sefal del profesor/a saldran corriendo
hasta la distancia sefialada, le daran la vuelta al cono y al llegar a la meta soltaran

la cuerda de los tobillos y se la entregaran a la otra pareja.

Reglas: deben correr armoénicamente sin soltarse.
Los comparieros de equipo pueden ayudar a amarrar la cuerda.

Gana el equipo que primero termine y que mejor lo realice.

2.3.6 - Valoracion de la propuesta de los juegos tradicionales por los

especialistas

Las valoraciones emitidas por los especialistas acerca de los juegos tradicionales

seleccionados, se resumen de la siguiente manera:

En la primera y segunda pregunta los 6 especialistas, para un 100 % respondieron
gue los juegos tradicionales seleccionados son idoneos para lograr la participacion
de las nifias(os) de 9 - 12 afos a las actividades fisico-recreativas y que la

propuesta si permitira alcanzar los objetivos planteados.

En la pregunta 3, todos plantearon que el uso de los juegos tradicionales en las
actividades fisico-recreativas son importantes porque a través de estos se logra
una mayor comunicaciéon y mejoramiento de las relaciones interpersonales,

fomentan la formacién de valores, el desarrollo de habilidades y capacidades
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fisicas, activan la creatividad, el pensamiento, raciocinio, pueden llegar a conocer
historias, tradiciones, ademas sefialaron que en estos tiempos son muy necesarios,
donde el uso desmedido de las nuevas tecnologias y las redes sociales, pueden

incidir en la enajenacion social de las nifias(0s), si ho se les regula adecuadamente.

En la respuesta a la pregunta 4 los especialistas expusieron que los juegos
tradicionales son amenos, instructivos, educativos, pueden lograr la participacion
motivada, activa y consciente de las nifias(os) bajo el principio de la voluntariedad
y que deben causar un gran impacto en la comunidad, por la importancia que tienen
en la actualidad, en el campo de la actividad fisico-recreativa, para el disfrute de

las nifias(os) en los centros escolares y la comunidad en general.

3.- Conclusiones:

1. En el diagnostico realizado se pudo corroborar que la mayoria de los nifios de
9 - 12 afos del Bon 13, prefieren ejecutar otras actividades, lo cual limita la
participacion a las actividades fisico-recreativas que se ejecutan en la
comunidad.

2. La propuesta de juegos tradicionales se selecciond, teniendo en cuenta los
intereses, gustos y preferencias de los nifios de 9 -12 afios del Bon 13, asi
como las caracteristicas que deben tener los mismos para estas actividades

fisico-recreativas.

3. Los especialistas valoraron la propuesta de juegos tradicionales de muy
acertada, ya que proporcionan en los nifios dinamismo, desarrollo fisico y
mental, pueden ayudar a impulsar el pensamiento creativo y el raciocinio,
ademas de provocar un ambiente de sociabilizacion entre las nifias(os),

familiares, y miembros de la comunidad.
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3.1- Recomendacioén:

1. Aplicar la propuesta de juegos tradicionales en el Bon13, para incrementar la

participacion de las nifias(os) a las actividades fisico recreativas planificadas.
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VI.- Anexos

Anexo. 1
Guia para el andlisis de los documentos normados.

Objetivo: constatar los aspectos normados en los documentos oficiales por estar

en correspondencia con el tema de investigacion.

Los documentos a revisar son:

Manual Metodoldgico del Programa Nacional de Recreacién del Inder.
Calendario unico del Combinado Deportivo.

Resolucién No. 45 /2011 Programa Recreacion Fisica.

Para ello se tendra en cuenta:

1. Si las actividades que se plasman en los documentos oficiales se
corresponden con las planificadas por los profesores.
2. Cudles son los tipos de actividades fisico recreativas establecidas en los

documentos normados, que tributen a propiciar una recreacién sana.

Anexo. 2



Guia de observacion.
Objetivo: observar cdmo las nifias(os) de 9 - 12 afios, participan en las
actividades fisico-recreativas y si se realizan con sistematicidad.

Frecuencia de las observaciones: (una semanal por 2 meses) Tipo

de observacion: no participante y estructurada.

Datos generales:

Fecha de la observacion

Dia del mes

Hora

Tipo de actividad

Observador

Aspectos a observar:

En la realizacién de las observaciones se tendran en cuenta el siguiente aspecto:

Tipo de actividades fisico-recreativas realizadas.
Participacion de las niflas(os) en las actividades fisico-recreativas propuestas.

Creatividad y aporte de ideas por parte de las nifias(os) durante la ejecucién de

las actividades fisico-recreativas

Organizacion del area para el desarrollo de las actividades
Integracion de los factores de la comunidad
Preparacion del profesor de recreacion

Cada aspecto sera evaluado de la siguiente forma:



Bien: cuando los 6 indicadores son evaluados de bien Regular:
cuando 4 de los indicadores se evaluan de bien.

Mal: cuando 2 indicadores es evaluado de bien.

Anexo. 3
Modelo para registrar los datos de la observacion

Aspecto a observar: participacion de las niflas(os) de 9 - 12 afios en las

actividades fisico-recreativas.

Actividades

observadas

Indicadores |B R M|B R M|B R M

%

Indicadores:

1.-Asistencia de las niflas(os) en las actividades fisico-recreativas propuestas.

2.-Creatividad y aporte de ideas por parte de las nifias(os) durante la ejecucion
de las actividades fisico-recreativas.



3.-Organizacion del area para el desarrollo de las actividades.
4.-Integracion de los factores de la comunidad.

5.-Preparacion del profesor de recreacion.

Anexo. 4

Encuesta aplicada a las niflas(os) de 9 - 12 afios del Bon 13.
Objetivo: conocer tus preferencias por las actividades fisico-recreativas en la
comunidad.

Las respuestas emitidas, ayudaran a mejorar el resultado de este trabajo.

Muchas gracias Cuestionario:

1- ¢ Qué actividades son las que realizas en tus ratos libres?
_ Pasear con tus amigos al cine, al parque u otros lugares
_Ver la television

_Usar las nuevas tecnologias de las ciencias informaticas como: computadoras,
tablets, teléfonos inteligentes, Xbox

_Realizar actividades fisico-recreativas

2- De los siguientes juegos tradicionales seleccione cuales son los que conoces

y mas te gusta realizar. ____Trompo
____Saltar la suiza ____Gallinita ciega
___Los agarrados ___ Kikirilata
____Zun —Zun de la carabela ____Laseiorita

____Los escondidos ____Empinar papalote
____Carrera en saco ____Bolas
____Traccién de la soga ___Elpon

Transporte en sillita Bailar hula-hula



La sillita musical Al &nimo

___Kickingball ___1,2,3flechita inglés
___Nones o pares _____Mando carta
____Burrito 21 _____Los escondidos
____Pelota ala mano _____Lacadeneta

Las 4 esquinas

3- ¢Participas en las actividades fisico-recreativas que se realizan en la
comunidad? Si__ No__ Aveces

Por qué




Anexo. 5

Entrevista a los familiares y directivos de la circunscripcion #44 del

Reparto Vigia

Objetivo: conocer las actividades fisico-recreativas que se realizan y como
contribuir a incrementar la participacion de las nifias(os) de 9 - 12 afios en estas

actividades.
Las respuestas emitidas, ayudaran a mejorar el resultado de este trabajo.

Muchas gracias.
Cuestionario:

1- ¢ Qué juegos o acciones cree usted que puedan realizarse para incrementar la
participacion de las nifias(os) de 9 - 12 afios en las actividades de la
comunidad?

2- Cree usted que es necesario que las nifias(os) conozcan y hagan un mayor
uso de los juegos tradicionales en la actualidad. ¢ Por qué?

3- ¢Cudles son los juegos que mas se juegan en la comunidad? Mencione

algunos.

Anexo. 6
Criterios a evaluar por los Especialistas

Objetivo: evaluar la factibilidad y pertinencia de la propuesta de juegos
tradicionales, asi como la posibilidad de su futura aplicacion para lograr la
participacion de las niflas(os) de 9 - 12 a las actividades fisico-recreativas en la

circunscripcion # 44 del Reparto Vigia.

Companero Especialista:



En la presente investigacion se proponen 10 juegos tradicionales, con el fin de
lograr la participacion de las nifias(os) de 9 - 12 afios de la circunscripcion # 44
del Reparto Vigia. Por su preparacion profesional, su experiencia y el
conocimiento que tiene acerca del tema abordado, por lo que ha sido

seleccionado para que ofrezca sus valoraciones.

Muchas Gracias.
Cuestionario:

1. ¢Considera usted que los juegos tradicionales seleccionados son idoneos
para lograr la participacion de las nifias(os) de 9 - 12 afios a las actividades

fisico-recreativas?
2. Cree usted que la propuesta permitird alcanzar los objetivos planteados.
3. Puede usted decir qué importancia se le atribuye en la actualidad al uso de los

juegos tradicionales en las actividades fisico-recreativas, con relacion al

desarrollo del proyecto social cubano.

4. Podia referirse a otras valoraciones relacionadas con el tema de investigacion.

Fundamente su criterio.



